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VIDTALID
Jokull Jaliusson

Lif rolkarans
getur veriod einmanalegt

Jokull Juliusson, songvari hljomsveltarmnar KALEO, hefur buis i Bandarikjunum undanfarin ar a milli
bess sem hljomsveitin peytist um allan heim:a tdnleikaferdalogum. Hann vidurkennir ad rokkaralifid
geti veri8 mjog einangrandi‘og ad hann sakni islands. Vinsseldir hljdmsveitarinnar og verkefnin
erlendis geri'pad pd ekki liklegt a8 hann komist heim d nastunni.

T
erlkur www.audi:is oy




Texti / Baldur Gudmundsson

it .3~ A
. e
anient, -
HEILBRIGBISMAL \

Lyfjaskortur er
vaxandi vandamal

Bolusetning e\k ki hafin
vegna skorts a boluefni

ad er alltaf bagalegt pegar skortur verdur a
” lyfi en raunin er si ad almennt gengur vel ad
b Wt bregdast vid lyfjaskorti hér." Petta kemur fram { Afhending a fyrsta skammti boluefnis vid hlaupabdlu tefst fram i mars.
egar ly svari Lyfjastofnunar vid fyrirspurn Mannlifs um stédu Reglubundnar bélusetningar vi8 veirunni attu ad hefjast um dramdétin.

skortir getur lyfjaskorts 4 fslandi. A vefsidu stofnunarinnar er ad
paa haft sina finna langan lista yfir lyf sem ekki eru faanleg hér. A

. medal peirra lyfja sem nylega hefur verid tilkynnt um
k’O'Stlla,b ver’a ad vanti eru fimm milligramma t6flur af morfinlyfinu
litil b106 pV1 Contalgin og Zovir augnsmyrsli.

audveldara { svarinu segir ad lausnin vid skorti 3 tilteknum lyfjum
getur reynst | fefi oft { sér ad lseknar purfi ad dvisa undanpagulyfi

of hefur ordid 4 pvi ad reglubundnar bélusetningar vegna hlaupabdlu hefjist. Hefja
atti bélusetningar um dramétin en af pvi vard ekki. Pérélfur Gudnason séttvarnaleknir
segir { samtali vid Mannlif ad tof hafi ordid 4 fyrstu sendingu efnisins til landsins. Sesselja

ad utvega I(OSkr?fl“ Ivfi) e””fer”a fkringum slikar lyfjadvisanir taki Gudmundsddttir, svidsstjori ung- og smabarnaverndar hja Préunarmidstod islenskrar

bauenpegar | ‘engritimaenefa. heilsugzeslu, segir ad gott hefdi verid ad geta byrjad um dramét en ekkert sé vid pessu ad gera.

uIm steerrl kl;/la,r;nllf ip;r(?'meaj.l ?gnars;vc:trt eltth.\éert ny, . Samningar um kaup 4 umraeddu béluefni voru gerdir fyrir dramét. Pérélfur segir ad pd hafi legid
331 radvantadi 4 Islan ag. . a svarid er nei," segir . . . . . PSR

bjodir er ad Jraoy ta’siandiicag. SuHa svar el sedl fyrir ad afthending 4 fyrstu sendingu myndi tefjast. Hann segir von 4 efninu { mars og ad reglu-

reda i svari stofnunarinnar. ,bPegar tiltekin lyf skortir leysa

bundnar bélusetningar vegna hlaupabdlu 4 ungbérnum geti hafist { kjolfarid. Pad er lyfjafyrir-

onnur lyf pau yfirleitt af hdlmi, allavega timabundid.
taekid GSK, eda GlaxoSmithKline sem framleidir efnid.

Pad geta verid somu lyf i 68rum styrkleikum,
sambheitalyf, lyf med svipada virkni eda undanpagulyf.”

Embeetti landlaeknis greindi frd pvi { sumar ad almennar bélusetningar vid hlaupabdlu heefust 1
byrjun drs 2020. ,,Oll bérn sem fzedd eru 1. jandar 2019 eda sidar f4 tvo skammta 4 68ru @vidri
(vid 12 og 18 médnada skodanir) endurgjaldslaust. Hlaupabdla er algengur veirusjukdémur sem
ndnast allir f4 einhvern timann 4 lifsleidinni.

Lyfjaskortur er vaxandi vandamal um allan heim, ad
sogn stofnunarinnar, og par er island ekki undanskilia.
| yfjastofnun segist hafa att gott samstarf vid
markadsleyfishafa, umbodsmenn peirra,
dreifingarfyrirteeki, laekna og almenning
til ad vinna ad lausnum pegar
lyfjaskortur komi upp. ,Pegar lyf
skortir getur pad haft sina kosti ad
vera litil pjéd pvi audveldara getur
reynst ad Utvega pau en pegar um
staerri pjédir er ad reeda.”

,»Pad hefdi verid gott ad geta byrjad strax,“ segir Pérélfur um téfina. Hann bendir 4 ad petta sé
ekki 1 fyrsta sinn sem tof verdi 4 athendingu béluefna. Framleidendur peirra séu fdir og pvi geti
komid upp tof 4 framleidslu og dreifingu. ,,En vid fengum fullvissu frd framleidanda ad petta yrdi
ekki vidvarandi dstand. Vid vissum ad pad yrdi dréittur 4 fyrstu afhendingu en sidan 4 pad ekki ad
vera vandamdl.“

, , Getur verid alvarlegur sjukdémur

Lyfiafyrirtaekjum ber a3 tilkynna til borolfur segir ad petta skref hafi lengi verid { deiglunni og ad prystingur

hafi verid 4 ad hefja bélusetningar vid hlaupabdlu. ,,betta er sjukdémur sem

Lyfjastofnunar sé fyrirsjdanlegt ad o
lyf muni skorta. Astaedurnar geta verid Born munu, allir f4 og hann getur verid alvarlegur. Auk pess kemur bélusetningin { veg
margvislegar. Pannig mé nefna ad dstaedu pegar fyrir ristilsjikdém sem félk sem hefur fengid hlaupabdlu getur fengid sidar 4

boluefnio aevinni.“
kemur til

pess ad fimm milligramma Contalgin-toflur

vantar { apdtek landsins megi rekja til framleidslutafa Adspurdur segir bérélfur ad hlaupabdluveiran lifi alla tid 1 f6lki sem hefur

vegna Brexit. landsins, fengid hlaupabdlu. Hiin geti brotist fram seinna 4 lifsleidinni og valdid stad-
Ja prjar bundnum dtbrotum { ristli. Pad geti verid mjog hvimleidur sjukdémur.
sprautur vio borolfur segir béluefnid sem keypt hafi verid 6ruggt og gott en kostnadur
12 manaoa vegna pessara bélusetninga muni hlaupa 4 40-50 milljéonum kréna drlega.
aldur, i stao ,Pad hefur tekid tima ad fd petta { gegn og tryggja fldrmagn.“ Hann segir ad

tveggja dour. 16gd verdi dhersla 4 ad 61l born verdi bélusett.

bérolfur segir adspurdur ad pessi tof muni skapa einhver vandamadl fyrir
heilsugzesluna. { mars purfi ad hefjast handa vid ad bélusetja pau born sem
dttu ad vera bélusett 4n endurgjalds frd dramdétum. ,,Petta krefst smdendur-
skipulagningar af peirra hdlfu. En pad er ekkert vid pvi ad gera.“

Sesselja segir vid Mannlif ad 4 pessari tof verdi tekid pegar béluefnin koma til
landsins. ,,Pad hefdi verid gott ad geta byrjad 1. jandar en vid pessu er ekkert
ad gera,“ segir hun. ,,Vid tékum 4 pessu pegar efnid kemur til landsins, “
segir hun.

r 4:' : oo . °
f’ﬂfﬁ % Bornin sprautud prisvar
i 12 manada sko3un
;i‘ - Bélusetning vid hlaupabdlu hefur pad { for med sér ad born

sem f4 allar bélusetningar fd prjdr sprautur i stad tveggija
Y vid 12 mdnada skodun. Vid 18 manada skodun f4 born tveer
sprautur { stad einnar. Hin segir mismunandi hvernig bérn
bregdast vid sprautum. ,,Pad er aldrei gaman ad ldta sprauta
sig en ég held ad petta verdi ekki vandamadl. Petta kemur
11j6s.“ Hun er 4naegd med ad bolusetja eigi med
reglubundnum heetti fyrir hlaupabdlu.

|

bordlfur segir ad
vitad hafi verid ad
fyrsta afhending
d efninu myndi
dragast.
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Gulrétin er mikid fyrir augad. Hin

inniheldur mikio af beta-karétini,
sannkallad undraefni sem medal

annars vioheldur géori sjon.
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Texti / HéImfridur Gisladdttir
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Mynd / Onundur Pdlsson

wHraedd vio snjopungar fjallshlioar*

Snjoflédin sem féllu a Flateyri d pridjudagskvéld véktu dnotatilfinningu hjd mérgum sem upplifSu hamfarirnar sem ridu yfir porpid 1995
me3 skelfilegum afleiSingum. Sorgin situr eftir en einnig sa mikli samhugur sem rikti medal pjédarinnar d pessum erfidustu timum.

ér finnst petta alltaf smd-
6paxgilegt en ekki pannig
ad ég vilji ekki ad pad sé
verid ad fjalla um pad,“
segir Soley Eiriksdéttir spurd ad pvi
hvernig tilfinning pad sé pegar Flat-
eyri ratar { fjlmidla og almenna
umradu { tengslum vid snjéfléd eda
snjéflédahzettu. ,Eg er 4 pvi ad pad sé
mikilvaegt ad tala um betta svo pessir
atburdir gleymist sidur. bessi 160 nina
minna 4 pad sem gerdist 4dur og minna
4 pd stadreynd ad enn 1 dag eru fj6l-
morg sveedi 6varin.
Séley bjo 4 Flateyri pegar snj6flod féll
4 baeinn adfarandétt 26. oktéber 1995.
Hun var 11 4ra gomul, vard sjdlf undir
flédinu og missti 19 4ra systur sina og
14 4ra freenku. Arid 2016 kom tit bok
hennar um snj6fl6did; Néttin sem
oOllu breytti en par rekur hin atburdi
neturinnar og nestu daga og missera
1 timardd og af mikilli ndkveemni.
,,Svona lifsreynsla fer aldrei frd manni
og breytir 6llum sem ganga { gegnum
hana,“ segir Séley 1 békinni en 20

férust { hamférunum. ,,Huin byr til
dkvedin kaflaskipti, pannig ad evin
skiptist 1 tvo skeid: fyrir og eftir f168.
Peir sem upplifdu snj6fl6did urdu aldrei
samir.

bad liggur beint vid ad spyrja, nu ,,eftir
f166%: Hvernig var ad heyra af pvi ad
stor f168 hefdu fallid 4 beeinn ad nyju?
»Mér var mjog brugdid, ad sjdlfsogdu, “
svarar hun. ,,Pabbi minn hringdi {

mig morguninn eftir og lét vita ad

tvo fl6d hefdu fallid 4 porpid. Mér brd
sérstaklega pegar ég frétti ad unglings-
stulka hefdi farid undir annad f16did og
verid bjargad. Eg dttadi mig strax 4 pvi
ad petta vaeri mun steerra en nokkud
sem hefdi gerst sidan 1995 og pbad md
segja ad ég hafi varla hugsad um annad
pann daginn.*

+Hef8i aldrei porad ad taka

ahaettuna”

Séley segir erfitt ad lysa peim tilfinn-
ingum sem séttu ad henni 1 kjolfarid.

+Manni lidur audvitad illa. bPetta vek-
ur upp minningar sem ég hafdi lagt

b/

Detta
vekur
wp
minning-
ar sem

ég hafoi
lagt til
hlioar. “

BRIDG

©

til hlidar. begar ég vann ad békinni
gekk ég mjog neerri sjélfri mér { ad
endurupplifa pessa atburdi og minn-
ingarnar pyrlast aftur upp nuna.

Eg finn mjog mikid til med folkinu
fyrir vestan, sem hlytur ad upplifa
mikid 6oryggi. Sjalf hef ég alltaf verid
hreedd vid snjépungar fjallshlidar eftir
hamfarirnar 1995. Og pratt fyrir ad
mér hafi pétt varnargardarnir traust-
vekjandi, hef ég alltaf verid 4 pvi ad ég
myndi aldrei gista { Olafstuni ef pad
veeri snjoflédahztta 4 Flateyri. Eg hefdi
aldrei porad ad taka dheettuna.
Pessi nyju fl6d syna pvi midur
ad pad er ekki haettulaust

ad vera I pessari gotu pratt
fyrir varnargardana og pad
er { raun Strulegt ad vid
séum ad upplifa pad ad sjd
f160 af sambeerilegri steerd
0g 1995-1168i8 adeins 25
drum sidar. Slikt {160 aetti

i raun, samkvemt
einhverjum

reiknilikénum, ad gerast rétt um einu
sinni 4 mannseevi.“

Erfitt en gott uppgjor

Soley for ekki varhluta af pvi ad eiga
erfitt med ad nd sér eftir pann mikla
missi og hina miklu sorg sem sétti ad
Flateyingum hina 6rlagariku nétt 4rid
1995. EkKki sidur eftir ad bokin kom tit.
Odrum predi leid henni vel, enda stolt
af pvi ad hafa komid verkinu frd sér og
fengid mjog gédar vidtokur.

,»Pad sem mér potti einna vaenst um var
ad félki potti bokin falleg prdtt fyrir ad
fjalla um jafnerfitt mal. En ad einhverju
leyti var ég samt buin ad liggja of mikid
i fortidinni og eftir ad ég fylgdi bokinni
eftir hefur mér pétt frekar erfitt ad tala
um békina og snjéflésid. Eg var { raun
bara alveg buin 4 pvi og var 4 timabili
vid vinnslu békarinnar ordin h4lf-
punglynd. Petta ték pvi mikid 4. Hins
vegar tel ég ad ég hafi unnid mjog vel
ur pessu timabili fyrir vikid og komid
sterkari ut ur pessari lifsreynslu.

Soley Eiriksdottir.

Samstada pjédar

~Dagana eftir fl68id kom samhugur pjédarinnar vel i ljés,"
skrifar Séley i N6ttin sem 6llu breytti. ,Um allt land var natt-
uruhamfaranna og afleidinga peirra minnst med ymsum

SKOLINN .t

Vornamskeidin hefjast i naestu viku . . .

namskeidinu! Ekkert mal ad koma stakur/stok.
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SPILASTADUR: ¢ Sidumli 37, Reykjavik (Bridgesamband islands)
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STIG 1 Farid er vel yfir leikreglur og grundvallarsagnir i hinu
vinsaela Standard-sagnkerfi. Ekkert mal ad koma stakur/stok.

L2

BYRJENDUR (stig 1) 20. janvar 8 manudagar fra 20-23
URSPILIP (stig 3) 22. janvar 8 midvikudagar fra 20-23

S$TIG 3 Hvernig a ad spila eins og Belladonna? bu laerir pad a

&% i sima 898-5427 anermu bridge.is

haetti. Baena- og minningarstundir voru haldnar vida og voru fjolséttar.
Pad var ekki sist addaunarvert ad sja hvad unga félkid var duglegt ad
syna hug sinn. Litil born s6fudu fé med ymsum haetti fyrir férnarlomb
flédsins og grunnskdla- og framhaldsskélanemendur efndu til kerta-
fleytinga og blysfara vida um land sem voru vel séttar. Hvarvetna
gerdi félk bad sem pad gat til ad lIata Flateyringa finna hlyjan hug sinn
og skipti pa engu hverja um reeddi [...].“

Um 300 milljénir kréna s6fnudust i séfnunarataki innanlands og Faer-
eyingar létu 50 milljénir af hendi rakna. Séley segir pennan velvilja
pjédarinnar hafa lifad med sér, ekki sidur en hinar erfidu tilfinningar.

,Ja, madur finnur sannarlega hvad pjédin stendur saman i raunum
sem pessum,” segir hin. Samhugurinn varir. ,,pad eru margir sem
hugsa til min @ stundum sem pessum. bad er étrulega fallegt ad sja
hvad Flateyringar halda vel utan um hver annan og ég klokknadi vié
lysingar bjérgunarmannanna sem fundu stulkuna a Flateyri. Petta
rimar mikid vid pad sem ég lenti i og margir peirra sem eru i bjorg-
unarsveitinni Szebjérgu i dag eru vinir minir. Pvi fann madur til mikillar
tengingar vid pessa atburdi.”

Unglingsstulkan sem Séley visar til vard undir fl68inu ad heimili sinu

i Olafsttni en hefur verid Gtskrifud og laeknar segja hana veentanlega
munu na sér ad fullu.
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Texti / Baldur GuSmundsson Myndir / Skkjdskét RUV og Ur safni

Innlent
SAKAMAL

,,UPPIY’S'
ingatidnin
er haest

i mann-
drapsmal-
um af ollum
brotum.
Pad eru oft
SVO nain
tengsl milli
adila.

Helgi Gunn-
laugsson
afbrotafraed-

ingur segir ad
Birnu-milid og
Gudmundar- og
Geirfinnsmalin
hafi verid afar
6venjuleg ut fra
fredilegu sjonar-
midi.

MANN

oftast framin af vini
eda xttingja

~Manndrapsmal eruv ad dllv jofnu astridutengd. betta erv pau mal sem snerta okkur dypst," segir Helgi Gunnlaugsson,
afbrotafrae8ingur og préfessor i félagsfraedi vid Haskdla islands. Fregnir barust { vikunni af manndrapsmali 4 Spani par sem islendingar eiga i hlut.
Gudmundur Freyr MagnUsson, sem hefur & bakinu langan afbrotaferil 4 islandi, hefur veri8 akaerSur vegna andlats Sverris Arnar Olsen
um lidna helgi. Sverrir var sambylismadur médur Gudmundar og pvi stjupfadir hans.

Mannlif rifjar i dag upp atta manndrapsmal sem upp hafa komid allra sidustu ar,
eda fra arinu 2016. Til vidbotar er fjallad um eitt mal par sem gerandinn var daeemdur
fyrir stérfellda likamsaras sem leiddi til dau3a polandans.

elgi bendir 4 ad {
flestum tilvikunum,
eins og jafnan {
manndrdpsmdlum,
hafi gerandi og pol-
andi 4tt { ndnu
vina- eda fjolskyldu-
sambandi. Oft sé um fjolskylduharmleik
ad reda. , Fjolskyldutengsl eiga vid 1
um helming manndrdpsmadla erlendis, “
utskyrir Helgi og beetir vid ad hlutfallid
sé b6 heldur legra 4 [slandi; gerandi og
polandi séu tengdir fj6lskyldubondum {
teeplega helmingi tilvika.

M4lid sem kom upp 4 Spdni um sidustu
helgi er annad manndrdpsmalid 1 r6d
par sem [slendingur er grunadur um
ad verda 63rum Islendingi ad bana
4 erlendri grundu. Gunnar Jéhann
Gunnarsson situr { vard-
haldi { Noregi, grun-
adur um ad hafa myrt
hdlfbrédur sinn seint
fapril i fyrra. Buist
. er vid ad m4lid fari
fyrir dém i Noregi {
februar.
| Noregsmilid er ekki
eina nylega demid
}, um ad madur verdi
/| brédur sinum ad
bana
en
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bess md geta ad Gunnar hefur jdtad ad
hafa valdid dauda brédur sins. Hann
hefur pé fullyrt ad um Shapp hafi verid
ad reda.

Skemmst er ad minnast mdlsins sem
upp kom 4 Gygjarhdli { Arnessyslu vorid
2018. P4 myrti Valur Lydsson Ragnar
brédur hans eftir ad peir hofdu setid ad
drykkju 4 heimili Ragnars. Fyrir pad var
Valur deemdur til 14 4ra fangelsisvistar {
Landsrétti { fyrra.

Annad madl, par sem ndnir fjolskyldu-
medlimir dttu { hlut, kom upp 4 Akra-
nesi vorid 2016, en talid er ad eiginmad-
ur hafi par myrt eiginkonu sina 4dur en
hann svipti sig lif1.

Ast, hatur, peningar e3a 6fund
Helgi segir ad dst, hatur, 6fund og pen-
ingar séu algeng undirrét manndrdpa.
Atvikin tengist yfirleitt uppgjori vegna
bessara pdtta. ,,betta eru yfirleitt heitar
tilfinningar; skilnadur, atbrydisemi,
hagsmunatengd madl eins og arfur og
annad slikt.“ Hann segir ad { dttatiu
prosenta tilvika sé um ad raeda karl-
menn sem drepi karlmenn, pegar horft
sé 4 manndrdpsmadl almennt. ,,Pad sem
einkennir manndrdpsmadl eru pessi
tengsl 4 milli gerenda og polenda.“
Helgi bendir p6 4 ad manndrdp sé eitt
fatidasta brotid sem sé framid; ekki bara
4 [slandi heldur um allan heim. ,,Pad
eru mun meiri likur 4 pvi ad latast fyrir
eigin hendi en ad vera myrtur. Og miklu
meiri likur 4 pvi ad ltast { bilslysi eda
odru sliku. “

Mal sem upplysast jafnan hratt
Helgi segir pad lika einkennandi fyrir
pessi mdl ad pau upplysist venju-
lega hratt. ,,Upplysingatidonin er
haest { manndrdpsmélum af 6llum
brotum. Pad eru oft svo ndin tengsl

Grunadur um ad hafa banad
stjipfoour sinum
4 Spani um sidustu helgi. Gudmundur Freyr

b > A Magnusson, stjupsonur Sverris, hefur verid akaerdur
VY "l og erigaesluvardhaldi vegna malsins. Sverrir Orn
N o ;ﬁ‘i var sambylismadur médur Gudmundar Freys en
'}""'f'f pau hoféu 6ll buid a@ Spani um hrid. Fregnir herma
ad madurinn hafi radist inn & heimili médur sinnar, veist ad stjupfodur
sinum og stungid hann itrekad med hnifi. Pa er hann einnig sagdur hafa

gert tilraun til ad drepa médur sina. Gudmundur Freyr ber ad ségn fyrir
sig minnisleysi en hann a ad baki langan feril afbrota.

12. jandar 2020
Sverrir Orn Olsen
Spann
Gudmundur Freyr Magnusson

Sverrir Orn fannst latinn @ heimili sinu { Torrevieja

Skaut brédur sinn
til bana

Gunnar Jéhann Gunnarsson
(t.v.) er grunadur um ad hafa ordid
halfbrédur sinum, Gisla Pér, ad bana
i Meham i Noregi i april i fyrra, med
| skotvopni. Braedurnir bjuggu par og
stundudu sjémennsku. Gunnar hefur
jatad ad hafa ordid brédur sinum ad
bana en segir ad pad hafi verid slys.
Hann & langan afbrotaferil ad baki,
medal annars fyrir gréf ofbeldisbrot. Hann hefur verid { vardhaldi fra pvi
malid kom upp en opnadi sig um séknud & Facebook-sidu sinni nylega.
.Pad er ekki haegt ad lysa pvi med ordum hversu mikid ég sakna pin,
ég elska pig alltaf, elsku brédir minn,* skrifadi hann. Heida pPdrdarddttir,
systir braedranna, lysti pvi i vidtali vid Mannlif i agust hvernig atburdurinn
hefur tvistrad fjolskyldunni. Fram kom i mali hennar ad Gisli hafi att i
sambandi vid konu Gunnars. Pad hafi reitt hann til reidi.

27. april 2019
Gisli Pér Pérarinsson
Noregur Q@&é

Gunnar Jéhann Gunnarsson \}'

<
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Pad er afar fatitt ad radist sé a konur nidri i bae. Karlar verda miklu oftar fyrir
ofbeldi af halfu einhvers sem beir pekkja ekki mikid. En konur verda yfirleitt

Innlent
SAKAMAL

Hringdi sjalfur da ]
Neydarlinuna i

Landsréttur deemdi
Val Ly&sson i mai i fyrra
i 14 ara fangelsi fyrir
ad hafa myrt brédur
sinn & Gygjarhdli {
Blaskdgabyggd i Arnessyslu. Adur hafdi Valur
verid deemdur til sj6 ara fangelsisvistar. Pad
var Valur sjalfur sem hringdi i Neyd&arlinuna
ad morgni dags, en hann greindi pa fra pvi
ad peir breedurnir hefdu kvoldid adur drukkid
afengi. Brédur hans hefdi ordid ,brjaladur” og
til handalégmala hafi komid i pvottahusinu.
Meira myndi hann ekki. Landsréttur féllst ekki &
sjénarmid Vals og pyngdi déminn til muna. ,pPad
fer ekkert & milli mala ad honum hljéti ad hafa
verid ljést ad hann var ad ganga af brédur sinum
daudum,” sagdi Helgi Magnus Gunnarsson
vararikissaksdknari vid adalmedferdina.

31. mars 2018

RagnarlL)'lasson 0 Q.
Gygjarhdll i Arnessyslu
Valur Lydsson ~°‘

Harmleikur
a Akranesi

Nadeze Edda
Tarasova maetti ekki
- til vinnu umraeddan
=, . midvikudag i april.
=. .“‘:5 bad vakti grunsemdir
:‘-th og i kjolfarid dkvad
= = l6gregla ad grennslast
fyrir um dstaedur pess. Skotvopn var skrad a
heimilinu og naut légreglan pvi fulltingis sér-
sveitar rikislogreglustjéra vid adgerdina. Lég-
regla fann baedi Nadezde Eddu og Gudmund
Val eiginmann hennar, latin @ heimilinu. latin &
heimilinu. Malid fér edli malsins samkveemt aldrei
fyrir dém en ljést pykir a8 Gudmundur Valur hafi
skotid eiginkonu sina adur en hann svipti sig lifi.
Fjolmidlar greindu fra pvi ad hun hafdi skdmmu
adur 6skad eftir skilnadi vid eiginmann sinn.

13. april 2016
Nadezde Edda Tarasova
Akranes
Gudmundur Valur
Oskarsson

Hrottalegar adfarir
i Vesturbaenum

= O Khaled Cairo, 39 dra gamall
lr Jemeni, var i april 2018 deemdur
_ B til 16 ara fangelsisvistar fyrir ad
| hafa myrt Sanitu Brauna a heimili
| hennar vi& Hagamel { Vesturbae
Reykjavikur i september &rid d4dur. Han var fra
Lettlandi en pau voru kunningjar. Medleigjandi
konunnar hringdi i Neyd&arlinuna daginn
orlagarika, eftir ad hafa heyrt hana kalla itrekad &
hjalp. Pegar I6greglu bar ad gardi st6d madurinn
alblédugur & naerbuxunum einum fata. Adfarir
mannsins voru sérlega hrottafengnar en a
medal pess sem hann notadi vid verknadinn var
slokkvitaeki. Khaled potti haga sér einkennilega
fyrir démi og sagdi medal annars ad hann hefsi
purft ad bregdast svona vid, par sem konan hefdi
hefdi att vingott vid svartan mann. ba brosti
hann i ddmssalnum, fyrst eftir ad domurinn féll.

21. september 2017
Sanita Brauna p
Suéurland vg'
Khaled Cairo N

Stadreyndir um
32 manndrap

- d islandi d timabilinu 1990-2010

fyrir ofbeldi af halfu einhvers sem paer pekkja.

Alvarleg likamsards
olli dauda i

Sveinn Gestur
Tryggvason var
i desember 2017
deemdur i sex ara
fangelsi vegna dauda
Arnars Jonssonar
Aspar, sem lést eftir
ad hafa ordid fyrir
storfelldri likamsaras
i Mosfellsdal {
junimanudi sama ar.
Ardsin hefur verid tengd vid fikniefnavidskipti.
Sveinn Gestur var deemdur til ad greida 32
milljénir i skadabaetur til unnustu Arnars, tveggja
daetra hans og foreldra. Hann vildi fyrir démi
meina ad sokin laegi hja Joni Trausta Ldtherssyni
sem var vidstaddur atvikid, en Jon Trausti var
ekki dkeersur.

7.juni 2017
Arnar Jonsson Aspar
Asustadir i Mosfellsdal
Sveinn Gestur Jonsson

Fannst eftir
umfangsmikla leit

= Birna Brjansdoéttir
F hvarf adfaranétt 14.
janudar 2017. Umfangs-

mikil leit var gerd ad
konunni ungu og dhaett
er ad segja ad hvarf
hennar hafi heltekid
pjédina pennan jandar-
ménudinn. Atta dégum
sidar fannst Birna latin i
fjorunni vid Selvogsvita.
Thomas Moller Olsen, graenlenskur skipverji
togara sem 13 vid Hafnarfjar8arhofn, var i Lands-
rétti deemdur til 19 dra fangelsisvistar fyrir ad
hafa ordid Birnu ad bana. Hann fékk pyngri déom
en akeeruvaldid hafsi farid fram &, vegna smygls
a fikniefnum og vegna pess ad hann reyndi ad
koma sok a félaga sinn.

14. januar 2017
Birna Brjansdéttir
Sudurland
Thomas Mdller Olsen

Kveikti i hisinu med
kveikjara

Vigfus Olafsson var
deemdur af Landsrétti i
. }_ﬁ desember i fyrra { 14 4ra
M fangelsi fyrir manndrap
= .1 | ogbrennu. Hann vard
valdur ad eldsvoda sem
vard tveimur ad bana a
Selfossi i oktdber 2018.
Folkid var a efri haed
hdssins en liklegt pykir ad Vigfus hafi kveikt i
gardinu & nedri haedinni med kveikjara. Hann
vidurkenndi fyrir démi ad hafa verid ad fikta med
eld. Hann sagdist vera mikill drykkjumadur og
ad folkid sem lést hafi verid drykkjufélagar hans.
Slokkvistarf gekk erfidlega vegna mikils hita og
elds, svo slokkvilidsmenn gatu ekki kannad efri
haed hussins.

31. oktéber 2018
Kristran Saebjoérnsdottir
og Gudmundur Bardarson 0 Q.
Selfoss
Vigfus Olafsson &b‘

milli adila. Og oft kemur pad fyrir ad
gerandinn tilkynnir um m4lid.“ Hann
segir ad pessi stadreynd stangist 4 vid

pd imynd sem sjénvarpsdhorfendur

fd af manndrdpsmdlum og nefnir { pvi
sambandi rannséknarlégreglumennina
Barnaby og Sherlock Holmes, sem rddi
mordgdtur hvor 4 sinum vettvangi.

,, Veruleikinn er sd ad pessi mdl upplysast
hratt. Pad parf yfirleitt engan Sherlock
Holmes til ad rdda pessi mdl.“ Hann nefnir
ad logreglan setji rannsékn manndrdpa
jafnan { mikinn forgang - pad kunni ad eiga
pdtt 1 pvi hve pau upplysast jafnan fljott.

Geirfinnsmali8 fraleitt

Helgi tekur pé fram ad til séu deemi 4
Islandi um hid gagnstzeda; par sem leggja
parf mikid 4 sig til ad upplysa sakamél af
pessum toga. Hann nefnir annars vegar
Gudmundar- og Geirfinnsmélin og hins
vegar mordid 4 Birnu Brjansdéttur frd
2017. Pessi mdl séu baedi pess edlis ad pau
hafi heltekid pjédina. ,,bPetta eru mélin
par sem verid er ad leita ad mordingja;
madl sem tikka ekKki { pessi venjulegu box
um mikil tengsl 4 milli adila og dstridu.
Geirfinnsmélid var eiginlega fraleitt mdl.
Par voru engin tengsl, engin dstrida eda
sjdanleg dsteeda. Petta brytur { bdga vid
flest manndrdp, meira og minna, hér
heima og erlendis.“

Helgi segir ad 6ll fravik pegar komi ad
manndrdpsmdlum veki yfirleitt mikla
athygli. Sérstaklega pau mél sem séu
rddgdta, par sem 6vist sé hver framdi
vodaverkid. Hann segir ad Birnu-mélid
hafi verid afar 6venjulegt. bad sé 1 fyrsta
lagi 6algengt ad kona sé drepin. [ 6dru
lagi sé pad sjaldgeeft ad hiin pekki ekki
gerandann. Helgi segir ad { sjotiu til
dttatfu présentum tilvika séu pad karlar
sem séu drepnir. ,,bad gerist yfirleitt
aldrei ad kona sé drepin med pessum
heetti.“

Sjaldan radist a konur vtandyra
Helgi segir raunar ad pad sé mjog sjaldgeeft
ad rddist sé 4 konur sem séu einar 4 gangi

{ midbenum. Tolfreedi syni ad karlar séu {
miklu meiri heettu 4 ad verda fyrir ofbeldi {
midbznum sem annars stadar.

,Pad er afar fatitt ad r4dist sé 4 konur
nidri i bee. Karlar verda miklu oftar fyrir
ofbeldi af hdlfu einhvers sem peir pekkja
ekki mikid. En konur verda yfirleitt fyrir
ofbeldi af hdlfu einhvers sem peer pekkja;
bad 4 vid baedi um kynferdislegt ofbeldi
og likamlegt. Prtt fyrir pessa stadreynd
er alltaf pessi umraeda um ad konur 6ttist
drdsir frd dkunnugum monnum pegar peer
eru einar 4 gangi { midbsenum.“ Karlar
pyrftu i raun ad hafa meiri dhyggjur en
konur 4 pessum slédum.

Hnifur algengasta mor3vopnid
[ tveimur peirra mala, sem reifud eru
hér, kemur skotvopn vid ségu. Annars
vegar { harmleiknum 4 Akranesi en
hins vegar { mdli breedranna i Noregi.
Helgi bendir 4 ad eggvopn séu notud 1
um helmingi manndrapa 4 fslandi. bar
4 eftir sé algengt ad folk sé kyrkt med
einhverjum heetti eda barefli notad. [

Bandarikjunum sé skammbyssan mjog
algeng { manndrdpsmdlum, enda sé
skammbyssueign { Bandarikjunum
almenn. Hann segir ad pratt fyrir ad
Bandarikjamenn telji sig eiga pessi vopn
til ad vernda fjolskyldu sina eda sjdlfa sig,
b4 sé miklu algengara ad byssunni sé beint
ad fjolskyldumedlimum. Augnabliksaedi
renni stundum 4 félk med peim
afleidingum ad pad gripur til byssunnar.

Byssueign 4 [slandi er ti3, pé skamm -
byssueign sé pad ekki. Spurdur hvad valdi
pvi ad sjaldgeeft sé ad skotvopn séu notud
til vodaverka 4 [slandi svarar Helgi pvi til
ad adgengi ad skammbyssum sé hér mjog
takmarkad. ,,pad er eitthvad { menningu
okkar; vid litum ekki 4 skotvopn sem
teeki til ad verja okkur eda til ad beina

ad 6dru f6lki. Vid notum vopnin til ad
skjota dyr eda 1 sporti. Petta er eitthvad
sem er greypt { menningu okkar. Byssa
er ekki eitthvad sem vid gripum til {
orventingarfullum adsteedum.

Tvé manndrap & ari

Helgi segir ad 4 fslandi hafi sidastlidin 20
dr ad jafnadi verid framin um tvé mann-
drdp 4 4ri. Su tidni hafi litid breyst, pé
ad sum drin komi verr dt en énnur. Rétt
lidlega 40 manndrédp hafa verid framin 4
Islandi frd aldamétum.

Helgi segir ad tidni manndrdpa hér sé
um 0,6 4 hverja 100.000 einstaklinga 4
4ri. I vesturhluta Evrépu sé hlutfallid oft
4 bilinu 0,7 til 1,0 4 hverja 100.000 ibua,
med einhverjum undantekningum bé, til
hins verra. [sland standi pvi nokkud vel.

Eins og tv6 nyjustu manndrdpsmélin,
sem ekki hafa verid til Iykta leidd fyrir
erlendum démstélum, bera med sér eiga
gerendur { pessum mdlum sér oft sogu
um ofbeldisverk. Helgi segir ad folk sem
drepi hafi yfirleitt ofbeldissogu ad baki.
Raunar sé pad algengt ad manndrdp sé
endapunktur 4 ofbeldisferli peirra. ,,pad
er mjog ftitt ad peir drepi aftur.” Hann
segist adeins pekkja tvo deemi pess 4
fslandi ad mordingi hafi drepid i tvigang.

Helgi bendir 4 ad gerendur { manndrédps-
mdlum glimi oft vid undirliggjandi andleg
veikindi - p6 ad peir séu margir metnir
sakhefir - og ad verknadurinn sé framinn
faugnabliksaedi, oft undir dhrifum
dfengis- og eda vimuefna.

islendingar i erlendum fangelsum
Tvo nyjustu manndrdpsmadlin par sem
Islendingar eiga { hlut hafa gerst { ttlénd-
um; { Noregi og 4 Spdni. Helgi bendir 4 a8
umrzaedan hér 4 landi, jafnvel 4 Alpingi,
haf1 verid 4 pd leid ad vid purfum ad senda
erlenda gleepamenn til sins heima. beir
taki dyrmeet pldss { fangelsum landsins.
»Menn gleyma pv{ ad [slendingar fremja
afbrot erlendis lika. Vid hofum freeg
deemi 1 fj6lmiélum um bad, til deemis
hvad vardar fikniefni. Utlendingar koma
hér vid sogu alveg eins og Islendingar i
utlondum. bagd er ekkert 6sennilegt ad
petta jafnist ut. Pad eru 4 bilinu 20 til

25 utlendingar 1 fslenskum fangelsum,

ad jafnadi. bad er svipadur fj6ldi og
fslendingar i erlendum fangelsum. “

79% gerenda voru karlar, 21% konur - 75% polenda voru karlar
Notast var vid hnif i 44% tilvika - Fjolskyldu- eda vinatengsl voru i 72% tilvika

i 9% tilvika pekktust gerandi og polandi ekkert
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Texti / HéImfridur Gisladéttir

Erlent
BANDARIKIN

»Pao rikti lika sundrung pa en stéri munurinn er ao nii skortir
sameiginlegan skilning a raunveruleikanum. “

Ao vera eoa ekkivera ... sekur

Akaerurnar gegn Donald Trump Bandarikjaforseta og medfer8 mdilsins i pinginu endurspegla ngjan
raunveruleika og hina miklu sundrung sem rikir i bandarisku samfélagi og stjidrnmdlum. Nidurstadan virdist
fyrir fram gefin en malis gseti pé reynst afdrifarikt til lengri og skemmri tima.

ad rikti lika
sundrung pd en
stéri munurinn
er ad nu skortir
sameiginlegan
skilning 4 raun-
veruleikanum.“ Petta segir demd-
kratinn Zoe Lofgren um and-
rumsloftid 4 bandariska pinginu
begar Bill Clinton var dkeerdur
4rid 1998 og nu, pegar Donald
Trump hefur verid dkeerdur. Lof-
gren er einn fimm pingmanna
sem 4tti seeti { allsherjarnefnd
nedri deildar pingsins pegar
Clinton var dkeerdur fyrir ad hafa
logid eidsvarinn um kynferdis-
legt samband sitt vid Monicu
Lewinsky, og situr enn. Full-
triadeildin sendi f gaer dkaerur

4 hendur Trump til 6ldunga-
deildarinnar en forsetinn er
sakadur um ad hafa pryst 4
ukrainsk stjornvold ad grafa

upp 6hrédur um andstaedinga
sina heima fyrir med pvi ad tefja
greidslu fjdrhagsadstodar vegna
oryggismadla.

Bandariskir midlar hafa sidustu
daga birt greiningar og samanburd
4 mdlunum tveimur og segja
einna helst vekja athygli ad pratt
fyrir ad réttarholdin yfir Clinton
4 sinum tima hafi pott afar
politisk sé afstodumunur milli
flokkanna enn meira dberandi
nu. Arid 1998 studdi 31 full-
triadeildarpingmadur Demo-
krataflokksins ad rannsaka fram-
gongu Clintons og margir flokks-
braedra forsetans gagnryndu
hann hardlega, pratt fyrir ad

peir styddu ekki sakfellingu eda
embettissviptingu. Trump hefur
hins vegar reynst hafa étrilegt
vald yfir pingmoénnum Republi-

Mynd / epa

Starfsmenn pingsins, dsamt pingménnunum sjé sem munu flytja mdlid gegn Trump, ganga med dkaerurnar frd

fulltriadeildinni til 6ldungadeildarinnar.

kanaflokksins og ekki einn einasti
greiddi atkvaedi med sakfellingu {
nedri deildinni.

Litil von um malefnalega
medferd

Eitt munu Clinton og Trump
eiga sameiginlegt, segja spekui-
lantar. Trump, likt og Clinton,
verdur syknadur af 6ldunga-
deildinni. Pingdeildin er skipud
53 republikénum, 45 demé-
krétum og tveimur 6hddum.
Pingmennirnir munu 4 naestu
dogum sverja pess eid ad vera
hlutlegir { hlutverkum sinum sem
kviddémendur en Mitch Mc-
Connell, leidtogi meirihlutans,

hefur frd upphafi verio afar gagn-
ryninn 4 rannséknina og dkeer-
urnar 4 hendur forsetanum og
gef1d litla von um ad umfjéllun
6ldungadeildarinnar verdi 4 mal-

efnalegum nétum. Hann hefur
m.a. pverskallast vid pvi ad verda

Ml i# o F F

vid 6skum nokkurra samflokks-
manna sinna um ad heimila
vitnaleidslur vid medferd malsins
en pritt fyrir 6truilega hollustu
republikana vid forsetann 6ttast
margir peirra ad 61l vidleitni til
a0 keefa m4lid nidur muni koma

66

nidur 4 flokknum, m.a. vegna
almenningsdlitsins. Vinszeldir
Trumps eru til ad mynda mun
minni en vinszeldir Clintons 4
sinum tima, 44% samanborid

vid 73%, og b4 6ttast margir um
pingseatid sitt { neestu kosningum
ef peir neydast til ad kasta tri-
verdugleika sinum 4 glae fyrir vel-
poéknun forsetans.

Hvad er og verdur

Nancy Pelosi, leidtogi meirihlutans
i fulltriadeildinni, sagdi { vikunni
ad Trump hefdi med framgongu
sinni gerst sekur um 4rds 4 banda-
risku stjérnarskrdna. ,,Vid litum
petta mjog alvarlegum augum.
betta er ekki persénulegt. Petta er
ekki politiskt. Petta snyst ekki um
flokka. Petta er fédurlandsdst,“
sagdi hin. McConnell sagdi
dkvordun nedri deildarinnar hins
vegar ,,fordeemalausa og haettu-
lega.“ Bddir flokkar segjast dttast
pad fordeemi sem mélid setur;
demokratar segja 6taekt ad for-
setinn fdi ad komast upp med pd
hegdun sem hann hefur synt en
republikanar saka demdkrata um
ad hafa gert dkeeruvald pingsins
gagnvart forsetanum ad politisku
vopni.

Ma4lid gegn Clinton 4tti sér stad

4 tima pegar vinszldir Fox

News féru vaxandi og andsteed-
ingar forsetans gdtu lekid sam-
seriskenningum og slidri 4 Inter-
netinu. Vid blasti nyr politiskur
raunveruleiki og ljétleiki, segir
Peter Baker, bladamadur New
York Times. Sundrungin { sam-
félaginu og gagnvart raunveru-
leikanum var hins vegar rétt ad
slita barnsskénum. ,,Samsseris-
kenningarnar eru it um allt og
samsariskenningasmidir { Hvita
husinu og 4 pingi. Clinton hafdi
kost 4 pvi ad koma fram fyrir
sjonvarpsmyndavélarnar en hann
hafdi ekki Twitter til ad senda 1t 123
skilabod 4 dag eda Fox News til ad
hamra 4 hans utgdfu af atburéum
kvold eftir kvold, “ segir Baker.

God rad i Stra=to:

Hundar i vagn

T

inunlf

'J.{.‘“. '

W Pad ma sja fyrir sér ad nidurstada pingsins i malinu gegn Trump
muni hafa margvislegar afleidingar. Valdatid Trumps og stjérnarhaettir

eru fordeemalausir og margir velta fyrir sér hvada pydingu pad mun
hafa ef ndlgun hans og framganga verdur latin vidgangast og i raun
sampykkt sem dsaettanlegt norm. ,Forsetinn er ekki hafinn yfir

16g," sagdi Pelosi. ,Hann verdur gerdur abyrgur. Hann hefur veriéd
fundinn sekur. Hann hefur verid fundinn sekur fyrir lifstid. Peir geta

aldrei tekid pad til baka.”

S6ému ségu ma segja um Clinton en malid gegn honum gerdi litid til

ad draga ur vinsaeldum hans eda varpa skugga 4 arfleifé hans sem
forseta. beirri spurningu er hins vegar ésvarad hvada ahrif malaferlin
munu hafa @ méguleika Trumps & endurkjori. Framganga demdkrata
gegn forsetanum mun ad 6llum likindum styrkja st6du hans medal hora-
ustu studningsmanna hans hvernig sem fer en stjornmalaspekingar segja
marga republikana greinilega uggandi yfir dhrifum malsins a kjésendur sem eru

ekki jafneinardir i afstédu sinni. beir hafa pegar hafnaé tillogu Trumps um ad visa dkaerunum fra an umfjoll-
unar. ba er mikil eftirvaenting i loftinu vegna vaentanlegrar akvordunar um ad kalla John Bolton, fyrrverandi
bjédaroryggisradgjafa Trumps, til vitnis en hann nytur virdingar pvert a pdlitiskar linur.

»Sannleikurinn er dumbreytanlegur. lligirnin kann ad gera atlégu ad honum og féavisin haeda hann en, d end-
anum, pa stendur hann,* hefur lagapréfessorinn Laurence H. Tribe eftir Winston Churchill i Boston Globe. Hvort
pad & vid um Trump & eftir ad koma i ljds.
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Vissi ekkert

w1 hvao

hann var ao lara

Jokull Juliusson, songvari hljomsveitarinnar KALEO, hefur buid i Bandarikjunum
undanfarin ar a milli pess sem hljomsveitin peytist um allan heim
a tonleikaferdalogum.

Hann vidurkennir a8 rokkaralifi§ geti veri& mjég einangrandi og a8 hann sakni islands.

’

A mdti komi a8 hann fai tsekifeeri til a8 vinna ad tdnlist sinni med toppfolki og pad sé einfaldlega

pad sem petta snuist um fyrir honum; ad skapa goda tdnlist.

ALEO gaf { vikunni ut tvo 16g,
, ] Want More* og ,,Break
My Baby* af nyrri plotu sem
veentanleg er { vor og Jokull
segir mikid af tima sinum
undanfarin 4r hafa farid {
vinnslu plétunnar. Hvernig
lidur honum med ad afrakst-
urinn af allri vinnunni sé
loksins ad lita dagsins lj6s?

,Pad er god tilfinning ad gefa tit nyja ténlist,“ segir
hann. ,,Eg hef unnid lengi ad pessari plétu og pad
verdur dkvedid frelsi ad kldra hana og geta einbeitt
mér ad nyju og fersku efni.“

KALEO nytur gridarlegra vinszelda vida um heim,
hefur hann dhyggjur af pvi hvernig plétunni verdi
tekid af adddendum?

,Pad pydir vodalega litid ad hugsa tit  pad, ad
minu mati,“ segir Jokull rélegur. ,,Audvitad er
frabeert ad f4 gédar vidtokur en 4 endanum verd ég
bara ad gera mitt eins vel og ég get.

Texti / Fridrika Bendnysddttir
Myndir / Dan Winters & Jimmy Fisco

%@

briggja ara heimstur fram undan

Hann vill litid gefa upp um ténlistina 4 plétunni,
segir hana pé ad einhverju leyti fraibrugdna fyrri
plotum hljémsveitarinnar. ,,Eg hef svo sem ekki
gert margar plotur en pessi er ef til vill frdbrugdin
ad pvi leyti ad ég fékk meiri tima til ad vinna {
studiéinu og kafa meira inn 1 hljé8heim fyrir hvert
og eitt lag. A sidustu plotum hefur petta oftast
verid unnid 4 skemmri tima og minni timi gefist til
ad profa sig dfram og svo framvegis. “

Hvad vorud pid lengi ad vinna hana?

»Eg byrjadi ad taka upp pegar vid vorum enn p4
4 tonleikaferdalagi fyrir tveimur til premur drum
og hoppadi inn 1 stiidi6é um allan heim pd daga
sem timi gafst og vann jafnvel { ritunni par sem
ég hafdi komid mér upp eins konar ferdastudioi,
utskyrir Jokull.

,Pad er sidan riumt 4r frd pvi ad ténleikaferdalagid
kldradist og ég fékk tima til ad einbeita mér mest-
megnis ad plotugerd og ég hef mest unnid { Nash-
ville, Los Angeles og New York ad upptékum. “

b

Maour vissi
ekki beint

it i hvao
maour var
ao fara og
maour hefur
purft ao lera
margt nytt

a stuttum
tima.

bott platan hafi mestmegnis verid unnin { Banda-
rikjunum og vidar um heiminn er fsland p6 { vida-
miklu hlutverki 4 henni, ad sogn Jokuls, sérstaklega
hvad vardar ndtturuhljéd. ,,Eins og ég segi pd tok ég
upp mjog vida 4 medan vid vorum enn pd ad tuira og
kom lika medal annars til slands sidasta vor til ad
taka upp umhverfishljéd, fuglahljéd og fleira. “

Spurdur hvernig hljomsveitin atli ad fylgja plot-
unni eftir, segir Jokull utlit fyrir ad priggja dra
heimstur byrji 1 kjolfarid 4 vtgdfu plotunnar
einhvern timann naesta sumar. En hvad eru plot-
urnar orénar margar og 4 hvad mérgum drum?

,,Sidasta plata kom tit 2016 og var fyrsta platan
4 alpj6dlegum markadi. Fyrir pad var plata sem
einungis var gefin 1t 4 islenskum markadi sem
kom 1t um 2013, ad mig minnir.“

G63 tilfinning ad setja i upppvottavél

Eins og fram hefur komid hefur Jokull ad mestu
verid busettur { Bandarikjunum undanfarin 4r og
hann segist kunna dgaetlega vid sig par.
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JOKULL JULIUSSON

,»Eg kann dgztlega vid mig,“ segir hann. ,,Og

er mjog heppinn ad geta unnid par { fribseerum
studiéum vid gédar adstaedur med toppfdlki. Pad
getur aftur 4 moti verid svolitil einangrun pegar
pui vinnur mikid og ég sakna [slands toluvert pegar
kemur ad fjolskyldu og vinum. “

Lifsstill rokkara hefur lengi haft yfir sér godsagna-
kenndan ljéma, hvernig likar pér vid petta lif?

,Petta getur verid mjog einkennilegt lif og fj61-
breytilegt,“ utskyrir Jokull. ,,bad er til demis

allt 6nnur ritina ad vera 1 plétugerd en ad vera

4 ténleikaferdalagi. Pegar ég kldradi ténleika-
ferdalagid 4 sidasta dri vorum vid meira og minna
buinir ad vera 4 ferdinni stanslaust { prju til fjogur
dr. Bua 1 ritu eda 4 hételum og vakna 1 nyrri borg
eda nyju landi ndnast daglega. Pad var mjog god
tilfinning ad einfaldlega sofa { sama rimi lengur en
nokkra daga { einu og gera einfoldustu hluti eins og
ad setja { upppvottavél.“

Sumir sjd fyrir sér ad pessum lifsstil fylgi mikid
djamm - kannastu vid pad?

,bad er alveg kldrlega 1 bodi, “ segir Jokull og hler.
,betta er ekki eins og hefdbundid lif par sem pu
vinnur frd dtta til fjogur. Allt er gott { héfi, eins og
einhver sagdi.

Mér finnst mikilveegt ad koma upp ritinu og ég
legg til deemis dherslu 4 hreyfingu og hollt mat-
arraedi sem getur verid krefjandi, sérstaklega 4
tonleikaferdalagi, en hjdlpar mér mikid.“

Arid 2017 var Jokull fluttur 4 sjikrahts vegna
einkenna sem stofudu af dlagi og of litilli hvild 4
tonleikaferdalogum. Tekur petta mikid 42

»Algjorlega,“ segir Jokull dkvedinn. ,,Sidustu dr
hoéfum vid oftast verid 4 ténleikaferdalagi hdtt {
prju hundrud daga 4 4ri. Petta tekur alveg kldrlega
sinn toll. Ferdalogin sérstaklega og oftast eru
»fridagar® einfaldlega , ferdadagar®. Pad kemur
fyrir ad madur hefur verid ad fljuga allt ad niu
sinnum 1 viku.“

Er ekkert preytandi ad vera 4 stodugum pveelingi?

,»,Pad getur svo sannarlega verid pad. bess vegna
finnst mér alltaf frébeert ad reyna ad koma reglu-
lega heim til fslands og setja { samband og adeins
ad jardtengja. Eg vona ad ég fdi ad koma adeins
oftar heim 4 nzestu drum.“

Vissi ekki Ut i hvad hann var a8 fara

Spurdur hvernig deemigerd vika sé hjd honum og
hljémsveitinni, segir Jokull pad ad sjdlfsogdu fara
eftir pvi hvort peir eru 4 ténleikaferdalagi eda
ekki. ,, Undanfarid dr hef ég verid mestmegnis {
Bandarikjunum ad vinna ad plotunni. Ef vid erum
ad tura spilum vid oftast fjérum til imm sinnum
iviku og eins og 4dur sagdi, ferdumst milli borga
eda landa ndnast daglega. P4 er hefdbundinn dagur
einfaldlega ad ,,sdindtékka® fyrr um daginn og svo
ténleikar um kvoldid. Sidan keyrt 4 neesta stad um
néttina.

Pad eru lidin fimm 4r sidan @evintyri KALEO hofst,
edlilega hefur pad breytt miklu 1 1if1 Jokuls og hann
vidurkennir ad hann hafi svo sem ekkert hafa vitad
ut { hvad hann var ad fara pegar pad hofst.

,»Sidustu fimm dr hafa vissulega verid mikid sevin-
tyri,“ segir hann. ,,Madur vissi ekki beint 1it { hvad
madur var ad fara og hefur purft ad leera margt nytt
d stuttum tima.

Margt hefur lika breyst 4 sidustu drum og hvert
dr verid ¢likt hinum. [ heildina hefur petta verid
svolitid eins og 1ifid sjdlft, upp og nidur.

Hvad hefur stadid upp ur 4 pessum drum?

,Pad er svo sem ekkert eitt fyrir mér. bad eru
margir skemmtilegir dfangar og vidurkenningar
en eflaust er manni helst hugsad til vel heppnadra
ténleika og peirra skipta sem fjélskylda og vinir
hafa komid 1t { heimsékn eda 4 ténleika.“

Rutinan og kaerastan eru
jardtengingin

Hvernig er ad upplifa bad ad vera ordinn svona
pekktur? Beedi titi og hér heima, hver er mun-
urinn?

»Eg finn ekki svo mikid fyrir pvi, satt ad segja,
segir Jokull hégver. ,,Pad er audvitad alltaf gaman
ef {61k hefur 4nzegju af pvi sem ad pu ert ad gera og
madur finnur ef til vill meira fyrir pvi ad félk pekki
mann pd daga sem madur er ad spila { vissri borg
pbad sama kvold.

Hvernig hondlardu freegdina?

,,Vel, vona ég,“ segir Jokull blitt 4fram. ,,Eg reyni
einfaldlega ad einbeita mér ad pvi sem petta snyst
um fyrir mig, ténlistinni. Petta lif getur verid, eins
og ddur sagdi, nokkud 6druvisi en madur pekkti
svo mér finnst gott ad koma mér upp rutinum

og reyna ad jardtengja mig pannig. Svo 4 ég lika
frdbeera keerustu sem stydur mig og ég 4 gott
bakland heima 4 Islandi.

En hverju hefur freegdin breytt fyrir pig
persénulega?

,,Eins og ég sagdi 4dur pd er ,,freegd* ekki beint
eitthvad sem hefur endilega dhrif 4 mig dagsdag-
lega. Aftur 4 méti hefur lif mitt gjorbreyst sidustu
dr frd pvi ad vera ungur madur { Mosfellsbee {
venjulegu verndudu umhverfi. Ténlistin min hefur
tekid mig it um allan heim og ég er mjog heppinn
ad vera 1 peirri stodu ad fd ad ferdast og vinna vid
pad sem ég elska.*

Jokull hefur 4dur vidurkennt ad adddendur geti
verid adgangshardir, sérstaklega 4 Netinu, en hann
hefur ekki tiltekid neinar sérstakar uppdkomur.
Spurdur hvort hann hafi aldrei lent { einhverjum
vandraedalegum eda erfidum atvikum af hendi
adddenda vill hann sem minnst ur pvi gera.

»Pad er ekkert sérstakt atvik sem ég man eftir,“
segir hann. ,,Vid erum med gédan hép af f6lki sem
hjdlpar okkur, lika vid ad f4 pann frid og naedi

sem vid purfum { kringum ténleikahald. Pad er
audvitad alltaf gaman ad tala vid adddendur og mér

b/

bao var
mjog g60
tilfinning a0
einfaldlega
sofaisama
rami lengur
en nokkra
dagaieinu
og gera ein-
Joldustu
hluti eins

og ao setja i
upppvotta-
vél.

Spurdur hvernig
hljomsveitin ®tli ad
fylgja plotunni eftir,
segir Jokull utlit fyrir
ad priggja ara heims-
tur byrji i kjolfarid 4
ttgafu plétunnar ein-
hvern timann nzsta
sumar. Hann vonast til
ad gera spilad 4 fslandi
seinna i 4r eda 4 naesta
dri.

Mynd / Dan Winters

finnst pad lika magnad hvad félk leggur 4 sig til

ad koma 4 ténleika alls stadar ad ur heiminum. A
sidustu ténleikum i Texas i desember var til deemis
stor hépur frd Sudur-Afriku kominn alla leid til
Texas 4 ténleikana.

Svo er pad étrilegt hvad [slendingar virdast
leynast alls stadar. Vid erum ndnast alltaf med
einhverja Islendinga { salnum sama hvar vid erum
ad spila { heiminum.“

Gott a8 tileinka sér gagnryna hugsun

Hér bokkum vid adeins og forvitnumst um
bakgrunn Jokuls og pad hvernig ténlistarferillinn
héfst. ,,Eg hef alltaf haft unun af ténlist frd pvi ég
man eftir mér,“ segir hann. ,,Eg byrjadi ad leera 4
piand um dtta dra aldur og leerdi klassiska ténlist.
Sidan var ég sjalfleerdur 4 gitar frd prettan til
fj6rtdn dra aldurs. P4 kviknadi dhuginn 4 tén-
smidum og ég hef verid ad semja meira og minna
sidan.“

Foreldrar Jokuls eru bPérlaug Sveinsdéttir og Jilius
Hjorleifsson. Gudmundur Vignir Fridjénsson

er stjupfadir hans. Jokull hefur 4dur lyst pvi {
vidtolum hversu vel pau hafi stutt vid hann alla
tid og geri enn. Hefur uppeldid og bakgrunnurinn
hjdlpad honum ad nd svona langt?

,»Eg fékk mjog gott uppeldi og verd foreldrum
minum @evinlega pakkldtur. Pad eru einfaldlega
forréttindi ad vera faeddur 4 Islandi og eiga gott
bakland. Eg sé pad bara betur og betur eftir pvi
sem ég verd eldri og sérstaklega eftir ad hafa
ferdast it um allan heim sidustu dr.

Reiknadi fjolskyldan med pvi ad pu myndir velja
tonlistina? Ad pu feerir pessa leid 1 lifinu?

,»Ja, ég held ad pad hafi verid nokkud ljost eftir
tvitugt,“ svarar hann afdrdttarlaust. ,, Eg veit ekki
hvort allir hafi buist vid ad hlutirnir gerdust eins
hratt og peir gerdu en pad var nokkud skyrt ad
tonlistin 4tti hug minn og hjarta.“

Er einhvern timann pressa frd fjolskyldunni ad pu
flytjir heim?

»Eg myndi gjarnan vilja verja meiri tima med
fjolskyldu og vinum en pau syna pessu audvitad
mikinn skilning og eru lika dugleg ad koma 1t og
heimsaekja og stydja mann. Pad veri draumur ad
geta verid meira heima 4 [slandi { framtidinni en
pad verdur liklega ekki naestu drin.“

Adur en tonlistarferillinn f6r 4 flug stefndi Jokull po
ad hdskolandmi og var buinn ad skrd sig { heimspeki
1 Hdskola fslands. Er s4 draumur enn lifandi? Geeti
hann hugsad sér ad setjast aftur 4 skélabekk?

»Hver veit,“ segir hann leyndardémsfullur. ,,Ef
timi gefst { framtidinni geeti pad verid spennandi.
Eg geri b6 ekki rdd fyrir ad pad verdi i brdd.

Spurdur hvad pad hafi verid vid heimspekina sem
heilladi, hvort pad blundi kannski heimspekingur
innra med honum og ef svo er hvernig pad brjétist
fram, dregur Jokull adeins vid sig svarid.

,,Heimspeki hefur alltaf heillad mig,“ segir hann
svo. ,,bad er einfaldlega eitthvad sem ég veeri til
iad lera meira um. Eg er ekki viss um hvernig

pad bryst fram en ég held ad pad geri 6llum gott

ad tileinka sér hluti eins og gagnryna hugsun og
fleira. Sérstaklega i pvi samfélagi sem vid biium vid
idag.”

Loftslagsmalin mikilvaegust

Talandi um pad samfélag sem vid bium vid { dag
rifjast upp ad Jokull hefur oft tjdd sig um um-
hverfis- og loftslagsmdl og porfina 4 pvi ad gripa til
adgerda { peim mdlum. Hvad finnst honum brynast
ad gera?

»Eg tel ad loftslagsmal séu 6llu 6dru mikilvaegari
akkurat nina,“ segir hann. ,,bad er frdbeert ad sjd
ad félk er loksins ad koma saman og vitundar-
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vakning { gangi gagnvart umhverfismdlum. Von-
andi er pad einfaldlega ekki um seinan.

bu hefur lika stundum talad um hvad pad hafi
motad pig ad alast upp { ndinum tengslum vid ndtt-
tiruna 4 [slandi. Hvernig finnst pér Islendingar
standa sig 1 loftslagsmdlunum?

,,Eg er vissulega enginn sérfreedingur, en ég hef,
eins og margir, miklar dhyggjur af stodunni,
segir Jokull alvarlegur. ,,Eg myndi hvetja folk til ad
kynna sér loftlagsmadl eins vel og haegt er og Andri
Sneer hefur verid til fyrirmyndar hérna heima 4
[slandi. Eg veit ad hann er med fyrirlestra 4 nast-
unni og svo ttu allir ad lesa bok hans Um timann
og vatnid.“

Alltaf verid metnadarfullur
Hvernig myndirdu annars lysa sjdlfum pér?

»Eg myndi segja ad ég veeri metnadarfullur og

einbeittur,“ segir Jokull strax. ,,Eg hef sidan bara

Mynd / Jimmy Fisco

ymsa kosti og galla eins og allir adrir. “

Hefurdu alltaf verid metnadarfullur, alveg sidan pu
varst krakki?

b

DPao er fra-

,»J4, ég myndi segja pad. Eg reyni ad gera hlutina
vel og get verid heldur gagnryninn 4 sjdlfan mig oft
og tidum. Fg parf Iika ad hafa dhuga 4 pvi sem a3

ég er ad gera til ad halda einbeitingu.“ bzert a0 3:" a

o . (s ,
En hvernig lysti pessi metnadur sér? a0 fo lk er
,»Ja, ég myndi til demis segja ad ég hafi verid nokk- .
ud gédur ndamsmadur. Eg kldradi menntaskdlann IOkSInS a0
{ heimabsnum minum, Mosfellsbae, { FMOS 4rid koma saman
2012. Pad er eins og med svo margt annad ad pd . _
purfti ég ad hafa dhuga 4 ndminu til ad einbeitingin o8 Vlt.llnda
veeri sem mest. Eg skradi mig sidan { haskélann 1 vaknlng
k]élfafnfﬁ, e':n Pa \./a1f emfal)dlegzjl 0r§16 of m1k1? ad i gan gi
gera { tonlistinni eins og ég minntist 4 4dan. {

r

Jokull hefur Iika talad um ad hann boli illa ad sasnva
utgdfufyrirteki taki rddin af ténlistarménnum umhvet:ﬁs -
vid gerd platna. KALEO er 4 samningi hjd Atlantic ma lum.

Records, hefur hann naegt frelsi par til ad fara eigin
leidir?

»J4. Eg ték pad skyrt fram vid plstufyrirtaekid og
samstarfsfélk ad ég yrdi ad hafa listreent frelsi,
segir hann. ,,bad hefur gengid mjog vel og ég hef
fengid fullan studning hjd Atlantic og er mjog
dnaegdur.

Hver veit hvad framtidin
ber i skauti sér

Ténlistin er greinilega nimer eitt, tvo og prju i lif
Jokuls, en hvada énnur dhugamadl hefur hann?

»Eg hef gaman af hreyfingu, ttivist, ségu og
gédum kvikmyndum, svo eitthvad sé nefnt.“

Hvad finnst pér um islenska ténlistarbransann?

,»Eg hef ekki ndd ad fylgjast mikid med honum si3-
ustu dr hér heima par sem ég hef verid uti, “ utskyrir
Jokull. ,,En pad sem mér hefur alltaf pétt flottast vid
hann er hvad ténlistarfléran er fislbreytt og hversu
6hraddir fslendingar eru ad préfa nyja hluti.

Er einhver ténlistarmadur eda hljomsveit, 4 [slandi
eda erlendis, sem pig dreymir um ad starfa med?

»Eg get ekki sagt pad. Eg hef nui pegar samid pad
mikid af efni ad ég mun eiga fullt { fangi med ad
koma pvi { upptékur naestu drin. Eg hef aftur 4
moti tekifeeri til ad vinna med étrilega feeru og
spennandi félki innan upptokuidnadarins og pad
eru algjor forréttindi.

Hvernig sérdu framtidina fyrir pér?

,»Eg hlakka til ad kldra plotuna og fylgja henni eftir
nastu prjd dr. Eg hlakka lika mikid til ad geta byrjad
4 nyju og fersku efni og stefni 4 ad einbeita mér ad
bvijafnt og ad tura. Pad er einnig ordid langt sidan
vid spiludum sidast 4 [slandi og ég vonast til pess ad
pad geti gerst seinna { dr eda 4 naesta dri.

Ertu med plan B 1 lifinu, ef pu skyldir einhvern
timann snua pér ad 6dru?

,Pad verdur einfaldlega ad koma 1 1jés. Eins og

ég segi pd hef ég ndg fyrir stafni, ad vinna 1 peirri
ténlist sem €g hef nu pegar samid og somuleidis ad
halda dfram ad skapa, en hver veit hvad framtidin
ber 1 skauti sér.

Pad sem patttakendur uppskera:

Ll

Aukid sjalfstraust. sterkari sjalfsmynd og o a eigin geta

Hugrelki til a8 rétta upp hénd og taka patt i umraedum

« Portil ad koma hugmyndum sinum & framfaeri og hafa ahrif
Betra skipulag og skiyrari markmid

+ Jakveett vidhort og kvida/streitu stjdormun

Namskeid hefjast:

10 til 12 ara 25. jan. 10.00 ti1 12.00 8 skipti med viku millibili
13 1l 15 ara 21 jan. 17.00 til 20.30 8 skipti med viku millibili
131l 15 ara 17 feb. 17.00 til 20.30 8 skipti med viku millikill
16 til 19 &ra 23. jan. 1B.00 dl 22.00 8 skipti med viku millibili
16 1il 19 ara 19 feb. 18.00 til 22 00 8 skipti med viku millibili

i

Leidir til ad kynnast nyjum krékkum, basta samskipti og styrkja sambond
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Innlent
LEIDARI

Hvar eru fjarmunir
Ofanflédasjéos?

Eftir / Fridriku Bendnysdéttur

nj6flodin sem féllu & Flateyri og Sudureyri & pridju-
dagskvoldid héfdu djup ahrif a alla pjédina og &
andartaki var okkur kippt aftur til arsins 1995 og
hinna hraedilegu daga pegar snj6flédin a Flateyri og
Sudavik kostudu fidlda mannslifa. [ petta sinn vard
ekki manntjén, sem betur fer, en gridarlegt tjén engu
ad sidur og pad blandast engum hugur um hvernig
farid hefdi ef varnargardarnir sem reistir voru eftir
harmleikinn 1995 hefdu ekki verid til stadar. ba
hugsun getur enginn hugsad til enda.

Pad skytur pvi dneitanlega skokku vid pegar fram kemur { umfjollun um
hamfarirnar ad adeins litid brot af peim peningum sem hdseigendur greida
i formi skatts sem nyta a til ofanflédavarna skuli skila sér i uppbyggingu
slikra varna. Og enn éhuggulegri verdur su stadreynd pegar i ljés kemur ad
Halldér Hallddrsson, sem a szeti i ofanflédanefnd, hefur drum saman reynt
ad fa stjdornmdlamenn til ad gera bragarbét i pessum efnum en talad fyrir
daufum eyrum alpingismanna.

~Pessi uppbygging gengur alltof haegt pvi Alpingi
dregur lappirnar. Eg hef verid { sambandi vid
pingmenn vegna malsins en pad virdist hafa litil
ahrif," segir Halldér i vidtali vid Fréttabladid og
bendir & ad adeins einn pridji af peim fjarmunum
sem skila sér i Ofanflédasjéd a ari hverju er nyttur
til uppbyggingar ofanflédavarna. Hvad verdur um
afganginn er ekki ljést og enginn stjérnmdalamadur
hefur gefid skyringu 4 pessu undarlega héttalagi.
Pad er ansi merkingarlaust ad senda gédar
kvedjur og gefa yfirlysingar i pa att ad vid séum

6ll Vestfirdingar & degi eins og pessum pegar vid
blasir su stadreynd ad pratt fyrir lagasetningu og
skatt sem tryggja a@ uppbyggingu varna draga
pingmenn lappirnar og virdast, ad sogn Halldérs,
hafa saralitinn dhuga & ad framfylgja stefnunni sem
morkud var eftir hamfarirnar 1995.

.Pad er dasaett-
anlegt ad skattur,
sem huseigendur
eflaust greida
med glédu gedi |
peirri trd ad peir
séu ad tryggja ad
harmleikir a bord

Atta péttbyliskjarnar sem skilgreindir eru &
haettusvaedi eru enn dvardir fyrir ofanflédum pratt
fyrir ad stefnan hafi verid ad ljuka uppbyggingu
varna fyrir alla pa stadi arid 2010. Pad var fyrir tiu
arum, hvorki meira né minna. Og su spurning hvad
hafi ordid um pa fjarmuni sem Ofanflédasjodur
atti ad f4 & pessum tiu drum verdur aleitin. | hvad

vid aflelc’ilngar hafa peir verid nyttir? Hver ber dbyrgd 4 pessari
snjéfléaanna slaklegu framkvaemd stefnunnar og hvers vegna
1995 endurtaki hafa stjéornmalamenn ekki dhuga & pessum
. . framkvaemdum? beim spurningum parf ad fa
sig ekki, sé svor vid. bad er éasaettanlegt ad skattur, sem
nyttur i eitthvad hudseigendur eflaust greida med glédu gedi i peirri
allt annad 3 trd ad peir séu ad tryggja ad harmleikir 4 bord vid
. afleidingar snjéflédanna 1995 endurtaki sig ekki,
folskum for-

sé nyttur i eitthvad allt annad 3 félskum forsendum.
Pad heita einfaldlega svik.

Vid hljétum ad krefjast pess ad hér verdi baett
ur, pvi eins og Halldér segir i fyrrnefndu vidtali

i Fréttabladinu: ,Vid sem pjéd munum aldrei
fyrirgefa okkur pad ef lif tapast vegna hamfara 4
skilgreindum haettusvaedum.” Vid hljétum oll ad
taka undir pad og krefjast dUrbdta.

sendum. bad
heita einfaldlega
svik.”

)

PROBI MAGE

Birgir Pérdarson, leidségumadur,
teblédndunarmeistari og afi med meiru, veit hvad
pad skiptir miklu mali ad hafa meltinguna i lagi og
huga ad heilbrigdi parmaflorunnar fyrir heilsuna
alla. Hann fann fljétt hvad Probi Mage gerdi
honum gott og tekur 1 hylki a dag.

www.abelheilsuvorur.is

€V abel heilsuvorur

JALLT SEM PU SERD 06 HEYRIR HER,
GEYMIR PU MED SJALFUM PER."

AN N
X/ HVAD ERUD'Y

PID EKKI AD

SKILJA?! *

X g
S
_.

ar eru fijarmunir O

e P

JONO DUFFY € EINAR V. MASSON

Eftir / Henry Alexander Henrysson

arum viljad gefa pa asynd ad pvi
sé annt um traust almennings til
kjorinna fulltrda og stjérnsyslu.
Skyrsluskrif og samningur vid
Sidfreedistofnun Haskdla Islands
hafa verid deemi um vidleitni til
pess ad gefa pa asynd ad skref séu
tekin { rétta att. En dsyndin er

‘Traust og asynd

M Vi3 dramot eru viditol vid stjérn-
malaleidtoga og bladagreinar
peirra dberandi. Eg veit ekki um
neina betri texta til ad kynnast pvi

var hun spurd beint Ut { stédu
sjavarutvegsradherra i ljési pessa
mals. Tvisvar vék hun sér fra pvi
ad svara en reeddi um eftirlit

hvad petta félk er ad hugsa. begar
kemur ad kosningum er buid ad
hnoda hugsunina of mikid til.

NU geta kosningar svo sem brost-

med fyrirteekjum. Peg-
ar a hana var gengid
sagdi hdn nokkud
sem hefur setid |

peirra vidtala

ekki ndg, eins og Katrin
sagdi. Madur getur
hla&id i kringum
sig radgjof en

sem mér fannst
sérstaklega ahugavert

mér. Forsaetis-

hdn skiptir ekki
réadherra sagdi

miklu ef ekkert

i® & med litlum fyrirvara. Naesta
hneykslismal i islenskum stjérn-

malum parf til daemis ekki ad biga ~ Um stodu i upphafi ars var vié for- bendir til a&
til hausts. En ef langt lidur & &ri® sjavarutvegs- saetisradherra i Silfrinu. Pad madur fari
ba hvet ég folk til ad fara aftur rZiEie\::r?a var gaman ad hlusta 3 hana eftir henni.
vfir or forystufdlks fupphafi drs. |+~ " = greina og fara yfir drangur Vandamé|
Pad sem liggur pvi raunverulega a 9 e lay . Y {slenskra
hiarta er sialdan iafntsert dzema hann rikisstjornarinnar a kjortima- ¢ :
J ) J - N p et M “ stjornmala
eingdéngu Ut bilinu (,,arangur* var

felst i tvennu.
Annars vegar
feera kjornir
fulltrdar ekki férnir, ef
svo ma ad ordi komast.
Kastljésinu er alltaf beint ad rétti
vidkomandi. Gagnrynni umraeda
samtimans krefst pess ad traust sé
eflt med pvi ad félk geri sér grein
fyrir edli hlutverk sins og peim
skyldum sem pvi fylgja. | 68ru lagi
eru kjésendur leidir a algjérum
vidsnuningi i meginvidhorfum
eftir pvi hvort kjornir fulltrdar sitja
i stjérn eda stjérnarandstodu. |
Silfrinu var beinlinis pinlegt ad
sja forsaetisradherra lata eins og
hdn hefdi verid satt vid stodu
sjavarutvegsradherra ef hun saeti
i stjérnarandstédu. Traust sprettur
af heilindum.

Eitt peirra vidtala sem mér fannst
sérstaklega ahugavert { upphafi
ars var vid forsaetisrddherra i Silfr-
inu. Pad var gaman ad hlusta
4 hana greina og fara yfir
arangur rikisstjérnarinnar a
kjortimabilinu (,arangur”
var aberandi hugtak i
mali hennar). Sitt synist
hverjum audvitad um
hvort pessi rikisstjorn
hafi komid réttum malum
i gegn en mér fannst yfir-
ferdin hjélpleg og laus vis {
kosningarembing. !

fra dsyndinni*.
Hun baetti svo
vid ad ekkert

benti til ad

%% hann hafi haft
vitneskju um malia.

.~ Hvoru tveggja var

| annadhvort tilraun til

ad pveela umraeduna

og varpa ryki i augu

dhorfenda eda deemi

um djupstaett skiln-

~ ingsleysi um hvad malid

snyst.

aberandi hugtak i mali
hennar).

X
B Forseetisrddu-
neytid hefur a
undan-
forn-
um

Undir lok vidtalsins var
Katrin hins vegar
spurd Ut i Samherja-
malid. Reyndar var
hdn ekki spurd Ut

i pad almennt

heldur

Héfundur er heimspekingur.

Ad8sendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hamarkslengd texta er 450 ord.
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Sleggjan

~Omurlegt ad
tilheyra starfsstétt
sem er smanud
og kollud afeeta i
kommentakerfunum.”

Arndis bérarinsddttir rith6fundur
um umraeduna i tengslum

vid uthlutun lista-
mannalauna

»Vid eigum ekki
ad purfa ad horfa
a samviskulausa

s6lumenn selja bérnunum
okkar eitur i vékva eda poka

timabaert ad flokka nikdtin sem
sterkt eiturefni.

I &r hefur hann verid
ein hreinasta hrmung
og i mjog sléku lidi og
ad jafnadi einn slakasti
leikmadurinn. Manni synist
ad pad hljéti ad vera annadhvort
niina eda naesta sumar ad leidir
muni skilja. Eg held ad pad sé best
fyrir hann og klubbinn.“

bérdur Snaer Juliusson, ritstjori
Kjarnans, um frammist6du Gylfa
bérs Sigurdssonar hjé Everton.

»Margir pingmenn,
baedi nuverandi og
fyrrverandi, kvarta
saran yfir pvi ad starf
pingmannsins sé ekki
fiolskylduvaent. Eins og ad

edli starfsins hafi verid peim hulid
begar peir budu sig fram.*

Brynjar Nielsson, pingmadur
Sjalfstaedisflokksins, gefur ekki
mikid fyrir kvartanir pingmanna,
nuverandi og fyrrverandi, yfir
6fj6lskylduvaenum vinnutima 3
Alpingi.

»Minn gamli starfsfélagi
Sigurdur Mar er genginn
svo langt inn i afturhald
og audmannadyrkun

¥ ad hann er ordinn einn
besti skemmtikraftur
bjédarinnar.“

Gunnar Smdri Egilsson, athafna-
madur og sésialistaforingi, um
pistil Sigurdar Mds Jénssonar |
Morgunbladinu par sem Sigurdur
fjallar um sjéslys, en Gunnar
Sméri les hann sem lofgjérd til
kvétakerfisins.

o umraedu i paettinum
Sprengisandi a Bylgj-
unni fyrir hadegi sagdi
formadur Sésia-
listaflokks [slands ad
engir utgerdarmenn heféu latist
vid sjésokn hér vié land. bau
ord lysa ekki mikilli pekkingu a
utgerdarsogu landsins.*

Sigurdur Mar Jénsson { umraeddum
pistli.

»Mér finnst pad med
6likindum ad Andri Mar
komi niina, korteri
eftir ad hafa misst
ferdaskrifstofurnar til
bankans, og tli ad hefja
leik & ny eins og ekkert sé edli-
legra. bad er ekkert edlilegt vié
pad.

bérunn Reynisddttir, forstjéri
Urval-Utsyn. A sidasta &ri leysti
Arion banki til sin ferdaskrifstofur
sem &dur tilheyrdu Primera Travel,
samsteypu Andra Mds Ingdlfssonar.
Andri vinnur nd ad pvi ad stofna
nyja ferdaskrifstofu.

. Strakarnir okkar

Fair hafa eins mikla dstaedu til ad gledjast pessa vikuna og islenska

: karlalandsligié i handbolta. Ligid for vel af stad med stérkostlegum sigri
: gegn sjalfum rikjandi heims- og Olympiumeisturum, Dénum, eftir spennandi :
: vidureign og Aron Pdlmarsson syndi af hverju hann er talinn vera einn

besti leikmadur heims um pessar mundir, eftir ad hafa skorad 10 mérk i 17
¢ skotum. Ekki ték svo verra vid pegar Islendingar beygdu rissneska bjérninn
. i leiknum gegn Rissum par sem island sigradi med ellefu marka mun, 34-

Alexander Petersson komust i famennan hép

. leikmanna med hundrad mérk i lokakeppni EM

. i leiknum gegn Ungverjum og lidid komst {

* milliridil. Fyrsti leikur islands f ridlinum verdur

i gegn Sléveniu i dag, féstudag, og pvi um ad

! gera ad kveikja & taekinu og fylgjast med. Afram
¢ [sland! HUH!

23. Og prétt fyrir tap gegn Ungverjum hafa stréakarnir
okkar heilt yfir synt frabzera takta 8 EM; Aron og

— : .
§ Slaem vika

. Svandis Svavarsdéttir

Vid sakjum i heim stjérnmdla i pessari viku pvi ef-
: laust hafa fair fengid ad kenna jafnmikid & pvi og

hefur verid i skotlinunni vegna bdgs dstands a

! brddaméttéku Landspitalans og gagnrynd fyrir
. adgerdarleysi og skilningsleysi a rikjandi vanda.
: Gremjan i gard rédherra nddi hdmarki eftir fund
: hennar med laeknarddi par sem Svandis er s6gd hafa
talad nidur til heilbrigdisstarfsfélks sem hefur vakid

. athygli 8 h6rmulegum adstaedum a deildinni. Eftir fundinn sagdist for-

* madur stjérnar laeeknardds vera hissa d vidbrégdum radherra og i kj6lfarid

¢ hefur Svandis fengid ad heyra pad. Pannig sagdi pingmadurinn Helga

Vala Helgaddttir vidhorf rédherra vera ,alvarlegt mal“ og rith6fundurinn

t lllugi Jékulsson Iét pau ord falla ad Svandis ,vaeri horfin inn i vélundarhus

: hrokans par sem stada hennar sjalfrar sem radherra skiptir jafnmiklu eda

: meira mali en neydin i heilbrigdiskerfinu® — sem er ekki beint falleg umségn.

v
A

Svandis Svavarsdéttir heilbrigdisrddherra. Svandis

Lara G. Sigurdarddttir laeknir segir ‘ l D R I

Ibréttavéruverslun

4

""_.U’

afslattur

Fylgdu okkur a

Oll helstu merkin a einum stad

N M o

SPORT24 Miohrauni 2 Gardabae

Opid virka daga 11-18
Laugadaga 11-17

Sunnudaga 13-17

I_Pxﬂr_\ LRANCE

Simi 553 0700

NG BILASTADI
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humme! PUMA.

SPORT24 Sundaborg 1 Reykjavik

Opid virka daga 11-18
Laugadaga 11-16
Sunnudaga Lokad
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HILDUR GUBNADOTTIR

»2

&

HIFPA~

Texti / Ragna Gestsddttir

Mynd / EPA

Hildur Guonadottir

Hafnfiroingurinn sem heillar heimsbyggoina

Hildur Gu8nadattir, tonskald og selldleikari, var 4 manudag tilnefnd til Oskarsverslauna,
en verdlaunahatidin fer fram 9. februar.

Hildur hefur hlotid mikid lof, tilnefningar til verdlauna og verdlaun fyrir ténlistina i Joker. HUn fékk Golden Globe-verdlaun fyrr i manudinum
og kvoldid fyrir Oskarstilnefninguna fékk hin verdlaun Samtaka kvikmyndagagnrynenda i Bandarikjunum.

argir telja Hildi liklega til ad ¢ fyrir lagid I've Seen It All ir kvikmyndinni

¢ Dancer in the Dark. Pétur Benjamin HIi3-

: dal var 4rid 2005 tilnefndur dsamt Tom

: Fleischman fyrir bestu hljédblondun fyrir

: The Aviator. Runar Rinarsson leikstjéri og

: Périr Snzer Sigurjénsson framleidandi voru

: tilnefndir drid 2006 fyrir stuttmyndina

i Sidasti beerinn. Johann Jéhannsson fékk til-

¢ nefningar drin 2015 og 2016 fyrir tnlist sina {
i kvikmyndunum The Theory of Everything og
: Sicario.

¢ Hildur er fedd 4. september 1982 og er ad

: mestu uppalin { Hafnarfirdi. Segja md ad ton-

: listin renni um aedar Hildar, pvi hin er feedd
og uppalin { ténlistarfjolskyldu og fér huin

ung ad leera ténlist. Foreldrar hennar eru
Ingveldur Gudriin Olafsdéttir séngkona og

: Gudni Kjartan Franzson tonlistarmadur.

¢ Braedur Hildar hafa einnig lagt ténlistina fyrir
¢ sig, Gunnar Tynes er { rafhljomsveitinni MUM,
¢ Olafur Kolbeinn Guémundsson lauk ndmi {

: piandleik og Pérarinn Gudnason er gitarleikari

hreppa Oskarinn, ef pad gerist
er hun fyrsti fslendingurinn til
ad vinna styttuna eftirséttu.
betta er 1 sjotta sinn sem
Islendingar f4 tilnefningu til Oskarsins, en
Hildur er dttundi [slendingurinn. Arid 1992
var Born ndttirunnar, kvikmynd Fridrik Pors
Fridrikssonar, tilnefnd sem besta erlenda
kvikmyndin. Arid 2001 voru séngkonan Bjork
og Sjon tilnefnd fyrir besta lagid { kvikmynd

¢ hljémsveitarinnar Agent Fresco. [ vidtali vid

¢ Visi{juli i fyrra sagdist Hildur hafa slysast inn
¢ { kvikmyndabransann. ,,Eg eiginlega slysadist
: barainn { petta og eftir pvi sem ad madur

: vinnur meira innan pessa geira pd kynnist f6lk
: manni betur og bad vindur svolitid upp 4 sig.
: bad er voda fljétt ad kvisast ut hver er hvad

¢ og hver vill vinna med hverjum og svoleidis, “
¢ sagdi Hildur og sagdi bransann { Hollywood

: minni en f6lk héldi midad vid steerd og

: umfang verkefna par.

Tonlist Hildar komst ad

kjarna Jokersins

Ohaett er ad segja ad Hildur hafi att meiri

~ patt i Joker, en bara ad semja ténlistina.
Adalstef myndarinnar er leikid a selld, en
selldleikur Hildar hjalpadi vid ad skapa eina af eftirminnilegri
senum myndarinnar. Todd Phillips leikstjéri hefur sagt fra pvi

i vidtélum ad hann og adalleikarinn, Joaquin Phoenix, hafi
verid ad vandradast med handritssenuna sem tekin er upp &
badherbergi. Sagdi Phillips pa vid Phoenix: ,Eg er med ténlist
hérna fra Hildi Gudnadéttur ténskaldinu okkar, sem hidn var ad
senda mér," og spiladi hana fyrir Phoenix. Hann hreifst um leid,
steig dans og segist pd fyrst hafa komist ad kjarna Jékersins.
Peir tveir voru peir einu @ badherberginu en fyrir utan beid 250
manna teymi myndarinnar. ,Hann byrjadi bara ad dansa og vid
litum hvor & annan og vissum ad petta var senan.”

Stormyndir a ferilskranni

Joker festi Hildi kyrfilega & stjérnuhimni Hollywood
og er nafn hennar 3 allra vérum. Pad er pé langt pvi
fré ad Joker sé fyrsta og eina verk Hildar sem vakid
hefur athygli og lof, tilnefningar og verdlaun. Ténlist
hennar { pattarédinni Chernobyl fzerdi henni Emmy-
verdlaun i byrjun jandar og tilnefningu til Grammy-
verdlauna sem fram fara 26. jandar. Hildur vann med
Jéhanni ad tdnlistinni i Sicario. Og 3 ferilskranni

eru myndir og paettir eins og Ofzer8,

Sicario 2, The Revenant og Arrival,

svo fatt eitt sé talid. Arid 2019

var p6 pad steersta hingad til

med Joker og Chernobyl og er

Hildur komin i fremstu r68 kvik-

myndaténskalda Hollywood.

Sjounda konan i karlaveldi

Hildur er sjéunda konan sem er tilnefnd fyrir bestu ténlist i 92
ara sogu Oskarsins, alls eru tilnefningarnar tiu og verdlaunin
prenn. Hljéti hdn styttuna eftirséttu pa verdur hin fyrsta konan
{ meira en 20 4r til ad vinna Oskar fyrir bestu ténlist. baer sem

unnid hafa Oskar fyrir
bestu tdénlist eru Marilyn
Bergman (Yentl 1983),
Rachel Portman (Emma
1996) Anne Dudley
(The Full Monty’s 1997).
Angela Morley var
tilnefnd 1974 og 1977,
Lynn Ahrens 1997,
Rachel Portman var
einnig tilnefnd 1999 Og
2000 og Mica Levi 2016.

Storlaxar i sama flokki

Adrir sem tilnefndir eru i sama flokki og Hildur eru engir nygraedingar i bransanum, fjérir karlmenn sem

allir eiga margar tilnefningar til Oskarsverdlauna ad baki og tveir peirra hafa farid heim med styttuna

og pad oftar en einu sinni: Alexandre Desplat (Little Women), Randy Newman (Marriage Story),

Thomas Newman (1917) og John Williams (Star Wars: The Rise of Skywalker). Williams hefur verid
tilnefndur fyrir bestu ténlist 46 sinnum og unnid fijérum sinnum. Allt i allt hefur hann verid tilnefndur til 53
Oskarsverdlauna og er pannig sa sem hefur fengid naestflestar tilnefningar til Oskarsverdlauna, { fyrsta
saeti er Walt Disney. Thomas Newman hefur 14 sinnum verid tilnefndur og Randy Newman niu sinnum, en
hvorugur hefur unnid. Alexandre Desplat hefur 11 sinnum verid tilnefndur og unnid tvisvar. (Til gamans ma
svo geta ad Randy og Thomas eru fraendur).

-
Alexandre Desplat. Thomas Newman. John Williams.

Randy Newman.
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Viotal

OLAFUR GRETAR
GUNNARSSON

wKarlar vilja vera jafningjar

og allir njota go0s af pvi*

Olafur Grétar Gunnarsson, fjolskyldu- og hjénaradgjafi, telur a8 me8 pvi a8 baeta samskipti ver8andi foreldra og freeda drengi
og karla um umonnun barna megi koma i veg fyrir meirihluta erfidra fjolskyldumala. Olafur hefur rannsdknarstudd rok fyrir
bvi ad pvi betur sem félk er buid undir barnsfaedingu, pvi farsaella verdi samband foreldranna eftir 8 og um leid grunnurinn ad

uppeldi barnsins. Vid akvadum ad forvitnast frekar um pessar ahugaverdu aherslur.

y

lafur hefur { morg
dr sinnt fraedslu um
ungbo6rn { grunn-
og framhaldsskélum
og fyrir verdandi
foreldra auk pess
ad sinna fjolskyldu- og hjénarddgjot
4 stofu. Einnig starfar hann med 1001
hépnum sem samanstendur af fagfélki
sem leetur sig velferd ungra barna og
fjolskyldna peirra varda. Verkefnid 4
sér fyrirmynd 1 Bretlandi en talan 1001
visar  fijolda daga frd getnadi og fyrstu
tvo drin eftir feedingu fyrsta barns.
Hann gaf it bokina bad sem karlar vilja
vita, visindalega sonnud leyndarmal
um samskipti kynjanna, eftir hjénin
John og Julie Gottman. bau hafa dra-
langa reynslu af vinnu med fjolskyldur
og vert ad nefna ad Bill Gates sd sér hag
1 pviad rdda pau til ad hjdlpa starfsfolki
sinu ad tryggja sér farsaelt einkalif.

En hvad er pad sem helst brennur 4
Olafi Grétari um sidi okkar og menn-
ingu hér 4 [slandi vardandi barneignir
og fjolskyldur?

,,Otimabeerar bunganir, par sem
foreldrar eiga litla sogu saman eda

eru mjog ungir, eru algengari hér en
annars stadar. Pad sem vid vitum um
pennan hép er ad par eru minni likur
4 ad samband foreldra haldist og ad
mitt kyn taki patt { daglegum ath6fn-
um og umoénnun barnsins. Mun meiri
heetta er 4 fedingarpunglyndi hjd
bddum foreldrum i yngsta hépnum og
pad varir lengur en 1 68rum hépum.
Einnig eru minni likur
4 ad fedur 1 pessum
hép njéti faedingar-
orlofs,“ segir hann.
,Otimabaerar
punganir geta
skapad mjog erfidar
adstedur fyrir nyja
foreldra og barnid.
bau eru { vidkvemri
stodu (vulnerable),
utsett fyrir ad
lenda {

Texti / Steinger&ur Steinarsdéttir Myndir / Hakon Davi8 Bjoérnsson og ur safni

,, Visindamenn 1 niu londum séfnudu saman ollum upplysingum drin 1961-2017 um hvernig fedrum leid gagnvart gedheilbrigdispjonustunni sem peim baudst

begar peir urdu pabbar 1 fyrsta sinn. “

vandraedum par sem ad lifid gerir
krofur til peirra sem pau eru ekki med
styrk til ad takast 4 vid. Petta kemur
nidur 4 geedum umonnunar og tengsla-
myndunar og getur stefnt gedheil-
brigdi foreldra { haettu. Alpjédlegar
rannsoknir syna ad 26% barna alast
upp 4 heimilum hjd foreldrum med
gedroskun, { neyslu eda vid rikj-
andi heimilisofbeldi. Pad ad
einstaklingar sem 6lust upp

vid slikar adstzedur, eda eru

{ yngsta foreldrahépnum,

undirbui parsambandid fyrir

feedingu barns, getur skipt
skopum. Ef vid litum t.d. til
{ Bretlands, par sem ég sétti mina
grunnmenntun 1 sdlfreedilegri
rddgjof, hafa peir dkvedid ad for-
eldrar sem eru 24 dra og yngri fd
sérstaka studnings-
pjonustu fyrstu
tvo drin {
foreldra-
hlut-
verk-

b

Mun
meiri
hztta er a
Jzoingar-
pung-
Iyndi hja
baoum
Joreldum
iyngsta
hopn-

um og
pao varir
lengur.

Olafur
Grétar
Gunnarsson.

Hun mamma, hetjan min, var ung-
lingur og ekki { fostu sambandi pegar
hun 4tti mig. Fyrstu 1001 dagarnir 1 lifi
barns eru mikilvegastir fyrir proska
heila- og taugakerfis. bPad er timabilid
frd getnadi til tveggja dra aldurs. bott
einstaklingur leiti sér sidar 4 &evinni
medferdar og reyni ad styrkja sig, likt
og ég hef gert, pd situr vidkomandi
eftir med dkvednar afleidingar. Sonur
minn feeddist vid betri skilyrdi en ég
og vard fadir vid mun betri skilyrdi en
vidkvaemni eldri kynsléda hefur dhrif 4
hann. Petta flyst 4fram milli kynsléda
nema pad sé stigid inn og vita-
hringurinn rofinn. Pad eru til rdd, sem
hafa verid pekkt 4&rum saman en vid
erum ekki ad nota pau sem skyldi.“

Félk undirbuid fyrir foreldra-
hlutverkid

Petta er Olafi Grétari augljéslega mikid
hjartans mdl. Hann kinkar kolli og
heldur dfram. ,,Enn pann dag { dag
birtist pessi menningarblinda { pvi ad
vidtol f4 mikid pldss { fjolmidlum par
sem konur segja frd pvi ad peer hafi
ordid foreldri ungar og pad hafi ekki
verid neitt mal. [ mérgum tilfellum
kemur 1 1jés pegar vid lesum ad um
er ad reeda foreldra sem fengu mjog
mikinn studning. Vid vitum lika ad
begar um er ad reeda foreldra { yngsta
hépnum sem fd mikinn studning er

haegt ad draga ur peirri vidkveemni
(vulnerability) sem fylgir pvi ad eignast
barn mjog ungur. En vid getum ekki
gef1d okkur pad ad foreldrar gangi

ad slikum studningi visum. Parna er
islensk umraeda ad minu mati alveg

sér 4 parti. Dr. Sigrin Julfusdéttir er
minn gurd hér heima 4 fslandi en hin
er buin ad rannsaka okkar vidkvemu
fiolskyldupeetti itarlega, samhlida pvi
ad vera med f6lk { medferd. Hun segir
ad pad hafi verid vitad sidan um midja
sidustu 61d ad fdi par ekki undirbtining
1 samreemi vid pad sem faeding barns
gerir krofur um pd eru

auknar likur 4 skilnadi. Félk parf ad
vita meira um peer breytingar sem
barnsfeding hefur 1 for med sér og
dhrif peirra 4 parsambandid og pad
parf meiri studning 4 fyrstu evidrum
pess. Sem upplyst pjéd sem saekir
fram aettum vid ad pora ad segja
petta upphdtt vegna pess ad { 6llum
tolum yfir erfidleika endurspeglast su
vidkvaemni sem skapast, verdi félk
foreldrar 4n neegilegs undirbuinings.
Audvitad er aldrei heegt ad undirbua
manneskjur fullkomlega fyrir foreldra-
hlutverkid en alpjédlega vidurkennd
freedsla hjdlpar.“

Samkvaemt télum frd Velferdarvaktinni
bua 36,5% barna foreldra sem eru 29
dra og yngri 4 heimilum undir fdtaekt-
armorkum, par af 17,8% vid skort.
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TUNFISK
CEST VAR

22.-26. januar

Tiu spennandi réttir ur
blauggatunfiski. Fiskurinn er
fluttur heill til landsins og med
honum kemur skurdarmeistarinn
Nobuyuki Tajiri sem sér um ad
hluta fiskinn nidur eftir dllum
kunstarinnar reglum.

MATSEDILL

AKAMI nigiri - 2 bitar 1190 kr.

CHU TORO nigiri- 2 bitar 1.290 kr.
O-TORO nigiri- 2 bitar 1.290 kr.
AKAMI sashimi - 4 bitar 1.390 kr.
CHU TORO sashimi - 4 bitar 1.790 kr.
O-TORO sashimi - 4 bitar 1.790 kr.
CRUNCY maki - 6 bitar 3.390 kr.
Tanfisk TARTARE 2.290 kr.
Tuanfisk CARPACCIO 2.690 kr.

SNOGGSTEIKTUR tunfiskur akami 3.190 kr.

SMAKKSEDILL

5 tunfiskréttir og eftirréttur
8.990 kr.

Unnendur tunfisks mega alls ekki
lata petta framhja sér fara.

Bordapantanir i sima 568 6600 og a sushisocial.is

Viotal

OLAFUR GRETAR
GUNNARSSON

b

Vio fz0-
umst oll
Jyrir-
burar.
Paoer
ekkert
annad
spendyr
Jafnlitio
tilbiiio
Jyrir
lifio vio
Jzoingu
og pao
gerir
grioa-
legar
krofur a
Joreldra.

,»Svo birtast greinar 4 bord vid pd sem
birtist { Fréttabladinu um daginn par
sem faedingarleknir heldur pvi fram ad
ef folk etli ad eiga prju born purfi pad

ad byrja barneignir tuttugu og priggija
dra. Foreldrar nd ekki ad mennta sig
fyrir pennan aldur til ad mynda og eiga
pvi ekki moéguleika 4 ad sjd fyrir barni
fyrr en peir hafa lokid menntun sinni.
Hollendingar dkvddu fyrir aldarfjérdung
ad vinna gegn unglingabungunum

pvi peer eru einnig meelikvardi 4 tidni
alvarlegra sjiikdéma 1 landinu og hafa
beir ndd gridarlegum drangri. [ Bretlandi
er mikid lagt { ad vinna gegn pessu nina
og vernda med pvi gedheilsu ungmenna.
Midad vid drangurinn sem vid hofum
ndd 1 forvérnum gegn unglingadrykkju
(islenska modelid) settum vid ad geta
ndd gédum drangri i ad tryggja bornum
patttoku beggja foreldra sinna 1 daglegum
athofnum fyrstu sevidrin.“

Vi3 fedumst oll fyrirburar"

Bokin, bad sem karlar vilja vita, midar
einmitt ad pvi ad kenna félki betri sam-
kipti en hin er skrifud til karla. Olafur
segir bad me0 vilja gert pvi karlar sakist
{auknum meeli eftir ad vera { ndnari
tengslum vid maka og born.

,, Vid feedumst oll fyrirburar. bad er ekkert
annad spendyr jafnlitid tilbuid fyrir 1ifid
vid feedingu og bad gerir gridarlegar krofur
4 foreldra. Pad er ekki séns ad undirbia
big ad fullu fyrir petta hlutverk en pad er
vitad ad ef pu saekir pér dkvedna fraedslu

og studning ef pess parf, eru auknar likur

4 ad hlutirnir takist vel. Pad ad par geti
stillt sig inn 4 parfir hvors annars dregur
ur dgreiningi og dlagi. T.d. ad karlinn segi:
,Heyrdu elskan, ég s¢ ad pu litur ut fyrir ad
vera preyttari en ég. Fg skal sjd um dulluna
medan pu slakar adeins 4. bétt karlar
annist nd bérn sin mun meira en kynsléd-
in 4 undan bera konur enn mun meira af
dbyrgdinni.“

Mikilvaegi ge8heilbrigdi fedra verdi
vidurkennt

,»Nu purfum vid ad taka feedingarpunglyndi
fedra alvarlega 4 sama hitt og gert var hjd
mzdrum fyrir nokkrum dratugum. Eg
xtladi alltaf ad vera med barnsmédur minni
en svo eignudumst vid déttur okkar. Vid
heettum ad vera saman og ég var fluttur ut
fyrir tveggja dra afmeelid hennar. Léngu
sidar 4ttadi ég mig 4 ad ég hafdi fengid
faedingarpunglyndi. S4 Oli sem ég vard 4tti
ekkert sameiginlegt med peim Ola sem ég
var ddur en déttir min feeddist. Eftir ad hin
feeddist var ég oft reidur og pirradur med
stuttan prad. Eg var eins mikid { vinnunni
og ég mogulega gat, ég kom bara illa fram.*

Hann hefur dhyggjur af pvi ad islenskir
karlar f4 ekki pd freedslu og studning sem
peir purfa til ad njéta feedingarorlofsins med
fjolskyldunni. Peir eru duglegir ad taka pad
en pekkja ekki endilega dvinninginn af pvi.
Ad auki vill hann sjd ad foreldrar skipti
orlofinu jafnt 4 milli sin og ad fj6lmidlar og
adrir einbeiti sér { meira meeli ad pvi sem
karlar gera vel { samboéndum og uppeldi
barna sinna.

,,Visindamenn 1 niu l6ndum s6fnudu
saman 6llum upplysingum drin 1961-2017
um hvernig fedrum leid gagnvart ged-
heilbrigdispjénustunni sem peim baudst
begar peir urdu pabbar 1 fyrsta sinn. [
ljés kom ad enginn munur er 4 Svium

og Asfubium hvagd petta vardar. Svarid
var alls stadar eins: Engin l6gbundin eda
skipuleg pjénusta 1 bodi,“ segir Olafur
Grétar. ,,[ pau sextdn dr sem ég sat {
barnaverndarnefnd og i peim mérgu
sogum sem par komu fram er hid éskrif-
ada { textanum: pabbar sem ekki standa

SEM
KARLAR

VILJA

VITA

Dr John Gottman
Dr Julie Schwartz Gottman

Hachel Cariton Abrams, MDD

sig. Allar pessar sogur af fedrum sem
hondludu ekki adsteedur segja okkur ad
feedingarpunglyndi karla hefur verid til
stadar jafnlengi og kvenna pétt adeins
nylega sé farid ad tala um pad. Eg er buinn
ad pirra dhrifafélk { tuttugu dr, hef sent
bréf til sveitarstjérna, pingmanna og adila
vinnumarkadarins til ad knyja 4 um 4 félk
fdijafnréttis- og forvarnarfraedslu fyrir
fjolskyldulif sér ad kostnadarlausu.

Frae8sla og studningur til foreldra
er lykillinn

»Gottmann-hjénin hafa bodid porum upp
4 tfu tima freedslu sem getur umturnad

lif1 peirra. M4lid er nefnilega med fraedslu
ad ef hun kemur 4 réttum tima virkar

hiin svo vel. Petta 4 lika mjog vel vid
begar manneskja er barnshafandi. b4 er
hiin 1 ndttdrulegri tilvistarkreppu og er
moéttaekileg fyrir fraeedslu og adstod. Ad
6llu jofnu er adeins pridjungur peirra sem
er { ssambondum dnaegdur 4ri eftir feedingu
fyrsta barns. Med Gottman-fraedslu md
breyta pessu hlutfalli og meira en tvofalda
sterka hépinn med tiu tima fraedslu. Sidan
purfa 20%-25% mun meiri pjénustu. bad
gleymist oft pbegar barn faedist ad samband
foreldranna verdur mjog barnsmidad. beir
gleyma ad reekta sambandid sin 4 milli.
Alls 30% skilnadarbarna 4 [slandi eru
priggja dra og yngri vid skilnad foreldra.
betta er mjog mikilveegur samfélagspdttur.
Oft eru foreldrarnir ad skilja vegna streitu
og erfidleika { sambandinu fremur en pau
séu heett ad vera skotin.

Klarir vinnuveitendur bjé8a upp a
jafnréttisfraedslu

Gottmann-hjénin eru medal pekktustu
og virtustu sdlfreedinga 4 sinu svidi. bau
eru margverdlaunud og hafa skrifad mjog
dhrifamiklar baekur og eins og ddur kom
fram unnid fyrir Microsoft { dratugi.

,, Vinnuveitendur purfa ad dtta sig betur
4 ad konur eru ad leggja meira 4 sig. [
lj¢si mikillar atvinnupdtttoku kvenna og
hagsmuna vinnuveitenda sem vilja halda
starfsfolki afkastamiklu veeri fraedsla og
studningur 1 foreldrahlutverkinu pegar
von er 4 fyrsta barni mikilvegt skref.

Veruleikinn er sd ad 20%-25% barna fd
ekki b4 uménnun sem pau purfa fyrstu
pusund dagana, frd getnadi til tveggja
dra aldurs, eviskeidid sem skiptir
mestu mdli. Pessu md svo audveldlega
breyta,“ segir Olafur og baetir vid ad
hann voni ad rddamenn hér 4 landi hlusti
og leggist 4 eitt til ad hefja strax mark-
vissa jafnréttisfreedslu svo ad fedur

og madur geti notid sin enn betur {
foreldrahlutverkinu og 4 vinnumarkadi.
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Kannadu pekkingu pina a¢ mannlif.is

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er a8 finna svérin vid pessum spurningum.

Dorrit Moussaieff, fyrrverandi forsetafii
Islands, fagnadi storafimceli i vikunni.
Hvaod varo Dorrit gomul?

Tilnefningar til Oskarsverdlauna 2020

voru gerdar opinberar d dogunum.
Hvada kvikmynd er med flestar

tilnefningar?

Dbjalfari russneska landslidsins i handknatt-
leik sagdi i vikunni ad Island veeri med tvo til
brjd gooa leikmenn: ,,Hinir spila bara med.*
Hvao heitir pjdlfarinn?

Hvao leitudu sirka margir
flugfarbegar i fjoldahjdlpar-

Hvaoa verdlaun hlaut
stodina sem Raudi krossinn

Hildur Guonadottir,

opnadi i iprttahiisinu i ténskdld og sellleikari,
Reykjanesbee adfararnott sidasta sunnudag?
mdnudags?
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Naering+
Millimal i fernu

Neering+ er orku- og préteinrikur naeringar- Neering+ er vitamin- og steinefnabaettur.
drykkur sem hentar vel peim sem purfa ad Naeering+ hentar einnig peim sem vilja
byngjast eda sporna vid pyngdartapi. handhaegt orku- og proteinrikt millimal.
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BAKSTUR

Umsjén / Gudrin Yr ESvaldsddttir
Myndir / Rut Sigur8arddttir
Stilisti / Helga Sif Gudmundsddttir

reenmeti getur hent-

ad vel { bakstur eins

og margir pekkja

gulrétarkokunni.

Hér eru nokkrar
gémseetar uppskriftir sem innihalda
greenmeti og itkoman ddsamlegar
kokur sem séma sér vel 4 hvada
veislubordi sem er.

Sukkuladibollakékur med

svortum baunum

1 dds svartar baunir
5egg

Y2 tsk. salt

1 tsk. vanilluduft

6 msk. kako

1 tsk. lyftiduft

% tsk. matarsadi

%2 dl hunang

Y2 dl hlynsirop

3 msk. smjor, braett

Hitid ofninn {180°C. Sigtid vokvann
frd baununum, setjid peer { sigti og
skolid { koldu vatni. Setjid baunirnar
dsamt eggjum og 6llum purrefnum
iblandara og blandid saman. Pegar
blandan er ordin slétt er seetunni
beett Ut { dsamt breeddu smjori.
Setjid deig { muffuform, u.p.b.
hélffullt. Bakid 117-18 min.

Krem
1 dl kékosolia
3% dl florsykur
1 tsk. vanilluduft
3 msk. mjolk

Hreerid kékosoliu og florsykri 1étt
saman. Beetid vanilludufti og mjolk
ut { haegt og rélega. Setjid kremid 4
kokurnar og skreytid ad vild.

Dasamlegar kokur
sem soma sérvel a
hvaoa veislubord

Siikkuladibollakékur med svértum baunum.

Szetar og myikar

Ljuffengar kokur sem innihalda graenmeti.

Sitronu-kirbitskaka.

-
"m Sitréonu-kurbitskaka

| 1karbitur
2 dl sykur
2 egg
2% dl hveiti
2 tsk. lyftiduft

. ' 2 msk. birkifree (faest m.a. i
' TIGER)

6 msk. smjor
1 msk. sitronuborkur
1 msk. sitrénusafi

Hitid ofninn {160°C. Afhydid
kurbitinn og rifid nidur med
finu rifjdrni. Setjid hann {
sigti og sigtid umfram vokva
frd. Peytid sykur og egg
saman. Batid purrefnunum
Ut 1 og par 4 eftir smjori,
sitrénusafa og berki. Setjid {
form og bakid 1 50-60 min.

Krem

2 % dl florsykur
2 msk. sitronusafi

Blandid vel saman og hellid
yfir kokuna.

Kryddkaka med szetri kartéflu

1 midsteerd seet kartafla, sodin
1%dlolia

2 egg
2 dl sykur

6 msk. heitt vatn
2 % dl hveiti

2 tsk. lyftiduft
% tsk. matarsodi
1 tsk. vanilluduft
1 tsk. kanill

¥ tsk. muskat

% tsk. negull

Y tsk. salt

Setjid seetu kartofluna dsamt olfu, eggjum og
heitu vatni { blandara og blandid slétt. Feerid
yfir 1 skdl, beetid purrefnunum it i og peytid
saman.

Mulningur

2 dl sykur

1 dI pidursykur
2 % dl hveiti

2 tsk. kanill

6 msk. smjor

Blandid purrefnunum saman. Braedid
smjorid og blandid ut 1.

Hitid ofninn {170°C. Setjid helminginn af
deiginu { form og dreifid helmingnum af
mulningnum yfir. P4 er restin af deiginu sett
yfir og ad lokum afganginum af mulningi
dreift yfir. Bakid { 60 min.
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Granatepli — fraein ur a
audveldan mata

Moérgum reynist erfitt ad na
fraejunum Ur granateplum.
Eftirfarandi adferd audveldar
verkid til muna. Byrjid a ad rulla
eplinu péttingsfast a eldhus-
bordinu, pannig losnar um
freein. Skerid eplid pversum,
ekki frd naflanum og nidur.
Haldid granateplinu
hvolfi yfir skal
og lemjid ofan
a eplid med
sleif allan
hringinn, pa
detta fraein
audveldlega
ur. Pegar
mest af fregj-
unum hefur
losnad ma rifa eplid
varlega i sundur og plokka pau
free sem eftir eru.

Attu myntu i magni?

Mynta getur lifad dgaetlega
fram a haust og dparfi ad lata
hana fara til spillis. Oft er lika
afgangur af myntunni sem vid
kaupum uti i bud og dparfi ad
lata hana enda i ruslinu. Myntu
ma audveldlega frysta med
pvi ad setja nokkur myntulauf
i klakabox. bPannig attu alltaf
myntu og klaka fyrir t.d. mojito
eda ut i hristing. Ef magnid af
myntunni er mikid ma gera petta
i nokkrum skrefum p.e.a.s. pegar
klakinn er tilbdinn i
klakaboxinu geturdu
tekid hann ur og
sett i poka og
sidan frystirdu

att fullan poka
af myntuklékum i
frystinum.

Bladlaukur

Enska heitid a graslauk er leek
og a fronsku er pad poireau

en a latinu heitir hann allium
porrum, liliaceae. A islensku er
bladlaukur oft kalladur purra eda
purrulaukur. Hann er settadur
fra Mid-Asiu en er nu afar at-
breiddur. Bladlaukur geymist i 2
vikur i kaeli og 3 manudi i frysti
sé hann sodinn (blancheradur)
heill { 2 mindtur. Hann er haegt
ad borda baedi hrdan og

eldadan og hann
passar einkar vel
med kalfakjoti,
kjuklingi og

fiski, einnig er
hann géd-

ur i stpur.
Blaslaukur
inniheldur mikid
af félinsyru, pétas-
sium og jarni. Hann er rikur
af magnesium, kopar og kalki
en i honum er einnig aé finna
talsvert af C- og B6 vitamini.

1‘.

4 _f& -
Kjiklingabaunaponnukékur med heilbokudum gulrétum, radisum, klettakdli og ristadri pekanhnetuoliu.

Grznmetisréttir

Granmetisréttir geta verid mjog fjolbreyttir og parf pad ekki ad koma nidur a bragdi eda dferd i matnum a8
sleppa kjotinu af og til. bvert @ mdéti pa bySur greenmetismatur upp @ marga maéguleika og spennandi getur verid
ad prdéfa sig dfram med ollum peim ngjungum i korni, kryddi og graenmeti sem fsest nu hérlendis. Hér eru tveir af
minum uppdhaldsgreenmetisréttum sem hafa verid profadir og sampykktir af héréustu kjotsetum.

Umsjén / Folda Gudlaugddttir Stilisti / Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir Myndir / Hakon David Bjérnsson

Kjoklingabaunapénnukékur
med heilbokudum gulrétum,
radisum, klettakdli og
ristadri pekanhnetuoliu

fyrir 4

Gott er ad nota teflon-ponnu til ad
steikja ponnukokurnar.

250 g kjuklingabaunahveiti
2 tsk. lyftiduft

200 mlvatn

um 2 tsk. sjavarsalt

8 litlar gulreetur, eda 4 storar
1 tsk. eplaedik

1% tsk. sjavarsalt

8 radisur, skornar i punnar sneidar
50 g pekanhnetur

100 ml dlifuolia

klettakal, til ad bera fram

Hitid ofn 1 200°C. Hreerid saman kjukl-
ingabaunahveiti, lyftiduft og vatn med
piski og setjid til hlidar. Setjid gulraet-
urnar { eldfast mét med 2 msk. 6lifu-
olfu, ediki og sjdvarsalti. Bakid gulraet-
urnar { um 20 min. eda par til paer eru
mjuikar { gegn. Takid tir ofninum og
skerid gulraeturnar { tvennt langsum.
Setjid til hlidar. Ristid pekanhneturnar
1 ofni 4 bokunarplétu { um 15 min.
Hneturnar eiga ad brenna vel. Setjid
hneturnar { matvinnsluvél og maukid
par til peer eru ordnar ad dufti. Setjid
hneturnar { skédl og blandid saman

vid restina af 6lifuolfunni og 1 tsk. af
sjdvarsalti. Steikid deigid 4 heitri ponnu
med oliu { um 2 min. og snuid peim
vid og steikid { um 1 min. til vidbdtar.
Setjid ponnukokurnar 4 diska og dreifid
yfir gulrétum, radisum og klettasalati.
Berid fram med pekanhnetuoliu. Gott
er ad setja ndg af pekanhnetuolfunni 4
pennan rétt.

Grzenertuborgari
fyrir 4

3 msk. dlifuolia
" 8 skalottlaukar, fint saxadir

1 hvitlauksgeiri, kraminn

1 msk. hvitvinsedik

700 g frosnar graenar ertur, afpyddar. Gott

a0 setja baunirnar i skal med heitu vatni i
— nokkrar min. og sigta sidan fra vokvanum
20 g mynta, laufin tekin af greinunum og
skorin fint
4egg
100 g hveiti
150 g ljést braudrasp eda panko
(japanskt braudrasp)
sjavarsalt
nymaladur svartur pipar
olia til steikingar

Hitid ponnu 4 midlungshita med dlifuoliu
og steikid skalottlauk og hvitlauk saman
15-8 min. Hreerid reglulega { lauknum.
Beetid vid hvitvinsediki og eldid saman {

2 min. Takid laukinn af hitanum og setjid
til hlidar. Setjid baunirnar { matvinnsluvél
og maukid saman { stuttum slogum.

Baunirnar eiga ad losna { sundur en ekki ad
maukast. Setjid baunirnar { stéra skdl og
hreerid saman vid skalottlauks- og hvit-
lauksblénduna, myntu, 1 egg, '/ tsk. salt
og 1'/2 tsk. af nymoludum svortum pipar.
Setjid bokunarpappir 4 plotu sem passar

1 frystinn. Takid um 60 g af blondunni {
einu og matid borgara ur blondunni. Setjid
borgarana 4 plétuna og frystid { um 2 klst.
Setjid 3 egg 1 skdl og hreerid lauslega saman
med gaffli. Setjid hveiti og braudrasp {
sitthvora skdlina.

Takid borgarana ur frystinum, einn { einu.
Veltid hverjum borgara upp ur hveitinu og
dustid auka hveitid af. Veltid borgaranum
pvi neest upp ur egginu og ad lokum upp
ur braudraspinu. Setjid til hlidar 4 disk og
endurtakid ferlid med restina af borg-
urunum. Ldtid borgarana pidna vio stofu-
hita {um 40 min. 4dur en peir eru steiktir.
Hitid ofn { 220°C. Setjid olfu 4 ponnu svo
hun ndi um 2,5 cm upp frd brininni.

L4tid olfuna hitna og steikid borgarana {
skommtum { um 4 min. 4 hvorri hlid. Hitid
borgarana 1 6 min. inn { ofni 4dur en peir
eru bornir fram.
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Skolar & namskeio
GAGN 0G GAMAN

Ferdast og fraedst

Me$ hjalp ferdaskrifstofa eda
Netsins er haegt ad ferdast

og fraedast. Tungumalaskdlar,
matreidslunamskeid, myndlistar-
namskeid, pjalfunarbudir i iprétt-
um, vinsmokkun, ritlistartimar og
fleira og fleira. [slenskar ferda-
skrifstofur hafa verid mérgum
innan handar vid ad skra sig &
ndmskeid en pad md lika gera i
gegnum Netid.

Margir kjésa lika ad leita uppi
fraeedslu pegar komid er & stadinn
og hvad getur verid skemmtilegra
en ad leera tyrkneska, marokk-
6ska, italska eda spaenska matar-
gerd | friinu.

Ostagerd i Frakk-

landi og néam-

skeid i hvernig

gera a fullkomid

kjotsod, hjélabudir

a Mallorca par sem
fjallahjélagarpar stiga

pedalana af krafti & leid upp brekkur
eru lika medal peirra namskeida sem
islenskir ferdamenn hafa tekid ytra.

Listunnendur geta sétt sér
freedslu um listir og listaségu en
m.a. ma nefna ad i Cornwall og a
ftaliu er allt rid bodid upp & ndm
i margvislegum listgreinum og
bangaéd hafa islendingar sétt sér
innblastur fyrir sképunargafuna.
Ljésmyndaferdir njéta einnig
sivaxandi vinsalda en laerdur
lj6smyndari leidir jafnan hdpinn
og fer med hann um i leit ad géd-
um myndefnum. [ leidségninni
felst einnig freedsla um taekni og
drvinnslu mynda.

Islensku ferdaskrifstofurnar bjéda
einnig reglulega upp 3 ferdir med
sérhaefdum fararstjérum sem
ymist freeda ferdlanga um listir,
lifsstil e5a umhverfid. P eru oft
fyrirlestrar og verklegir timar &
hételinu en farié | skodunarferdir
sem tengjast pemanu pess a milli.

Endurmenntun og enn
meiri menntun

Endurmenntun Héskdla islands og
Opni hdskdlinn eru stofnanir sem
hjdlpa félki ad vidhalda pekkingu
sinni og baeta vid nyrri. bar er
haegt ad s=kja fjolbreytt ndmskeid
4 mérgum svidum en einnig ljuka
namsbrautum til aukinna starfs-
réttinda. beir sem hafa dhuga 3
frekari upplysingum geta skodad
heimasidur Endurmenntunar og
Opna hdskdlans.

endurmenntun.is
ru.is/fopnihaskolinn

- -

Simenntun i naesta
~ .

nagrenni

Namsflokkar sveitarfélaganna

og Mimir simenntun veita fré8-
leikspyrstum baedi skemmtun

og hagnytt ndm. Mjég fj6lbreytt
ndmskeid eru i bodi og talmargir
hafa i pessum midstédvum si-
menntunar baett st6du sina 4
vinnumarkadi og opnad sér nyjar
namsleidir. Hja Namsflokkunum og
Mimi er haegt ad leita sér ndms- og
starfsradgjafar patttakendum ad
kostnadarlausu. Frekari upp-
lysingar um ndm og pjénustu
pessara midst6dva er ad finna 4
vefslédunum:

namsflokkar.is/
mimir.is/

Folk sakir sér nyja pekkingu alla 22vi badi tengda starfsgrein sinni og dhugamdlum.

Tilgangurinn ekki

ad veroa fullnuma

Ordi8 eilifsarstudent hafsi neikvae8a merkingu hér @ arum adur, enda pétti pad til

' marks um stefnuleysi og leti a8 ljuka ekki nami i eitt skipti fyrir 6ll og taka til vi& a8

| vinna fyrir sér. NU eru hins vegar fdir sem telja a8 skella purfi skéladyrunum i Ids & eftir
| sér pétt prdfi sé lokis. Félk saekir sér ngja pekkingu alla sevi baedi tengda starfsgrein
sinni og dhugamdlum. Sko8um adeins hvad er i bodi fyrir pekkingarpyrsta.

. En hagt er ad
skapa fallega

- hluti meo

- fleiri télum en
pensli. Nalar

" voru i hondum
- listfengra

. kvenna mogn-
- uo teki.

Myndlist

[ morgum baejum og sveitarfélogum er
ad finna myndlistarskéla sem bjéda upp
4 ndmskeid fyrir beedi born og fullordna.
[ Reykjavik, Mosfellsbz, Képavogi,
Hafnarfirdi og 4 Akranesi og Akureyri
eru slikir skdlar. Klifid, fraedslusetur {
Gardaba, hefur bodid upp 4 skapandi
ndmskeid { margvislegum greinum og

4 namskeid.is er ad finna upplysingar
um fjolbreytilega moguleika til ad vikka
sjéndeildarhringinn.

Handverk

En haegt er ad skapa fallega hluti med
fleiri tolum en pensli. Nédlar voru
hondum listfengra kvenna mégnud
teeki. Annriki, pjédbuningar og
skart, og Heimilisidnadarfélagio hafa
farid fremst 1 flokki peirra sem halda
vid gomlum hefdum 1 utsaumi og
handverki fyrri alda og 6talmargir
s6tt sér pangad adstod og pekkingu
til ad viohalda biningahefd
Islendinga og ad skapa eitthvad nytt
med hjdlp gamalla adferda. Upplys-
ingar um Heimilisionadarfélagid ma
finna 4 sl6dinni: heimilisidnadur.is
en Annriki, pjédbtiningar og skart,
er 4 Facebook.

Ljésmyndun

Vida er bodid upp 4 ndmskeid 1 1jés-
myndun og nemendur geta valid allt frd
pviad lera ad fara betur med sjdlf-
virku myndavélina sina ad myndupp-
byggingu, taekni vid ljésmyndun og

Texti / Steingerdur Steinarsdéttir

eftirirvinnslu mynda. Peir sem lengra
eru komnir geta pvi pjdlfad betur og
skerpt neemt ljdésmyndaauga sitt.

Tonlist og
songur
Sifellt

fleiri kjosa
ad hefja
tonlistar-
ndm 4 full-
ordinsdrum.
Margir tonlistarskélar

eru starfandi 4 landinu og heegt ad
nema baedi hljédfaeraleik og song 1
peim flestum. [ Reykjavik eru Song-
skélinn, FIH, Nyi ténlistarskélinn

og Listahdskolinn steerstir. En 4
slédinni: musik.is/Nok/Tskolar/
tskolar.html er ad finna lista yfir alla
ténlistarskéla 4 landinu og tengla inn
4 heimasidur peirra par sem finna
md upplysingar um ndmsframbod

og fleira.

- [préttir og hreyfing

W Rannsdknir hafa synt ad peir sem byrja ad hreyfa sig med hdpi félaga eda ipréttafélégum eru
liklegri til ad halda afram og nd lengra en peir sem gera petta upp a eigin spytur. Pess vegna er
Shaett ad maela med ad peir sem aetla ad standa upp Ur séfanum { vetur og hreyfa sig meira fari
3 ipréttanamskeid. Hlaupanamskeid par sem kennd er hlaupataekni og leidir til ad baeta polid
eru medal pess sem bodid er upp & i flestum likamsraektarstédvum. Ballettfitness og fimleikar
fyrir fullordna hafa sémuleidis ratad inn i dagskra likamsraektarstédva og ipréttafélaga.
Vatnsleikfimi, zumba, sjésund og jéga eru medal spennandi valkosta sem bjédast.

Eftirfarandi eru gagnlegar vefsl6dir fyrir ba sem vilja vera 3 idi i vetur: hreyfing.is, klifid.is, sporthusid.is, worldclass.is, jsb.is og reebokfitness.is.
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Hiis & hibyli

LISTIR

Texti / Maria Erla Kjartansdéttir Myndir / Elisabet Bléndal og Jélianna Osk

Lausnamiouo
Jjollistakona

Jolianna Osk Hafberg er ung og efnileg listakona sem situr
sjaldnast audum hondum. Hun hefur alla tid verid skapandi
og var snemma byrjud a8 fikra sig dfram i listinni.

dlfanna vinnur mikid undir

dhrifum tilvistarstefnu og hefur

notad listina til pess ad fdst

vid sinar eigin tilfinningar og

bera verkin hennar pess gloggt
merki. Jilianna er busett { Arésum {
Danmorku og hefur komid sér upp
fallegu studiéi par 1 bee. Fyrir Julionnu
er listin leid til pess ad tjd sdrsauka,
efasemdir, eymd, en ekki sidur fegurd
og gledi.

,Pad sem hefur kannski métad mig og
flestalla mina list hvad mest er pegar
ég bj6 1 Barcelona og brotnadi alveg
saman. Mér fylgdu erfidar tilfinningar
sem ég hafdi aldrei leert eda haft tima
til pess ad vinna ur og 1 prjd mdn-

udi 1 Barcelona sat ég og skrifadi og
teiknadi it allar pessar tilfinningar.
Sidan bd hefur allt sem ég geri verid
yhrfullt af tilfinningum og peelingum,
berskjoldun, sdrsauka og fegurd og pad
gefur pvi sem ég geri mesta gildid fyrir
sjdlfa mig - og oft lika fyrir adra. betta
sameina ég oft med ordum, ljédum og
teikningum, “ segir Jilfanna, pegar
hun er spurd hvernig verk hun geri
adallega. ,Eg er algjor fiollistakona. Eg
teikna, méla, skrifa, hanna, yrki 1jéd,
sauma, geri skart og keramik, hanna
ymiss konar upplifun og sereméniur.

Hvernig byrjadi ferillinn?

»Eg byrjadi ad teikna ung, var mjog
lausnamidud og skapandi sem leiddi
mig ut 1 alls kyns handverk og fond-
urverkefni med mismunandi efni og
midla. Eg hef alltaf verid skapandi og
pess vegna for ég 1 Listahdskélann.

Hun segist tengja rosalega vid tilvist-
arstefnu (existentialism). ,,Og pad
lidur ekki dagur par sem ég hugsa ekki
um lifid og daudann og tilgang pess
alls. Fyrir mér er listin leid til pess

ad fjalla um ndkvemlega allt pad, tjd
sdrsaukann, spurningarnar, efasemd-
ina, eymdina, en ekKki sist fegurdina
og gledina og allt par 4 milli. Eg sé

1ifid sem augnablik sem pytur hjd og
vil nyta pad sem best, gera pad sem
gefur mér mestan tilgang og gledi. A
sama tima set ég spurningarmerki vid
hina kapitalisku stefnu og pad hvernig
vinna er farin ad mota flestalla peetti {
lifs félks og mig langar til pess ad gera
mitt besta til pess ad brjétast undan pvi
samfélagslega mynstri og falla ekki 1 pd
gryfju.

Hvar liggur pitt dhugasvid helst og
hvernig tvinnardu petta saman?

»Eg myndi segja ad pad séu 1j68 og
skrif sem og teikningar og mdlverk,

,,Eg tengi
rosalega
vio til-
vistar-
stefnu (e.
existenti-
alism)

og pao
liour ekki
dagur
par sem
ég hugsa
ekki um
lifi0 og
dauoann
og tilgang
pess alls.

MENNTUN: BA-grdda i fatahé og skap

sem ég geri hvad mest og oft tvinna ég
petta saman. Eg nota stundum ordin
og 1j6din, sem oftast tjd einhverskonar
pelingar og tilfinningar, til pess ad
styrkja pau verk sem ég geri med
teikningu. Sem deemi eru buitar ur
ljédum sem ég hef skrifad { fjorum af
sex verkunum sem ég gerdi nuina fyrir
mina fyrstu syningu.

Eg heillast af pvi ad skapa 4 listreenan
hitt og verd pvi oft sest 1 ad leera alls-
konar teekni og ad nota mismunandi
midla, en ég hef engan dsetning um ad
verda handverkskona sem gerir einn

NAFN: Jilianna Osk Hafberg ALDUR: 27 dra

di leidtoga- og
verkefnastjérnunarndm fra Kaospilot
INSTAGRAM: @julohaf

dkvedinn hlut étrilega vel - og er ég
pvi ekki mjog smdmunasom. “
Hvadan ferdu innbldstur?

,, Tilfinningar, heimspeki, 1j68, sam-
félagsreglur, aktivismi og hinn lifandi
og deyjandi madur er pad sem kveikir
flestar hugmyndir og ferli hjd mér. Um
pessar mundir er ég mjog hugfangin
af mannslikamanum, linum og
ndtturulegri fegurd hans.“

Hvernig er ad vera ungur, upp-
rennandi listamadur 1 Danmoérku?
Heldurdu ad pad sé frdbrugdid pvi
sem er d Islandi?

,,Eg veit pad svo sem ekKki. Eg er enn
ad féta mig og finn ad mitt stersta
tengslanet liggur enn 4 [slandi, svo pad
er sjdlfkrafa par sem hlutirnir virdast
gerast.

Segdu okkur adeins frd vinnustofunni
pinni.

»Eg er frekar nykomin med pessa
fyrstu vinnustofu mina. Petta er

stért rymi sem ég deili med tveimur
yndislegum eldri konum 1 rélegu
uthverfi hérna { Arésum. Hér er mikil
r6 og hef ég u.p.b. 18 fermetra 1t

af fyrir mig. Pad er xdislegt ad geta
draslad it og nytt sér allt rymid {
allskonar hluti 4n pess ad purfa ad
ganga frd og prifa strax eftir 4, sem ég
purfti alltaf ad gera 48ur pegar ég vann
isvefnherberginu minu.“

Hvad er d dofinni?

»Eger 4 timamétum { lifi minu par
sem ég er, eftir 25 dra ndnast samfellda
skolagongu, 1 fyrsta skipti frjdls og
gjorsamlega 4 eigin forsendum og er ég
ad nyta mér pad { botn til pess ad skoda
og préfa mig dfram og gera allt sem
mig dreymir um og dettur { hug. Eg

er ad reyna ad finna ut ur pvi hvernig
og hvar ég vil lifa 1ifi minu; hvernig ég
hugsanlega gaeti lifad 4 listinni, hvar
heyri ég til ef ég er ekki { hefdbundinni
vinnu - hvad vil ég f4 ut ur pessu 6llu.
Eg er ad byrja ad setja saman mina
fyrstu lista-/1jédabok og proéfa ad skrifa
lengri texta sem einn daginn geetu
kannski ordid ad bok. Auk pess er ég er
ad byrja samstarfsverkefni sem er mjog
spennandi og sameinar list mina og
feminiskan aktivisma.

Hvar fdst verkin pin?

,,Eins og stendur er haegt ad ndlgast
verk eftir mig, sem og sérpontud verk,
i gegnum Instagram @julohaf, eda med
pvi ad senda mér linu 4 juliannaosk@
gmail.com.
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Pu att meirainni
Nu er timi til ad stiga upp!

Eftir ad hafa pjalfad 30.000 Islendinga er enginn vafi { okkar huga ad hver og einn & enn meira inni.
Oftast pad eru vid sjalf sem holdum aftur af okkur. Ad na arangri er akvordun. bé framtidarhorfur a
fslandi séu gédar eru blikur 4 lofti til skamms tima. [ peim a8stee@um eru alltaf einhverjir sem stiga upp.

bl getur verid sa adili.

Avinningur:

- Ytir undir starfsframa

- Eykur sjalfstraust og tra a eigin getu

- Lifir lifinu af meiri 4setningi

« Styrkir sambond 1 starfi og einkalifi

« Leysir Ur deilum og ytir undir samstédu

- Hefur jdkveed og hvetjandi &hrif 4 adra

« Heldur jdkveedu vidhort { krefjandi adsteedum
- Eflir samskiptaheefni og tjaningu

« Feer pig til ad standa Gt Ur fjoldanum

Naestu namskeio:

20.jantar KRvoldnamskeid i 8 skipti - Uppselt
6. febrtar Rvoéldnamskeid i 8 skipti

19. febrdar Morgunnamskeid i 8 skipti

10. mars  Kvoéldnamskeid i 8 skipti

3. april 3ja daga namskeid. 3 heilir dagar

27. april Rvoldnamskeid 8 skipti

Upplysingar um nasstu
Okeypis kynningartima
eruadale.isedai
sima 5557080

Dale Carnegie.

2020 Dale Camegie & Associates, Inc. All rights reserved. step up 010320 iceland




Goddur

Texti / Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir Myndir / Ur safni

Huis & hibyli

HONNUN

[ ]
py B‘{’gyttlr
¥ 77 Varo fregur m
: | » , @ ° M Pad getur verid erfitt ad vakna { myrkri mitt { pungum laegdar-
k3 nanaSt a C1nini midjum rétt eftir Aramét. Eg nota oft morguntitvarpid til ad vekja
. | » ° ® oo mig. [ svefnrofum og mdki 1 byrjun pessa drs heyrdi ég par talad um
ll()ttll fyl’ll‘ dJ Ol’f f6lk sem hefdi frabeera yfirsyn, veeri skjott ad hugsa, sjdi adalatridin
1 fljétt og vel. Komi sér hratt inn { m4l en eigi kannski { erfidleikum

e v [ X 1J
' VeggSpJ Old med ad forgangsrada einfoldum hlutum en geti aftur 4 méti

framkveemt algjor timamdtaverk. Pad geti sokkt sér ofan 1 hluti,
7 éhugaveréar stadreyndir um gruskad og gleymt sér, sé algerlega magnadir samstarfsfélagar,

L 4 Henri de Toulouse-Lautrec r’njég skem’mti’legir og gr%’éflrlfaga fr(?éir og 1.<unni margt. Ha'fl.éhuga
Henri de Toulouse. 4 morgu. J4, séu bara meiri hdttar f6lk ad vinna med. Pad eigi
audvelt med ad finna til med 6drum, hafi mikla tilfinningagreind,
vi listmdlarans Henri de Toulouse-Lautrec (1864-1901) var litrik pott stutt veeri. Hann var boknist ekki en eigi gott med ad pjénusta, geti mjog audveldlega
franskur og af adalsfélki kominn pétt lif hans hafi raunar einkennst af drykkju, dansmeyjum sett sig { spor annarra. Hafi rika réttletiskennd, vilji gjarnan ldta
- og veendishisum. Hann var ein litrikasta persénan { skemmtanahverfinu 4 Montmartre-heed { gott af sér leida, bregdist sterkt vid pvi sem er { gangi, finnist mikid
\ Paris 4 seinni hluta 19. aldar og var tidur gestur 4 Raudu myllunni par sem stulkurnar déns- til koma. Morg lifni vid pegar pau byrji ad tala og vid hrifumst aud-
udu kankan og skemmtu sér en padan sétti hann lika innbldstur { verk sin. Hann tilheyrir veldlega med peim. Audvitad verdi pau pinu heltekin stundum en
post-impressionista- og art nouveau- listastefnunni ad einhverju leyti og var sd fyrsti sem gerdi auglysinga- pad sé stundum einmitt gott.

Bidum vid. Stadreyndin er nefnilega si ad
pessi lysing smellpassadi eitthvad svo fallega
vid mitt eigid draumaland. Eg sd fyrir mér

veggspjold ad list en fyrir morg peirra er hann einmitt pekktur. Ferill hans var ekki nema um 20 dr en 4 peim

tima gerdi hann teplega 6.500 teikningar, mdlverk, myndskreytingar, auglysingar og fl. nFolk sem feer

greiningu er

T oot og 6t ump vio rcuaiokun og s, Hanm 1 of hestoad 14 | wett 3 Iof seuny Do Kennara sem ég hef hait um avina og
ara gamall og brotnadi illa & 68rum feeti og ari sidar & hinum faetinum hénnud eru bestu nemendurna Se.rn’?g hef kynnst :’1‘30 a'ra
sem vard til pess ad feeturnir haettu ad vaxa. Hann vard baekladur j starfs’aew sem kennari sjdlfur { skapandi grein-
eftir petta og afar litill, einungis 1,42 metrar. fyrir kassa- um. Eg hugsadi um uppdhaldsskélann minn

hugsandi 4 SHIGi : G
JO. AN |2 fiutti til Parfsar 416 1872 til ad leera til stidentspréfs en a agt Andender arsiitrd Sy, Lumgrsdlmn. S
akvad fljdtlega ad hann atladi ad leggja listmalun fyrir sig og hof g o hvaé. margir nemendur par eru akkirat svona.
nadm vid Ecole des Beaux-Arts i Paris en haetti fliétlega par sem Sk_(’lakerﬁa 09 Skdli sem hefur engan dhuga 4 vandamélum
kennararnir s6gdu verk hans hryllileg. heilbrigdis- nemenda bara styrkleikum. Ad finna p4, hlia

kerfid er me&- ad peim og féstra. bar er ndd tokum 4 pvi sem

Toulouse-Lautrec vard ndnast fraegur a einni néttu pegar hann gerdi . . . g . )
virkt lyfjafyrir- stoolud skélastarfsemi kann ekki eda raedur

auglysingaveggspjold fyrir Raudu mylluna. Veggspjoldin urdu svo

vinszel ad skrifud var grein { eitt dagblada borgarinnar par sem gefin tekjunum sem ekki vid. Nemendur { Lungaskélanum eru 4
voru rad um hvernig vaeri haegt ad nd peim af veggjunum an pess ad stérgraeda 4 ollum aldri og koma ekki frd neinum einum
skemma pau. pessum grein- stad. Taka ekki inntokuprof, taka ekki prof

Hann drakk miki& og var mjég hrifinn af absinthe og bjé raunar ingum.“ og fd engar gradur. Eg man t.d. eftir einum
til kokteil Ur vininu sem hann kalladi ,tremblement de terre* eda nemanda sem var kominn vel yfir pritugt.

jardskjdlfti og innihélt hann audvitad absinthe og konfak Hun var lzeknir og foreldrar hennar voru leknar. Pad var aldrei

-’.. X ; Hann var uppnefndur kaffikannan vegna pess hvernig hann var annad 1 bodi { hennar uppeldi en ad verda laeknir. En hana langadi
-’ 5 i laginu, litill og baekladur en einnig vegna pess ad hann dvaldi aldrei til pess og henni leid ekki vel { starfi. Hin hafdi alla sina eevi
I6ngum stundum & bak vid tjoldin i félagsskap gledikvenna, leikara gengid med skdld og rithéfund { maganum og kom i Lungaskélann

og listamanna. Hann atti i afar g68u sambandi vid gledikonurnar {
Montemartre sem litu @ hann sem einn af fjélskyldunni. Honum likadi

til ad 6dlast styrk og studning til pess ad framkvaema sinn draum.

'!1. 55 A3 P,;. a ﬁl qQ uppnefnid ekki illa og teiknadi raunar mynd af kaffikénnum til ad Sar%nlelkurmn er sd ad kassahugsun og baunatal.mng er talin
as| Just—" V syna ad hann vaeri ekki médgadur med samlikinguna. edlileg 1 vestraeenum skélakerfum. Ad ekkert sé til nema heegt sé
andil 9 20O "Iﬂj ) — . ad mzla pad eda spegla. Frdvik frd peim eiginleikum hafa verid
o — - -y Toulouse-Lautrec maladi gledikonurnar pegar paer voru ad storf- greind og pau skilgreind sem sjikdémur. Félk sem fzr greiningu

um en einblindi dvallt 8 mannlegu hlidarnar og sneiddi hja kyn- : i . . .
ferdislega paettinum. | myndar6inni ,Elles* eda baer mélar hann er veengstyft og sett 4 lyf sem hénnud eru fyrir kassahugsandi

sorg peirra og einangrun i samfélaginu en fyrir pad sjénarhorn og adstandendur. Skdlakerfid og heilbrigdiskerfid er medvirkt lyfja-
innsyn er hann einna pekktastur. fyrirteekjunum sem stérgraeda 4 pessum greiningum. Konan sem
7 Arid 1899 fékk hann taugaafall vegna alkéhdlisma og var lagdur inn Ko 1n.n ! drauma.lland mitt var afﬁ.lys.a A,DHD ein leitofl vpip i
4 gedsjukrahds { Neuilly en tveimur drum sidar Iést hann dr kvillum adra hlid sem greinendur horfa litid til liklega vegna hagsmuna-
tengdum alkéhdlisma og syfilis sem sagan segir ad hann hafi fengid tengsla. En sem betur fer eru timarnir ad breytast hugsadi ég. bad

fra gledikonunni Rose la Rouge. Einnig pjadist hann af ymsum er greinilegt ad félk er ad vakna.
aettarsjukddmum alla aevi sem rekja ma til innraektunar.

Ekki missa af ... Kontur

Syningu Olafs Elissonar { Hafnarhusinu. Ny liésmyndar68 Olafs sameinar eldri ljésmyndar6d fra 1999 og synir
fram & pa djupstaedu 6gn sem stedjar ad loftslagi okkar. Joklarnir eru myndadir fra sama sjénarhorni og tr sému
fjarleegd sem synir glégglega breytingu peirra sidastlidin 20 ar. Um syninguna segir Olafur ad arid 1999 hafi

hann 4litid joklana vera handan allra mannlegra ahrifa, honum fannst peir mikilfenglegir og gagntakandi fagrir og
virtust éhreyfanlegir, eilifir. Pad sem vakti helst athygli hans er munurinn 3 skala mannsins og skala jardségunnar.
iaugum flestra eru joklarnir fastir fyrir en 3 jardfreedilegum maelikvarda eru peir sifellt 8 ferdinni. Syningin er
gridarlega ahrifarik sem vekur félk svo sannarlega til umhugsunar og stendur hun yfir til 9. febrdar 2020.

Falleg lina fra Kahler

Kahler fagnadi 180 ara afmaelinu a sidasta ari og pa leit pessi fallega
lina dagsins ljds. Linan inniheldur fimm vasa sem hver hefur sina
einstoku logun. Pad var listakonan og keramikerinn Turi Heisselberg
Pedersen sem hannadi og utbjé vasana sem eru innblasnir af
ségulegu handverki og byggingarlist. Pedersen utskrifadist fra
Hoénnunarskélanum i Kolding arid 1990 og hafa verk hennar ratad a
fjolda safna um allan heim. Vasarnir eru i mismunandi haé og geta
stadid einir og sér sem skulptir eda med pinum eftirlaetisblomum eda
-greinum. Mjukar linur vasanna mynda fallega skugga en peir koma i
nokkrum nattdrulegum litaténum. Timalaus og falleg honnun.
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Stilhrein sturta.

o Sturtubotn faanlegur i
morgun steerdum og litum.
—
Sturtuveggur med vaeng,
8mm hert oryggisgler.

Oryggi og vellidan

NRETTING
& TEKI

- fyrir pitt heimili

Opid virka daga fra 9til 18 .
laugardaga 11 - 14

Armula 31 - Simi 588 7332 t I S -




Texti / Roald Eyvindsson @I

Menning

Dansad og hlegid hatt

Jandar er tilvalinn timi til ad lzera eitthvad nygtt eda liggja uppi
i s6fa og annadhvort horfa eda hlusta d eitthvad dhugavert.
Mannlif heyrdi i premur einstaklingum og fékk ad vita hvad
peir vaeru ad gera spennandi i drsbyrjun.

~Storkostleg adeila a oll
nutimasamfélog”

Ester Bibi Asgeirsdéttir, tonlistarmadur, hljés-
madur og starfsmadur 4 Kvikmyndasafni islands,
heldur upp a peettina Flowers og Messiah.

,Breska serian Flowers er listaverk. Haddramatiskir,
mjog fyndnir og kolsvartir, gamanpeettir. Klikkud
fiolskyldusaga sem er stérlega ykt en djupyndisleg
4 sama tima," segir Esther Bibi, spurd ad pvi hvort
hdn sé ad horfa & eitthvad skemmtilegt um pessar
mundir. | jandar horfdi ég svo lika & paettina
Messiah — alla peettina & einni helgi,“ beaetir hdn vid
i flyti og hleer. ,beettirnir eru stérkostleg &deila & oll
ndtimasamféldg. Hvernig myndi félk, rikisstjérnir og
trdarleidtogar, eiginlega bregdast vid ef fram kaemi
madur sem segdist vera sonur Guds, med fallegan
bodskap? Eg meina, mé pad bara? Eg maeli med ad
allir horfi,“ segir hdn hress.

Skemmtileg innsyn i huga
grinistans

Atli Fannar Bjarkason fjolmidlamadur missir ekki
af paetti med Conan O’Brien.

Mynd / Eidur og Einar Snorri

=
4

,,Eg hlusta alltaf & Hismid mitt, Dr. Football og
Heehee en pad parf ekki ad lata félk vita af pessum
svinslega vinsaelu kumpanum,” segir Atli. ,,Eg er
mikill adddandi Conans O’Brien og hlusta alltaf

4 hladvarpid hans, par sem hann freistar pess ad
eignast vini Ur skemmtanabransanum. Madur faer

CONAN sérstaklega skemmtilega innsyn i huga grinistans i
O'BRIEN pattunum, enda bestu vidtolin hans vid fyndid félk
i gl en pad er kannski ekki haegt ad taka mark & mér

par sem mér finnst meira ad segja auglysingarnar
e skemmtilegar i flutningi hans.”

»Dansinn breytti lifi minu til hins
betra”

Brynhildur Bjornsdéttir, fjisimidlakona og skemmti-
kraftur, segir ad sér sé lifsnaudsyn ad dansa.
,Eg byrja 4 Charleston-dansnémskeidi hja Margréti
Erlu Maack i febrdar i minu dstkaera Kramhusi par
sem ég hef adur dansad Beyoncé, Broadway,
burlesque, afré og stundad leikfimi undanfarin
ellefu &r,”“ segir Brynhildur og getur pess ad henni sé
lifsnaudsyn ad dansa, baedi fyrir salina og likamann.
Spurd hvort ndmskeidid sé hluti af aramdtaheiti
segist Brynhildur nd stundum hafa reynt ad strengja
dramotaheit en pau verdi alltaf ad dpjan pegar lidur
4 4rid. ,Nema gjafakortid i Kramhusid sem ég fékk
| T — i jolagjof fyrir ellefu &rum og strengdi pess heit ad
A meeta ad minnsta kosti i manud adur en ég gaefist
upp. Besta jolagjof og besta aramétaheit allra tima,
' pvi ég er par enn og Kramhusid og dansinn breyttu

lifi minu til hins miklu betra.”

Mynd / Hvergiland

Probi® Family mjolkursyrugerlar
og vitamin - fyrir 6namiskerfid

o

Sterkt 6naemiskerfi er naudsynlegt vornum okkar og til pess ad
% vid séum i okkar besta formi dag hvern.

i et Probi® Family inniheldur sérvalda samsetningu af
b . | einkaleyfavérdum mjolkursyrugerlum. Inniheldur einnig Folasin,
[ ] D-vitamin and B-12 vitamin.

i i
| § Bragdgodar tuggutoflur fyrir alla fidlskylduna, fra 3 ara aldri.

~1 . .
(@ abel helsuvorur - www.abelheilsuvorur.is

wlLaerdomsrikt feroalag*

RVK Feminist Film Festival er brakandi ny alpjé8leg kvikmyndahdti§ sem hdfst @
fimmtudagog stendur fram & sunnudag, 19. januar. Hatisin er haldin i Bié Paradis,
Icelandair Hétel Marina og Norraena husinu og segja skipuleggjendur hennar a8

vidtdkurnar hafi farid fram dr bjértustu vonum.

y

g er med fidring { maganum af

spenningi en annars er svo mikid

sem parf ad gera ad madur hefur

varla tima til pess ad hugsa um
bad, segir Lea Avarsdétir, hatidarstjori
RVK Feminist Film Festival, i samtali vid
Mannlif og jétar ad pad sé eiginlega svolitd
skritid ad sjd hvernig petta draumaverkefni
hefur tekist 4 loft.

H4dtidin, sem héf gongu sina 4 immtudag,
er ad sogn peirra Leu og Noru Walker,
framkvaemdastjéra hdtidarinnar, su
fyrsta sinnar tegundar 4 [slandi. ,,bad var
ad visu haldin sérstok kvikmyndahdtid
kvenna 4 Listahdtid kvenna 4rid 1985,
tekur Lea gladlega fram, ,,en petta er
fyrsta feminiska kvikmyndah4tidin

sem hefur verid haldin 4 [slandi.“ Hin
segir hdtidina vera hugsada sem andsvar
vid peim kynjahalla sem rikir medal
kvikmyndaleikstjéra 4 heimsvisu. ,,bad
er nefnilega sldandi hversu litil pré-

senta af konum leikstyrir kvikmyndum 4
heimsvisu midad vid karla,“ bendir hun 4.
,Okkur langar ad taka pdtt { pvi ad jafna
pbennan kynjahalla,* segir Nara, ,,0g pess
vegna verda bara syndar kvikmyndir eftir
kvenkynsleikstjora.

Lea segir ad kjarninn 1 hdtidinni sé ad efla
konur { kvikmyndagerd, styrkja tengsla-
netid med pvi ad skapa rymi fyrir konur

{ bransanum til ad kynnast, hvetja til
umraedna og samvinnu, 4 fleiri fyrir-
myndir fyrir ungar upprennandi kvik-
myndagerdarkonur og koma kvikmyndum
eftir kvenleikstjora frekar 4 framfeeri. A
h4dtidinni sé mikid lagt upp ur fjolbreytni
og pvi verdi alls kyns spennandi myndir
og vidburdir 1 bodi. [ pvi samhengi nefnir
hun fyrirlestur Wendy Gurrero, hjd Geena
Davis Institute on Gender in Media, sem
mun fjalla um hvernig stadalimyndir
kvikmynda og fj6lmidla hafa dhrif 4 lif og
metnad stilkna og kvenna, og vinnustofu
i stuttmyndagerd med Gabrielle Kelly,
virts framleidanda hjd American y
Film Institute. Ad égleymdri FEM ‘f
Circle-ferd um Sudurlandid med

Pink Iceland sem verdur med ; Bl

,einstoku feminisku fvafi“.
Pbar fyrir utan verdi aragrui
dhugaverdra kvikmynda til _
synis og pvi @ttu allir ad geta
fundid eitthvad vid sitt heefl. §

Otrilegar undirtektir
En hvernig kviknadi
eiginlega hugmyndin ad
hatidinni? ,, £tli pad
megi ekki segja ad
litill neisti hafi
kviknad pegar

ég kynntist
hdtidarstjora
Stockholm Femi-
nist Film Festival

fyrir premur 4rum. Ari 4dur hafdi ég
komid heim ur kvikmyndandmi og fannst
pd skorta almennilegt tengslanet hérna,
og pessi kynni urdu til pess ad mig fér ad
dreyma um ad gera eitthvad { mdlunum.
Sama dr kynntist ég Noru og var alltaf ad
tala um bessa hdtid. Loks sagdi madurinn
minn mér ad kyla bara 4 petta og pd fékk
ég audvitad Noru med mér { verkefnid. “

,»J4, ég var mjog spennt fyrir pvi ad taka
pdtt,“ skytur Nara inn 1.

Lea vidurkennir ad hin haf ekki tekid
pdtt 1 ad skipuleggja hdtid af pessu tagi
ddur, pad komi sér pvi vel ad hafa Noru sem
hafi meiri reynslu en huin af pvi ad setja
upp listasyningar. Sjalf komi hun pé med
sina reynslu af kvikmyndaframleidslu ad
bordinu. ,,Nara hefur verid med mér i pessu
frd byrjun og pad hefur gengid 4 ymsu en vid
erum svoddan skorungar ad vid ldtum fatt
aftra okkur. Saman erum vid éstédvandi,
segir hun hlejandi og nefnir ad ekki sé
lengra sidan en haustid 2018 sem forvinna ad
uppsetningu hdtidarinnar hofst, pegar m.a.
var hafist handa vid ad seekja um styrki og
leitad eftir samstarfsadilum.

Og ad sogn peirra beggja hafa undirtekt-
irnar ekki 14tid 4 sér standa. ,,Vidbrogdin
hafa verid sterk og komid ur ymsum
attum, “ segir Lea. ,,Vid vorum til deemis
varla fyrr bunar ad setja upp vefsidu og
Facebook-sidu pegar konur féru ad hafa
samband og vid hofum kynnst mérgum
kjarnakonum { bransanum og héfum
leert mikid af peim. Vidbrogdin hafa verid
6truleg. Petta hefur verid veegast sagt leer-
démsrikt ferdalag.

En stendur til ad gera halda h4tidina
drlega? ,Jd, petta verdur drlegur vid-
burdur,“ segir hun. ,,bPad er naudsynlegt
ad vinna ad pvi ad konur og adrir minni-
hlutahépar fdi vettvang til ad ldta raddir
sinar heyrast.“

99

" Eg er meo
Jioring i

maganum

af spenn-

* 66

ingi.

Lea og Nara.
Hdtidin, sem
hof gongu sina d
fimmtudag , er
ad sogn peirra
s fyrsta sinn-
ar tegundar d
Islandi.

Virtur framleidandi og handritshéfundur

Laugardaginn 18. jandar munu patttakendur vinna i ad préa stuttmyndahandrit sin med
Gabrielle Kelly, handritshéfundi og framleidanda, sem starfar vid Amerisku kvikmyndastofnunina
i Los Angeles. Gabrielle hefur aralanga reynslu af pvi ad leida handritsnamskeid um heim allan.
Hudn hefur medal annars starfad hja HBO, CBS Films, Eddie Murphy Productions og Warner
Bros. Gabrielle er h6fundur békarinnar Celluloid Ceiling; Kvenleikstjérar bjotast i gegn —
Byltingarkennd rannsékn kvenleikstjéra vidsvegar ad ur heiminum.
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'l I'ND Uppspretta
FASTEIGNASALA én&gilﬂegra
Hlidasmari 6 / 201 Képavogur Vias ki pta

REYNSLA OG PEKKING

Fasteignasala er skemmtilegasta starf i heimi.

Sidastlidin 14 ar sem fasteignasali hef ég:

- haldid yfir 700 opin hus

- skodad yfir 2500 heimili

- haft pa anaegju ad hitta yfir 6000 vidskiptavini

- selt heimili allt fra 19 fm ibudum og upp i 500 fm hus

- selt félki & dllum aldri, allt fra 19 ara pari upp i 90 ara einstaklingi

Eg vil vinna fyrir big.

Heyrumst

Hannes Steinddrsson

L&ggiltur fasteignasali

699 5008

hannes@fastlind.is

www.frittverdmat.is
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Texti / Sigrin Gudjohnsen Mynd / Ragnheidur Gudmundsddttir

wByrjaoi snemma ao syngja

um sorg og drama*

Elin Eypdrsddttir, betur pekkt sem Elin Ey, hefur komid vida vi8 d ferlinum en hdn var
a8 senda fra sér plotuna Gone. Platan er frabrugdin fyrri verkum Elinar en brédir hennar
Eypdr Ingi, eda Bleache eins og hann er kalladur ( bransanum, préduseradi plétuna.

ann er svo ,,brilli-

ant“ tonlistar-

madur. Eg er aldrei

eins dnegd med

ténlistina mina
eins og pegar hann vinnur og
produserar 16gin min. Hann
skilur hvada hljédheimi ég
leitast eftir og pad heyrist vel 4
plotunni, held ég,“ segir Elin og
getur pess ad platan hafi verid
lengi { vinnslu. ,,Eg samdi mérg
laganna sidustu dr, en pessi
fimm fannst mér vera géd heild,
iraun eitt heildarverk.“

Elin segir plotuna vera fra-
brugdna 6llu pvi sem huin hafi
gert d8ur, ad pvi leyti ad hun

sé ndnast 6ll samin 4 pfand, en
hingad til hafi hun oftast samid

4 gitar og spili fyrst og fremst 4
pad hljoofeeri. ,,Fyrri verk hafa
verid meira it { ,,country folk“ &
medan pessi plata er meira ,,R&B
Soul®,“ utskyrir hun. ,,Nokkud
sem mig hefur alltaf langad til ad
gera, enda er petta ténlist sem ég
tengi mikid vid. Pannig ad ég er
voda dnaegd meo petta.

audvitad geggijad,“ segir hiin og
baetir vid ad pad ad hafa fjol-
skylduna sina, petta flotta tén-

.Pad var pa sem ég samdi fyrsta lagid mitt og tileinkadi
bad systur minni sem hafdi flutt til Utlanda. Pad saerdi mig
nefnilega svo ad hun skyldi yfirgefa mig.”

Elin er sem kunnugt er déttir
tonlistarfélksins Ellenar Krist-
jansdéttur songkonu og Eypors
Gunnarssonar, piané- og
hljémbordsleikara, og hefur
allur systkinahdépurinn verid
vidlodandi ténlist. Fyrir utan
ad hafa unnid med Eypori Inga
brédur sinum ad ténlist, hefur
Elin lika starfad med systrum
sinum, Sigridi og Elisabetu, en
paer voru saman 1 hljémsveitinni
Sisy Ey, sem gerdi m.a. vinseela
dbreidu af laginu Ain’t got
nobody um 4rid. [ 1j6si pess er
ekki ur vegi ad spyrja hvort
Elin hafi fengid ténlistina med
moédurmjélkinni eda hvort hin
hafi valid ad gera ténlistina

ad zevistarfl. ,Eg fékk nu ekki
skipulagt tonlistaruppeldi, en

listarfélk, sér vid hlid 1 dag, sé ad
sjdlfsogdu dmetanlegt.

Hvagd var hun eiginlega gomul

madur feer 4 tilfinninguna ad ein-
hver skilji hvernig manni lidur. “

En hvar sérdu pig eftir 10 4r? , Mig
langar til pess ad vera med eigid
studi6 og vera buin ad prédusera
einhverjar plotur fyrir adra,
svarar htin hiklaust. ,,Eg myndi
dfram vilja gefa 1t ténlist og vera
buiin ad proskast og leera miklu
meira um pad ad semja og spila
musik.

0%

pegar ténlistardhuginn kvikn- % . .
adir ,,begar ég var ellefu dra f \'09 skommu sendi tonkstar-
? Y madurinn Bomarz, Bjarki

og fékk klassiskan gitar {
jolagjof. Pad var pd sem
ég samdi fyrsta lagid )
mitt og tileinkadi
pad systur minni
sem hafoi flutt

til utlanda. Pad
serdi mig nefni-
lega svo ad huin
skyldi yfirgefa
mig. J4, ég byrj-
adi sem sagt

mjog snemma ad
syngja um sorg og
drama,“ segir huin

5
CJ

al
¥*

X
X »Alexandra var ad negla eitthvad
X rosalegt lag og ég spurdi Pérunni
* hver petta veeri. Pannig vard petta
* samstarf til,* segir Bjarki.
* Bjarki hefur verid talsvert aberandi
L -5 undanfornu med I6gum eins
b @ 0g Way | Go og Treat me Bett-
% er svo fatt eitt sé nefnt. Slip
Away er fyrsta lagid sem
Alexandra gefur ut
> & 0g segir Bjarki ad

Omarsson, og songkonan Alex-

andra, fullu nafni Alexandra Dégg
Einarsdoéttir, fra sér lagid Slip Away.
Bjarki sa Alexéndru i Instagram Story hja ton-
listarkonunni Pérunni Antoniu par sem hin var ad
styra karadkipartii & Saeta svininu.

Texti / Steinar Fjeldsted

Heljarinnar dans- og afmaelisveisla i Hollinni

l Heljarinnar ténlistarveisla
verdur haldin i Laugardalshéllinni
undir yfirskriftinni Niceland
Reykjavik — Micro Music Festival
pann 9. april. Hollinni verdur

af pvi tilefni breytt i staersta
skemmtistad & [slandi og verdur
ekkert til sparad. Dagskrain

er ekki af verri endanum en

fram koma medal annars

Ny brettamynd
vantanleg

B Ny stuttmynd er vaentanleg fra
brettakappanum Vi8i Bjornssyi
og ljdésmyndaranum Runari Pét
Hjorleifssyni. Myndin byrjadi
sem litid astriduverkefni vorid
2018 par sem Vidir, sem sérhaefi
sig i ,eevintyraljésmyndun” og
nattdruljosmyndun, fékk annad
slagid ad mynda Runar leika listir
sinar. Var planid upphaflega ad

mynda brettaidkun Runars i bland

vid fallega nattdru en verkefnid

vatt fljott upp a sig og endadi sem

stuttmynd. HUn er nu vaentanleg

Albumm maelir med

Helgarhald a
Gauknum

Helgarhatidin
Helgarhald
verdur haldin
i annad sinn
helgina 17.
og 18. januar a
Gauknum. A hatiainni
koma fram margar af fremstu
hljdmsveitum og ténlistarménnum
landsins. Hatidin er haldin i kring-
um afmalisdag stofnanda henn-
ar, Helga Durhuus, sem lofar
g6du partii — og enn betri ténlist.
Helgarpassar a hatidina eru til sélu
a tix.is og kosta 3.000 kr. Einnig
verdur haegt ad kaupa dagspassa vid
huré & 2.000 kr. Nanari upplysingar
um dagskrana a Albumm.is

Biggi Maus a Réntgen

Birgir Orn Steinarsson, eda Biggi
Maus eins og flestir pekkja
— hann, styrdi hinum
" geysivinszelu
pattum 8-9-
0 4 Ras tvo
um arabil
f par sem
3- eingdbngu
= tonlist fra
attunda,

i Herra Hnetusmjor, Aron Can,

. Club Dub, DJ Sanshine og

- DJ Margeir. Hljdmsveitin Gus

. Gus, sem fagnar 25 dra afmaeli

i um pessar mundir, verdur

i adalndmerid a hatidinni og lofa
beir Biggi Veira og Daniel Agiist
. geggjudum ténleikum. Midasala
 ferfram & tixis. [ |

s

i byrjun naesta manadar, nanar
tiltekid 2. februaar, en peir sem vilja
forsmekk af pvi sem koma skal
geta horft 3 stiklu Gr myndinni &
Albumm.is. Eins er haegt ad kynna
sér verkefnid frekar med pvi ad
fylgjast med Vidi og Runari a
Instagram.

sina a ny. Biggi aetlar ad maeta 4
skemmtistadinn Rontgen me$d dj-
sett byggt @ sama konsepti, fimm-
tudagskvoldid 23. januar klukkan
22. Rontgen er vid Hverfisgotu 12.
Fritt er inn a vidburdinn.

HAM heimsaekir horn
Hljé8farahussins

Hljé8fzerahusid stendur fyrir vid-
burdaseriunni Heimsékn i hornid
par sem listafélk kemur fram a
svidinu i horni verslunarinnar
vid Sidumula 20. Fyrir-
komulagid er afslapp-
ad og misjafnt hvad
er i bodi hverju sinni;
ténleikar, spjall,
kennsla eda sitt
litid af hverju. Naest
verda medlimir hljém-
sveitarinnar HAM teknir

og kimir. meira efni sé 7 , | AR .
pegar foreldrar manns eru { ¥* veentan- nfunda og t- s tﬁé_'"f' |'!:JloafaerakhUSINU og
tonlist pd fylgir pvi oft hangs Og hvad er pad vid * QR ur_1d_a dratugnum var fari8 yfir ferilinn, auk pess sem
‘ PN ténlistina sem heillar? * . leikin. Ekki er langt sidan | beir taka nokkur 16g. Fjérid fer
4 xfingum og sandtékkum og : beim. fram 21. janudar og hefst klukkan

paettirnir haettu géngu
sinni en addaendur
peirra geta tekid gledi

,Pad er pegar hun fangar
lidan manns og umvefur mann
einhvers konar samkennd og

Ky

vidvera baksvids 4 ténleikum,
pannig ad madur er stanslaust
1 kringum ténlist, sem er

i) | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMMLIS
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16.30. Enginn adgangseyrir er a
vidburdinn.
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Texti / Gudnyg Hrénn Myndir / EPA

=

Lifsstill

TiSKA

Islendifigar

sem hafz’erié a0 gera pao gott innan
tiskubransans erlendis

Pad er alveg 6hzett ad segja ao Islendingar eigi fjolmargt hzefilei
4 svioi tisku og honnunar. Petta er adeins litio brot af pein
hafa verio a0 gera pao gotteglendis.

V4 - r V 4 -
Solveig Karadottir
Fatahonnudurinn Sélveig Karadéttir hefur starfad sem listraeenn
stjérnandi hja Galvan London. Sélveig stofnadi Galvan dsamt
premur vinkonum 3rid 2014 og hefur merkid verid a hradri
uppleid sidan pa. Kate Moss, Gwyneth Paltrow,
Rihanna og Jennifer Lawrence eru deemi
um stjérnur sem eru adddendur Galvan
Heba
fardadi
Kristen Wiig
, . P fyrir Golden
Heba Porisdottir Globe drid
" Férdunarfraedingurinn Heba bérisdéttir 2017.
4 hefur verid ad gera pad gott i Hollywood
i undanfarin ar. Asamt pvi ad farda fyrir stérar
I kvikmyndir hefur hdn einnig fardad stjornur a bord vid
Kristen Wiig, Scarlett Johansson og Cate Blanchett fyrir

S rauda dregilinn og sé& um férdunina i storum tiskupattum.
e

Edda Gudmundsdottir

Stilistinn Edda Gudmundsddttir hefur unnid sem
stilisti i Bandarikjunum i draradir. Hin hefur unnid
med mérgum stérstjérnum i gegnum tidina. Sem
daemi ma nefna Alicia Keys, Christina Aguilera,
Taylor Swift, Lady Gaga og Bebe Rexha. b3 hefur
Edda einnig stiliserad Bjork mikid, medal
annars a ténleikaferdalégum.

Katrin Alda Rafnsdoéttir

Katrin Alda Rafnsdéttir er hénnudurinn & bak vid skémerkid
KALDA, sem hefur ndd afar gédum arangri 8 skdmmum
tima. Sem daemi um gddan arangur pa fast KALDA-
skornir til deemis ndna i Selfridges, Browns, Liberty
og Harvey Nichols en petta eru nokkrar af staerstu
hénnunarverslunum Bretlands.

Edda
hefur t.d.
stiliserad

tonlistarkonuna
Bebe Rexha fyrir
stora vidburdi.

e . ' | Mynd / EPA
bora Valdi-
marsdottir

Stilistinn béra Valdi-
marsddéttir er dberandi
innan tiskubransans
um pessar mundir en
hdn starfar sem listraenn
stjornandi fyrir Rotate
Birger Christensen.
béra pykir afar smart i
klaednadi en taeplega 90
pusund manns fylgja henni a
Instagram. Péra starfadi aéur
sem adstodartiskuritstjori

danska timaritsins Costume.
Edda og

Bjork Gud-
mundsddttir hafa
unnid ndid saman.
Medal annars vid
gerd myndefnis 1
kringum plotuna
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Texti / Ragna Gestsddttir

sh K PR tx g

Séo og Heyrt

SJONVARPSPATTIR

islenskir leikarar eru ordnir meira en heimilisvinir 4 sjénvarpsskjanum, margir peirra
eru ordnir heimsvinir og leika i hverri erlendu sjénvarpspattarodinni a fsetur annarri.
Hvad er meira kdsi en ad sitja yfir sjdnvarpinu med popp og kék og kunnuglegt islenskt
andlit birtist a8 skjanum? Hér aetlum vid ad rulla yfir pad helsta hja nokkrum af islensku
strakunum okkar sem eru ad gera pad gott i erlendum sjénvarpspattarédum.

Bjorn Hlynur Haraldsson (45):

Bodberi laga og reglu

Bjorn leikur konunginn Eist Tuirseach i fantasiupattunum The Witcher fra 2019 sem
finna ma a Netflix. Bjorn bra sér hins vegar i logreglubuning i premur pattarédum
bresku Fortitude, par sem hann Iék norska I6greglumanninn Eric Odegard.

Darri Ingolfsson (45):
Dexter-radmordinginn

Darri hefur leikid i hverri pattarédinni a faetur annarri og hin margvislegu hlutverk.
Hann bra sér { hugarheim radmordingja i Dexter arid 2013 og aftur ari§ 2015 {
Criminal Minds. | The Originals 2017 var hann hins vegar galdramadur.

Johannes Haukur Jéhannesson (39)

Jotunn til verka

Jéhannes Iék Lem Lemoncloak, medlim
ribbaldagengisins Brotherhood Without
Banners, i Games of Thrones arid 2015,
Steinar i bresku ofurnattirulegu The
Gudmundur Ingi Porvaldsson (46 ara): Innocents &rid 2018, sem adgengilegir
= eru a Netflix, og sama ar Eric Carlsson
Galdramaaurlnn i visindatryllinum Origins. J6hannes
Gudmundur Ingi leikur hlutverk galdramannsins Remus i The Witcher. Honum bra fyrir i einum leikur Kalv Torbjernsson i norsku Frem-
pzetti af Fortitude og i lok mars munu The Valhalla Murders (Brot) verda adgengilegir a8 Netflix, vandrerne/Beforeigners, sem eru 3
par sem Gudmundur Ingi leikur gleepamanninn Andrés. HBO, en peir eru nystarleg blanda af
visindaskaldskap, nattarulifssjonvarpi
og gamanpattum. Naest sjadum vié
hann i Netflix pattunum Cursed.

Jens hermadur )

J6i 1ék hafnarstjérann Axel Fersen i Fortitude, islendinginn og oliuborpallsmanninn Vidar i

saensku spennupattar6dinni RIG45 arid 2018 og sama ar hermanninn Jens Mathiesen i finnsk/ Gisli © .
isli Orn Gardarsson (46):

bysku Arctic Circle. N ma horfa 4 J6a a St6d 2 i The Dark Materials sem gerdir eru eftir verd- (46)

launabokum Phillip Pullman. Par leikur Jéi og talar fyrir lofur Raknison, konung isbjarnanna Goaia

Johann G. Johannsson (48):

Gisli Orn leikur i splunkunyjum norskum

Olafur Darri Olafsson (46): pattum, Ragnarrok, sem koma & Netflix 31.
januar. bar leikur hann godid Vidar, son

-
Otal gel'VI Odins, en paettirnir fjalla um norraent god
Olafur Darri lék hisvérdinn Bing Partridge i fantasiuhrollvekjunni NOS4A2, sem gerdir eru sem hefur endurholdgast sem taningur i
eftir samnefndri bék Joe Hill (sonur spennusagnakonungsins Stephen King), honum bra fyrir nitimanum og gerast paettirnir ad miklu
i einum paetti i leeknadramanu New Amsterdam, sem hdsvérdur aftur. | fantasiunni Emerald leyti i norskum framhaldsskdla. | norsku
City Iék hann téframanninn Ojo og i The Widow Iék hann Ariel Helgason, blindan islending One Night fra arinu 2018, sem fjalla um
sem leitar sér laekninga. Hér er adeins 4rid 2019 ad hluta upptalid hja Olafi, sem lauk med ad par sem fer 3 blint stefnumét { Oslé, Iék
hann taladi inn a fyrir The Archer i The Dark Crystal: Age of Resistance, kolt meistarapaetti tr hann i enskri utgafu pattanna. Arid 2016

smidju Priduleikarapabbans Jim Hensons, en paettirnir eru a Netflix. Iék Gisli Orn Breca, félaga Beowulf, {
breskum pattum sem byggdir voru a

Bjolfskvidu. -

K OGK
o KT AN'DI. n
A SKIANUM?

Mynd / Gisli Orn og medleikarar 1 Beowulf
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Tvifari J6honnu Gudrunar er bresk

Sagt er ad vid eigum okkur 6l tvifara einhvers stadar i heiminum, vid
spyrjum bara eins og séngkonan J6hanna Gudrun Jénsdéttir um &rid ,,Is
It True?* Vefsidan sausageroll.com.au er buin ad finna tvifara J6hénnu
Gudrunar og pad er hin 21 ars gamla Courtney. Hun er fra Bretlandi

og hefur unnid sér til netfraegdar ad spila hinn vinsaela leik Fortnite.
Vinseeldir sinar ma Courtney rekja til pess ad hun er géd i leiknum,
sjarmerandi og tengist dhorfendum leiksins.

Texti / Ragna Gestsdéttir Myndir / Skjdskot Facebook og Instagram Mynd af Hei8u / Oléf Erla Einarsddttir Svart

Magnadar magkonur
Heida Olafsdéttir séngkona og Eva Maria Hall-
grimsdattir, eigandi Szeta synda, eru magkonur
en Eva Maria er gift Hallddri Olafssyni, brédur
Heidu. Magkonurnar eru badar kraft-
miklar athafnakonur, Eva Maria var i

par sem hdn sagdi fra fyrirtaekinu
sinu sem sérhaefir sig i kéku-
skreytingum en Eva Maria vann
adur i fjarmalageiranum i moérg ar.
Heida gaf ut eigin plétu a sidasta
ari med s6fnun 3 Karolinafund og
hélt i kjoIfarié dtgafutdnleika, auk

bess ad koma fram 3 fleiri ténleikum.

Stefania og Ari eiga von a barni
»Gaetum varla verid spenntari fyrir pessu nyja
hlutverki okkar*
Stefania Sigurdarddttir, framkvaemdastjéri
pingflokks Vidreisnar, og Ari P3ll
Pélsson, byggingartaeknifraedingur
hja VSB verkfradistofu, eiga von
4 barni. ,pad gledur okkur Ara ad
tilkynna ad 23. mai naestkomandi (eda
par um bil) fdum vid nytt hlutverk i lifinu sem er ad
verda foreldrar litils drengs. Vid gaetum varla verid
spenntari fyrir pessu nyja hlutverki okkar i lifinu,“
segir Stefania i feerslu 4 Facebook.

Hroédur Hildar Gudnadottur tonskalds berst vida og er hin a godri
leid med ad verda pekktasti islendingur samtimans, ef hin er ekki
begar ordin pad. Og i pessari viku spyrjum vid: Hversu morg verdlaun
hefur Hildur hlotid fyrir tonlistina i kvikmyndinni Joker?

(Athugid, midad er vid utgafudag bladsins).

Sendid svarid a ragna@birtingur.is eda i bréfpésti til: Birtingur,
Sidumula 28, 108 Reykjavik, fyrir fimmtudaginn 23. jandar. Heppinn
vinningshafi feer eintak af nyjasta tolubladi Hisa og hibyla.

forsiduvidtali Vikunnar i lok sidasta ars

Bzkur meo Bergrinu ?

wleiknao meo hjartanu*

Bergrun iris Saevarsdéttir, teiknari og rithdfundur, atti fantagott ar 2019.
Hun gaf Gt fimm baekur, var tilnefnd til islensku békmenntaverdlaunanna fyrir békina
Langelstur aéd eilifu og var tilnefnd til Fjoruverdlaunanna fyrir Kennarinn sem hvarf,
sem hun hlaut nd @ midvikudag.

etta er buid ad vera rosa-
p legt, 2019 var svakalegt

og ég held ad pad hafi
bara verid upphitun fyrir 2020,
bad verdur bara gott 4r lika.
Svo fékk ég verdlaunin og pad
er geggjad,“ segir Bergrun pegar
bladamadur reedir vid hana.
,Pad er gaman ad bddar baek-
urnar hafi verid tilnefndar.“

Hinar beekurnar sem Bergrun
gaf ut { fyrra voru R6 med Evu
Run Porgeirsdottur, Stér-
haettulega stafr6fid med Avari
Benediktssyni og Hauslausi
husvordurinn sem var skrifud
fyrir Menntamadlastofnun og
kemur bara 1 skélana.

»Eg sd fyrir mér rélegt titgdfudr
14r og ad vera bara { 6drum
verkefnum en baekurnar verda
samt mjog margar. Eg er ad

fara 4 Isafjord 1 tveer vikur

1 februar ad skrifa { vinnu-
budum, til ad koma mér

af stad, en ég er ad vinna {
morgum 6drum verkefnum
nuna, kynfraedsluplakot fyrir
Reykjavikurborg og hitt og
petta, pad eru morg teikniverk-
efni{ gangi. Svo kem ég mér {
ritgfrinn { vinnubidunum. “

Vid vindum okkur { béka-
spurningar, nfu spurningar 4
niu minutum.

Hvada bdk hefdir pii viljad
skrifa?

,Brédir minn Ljénshjarta,
hun er stérkostleg og reyndar
er allt, sem Astrid Lindgren
skrifar adislegt.

Hvada bok lastu fyrst?
»Lata stelpan byggd 4 sogu eftir
Emil Ludvig.“

Hvada bok er eftirminnilegust
og af hverju?

,,Vestur 1 bldinn eftir Kristinu
Steinsddéttur, ég vissi ekki alltaf
hvad hafdi svona rosaleg dhrif

4 mig og af hverju békin var
svona { hausnum 4 mér. Sidan
hlustadi ég nylega 4 hana sem
hljédbok og hun er gridarlega
vel skrifud, fjallar um timaflakk
par sem stulka kynnist vestur-
férum til Kanada og pad eru
rosalega margir krakkar { pess-

Bergriin Iris Szvarsddttir.

ari bok. bad er flott pegar er
talad af virdingu um bérn. “

Hvada karakter vildir pii vera
1bok og af hverju?

»Ronja og Emil til skiptis. Eg
var alltaf ad leika mér it um
allt, upp um hdéla og hzedir. bad
var skur { gardinum hjd okkur,
par sem ég vildi ad foreldrar
minir myndu leesa mig inni og
ég myndi sitja og tdlga, en pau
neitudu nu ad leesa mig inni. “

Hvad mun 2visagan pin heita
og hver mun skrifa hana?

,, Teiknad med hjartanu og Marta
Hlin Magnadéttir, ritstjérinn
minn, myndi skrifa hana. Hin
pekkir mig vel og veit hvernig
ég myndi vilja skrifa hana, hvort
sem bokin keemi it eftir andldt
mitt eda ddur. Hin myndi skrifa
hana mjog vel, hin er lika svo
gbdur penni.

Hver er uppdhaldsrithéfundur
pinn?

,Gudriin Helgadéttir er kldr-
lega efst 4 listanum, Astrid
Lindgren, Hallgrimur Helg-
ason. bad er svo erfitt ad velja.
/Atla ad baeta vid 1j6dskdldinu
Sheil Silverstein. “

Er bokin alltaf betrien
myndin?
,»Af peim békum sem ég hef

lesid og horft 4 myndina lika,
pé ji. En betta er algjorlega sitt
hvort listformid. Mér finnst
voda skemmtilegt ad skapa
petta sjdlf i kollinum 4 mér
pegar ég les bok.

Hvada bok hefur kennt pér
mest?

,Hollrdd Hugés - hlustum 4
bornin okkar eftir Hugo Poris-
son barnasdlfreding. Alveg
storkostleg bok sem ég las
fljétlega eftir ad ég vard modir,
gott ad fletta upp 1 henni og ég
hef hana alltaf { huga.*

Hvada bokartilvitnun finnst
bér best og af hverju?

»Skaltu pad muna, vesall
madur, medan pu lifir ad kona
hefur barid pig, ord Audar
Vésteinsdottur, konu Gisla
Surssonar i Gisla sogu Stirs-
sonar. Detta las ég { sjobunda
bekk og pessi ord hofdu mikil
dhrif 4 mig og ég beit bessa
setningu { mig og fannst huin
flott. Huin st68 med sinum
manni og tekur peningapokann
sem henni var bodinn fyrir ad
svikja hann og lemur Eyjolf
boénda 1 Otradal med honum.
Lengi vel sem unglingur stladi
ég ad flura pessa setningu 4
hnakkann 4 mér, en ég haetti
nu vid pad.“

46 MANNLIF féstudagurinn 17. jantiar 2020

mannlif.is






Aldrei ad skafa! Med Webasto bilahitara &

. a = PU hitar bilinn med fjarstyringu og nytur

. bannig paeginda og 6ryggis (n)ebqsto

Feel the Drive
Bilasmidurinn hf. Bildshofda 16 - 110 Reykjavik - simi 5672330 - www.bilasmidurinn.is - bilasmidurinn@bilasmidurinn.is

MANNLfF BIRTINGUR EHF | UTGAFUFELAG | STDUMULA 28, 108 REYKJAViK| S:51555Uﬂ|2.TﬁLUBLA[I 4. ARGANGUR|FﬂsrunAGunmNn.JANUAn 2020 Ritstj6rn: ritstjorn@birtingur.is

Sidast
en ekki sist

Eftir /| Stefan Pdlsson
] a ]
Bidin

M Eg var atvinnulaus hélft sumarid sem
ég var nitjan dra. [ fyrstu fannst mér pad
bara fint — svona fyrir utan blankheitin

— en eftir pvi sem vikunum fjélgadi vard
erfidara ad togast fram dr 4 morgnanna.
Svefninn for i tdmt rugl og smatt og
smatt haegdist 3 allri heilastarfsemi.

Eg vard skapillur, dapur og undir rest
var pad ordid storverkefni ad hafa sig
nidur { bee til ad fa vikulega stimpilinn
hja vinnumalaskrifstofunni. Samt var ég
taningur sem bjé vid allsnzegtir i for-
eldrahdsum og purfti i raun engar
ahyggjur af hafa.

bessar vikur rifjudust upp fyrir mér {
vetur pegar ein af pessum skritnu til-
viljunum i lifinu vard til pess ad ég
kynntist nitjdn ara strak, heelisleitanda
sem kominn er til islands { von um Iff 4n
kdgunar og égnar. Eg vard ekki hissa
pegar yfirvold utlendingamala komu
honum fyrir i blokk & gamla herstéévar-
svaedinu sem nu nefnist Asbry, 4 medan
unnid var ur haelisésk hans. Slikt er
alvanalegt.

bad sem kom mér hins vegar & évart var
ad uppgdtva ad pessum ménnum, sem
flestir eru ungir karlmenn, veeri haldid {
algjoru adgerdarleysi. Peim er ad sénnu
tryggd leeknispjonusta og peir fa orlitla
fjdrhaed sem tryggir ad peir svelti ekki,
en par med er pad upptalid. Lif peirra er
endalaus bid inni 4 herbergi eftir naesta
vidtali. Dag eftir dag. Viku eftir viku.

Eg vissi ad heelisleitendur & Asbru
fengju ekki straetdkort til héfudborgar-
svaedisins sem po veeri leid til ad rjufa
félagslega einangrun peirra. En mig
6radi ekki fyrir pvi ad peir heféu engan
adgang ad likamsraekt, sundlaug, békum
... Ad halda lifandi manneskju adgerdar-
lausri er ein tegund pyndingar.

i fiorutiu daga sa ég unga vin minn
verda veikari, fyrst likamlega og sidan
andlega. Loks endadi hann farveikur a
Landspitalanum med sernum kostnadi
fyrir rikissj6d og mogulega varanlegu
heilsutjéni hans. Hvort tveggja hefdi matt
fyrirbyggja med einfaldri
likamsraektaradst6du eins
og finna ma i flestum
sundlaugum. Synum
mennsku og haettum ad
pynda menn sem eiga ad
heita skjolstaedingar
okkar.
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