Hamfarafloo a Spani

) | § | d
Alag og oryggisleysi

Rikio i rikinu byggir sér
hofuostoovar

Fréttaskyring 6

Hztt kominn i

haloftunum viotal 20

islendingar 4 Costa Blanca-svae8inu
a Spani, gagnryna islensk stjérnvold
fyrir sinnuleysi.

Starfsfélk bradaméttoku Landspita-
lans hefur ahyggjur af 6rygginu a
vinnustadnum.

Andstada var vid byggingu nyrra
hofudstodva Landsbankans hja eig-
endum bankans. Samt risa peer.

Daniel Orn Wirkner Jéhannesson fékk
alvarlegt flogakast yfir Atlantshafinu i
20 pUsund feta haed.
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Gudrdn Ogmundsdattir hefur alla sina aevi barist fyrir réttindum minnihlutahépa‘og peirra sem

minna mega sin. | sumar hlaut hdn'falkaorduna og d sunnudaginn verdur hun sasemd heidursmerki
Samtakanna 78 fyrir barattu sinda. bott hun glimi nu vié ‘Utbreitt krabbamein segist hun full
pakklsetis og stolt af pvi sem aunnist hefur.
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Texti / Ragna Gestsddttir

Hormungarnar afskiptar
af halfu islenskra stjornvalda

Mikil fléd urdu a Costa Blanca-svadinu a Spani i sidustu viku, pau
verstu i 130 ar. Afleidingarnar eru paer ad fimm busund manns hafa
misst heimili sin og sjo einstaklingar hafa fundist latnir.

byr eldra félk og ekki er vitad hvort allir {buiar komust tt,“ segir Rinar Aspér Olafsson sem

p ad er po talid liklegt ad su tala muni haekka, par sem { mérgum husanna 4 hamfarasvaedinu
busettur hefur verid 4 sveedinu { fimm 4r.

A svedinu sem verst vard dti bia um eitt pusund Islendingar og hafa flestir peirra tekid pétt { hjdlp-
arstarfi 4 sveedinu 1 kjolfar flédanna, baedi fullordnir og bérn, og margir peirra sinnt hjdlparstarfinu
alla vikuna. Eftir hjdlparbeidni stjérnvalda hafa fbiar 4 svaedinu allir lagst 4 eitt vid adstod og 611
fyrirteeki sem geta hafa gefid starfsfolki fri vir vinnu til ad sinna neydaradstod. Segir Ruinar ad mikill
samtakamdttur sé 4 medal [slendingana. Hépurinn hefur safnad fé til ad kaupa helstu naudsynjar
fyrir pd einstaklinga sem misst hafa heimili sin og allar veraldlegar eigur vegna flé6danna. ,,Vid
hofum tekid 4 moti fjarframlogum 4 veitingastadnum Pablo’s International. Fyrir sofnunarféd
hofum vid keypt bleyjur, barnavorur, mat, hreinleetisvorur og fleira. Teppi, seengur og annad héfum
vid fengid ad gjof og gefid til naudstaddra.

Skélum hefur verid haldid opnum til ad hysa pann mikla fj6lda einstaklinga sem eru { neyd. Margir
beir eru lokadir vegna heettudstands.

F16din héfust seinnipartinn 4 féstudaginn { sidustu viku, 4 peim tima pegar flestir voru 4 heimleid
frd vinnu og skéla. Sjdlfur var Rinar heima hjd sér. ,,Pad hafdi verid gefin 1t raud vidvérun vegna
yfirvofandi storms, en vegir hér og hus eru ekki byggd fyrir petta vedur, hér er sél 320 daga 4 dri, “
segir Runar og beetir vid ad ef fl6din hefdu 4tt sér stad sidar um kvoldid eda néttina, hefdi dstandid
ordid mun verra og mannfallid meira.

Ny v4 blasir vid ibium 4 svaedinu 1 kjolfar flédanna. Skélp flytur um allt med tilheyrandi 6hreinind -
um og er varad vid mdskitéfaraldri. Auk pess er heetta 4 veikindum, til deemis vegna kulda.

, , ~Pad versta sem ég hef upplifad”

,,Pad er mikill reidi { islenska hépnum yfir pvi ad islensk stjérnvold hafi ekkert
14tid sig 4standid hér varda, en 4 Costa Blanca og 1 kring btia um fimm pusund
d [slendingar. Einnig hafa fslenskir fjslmidlar litid flallad um pad hérmulega
,bad er

ikill reidi dstand sem nu rikir hér,“ segir Runar en beetir vid ad ndlaegar pjédir hafi sinnt
miKitt reioi hjélparbeidni med fjirframlogum og adstod. Spaenski herinn og Raudi krossinn
i islenska eru 4 svaedinu og sjd um ad keyra hjdlpargogn til naudstaddra.

hépnum Runar er ekki med 4 hreinu hve margir bia 4 svedinu
yﬁr bv,’ aé) en segir ad tala heimilislausra eftir hamfarirnar,
islensk fimm pusund manns, sé mjog hatt hlutfall af
N th’ mvéld heildaribuafjolda.
h Gﬁ ekkert ,,Eg ve{'é ad Vi.6u.rkenn.a ad eg b)eygéi af
.. . begar ég upplifdi neydina hjd f6lki fyrsta
latid sig daginn. Vid férum { skéla hér ndlegt og
dstandid par stédu flestir uppi allslausir, ekki med
hér varda.” neinfot, mateda adrar naudsynjar. Eg hef
nu upplifad margt persénulega, en petta
er bad versta sem ég hef upplifad,“ segir
Runar. ,,Pad jdkveaeda { hormungunum er
samhugur fslendinganna sem standa saman {
pviad lita gott af sér leida og hjdlpa peim sem
purfa.

Riuinar Aspér Olafsson.
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FRUMSYNDUR A LAUGARDAGINN
KL.12-16 REYKJAVIK OG AKUREYRI

NYR FORD FOCUS ACTIVE
KROFTUGUR OG FIOLHZAFUR
i JEPPASTIL!

Gleenyr Ford Focus Active er kroftugur og fiélhaefur bill sem er baadi
hagnytur og sveigjanlegur. Hann blandar saman fjélhaefni jeppa og
akstursupplifun i fremstu rod sem Focus er pekktur fyrir. Mikil veghaad
gefur betri yfirsyn og paegilegra adgengi. Kantar & hlidum gefa bilnum
jeppalegra Utlit og verja jafnframt hlidar bilsins.

Ford Focus Active
Verd fra 3.690.000 kr.

Ford tekur pig lengra
Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Focus Active

- Arekstrarvari ad framan, nemur einnig gangandi og hjélandi vegfarendur
« Veglinuskynjari og umferdaskiltalesari

« Ledurklaett styrishjél

- Loftkeeling

+ Aksturstolva

+ My Key (forritanlegur lykill med takmork & hdmarkshrada ofl.)
+ ECO mode eldsneytissparnadarkerfi

+ SYNC3 raddstyrt samskiptakerfi med neydarhringingu i 112

« Apple CarPlay og Android Auto

- 8” snertiskjar

- Stillanlegir akstursmatar (Normal/Eco/Sport/Trail og Snow)
- Easy fuel eldsneytisfylling an loks

+ ESC stddugleikastyrikerfi

« TC spélvorn

« TVC (Torgue Vectoring Control)

« LED dagljés med birtuskynjara

+ Hradatakmarkari

+ Brekkuadstod

Brimborg Reykjavik  Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brimborg Bildshéfda 6 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kL. 12-16 ford.is

Oruggur stadur til ad vera &
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A hefsbundinni morg-

vakt & bradamaottokunni,

Um pessar mundir er medal-
innlagnartimi a bradamaot-
tokunni 22 timar, p.e. timinn
sem innlagdir sjuklingar

bida & deildinni eftir ad kom-
ast afram inn a spitalann.

unvakt eru um 13-14
hjukrunarfredingar a

6 sjukralidar og 4-6 starfs-
menn Eflingar. Hjukr-

unarfraedingarnir vinna
8-12 tima vaktir.

Hjordis segir geedavidomidid a
heimsvisu 4-6 tima.

Texti / HSImfridur Gisladdttir

Auk annarra veikra sjuklinga er alltat : Bradamottakan Klukkan 12 4
eitthvad um yfirsetur & hverri vakt en ¢+ tekur 4 moti + fimmtudaginn
bad eru sjuklingar sem einhverra hluta : 100til 200 : voru 49 sjuklingar
vegna purfa aukid efirlit, t.d. vegna ¢+ skjolsteedingum ¢ & bradadeildinni
andlegs astands. Pa er einnig talad um : adagenum 86% & iFossvogiog 24
gatsjuklinga en peir parfnast mikillar + Dbeirra utskrifast ¢ sjuklingar & brada-
bjénustu veikinda sinna vegna, t.d. eftirlit s heim til sin : 0g goéngudeildinni
med lifsmorkum, blod- og lyfjagjof. ¢ samdeegurs. ¢ i Fossvogi.

Fa ekki ad I
[

lomstra
i starfi

Greint var fré pvi i Morg-
unbladinu i vikunni ad
pad sem af er pessu

ari hefur 481 atvik att sér stad &
bradaméttoku Landspitalans par
sem eitthvad hefur farid Grskeidis
vid medhondlun sjuklinga. Hefur
peim farid fjolgandi sidustu ar.
Samkvaemt rannsoknum ma oftar
rekja atvikin til adstaedna frekar
en mistaka einstakra starfsmanna.

LAtvikin geta verid misalvarleg,”
segir Hjordis. ,pau geta snuist um
pad ad lyfjagjofin & sér ekki stad
4 réttum tima eda ad lyfjagjofin
er rong,” tekur hiin sem daemi.
~En petta eru atvik sem verda

af pvi ad vid erum ekki ad sinna
pjénustunni eins og lagt er upp
med.”

Huan segir 6ryggismalin vera eitt
af pvi sem sé efst & forgangslista
hjakrunarfreedinga.

,Pad er tvennt

nPau sem mér finnst
geta ég heyra; pad eru
snuist heerri laun og betra
um baa starfsumhverfi.
adl f'a- Betra starfsum-

o ? J . hverfi snyst um ad
gJOfln a  hver hjakrunar-
sér ekki freedingur sé med
stad d feerri sjuklinga svo

. Vvid getum tryggt
rettum peirra 6ryggi og
tima eda okkar 6ryggi. Betra
ad lyﬁa_ starfsumhverfi eru
gjéﬁn er taeknilausnir/sem

oA “ vid getum nytt
rong, okkur pannig ad
tekur vid séum ekki ad
hiin sem vinna_meé gamla
dsemi.” teekni og vera

eftir & i pessari
taeknibyltingu.”
ba segir Hjordis mikilveegt ad
hjukrunarfraeedingar fai rymi til
ad vinna ad umbdtum og sinna
60rum verkefnum & bord vid
kennslu. | dag sé starfskroftum
peirra mestmegnis varid i
endalausan ,mokstur®, enginn
timi gefist til ad finna ut ar pvi
hvernig gera megi moksturinn
audveldari.

Astandi3 skili sér i mikilli
streitu

»Pad er mikil haetta & kulnun med-
al hjukrunarfraedinga, sérstaklega
pegar pad er svona mikid yfir-
flaedi og folk fer af vaktinni med
pa tilfinningu ad pad hafi ekki ndd
a0 klara verkefnin sin. bPa ert alltaf
ad moka skurdinn en faerd ekki
ad blémstra i starfi; nyta styrkleika
pina sem best.“

Landspitalinn

Floskuhalsinn i Fossvogi

Bradaméttaka Landspitalans er ordin eins og umfer8armidstod og sifellt fleiri ilengjast lengur
en heppilegt getur talist. Starfsfélkid er undir miklu dlagi en hefur mestar dhyggjur af érygginu
a vinnustadnum. ,,Madur er mjog oft hugsi. Gerdum vid eins vel og vid gatum?"

egar vid erum ad tala
um hvad pad er mikid
dlag og hvad pad er
mikid ad gera hjd okkur
pé veit ég ekki hvort
félk veit hvad vid purfum ad eiga
vid. Brddamottakan er 36 riima-
deild og vid getum komid fyrir 14
bekkjum 4 ganginum hjd okkur.
Vid erum med 14 lazyboy-stdla,
vid erum med bidstofuna frammi
og venjulega stéla og stundum er
stadan pannig ad 6ll pessi seeti eru
upptekin. Og pad geta verid snuinir
dagar.

Detta segir Agtista Hjordis Krist-
insdéttir, hjukrunarsérfredingur
4 bradamottoku Landspitalans {
Fossvogi, en greint var frd pvi {
vikunni ad fostudaginn 13. sept-
ember hefdu innlagdir sjuklingar
4 deildinni verid 41. En petta

var langt { frd einstakur dagur,

ad sogn Hjordisar. betta var lika
,mdnudagur { mars ... sunnudagur
juli ... pad eru alltaf pessir svakalegu
dlagsdagar og hversu marga
svoleidis tlum vid ad upplifa 4dur
en vid bregdumst vid, “ spyr hun.

O8ruvisi a8 liggja 4 bra8adeild

Alagid 4 Landspitalanum hefur
lengi verid { umraedunni, ekki sist
1 tengslum vid 6ryggi sjuklinga og
kjarasamninga hjukrunarfraedinga.
Hvad bradamdttokuna vardar er
ljést ad fijolgun hjukrunarfreedinga
par, hvort sem er med fyrirheitum
um betri kjor eda annad, leysir ekki
vandann. ,,Ménnunin 4 bridamaot-
tokunni hefur, étrilegt en satt,
haldist 6trilega vel. betta er 6flugur
stadur ad vinna 4,“ segir Hjordis.
,»Pu finnur svo vel dhrifin af hjukrun
pinni og storfum. Vid eigum ekki
vandraedum med ad manna okkar
stodur en vid héfum miklu meiri
dhyggijur af pvi hvernig husid er
mannag af hjukrunarfraedingum.

Vandamadlid er, likt og oftsinnis
hefur komid fram, ad spitalinn er
yhrfullur par sem illa gengur ad tit-
skrifa sjiklinga, oft aldrada, { 6nnur
urraedi. betta veldur pvi ad flosku-
héls myndast { innlégnum inn 4
spitalann af braidamaéttokunni.

En hvernig blasir vandinn vid Hjor-
disi pegar hiin meetir 4 vaktina?

Eitt af hlutverkum hennar sem
hjukrunarfredings 4 brdda-
méttokunni er vaktstjérn. begar
hin metir, t.d. 4 morgunvakt,
tekur hun vid vaktinni og feer
upplysingar um skjolsteedinga
deildarinnar. Hjord{s segir ekki
Galgengt ad 4 morgnana séu um
50 sjuklingar 4 deildinni, par

—
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.
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,Manni finnst alltaf verid ad krefjast pess ad vid setjum vidmidin okkar d nvja stadi, “ segir Hjordis.
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»Okkur stendur
ekki a sama; ekki
um sjiiklingana
og ekki um
kollegana. *

af helmingur sem bidur pess ad
leggjast inn. P4 séu jafnan ein-
hverjar yfirsetur, p.e. sjuklingar
sem parfnast aukins eftirlits, og
einhverjir sem parf ad hafa sér-
staka gdt 4, p.e. parfnast teeknilega
flékinnar hjukrunar.

Adrir eru ekki jafn veikir en
parfnast engu ad sidur pjénustu,
t.d. lyfjagjafa 4 réttum tima og

ad fd ad borda og fara 4 salernid.
Hjordis bendir einnig 4 ad pad

sé allt 6druvisi ad liggja inni 4
brddadeild en 66rum deildum.
,,Lj6sin 4 gongunum eru til deemis
aldrei slokkt pétt pu liggir par
alla néttina. Vid getum pad ekki,
vid erum ad skoda sjikinga alla
néttina 4 ganginum, “ segir hun.
P4 sé haett vid ad f6lki finnist pad
vera fyrir. ,,Vid erum kannski biin
ad feera sjuklinginn fimm sinnum
4dur en hann fer upp 4 deild.
Alagid 4 deildinni bitni ekki sidur 4
sjuklingunum en starfsfélkinu.
Hjordis segir pennan mikla fjolda
innlagdra sjuiklinga 4 brdda-
moéttokunni hafa aukid dlagid

til muna. Peir parfnist pess ad
komast dfram inn 4 spitalann

til ad fd videigandi pjénustu en
eins og sakir standa sé atlast til

d brddamdttoku Landspitalans 1 Fossvogi.

Aguista Hjordis Kristinsddttir, hjiikrunarsérfredingur

bess ad starfsfélk brddamaottok-
unnar veiti hana 4 sama tfma

og pad hleypur til vid ad taka 4
moti sjukrabflunum. Hun likir
brddamdéttokunni vid stoppist6d
sem sé allt 1 einu ordin ad risa-
stérri samgoéngumidstod, par sem
hjikrunarfreedingarnir berjast vid
ad afgreida lestar dfram og hringja
1 leigubila og svo framvegis.

Fost i umfer8inni

Hjordis segist telja ad petta sé eitt-
hvad sem f6lk misskilur oft pegar
talad er um { fj6lmidlum ad svo og
svo margir liggi inni 4 brdda-
mottokunni. ,,bPad eru ekki 40
manns 4 brddamdéttokunni; pad
eru 100 manns 4 bradamattokunni
en 40 ettu ad vera komnir i farveg
annars stadar, “ segir hun. bvi sé
pad nu stor partur af starfinu ad
hafa yfirsyn yfir dstandid 4 spital-
anum almennt.

»Eg parf ad fara yfir pad; ok, petta
er hjartadeildin ... hverjir passa
inn par? bessi og pessi eru
ad fara pangad, pessir

d skurddeildina ...
pessir eiga ad fara
4 lungnadeildina;
ég er med tvo med
lungnasjtikdém,
hvorn 4 ég ad
senda? Og svo
erum vid lika

ad horfa 4 hvar }
sjuklingarnir bua; | |
getum vid sent
pd 4 Selfoss, 1
Keflavik, 4 Akra-
nes? bannig ad
madur er mikid
{umferdar-
stjérn.“

Ad sogn Hjordisar er prétt fyrir allt
luxus ad vinna 4 bradamdéttokunni.
Storfin séu krefjandi en jafningja-
studningurinn mikill. En hvernig
er folk statt andlega og likamlega
eftir vaktina?

Hjordis parf adeins ad hugsa sig
um 4d8ur en hun svarar. ,,Madur er
mjog oft hugsi. Gerdum vid eins
vel og vid gdtum? Parf dstandid

ad vera svona? Manni finnst

alltaf verid ad krefjast pess ad

vid setjum vidmidin okkar 4 nyja
stadi. Pad var hraedilegt ad vera
med 5 innlagda sjuklinga. Vid
vorum midur okkar pegar peir
voru ordnir 15. Allir voru brjdladir
pegar peir urdu 20 og ég veit ekki
hvert f6lk ®tladi pegar peir voru
ordnir 30. Nuna eru peir 40.

Hun segir dlagid vissulega hafa
dhrif. ,,Okkur stendur ekki 4 sama;
ekki um sjuklingana og ekki um
kollegana, “ segir Hjordis. Hun segir
hjikrunarfraedinga upplifa ad pad
sé ekki hlustad 4 p4. ,,Pad fer heill
hellingur af flirmunum
. 1heilbrigdiskerfid en
. vid purfum ad nyta
. b4 betur,“ segir
htin. Heilbrigdis-
starfsmenn séu
ad hetta en
ekki vegna pess
ad peir séu
bokstaflega ad
" | bugast. ,Folk
. erad haetta
i | pvipad vill
ekki veita pd
pjénustu sem
ntina stendur
til boda.“
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Bankahollin

sem cigandinn vill ekki
en er samt al risa

begar islensku bankarnir voru endurreistir ur 6sku peirra sem féllu i hruninu var logd hofudahersia a

ad stjornmalamenn gasetu ekki haft puttana i pbeim.

BUI8 var til eigendafyrirkomulag sem tryggdi armslengdarfjarlsegd milli fulltria eigenda, stisrnmdlamannanna og reksturs bankanna.
Afleidingin er nokkurs konar riki i rikinu par sem bankardds- og stjérnarmenn og helstu stjiédrnendur taka dkvardanir sem oft eru i
fullkominni andstédu vid vilja eigandans. Skyrasta birtingarmynd pess er bygging nyrra héfudstédva Landsbankans
fyrir niv milljarda kréna, sem enginn radamadur hefur lyst yfir ad sé€ aeskileg.

LD

ann 10. mai 2017 féru formadur og
varaformadur bankardds Lands-
bankans, Helga Bjork Eiriksdétt-
ir og Magnus Pétursson, 4 fund
Benedikts J6hannessonar, pd-
verandi fjairmdla- og efnahagsrddherra. Til-
gangur fundarins var ad kynna fyrir honum
dkvoroun um aod rddast { byggingu nyrra
16.500 fermetra hofudstodva bankans vid
Austurhofn { Reykjavik, 4 einni af dyrustu 166-
um landsins. Rddherrann hlustadi 4 kynningu
peirra og gerdi svo fundarménnum grein

fyrir pvi ad hann keemi ekki ad rekstrarlegum
dkvordunum. Pad veeri pvi bankarddsins ad
dkveda hvort ad rddist yroi i framkvemdina
eda ekki.

Pannig var dkvedid ad setja upp skipulagio 4
eignarhaldi rikisins 4 bonkum eftir hrunid.

Tilgangurinn var ad tryggja ad stiornmalamenn :

veeru ekki ad skipta sér med beinum heetti af
rekstri bankanna og athofnum, medal ann-
ars til ad auka traust 4 fyrirkomulaginu. Su
vegferd hefur ekki skilad meiru en svo ad enn
vantreysta fjorir af hverjum fimm landsmonn-
um bankakerfinu.

Fyrir vikid er uppsetningin pannig ad fjdrmdla-
og efnahagsrdduneytid heldur 4 eignarhlutum
skattgreidenda { Landsbanka og [slandsbanka

en felur Bankasyslu rikisins ad fara med pd.

[ svari vid fyrirspurn Kjarnans til forstjéra
Bankasyslu rikisins um hvort stofnunin hafi
haft einhverja adkomu ad bpeirri dkvordun ad
reisa nyju héfudstédvarnar var svar forstjor-
ans, Jons Gunnars Jénssonar, einfalt: ,,Nei®.
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wLands-
bankinn,
semeri9g8,2
prosenta eign
skattgreio-
enda, vill
ekki upplysa
um hvernig
atlvzeoi féllu

hja sjo manna

bankaradinu
pegar kosio
var um bygg-
inguna.*

Pad hefur ekki pétt tilefni til ad bera byggingu
héfudstodva undir hluthafafund, par sem eini

alvoruhluthafinn, islenska rikid, geeti sagt sina
skodun 4 dformunum.

Akvérdunin um ad rddast { framkvemdirnar,
sem daetlad er ad kosti um nfu milljarda
kréna, var pvi tekin dn adkomu rdduneytisins
sem heldur 4 hlutabréfum islenska rikisins

i bankanum og stofnunarinnar sem fer med
pann eignarhlut. Hin var tekin af bankarddi

4 fundi sem haldinn var 16. maf 2017. Lands-
bankinn, sem er 1 98,2 présenta eign skatt-
greidenda, vill ekki upplysa um hvernig
atkvaedi féllu hjd sj6 manna bankarddinu pegar
kosid var um bygginguna.

bvi liggur fyrir ad sj6 manna bankardd, sem
situr { umbodi bankasyslu rikisins, stofnunar
sem heyrir undir fjdrmdla- og efnahagsrddu-
neytid, ték eitt dkvoroun um byggingu
»Klettsins“ sem nu ris vid hlid Horpu.

Allir eru ad gera pad

Af hverju er verid ad byggja pessar umfangs-
miklu hofudstodvare Til pess ad svara peirri
spurningu parf ad fara ansi langt aftur. Nanar
tiltekid til 4rsins 2007, 4 hdpunkt bankagéd-
aerisins, sem st6d yfir fra pvi ad bankakerfid
var einkaveett skommu eftir aldamoét og par

til pad hrundi haustid 2008, { um fimm 4r.
Kaupping hafdi nyverid byggt sér nyjar hofud-
stodvar 1 Borgartuni. Glitnir stladi ad byggja
nyjar slikar vid Kirkjusand. Og Landsbankinn
®tladi ad byggja steerst allra bankanna, alls 33
pusund fermetra hof 4 reit vid Austurhofn sem
bankinn hafdi keypt.

R4dist var { honnunarsamkeppni og upphaf-
lega 4tti ad kynna nidurstédur pess vorid 2008.
beim dformum var po6 frestad fram 4 haustid,
ndnar tiltekid um midjan oktéber 2008. Bank-
inn fér 4 hausinn 4dur en pad tokst.

Ur rdstum pess gamla var buinn til nyr Lands-
banki, med nyja kennit6lu og { eigu islenska
rikisins. Reitirnir sem dttu ad hysa gomlu hofud-
stodvarnar, sem tilheyra somu 168 og tén-
listar- og rddstefnuhusid Harpa, feerdust yfir

til rikisins og Reykjavikurborgar, sem téku yfir
eignarhald og byggingu Horpu eftir hrunid.

Sumarid 2009 1ét Bilasteedasjodur malbika yfir
malarvéllinn par sem hinar iburdamiklu hofud-
stodvar Landsbankans dttu ad risa. bad potti
taknreent. [ stad skyjaborga var komid malbik.

Byggt til ad skapa storf og vegna
hagraedis

bad leid po ekki 4 16ngu par til endurnyjud
dform um byggingu hofudstodva fyrir Lands-
bankann, nu i eigu rikisins, komu fram. [
januar 2012 birtist frétt 4 forsidu Fréttablads-
ins um ad { umsogn Landsbankans um at-
vinnustefnu Reykjavikurborgar sem 16gd hafdi
verio fram 1 borgarrddi, keemi fram vilji hans
til ad reisa nyjar hofudstodvar { midborginni
fyrir 4rid 2015. S4 rokstudningur var gefinn ad
starfsemi bankans veeri { 14 byggingum og pad
veeri afar 6hentugt.

A pessum tima var efnahagsupprisa Islands ekki
hafin af neinni alvéru og pvi téluverd eftirspurn
eftir smurningu 4 hjél efnahagslifsins. { um-
sogn Landsbankans sagdi ad hann myndi,

-
Mynd / Landsbankinn
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FRETTASKYRING

A pessum tima steig meirihlutinn i borgarstjérn Reykjavikur, sem samanst60 af Samfylkingu,
Vinstri graenum, Pirétum og Samfylkingu, hins vegar fram og studdi formlega framkvzemdirnar.
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Mynd / Landsbankinn

Pann 23. febriiar 2018 var greint frd pvi ad Landsbankinn hefdi dkvedid ad ganga til samninga vid Arkping ehf. og C.F. Moller um honnun og préun d nybyggingu bankans vid Austurhdofn i Reykjavik.

med byggingu hofudstodva, standa fyrir ,,mjog
mannaflsfrekum adgerdum og samtimis skapa
dkjosanlegar adstaedur { midborginni til ad byggja
upp adstodu fyrir margvislega adra starfsemi.

Lj6st var 4 pessum timapunkti ad Landsbankinn
var enn ad horfa til pess ad byggja 4 einhverjum
reitanna sem voru { ndmunda vid Horpu pétt hann
aetti pd ekki lengur.

[ febrdar 2013 kynnti Steinpér Pilsson, paverandi
bankastjori Landsbankans, svo fyrir starfsménnum
hans dzetlun um nyjar héfudstodvar. [ samtali vid
Vidskiptabladid sagdi Steinpdr ad pad pyrfti ad
byggja nyjar hofudstodvar medal annars vegna
pess ad pvi fylgdi rekstrardheetta ad vera { leigu-
huisnadi. ,,Eigendurnir eru sumir sifellt ad skoda
hvort peir eigi frekar ad reka hétel. Pessu fylgir
rekstrardheetta fyrir okkur.“

Forsaetisradherra segir nei

[ dgust 2013 var lagt fram bréf frd bankastjora
Landsbankans i borgarrddi Reykjavikur, par sem
hann 6skadi eftir pvi ad fa 168 vid hlid Horpu
keypta. Um var ad reeda einu 16dina 4 pessu stéra
skipulagssvaedi sem dtti eftir ad selja 4 pessum tima
ut ur félagi { eigu rikis og borgar sem eignadist
byggingareitina eftir hrun.

Steerdin hafdi adeins dregist saman frd fyrri dform-
um og var nu deetlud um 15 pusund fermetrar.

[ petta skiptid vard politisk motspyrna. Sigmundur
David Gunnlaugsson, pd nyr forsetisrddherra
pjédarinnar, tjddi sig vid vefmidilinn Eyjuna og
sagdi ad honum virtist ,,utilokad ad rikisbankinn
muni byggja nyjar h6fudstédvar 4 nsestunni. bad
eru morg madl sem parf ad leysa fyrst.“

Yfirlysing Sigmundar Davids
hafdi { for med sér
mikil vidbrogd
og bankastjori
Landsbankans
gaf 4 endanum
ut ad mdlio veeri
,Sstormur { vatns-
glasi“. Nokkrum
vikum sidar var
dkvedid ad auglysa
16dina sem Lands-
bankinn hafdi
augastad 4 til solu.

Sigmundur David
Gunnlaugsson.

~Risastor glerholl & dyrasta stad”

EkKi leid dr par til ad viljinn til ad byggja nyjar
hofudstodvar for aftur ad ldta 4 sér kraela.  mars
2014, 4 adalfundi Landsbankans sem haldinn var {
Horpu, sagdi Tryggvi Pdlsson, pd stjérnarformadur
bankans, ad hann pyrfti minna og hentugra husnzedi.
»Endanlegar dkvardanir hafa ekki verid teknar {
pessu mdli en bankarddid er einréma peirrar skod-
unar ad nuverandi hisnadisvanda purfi ad leysa.

[ maf 2014 sagdi Sigmundur David 4 Alpingi, {
éundirbinum fyrirspurnum par sem nyjar h6fud-
stodvar Landsbankans voru til umraedu: ,,Eg skal
alveg vidurkenna ad mér pykir 6neitanlega mjog
sérkennilegt ef menn eru farnir ad velta pvi fyrir
sér einungis fimm drum eftir ad bankinn komst

i prot og skrapp { framhaldi af pvi mikid saman

ad fara ad byggja nyjar hofudstodvar, ég tala ni
ekki um ef pad yrdi risastér glerholl 4 dyrasta stad
borgarinnar og par med landsins. “

Smahik en svo afram a fullri ferd

Neestu mdnudir voru Landsbankanum erf1dir.
Bankarad og stjérnendur h6fdu um annad ad hugsa
en hisnzdismdl. [ névember 2014 opinberadi
Kjarninn, fyrstur midla, hvernig Landsbankinn
hafdi selt 31,2 présenta hlut { Borgun bak vid luktar
dyr til valins héps kaupenda. Med pessum vidskipt-
um vard Landsbankinn af milljoréum kréna.

Draumurinn um nyjar hofudstédvar var po ekki
alveg daudur pétt litid veeri reett um hann opin-
berlega 4 pessum tima. Pvert 4 méti.

[ skyrslu stjérnar Landsbankans fyrir adalfund 18.
mars 2015 voru itrekud dform um ad reisa nyjar

hoéfudstodvar bankans vid Austurhéfn. T skyrslunni

sagoi: ,,Gert er nu rdd fyrir ad ryma um 28 pusund
fermetra og koma starfseminni sem 4 peim var
fyrir 4 um 15 pusund fermetrum { nyju sérhénnudu
huisnzdi. Reikna md med um 600 milljéna kréna
sparnadi 4 dri.”“

[ juili sama 4r sendi bankinn frd sér tilkynningu par
sem greint var frd pvi ad dkvordun hefdi verid tekin:
nyju hofudstodvarnar yrdu byggdar. Aztladur
kostnadur var dtta milljardar kréna og deetlad var ad
fdrfestingin myndi borga sig upp 4 tiu drum.

«~Taktlaust”, ,halfgalid”, ,veruleikafirring”

Nu var petta ekki lengur hugmynd, heldur fram-
sett dzetlun. Ollum dformum um ad skoda flutning
i pegar risin hus, sem geetu rimad alla starfsemina
og ndd fram beirri rekstrarhagraedingu sem stefnt
var ad, var ytt til hlidar. Landsbankinn veeri
midborgarfyrirtseki og par yrdi hann ad reisa sér
nytt heimili.

Gagnrynin 4 4formin fér ad breida tr sér 4 medal
stjornmdlamanna.

Gudlaugur bér bérdarson, pd varaformadur fjdrlaga-

nefndar Alpingis, sagdi til ad mynda vid RUV ad pad veeri 6llum ljést
ad parna veeri verid ad fara illa med eignir rikisins og enginn gaeti
gert neitt { pvi. ,Eg mun ad minnsta kosti vekja athygli 4 pessu og
taka petta upp 4 pingi pegar pad kemur saman { haust.“

Bankastjoéri Landsbankans reyndi ad malda i méinn og segja ad
framkvemdirnar veeru ekki brudl heldur pvert 4 méti hagkvemar,
en undirtektirnar voru veegast sagt dreemar, ekki bara hjd
stjérnmdlamoénnum heldur lika hjd almenningi. [ 6formlegri
konnun fréttastofu Stodvar 2 4 medal almennings voru neer allir
vidmalendur 4 einu m4li, peim pétti hugmyndirnar ,,taktlausar®,
whélfgalnar®, , fullkomin veruleikafirring® eda ,,farinlegt®. Einn
vidmeelandinn sagdi: ,,Pessi banki er nybuinn ad fara 4 rassgatid og
tapa fleiri hundrud milljérdum og ad eetla ad fara ad byggja hus fyrir
4tta milljarda. Eg bara skil petta ekki.“

Jén Gunnar Jénsson, forstjéri Bankasyslu rikisins, sagdi ad hann
sjdlfur hefdi viljad ad adrir moguleikar hvad stadarval nyrra
hofudstodva vardar, hefdu verid skodadir. T.d. ad flytja peer { Toll-
husid vid Tryggvagotu.

Undarlegt ef rikisbanki faeri gegn vilja eiganda

Sigmundur David hélt dfram ad gagnryna dformin opinberlega.
Hann gagnryndi sérstaklega forgangsrodun rikisbankans sem eetti
fyrst og sidast ad einbeita sér ad pvi ad baeta kjor vidskiptavina
sinna. Pad veeri undarlegt ef banki { almannaeigu feeri gegn pvi sem
virtist vera augljés vilji eigenda, almennings og fulltria hans.

Kdri Stefonsson, forstjéri Islenskrar erfdagreiningar, lagdi til, 1
grein sem hann skrifadi, ad hofudstodvarnar yrou byggdar en ad {
kjolfario eetti ad dreifa ,,um husid prju hundrud pusund sleggjum
og hvetjid landsmenn alla til pess ad koma og brjéta pad nidur
isteinmola fyrir steinmola til ad tjd reidi sina og fyrirlitningu 4
hrokanum og éhéfinu sem einkenndi bankana fyrir hrun og skutu
sidan upp kollinum rétt sem snoggvast { Landsbankanum 4rid
2015.“ Kdri sagdi enn fremur ad pad =tti ad taka gjorninginn upp og
senda sem framlag [slands til nzsta Feneyjatvizrings undir heitinu:
»Meira en ndg til af pessari helvitis vitleysu.“

Pdverandi samflokksmadur Sigmundar Davids og nuiverandi rddherra,
Asmundur Einar Dadason, sagdi 4 bloggsidu sinni tveimur dégum sidar
ad haegt veeri ad halda opnum einhverjum peirra utibtia sem bankinn
hefdi lokad {100 til 150 4r, 1 stad pess ad byggja nyju hofudstodvarnar.
,, Var verid ad skerda pjénustu vitt og breitt um landid til ad safna fyrir
utborgun 1 nyjar héfudstodvar 4 dyrustu 166 landsins?“

Aformin endurskodud

Ljést var ad hin mikla pdlitiska andstada var ad reynast stjornendum
Landsbankans erfid. Bankinn var enda { eigu rikisins og erfitt fyrir
stjérnendur og bankardd ad ganga gegn augljésum vilja medal
annars forsatisrddherra pjédarinnar. Pad fér ad spyrjast ut ad til
staedi ad endurskoda mogulega dformin.

bann 7. dgust 2015 var greint frd pvi ad bankarddid hefdi dkvedid ad
fresta honnunarsamkeppni um fyrirhugada nybyggingu bankans vid
Austurhofn, sem dtti ad hefjast sidar { peim manudi. bad yrdi gert til
ad fara yfir pau sjénarmid sem fram hefdu komid vikurnar 4 undan.

A bessum tima steig meirihlutinn { borgarstjérn Reykjavikur, sem
samanstdd af Samfylkingu, Vinstri greenum, Pir6tum og Samfylk-
ingu, hins vegar fram og studdi formlega framkveemdirnar. Bjérn
Blondal, pd formadur borgarrdds, sagdi vid Visi ad borgin vildi ad
framkvemdir myndu hefjast sem fyrst.
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I janiiar 2019 var greint frd pvt ad framkvemdir vid nyju hofudstédvarnar veru hafnar.

[ byrjun september voru fulltriar Bankasyslu
rikisins kalladir 4 fund fjdrlaganefndar Alpingis
til ad reeda hofudstodvarnar fyrirhugudu.

Aftur af stad

[ 1ok 4rs 2016 haféi bankastjéri Landsbankans
misst starfid vegna Borgunarmdlsins og fimm af
sjo bankarddsmoénnum, par 4 medal formadur
bess, Tryggvi Pdlsson, gafu ekki kost 4 sér til
dframhaldandi setu 4 adalfundi fyrr 4 pv{ dri.
Nytt f6lk var komid { briina hjd Landsbankanum.
Formadur bankardds vard Helga Bjork Eiriks-
déttir og Lilja Bjork Einarsdéttir var rddin
bankastjéri { jandar 2017.

[ mai 2017, rumu 4ri eftir ad skipt var um neer allt
bankarddid og einungis um tveimur ménudum
eftir ad nyr bankastjori tok vid starfinu, sendi
Landsbankinn ut fréttatilkynningu. Hofudstodv-
arnar myndu risa og peer myndu risa vid hlid
Horpu.

Nidurstada greiningar KPMG fyrir bankann veeri
ad Austurhofn veeri dkjosanlegasti kosturinn
fyrir h6fudstodvarnar. Landsbankinn aetladi
sjdlfur ad nyta tfu pusund fermetra { hisinu en
selja frd sér eda leigja 6.500 fermetra. ,,Nu hefst
undirbuiningsvinnan fyrir alvoru, “ sagdi nyi
bankastjérinn vid petta tilefni.

Fordemalaust stjornmalaastand

[ petta skiptid bar minna 4 métbdrum tr
stjiornmdlunum. bar hafdi félk enda um margt
annad ad hugsa. Opinberun Panamaskjalana
hafdi leitt af sér haustkosningar 2016 sem
skiludu landinu { stjérnmélalega kreppu, par
sem afar illa gekk ad mynda starfheefa rikis-
stjérn. Slik var loksins myndud snemma drs
2017 med minnsta moégulega meirihluta og undir
forseeti Bjarna Benediktssonar. Hun sat einungis
1247 daga par til ad hun sprakk vegna uppreist
eru-madlsins um midjan september 2017. bad
madl, 4samt afar umdeildri skipun démara {
Landsrétt { sumarbyrjun, hafdi dtt svidio. Eftir
ad rikisstjérnarsamstarfid féll saman var radist {
adrar kosningarnar 4 tveimur drum, og skamm-
vinna kosningabarattu { addraganda peirra.

Ny rikisstjérn Katrinar Jakobsdéttur tok sidan vid
1lok névember, lagdi fram fjdrlog, lauk pingstorf-
um fyrir jél og svo féru pingmenn { langt jélafri.
bad var { pessu pdlitiska dstandi sem endurnyjud

dform Landsbankans um byggingu nyrra
hofudstodva voru sett 4 fullt skrid.

Pann 23. februar 2018 var greint frd pvi ad
Landsbankinn hefdi dkvedid ad ganga til samn-

inga vid Arkping ehf. og C.F. Meller um hénnun
og préun 4 nybyggingu bankans vid Austurhéfn
1 Reykjavik. Med fréttatilkynningunni var send
ut tolvuteiknud mynd af veentanlegri byggingu,
sem kallast ,,Kletturinn®. Bankastjéri og banka-
rdd stédu ad dkvorduninni 4samt priggja manna
rddgjafarddi. Framkveemdir 4ttu ad hefjast {
byrjun drs 2019.

~Pad hlytur ad hafa komid inni pa
umradu”

Pann 1. mars 2018 spurdi Sigmundur David,
pd ordinn formadur hins nyja Midflokks og
istjérnarandstodu, nyjan forseetisrddherra,
Katrinu Jakobsdéttur, 4 Alpingi um ,,dform
pess banka, rikisbankans, um ad byggja
gridarstérar hofudstodvar 4 liklega dyrustu
168 landsins hérna skammt frd i midbsenum,
160 sem er miklu steerri en 16din sem bankinn
hugdist byggja 4 pegar Landsbankinn 4tti ad
vera einhvers konar alpjédlegur stérbanki og
atladi ad byggja sér hofudstodvar i Reykjavik
[...] 4 timum pegar eru ad verda algerar grund-
vallarbreytingar { bankapjonustu, pegar ljost
er ad umfang bankapjénustu eda yfirbygging
mun minnka. Auk pess er ljost ad fyrir dyrum
er veruleg endurskipulagning bankans. bad
stendur til ad selja stéran hlut { bankanum og
endurskipuleggija starfsemi hans. Hvad finnst
heestvirtum forsaetisrddherra um ad 4 peim
timapunkti eetli rikisbankinn, Landsbankinn,
ad byggja nyjar hofudstodvar 4 dyrustu 169
landsins?“

Katrin svaradi spurningunni ekki beint, heldur
sagdi ad hun veenti pess ad dformin yrou ,,yfir-
farin { stjérn bankans par sem Bankasysla rikis-
ins skipar fulltria rikisins.

Hun sagdist p6 vera sammadla Sigmundi David
um ad fyrir dyrum veeru edlisbreytingar 4
fiirmdlastarfsemi. ,,Eg veenti pess ad innlendir
bankar taki mid af pv{ pegar peir gera deetlanir
sinar, hvort sem pad er um husbyggingar eda
adra starfsemi, ad vid eigum eftir ad sjd miklar

teeknibreytingar hafa dhrif 4 starfsemi innlendra

banka sem veentanlega munu hafa dhrif 4 4form
eins og hdttvirtur pingmadur nefnir hér. Nu
pekki ég ekki ndkvaemlega hver umraedan hefur
verid { stjérn bankans um pessi mdl, en pad
hlytur ad hafa komid inn { pd umrzedu. “

~Petta eru peningar almennings”

[ jandar 2019 var svo greint frd pvi ad fram-
kvemdir vid nyju hofudstédvarnar veru
hafnar. A pessum tima st6du yfir hardar
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tyrar fl © nemur niu milljordum kréna og stefnt er ad pvi
jj}t‘ir Island © ad bankinn muni flytja inn { paer annadhvort
- heldur en © 2021 eda 2022.
- murinn vio
landamzri Radherra krafoist pess
- Mexilké sem
 Banda- ad laun yrou leekkud
rilg'aforseti B Pad eru ekki einungis hisnaedismal sem hafa

truflad radamenn i rekstri Landsbankans. Pad

hafa launamal lika gert og i peim hafa stjérnvold
raunverulega beitt sér. [ lok &rs 2016 var tekin
politisk akvordun um launakjor rikisforstjora undan

: Detta eru kjararddi og til stjérna fyrirtaekjanna, sem eru
peningar politiskt skipadar. Su breyting ték gildi um mitt &r

: 2017. Benedikt J6hannesson, sem pa var fjdrmala-
almennf og efnahagsradherra, sendi bréf til stjérna allra
ings. & fyrirtaekija i rikiseigu i addraganda peirrar yfirfaerslu.

Par beindi hann peim tilmaelum til peirra ad stilla
ollum launahaekkunum forstjora i hof. Stjérnar-
formenn staerstu fyrirtaekjanna, medal annars
rikisbanka, voru auk pess kalladir & fund radherrans
sidsumars petta ar til ad bryna fyrir peim ad virda
tilmaeli hans. Margar stjérnir hunsudu tilmaelin
og haekkudu laun &dstu stjornenda sinna um
tugi présenta. Engin laun rikisforstjora haekkudu
hlutfallslega meira en bankastjora Landsbankans,
eda um 82 présent i 3,8 milljonir kréna a
manudi. [ febraar 2019, pegar kjaravidraedur
st6du sem haest, sendi Bjarni Benedikts-
son, fjarmdla- og efnahagsradherra, bréf til
Bankasyslu rikisins par sem hann éskadi
pess ad hin keemi pvi med afdrattarlausum
haetti & framfaeri vid stjérnir rikisbankanna
islandsbanka og Landsbankans a8 ,radu-
neytiod telji ad bregodast eigi vid peirri
st6du sem upp er komin me®d tafarlausri
endurskodun launadkvardana og undirbun-
ingi ad breytingum & starfskjarastefnum,
sem lagdar verdi fram & komandi
adalfundum bankanna. | mars
brast bankarad Lands-
bankans vid pessum
tilmaelum og laekkadi
laun bankastjorans
nidur i 3.503 pusund
krénur.

Bjarni Benediktsson.
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Lyktarlitil vatnspynnanleg
akrylinnimalning. Pekur vel og
gefur slitsterkt yfirbord sem
audvelt er ad prifa. Notast a
flest alla fleti innandyra t.d.
sponaplatur, gips, mur og
steinsteypu.
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| Atmennt verd: 10.495 |

' O)| #bykoheimili19

Taktu mynd af rymi sem parfnast yfirhalningar,
hvort sem um radir badherbergi, stofu, eldhus
eda annad. Settu myndina a Instagram og merktu
#bykoheimili19

Fostudaginn 27. september verdur heppinn
vinningshafi tilkynntur. Ad auki verda valdir
aukavinningshafar sem fa 35.000 kr. inneign
i Holf & Golf.

Soffia Dogg Gardarsdéttir hja Skreytum hus
og Egill Asbjarnarson hja Suitup verda
gestadomarar og haegt er ad fylgjast med
leiknum & www.skreytumhus.is, & facebook

sidu BYKO og Instagram. GERUM PETTA SAMAN

Anaegdustu vidskiptavinirnir 2 ar i rod! Audvelt ad versla a byko.is

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
Tilbod gilda til 25. september eda @ medan birgdir endast.



Gudrun Ogmundsdottir verdur a sunnudaginn ssemd heidursmerki Samtaka;hd; :
barattu sina i pagu réttinda hinsegin folks og fyrr i sumar var hun ssemd fdlkao'%
fyrir framlag sitt i bagu mannudar og jafnréttisbarattu hinsegin folks. Gudrun seg‘;'
vidurkenningar vissulega skipta mdli, en steersta vidurkenningin sem hin hafi hlotis’
sin hafi verid a8 sumir skjdlstae8ingar hennar hafi liti8 & hana sem eina r peirra hdpi. -
pad var pegar hin var tengilisur rikisins og flks sem haf8i veri8 d vistheimilum

d vegum hins opinbera sem born og unglingar og saett par hardraedi. by

Texti ~ Fridrika Bendnysdéttir
Myndir Hdkon Davi8 Bjoérnsson
For8un . Emilianna Valdimarsdétti, forSunarfraedingur fyrir Urban Decay d islandi

12 MANNLIF féstudagurinn 20. september 2019 mannlijlis



mannlif.is féstudagurinn 20. september 2019 MANNLIF 13



Viotalio

udvitad skipta svona
vidurkenningar mali, “
segir Gudrun svolitid
gdttud 4 pviad vera
spurd svo kjdnalegrar
spurningar { upphafi
vidtals. ,,beer skipta mig
mdli persénulega en
pad skiptir ekki sidur
mali ad peer auka synileika pess mdlaflokks sem
madur hefur verid ad berjast fyrir. Petta er mikil
vidurkenning fyrir pann mdlaflokk. Ef vid tokum
fdlkaorduna pd er pessi mdlaflokkur gerdur mjog
synilegur med pvi ad veita mér hana en vardandi
bessa vidurkenningu frd Samtskunum ’78 pd
upplifi ég hana sem gridarlega persénulega og
fallega.

Spurd hvad hafi { upphafi vakid 4huga hennar 4
pvi ad berjast fyrir réttindum hinsegin f6lks segist
Gudrun nu eiginlega hafa verid ad berjast fyrir
peim alla sina sevi.

,»Eg dtti frenda sem var hommi og pétti skrytinn
og ég var alin upp vid mikid umburdarlyndi fyrir
pvi ad félk megi bara vera 6druvisi, pad geri ni
ekki mikid til. Pannig ad fyrir mér hefur petta ein-
hvern veginn alltaf verid svo sjdlfsagt mdl ad pessi
hépur veeri til og veeri synilegur. En svo komst
madur audvitad ad pvi, { gegnum vini sina og adra,
ad pad var ekki ndg, réttindi pessa f6lks voru eng-
in. Og ég fékk teekifeeri til pess ad vinna ad pvi ad
rétta hlut pess { gegnum politikina.“

Drifkrafturinn er réttletiskenndin

Talandi um pdlitikina, hefur Gudrin ekki verid
virk { pélitisku starfi sidan 4 unglingsdrum? Hvad
hratt pvi af stad?

,Eg byrjadi snemma ad vera virk { politik, j4,
sampykkir Gudrun. ,,Eg var ndttirlega alin upp

i Alpyduflokknum med pabba sem var gédur
demokrati pannig ad ég vandist mikilli pdlitiskri
samrzaedu. Fljétlega upp ur tvitugu féru svo
kvennamdlin ad heilla mig. P4 voru konur minni-
hlutahépur sem purfti ad berjast fyrir og ég var
audvitad sjdlf hluti af peim hopi, og svona gekk
petta koll af kolli. Kannski er petta bara almenn
medvitund um pd sem parf ad taka einhvern

slag fyrir. Drifkrafturinn er réttletiskenndin og
ég hef aldrei vilad pad fyrir mér ad berjast fyrir
réttleetinu, ég hef alveg 14tid hjartad rdda pvi. Mér
finnast pessi mdl heldur alls ekki lita einhverjum
l6gmélum um ad vera til haegri eda til vinstri {
politik og fannst mjog mikilveegt pegar ég var med
pessi mdl i fanginu ad halda peim fyrir utan p4
skiptingu. Vid manneskjurnar erum alls konar,
baedi { skodunum og leik og stérfum og mér fannst
ad pessi réttindi settu ad vera mdlefni allra flokka,
par var enginn undanskilinn. “

Spurd hvort huin hafi ekki verid ein af stofnendum
Kvennaframbodsins 4 sinum tima segist Gudrin
ekki hafa tekid beinan pdtt { storfum pess fyrstu
drin, en vissulega hafi hiin unnid ad peim mdlum
ur flarlegd.

,Eg bjé 1 Kaupmannahofn 4 peim tima, “ dtskyrir
hun. ,,0g vid segjum alltaf ad petta hafi allt byrjad
{ kvennahépunum par. Margar okkar sem fluttum
bangad hoféum verid { Raudsokkahreyfingunni og
svo var hreyfingin reyndar 16gd nidur 4 medan vid
vorum par. En vid vorum med sterka kvennahdpa
uti { Koben og sidan for hluti af peim hépi heim

og Kvennaframbodid vard til. Eg fylgdist med ur
fjarleegd og er audvitad ein af beim sem var alltaf {
bakvardarsveitinni pott ég veeri { utlondum. Madur
4 petta alveg frd a-0, ad eigin 4liti, pu veist hvernig
petta er med eignarhaldid,“ beetir hin vid og
skellir upp ur.

Gudrun fér { frambod fyrir Kvennalistann { borgar-
stjérnarkosningunum 1990, fyrst sem varaborgar-
fulltrdi en sidan sem adalfulltrii og sat { borg-
arstjérn fyrir hann frd 1992 til drsins 1994, en pa

b/

wAuovitao var
ég hippi. Eg
get svario ao
ég for ekkii
brjostahald-
ara fyrren ég
var komin a

ping.“

Gudrun greindist

med krabbamein um
4ramotin sidustu. Hin
segist po ekki kvarta
og bad sé engin astaeda
til ad vorkenna henni
neitt.

gekk Kvennalistinn til samstarfs vid adra flokka
undir merkjum R-listans. Eftir pad sat huin {
borgarstjorn til 1998 og segist eftir pd setu hafa
hugsad sér ad heetta 1 politik.

,,bd fér ég ad vinna { Félagsmdlardduneytinu,
dtskyrir hiin. ,,Mér fannst petta bara alveg ordid
gott en svo lenti ég 4 pingi 4rid 1999 og sat par {
dtta dr, fyrst fyrir Kvennalistann og sidan Sam-
fylkinguna.“

Eg vidra pd skodun mina ad pad hljéti ad hafa verid
leidinlegt fyrir konu sem von var ad fara sinar eigin
leidir ad purfa ad luta strongum reglum Alpingis en
Gudrun segir pad af og frd.

»Madur lerir bara ad adlaga sig pvi,“ segir hun.
,Pad er svo mikilveegt ad muna ad allar reglur og
0ll 16g eru bara mannanna verk og pad var mjog
gaman ad fd ad taka pdtt { pvi ad breyta peim og
laga. Eg hafdi unnid { stjérnsyslunni 43ur en ég for
4 ping og vissi hvernig hin vinnur og virkar og
hver gerir hvad. Pad er eitthvert besta veganesti
sem heegt er ad hafa 1 pélitik ad vita hvernig hlut-
irnir virka og hvad er haegt ad gera.

Finnst félk yfirleitt skemmtilegt
og gott

Eitt af pvi sem fylgt hefur Gudrinu { gegnum
hennar pdlitiska feril er pad ordspor ad hun eigi
audvelt med ad vinna med folki ur 6llum flokkum
og vera { gédum samskiptum vid pad. bad var til
deemis til pess tekid hvad hiin og David Oddsson
@®ttu gott samstarf 4 sinum tima. Hver er galdurinn
4 bak vid pad?

,Folk er bara folk,“ segir hun. ,,Ef vid porum ad
leyfa réttletinu ad tala og reynum ad vera svolitid
skyr og mennsk 1 pvi bd er mjog audvelt ad fa

1-“.
L)

g '

.-“

A

félk 11id med sér. Eg vil meina ad ef madur porir

ad vera par pd parf ekkert ad lita einhverjum
gamaldags 16gmdlum. Mdlin eru, ad minu viti,
steerri en madur sjdlfur og lita ekki ad minu egdi.
Petta snyst ekki um rassinn 4 mér heldur um pad
sem parf ad breyta og laga fyrir adra. Pad er mitt
leidarljés og hefur alltaf verid. Vid David vorum

til deemis mjog finir félagar, fyrst pu nefnir hann
sérstaklega. Hann var ndttirlega borgarstjori pegar
ég kom inn 1 borgarstjérn og ég audvitad vann bara
med honum. Pad er alveg vandalaust fyrir mig ad
vinna med alls konar f6lki, mér finnst f6lk yfirleitt
skemmtilegt og gott. Eg er ekkert ad gera pvi upp
einhverjar skodanir fyrirfram, pad verdur alltaf ad
reeda malin. “

[ préfkjori til alpingiskosninga 2007 missti Gudrin
saeti sitt 4 listanum og heetti 4 pingi. Og segist
pakka gudi fyrir pd forsjon.

,betta var rétt fyrir hrun og ég pekki sjilfa mig pad
vel ad ég veit ad ég hefdi aldrei getad stadid { pvi
sem par gerdist, “ segir hun. ,,Mér fannst pad svo
hraedilegt. Sem betur fer stoppadi forsjonin mig

af svo ég purfti ekki ad taka pdtt { pvi. Mér finnst
ekkert mdl ad folk sé 6sammala en ég vil alltaf ad
folk sé mélefnalegt.

For ekki i brjéostahaldara
fyrr en 4 pingi

Spurd hvort hin hafi ekki verid hippi 4 yngri dr-
um hnussar Gudrun eins og petta sé fardnegasta
spurning sem hun hafi heyrt.

»Audvitad var ég hippi, “ segir htin hneykslud. ,,Eg
get svarid ad ég for ekki 1 brjostahaldara fyrr en

ég var komin 4 ping. P4 sagdi einhver gédldtlega
vid mig: ,Gudrun, ertu ekki { brjéstahaldara?“ Eg
svaradi neitandi, mér fyndist pad svo leidinlegt ad
ég byldi pad ekki. P4 sagdi vidkomandi ad hann
héldi nd samt ad ég eettiad fara { brjéstahaldara
fyrst ég veeri komin 4 ping. Eg hlyddi pvi en fér
audvitad ur honum um leid og ég var komin
heim,“ beetir hin vid og skellihleer.

Eftir pingsetuna vard Gudrun tengilidur rikisins
vid félk sem hafdi verid vistad 4 vistheimilum pess
sem born og verid var ad reeda um sanngirnisbaetur
til. Var pad ekki erfid vinna?

,Pu getur rétt imyndad pér pad,“ segir hun og
andvarpar. ,,Eg hdlfdrap mig 4 peirri vinnu, ég sé
pad nuina. betta var alveg rosalega stért verkefni
og pad skipti 6llu méli ad reyna ad vinna pad inn {
sdtt. barna var svo mikid af tilfinningum og sédrs-
auka og farid i stért og mikid uppgjor. Eg er mjog
sdtt vid utkomuna pétt peningar baeti audvitad
aldrei neina lidan. betta var 1 rauninni leid rikis-
valdsins til pess ad bidjast afsokunar med pvi ad
bjéda beetur. betta voru ofbodslega morg heimili
og svo sem ekKki allt sleemt sem par gerdist en pad
m4 heldur ekki gleyma ad petta var { samraemi
vid hugmyndafradi pess tima og sumt af pvi er
erfitt ad setja { nitimasamhengi. betta var d4litid
einstigi sem madur purfti ad feta. Eg ték eitthvad
4 milli tolf og immtdn hundrud vidtsl og gaf mig
alla 1 ad nd sambandi vid skjolsteedingana. Mesta
hrésid sem ég fékk fyrir pd vinnu var pegar einn
skjélstaedingurinn sem var alveg 4 gétunni spurdi
mig hvort ég hefdi verid lengi 4 gotunni. Eg sagdi
honum ad ég veeri svo heppin ad ég hefdi nu aldrei
verid par og bd sagdi hann: ,,J4, en pu skilur okkur
svo rosalega vel.“ Eg hef ekki fengid betra hrés
en pad, petta jafnast alveg 4 vid filkaorduna. Og
pad var pessi saga sem poppadi upp 1 hjarta minu
pegar var hringt { mig ut af filkaordunni. Svona
margar gullstundir 4tti ég { pessu starfi, pad er
6metanlegt.

HéWt ad krabbinn vaeri rifbeinsbrot

Gudrun greindist med krabbamein um dramétin
sidustu og er langt komin med lyfjamedferd vid
pvi. Hin segist p6 ekki kvarta og pad sé engin
dstaeda til ad vorkenna henni neitt.

,»Ja, ég er med krabbamein, 4 ymsum stodum,
segir htin. ,,betta uppgotvadist svo seint. Eg
hafdi verid meira og minna hdlflasin um tima en
samt audvitad alltaf { vinnunni. Eg kldradi verkid
sem ég var ad vinna ad um dramétin og eftir

pad versnadi mér hratt. Fyrst hélt ég ad ég veeri
rifbeinsbrotin, en pad var audvitad ekki pannig.
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,,Eg hef
ekki miklar
ahyggjur af
Jframtioinni
pegar ég horfi
a allt petta
unga folk

i kringum
okkur ... Eg
verod alveg
otriilega
bjartsyn a
Jramtioina
pegar ég sé
petta folk,
ég barajata
pao.*

Margir hafa dhyggjur
af pvi ad nu séu blikur
4 lofti i pélitikinni, vid
séum ad fara afturibak
en ekki afram. Gudran
hefur ekki miklar
ahyggjur af pvi.

Meinid var buiid ad dreifa sér 1 beinin og 4 fleiri
stadi. betta er bara pakki sem madur fer { gegnum
og ég er 4 edruleysisskutunni hér. Mér finnst mér
ekki nokkur vorkunn. Eg var yfirfélagsrddgjafi 4
krabbameinsdeild kvenna ddur en ég f6r 1 poli-
tikina og pad rifjast ymislegt upp pegar madur

er kominn pangad sjélfur. bad er alveg ddsamleg
pjénusta hérna vid f6lk med alvarleg veikindi, ég
held pad sé ndnast einstakt. P6tt pad sé ymislegt
annad ad { ymsum kerfum pd er utanumhaldid 4
krabbameinsdeildinni algjorlega til fyrirmyndar.
Eg er mjog pakkl4t fyrir pad.*

Gudrun er gift Gisla Vikingssyni, hvalasérfraedingi
hjd Hafrannséknarstofnun, og pau eiga tvé upp-
komin born og brjui barnabdrn. Hin segist aldrei
myndu hafa getad gert allt pad sem huin hefur
afrekad ef hun hefdi ekki haft pad ddsamlega bak-
land sem hann haf veitt henni.

,,Eg meina pad { alvérunni, “ undirstrikar huin. ,,Eg
veit ekki hvar ég veeri ef ég hefdi hann ekki. Vid
héfum verid saman 1 fjdrutiu dr nina { oktéber, en
mér finnst eins og vid h6fum byrjad saman 1 geer.
betta er alltaf jafngaman. Vid hofum baedi stid haft
gledina 1 lifinu sem ferdafélaga og verid samhent {

pvi.®
Bjartsyn a framtidina

Afrekaskrd Gudrinar er 16ng, miklu lengri en hér
kemur fram, hvad er pad sem hun er stoltust af ad
hafa gert { lifinu?

»Eg er ndttiirlega alveg 6triilega stolt af vinnunni
i mdlefnum samkynhneigdra, médlefnum kvenna
og mdlefnum peirra sem minna mega sin, eins og
i tilfellinu med sanngirnisbeeturnar,“ segir hin.
,Pannig ad ég get verid mjog stolt og ég held ég
megi alveg vera pad. Petta prennt stendur upp ur
dsamt mdlefnum barna, ég hef alltaf verid med
bérn 4 heilanum. Eg var formadur Unicef og ad-
bunadur barna og adsteedur hefur alltaf verid eitt
af pvi sem mér finnst mestu m4li skipta ad berjast
fyrir ad séu gédar. Eg sd bad mjog vel { vinnunni
vid sanngirnisbaeturnar hvad pad skiptir 6trilega
miklu mdli fyrir framtidina ad bua vel ad bérnum. “

Margir hafa dhyggjur af pvi ad nu séu blikur 4 lofti
i pélitikinni, vid séum ad fara afturdbak en ekki
dfram, en Gudrun hefur ekki miklar dhyggjur af pvi.

,,pad gerist alltaf,“ segir hin dkvedin. ,,pad er
vidtekid ad folk fer prju skref dfram og eitt aftur-
dbak. Adalatridid er ad vera alltaf 4 vaktinni og
pad parf ad vera 4 vaktinni 4 mérgum plonum.

Grasrétin er misvirk en um leid og eitthvad fer ad
bjita 4 verdur hun virk, pad er logmal. Eg hef ekki
miklar dhyggjur af framtidinni pegar ég horfi 4

allt petta unga f6lk { kringum okkur. Eg hef aldrei
séd svona stéran hop af ungu, flottu f6lki, { hvada
geira sem er. Sjddu til deemis listageirann, sjddu
loftslagsmétmelin. Eg verd alveg 6trilega bjartsyn
4 framtidina pegar ég sé petta f6lk, ég bara jita
bad, og vid eigum ekki ad tala pad nidur. Vid eigum
einmitt ad hafa tri 4 pessu unga félki og vera stolt
af pvi.®

Annad sem vekur Gudrinu bjartsyni um framtid-
ina er #metoo-byltingin, sem hun segist hafa tekid
pdtt {alveg 4 fullu.

,Pad var eitthvert flottasta sjdlfsprottna fyrirbeeri
sidustu dratuga, “ segir hin dkvedin, ,,en pad var
audvitad buid ad undirbua jardveginn. bad var
biid ad taka morg samtol, buid ad reeda petta fram
og til baka. Eg vil til deemis meina ad sanngirnis-
bétaverkefnid sé mikill undanfari pessa alls it af
umraedunni um kynferdisofbeldi sem fylgdi pvi
verkefni. Pegar ég byrjadi 4 pvi verkefni fyrir tiu
drum lagdi ég dherslu 4 ad pad mikilveegasta af 6llu
{svona vinnu veeri ad tria pvi sem folk segdi. Og
ég lagdi pad bara 4 bordid ad ég trydi folkinu. Allt
svona smitar Ut frd sér og allt { einu var kominn
farvegur fyrir #metoo. Pad er nefnilega pannig ad
pad Iygur enginn 4 sig neinum harmi, nég er ni
samt. Pad er mjog mikilvaegt ad hafa pad ad leidar-
ljési. Pad hefur enginn hugmyndaflug 1 bad ad ljuga
svona hlutum upp 4 sig.“

Spurd hvort hiin hafi engar dhyggjur af pvi bak-
slagi sem ,,metoo* hefur fengid, segir Gudruin ad
bad sé ekki dhyggjuefni.

,»Eg held ad pad gerist alltaf 6sjdlfratt pegar svona
rosalega mikil opnun hefur verid,“ segir htin.

»Eg held ad pad sé ekkert sem vid eigum ad hafa
dhyggjur af. Eg hef aldrei verid mjog svartsyn,
hvorki fyrir hond kvennabardttunnar né annarrar
bardttu. Petta kemur allt saman, allt hefur bara sinn
tima eins og segir einhvers stadar 4 visum stad. “

Verdur ad hafa tru 4 pvi sem
madur er ad gera

Finnst Gudrunu pd ad markmidum kvennabardtt-
unnar sé ndd, ad konur séu komnar med fullt
jafnrétti?

,Nei, pad er alltaf heegt ad halda dfram,“ segir huin.
,Pbetta heettir aldrei en pad getur komid dkvedid
skjol og dkvedid hlé, pad er allt annar handlegg-

ur. Svo verdum vid sem eldri erum lika ad sleppa
tokunum. Eg hélt reedu i Druslugéngunni 1 hitt-
edfyrra og lagdi pd dherslu 4 mikilvaegi pess ad

vid sem hofum verid { framvardarsveitinni gefum
kyndilinn dfram, vid verdum ad treysta ungum
konum og nyjum kynslédum fyrir verkefninu. Vid
megum ekki vera alltaf med petta eignarhald. Pad
er brynast ad ldta kyndilinn ganga dfram pvi pad
verda allar kynslédir ad f4 ad finna upp hlutina 4
sinum forsendum.

Gudrun segir adspurd ad hiin hafi alla tid triad pvi
ad su vinna og pau mdlefni sem hun beitti sér fyrir
myndu nd drangri.

»Alltaf,“ segir hin dkvedin. ,,Eg hef alltaf verid viss
um bpad, hvad sem 4 hefur gengid. Madur verdur ad
hafa trui 4 pvi sem madur er ad gera einhvers stadar
i hjartanu og m4 aldrei missa triina. Halda fékus og
pora ad taka samtalid. Pad er ordraedan sem skiptir
ollu mdli, pad gerist ekkert ef f6lk talar bara ofan

1 klofid 4 sér. Vid hofum ndd svo langt midad vid
bad hvar vid vorum pegar ég var ad byrja. Eg var
harkalega minnt 4 pad pegar Morgunbladid birti
grein um hinsegin félk eftir Gudmund Oddsson um
daginn ad petta var pad sem madur purfti ad dila
vid 1999 og 2000. P4 voru hundrad svona greinar
birtar, mér finnst gott ad yngri kynslédirnar sjdi
pad sem vid fengumst vid 4 peim tima. Eg hugsadi
bara; noh, peir eru enn 4 lifi parna ti, pad er alveg
6trulegt. Og petta hefur ekkert med kynsl6dir ad
gera, eins og sumir halda, petta eru bara beir af -
donkudu innan hverrar kynslédar sem hafa komid
sér upp dunnu heyrnarleysi gagnvart pvi sem er

ad gerast { pjodfélaginu. Petta eru ekkert endi-

lega margir adilar, en peir geta verid hdvaerir. Og
audvitad liggur petta alltaf og lirir og pad parf
alltaf ad vera 4 vaktinni. Pad er bara pannig med 611
mannréttindi.*

Pannig ad pu ert ekki ein af peim sem liggur and-
vaka af dhyggjum yfir pvi ad heimurinn sé ad fara
til helvitis og allt sem dunnist hefur undanfarna
dratugi sé { heettu?

,»Nei, nina er ég bara { pakkletisfasa,“ segir Gud-
run brosandi. ,,Mér finnst vid meettum oftar vera
par. Pad er heldur ekki alltaf haegt ad vera bara {
pessu punglyndi, madur nzer engum drangri med
pvi. [ guds beenum ldttu mig samt ekki lita tit eins
og einhvern jadkvaedan vitleysing { pessu vidtali,“
beetir hin vid og skellihleer. ,,Eg held bara ad
pakkletid geri pad svo miklu einfaldara ad lifa.“
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Innlent
LEIDARI

Ord og gerdir

Eftir / Fridriku Bendénysdéttur

vikunni var haldin alpjédleg rédstefna i Horpu um &hrif #metoo-
hreyfingarinnar og hvernig vaenlegast sé ad halda afram med
pad sem hun hratt af stad. bar komu fram heimsfreegir fyrir-
lesarar og atta hundrud manns voru skrdd sem patttakendur.
Engu ad sidur hefur furdu litid farid fyrir fréttaflutningi af pvi sem
par fér fram. Allir fjiolmidlar slégu pvi hins vegar upp ad erlendir
fiolmidlar hefdu birt fréttir af rddstefnunni — 4dur en hin hofst

— var pad tilgangurinn? Snyst hid margromada islenska jafnrétti kynjanna

eingdngu um pad ad vekja athygli umheimsins?

~Enn og aftur
vaknar spurn-
ingin: fyrir
hverjar er petta
margumtalada
jafnrétti?

Ekki er pad
fyrir polendur
naudgana,
ekki fyrir fatl-
adar konur

og ekki fyrir
alpingiskonur
heldur.”

Pad er ljétt ad segja pad en stundum leedist ad
manni ad pad sé akkuirat mélid og atburdir sidustu
daga draga ekki Ur peim grun. Haldinn var métmeela-
fundur vid Héradsdom til ad vekja athygli & pvi ad
65% naudgunarkaera fara aldrei fyrir dém, pannig

ad naudgun er nénast refsilaust athaefi & islandi
jafnréttisins. Og til ad bita hofudid af skomminni var
svo Bergpér Olason, sa sem gekk lengst § kven-
fyrirlitningunni & Klausturfundinum fraega, kosinn
formadur umhverfis- og samgéngunefndar. Reyndar
bara med eigin atkvaedi og atkvaedi samflokksmanns
sins, adrir nefndarmenn sétu hja i métmaelaskyni,

en nidurstadan er su sama. Madur sem hefur ordid
uppvis ad gréfustu tegund kvenfyrirlitningar hlytur
stodu sina aftur an pess ad adrir pingmenn pykist
geta nokkud i pvi gert. bannig er stadan & Alpingi i
jafnréttisparadisinni islandi.

Ekki batnadi dstandid pegar ein af fdum fréttum af
fyrrnefndri rddstefnu snerist um pad ad einungis
prjatiu af atta hundrud patttakendum hefdu sott
erindi um kynferdislegt ofbeldi gegn fétludum
konum, pad vakti ekki &huga peirra. Enn og aftur
vaknar spurningin: fyrir hverjar er petta margum-
talada jafnrétti? Ekki er pad fyrir polendur naudgana,
ekki fyrir fatladar konur og ekki fyrir alpingiskonur
heldur, virdist vera, ef samstarfsmenn peirra komast
upp med pad ad nidurlaegja paer gréflega an pess
ad pad hafi neinar afleidingar. Snyst petta jafnrétti
ba bara um pad ad hafa jafnmargar konur og karla

i opinberum nefndum og stjérnum fyrirtaekja og
borga peim sému laun og korlunum? Er pad rétt
sem stundum heyrist ad jafnrétti sé bara aetlad vel
menntudum, hvitum, midaldra konum i gédum stod-
um, paer sem minna megi sin séu ekki med i mynd-
inni, enda myndi stada peirra setja toluvert stéran
skugga & imyndina um jafnréttisparadisina?

NU vitum vid audvitad ad hugmyndin um jafnrétti
einskordast ekki vid ad velstaedar konur geti komist
afram, vid erum ad tala um jafnrétti fyrir allar konur
hvar sem paer standa i pjé6félagsstiganum. En
pessar stadreyndir segja okkur samt ad pottur fram-
kveemdar peirrar hugmyndar er mélbrotinn. Pad
dugar skammt ad skyla sér & bak vid pad ad petta
séu reglur — skrddar eda oskrddar — og bara ekkert
haegt ad breyta pvi. Ordum og hugsjénum verda ad
fylgja gerdir, annars eru pau fullkomlega émarktaek.

Sidumuli 35 (gengid inn ad aftanverdu) - 108 Reykjavik - S: 5683920
Opid 12:30-18:00

" "bAD ER EINS 06 HONUM
LIDL EINS 0G HANN SE HAFPUR
EINN T1 T HORNI 06 ENGINN
VILJI LENGUR LEIKA VD HANN."

JONO DUFFY & EINAR V. MASSON

Eftir / Stefan Olafsson

Veggjold eru
oréttlatur skattur

B NU virdast stjornvold setla ad
fjdrmagna naudsynlegar vegafram-
kvaemdir med veggjoldum, ekki
sist & hofudborgarsvaedinu. Pad er
i senn oréttldt og dhagkveem leid til
tekjuoflunar.

Veggjold eru oréttlat vegna pess ad
pau leggjast med mestum punga &
lagtekjufélk, sem parf ad nota bil til
ad saekja vinnu og koma bérnum &
leikskéla og i fristundastarfsemi.

Veggjold eru flot kronutala sem
er mun heerra hlutfall launa hja
350 plsund kréna launamanni en
hja halaunafélki, par sem pad er
hverfandi.

Hélaunamenn (stjérnendur,

atvinnurekendur og fjarfestar)
aka oft & fyrirteekjabilum i
og purfa pa ekki sjalfir ad
greida slik gjold. 4

Laglaunafélk sem flytur
i Gthverfi til ad komast i
6dyrara hdsnaedi mun
tapa dvinningi af 6dyrara
hilsnaedi par med pvi

ad veggjoldin leggjast
med miklum punga & pau,
pegar pau aka til vinnu &
alagstima (ekki sist ef gert
er rad fyrir heerri
gjoldum &
alags-
timum).

Veggjaldaleidin flytur i

[ lifskjarasamningunum 2019 var
samid um 10 pusund kréna skatta-
leekkun til lagtekjufdlks. Veg-
gjaldadlagning geeti falid
i sér 20 til 40 pasund
kréna kostnadar-
aukningu @ manudi

Lveggjold eru

Fjarmdgnun i gegnum tekjuskatts-
kerfid felur hins vegar ekki i sér
neinn vidbotarkostnad.

Pannig veeri baedi hagkveemt og
edlilegt ad fjarmagna vegaumbaetur
med haekkun fjdrmagnstekjuskatts
(sem er évenju lagur hér & landi).

P& eru énefndir miklir tekjuoflunar-
moguleikar rikisins med
haerri audlindagjoldum,
komugjoéldum
4 ferdamenn
(sem eru mjog

(skv. mati F"?)- o’ré“la’t vegna fyrirferdamiklir

pad tekur pa 4 vegunum),

;kattalaekkunina bess aa buu aud-

til baka,— og vel ' o t a legdarskatti

pad. Slik nis- eggjast me og loks

urstada hlyti ad 1 med pvi ad

teljast grof svik mestum bunga a taka dug-

a lifskjarasamn- la tek‘ufélk - lega & skatta

ingnum, jafnvel g ‘, ° - -
undanskotum,

hnifstunga i bakid!

reynd byrdar af
. fjarmdgnun innvida-
. framkvaemda af

. og milli tekjuhoépa.

oflun en notkun
tekjuskattskerfisins.

kostnadur eftirlits- og
rukkunarkerfis, auk

kostnadar.

hétekjufdlki yfir & leegri
Veggjold eru einnig
6hagkveemari tekju-

Peim fylgir mikill stofn-

umtalsverds rekstrar-

sem nema um 100
milljoréum a ari hverju.
Pad er pvi engin porf & ad
leggja & veggjold innan héfud-
borgarsveedisins eda annars stadar.

Astaeda er lika til ad vara stjérnvold
Vid peirri leid, pvi hdn verdur afar
ovinseel.

Auk pess getur almenn alagning
veggjalda leitt til uppsagnar lifskjara-
samningsins strax & naesta ari, pvi
hdn myndi fela i sér umtalsverda
kjaraskerdingu launafélks og svik

4 lofordum stjérnvalda um skatta-
laekkun til lagtekjufolks.

Héfundur er préfessor vid Hi og sérfraedingur hjé
Eflingu-stéttarfélagi.

Adsendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist a ritstjorn@birtingur.is. Hamarkslengd texta er 450 ord.
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ababivhidd bbbk
Sleggjan

~Pessi samningur er ekkert annad
en tviskéttun 4 folkid i
landinu.”

Vigdis Hauksdéttir, odd-
viti Midflokksins i borg-
arstjorn, fer hérdum ordum
um nyjan samgéngusamning.
JIslenskan 4 nti meiri undir hégg
ad sakja en nokkru sinni fyrr. Vid
eigum ekki ad satta okkur vid pad
ad folk sem vinnur verslunar- og
pjénustustorf 4 fslandi
tali ekki islensku p6 ekki /4
vaeri nema oryggisins
vegna.”
Joni Magnussyni heesta-
réttarlégmanni finnst mikid
Oryggisatridi ad starfsfolk versana
tali islensku.

~Svivirdilegar adferdir {
valdatafli.”

Haraldur Johannessen

rikislégreglustjori segir

adfor i gangi til ad hrekja hann ur
embaeetti rikislégreglustjora.

~Eg vorkenni honum ad

vera bitinn ad koma sér

i pessa stédu.”

Arinbjorn

Snorrason, formadur

Légreglufélags Reykjavikur,

um ummeeli Haralds.

~Ef ad rikislogreglustjori veit af

spillingu innan légreglunnar ber
honum skylda til bess ad

tilkynna slikt.”

Borhildur Sunna ZEvars-
déttir, pingmadur Pirata.

~Pad hefur ekkert komid
fram sem bendir til pess ad
spilling sé utbreidd innan
légreglunnar. bad er mikilvagt ad
hafa i huga ad innan logreglunnar
er unnid mikid og gott
starf.”

Aslaug Arna
Sigurbjornsdottir
démsmalaradherra.
.Eg get ekki séd ad vid pingmenn
Sjalfstedisflokksins getum stutt
stjornarsamstarf sem fer fram med
pessum heetti. Pad er best ad gera
grein fyrir pvi strax.”

Jon Gunnarsson, ping-
madur Sjalfstaedis-
flokksins, segir adferdar-
fraedi Gudmundar Inga

Gudbrandssonar um-
hverfisradherra vid fridlysingar
ekki standast skodun. Radherra
fari ekki eftir lGgum.

~Eg er 6sammadla pvi ad parma

sé ég ekki ad fara ad logum. Ef

vid skodum pad sem kemur ad

fridlysingum gegn orkunotkun,

pa eru pad pau svadi sem

Alpingi dkvad ad yréu

fridlyst 4rid 2013, Eg var

ekki d Alpingi pd.”

Gudmundur Ingi Gud-

brandsson umhverfisradherra.

~Kostar ad leyfa gredginni
ad rdda for.”

Solveig Anna Jonsdéttir,

formadur Eflingar, segir
dlagid 4 bradaméttoku Landspita-
lans vera afleidingar nyfrjalshyggju.
~Endurskoda parf nuiverandi
kerfi skéla an adgreiningar. Ekki
dugar ad vera sammadla um stéru
draettina pegar ljost er ad okkur er
ad mistakast.”
Kolbrun -
Baldursdoéttir, oddviti \ '
Flokks folksins i v
borgarstjorn.

T

. Islenskir listamenn

Um sidustu helgi bdrust fregnir af pvi ad Islendingar tveir, Aron Hjartarson og

: Hildur Guénadéttir, heféu unnid til hinna virtu Emmy-verdlauna.

: Aron, sem er listraenn stjornandi kvikmyndafyrirtaekisins

: Framestore, hlaut verdlaunin fyrir 360 graédu mynd sem tekin
: var samhlida heimildamyndinni Free Solo en Hildur bar

: sigur dr bytum fyrir bestu frumsémdu tonlistina, sem hdn

: samdi fyrir sjonvarpspcaettina Chernobyl. Margir biéa nd i
eftirveentingu eftir naestu fréttum af Hildi en han & einnig

: tonlistina i kvikmyndinni Joker, sem hefur verié ad gera

pad gott @ kvikmyndhdatidum. ba bdrust fregnir af pvi eftir
helgi ad The Visitors, videéverk Ragnars Kjartanssonar,
hefdi verié valié besta verk 21. aldarinnar af The
Guardian. I verkinu koma vié ségu niu islenskir
tonlistarmenn en pess mad geta ad The Weather
Project, innsetning eftir Olaf Eliasson, vermir 11.
sceti listans. Prusugod vika pad!

v
A

Slaem vika

e

. Haraldur Johannessen

Haraldur Johannessen rikislégreglustjori hefur ekki att sj6 dagana seela
. og virdist ekki hatt skrifadur medal margra kollega sinna. Haraldur hefur
: Iéngum scett gagnryni fyrir framgéngu sina i starfi; adgerdir

. og adgerdaleysi, en dtokin hafa magnast sidustu misseri og

. er nd svo komid ad Rikisendurskodun hefur Gkvedid ad gera
: stjérnsysludttekt @ Embcetti rikislégreglustjora. Um sidustu

: helgi birtist vidtal vié Harald i Morgunbladinu par sem hann

i hélt pvi medal annars fram ad vinsceldir hans meetti rekja
til bess ad hann veeri peirrar skodunar ad sameina cetti 611

. légregluembcetti landsins i eitt. i vistalinu Iét Haraldur einnig
. hdfa eftir sér yfirlysingu sem flestir skildu sem svo
. ad kaemi til pess ad hann yréi Iatinn taka pokann
: sinn myndi hann sja til pess ad adrir fylgdu

: eftir. Domsmadlarddherra hefur sagt dstandid

: 6vidunandi og stada rikislégreglustjora virdist
heldur étraust eins og sakir standa.
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Viotalio

DANIEL ORN WIRKNER
JOHANNESSON

» Lifsbjorgin segir mér ao ég a greinilega
ao gera meira i lifinu en ad fa flog*

Daniel Orn Wirkner J6hannesson gullsmiSur var haett kominn um bor8 i vél Icelandair i byrjun september begar hann
fekk alvarlegt flogakast yfir Atlantshafinu i 20 pusund feta haed. Lifi hans var bjargad med skjétum visbrogdum
laeknis og hjukrunarfraedings, en adeins nokkrar minutur skildi milli lifs og dauda.

Texti
Myndir

Ragna Gestsdéttir
Hallur Karlsson

ladamadur heimsétti Danfel og Rakel
Dogg borvardardéttur Tamimi, unn-
ustu hans, 4 heimili peirra. Hann er
augljéslega daudpreyttur og enn ad nd
sér eftir lifsreynsluna, prdtt fyrir ad
tveer vikur séu lidnar frd atvikinu.

,»Eg man eftir pvi ad vid gengum samferda leekn-
inum og fjélskyldu hans upp rampinn inn { vélina.
Sonur hans var eitthvad érélegur og ég grinadist
svona { honum sem réadi hann adeins. S{dan man
ég naest eftir mér par sem ég vaknadi tveimur
solarhringum seinna 4 gjorgaesludeild 4 spitala {
Dublin, “ segir Danfel. Par 4 hann vid Hlyn David
Love skurdlekni og fjolskyldu hans, en pad var
Hlynur sem bjargadi lifi Daniels um bord { vélinni.

Fyrirburi sem var ekki huga3 lif

Danfel er feeddur 4rid 1984 { Vestmannaeyjum og var
fyrirburi, feeddur tveimur og hdlfum médnudi fyrir
timann. ,,Eg 4tti { raun ekki ad 4 ad lifa. A pessum
tima var nybuid ad kaupa hitakassa 1 Eyjum og pad
var hringt { afa minn sem var rafvirki og honum sagt
ad drifa sig og koma og tengja kassann, drengurinn
veeri 4 leid 1 heiminn og 1 sjukraflug. Sidan var flogid
med mig { kassanum 4 sjikrahus til Reykjavikur.“

Danfel braggadist og flutti ungur til Reykjavikur.

A sama tima og hann stundadi ndm { Borgarholts-
skéla, byrjadi hann ad spila sem plotusnidur og
ték sidan pdtt { stofnun hljémsveitarinnar Igore,
pegar hann var 17 dra. Sveitin vard feikna vinsal og
medlimir hennar landspekktir. ,,Madur lifdi popp-
stjornulifi og vid vorum oft ad grinast med hvad petta
veeri klikkad. Madur for ekki { Kringluna nema
einhverjir hépudust ad manni. Petta var mjog
skemmtilegur timi, en skélinn fér nu eitthvad fyrir
litio.

Hrunid var flott ar"

Arid 2008 breyttist lif Daniels hins vegar til fram-
buidar pegar hann lenti { vinnuslysi og datt prjd og
hidlfa metra nidur af vinnupalli. , Eftir slysid purfti
ég ad finna algjorlega upp 4 nytt hvad ég stladi ad
gera { lifinu. Parna var ég ad vinna vid skiltagerd,
en ég er menntadur sudumadur { grunninn. Eg nddi
ad kldra pad ndm, svona med djamminu, “ segir
Danfel.

Hann var 4 Grensdsdeild LSH 1 fyérar vikur, ébrot-
inn en segist hafa slitid allt sem haegt var ad slita:
,»Okklann, hnéd og 6xlina, pad purfti ad feera til
@dar og taugar og alls konar drasl.

Parna st6d ég einn allt { einu 4rid 2008, ég hafdi
eignast prju born, en skildi, og missti {bidina,
vinnuna og heilsuna. bad fér allt 4rid 2008, hrunid
var flott dr.“

Varanlegar aflei8ingar vinnuslyssins

Vinnuslysid hafdi varanlegar afleidingar fyrir
heilsu, vinnu og lif Danfels. Flogakost eru afleid-
ingar pess, en fyrstu krampana fékk hann 4rid 2009
iadgerd. , Eg fékk CRSD, sem er alvarlegur og mjog
sjaldgefur taugahrornunarsjukdémur. Allt eru
betta afleidingar slyssins.

b

wPetta stoo
mjog tzept og
irsku lzekn-
arnir segja
ao petta hafi
verio min-
lituspurs-
madl.“

Eg hof ndm { gull- og silfursmidi og stundadi pad
4 minum hrada vegna veikindanna, ég missti vel
ur skélanum annad 4rid, pd var ég endalaust {
adgerdum.“

begar hann var 4 Pjédhdtid { Vestmannaeyjum drid
2012 lenti hann 1 fyrsta hjartastoppinu. ,,Par var ég
{ heimahtisi med vinum minum 1 rélegri stemningu
pegar ég fékk flogakrampa sem leiddi til pess ad ég
fér { ondunarstopp og sidar hjartastopp. Leknirinn
sem ték 4 méti mér pegar ég feeddist var 4 vakt

4 sjukrahusinu 1 Eyjum og sagdi vid mig ad hann
vildi aldrei purfa ad upplifa petta aftur, ad purfa ad
hnoda i mig lif1,“ segir Danfel.

i hjartastoppi yfir Hellishei8i

Arid 2015 lenti Danfel { sinu 68ru hjartastoppi, 4
balli 4 Selfossi, og segist hann muna eftir laekni sem
kominn var til ad 4kvarda ddnarstundina. ,,bad er
kannski asnalegt ad segja petta, en ég man eftir ad
heyra hann segjast tla ad kalla ddnarstund. Parna
hafdi ég verid { hjartastoppi { ddgédan tima, pegar
logreglumadur 4 stadnum sagdist vilja profa eitt.
S4 lamdi mig kroftuglega med bddum hnefum og
braut 4 mér brjéstkassann en pad dugdi til, pad
fannst veikur puls og pad var keyrt med mig til
Reykjavikur,“ segir Daniel.

g

i

r A-

Dandel og Rakel kynntust fyrst fyrir mérgum drum en hittust aftur d Tinder-stefnumdti i byrjun drs. ,, Eg var ekki bilinn ad dtta mig d ad petta veeri hin.
Hjartad i mér stoppadi i nokkrar sekiindur pegar ég dttadi mig d hver hiin veeri og ég fann hvernig ég roonadi. Og pegar ég keyrdi heim hugsadi ég: bad
er ekki séns ad ég fari ad sleppa henni. Sjé6 mdnudum seinna eru pau triilofud og sammdla um ad peim hafi verid atlad ad hittast aftur.
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,,Eg er bara
enn ao dtta
mig a hvao
geroist. Eg
var a Spani
0g svo man
ég naest
eftir mér
aspitala i
Dublin“

Fjoldi sjukrabila var kominn 4 stadinn. Leidin til
Reykjavikur var lokud fyrir annarri umferd en
sjukrabilnum sem flutti Daniel og hefur hann eftir
konunni sem keyrdi ad hin hafi aldrei ekid pessa
leid jafnhratt. ,,bad var verid ad hnoda { mig lifi alla
leidina og dstandid var pad sleemt ad pad var thugad
ad kalla ut pyrlu og ldta hana maeta sjukrabilnum 4
midri leid,“ segir hann.

,Lifsbjorgin segir mér ad ég 4 greinilega ad gera
meira 1 lifinu en ad f4 flog. Eg vil alla vega tria pvi,
ég vil vera lengur med ykkur,“ segir Daniel og litur
dstaraugum 4 Rakel og beetir vid: ,,Eg 4tti lika eftir
ad hitta hana. Sem er merKkilegt tt af fyrir sig, pvi
ég hafdi verid skotinn { henni { mjég morg dr.“

Skortur a fraedslu um flogaveiki

Eftir atvikid 4 Selfossi 4rid 2015 var Danfel laus vid
steerri flogakost par til niina 1 dr. ,,Eg fékk flogakast
i byrjun mars. Eg hafdi verid ad vinna mikié sem

er ekki gott fyrir flogaveika, en madur gleymir

sér { skopuninni. Eg hringdi { Rakel um klukkan
halftélf um kvoldid og sagdist vera ad ganga frd.
Sidan rankadi ég vid mér um sjé morguninn eftir og
man ekkert. Allur blautur af frodu og med fint horn
4 hausnum, “ rifjar Danfel upp og segir Rakel ekki
hafa farid ad éttast um hann pv{ hann eigi til ad
gleyma sér og lofordum um timasetningar.

[ samhengi vid pad segir Danfelad fraedsla um
flogaveiki og vidbrogd vid henni meetti vera betri
beedi { skélum og 4 skyndihjdlparndmskeidum, sem
hann telur eiga ad vera skyldundm { grunnskdla.
,,Eg beit nsestum fingur af konu, sem atladi ad vera
svo elskuleg og adstoda mig. Hin hafdi lert ad setja
@tti eitthvad { munn einstaklings sem feer flogakast,
en pad eru kolréng vidbrogd. Vid férum bzedi med
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sjuikrabil { pad skipti,“ segir Daniel. ,,Pad 4 ad leggja
manneskju f laesta hlidarlegu, halda éndunarvegi
opnum, passa hofudid og hringja 4 sjuikrabil.

Rétt vidbrogd og fraedsla skipta miklu méli pegar
eitthvad kemur upp 4, hvort sem um flogaveiki er
ad reeda eda annad. Pvi midur hafa ordid daudsfoll
sem purftu ekki ad verda, eingéngu vegna rangra
vidbragda.“

Danfiel er greindur med prenns kKonar flogaveiki:
sdlreena flogaveiki, storuflog og alvéruflog (e. grand
mal). ,,Pau sdlreenu stafa af dfalli, liklega frd 6llum
adgerdunum sem ég hef gengist undir. bau eru
einfaldlega varnarvidbragd likamans, sem hljémar
mjog einkennilega.

Rakel tekur vid og lysir stéruflogunum. ,, b4 starir
hann og pad er eins og pad sé ekkert parna inni,
svo hummar hann og eins og smjattar. Svo eftir 10
sekindur, 30 sekundur hdmark, dettur hann inn
aftur. Pessi flog faer hann oft 4 dag og pau jukust
eftir atvikid 1 fluginu, en eru farin ad minnka
aftur,“ segir hun.

,,Eg er meingalladur, “ skytur Danfel inn {. Rakel
segist pé ekki geta skilad honum, pvi foreldrar hans
hafi sagt henni ad hin meetti eiga hann og pad veeri
enginn skilafrestur.

Er ekkert haegt ad tempra flogakostin?

,»Ju, med lyfjagjof og utanumhaldi er pad haegt og
margir hafa verid flogalausir { yfir 20 dr, en { minu
tilviki hefur pad ekki tekist. Eg var 4 einu lyfi og
hafdi verid 4 pvi { eitt og hélft d4r og 16ngu buinn ad
byggja upp pol auk pess sem lyfid dugdi alls ekki,
segir Danfel. ,,Leeknarnir ti telja ad pad sé dsteedan
fyrir ad ég fékk flogakastid { mars. Peir segja ad

ég eigi ad vera ldgmark 4 tveimur lyfjum, jafnvel

premur, peir setludu ekki ad tria ad ég veeri bara 4
einu lyfi og biinn ad vera 4 pvi svona lengi. Stadan
er su ad ég verd 4 lyfjlum avilangt.

Er einhver fyrirvari 4 flogunum?

»Hann er oftast enginn, stundum er eins og sjénin
til hlidanna byrji ad vibra og ég fae biturt bragd

en pad er kannski ein sekunda, pd er flogakastid
byrjad.“

Mittu keyra flogaveikur?

,Eg er med gild okuréttindi og almennt m4 ég
keyra. En mér dettur ekki  hug ad setjast undir
styri i ndverandi dstandi og stofna lifi annarra {
haettu med slikum gleefraskap.

Bjargad i 20 pusund fetum vi8 étrolegar
adstaedur

Talid berst aftur ad atvikinu um bord { vélinni {
byrjun september. ,,Pad hafdi verid mikid dlag 4
mér { vinnu pannig ad vid dkvddum ad nu veeri
kominn timi 4 fri. Fjolskylda min 4 hus 4 Spdni og
vid dvoldum par 1 viku med vinafélki okkar. Sidan
vorum vid 1 fluginu heim, biin ad vera rimlega
klukkustund 1 loftinu og rétt komin yfir frland,
pegar ég fékk flogakast, segir Danfel.

Rakel segist hafa litid til hlidar og séd ad hann var
farinn ad frodufella { krampakasti. ,, Eg leysti hann
ur beltinu og hugsadi um ad nd honum nidur 4 golf
i leesta hlidarlegu. Eg man ekki hvort ég eda einhver
annar kalladi 4 hjdlp, en pad var strax kominn
hépur af f61ki { kringum okkur. “

bar 4 medal var fyrrnefndur Hlynur David Love
skurdleeknir sem bjargadi lifi Danfels vid étrulegar
adstzedur.

,Danfel 14 4 gélfinu 4 milli seetaradanna, med fet-
urna par sem vid hoféum setid, kvidinn i gang-
veginum og hofud og hendur { nastu setaréd. Eg,
flugfreyja og madur sem sat hjd okkur skiptumst 4
ad bldsa 1 hann med belg og sidan reyndu Hlynur og
hjikrunarfraedingur ad bjarga honum. Vid vitum
engin deili ¢ manninum sem sat hjd okkur eda
hjukrunarfreedingnum, en ef pau lesa petta, mega
pau endilega gefa sig fram vid okkur,“ segir Rakel.

Danfel sjdlfur man ekkert og hefur pvi vitneskju
um lifsbjorgina frd Rakel, skyrslu sem gerd var og
frasogn leeknanna { Dublin, en flugvélinni var snuid
pangad, pvi flugtiminn pangad var styttri, en ad
halda dfram til [slands. En hvad ef vélin hefdi verid
komin ner Islandi? ,, b4 seeti ég liklega ekki hér,“
segir Danfel.

,,betta st6d mjog teept og frsku leknarnir segja

ad petta hafi verid mindtuspursmal. Eg teemdi

tveer sturefnisfléskur sem voru um bord og pvi var
pumpad i mig med belg. Eg var ordinn helbldr {
framan og pad ddur en vélin hafdi ndd ad lenda.
Hlynur reyndi ad setja upp @dalegg, sem liklega var
ekki audvelt, en hann kom ndlinni upp sem betur
fer af pvi pd var heegt ad gefa mér lyf til ad reyna ad
stoppa kostin. “

Blodug fot Rakelar sem huin var 1 { flugvélinni syna
vel hvad gekk 4 um bord og nefna pau ad liklega hafi
vélin sjalf ekki litid vel ut eftir hamaganginn. begar
lent var ték sidan um 5-6 minitur ad koma Daniel
frd bordi og ekid var { forgangi med hann og Rakel

4 spitala, par sem hann rankadi vid sér tveimur
dogum seinna 4 gjorgeeslu. bar dvaldi hann { nfu
sélarhringa og segir allt hafa verid til fyrirmyndar,
vel um sig hugsad og starfsfolkid yndislegt.

Rakel vék ekki frd hlid hans og bordadi hvorki né
svaf { fyrstu. Ad lokum pétti leekni Daniels nég um
og kalladi til félagsrddgjafa til ad hugsa um Rakel og
voru henni utvegadar maltidir og gisting 4 ndlegu
gistiheimili.

Flogakast a gjorgaesludeild

Afollin voru pé ekki yfirstadin, pvi Daniel fékk
flogakast 4 spitalanum. ,,Eg purfti ad fara 4 salernid
og taldi mig vera { standi til ad fara einn. Pad voru
tveer konur 4 vakt og onnur gaf mér leyfiad fara,

Dandiel d spitalanum i Dublin, degi
eftir flugferdina afdrifariku.
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Laugavegi 62 - simi: 551-4100

Vinland urid er tilvalio fyrir pa sem ferdast mikid eda purfa
ad vita timann 4 tveimur st6dum { einu. Urid kemur med
innbyggdri skifu par sem haegt er ad stilla timann

a hvada land eda borg sem er { heiminum.

Urid kemur { 41 mm stalkassa med safir gleri ad framan og
aftan. Heegt er ad velja um silfur skifu, blaa skifu eda svarta skifu.
Urid er med Svissnesku hagaeda sjalftrekktu gangverki med

65 tima hledslu og GMT visi, 5 ATM vatnsvorn og haegt er

JS arin eru islensk honnun og framleidsla, sett saman

a ursmidaverksteedi Gilberts, par sem vidskiptavinir geta

komid og hitt irsmidina sem setja saman urin peirra.

Urvalid ma skoda 4 vefsidu www.gilbert.is eda www.jswatch.com.
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, , | »Hlynur er algjor hetja og grajadi petta eins og sannur
Jagmaour og pao er honum ao pakka ao ég er héridag.“

segir Daniel sem fékk flogakast 4 leidinni til baka | Hvad tekur vid eftir lifsbjorgina? ,,Eg er bara enn

{rimid, sl6 hofdinu 1 stél 1 fallinu og lenti med ad dtta mig 4 hvad gerdist. Eg var 4 Spdni og svo
vinstri fétinn undir sér og punga likamans ofan man ég nest eftir mér 4 spitala { Dublin og pad
4 fotinn. var rigning, petta er allt slitrott. Eg hef stamad

mjog mikid, en pad er farid ad ganga til baka. Og
ég hef aldrei sofid jafnmikid og nuina, en ég nze
ad halda mér vakandi svona 10 tima 4 sélarhring
{ tveimur skorpum, “ segir Danfel.

,»NU tekur vid bataferli og pbegar pad er buid tek-
ur vid brjdlud smidi og ad koma verkstaedinu {
gott horf. Svo taka bara vid skemmtilegir timar
og ég ®tla ad njéta lifsins med Rakel.

,»Hann hafdi ekki stadid upp { marga daga og
mdtti pvi ekki ganga einn, heldur purfti ad fa
studning, “ segir Rakel.

Daniel kom til fslands fyrr { vikunni og er pegar
buiinn ad boka skodanir og rannséknir. ,,Eg var hjd
baeklunarskurdlaekni { dag, fer { myndgreiningu

4 fostudag og hjartaémun fljétlega. Leeknarnir tti

vilja utiloka ad flogakostin tengist hjartanu. . ) . »
Eg vil koma sérstoku pakkleeti til Hlyns, hjukr-

[ dag gengur Rakel um med lyfjapenna, en pau unarfraedingsins sem ég veit engin deili 4,
komu heim med fiéra slika frd frska sjikra- starfsfélks Icelandair og bara allra um bord. bad
husinu. ,,Mér finnst merkilegt ad peir séu ekki héldu allir r6 sinni, sem skiptir h6fudmadli vid
til hér heima,” segir Daniel. ,,Ef ég fee alvoru- svona adstaedur, svo sjuklingurinn upplifi ekki
flogakast, pd eru mér einfaldlega gefin 5 milli- panikdstand og verdi enn skelkadri. Hlynur
gromm { hvora kinn med pennanum, kinnarnar | er algjér hetja og graejadi petta eins og sannur
nuddadar og hl’il’lgt strax 4 s]ukrabﬂ I penn- fagmaéur og paé er honum ad pakka ad eg er

3

anum er sama lyf og notad er { sjdkrabflum hér.“ | hér{ dag.“

Hlynur David Love er l&knirinn sem bjargadi lifi
Daniels. Hlynur sem er pritugur feddist med tvo
hjartagalla og purfti a6 gangast undir fyolda adgerda
sem barn og unglingur. I dag er hann ungleknir vid
skurdleekningadeild LSH, par sem hann hefur medal
annars notid leidsagnar leknisins sem bjargadi lifi
hans, Bjarna Torfasonar skurdlaeknis.

Arid 2008 breyttist lif Danfels til frambiidar pegar hann lenti { vinnuslysi og datt prjd og
hdlfan metra nidur af vinnupalli. ,, Eftir slysio purfti ég ad finna algjorlega upp d nijtt hvad ég
@tladi ad gera 1 lifinu.

Hringdu til okkar i v Slagvedursproéfun
S:558 8400 FADU EXTRA v Sésmidad eftir pinum porfum
Vid erum tilbuin ad hjalpa pér +5 0/ v 10 ara ébyrga
0
VID KAUP YFIR 475.000 KR.

+8%

VID KAUP YFIR 925.000 KR.

HAUSTDAGAR

Hannadu glugga og hurdir eftir pinum malum
i netverslun Skanva.is. bu sérd verdid strax.

I\
NETVERD

- 39%

LAGRA EN BUDARVERD

y g

Fiskislod 31E | 101 Reykjavik | S: 558 8400 | Skanva.is .. Skanva.is

Syningarsalur Skanva er opinn alla fostu- og manudaga fra kl. 9-16
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Mikio urval af fallegum
og vondudum husgégnum

Sofar ¢ Rum ¢ Stélar « Pudar * Skenkar ¢ Bord * Sumarhiusgogn

==

Roma hornsoéfi verd 265.900 kr. Havana tungusoéfi verd 570.000 kr. Lyon séfasett verd 330.000 kr.

pU FZARP DRAUMASOFANN HJA OKKUR

900 utfaerslur, engin staerdartakmork og 3.000 tegundir af akleedum

es- Gl

Svefnsofi verd 285.900 kr. Madison tungusofi verd 498.900 kr. Basel hornséfi verd 343.900 kr.
= V IIEE} I

Kiktu i heimsékn! * ! \ ‘ )
Opid virka daga kl. 10-18 Laugardaga 11-15 ‘ i

Bildsh6fda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

HUSGOGN FYRIR REKSTUR OG HEIMILI
Stolar « Boro - Bordfaetur - Barstolar - Bekkir
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Erlent

VISINDI

Aftur i a0 masa
og blasa?

Helium er af skornum skammti um pessar
mundir og verdid fer haekkandi. Sumir segja ad
réttast veeri ad banna sélu heliumbladra til ad
tryggja ad ndg sé til fyrir heilbrigdisgeirann og
adra naudsynlega notkun.

ugmyndir eru uppi um ad leggja bldtt bann vid heliumblodrum. Astedan
er skortur 4 helium { heiminum en frambod af gasinu hefur sveiflast
reglulega { gegnum drin. ,,Helium er naestléttasta frumefnid, eda sjo
sinnum léttara en andrumsloftid. bPad er efnafraedilega 6hvarfgjarnt,
hefur litla leysni { vatni og er ekki haegt ad brenna eda sprengja. Helfum er kaldasti vokvi

sem vitad er um, eda minus 269°C,“ segir 4 vefsidu fsaga, sem er eini gasframleidandi lands-
ins og flytur inn helfum. Hjé fyrirteekinu, sem er { eigu Linde Group, steersta gasfyrirtaekis
heims, fengust peer upplysingar ad verd 4 helfum hér 4 landi hefdi heekkad um 42% frd sidasta
dri en samkvaemt erlendum fregnum hefur haekkunin verid mismikil eftir 16ndum sidustu 4r og
vida 4 bilinu 50-100%.

Rikisutvarpid greindi frd pvi 4 immtudag ad Lif Magneudéttir, borgarfulltruii Vinstri greenna,
teldi rétt ad skoda hvort banna etti sélu 4 heliumblédrum. Hun hefur pegar lagt fram pa
tillégu ad blodrusalan verdi bonnud innan borgarmarkanna. Hun er ekki ein um pessa skodun
, , en fyrr { vikunni hafdi BBC eftir David Cole-Hamilton, préfessor emeritus vid St. Andrews-
hdskola, ad banna etti notkun helfums { bl6drur vegna pess hversu mikilvaeg gastegundin veeri {
heilbrigdisvisindum. Hann deetlar ad um 10% alls heliums sé notad 1 bl6drur, sem sé , faranlegt*
,,Ef l)li seg()ir par sem frambodid er takmarkad. ,,Ef pu segdir vid f6lk; viltu frekar ad déttir pin fdi segulémun
vio fo' lk; viltu en helfumblodru, pd er valid augljost.
fre kar ao Vegna bess hversu kalt pad er, pd er helium notad til ad kaela ymsan buinad, m.a. vid segul-

s e J s gre émun. Pad er einnig notad { geimvisindageiranum, vid kéfun og vid framleidslu ymissa raftaekja,
dottir )l’ lnf (L svo eitthvad sé nefnt. Helium er sjaldnast framleitt eitt og sér, heldur er pad hlidaafurd sem er
segulomun €N safnad vid vinnslu ndtturulegs gass eda framleidslu fljiétandi ndttirulegs gass. Og par liggur
heliumblooru, hundurinngrafinn; lindir sem eitt sinn gfu rikulega af sér, t.d. { Bandarikjunum og Katar,

P . eru ad protum komnar og vinnsla 4 nyjum st6dum enn 4 byrjunarstigi, ef marka ma New York
ba elr,'jat’g? Times.
augyyost. P4 beetir pad ekki ur skdk ad pad er beedi gridarlega kostnadarsamt og erfitt ad geyma helfum

4 lager. Eini adilinn sem kuirir 4 verulegum birgdum er bandariski helfumbankinn { Amarillo {
Texas en par er efnid vardveitt 1 lagi af d6lémiti 4 um kilémetra dypi. ,,Sjddu fyrir pér risastéra
lagtertu par sem eitt lagid getur sogad i sig helfum,“ segir Samuel Burton, yfirmadur hjd
heliumbankanum, til ad dtskyra mdlid. begar bankinn baud upp hluta helfumbirgda sinna 1
dgust { fyrra haekkadi verdid um 134% frd fyrra dri, sem hafdi aftur dhrif 4 smédséluverdid.

Vandi er ad spd um mogulegt heliumblédrubann en pé virdist 6parfi ad drveaenta; samkvaemt
BBC er von 4 nyjum birgdum frd Katar og Alsir 4 neesta dri, og Russlandi drid 2021.

Tilbodsverd

3.790.000,-
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Odyrari & 100% rafmagnadur
Volkswagen e-Golf kemur pér lengra. Pu nytir hreina innlenda orku, tekur aldrei eldsneyti, ert laus vid
oliuskipti og upplifir magnadan akstur. Stokktu inn i framtidina med Volkswagen e-Golf - 100% rafmagnsbil.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

www.volksw n.i
olkswadens Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - BVA Egilsstédum
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ergomotion

Upphaf nyrra drauma!

Stillanlegir heilsudagar.
20% afslattur af dllum
stillanlegum heilsurdmum.

Goour neetur svefn er lykillinn ad gédum morgundegi. 20 /o
Stilltu pig inn 8@ gédan neetursvefn med stillanlegu heilsurimi fra Ergomotion.

af 6llum stillanlegum heilsurimum
Val um fjdlmargar gerdir af heilsudynum allt fra pokagormum yfir i nattdrulegar

latexdynur eftir pvi hvad hentar pinum pérfum.

Godur svefn, god geedi, a godu verdi. Tilbodsverd fra

307.608 . ——

Hjonardm 2x90x200 cm
Fullt verd fra 384.510 «

Vogue

FYRIR HEIMILID

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS
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Kannadu pekkingu pina a mannlif.is

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er a8 finna svérin vid pessum spurningum.

Bjorgvin Magniisson var
heioradur d Ulfljotsvatni d
dogunum. Fyrir hvao?

Knattspyrnufélagio Prottur fagnaoi

Hvencer var Ljosio nyverio afinceli sinu meod veglegri
formlega stofinad og hdtio og dansleik i
hvert hefur markmio Laugardalsholl. Hvad er

félagio gamalt?

Dbess verid frd upphafi?

b

4

I greininni
Gerdu pina eigin
scelkeraskdl

d mannlif.

is er talad um
svokalladan
s,scomfort food*.

{ Hvernig er pad pytt i
greininni?

Nara Walker opnadi
listasyningu i Fleedi i
vikunni. Hvar vann Nara
verk sin?
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VARAHLUTIR OG BILAVORUR
| HESTA GADAFLOKKI

Rekstrar-
vorur

Garda- og
témstundakerrur
fra:

149.900 kr.

7 verslanir um land allt

Simi 535 9000
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Algjort szelgzeti

Sukkuladi er frabser afurs, baedi eitt og sér og i kékur og eftirrétti.
Hér er ddsamleg uppskrift bar sem pad faer a8 njéta sin til fullnustu.

Sikkuladibollar

10 stk.
80 g dokkt hjipsukkuladi

fylling:
: 70 g stkkuladi, ljést eda dokkt eftir smekk
2 msk. smjér

2 eggjaraudur

u.p.b. 5 tsk. hnetusmjor

i u.p.b.5 tsk. hindberjasulta

Gestgjafinn

Braedid hjupstikkuladi yfir vatnsbadi. Penslid litil silikonform ad innan
med pykku stikkuladilagi, eins md nota litil muiffuform en pd er gott ad
hafa pau tvofold svo ad pau haldi laginu vel. Latid sikkuladid storkna
alveg og takid sukkuladibollana varlega ur formunum.

Braedid sukkuladi yfir vatnsbadi og takid af hitanum, hraerid smjoér saman
vid og sidan eggjaraudum einni 1 einu. L4tid fyllinguna kélna alveg, hiin
parf ad kélna pad mikid ad huin braedi ekki bollana pegar henni er sprautad
1 pd. Setjid fyllinguna i sprautupoka, setjid u.p.b. V2 tsk. af hnetusmjori

og /2 tsk. af hindberjasultu { botninn 4 sikkuladibollunum og sprautid
fyllingunni yfir. Sigtid kaké yfir ef vill.

Sukkuladi er frabeer afurd, baedi eitt og sér og i kokur og eftirrétti.

Sitronusmjoér eda

lemon curd eins og
pad heitir upp a enska
tungu er buid til ar
eggjaraudum, sykri og
sitréonusafa. pad er notad
eins og sultur, Ut a braug,
skonsur og sem fylling i
kokur og bokur. Sitronu-
smjor er ekki eins szett
og venjulegar sultur pvi
sitronan gefur pvi svo-
Litid sart bragd sem er
einstaklega . Vid setjum
stundum smavegis af
pessu skemmtilega hra-
efni Gt i peyttan rjoma
og svo er tilvalid ad setja
dalitinn skammt af pvi
yfir avexti i skal.

APOTEK

KITCHEN+BAR

TILVALID | HADEGINU

FISKIVEISLA

3 tegundir af ferskasta fiski dagsins

Heimalagadur
vanillusykur

Margt af pvi sem vid

notum i eldhusinu
er haegt ad nyta betur
og vanillustangir eru
einmitt gott deemi
um pad, pvi peer er
haegt ad nota til ad fa
vanillubragd i sykurinn.
begar buid er ad kljufa
vanillusténg i tvennt
og nota ur henni freein
pa er tilvalid ad setja
stangirnar i krukku med
sykri og loka. Sidan er
krukkan hrist reglulega
i 2 vikur pannig ad
stangirnar snerti hvert
sykurkorn. Sidan er
alltaf haegt ad baeta
nyjum sykri vid og skipta
gémlu sténgunum ut
fvrir nyjar.

Kaffivélin hreinsud

Til er g66 og einféld adferd vid ad
prifa hefébundnar kaffivélar
(uppahellivélar). Blandid saman i

GRILLADUR - PONNUSTEIKTUR - OFNBAKADUR kaffikonnuna premur bollum af

bordediki og sex bollum af vatni.
Borinn fram med fersku salati, smaelki, og citrus beurre blanc. Setjid kaffipoka i og kveikio &
vélinni. Latid uppahellinguna

klarast, slokkvid & kénnunni og
2 9 O O k ) hendid kaffipokanum. Helli®

° ro a mann vatninu ur kénnunni og skolid
hana vel, endurtakid ferlid
pegar vélin hefur kélnad alveg
en nu einungis med vatni, niu
bollum. Agzett er ad gera petta
nokkrum sinnum a ari til ad halda
APOTEK Kitchen + Bar //Austurstraeti 16 / Simi 551 0011 / apotek.is 6llu ,innvolsi“ vélarinnar hreinu og

finu.

Adeins framreitt fyrir allt bordid
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15%

afslattur
af pontunum

fra auping

Tveir sérfraedingar verGa i | auping
verslun okkar um helgina. wih e

CARL HANSEN & S@N

Kiktu i heimsokn og pu gaetir unnid Y stol

og dunmjuika kodda fra auping!

Skeifan 6 / 5687733 / www.epal.is

MUHAMAD
“THE WEAVER” | EPAL

Vefarinn Muhamad verdur i Epal
Skeifunni fostudag til laugardags og
synir vefun a hinum heimspekkta
Y stél sem hannadur er af Hans J. afslst
Wegner. Mohamad starfar hja Carl tur af

Pontun
Hansen og pykir framurskarandi i agervar:',',: : 1
bessari idngrein. Carl Hansenra

Sjon er sogu rikari.
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Yantar pig hugmynd a8 einfoldum og godum kvoldmat? Hvernig vseri a8 profa uppskriftir
ad pessum tveimur ljuffengum pitsum an hveitis.

Gestgjafinn

Umsjdn og stilist ~ Kristin Drofn Einarsdéttir Myndir ~ Heida Helgaddttir

Kindapitsa med hvitlaukasrjomaosti, villisveppum og timiani.

LITLAR PITSUR

Kinéapitsa med hvitlaukasrjémaosti,
villisveppum og timiani

Hér parf ad undirbua sig, leggja parf kinéa 1 bleyti
yfir nétt og villisveppina f sjédandi heitt vatn {
a.m.k. 1 klst.

i 3dlkinéa

1 tsk. purrkud basilika

© 1tsk. salt

1 hvitlauksgeiri, fint rifinn
: 1-2dlvatn

Leggid kin6ad i bleyti yfir nétt. Sigtid vatnid frd og
skolid kindad vel. Setjid { matvinnsluvél med rest-
inni af hrdefninu og l4tid hana ganga par til blandan
er mjuk og likist ponnukokudeigi. Batid vatni vid
ef parf. Hitid ofn { 220°C. Setjid pottjarnspénnu eda
eldfast mét med vel af oliu inn { ofninn og 14tid hitna
vel. Takid it og hellid deigi {, petta 4 ad vera frekar
punnt, likt og ponnukaka. Bakid { 10-15 min. takid
pd ut og snuid botninum vid, bakid dfram 1 5-10
min. Setjid botninn pd 4 bokunarpappirskledda
ofnplétu eda hafid hann dfram { pénnunni. Smyrjid
ostablondunni 4 botninn og dreifid sveppum og
heslihnetum yfir 4samt timfani og rifnum osti.
Bakid par til osturinn hefur tekid fallegan lit.

| Ostablanda:

6-8 msk. mascarpone-ostur, eins mé nota rjémaost
© 1-2 hvitlauksgeirar, fint rifnir

- 1 tsk. purrkud basilika

- 1 tsk. purrkad timian o — '

i 1tsk. purrkad oregano & /

¢ 1tsk. salt —

Blandid 6llu saman og bragdbaetid med m .
pipar. Pynnid med ¢rlitlu af vatni, t.d. af villisvepp-
unum, til pess ad audvelt sé ad dreifa ostablondunni
4 botninn.

i Ofan a:

1 dés purrkadir villisveppir

1 msk. olia

¢ 2 hvitlauksgeirar, fint rifnir

3-4 msk. groft saxadar heslihnetur
¢ 2-3 greinar ferskt timian

i 3-4 msk. rifinn ostur

L4tid sveppina { skél og hellid sjédandi vatni

yfir, 14tid liggja 1 u.p.b.1 klst. Sigtid vatnid frd og
steikid sveppina upp ur olfunni { 5-10 min. Beetid
pd hvitlauk saman vid og steikid dfram { nokkrar
minutur. Bragdbeetid med salti og pipar. Setjid
sveppina 4 pitsuna dsamt heslihnetum og timiani,
dreifid orlitlu af rifnum osti yfir ef vill. Bakid par til
osturinn hefur tekid fallegan lit.

Kjoklingabananapitsa
med ssetum kartoflum,
jalapeni og beikoni

7-8 litlar pitsur

i 6dlkjuklingabaunamjol

1 tsk. salt

5-6 dl vatn

© 2tsk. oregano

1 hvitlauksgeiri, mjog fint rifinn
il egg

Blandid 6llu saman, deigid 4 ad vera
svipad pykkt og voffludeig. Hitid
olfu 4 ponnu og steikid botnana

likt og pegar bakadar eru skonsur,
pad er dgeett ad nota botninn 4 ausu
til bess ad dreifa vel ir deiginu 4
ponnunni. Best er ad hafa botnana
eins punna og pid komist upp med.
Pad er tilvalid ad frysta pessa botna
med bokunarpappir 4 milli, pannig
er heegt ad gripa til peirra med
litlum fyrirvara.

¢ Ofan a:

1 seet kartafla, afhydd og skorin i
© mjég bunnar sneidar
1dlpitsusdsa

¢ 3-4dIrifinn ostur

i 1-2 stk. ferskur jalapeno-pipar,
skorinn i bunnar sneidar, eins ma
nota Ur krukku

: 7-8 beikonsneidar, steiktar stokkar
og skornar smatt

© 2-3vorlaukar, skornir punnt

Steikid kartoflusneidarnar eda
sj60i0 peer { 1éttsoltu vatnii2-3
min. eda par til paer eru nokkud
mjukar undir ténn. Setjid pitsusésu
4 botnana dsamt rifnum osti. Radid
kart6flunum ofan 4 4samt jalapeno,
beikoni og vorlauk. Bakid par til
osturinn hefur tekid fallegan lit.

Hvernig vaeri ad profa uppskriftir ad pessum tveimur ljuffengum

pitsum an hveitis?

kartoflum, jalapeni og beikoni.
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o Umsjén / Ritstjorn Getsgjafans
Gestgjafinn
(=]

Hvort & ad

Nokkur goo rao o P
pegar matvzli eru fryst -

Frysting 4 matvaelum hefur marga kosti fram yfir adrar geymslua&fersir. | S “euzeit alod elie) 26 e i | e e el Lely

og fa valkvida. Mikill fjolbreytileiki er i tegundum og
efnum i pottum og pénnum. Algengustu efnin eru
Umsjén / Ritstjérn Getsgjafans stal og al eda blanda af hvoru tveggja.

Meginmunurinn er ad rydfritt stal heldur sér vel og er ekki
} namt fyrir efnum i matvaelunum eins og ediki og ymsum mat-
vaelum sem innihalda litarefni. Gallinn er hins vegar ad stalid dreifir
hitanum ekki eins vel um pénnuna og alid. Alid er aftur & méti nsemt
fyrir litsterkum matvaelum og pad sér fyrr a p6nnunum. Mj6g gott
er ad steikja a slikum pénnum pvi hitinn leidir mjég vel um allan
flétinn og matreidslan verdur pvi audveldari. Pad eru kostir og gallar
vid hvorutveggija. Nidurstadan er pvi ad badir kostirnir eru godir og
hver og einn verdur ad akveda fyrir sig hvort hann velur.

rystiskdpar og -kistur urdu vinsalar um midja 20. 6ldina en vinseeldir peirra hafa adeins minnkad med

auknum opnunartima verslana og meiri dherslu 4 ferskar vorur. Flestir eru bé med frystih6lf { isskipnum . ope s . . . oMo 5

eda litinn frysti og peir sem bua fjarri byggd eru oft med stéra frystikistu. Frysting 4 matveelum hefur H eimi I I Sfe | d gl 6 fy rir h eimi I I 6 b |tt

marga kosti fram yfir adrar geymsluadferdir par sem bragdid breytist litid og haegt er ad frysta ymsa mat- Vid rakumst & vefsidu sem selur einstaklega fallegar vérur

voru 1 talsvert langan tima. Hér eru nokkur géd rdd sem vert er ad hafa { huga vid frystingu matvzela. fyrir heimilid og heitir pvi skemmtilega nafni Heimilisfélagid.

barna ma finna eigulegar og vandadar vorur fra Wishbone Design

Betra er ad frysta litla skammta af mat vegna pess ad ef frystingin er hr6d Studio, Sandquist, Forestry’wool, Penco og Madarrj Stoltz. Alltaf

pa myndast litlir vatnskristallar i matnum sem hefur litil ahrif & bragdid pegar gamar.l. pt.egar .n'1a6ur rek.st a skemm.tlleg:ir verslann: CE AR VB
X . L. .. X | unarporfina hja okkur hinum - og vid kvértum ekki.

maturinn er pidinn. Storir skammtar af mat frjosa edlilega haegar og pvi verda

vatnskristallarnir staerri sem hefur meiri neikvaed ahrif & matinn pegar hann er

pidinn, hann getur ordid vatnskenndur og bragdminni.

L ’ o L]
Setjid aldrei heitan mat inn i frysti, reyndar gildir sama regla um keeliskapa. g B reth 6 a |6 | ?
Betra er ad lata matinn kélna alveg og setja hann svo i passlegar skammta-

steerdir inn i frysti. Sum bretti eiga pad til ad

renna pegar verid er ad
Notid avallt g6d ilat, stokkt plast er ekki endilega best par sem pad getur - vinna a peim, pad fer ad

brotnad. Best er ad kaupa par til gerd frystiplastbox. visu eftir efni brettisins og
undirlagsins sem pad er

Merkid avallt boxin med frystitussi, skrifid hvernser maturinn var settur i - . sett 4 en ef brettid hreyfist
frystinn og einnig hvad er i boxinu. Einnig er haegt ad kaupa mida sem pola o ' er alltaf haetta fyrir hendi.
L]
frost til ad merkja boxin. Audveldlega er haegt ad
: 3 komast hja pvi ad brettid
Reynid ad stafla ekki boxunum saman pegar maturinn er frystur, betra er ad ] - .y renni med pvi ad bleyta
hafa bil og ram a milli svo maturinn frystist hradar og sem minnstir kristallar 4 e . eldhusrallupappir svolitid og

myndist. 3 leggja hann svo undir brettid
- adur en byrjad er ad skera a pvi.

Hitastigid a frystinum =tti ad vera 4 milli -18°C og -20°C.

Matvzaeli sem innihalda mikid magn sykurs eda alkéhdéls frystast oft illa og
pvi er miklveegt ad hafa pau ekki lengi i frystinum, petta a t.d. vid um is sem
kristallast med timanum sem hefur ahrif 4 bragd og aferd.

Vissir pi ... ad ef salt
Hafid gott skipulag i frystinum svo ad maturinn skemmist sidur. Gott er t.d. ad er sett Ut i vatn pegar
nota kérfur sem audvelt er ad feera til. Einng er snidugt ad vera med gott kerfi kartoflur eru sodnar

verdur hydid hardara
og audveldara ad na
bvi af. Kart6flurnar
verda pratt fyrir
pad ekkert saltar a
bragdid.

og t.d. ad setja alla avexti a einn stad, kjot 4 annan og eldadar maltidir a hinn
pridja og par fram eftir gétum.

Frysting @ matveelum hefur marga kosti fram yfir adrar geymsluadferdir par sem

bragdid breytist litid og haegt er ad frysta ymsa matvoru i talsvert langan tima.
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[ 58 fermetra ibu8 mi8svaedis ( Reykjavik hefur
Hildur Erla ljdsmyndari asamt fjélskyldu sinni
buid sér fallegt heimili. Stilnum @ heimilinu
lgsir Hildur sem béhemiskum par sem brunir
natturutdnar eru rikjandi.

Nyting hluta
Er einhver skemmtileg saga d bak vid einhverja
hluti eda hiisgogn d heimilinu?
,Ndttbordid sem afi minn smidadi og ég méladi
sidan hvitt pegar hann féll frd er okkur étrilega
dyrmeett. Svo er pad lika koffortid en ég hef einnig
fengid fullt af eldhdshlutum frd afa minum og
ommu sem mér pykir mjog veent um. Annars
Texti kaupi ég dtrilega mikid { G6da hirdinum og 4
Stefania nytjamarkadinum Von og bjargir, medal annars
Albertsddttir baekur og ymislegt sem er inni { eldhusi dsamt
fleiri hlutum. Otrilega margir af basthlutunum
hérna inni hafa komid ur Géda hirdinum og nytja-
morkudum sem eflaust hafa skemmtilega s6gu og
sdl 4 bak vid sig.“

Arstisabundi8 heimili

Hvernig honnun heillast pu af?

»Timalausri honnun, pad m4 segja ad ég tengist
hlutunum minum tilfinningabéndum, ég fee ekki
leida 4 hvitu, brinu og svortu. Svo finnst mér
gaman ad poppa pad upp med fallegum hénnunar-
munum. “

Hvad spdir pii © pegar pii innréttar og verslar
fyrir heimilid?

,Hvort pad téni allt vel saman adallega, ég vil hafa
sama ,,vibe® { gangi inni 4 heimilinu. Eg var buin
ad sanka ad mér hlutum og hisgégnum lengi,
4dur en vid fluttum inn sem 4tti bara eftir ad setja
saman, { stadinn fyrir ad kaupa allt 4 einu bretti.
Eg meeli kldrlega med pvi ad safna haegt og rélega.

Muyndir / Heiddis Gudbjorg Gunnarsddttir

»Pao md segja ao ég tengist hlutunum minum ‘ ‘ ‘
tilfinningabondum, ég fz ekki leioa a hvitu, briinu og svortu. *
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Stilhrein sturta.

e Sturtubotn faanlegur i
morgun steerdoum og litum.
—
Sturtuveggur med vaeng,
8mm hert oryggisgler.

Oryggi og vellidan

NRETTING!
& TEKI

- fyrir pitt heimili

Opid virka dagafra 9til 18 @
laugardaga 11-14 I
Armula 31 - Simi 588 7332




Lifsstill

UTIVIST OG HEILSA

Hrikalega go0 heilsuopp

[ beim hafsjé af 6ppum sem leynast i AppStore (iPhone) og PlayStore (Android) getur veri8 erfitt a8 finna pas
sem hentar pér best. Vid tdkum saman nokkur pp sem 6ll tengjast heilsu og pykja gda.

Yiour Weekly Workouts

20

00

Superset
Supreme

) betta app er vel pekkt medal likamsraektarunnenda og lofad af mérgum einka-
pjalfurum. barna faerdu adgang ad pusundum zefinga, allt fra 10 minutna
longum upp i klukkutima. Innan pess er virkt samfélag notenda sem
nytist mérgum vel sem hvatning og studningur.

Daily Burn
‘Irainer Workouls

Texti / Margrét Bjork Jonsdéttir

Strava

Ef pua hleypur eda hjdlar, verdurdu ad
na pér i Strava. Appid skrdir nidur
fingarnar pinar med GPS og greinir
fjarleegdir, hjartslatt og fleira.

bar getur pu einnig fundid
hugmyndir ad nyjum

leidum. Petta er eins

og hapréud hjdlatolva

i simanum. Taktu

patt i &skorunum,

deildu myndum

og fylgstu

med vinum

pinum inni

i notenda-

samfélagi

Strava.

.‘. y Wk ey e Gt

¥% Yo 2d Wake Up

Ef pu ert ekki morgunmanneskja en langar ad verda pad, geeti petta app
verid svarid. Pad leidir pig i gegnum stutta jégaaefingu eda hugleidslu,
sérhannada til ad byrja daginn sem best. Mildar og paegilegar

sefingar &n nokkurs hamagangs. \\_

i'ht WOREDUT

keep It
Cleaner

Auk pess ad innihalda mat-
arplén og hundrud uppskrifta,
bydur Keep it Cleaner-appid
upp a 12 vikna pjalfunarpro-
gramm, lagalista og utan-
umhald maelinga. Svitnadu
med HIIT-polzefingum, boxi,
joga eda pilates-aefingum,
en mundu eftir upphitunum
og teygjum. Leidbeiningar ad
6llu pessu ma finna i Keep It
Cleaner-appinu.

A

= Slee
, Cycle

Svefn skiptir miklu
mali hvad vardar
heilsu okkar og vel-
lidan. Med notkun
Sleep Cycle feero
pu gada yfirsyn yfir
svefnvenjur pinar og
gaedi svefns pins.
En pad sem gerir
petta app sérstakt
er ad pad vekur pig
a morgnana pegar
pu ert a léttasta
stigi svefnsins, svo
pegar pu vaknar
aettir pu ad vera
rolegri, uthvild/ur og
tilbuin/n i daginn.
Hljémar vel, ekki
satt? Ad minnsta
kosti pess virdi ad

VIKAN
Vikan er fjolbreytt, freoandi

0g skemmtileg.

Tryggdu pér askrift a mannlif.is/askriftir

www.vikan.is

RGLIND EIGAND] g
> RGS
IFTIST SJIALFRI SER

2a0i a
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Trésmidjan Stigandi tekur ad ser
allt sem vid kemur byggingum og
mannvirkjagerd. A teekniveeddu
verkstaedi smidum vid nanast hvad
sem er, allt eftir pinum 6skum. Vid
leggjum aherslu a vondud vinnu-
brogd og personulega pjonustu.

TRESMIDJAN STIGANDI

FAGMENN I TREVERKI SIDAN 1947

TRESMIDJAN STIGANDI / SIMI: 452 4123 / WWW.STIGANDIHF.IS




Lifsstill

UTIVIST OG HEILSA

Obyggoirnar kalla

Ohaett er a8 segja a8 6byggdirnar kalla sifellt fleiri til sin. Erfitt er a8 skilgreina
addrattarafl peirra ndkveemlega en margt kemur til.

Fyrir erfidar gongur er naudsynlegt ad hvila sig vel { fimm daga ddur en lagt er upp og drekka vel ddur en haldid er af stad.

Texti
Steingerdur
Steinarsddttir

i By

etta er paegileg leid til ad kupla sig
frd borginni og fast vid eitthvad
allt annad en hid venjubundna
stred. Heegt er ad standa 4 fjalls-
tindi uppi 4 hdlendinu og sjd ekkert
manngert hvert sem augad litur. Kyrrdin
er mikil og fyrir 6talmarga er eitthvad
heillandi vid pd upplifun. bad m4 lika
njota fialla 1 nsesta ndgrenni vid hofud-
borgina og par er ekki sidur haegt ad fd
flarleegd 4 borgarstreituna, enda veitir pad
o6metanlega yfirsyn ad horfa 4 hana ofan
frd. Fyrir pd sem langar ad skella sér 4 fjo1l
koma hér nokkur dgeet rdd. bad verdur ad
fara varlega og kunna dkvedna hluti ef 4 ad

& ™ ' =t Y Y 'l

ferdast 4 eigin vegum 4 fj6llum. Vedurfar
getur breyst snogglega og jokuldrnar eru
varasamar og peer parf ad umgangast

af virdingu. Félk parf ad afla sér pekk-
ingar og byrja 4 ad ferdast med peim sem
kunna og lzera af peim. Ef pad er gert setti
ad vera ¢hztt ad ferdast um hdlendid 4n
pess ad vera { stérhaettu. bess vegna er
alltaf naudsynlegt ad lita vita af sér, syna
einhverjum leidina sem pu hyggst fara og
bregda ekki ut af henni.

Hafdu alltaf med pér nesti og vatn,
stadsetningartaeki og aukafatnad. Nog
urval er af 1éttum, hlyjum fatnadi og
alltaf mun audveldara ad faekka fotum

Aukabunaour

_ Gongustafir, sélarvérn,

|

bakpokar, salernispappir,

solarvérn, solgleraugu,
derhufa, litill sjukrapakki

ef manni verdur of heitt en ad bregdast
vid sé manni skitkalt en ekki med neitt
aukalega ad fara .

Fyrir erfidar gongur er naudsyn-

legt ad hvila sig vel { fimm daga 4dur

en lagt er upp og drekka vel 4dur en
haldid er af stad. Margir kjésa ad vefja
feeturna med ,,sport tape“ eda léttum
teygjubindum. Pagd hjdlpar til ad koma 1
veg fyrir blodrumyndun eda nuddsér. Svo
borgar sig alltaf ad stoppa reglulega, reyna
ad halda hradanum jéfnum og tla sér
ekki um of. Fjallgéngur er ekki keppni og
algerlega 6parft ad ofreyna sig, ferdin er
farin til ad njéta.

Kjarngoll nesti

Kjarngott nesti er alltaf
naudsynlegt i fjallgongum,
smurt braud, flatkdkur,

gott alegg, egg, hardfiskur,
kjotbitar, pastasalat, avextir eda

Gonguskor

Godir gonguskor eru ekki bara
laxus heldur naudsyn fyrir alla
pa sem hyggjast ganga eitthvad
ad radi. Skornir purfa ad verja
feeturna, stydja vid i 6j6fnum og
halda 6kklanum i réttri st6du.
beir eiga lika ad endast svo pad
ridur a ad finna skoé sem eru
svo paegilegir ad menn finni
ekki fyrir peim a fotum sér.

Allir helstu framleidendur
iprottaskoa bjoda nu upp a
goda gonguska. beir hafa pann
kost ad vera léttari og mykri en
hefdbundnir uppreimadir fjall-
goénguskor. Hlaupaskor henta
einnig mjog vel til ad ganga a.

Fjallgonguskor na upp fyrir
okklann, eru stifari og pyngri en
strigaskaornir. beir eru naud-
synlegir i fjallgongum og lengri
gongum yfir ufid landslag,
einkum vegna pess ad peir
halda vel vid 6kklann, verja
feeturna og styrkja. Sé gengid a
gooum fjallgonguskom preytist
folk sidur og finnur minna fyrir
fétunum eftir langan gongudag.

Margir nota ordid gonguiprotta-
skona sina i fjallgongur og pad
er i sjalfu sér allt i lagi. beir eru
b6 ekki jafnendingargodir og
henta ekki eins vel i torfeerur.
beir na ekki jafnhatt upp og
stydja pess vegna ekki eins vel
vid en vid vissar adsteedur geta
peir verid fyllilega ndgu goair.
beir eru lika sveigjanlegri, léttari
og paegilegri. bess vegna kjosa
margir ordid ad nota pa i styttri
gongur.

Goll ad hafa
1 huga

begar buid er ad kaupa nyja
sko er gott ad byrja strax ad
nota pa. Eftir eina langa
gonguferd finnur folk
yfirleitt vel hvort
skornir henta pvi
eda ekki. Henti
skornir alls ekki
ma reyna ad skila
peim ef ekki sér
a peim eda selja
einhverjum 6drum
pa. Aldrei gera rad fyrir ad
einhverjir tilteknir skor henti
pér. pott pu hafir keypt adur fra
sama framleidanda eru idulega
gerdar smavaegilegar breyt-
ingar a skogerdinni milli ara
og nyjar typur passa stundum
alls ekki eins vel og su gamla.
bess vegna parf alltaf ad mata
sko. Hikadu ekki vid ad profa
kven- og karlasko. pott konur
velji oftast kvensko og svo
ofugt er allsendis dvist ad pad
sé endilega best fyrir pig. Pad
ma vel vera ad pinir feetur passi
betur i sk sem aetladir eru hinu
kyninu. Fardu alltaf seinnipart
dags til ad kaupa sko. Faeturnir
pratna yfir daginn og ef matad

er ad morgunlagi er mjog liklegt
ad skadrnir verdi of litlir pegar
lioa tekur a daginn.

og GPS-taeki er utbunadur
sem a oft vid i gongum og
margir kjésa ad
hafa alltaf med.
%, Flest af pessu
er audvelt
™ ad bera med
| sér og munar
ekki um pott
ekki reynist
porf fyrir pad.

graenmeti er allt gott val i nestisboxid og um ad gera ad hafa
pad fjolbreytt. A lengri gongum er hnetunasl,
sukkuladi, kex, rusinur, sukkuladistykki, (
graenmeti eda avextir, sem bera

ma i poka i vasa yfirhafnarinnar,

gott. bott folk finni ekki fyrir hungri

vidheldur pad orkunni ad nzerast

reglulega allan timann til ad halda
blodsykrinum i jafnvaegi. Vatn og

saetur drykkur eiga lika avallt ad

vera med i for.

Faeturnir eru breidastir fremst
og pegar skor eru matadir,
gaettu pess pa ad pu getir
hreyft teernar innan i peim. Ef
peer prystast Ut i hlidarnar eda
skona ad framan er hzetta 4 ad
blodrur taki ad myndast pegar
pu ferd ad hreyfa pig i peim.
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Lifsstill

HEILSA 0G UTIVIST

w/Min adalahersla er ao njota
og hafa gaman*

Ragnheidur Sveinbjornsdottir hefur alltaf notid pess a8 vera uti i natturunni og hreyfa sig a hlaupum, i hjoireiSum eda
i hestamennsku. Eftir ad hun for a8 hlaupa markvisst fyrir nokkrum arum hafa utanvegahlaupin heillad hana og nylega
gerdi hun sér litid fyrir og vann Hengil Ultra, 100 km utanvegahlaup.

’ Texti / Ragna Gestsdéttir Myndir / Hallur Karlsson
g byrjadi fyrst ad hlaupa { menntaskdla,
baedi vegna bess ad 4 peim tima voru
krofur um ad félk hreyfdi sig eitthvad , ,
og pressa 4 ad madur liti vel it, “ segir e y
Ragnheidur sem er 37 dra gomul. Eftir ’p"f 4
ad hafa hlaupid af og til og heett itrekad fér hin ad

hlaupa reglulega drid 2005 og fyrir sjo d&rum skrddi
hun sig { hlaupahdp.

»Lengri hlaup geta
verio mjog goour
»Eg hef a.llta.f verid sjélfsteed og fundist gott ad geta sd lfrze oitimi*
hreyft mig ein og 4 minum eigin forsendum. En pad

er lika meirihdttar ad hlaupa med hépi og kynnast
f6lki med somu dhugamal. Sumir hlaupafélagar
minir vita lika toluvert meira um mig en margir adrir
pvilengri hlaup geta verid mjog gédur sdlfreeditimi. “

Ragnheidur byrjadi ad hlaupa utanvegar fyrir 3-4
drum og hefur nuina { eitt 4r hlaupid med hépnum
N4ttiruhlaup. ,,Eg hleyp og tek patt { keppnum {
beaedi gotuhlaupum og utanvegahlaupum, pé ad pau
sidari hafi yfirtekid allt petta sumar,“ segir Ragn-
heidur og beetir vid ad htin hafi tekid pdtt {5 og 10
km gotuhlaupum, en ekki unnid stér afrek 4 pvi
svidi. Hin hefur einnig tekid pdtt 1 half- og heil-
maraponum og segist dgzet { pvi. P4 hefur hin
prisvar verid hradastjori { Reykjavikurmaraponinu
og segir pad rosalega skemmtilegt og alveg meiri-
héttar ad upplifa stemninguna sem par er.

Kilometratalan ein og sér segir ekki til um
erfidleikastigi®

Ragnheidur segir marga hlaupa 100 km hlaup og pad
hafi verid gaman ad kynnast peim hépi. ,,bvi fyrir
nokkrum drum vissi ég ekki ad pad veeri til f6lk sem
hleypur 100 km.“ Hin beetir jafnframt vid ad kil6-
metrafjoldinn einn og sér segi ekKki til um erfidleika-
stig hlaups, hvort sem er 4 malbiki eda utanvegar.

»Mér finnst dlagid minna 4 likamann 1 utanvega-
hlaupum af pvi ad undirlagid er ekki alltaf pad sama,
ymist hart eda mjukt og madur er pvi ekki alltaf 1
sama takti. Pad er f6lk sem hleypur 100 km hlaup

4 malbiki, en pad heillar mig ekki. Utanvegar ferdu
upp brekku og pd haegir 4 pér, eins og 1100 km

bd gengur madur upp brekkurnar. Pu ert loglega
afsakadur { utanvegahlaupinu ad haegja stundum
ferdina, gotuhlaupid krefst jafnari hrada. Utanvega-
hlaup eru lika einhvern veginn allt 68ruvisi jatnvel
pott mann langi til ad allt gangi 6truilega vel og sigri
hlaupid p4 upplifir madur lika svo mikid 4 leidinni og
hleypur 4 allt annan hétt.

Sigrum utanvegar rada8 inn i sumar

Sigurinn { Hengli er ekki s eini sem Ragnheidur
vann { sumar pvi hun ték tvo adra: Tvofold Vestur-
gata, 45 km hlaup, sem for fram { vestfirsku Olpun-
um eda skaganum milli Arnarfjardar og Dyrafjardar,
stundum kalladur Fjallaskaginn og Esja Ultra.

,»Par hlaupum vid upp Kerhélakamb og svo nidur
hann aftur og tokum dalinn sem er upp ad Steini,
svo upp 4 topp, langa leid nidur og hana aftur upp og
svo tvisvar { vidbét upp ad Steini. Madur fer svona
fimm sinnum upp, “ segir Ragnheidur og bendir 4

ad pad sé meiri haekkun { pvi 45 km hlaupi en 1100
km Hengilshlaupinu. Hun leggur dherslu 4 ad pé

ad gaman sé ad vinna hlaup, pd sé pad ekki adal- >

. Mér finnst gaman ad meeta i keppni af pvi ad madur hittir alltaf svo marga, petta er ekki bara keppni heldur lika félagsskapurinn.

42 MANNLIF féstudagurinn 20. september 2019 mannll’jlis



Allt Grvalid er i Sméralind, Gardabae, Kringlu og Skeifu, minna Grval i 68rum verslunum.

Barnahjalmar

2.000

verd adur 2.999

24” Cross Rebel

Vnr 1138901

45-499 -

verd adur 64.999 kr

28” Ultra Tonus

vnr. 1120674

34:999 «

verd adur 49.999 kr

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni

Razor A125 hlaupahjdl

6.290..

verd adur 8.999

24” Alissa

vnr. 912952

30.790 -

verd adur 43.999

20” Cross Rebel

Vnr 1138902

41.999 «

verd adur 59.999

29” GRX 9

wvnr. 935925

69.990:.

verd adur 99.999 kr




Lifsstill

Ragnheidur er onnur konan til ad sigra 100 km hlaupid, sii fyrsta var Elisabet Margeirsddttir drid 2017, en pd var
vegalengdin i bodi i fyrsta sinn. Arid 2018 keppti engin kona. ,,I dr voru paer nokkrar, en pad sem er merkilegt vid drangur
Ragnheidar er ad hiin var i 2. szti af 6llum. Timinn hennar var og er brautarmet 1100 km hlaupi kvenna i Hengil Ultra Trail, “

segir Einar Bdrdarson, framkvaemdastjori hlaupsins.

markmidid, heldur frekar gledin vid ad taka pdtt,
stemningin { hlaupinu og pad ad hitta og kynnast
f6lki. Ragnheidur hefur lika hlaupid erlendis og tok
pétt { heimsmeistaramétinu { utanvegahlaupum {
fyrra 4 Spéni, 88 kilometra vegalengd. ,,Mér gekk
bara vel, pad voru engin met slegin en petta var
bara mjog gaman. Eg kldradi fyrst islenska kvenna
og fannst pad étrilega skemmitilegt. Eg var dkvedin
eftir pad ad hlaupa nzest 100 km.“

~Peim fannst adallega toff ad ég fékk bikar"

Ragnheidur er umsjénarkennari { 2. bekk { Hisaskoéla
1 Grafarvogi, en hun hefur starfad sem kennari {12
dr. Hun segir ad nemendur hennar hafi fengid vedur
af pvi ad hin hefdi unnid Hengil. ,,Pau voru spennt
yfir pvi og spurdu hvort ég hefdi fengid bikar, peim
fannst pad mikilvaegast af 6llu og pau badu fallega
um ad fd ad skoda hann pannig ad hann fér med {
vinnuna einn daginn. Peim fannst adallega toff ad ég
fékk bikar.“

Ragnheidur hleypur ekki bara, hin er lika 1 hesta-
mennsku, hjélreidum og spinning, ymist ein, med
eiginmanninnum, Porkeli Gudjénssyni, eda med
deetrum peirra premur, sem eru 4 aldrinum 8-16
dra. Hun hefur fjérum sinnum tekid patt { WOW-
Cyclothon, vann fyrsta 4rid med hépi kvenna ur
Mosfellsbze, Team Spinnegal. [ pridja skiptid hjéladi
huin med Hjolakrafti. ,,Pd tok ég tveer eldri deetur
minar med og betta er eitt pad merkilegasta og
skemmtilegasta sem vid hofum gert saman. Mér

b/

wPauvoru
spennt

Wir pvi

0g spurou
hvort ég
hefoi fengio
bikar, peim
Jfannst pao
mikilvaeg-
ast af ollu. *

segir Einar Bdrdarson.

finnst alltaf étrilega skemmtilegt ad taka pdtt { pess-
ari hjoélreidakeppni. “

Hun segist ekki alveg hafa kjarkinn til ad keppa {
gotuhjolreidum. ,,bér md ekki mikid fipast til vinstri
eda heegri 1 slikum trodningi.“ Hins vegar tekur hun
pétt { gétuhlaupum, sem fara fram allt 4rid. ,,pad er
gaman ad meeta { paer keppnir, til deemis Powerade-
métardina sem fer fram annan hvern immtudag
fra oktéber til mars.*

Sidan 2016 hefur Ragnheidur einnig verid { spinning
og hefur hjélad ymist inni eda 1ti. , Eg er stolt af mér
pvi sidasta vetur tokst mér ad hjéla { vinnuna 1113
daga, 5 kilémetra uir Breidholti { Grafarvog og sidan
somu vegalengd heim aftur. Eg stefni 4 100 daga {
vetur. “

bétt Ragnheidur sé dugleg ad hreyfa sig passar hin ad
taka minnst einn dag 1 viku f psu. ,,Eg hef reynt pad
sidasta drid. Stundum er pad fostudagur, af pvi oft
tek ég svokallada samlokueefingu um helgar, pad er
langa sefingu 4 laugardegi og adra 4 sunnudegi. Madur
finnur bara hvada dagur hentar til ad vera kyrr.“

Hverju pakkar pu helst pennan frdbsera drangur?
,»Eg hljép longu ®fingarnar minar med Ndttiruhlaup
haegar en ég hef gert 40ur og ég held ad pad hjdlpi til
vid drangur.“

En mataraedid, hugsar pu mikid um pad? ,,bad er
eiginlega ekki heegt ad skrifa neitt heilsutengt vid
mataraedi mitt, ég borda mikid af hollum mat og
stundum borda ég lika mikid af 6hollum mat. En

Ragnheidur og deturnar pridr. , Eg hef verid hestastelpa alla tid. Og hef ndd ad njéta hestanna med
stelpunum minum og svolitid med eiginmanninum.

=

,Ragnheidur er frabaer ipréttamadur og gridarlega jakvadur og oflugur einstaklingur. Hiin var eitt af
andlitum keppninnar 1 dr. Myndavélarnar elska hana pvi hiin hoppar og skoppar og brosir it ad eyrum i
hvert skipti sem paer sjd hana prdtt fyrir ad hiin sé biiin ad hlaupa tugi kilometra vid misjafnar adstedur,

kannski er naesta skref ad taka mataraedid { gegn ef
ég vil verda enn hradari.“

Adspurd um hvort ad henni finnist hlaupadhugi
landsmanna hafi aukist svarar Ragnheidur jatandi
og segir mikla vakningu vera hvad utanvegahlaupid
vardar. ,,Vid hér 4 h6fudborgarsvaedinu erum

mjog heppin med stadi til ad hlaupa og sefa okkur

4. Oskjuhlidin, par er hzegt ad praeda stiga { marga
kilémetra og pu hleypur aldrei sama stiginn.

Sjélf hleyp ég mikid 1 Ellidadrdalnum. Heidmork

er meirihdttar, svo alls stadar 1 kring, fellin {
Mosfellsbae, svaedid kringum Hvaleyrarvatn og
Hafnarfjord, Vifilsstadavatn og svaedid par, p6 ad vid
eigum heima 4 hofudborgarsvaedinu buum vid vel ad
afingasveedi fyrir utanvegahlaup.

Min adaldhersla er ad njéta og hafa gaman og mér
hefur tekist ad gera pad { gegnum petta allt saman og
stundum stend ég mig 6trulega vel og er framarlega
en pad er ekki adalmarkmidid pvi petta er svo
étrilega skemmtilegt. Eg kynnist svo frabeeru félki
og manni lidur lika svo vel med sjdlfan sig.

Hengill Ultra

W Hengill Ultra er lengsta utanvegahlaup 4 islandi
en keppnin fér fram i attunda sinn i ar og var

metpatttaka i 6llum vegalengdum. Ragnheidur
var fyrst kvenna i mark a timanum 15:25:32. HUn
var einnig onnur i mark heilt yfir, en fyrstur i
mark var Bui Steinn Karason.
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Lifsstill

TISKA

Grandiose
-maskarinn

fra Lancéme pykkir

augnharin um leid
og hann greidir ur

GRANIHOSE
|

. hverju stéku hari |
Nid ’

elskum Lip
perfector-vara-

pannig ad pau
viréast lengri.
Augnharin ramma

inn augnum-

g\ossana fra gjordina og pvi er |

Clarins.’

| Vid elskum Lip Perfector-
varaglossana fra Clarins. beir
eru mjukir og klistrast ekki
og svo ilma peir dasamlega.
Ekki skemmir fyrir ad varirnar
virdast prystnari og heilbrigd-
ari eftir asetningu.

= | Guerlain-
fardagrunn-
urinn er alger
prinsessu-
snyrtivara, enda
med gullflogum.
Primerinn undir-
byr hudina vel fyrir
fardaasetningu.

Fallegt er ad nota ljosan augn-
blyant inn i vatnslinu augnanna
til ad opna augnumgjoérdina og lita

frisklegar ut. Scandaleyes fra Rimmel

maskari algerlega '

omissandi.

IR pm
“-__}h Magic-hyljar-
inn fra Helena
Rubinstein er
waw snilld undir
. augun og felur
B bauga vel og
vandlega.

Punkturinn yfir i-id til ad
framkalla frisklegra hud
er ad nota fardaspreyio
Fix Plus fra MAC
i lokin. Gott ad
ddampa inn med
rokum férdunar-
svampi.

o

er frabeer augnblyantur sem vid maelum

med og feest fyrir litid uti i Hagkaup.

Terrybly Densiliss-fardinn fra by Terry
rennur fallega yfir hidina an pess ad
setjast i finar linur. Hann er einstaklega

godur fyrir proskadar konur. Vérurnar fra by
Terry fast hja Madison ilmhusi.

2

~Ef pu
polir pad
ekki get-
um vid
meelt
med villtu
indigo
sem virkar
mjog vel
gegn fin-
um linum,
an pess
ad erta
hudina

Texti / Helga Kristjdns

Bestivinurinn
i barattunni

Retinoid er eitt af faum innihaldsefnum i snyrtivorum sem sanna8 hefur veri8 a8 virkar.
bad er i raun regnhlifarhugtak yfir vérur sem innihalda retinol. Téfraefnid géda vinnur d

dferd huSarinnar, litablettum, bdlum og éldrunarmerkjum. SiSustu drin hafa snyrtivérur sem
innihalda petta efni rokis ur hillunum og or8i8 okkar besti vinur i bardttunni gegn hrukkum.

Byrjadu snemma

[ gegnum tidina hefur konum verid rddlagt ad byrja ad nota hrukkubana 4 vid retinol upp tr
pritugu. Hinsvegar bendir margt til pess ad gott sé ad byrja um tuttugu og fimm dra aldurinn
til ad fyrirbyggja myndun sélarbletta og dhyggjuhrukkna.

Haegt og rélega

Jafnveegi er mikilveaegt { pessum freedum eins og annars stadar { lifinu. Retinol-efnid getur ert
hudina ef pad er notad of oft eda ef formuilan er of sterk fyrir hud pina. Hidlaeknar maela med
pvi ad byrja 4 kremum sem innihalda liti§ magn (0.01-0.03%) tvisvar { viku og auka skammt-
inn smdm saman til ad byrja med til ad leyfa hidinni ad venjast efninu. Einnig er haegt ad fd
formulur sem henta vidkvaemri hid vel.

Bara & kvoldin

Notid retinol eingéngu ad kvoldi til og munid eftir sélarvorn 4 daginn, allavega med spf-vérn
30 eda yfir (allt 4rid um kring!). Ekki er meelt med pvi ad nota retinol pegar vidkomandi er {
s6l f langan tima.

Aukaverkanir

Sumar aukaverkanir, eins og veeg erting, purrkur eda vidkveemni fyrir sél, eru edlilegar. Hins
vegar, ef hudin 4 pér flagnar eda er mjog raud geeti verid ad pu purfir ad sleppa pvi ad nota
efnid. Margir sem eru med résroda eda exem zttu ad fara varlega pegar retinol er annars vegar
og jafnvel sleppa notkun pess. Ef pu polir pad ekki getum vid maelt med villtu indigo sem
virkar mjog vel gegn finum linum, 4n pess ad erta huidina.

Mundu eftir halsinum

Berid retinol-vorur ekki eingongu { andlitid heldur lika nidur hédlsinn og 4 bringuna. beir
stadir eiga oft til ad gleymast en fd sinn skerf af finum linum. Gott er ad blanda retinol-drop-
um tt { krem sem inniheldur ceramide til pess ad dreifa audveldlega yfir steerra svaedi.

/Millisitt har heldur afram ad vera i tisku og annadhvort
skipt alveg i midju eda langt Ut a hlid. pa eru lagt tagl
frekar mikid inni sem og léttar bylgjur. P4 koma brjal-
adar krullur i sidu hari sterkar inn sem og alls konar
tikarspenar fyrir pa sem vilja vera svolitid 63ruvisi en
adrir og beeta pa jafnvel einhverjum aberadi sterkum
lit i harid. Einnig eru alls konar snudar ad koma inn,
oreglulegir og snunir.

Stuttar,
og natturlegar

B Haustneglurnar verda med margs konar snidi
i ar, beedi langar, stuttar og i mérgum litum og
jafnvel med alimdu skrauti. pad sem heillar
okkur mest eru tiltolulega stuttar natturulegar
neglur med pvi naglalakki sem ykkur finnst
flottast — allt fra frekar daufum Llitum upp |
dokka. Einnig kemur vel Ut ad nota fleiri en
einn lit og gera pannig einfalt mynstur.

Skipt i
mioju &
lagt tagl
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Kaffi er missandi hluti
af islenskri menningu og
Gudrin fra Lundi gerdi
félagslegu mikilvaegi
hans go6d skil i bokinni
Dalalif. Vid forum a
stufana og spurdum
nokkra einstaklinga um
pydingu kaffibollans i

vinnunni

kaffibolla !

A

Inn a

a dag

Kaffio er omissandi i

" Eg fee mér fyrsta kaffibollann klukkan
tfu minutur yfir niu, stundvislega,“ segir
Frida Rut Heimisdéttir, hdrgreidslumeistari
og eigandi heildsclunnar Regalo. ,,pad er
dsteeda fyrir pvi,“ segir hin brosandi og heldur
afram. ,,Vid hefjum alltaf daginn { vinnunni 4 fundi
par sem vid f6rum yfir verkefni dagsins
og par er kaffid 6missandi. Eg hef nii aldrei verid
mikil kaffikona og ekki drukkid marga bolla
af kaff1 4 dag en eftir ad fengum Nespresso-
kaffivélina { vinnuna pd hefur pad breyst.
Hun er svo peegileg { notkun og bydur upp
4 svo marga moguleika og fj6lbreytnin er
mikil, “ segir Frida og segist hlaejandi ekki

vera d prosentum.

En hvernig kaffibolla skyldi Frida eiga?
»Hann er gleer og mér pykir mjog veent um
hann pvi ég fékk hann ad gjof frd leynivini {
saumaklibbnum minum fyrir rimu dri
en peir voru tveir { kassa og hinn
bollann hef ég heima. Mér

Eiginkonan kom honum d bragdid

Kaffid spilar mismikla rullu i daglegu lifi Orvars Hallgrimssonar, sjon-

tekjafraedings og eigandi Plusminus Optic i Sméralind. Stundum er
hann kaffisvelgur og stundum getur hann alveg sleppt pvi ao {4 sér
kaff1, pad fer svona eftir andanum hverju sinni.

Huvernig lidur pér vio fyrsta sopann? ,Fyrsti sopinn fer alveg eftir
pvi hvernig ég er stemmdur. Stundum skvetti ég i mig 4 hlaupum en
oftast er petta bara notalegt og afslappandi.

Breytast venjurnar eitthvad d vinnudogum midad vid fridaga?
,»Nei, ég er alltaf vooa rélegur pegar kemur ad kaffinu og er ekkert
onytur pott ég hreinlega sleppi pvi. En suma daga er ég skyndilega
biiinn meo 6-7 bolla dn pess ad taka eftir pvi. Pad er kannski ekkert
mikio fyrir suma en pad er heldur of mikid fyrir mig, segir friin.*

Attu pér kaffifélaga? )4, eiginkonuna pvi pad var nti hiin
kom mér 4 bragdid. Eg hafoi aldrei drukkio Kkaffi fyrr en ég
kynntist henni. Hin var alltaf med kaffi hér og par og ég
fékk mér pa Pepsi eoda eitthvad verra. En ég hef komist
ad pvi ad lifid er allt miklu einfaldara med kaffi.

Hellirou sjdlfur upp d kaffio eoa leeturdu vél gera
pad? Hvernig kaffi finnst pér best? g var alltaf
med uppahellt og pao var bara fint en eftir a0 madur
for yfir i godar kaffibaunir maladar fyrir hvern bolla
P hef ég bara haldid mig vio pad. Eg setti alltaf mjolk
it i kaffid en nui vil ég ekkert nema svart. Eg er langt
frd pvi ad verda bara ad fa kaffi en géour bolli

getur dimmu i dagsljos breytt. -

Yy

Baetir i kaffidrykkjuna
ef mikid er ad gera

»Eg fe mér alltaf fyrsta kaffibollann um leid og ég kem { vinnuna en pad
er um niu ad morgni. Fyrsti sopinn veitir mér géda tilfinningu, baedi
vegna lyktarinnar af kaffinu og pegar ég finn pad streyma um likam-
ann pd hugsa ég: betta verdur gédur dagur,“ segir Kristin Sigurey
Sigurdardottir, fasteignasali og eigandi 101 Reykjavik fasteignasolu. ,, kg
drekk um 5-7 bolla 4 dag en minna um helgar. P4 drekk ég fyrsta boll-
ann adeins seinna, strax 4 eftir morgunverdi og fee mér eitthvad smdseett
med honum, svona af pvi ad ég vil gera vel vid mig. Eg er stundum
algjor kaffisvelgur og pd sérstaklega ef pad er mikid ad gera
hjd mér, pd beeti ég 4 kaffid, “ segir Kristin og brosir.

,,Sjdlfri finnst mér best ad drekka venjulegt kaffi med
mikilli mj6lk. £tli pad flokkist ekki undir ad vera latte- |
lepjandi 101, segir hin hlejandi. ,,Eg er med vél sem
hellir upp 4 baedi { vinnunni og heima. Vélarnar eru
baunavélar og gera bddar mjog gott kaffi. Annars
breyti nu ekki mikid ut af venjunni um helgar
eda 4 fridogum en ef ég geri bad pd panta ég

mér cappuccino 4 kaffihisum en heima

finnst svo gaman ad
sjd hvernig vélin
hellir kaffinu
bollanum og
freydir mjélkina
en mér finnst

huin einmitt svo : geri€g pressukaffi
g6 1t 1 kaffid til tilbreytingar.
sem ég vil Sidasti bollinn minn
ekki hafa of er um sex leytid og pd
heitt heldur eftir mjog gott kaffihlé
volgt.“ eftir hddegi.“

Gott ad vera einn med kaffibollanum

,Eg er mikill kaffisvelgur og finnst algjorlega 6missandi ad byrja daginn 4 kaffibolla
pegar ég vakna, jafnvel adur en ég fae mér morgunmat,“ segir Szevar Por Jonsson,
logmadur og eigandi Logmannsstofunnar Szevar Por & partners. ,,Mér finnst ég fa
aukinn kraft vid fyrsta bollann og verkefni dagsins verda audleyst. Eg drekk mikid
Kkaffi, kannski 5-10 bolla 4 dag en reyndar minna a fridégum en pa hef ég dkvedna hefd
sem ég bregd ekki it af. Eg byrja alla fridaga 4 pvi ad fara nidur i bz til ad fara 4 kaffihis
og fee mér Kaffi til pess ad taka med, eins og pad er ordad hji hinum enskumzelandi
coffee to go*“. Mér finnst eitthvad svo frabzert vid pad ad fara vt af heimilinu og niour
i bae og byrja 4 ad fa mér bolla 4 kaffihisi en pa eru fiir 4 ferli og ég einn med minum
kaffibolla. Petta hef ég gert i morg dr,“ segir Seevar og brosir.

Hann segist hafa lzert seint ad drekka kaffi. ,,Eg byrjadi ekki ad drekka kaffi fyrr en ég var
27 dra gamall. Eg var pa deildarstjori hjd skatteftirlitinu i Reykjavik, ekki pad ad starfid hafi
verio svo leidinlegt ad ég hafi tekio upp a pvi ad drekka kaffi, mér fannst bara kaff alltaf
svo vont en pad var venja ad starfsmenn satu saman og drukku kaffi og ég drést inn i pessa
menningu og vard fljétlega mikill kaffisvelgur og finnst ekki kaffi lengur vont. Eg geri miklar
krofur pegar kemur ad goou kaffi.“ Hann segir eiginmann sinn, Lirus Larusson, vera sinn besta
kaffifélaga. , Annars finnst mér alltaf best ad vera einn med bollanum minum, ég get pa talad vio
sjalfan mig i leidinni,  segir hann og hlzer.
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Umsjon / Roald Eyvindsson

Stigur ekki eitt
feilspor

Birna Hronn Glimmer
Bjornsdéttir, einn eigenda
ferda- og vidburdafyrirteeki-
sins Pink Iceland, hlustar
mest & popp og fellur gjarnan
i stafi yfir fallegum melédium.
Hér eru prjar skotheldar plot-
ur sem Birna maelir med um
helgina.

Fostudagur - Overpow-
ered med Roisin Murphy
Lpessi plata virkar alla

#.all daga, allan sélarhringinn

og pad skemmir ekki fyrir ad horfa &
ténlistarmyndbondin med. Pad er ekki
haegt ad velja uppéhaldslag af pessari
pl6tu. Pau eru 6l svo stérkostleg.”

iy 7

Laugardagur -

Live & more encore
med Donnu Summer
,Donna Summer hefur
verid uppéhald lengi. Eg hef oft legid
yfir YouTube vid ad skoda gémul
myndbdnd med henni og par upp-
gotvadi ég fyrst pessa plotu. betta

er live“-upptaka af tonleikum fra
1999 par sem Donna spjallar vid
dhorfendur og tekur morg af sinum
bestu I6gum. Verd ad segja ad
uppéhaldslagi® mitt med Donnu er
MacArthur Park og uppéhaldssetn-
ingin: ,Someone left the cake out in
the rain, | don’t think that | can take it,
cause it took so long to bake it and I'll
never have the recipe again, oh no.”

Sunnudagur -
Honey med Robyn
t“ LEftir allt of langa bid eftir
nyrri plotu frd Robyn kom
Honey loksins (t i oktéber 2018. Robyn
stigur ekki eitt feilspor & plotunni sem var
bidarinnar virdi. Eg hef verid addaandi
lengi og keypti mér mida & Gtgafu-ton-
leikana um leid og peir komu i s6lu. Fékk
, a0 heyra ,live“flutning {
b 'Olympia { Paris { vor.
k. Allar tilfinningarnar!®

| Fjorda platan er svo
med Fleetwood
Mac, Rumours sem
Birna segir ad sé
algjort meist-

% arastykki.
Birna

", Hrénn

' Glimmer.

Mynd / Kristin
Maria Stefdnsddttir

i

»Pao er eiginlega allt hrzdilegt vio petta*

Kvikmyndin Agnes Joy ver8ur frumsygnd i islenskum bichusum i naesta manusi. Ein af steerstu stjérnum islenskrar
rappsenu, Kristinn Oli Haraldsson, betur pekktur sem Krdli, fer med veigamikid hlutverk i myndinni. Hann segist
hafa skemmt sér konunglega vi& gerd hennar en vidurkennir a8 hann kvidi pvi a8 sja sjdlfan sig d hvita tjaldinu.

4

g hef ekki gert neitt { likingu
vid petta 4dur, leikid svona
stért hlutverk og ég veit ekki
alveg hvernig ég 4 a0 haga
mér og vid hverju 4 ad buast. Eg var
nefnilega erlendis pegar tékulidinu,
leikurunum og adstandendum var
bodid 4 forsyninguna pannig ad ég
fer ad sjd hana { bié 4 sama tima og
allir adrir, sem er skemmtilegt en lika
mjog skeri. Eg 4 orugglega eftir ad
svitna. Pad er eiginlega allt hraedilegt
vid petta, “ segir Kroli bldtt dfram
pegar hann er spurdur hvort hann sé
spenntur ad sjd myndina.

Agnes Joy er proskasaga meedgna

frd Skaganum. Myndin er { leik-
stjérn Silju Hauksdéttur en med
helstu hlutverk fara Katla Margrét
Porgeirsdéttir, Donna Cruz, Por-
steinn Bachmann, Bjérn Hlynur
Haraldsson og svo Kroli, sem leikur
Oskar, besta vin adalpersénunnar.
»Pau Agnes eru nanir vinir og Oskar
er svona rodd skynseminnar { sam-
bandinu, talar ekkert { kringum
hlutina, heldur letur allt flakka. Sem
er olikt mér, ég er langt frd pviad vera
svona skynsamur, “ ttskyrir Kréli og
hleer og jdtar ad pad hafi pvi komid
sér vel ad geta reett persénuna vid
leikstjérann og handritshéfundana,
pad hafi hjilpad honum ad skilja hana
betur. ,,Audvitad verdur madur ad
finna sina nédlgun, en ég veit ekki hvad
ég hefdi gert 4n peirra.“

Spurdur hvernig pad hafi komid til
a0 honum baudst hlutverkid, segist
hann nu bara hafa fengid simtal
sumarid 2018 og verid bodadur {
prufu og farid vel stressadur { hana.
,»Svo var ég kalladur { adra prufu.
DPetta var nu ekkert { fyrsta sinn sem
ég hef farid { gegnum pad ferli,
tekur hann fram, ,,pannig ad ég
gerdi mér temmilegar vaentingar. En
eftir seinni prufuna var mér bodid
hlutverkid, sem var geggjad.

Og fannst pér ekkert mal ad taka
ad pér svona stért hluverk? ,,Ju, ju,
madur er alltaf stressadur. Eg held

ad pad hverfi aldrei, sama hversu

Eg er pakkldtur fyrir pad.*

Leiklistin heillar

DPetta er b6 langt { frd { fyrsta

sinn sem Kroli stendur fyrir
framan myndavélar. Hann hefur
leikid { myndbondum og er sem
ténlistarmadur paulvanur pvi ad
koma fram. Spurdur hver sé helsti
munurinn 4 pessu tvennu er hann
fljétur til svars. ,,Oll pessi ritina
sem f6lst { pvi ad keyra upp 4
Akranes, par sem myndin var tekin
upp sidasta vetur og vinna par svo
{ marga tima. Pad er 6likt pvi sem
ég hef verid ad gera. Svo md madur

reynslumikill madur verdur. Pannig
ad ég =etla ekki ad ganga svo langt ad
segja ad petta hafi verid audvelt. bad
hjdlpadi ad vera umkringdur fagfélki.

bd

w oo €8 fer ad sja
hanai bié G sama
tima og allir aorir
sem er skemmtilegt
en lika mjog skeri.
Fg d rugglega eftir
ao svitna.*

alveg gera mistok, pd er bara byrjad
ad taka upp 4 nytt. Sem er til demis
ekki haegt 4 svidi. “

Pad er b6 audheyrilegt ad honum
fannst gaman ad leika { myndinni
og begar ég fer ad spyrja meira 1t {

Texti / Roald Eyvindsson

Kristinn Oli Haraldsson, betur pekktur sem Krdli, fer med hlutverk i myndinni Agnes Joy sem er ventanleg 1 bid i naesta mdnudi.

pad kemur upp ur kafinu ad leiklist
er eittvad sem Kroli geeti vel hugsad
sér ad starfa vid i framtidinni. ,,Jd,
ég fékk orlitla leiklistarbakteriu
sem krakki pegar ég 1ék { myndinni
Bjarnfredarson og svo { tveimur
leikritum 1 bj¢édleikhusinu. Eg finn
alveg ad petta er eitthvad sem mig
langar til ad vinna meira vid.“

Geetirdu hugsad pér ad snia pér
alfarid ad leiklist? ,,Ja, ég er nu ekki
tilbuinn ad segja pad. Eg er ekki
farinn ad hugsa svo langt. Pad var
alla vega frabeert ad fd ad leika
Agnes Joy. Eg stend i pakkarskuld
vid f61kid sem veitti mér pad
teekifeeri og ég veeri alveg til 1 ad leika
meira. Nina tek ég til deemis pdtt {
songleiknum We Will Rock You, sem
er mjog gaman. Eg hef bara nég ad
gera 1 bili og er mjog sdttur vid pad.

Bragdgdd hollusta a milli mala
- lifraenir drykkir sem draga ur nartporf!

DetoxLove

sitrona

appé.ls-inur

engifer

Faest i Heilsuhusinu, Hagkaup, Melabudinni, Fjardarkaup,
Heimkaup og i fjiolmoérgum apétekum og voldum
utsélust6dum um land allt.

810 kA VeCW

v [
) B ) |
%\ P, 4
tirmerik  ananas engifer

(¥ abel heisuvorur

[ AHRIFAMESTU BEKURNAR

Byrjadi ad lesa evisogur ellefu dra

Ragnheidur Tryggvadéttir, véruhénnudur og skribent d auglysingadeild
Visis, er sélgin i aeviségur, drama og krimma. Hér segir hin frd peim
békum sem hafa haft einna mest dhrif d hana.

ymsu svakalegu sem ég hafdi
engan proska til ad lesa. Mér
fannst merkilegt ad petta veeri
alvéru en ekki skaldad og var
gattud & pvi ad einhver skildi fast
til ad segja svona fra, en heillud

Heillandi flokkulif

,Baekurnar um Heidu og Husid
4 sléttunni koma strax upp i
hugann. Eg tengdi sérstaklega
vid Heidusdgurnar par sem
s6guhetjan er nafna min og
sveitalubbi eins og ég. Fleira
attum vid po6 kannski ekki sam-
eiginlegt. Eg hafdi til deemis ekki
komid til stérborgar pegar ég
var ad lesa sogurnar um Heidu
og fannst han dalitid vanpakklat
ad una sér ekki i Frankfurt.
Flokkulifid & Ingalls-fiolskyldunni
um Nordur-Ameriku fannst mér
merkilegt og gaman ad lesa
lysingarnar @ daglegum verkum
og hvernig pau komust af. Mér
fannst pau stanslaust vera ad
troda halmi i dynurnar sinar.

Enginn dans a résum

LAllt onnur Ella, sevisaga eda
proskasaga Elinar Pérarinsdétt-
ur, eftir Ingdlf Margeirsson, var
fyrsta sevisagan sem ég las
og hafdi heilmikil ahrif
4 mig, kannski af pvi
ad ég var ekki nema
ellefu dra pegar ég
las hana. bessi bok
er audvitad fullordins,
lifshlaup Elinar var
sevintyralegt en eng-
inn dans & résum.
barna segir
frd heimi
afengis
og
ofbeldis
og

um leid. Parna uppgotvadi ég
ad aevisdgur eru audvitad mest
spennandi ségurnar.”

Atakanlegar baekur

,Eg er sokker fyrir mannlegu
drama og ségulegum skald-
sdégum og baekurnar Bokapjof-
urinn, eftir Markus Zusak og Al
the light we can not see, eftir
Anthony Doerr, satu lengi i mér
|| eftir lesturinn. [ b4dum pessara
béka er sogusvidid dtakanlegt
og persénurnar margslungnar,
venjulegt folk sem reynist bua
yfir 6tralegum kjarki og styrk &
voveiflegum timum seinni heims-
styrjaldarinnar pegar minnstu
mistok geta kostad félk lifid.”

Ragnheidur Tryggvadodttir.
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Texti / Steinar Fjeldsted

S EUER 1]

eltihrelli

Hljémsveitin Ryba var ad senda
fra sér splunkunytt lag sem ber
heitid Stalker.

m | pvi vinnur sveitin upp ar ,s6mpl-
um* og hljédum ur neerumhverfi
sinu og med svokalladar ,,cut-ups*-
adferdir sem mynda hljédheim
lagsins. Ryba samanstendur af
g6dum hépi ténlistarfolks ar
jadarsenunni & islandi. Heimir
Gestur Valdimarsson syngur og
spilar & gitar, Laufey Soffia Pors-
déttir (Keelan Mikla) syngur, Andri
Eyjolfsson (ANDI) sér um rafhljéd,
Baldur Hjorleifsson spilar 4 bassa,
Kormakur Jarl Gunnarsson &
Moog-hljédgervil og Sigurdur
Moller Sivertsen (Grisalappalisa),
spilar & trommur. Stalker er fyrsti
,singullinn“ af veentanlegri plotu
sveitarinnar sem kemur Gt um
naestu jol. Lagid er komid & allar
helstu streymisveitur.

Meginstreymi med

B Hljémsveitin Meginstreymi var
ad senda fra sér annad lag sitt,

i huga pér. A sidasta ari sendi
sveitin fré sér lagid bad sem
enginn vita m4, sem kom Gt i
takmorkudu, tolusettu upplagi

& 45rpm 7” vinyl, en undanfarin
ar hefur Meginstreymi spilad

& dansleikjum, arshatidum og
porrablétum vid gédan ordstir
um land allt. i huga pér er komid
4 allar helstu streymisveitur og &
Albumm.is.

Londuou samningi vio Sony

Tvieykid Hugar, sem peir Pétur Jonsson og Bergur Pdorisson mynda, hafa heldur betur veri8
a8 gera goda hluti hér heima og erlendis eftir a8 sveitin sendi fra sér sina fyrstu plotu, en
hun hefur fengi8 yfir 50 milljénir spilanir a Spotify. beir félagar gerdu ngverid samning vi&
pléturisann Sony i Bandarikjunum og voru a8 senda frd sér sina adra plétu, Vordu sem er su

fyrsta undir merkjum Sony.

Texti / Sigrun Gu8johnsen Mynd / Inga & Lilja Birgisdaetur

Pétur Jonsson og Bergur Porisson mynda tvieykid Huga., Ad vera alltaf d flakki er audvitad ekkert alltaf audvelt en vid erum
med frdbaert folk 1 kringum okkur sem stydur vid bakid d okkur. “

b

egar vid vorum eiginlega

bunir ad kldra plotuna

férum vid ad senda hana

4 allskonar folk { kring-
um okkur sem vid hofum kynnst
medal annars { gegnum pad ad
hafa unnid med Bjork, Sigur Rés
og Olafi Arnalds. Vi3 fengum
strax jdkveed vidbrogd og dhuga 4
samstarfl ur ymsum dttum. Okkur
leist mjog vel 4 f61kid hjd Sony og
peirra vinnubrogd pannig ad vid
dkvddum ad semja vid pau,“ segir
Pétur pegar hann er spurdur ad
pvi hvernig peim Berg hafi tekist
ad landa samning vid ploturisann
Sony.

En hvernig hljémar samningur-
inn? ,,Plotunni verdur dreift {
budir um allan heim. Hun er
einnig markadssett 4 stodum

sem vid hefdum aldrei getad ndd
til annars og 4 medan hofum vid
meiri sveigjanleika til ad einbeita
okkur ad pvi ad gera ténlist. Peir
stydja lika vid bakid 4 okkur vard-
andi ténleikaferdalg sem opnar

4 pann moguleika ad ferdast um
allan heim og spila fyrir nytt félk 4
hverjum degi sem er audvitad bara
frabeert.

Pétur segir ad platan Varda sé
buin ad vera { vinnslu ndnast frd
pvi ad sveitin gaf Ut sina fyrstu
plotu 2014 og par til fyrir dri sidan.
,,Hun tekur eiginlega vid par sem
fyrri platan heettir, er kannski
einskonar sjdlfsteett framhald af

»Plotunni verour
dreift i biioir um allan
heim. Hiin er einnig
markadssett a stboum
sem vio hefoum aldrei
getaod nao til annars.*

beirri hugmyndavinnu sem 4tti
sér stad pegar vid gerdum bd fyrri.
Astaedan er su ad upphaflega 4tti
betta ad vera ein plata og pess
vegna eru pessar tver plotur
hugsadar sem ein heild, “ ttskyrir
hann en tekur fram ad hljéd-
heimurinn 4 Vordu hafi pé proéast
adeins frd fyrri plotunni. A medan
su fyrri flokkist eiginlega sem
klassisk ténlist hafi peir blandad
rafténlist saman vid ténlistina 4
seinni plotunni.

bakklatir fyrir taekifserin

Eins og 4dur sagdi hefur ténlist
Huga fengid yfir 50 milljénir
spilanir 4 Spotify og er tvieykid
bvi begar ordid pekkt erlendis.
,Pegar vid gerdum fyrri plétuna
vorum vid adallega bara ad reyna
skemmta sjdlfum okkur og vorum
6vissir hvort vid ettum nokkud ad
vera ad gefa petta tit. A endanum
dkvddum vid ad gefa hana bara
okeypis 4 Netinu og sidan horfdum

vid 4 hana 6dlast algjorlega eigid
lif og eiginlega tridum bpessu ekki
fyrst. Pad er audvitad heidur ad
vita af 6llu pessu félki sem hlustar
4 tonlistina okkar og vid erum
mjog pakklétir fyrir 6ll teekifeerin
sem fylgja pvi.*

Tvieykid er um pessar mundir

4 stéru ténleikaferdalagi. ,,Vid
sjdum eiginlega ekki fyrir endann
4 pvi,“ segir Bergur. ,,Ad vera alltaf
4 flakki er audvitad ekkert alltaf
audvelt en vid erum med frabeert
félk 1 kringum okkur sem stydur
vid bakid 4 okkur. Svo sakar ekki
ad okkur finnst skemmtilegt ad
spila fyrir f6lk og vid erum stoltir
af ,,showinu“ okkar. Vid leggjum
gifurlega vinnu { pad.

Verdid pid med einhverja ténleika
4 Islandi 4 naestunni? ,,Vid verdum
4 Iceland Airwaves { dr, pad er
audvitad alltaf gaman ad koma
heim og spila fyrir sitt,“ segir
Pétur og baetir vid ad sennilega
séu peir toluvert pekktari erlendis
en hér heima og pvi verdi lika
gaman agd spila fyrir félk sem

viti kannski ekki alveg hvad pad
er ad fara ad sjd. Eftir Airwaves
hyggst tvieykid svo fara til Parisar
ad hita upp fyrir Olaf Arnalds {
Parisarfilharménifunni. ,,Petta er
alveg étriilegur salur og vid erum
mjog spenntir fyrir pvi. { kjolfarid
férum vid sidan til Asfu i byrjun
2020 ad spila { Hong Kong, Japan
og vidar.“

Pbéttur rokkpakki

Y -

H Hljémsveitin Band of Reason fagnar ttgafu EP-pl6tunnar Grooves med ténleikum i nyjum
hisakynnum islenska Rokkbarsins Bsejarhrauni 26, Hafnarfirdi i kvold klukkan 22.30. Platan
inniheldur fidgur 6lik en rokkskotin 16g a jdkvaedum nétum, allt fra ball6dukenndu rokki yfir i

klassiskt rokk og pvi mé buast vid péttum rokkpakka.

Fyrir pa sem ekki vita er Band of Reason fimm dra gémul hljémsveit sem vard til med sam-
starfi fjogurra tonelskra vina. Sveitin hefur adur gefid it pl6tuna Open Road, sumarid 2017
og tvo 169, That’s All og Voidsong, rid 2018. Upptokur & plotunni sjalfri féru fram i stidiéinu
Aldingardinum, par sem Magnus Leifur sa um upptokur, hljédvinnslu og lokafrdgang. Auk
Utgafutonleikanna & islenska Rokkbarnum eru fyrirhugadir ténleikar 4 Midgard Base Camp,
a Hvolsvelli 8 morgun, laugardaginn 21. september og svo er ferd sveitarinnar heitid til
Nashville i Bandarikjunum par sem hin kemur fram & The Old Line, pann 19. oktéber.

7 tbumm meiirmed

- —
* N |

Listamenn med kvida

H Listamenn med kvida er yfirskrift
syningar sem hefur verid sett upp i
Nullinu, Bankastreeti, i tilefni af 40
dra afmaeli Gedhjalpar. Ad syningunni
standa Almar S. Atlason, Jakob Veig-
ar Sigurdsson, Kristin Mjoll Bjarnad
Johnsen, Maria Oddny, Melkorka
Helgadéttir, Ol6f Rin Benediktsdéttir,
Solveig Palsdéttir, Steinn Kristjans-
son, Vigdis HIif Sigurdardéttir, Ymir
Gronvold og Heidrun G. Viktorsdéttir,
sem eiga 6ll sameiginlegt ad kljast
vid kvida af ymsu tagi og tilheyra
Facebook-hépnum Listamenn med
kvida. Syningarstjorar eru Gudrin
Heidur isaksdéttir og Sélbjort Vera
Omarsdéttir. Syningin stendur yfir til
22. september.

Ball i bodi Kordrengja

m A morgun,
laugardaginn 21.
september, setla
Kérdrengir ad ljuka
sumrinu med balli {
AEgisgardi, Eyjaslod.
Dagskrdin verdur pétt-
skipud og hefst med uppistandi
Déra DNA og Bjorns Braga. Neest
stiga XXX ROTTWEILERHUNDAR
4 svid og halda studinu uppi. DJ
Kruzi peytir svo skifum langt fram
eftir néttu. Hasid opnar klukkan 21.
Enginn adgangseyrir er a ballid og
friar veigar verda i bodi 4 medan
birgdir endast.

Klikkad krakkafjor
a Vitatorgi

N Dj Story Light og Siggi Bahama
aetla ad halda uppi studinu a
Vitatorgi i dag med pvi ad peyta
skifum og spila ténlist sem vonandi
allir krakkar settu ad geta dansad
vid. Karl Kristjan myndlistarmadur,
sem er medal annars pekktur fyrir
ad hafa malad framhlidina & baka-
riinu Braud og Co. & Vitastig, mun
skapa litrikan myndgj6rning. Allir
fa kritar til ad skreyta gangstéttina
i fallegum litum og boccia-boltar
verda til stadar fyrir pa sem vilja
spreyta sig i boccia. Pa verda Lurk-
ar i bodi Emmessiss. Vidburdurinn
hefst & morgun, laugardag, klukkan
14 og stendur yfir til klukkan 17.

Ahugaverdar
umraedur i Idno

H Reykjavik Creative Hub er nylega
stofnud midstod kvikmyndafélks
sem stendur fyrir manadarlegum
pallbordsumraedum um kvikmyndir.
A fimmtudag i naestu viku munu
Anton Mani Svansson, framleidandi
kvikmyndarinnar Hvitur, hvitur dagur,
og Lilja Osk Snorradéttir, framleid-
andi kvikmyndarinnar Bergmal, taka
til mals i 18n6. Ad pvi loknu gefst
gestum teekifeeri til ad kynna sig og
hugmyndir sinar og kynnast 68ru
folki & sinu svidi.

i1 | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMMLIS
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Menning

staoreyndir
Umsjon / Ragna Gestsdoéttir

,, Skostaerdir voru
pad fyrsta sem greip
mig sem barn”

Kristinn Rinar Kristinsson,
nemi i fjélmidlafraedi vid Haskdl-
ann d Akureyri, starfsmadur i
Mathofinu og fyrirlesari, gaf tt
békina Maniuraunir i fyrra. Hér
ljéstrar hann upp fimm stad-
reyndum um sjdlfan sig.

.»Eg notadi snud til sex ara
aldurs og hef verid frd peim aldri
med rammskakkt bit af peim
sokum, eda sentimeters djupt
168rétt yfirbit.

,Pad er eiginlega lygilegt
hversu margir hlutir eda
margar manneskjur hafa
verid i uppahaldi hja mér
i gegnum tidina sem koma fra
byskalandi. Ber par helst ad nefna
Dirk Nowitzki, Michael Schumacher,
Rammstein, BMW og sidast en
ekki sist hin raunverulegu pysku
stél, Wehmeier-fedgana og stérvini
mina, Arne, Arne Karl og Témas
Helga.“

LEg préfadi ad reykja i fyrsta
sinn pegar ég var atta 4ra
gamall. Pad voru til vindlar og
sigarettur heima hja mér inni i
skap, atlad besta vini pabba og 6mmu
minni heitinni, pegar pau keemu {
heimsékn. Eg vard bara ad préfa petta,
kikti at & svalir pegar ég var einn heima
og naut reykinganna bara &gaetlega!”

LEg er gridarlega mikill
treyju- og glasasafnari.
Ef ég verd einhvern tima

wVio hofum drukkio pessa tonlist
i okkur fra blautu barnsbeini*

Dundurfréttir munu flytja 16gin af Abbey Road, plétu Bitlana, I heild sinni @ tonleikum | Eldborgarsal Horpu féstudaginn
27. september, en pann 26. september eru 50 ar lidin fra pvi ad petta meistaraverk Bitlanna leit dagsins ljSs.

Ragna Gestsddttir

Umsjén

undurfréttamenn eru allir

sannir Bitlaadddendur og

sénnudu enn og aftur snilli

sina pegar peir téku nokkur
16g Bitlanna fyrir trodfullu husi {
Eldborg 4rid 2017 4 Classic Rock tén-
leikum peirra.

,,Abbey Road var { raun sidasta plata
Bitlanna. Let It Be kom Ut seinna en
upptokum 4 peirri plotu var lokid 4dur
en vinnan hoéfst vid Abbey Road, “

b

»A 2efingum
Jyrirton-
leikana
hofumvio
haft mikio
dalztia

i -
Diuindurfréttir dsamt Haraldi og 6mmu i Hraunbz, Gudriinu Clausen. A myndina vantar Helga.

Orn. ,,begar ténleikahaldarinn okkar
hann Gudbjartur stakk upp 4 pvi ad
vid spiludum pessa plotu 4 50 dra af-
meli hennar pd hugsudum vid okkur
um 1 14,5 sekindur og ségdum svo
allir { kor: ,,Audvitad!“ Pessi plata er
lika pad allra sidasta sem sveitin ték
upp 4dur en hin lagdi upp laupana.*

+Alltaf best ad lesa salinn
hverju sinni"

og stemning leyfir. En petta verda
morg 16g og pvi ekki tilgangurinn

ad kjafta mikid 4 ténleikum par sem
félk er komid til ad hlusta 4 Bitlalogin
fogur. En eflaust feer einn og einn
frédleiksmoli ad flj6ta med. Platan
verdur po flutt 4n pess ad gjiamma 4
milli laga.

Haraldur Vignir Sveinbjérnsson og
Helgi Reynir Jénsson verda Dindur-
fréttum til adstodar vid ad gera hljéd-

5 gjaldprota b3 v/eréur |:)66~ segir Pétur Orn Gudmundsson. Abbey lagi Geor; 8¢ Ténleikunum verdur skipt { tvennt ad heiminn sem mest sannferandi og
!f(léer%% Z;gs rliakt;vj’s)z ;6:592 Iseuymdl Road fér rakleidis 4 toppinn 1 flestum Harrison, sogn Péturs Arnars. ,,Fyrri hluti tén- l6gunum sem best moguleg skil.
——r lo.ndur/n heims og var til daem1.s 117 Some- leikanna verda valin Bitlalog leikin sem | ¢ hvada Bitlalog skyldu vera {
vikur 1 efsta seetinu 1 Bretlandi. Platan vid hofum sérstakt ddleeti 4 og eins og ) s T N
. . . . g hi “ uppdhalds hjd peim sjdlfum? ,,Pad
,pegar ég var barn pa voru hefur nu selst { yfir 30 milljénum L ing. gefur ad skilja er erfitt ad velja 16g tir fitt ad Cmilli 1
skosteerdir folks pad fyrsta eintaka og er enn ad seljast gridarvel. peim gridarstéra lagabdlki sem liggur CF erltt a0 gera upp @ mit faganhia
sem greip &huga N & o & - 88 4 pessari plotu, en 4 sefingum fyrir
minn vid pad. Pad verdur pvi enginn sannur Bitla- eftir Svelfma. S'VO .Veré’a logln ?f Abbey ténleikana hofum vid haft mikid
I?g skoBadi vel staerdina adddandi svikinn af ad meeta { Eldborg RO??‘PIOt}lnnl Spl}UfS ! heild s1im1 eftit | qaleti 4 lagi George Harrison,
a sl;onum 09:( eftt|r/sma— o fostudaginn 27. september par sem hlé {seinni hluta tonleikanna. Something og svo allri lokasyrpunni
:?u;ges#g jgau * 5 andi Bitlanna mun svifa yfir. ,Vid hofum alltaf haft ad leidarljési ad | hans Paul McCartney sem lykur
idulega var ,»Vid hofum allir verid, eins og porri vera med létta stemningu og alls ekki plotunni svo eftirminnilega. En
pbad rétt, jardarbua, miklir Bitlaadddendur og nidurnjorvad spjall 4 milli laga. Okkur | eins og 40ur sagdi er erfitt ad finna
folki til tolu- héfum drukkié pessa tonlist { okk- finnst best ad lesa salinn eins og pad er ' eitthvert eitt lag frekar en annad pvi
\u/izjérruar:ar ur frd blautu barnsbeini, “ segir Pétur kallad og spjalla vid dhorfendur eins platan er svo fj6lbreytt.“
Myndlist Umsjén / Ragna Gestsdoéttir

b E=

PROBI MAGE

Birgir bérdarson, leidségumadur,
tebldndunarmeistari og afi med meiru, veit hvad
pad skiptir miklu mali ad hafa meltinguna i lagi og
huga ad heilbrigdi parmaflérunnar fyrir heilsuna
alla. Hann fann flj6tt hvad Probi Mage gerdi
honum gott og tekur 1 hylki & dag.

€V absl helsuvorur

,,Eg hef brennandi dstridu
fyrir ad skapa”

Myndlistarkonan Karen Kjerdlf hefur opnad niundu
einkasyningu sina i Energia i Smdralind.

www.abelheilsuvorur.is

W ,Eg hef alltaf haft &stridu fyrir ad
skapa og skreyta,” segir Karen, sem
i marga aratugi hefur préad myndlist
sina. Eftir ad hdn kynntist oliunni var
ekki aftur snuid. ,Eg tok ad mér |
fijoldamérg dr ad méla andlitsmyndir

i pastel eftir ljés-
myndum. Seinna
kynntist ég

oliunni, sem ég
nota mest i dag,”
segir Karen sem er

buin ad fara @ morg ndmskeid i malun
hja Myndlistaskéla Képavogs
og hja ymsum listamonnum.

Meginpema syningar-
innar nina er litadyrd,
landslag og abstrakt.

Karen velur ad vera
med sanngjarna
verdlagningu, pvi hin
vill ad sem flestir eigi
kost & ad eignast
listaverk hennar.
LEg vil frekar
. mala mikid og
*.gledja sem
flesta, enda
stoppa flest
verka minna
ekki lengi
hjé mér
Einnig mélar
han myndir
o eftir sér-
o) pontunum.
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20% afslattur af 6llum vorum
fra Ethnicraft og Notre Monde
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Stor pizza m/ 2 aleggjum
Large pizza with 2 toppings.

PIZZERIA

2.290 1. Cj A

Velkomin! Fjolbreytt urval af pizzum og medleeti.

Castello - Pizzeria | Dalvegi 2, 201 Képavogur | Dalshrauni 13, 220 Hafnarfiérdur | Simi 577 3333 et 13 L LW 3

VNS IRAN BIRTINGUR EHF | GTGAFUFELAG | SIBUMOLA 28, 108 REYKJAVIK | S: 515 5500 | 34. TOLUBLAD 3. ARGANGUR | FUSTUDAGURINN 20. SEPTEMBER 2019 Ritstjérn: ritstjorn@birtingur.is

Sidast
en ekki sist - q
Eftir / Johénnu Sveinsdottur

Til fullordinna

M Rifjid upp atvik i vinnunni, pegar til-
tekid verkefni var komid i hnat. bid
pekkid petta, endalausir fundir, allir &
kafi, Indridi & kantinum og bank i ofn-
unum. Verkefnid staekkadi og staekk-
adi en midadi ekkert &fram. Svo voru
fengin fersk augu ad bordinu, fra ein-
hverjum sem var ekki samdauna &llu
ferlinu, og viti menn lausnin vard augljés.

barna erum vid stédd i dag. Loftlags-
malin eru i hnut og okkur midar [itid
afram. Med adra hénd & bilstyrinu horf-
um vid i bakspegilinn & unga folkid i
afturseetinu, bendum pvi & pversdgnina
i pvi ad fa skutl i skélann sama dag og
pbad eetlar ad métmeela loftslagsbreyt-
ingum og fdum okkur sidan orkugefandi
sopa af take-away kaffi svo vid getum
sinnt kapitaliskum vidskiptum med aud- h -
lindir og afurdir pad sem eftir lifir dags.
Vid sjadum ekki heildarmyndina, agnu-
umst Ut i smaatridi og holdum ad vid
séum ad hjalpa ungu félki ad sjé villu
vegar sins, en vitidi hvad? Vid erum of
samdauna verkefninu.

Vid purfum fersk augu nyrrar kynslédar.
J4, st kynsléd er ung, reynslulaus og &
margt eftir 6laert — en pad er lika henn-
ar steersti og dyrmeetasti kostur. Nyrri
kynsl6d er sama hvernig hlutirnir ,hafa
alltaf verid gerdir* og pad eitt gefur
henni frelsi til ad gera betur.

Vid eigum bod frd ungum adgerdasinn-
um um ad taka patt i vikulongu Alls-
herjarverkfalli fyrir loftslagid sem hefst
i dag. betta er mikilvaegt bod. Haettum
ad gjaldfella hugsjonir ungmenna

| | |
pvi ad pad vill pannig til ad pau leyfa
stundum mat eda er skutlad & sefingu.
Maetum og métmaelum med peim.
En pad var petta med - "
o

atvikid i vinnunni. Munidi
hvad gerdist eftir ad N
pessi med fersku augun

sd lausnina? Verkefnid

|
var endurskipulagt, ymsu il
kastad fyrir réda (Indridi _ y
vard full) en petta hafdist.
Eftir allt erfidid pa ad y ]
. ~ A

lokum hafdist pad.
| —
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