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Hulunni svipt af Islensk honnun
og stakk af nattaruundur wntent Ly | WOW air prctiastiring 6 | Of einhaef Honnun 32
Theodédra glimir enn vid afleidingar bekktar natturuperlur eru farnar ad WOW Air atti sér ekki vidreisnar von | islensk hénnun einblinir um of 3 hid
bess ad leigubilstjori keyrdi yfir fét lata verulega & sja vegna dgangs og visbendingar eru um ad kréfuhafar | listraena og skortir alla tengingu vid
hennar og stakk af. steinapjoéfa. hafi verid blekktir.

daglegt lif, ad mati Siggu Heimis.
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 Viotalio / Olafur Stephensen B
~Heppinn adwera.ck
stecindauour”

Olafur Stephensen missti systur sina 6r krabbameini fyrir einu og hdlfu dri og skémmu

sidar lenti hann i alvarlegu hjolreidaslysi sem hefdi getad kostad hann lifis. Hann segir pessa
reynslu hafa breytt vidhorfi sinu til lifsins og kennt sér ad meta betur pbad sem hann hefur.
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‘,,Ems og maou
Sé nanas emskls vzrat

Kona sem vard fyrir pvi a Menningarnétt i fyrra ad leigubill 6k yfir f6t hennar med
peim afleidingum ad hun slasadist illa, segir bilstjéorann hafi stungid af fra slysstad.
Malid hefur legid hja l6greglu sidan og segist konan vera reid og sar yfir pvi ad
rannsoknin skuli hafa dregist a langinn.

- eppmn adwera clki
tecindauour”
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»Eg er
molbrotin
eftir petta,
plotur og
skrifur
halda 6llu
saman, ég
er meo tvo
risastor
or a skofl-
ungnum
ogfx
reglulega
verki. *

pegar leigubill sem hun og keerasti hennar hofdu farid med heimleidis ur beenum, 6k yfir

fétinn 4 henni. Atvikinu lysti Theodéra { smdatridum 1 feerslu 4 Facebook 4 sinum tima og
sagdi par medal annars frd pvi ad pegar 4 dfangastad kom hafi 6kumanni leigubilsins legid svo 4 ad
komast 4 neesta stad ad hann hafi ekid af stad 4dur en hin var komin almennilega it ur bilnum med
fyrrgreindum afleidingum. ,,Eg drést einhverja metra med bilnum og hurdin ennpd opin. Loksins
stoppadi hann! En ekki til ad tékka 4 mér, heldur til ad loka hurdinni og stinga af,“ sagdi Theoddra,
sem hlaut alvarlega dverka, medal annars opid skoflungsbrot, og 14 4 spitala { teepa viku.

»y
l Menningarnétt fyrir dri sidan lenti Theodéra Heba Gudmundsdéttir { alvarlegu slysi

[ samtali vid Mannlif segir Theoddra ad hiin hafi samstundis leitad sér adhlynningar 4 brada-
moéttokunni 4 Landspitalanum { Fossvogi. Pangad hafi 16greglumadur meett til ad taka skyrslu af
henni og keerasti hennar og frdsagnir peirra hafi verid studdar af vitnisburdi nokkurra sjénar-
votta ad atvikinu. ,,[ kjolfarid hofdu pabbi og keerasti minn samband vid Hreyfil 4 medan ég 14

4 spitalanum til ad reeda atvikid vid forsvarsmenn fyrirtaekisins og peir voru bara med steela.
Pabbi sendi pdverandi framkvaemdastjéra tolvupést og hann vildi ekkert gefa tit 4 petta. Sagdi ad
logreglan veeri ad skoda m4lid, petta veeri pvi l6greglumadl og pangad til nidurstada leegi fyrir geeti
hann ekkert gert { mdlinu. Hann lét neestum eins og petta keemi sér ekki vid.“

N er heilt 4r 1i8id frd atvikinu og segist Theoddéra enn vera ad jafna sig eftir slysid. ,,Eg fer {
f rontgenmyndatoku 4 priggja manada fresti par sem sdrid greer ekki négu vel. Eg er
, molbrotin eftir petta, plotur og skrifur halda 6llu saman, ég er med tvo risastér
or 4 skoflungnum og fz reglulega verki. Eg kemst ekki langt 4n haekju. Er alveg
évinnufeer. Get ekki einu sinni gert einféldustu heimilisverk hjdlparlaust.
Leeknirinn sem annast mig segir ad petta hafi verid mjog slemt brot. Hann
o i 4 ‘ sér fram 4 mikla endurhaefingu og er ekki bjartsynn 4 ad ég ndi mér nokkurn
tima.“

i’ Andlega hlidin segir hiin somuleidis vera { molum. ,,Eg fékk dfallahjdlp
strax pegar petta gerdist og hef sidan verid hjd sdlfraedingi sem hefur hjilpad

mér ad takast 4 vid dfallastreituréskun sem hefur fylgt pessu. Eg endurupplifi
nefnilega enn atvikid { huganum og fee matradir, heilu 4ri seinna.“

Ekkert heyrst i Iogreglu eda Hreyfli

Verst pykir Theéddru p6 ad hafa ekki fengid svor frd 16greglunni um hvar mdlid sé statt, pratt fyrir
ad hafa reynt ad setja sig { samband vid 16greglumanninn sem ték skyrsluna. Hin hafi heldur ekki
enn fengid afsokunarbeidni frd Hreyfli, ekki svo mikid sem heyrt { forsvarsménnum fyrirtaekisins.
,,Nei, ég hef ekkert heyrt,“ segir huin ésdtt. ,,Hvorki { framkvemda- ] X
stjéra Hreyfils, eiganda bilsins né ékumanninum. Mér skilst reyndar ¥ % ‘
ad bilstjérinn hafi sagt eiganda bilsins ad hann hefdi ekki séd mig : 1
pegar petta gerdist og pvi sé rangt ad hann hafi stungid af. betta i

er pvi ord gegn ordi. Eg veit ekki til pess ad dkaera hafi verid gefin
it 4 hendur bilstjéranum, ég held ad honum hafi ekki einu sinni
verid veitt tiltal it af pessu. Og eftir pvi sem ég kemst naest starfar
hann enn hjd Hreyfli,“ segir hin og kvedst vera reid og sdr yfir
skeytingarleysi fyrirtaekisins.

»Eg er satt ad segja hissa 4 pessari framkomu par sem ég bjést vid ad
stort fyrirteeki eins og Hreyfill taeki einhverja dbyrgd. En nei, ekkert
gerist. Mér lidur eins og petta skipti engu mali, ad madur sé ndnast
einskis virdi, “ segir hin og kvedst vera ad skoda naestu skref. ,,Eg er
stadrddin { ad leita réttar mins, pad er { vinnslu.*

bess ma geta ad Mannlif hafdi samband vid Hreyfil vegna malsins.
Vignir brostur Hjalmarsson deildarstjori vard fyrir svorum en hann
hafdi ekki heyrt um malid og oskadi eftir pvi ad haft yrdi samband
vid nuverandi framkveemdastjora fyrirtaekisins, Harald Gunnarsson.
Haraldur var hins vegar vant vid latinn. Hja l6greglu fengust pa
svor ad rannsokn malsins hefdi tekid skamman tima og ad pvi

loknu verid sent til akaerusvids, par sem malid virdist liggja enn.
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Landsbankinn

Gledilega hatid

Landsbankinn er mattarstélpi Menningarneetur og
hefur verio allt fra pvi ad Menningarnott var fyrst
haldin. Vio tokum virkan patt { hatidarhéldunum og
bjéoum upp a fjolbreytta dagskra i utibui bankans i
Austurstreeti 11 2 Menningarnott.

K1. 13.00/14.00 Listaverkaganga KI.16.00 Audur
KI. 15.00 Pétur og ulfurinn, K1.17.00 J6n Jénsson
bruduleikhus — Bernd Ogrodnik

Verid hjartanlega velkomin.

landsbankinn.is 410 4000




Innlent
UMHVERFISSPJOLL

Storpjofnadurinn
da Teigarhorni

Ein umfangsmestu steina-
tékumal sidari tima attu
sér stad & Teigarhorni

vid Djupavik en par er ad finna
gnaegd geislasteina (zeolita) sem
eru dsamt silfurbergi fraegustu
skrautsteinar Islands. Teigar-
horn var fridlyst &rid 1975. Arid
2009 var steinasafni Joninu Ing-
varsdéttur, dblanda & Teigar-
horni, stoli® 8 medan
& han var stédd i
‘ hofudborginni.
Steinunum “hafdi
hdan safnad” i 17 ar
og mat hin safnid
4 peim tima 4 15
milljénir kréna. Malid
var aldrei upplyst.

Runar Matthiasson, landvordur

4 Teigarhorni, rifjar upp ad arid
2014 hafi komid upp mal par sem
Austurrikismadur var gripinn med
fullan sendiferdabil af steinum dr
islenskri nattdru. Sést hafdi til hans
i fjorunni vid Teigarhorn med haka
og var légregla kollud til. Voru
steinarnir sem hann ték dr fjérunni
gerdir upptaekir en Austurrikis-
madurinn komst Ur landi 4dur en
haegt var ad saekja hann til saka.

Runar segir ad steinataka sé ekki
lengur stért vandamal & Teigar-
horni. ,Eg hef verid ad stoppa af
félk i saklausum tokum par sem
pad er ad tina upp Ur fjérum og
taka pad sem er laust. Einstaka
sinnum krakka med fulla poka

af steinum. En almennt ber folk
virdingu fyrir merkingum.“ Rinar
er einn af fdum heilséars land-
vordum a islandi og segir hann
engan vafa & pvi ad pad sporni vid
steinatoku. ,,Ekki spurning. Eg by
hérna & stabnum og er med augun
4 sveedinu nédnast allan sélarhring-
inn pannig ad pad feelir pa frd sem
&etla sér eitthvad misjafnt®.

Asékn ferdamanna

alpjédlegt vandamal

M Asokn ferdamanna i steina og
adrar nattiruminjar er vandamal
vids vegar um heiminn. i vikunni
var franskt par handtekid & Sardiniu
fyrir ad taka sand af strondum eyj-
unnar, nanar tiltekid 40 kil6 sem
buid var ad tappa a floskur. Arid
2017 bonnudu yfirvold i Sardiniu
sandtoku og eru vidurlogin allt ad
sex dara fangelsi og sekt sem nemur
415 pusund krénum. Sambaerileg
16g voru sett 4 Havai &rid 2013 og til
ad mynda er bannad ad selja sand
padan & uppbodssidunni eBay.

Grisk yfirvold hafa itrekad reynt

ad sporna vid steinatoku & Lalaria-
stréndinni & eyjunni Skiathos. Par
er ad finna egglaga steinvolur sem
eru einstakar i heiminum og var
4sokn ferdamanna i steinana farin
ad hafa sjdanleg ahrif & stréndina.
Kvikmyndin Mama Mia! var tekin
upp & Skiathos og vid pad marg-
faldadist 4s6kn ferdamanna i stein-
ana. Sambeerileg 16g hafa verid
sett vidar um heiminn, medal ann-
ars i Bretlandi, Filippseyjum, Russ-
landi, Astraliu, Kina og 4 ftaliu.

Silfurberg er eitt af djasnum islands

Silfurberg er teert afbrigdi af kristolludu <
kalki og er mjog fageett utan fslands. ;
Helgustadanama er steersta og fraegasta ¢
silfurbergsnaman en einnig hafa fundist

Helgustadanamu.

kristallar vid Hornafjord, Djupafjord
0g & Myrum en b6 ekki jafnteerir og {

Silfurberg var fyrst sétt i Helgustadanamu 4 17. <
6ld en vinnsla pess hofst i upphafi 19. aldarog
st6d med hléum fram a midja 20. 6ld. Steersti 5
kristallinn sem vitad er um vé um 300 kilé. Gudjon Samuelsson husameistari notadi
Vida um heim ma finna islenskt silfurberg, 0
medal annars teeran og gallalausan kristal a .
Nétturufreedasafninu i London.

Texti / Magnus Geir Eyjdlfsson

Islenska silfurbergid var 4dur miki® notad i
ljosfraediteeki og flytti pannig fyrir framproun
ymissa svida raunvisinda fram & 20. éldina.

kristalla til skrauts { nokkrum pekktum
byggingum, svo sem Landakotskirkju,
bjodleikhusinu og Haskola Islands.

Steinataka

Steinapjofar skilja eftir sig
laskaoar nattaruperlur

Steinataka fersamanna er vidvarandi vandamal i islenskri natturu og eru sumir stadir farnir a8 lata verulega a sja.
Daemi eru um mjog einbeittan brotavilja en haegt er ad stemma stigu vid pjéfnadinum med aukinni landvérslu.

ilfurbergspjéfnadur
ur Helgustadandmu
hefur verid vidvarandi
vandamadl { morg 4r

og segir Ldra Bjorns-
dottir, landvordur 4 Austurlandi,
a0 ndman sé verulega farin ad

ldta 4 sjd. ,,Pad storsér 4 pessu.

Ef madur talar vid beendur hér 4
sveedinu pd glampadi 4 silfurbergid
allt { kring. Pad gerir pad ekki
dag. I ndmunni er ekki eftir nema
ein &d og vid erum einmitt ad fara
ad girda par fyrir { naestu viku.

Tolur um fjolda ferdamanna sem
heimsakja svedid drlega liggja
ekKki fyrir en Ldra deetlar ad fjold-
inn skipti pusundum, baedi inn-
lendir og erlendir ferdamenn. Ldra
sinnir landvorslu 4 stéru sveedi
og hefur pvi ekki tok 4 ad fylgjast
stodugt med umferd ferdamanna
en par nytur hin géds lidsinnis
heimamanna. ,,Heimamenn eru
vakandi fyrir pvi hversu einstakt
svaedi petta er og peir hafa verid
ad stoppa félk af og lita mig vita
af einstaka tilvikum. Bara um
daginn stoppudu heimamenn
f6lk sem var komid med bakpoka
til ad fylla. Pad voru Islendingar
pannig ad petta eru ekki bara erl-
endir ferdamenn. Eg veit ad petta
er til s6lu 1 Kolaportinu.* Pad er
tilfinning
Ldru ad

stein-

bergs- =

pjéfnadur hafi minnkad eftir ad
landvarsla héfst en ad vakta purfi
svaedid enn betur yfir allt 4rid.
,Fyrir nokkrum drum voru menn
ad meeta med §hold gagngert til ad
taka kristalla. Petta er ndttirlega
pekktur stadur og hann er ad finna
1 ferdabokum eins og Lonely Planet
en flestir erlendir ferdamenn eru
medvitadir um ad pad megi ekki
taka kristalla ir ndmunni.

Buid ad taka allt ar
Leidarenda

Annar stadur sem hefur ordid
fyrir miklu tjoni vegna dgangs
ferdamanna er hellirinn Leidar-
endi 4 Reykjanesi. Par er buid ad
flarleegja ndnast alla dropasteina
ur hellinum. ,,pad er buid ad
hreinsa allt ut ur Leidarenda. Pad
er toluvert um ad dropasteinar séu

| flarlegdir 4 fslandi sem er alvarlegt

mdl pvi peir eru sjaldgaefir og
koma aldrei aftur. bad er lika

P farid ad ldta verulega 4 sjd { Hall-

mundarhrauni,“ segir Danfel
_ Freyr Jonsson, sérfraedingur

S

""“i.':\ frdbrugdnir
e silfurberginu

ad pvi leyti ad notagildi peirra er
litid. Peir eru vidkvaemir og brotna
vid litid dlag og pess utan pykja
peir litil stofuprydi. Telur Daniel
ad 1 flestum tilfellum rekist folk

i steinana eda taki pd med sér {
hugsunarleysi. ,,Pad hefur komid
fyrir ad stérir steinar, sem vega
jafnvel tugi kiléa, hafa verid sagadir
af hellisgélfinu og pad er ein-
beittur brotavilji. En pad er mjog
sjaldgeeft.

Danfel vill ekki kenna dsékn erl-
endra ferdamanna um enda fannst
Leidarendi fyrir um 30 drum og
var buiid ad hreinsa hann 4dur

en ferdamannasprengjan hofst
eftir hrun. ,,Eg trdi pvi samt ad
petta sé ad breytast og ad skila-
bodin um fdgaeti dropasteina
hafindd i gegn.“ Reynslan synir

1 pad minnsta ad aukin varsla og
fraedsla virkar. [ drlegri skyrslu
Umbhverfisstofnunar kemur fram
ad mikid hafi verid um brottndm
steingervinga { Surtarbrandsgili 4
Vestfjordum en tekist hafi ad koma
i veg fyrir pad ad mestu.

Ein sending gerd upptak

Logum samkveaemt er bannad ad
flytja steina og adrar ndtturu-
minjar 4 landi og hefur tollgseslan

Ldra Bjornsddttir, landvordur d Austurlandi.

wBara um
daginn stoppuou
heimamenn folk

sem var komio
meo bakpoka til
ao fylla.“

Sll]‘urbergs[zthladur_ ur
Helgustadandmu hefur
verid vidvarandi vandamdl
imorg dr.

eftirlit med slikum utflutningi,
baedi { vérusendingum og farangri
ferdamanna. Ndtturufredistofnun
Islands hefur pau verkefni ad skr4,
vardveita, flokka, rannsaka og
kortleggja lifriki og jardmyndanir
landsins og 1 peim tilfellum sem
utflutningur er 4 steinum, stein-
gervingum eda eggjum pd hefur
tollgeesla samband vid sérfraedinga
stofnunarinnar.

Samkveemt upplysingum frd Baldri
B. Hoskuldssyni adstodaryfirtoll-
verdi hefur eitt slikt mdl komid
upp {sumar. Voru prir ferdamenn
stodvadir vid brottfér { Norreenu
og 1 férum peirra fannst éverulegt
magn af steinum sem hofdu verid
fjarleegdir ur Vatnajokulspjodgardi.
Hald var lagt 4 steinana og peim
komid { hendurnar 4 pjédgards-
vordum. ,,Slik mdl hafa komid upp
af og til en einnig hafa komid upp
undanfarin d4r nokkur mél vardandi
utflutning 4 eggjum po ekkert 4
bessu dri. Fyrir tveimur drum kom
upp madl par sem 4tti ad flytja tit
mikid magn af eggjum { bifreid vid
brottfér Norreenu. Deemt hefur
verid 1 pvi mdli og fékk vidkomandi
fésekt,“ segir Baldur. Ekkert mél
af pessu tagi hefur komid upp hjd
tollgeeslunni 4 Keflavikurflugvelli
samkveemt upplysingum padan.

Kristalla ar Helgustadanimu ma finna vida um heim likt og

Rene Biasone, sérfraedingur hja Umhverfisstofnun, hefur
komist ad. Baedi hefur hann komid auga a silfurberg til
sOlu a eBay og ba rakst hann a einn slikan & markadi i
Abenu. ,Eg er 95 présent viss um ad hann hafi komid ur
Helgustadanamu. Pad er ekki bara folk sem hefur ahuga a
jardfraedi sem er ad taka bessa kristalla pvi betta er bara bisn-
ess. Madur veit { raun aldrei hvenaer pessir steinar hafa verid
teknir, pad geeti hafa verid i fyrra en allt eins fyrir 20 arum.”

Fa steina i posti fra skommustulegum feroamonnum

En bad eru ekki allir sem taka steinana af illum hug. Rene
segist hafa fengid sendingar fra utlendingum sem hafi
tekid steina ur natturunni en sidan lesid ser
til eftir ad heim var komid ad slik steinataka
sé med Ollu dheimil. Peir hafi pvi akvedid
ad skila steinunum med pésti til ad létta &
samviskunni. .Einhver lét meira ad segja 30
dollara fylgja med i postinu til ad borga fyrir
omakid,” segir Rene.
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kjarninn
FRETTASKYRING

WOW air

Eftir / P6r8 Snae Jiliusson

griman fallin

Skiptastjorar protabus WOW air telja a8 flugfélagid hafi i sidasta lagi verid ogjaldfsert um mitt sidasta ar.
bratt fyrir pad rédist WOW air i skuldabréfautgdfu sem byggdi d upplysingum um annad. Nu er unnid ad pvi ad rannsaka, greina
og eftir atvikum rifta pvi sem dtti sér stad innan WOW air d lokametrum tilveru flugfélagsins fjdlublda.

ann 15. 4gust 2018 birti Kjarninn
frétt um skuldabréfatitbod sem
flugfélagid WOW air setladi sér ad
rddast 1. Fréttin byggdi 4 fjdrfesta-
kynningu um fyrirliggjandi deetlun
WOW air ut ur peim vanda sem
félagid virtist hafa ratad 1. Hlekkur
4 fjarfestingarkynninguna, sem hafdi verid sett

4 opinn netpjoén 4 vegum verdbréfafyrirtaekisins
Pareto Securities { Stokkhélmi, sem hafdi umsjén
med skuldabréfaitgdfunni, fylgdi med fréttinni.

[ pessari kynningu komu fram nakvaemari upplys-
ingar um svarta fjdrhagsstodu WOW air en nokkru
sinni hofdu verid birtar opinberlega, medal annars
ad eiginfjdrhlutfall félagsins hefdi verid komid
undir imm présent 1 jun{ 2018. 22 mindtum eftir
ad fréttin birtist barst bladamanni Kjarnans péstur
frd yfirmanni peirrar deildar hjd Pareto sem sd um
skuldabréfatitbodid. [ péstinum sagdi ad honum
hefdi verid gert vidvart um ad Kjarninn veeri ad
birta trinadarupplysingar um WOW air. beim
upplysingum etti ad eyda samstundis til ad koma {
veg fyrir adgerdir af hdlfu Pareto.

Krofunni var samstundis hafnad 4 grundvelli
bess ad um veeri ad reeda upplysingar sem ttu

sannarlega erindi vid islenskan almenning, medal
annars {1jési pess ad WOW air veri kerfislega
mikilvaegt fyrirteeki. Auk pess var bent 4 ad Pareto
hefdi sjalft gert upplysingarnar adgengilegar 4
Internetinu og par veeri enn heaegt ad ndlgast peer.

Yfirmadurinn, rétt rimlega pritugur Svii, svaradi
pvitil ad par sem pad veeri tiltekid { skilmdlum fjar-
festakynningarinnar ad huin veeri trinadarmdl veeri
6loglegt ad deila henni. Auk pess sagdi hann ad ef pad
veeri skodun ritstjornar Kjarnans ad WOW air veeri
kerfislega mikilveegt fyrirteeki, ,,af hverju erud pid pd
viljandi og 6l6glega ad reyna ad skada fyrirtaekid? “

Pung stada fyrir utbod

bessa daga, um midjan dguist 2018, var ad birtast
mynd af WOW air sem hafdi ekki birst 40ur, en
margir hofdu 6ttast ad veeri raunveruleikinn.
Mynd af fyrirteeki 4 barmi pess ad falla. brétt fyrir
ad Skuli Mogensen, forstjori og eigandi WOW

air, hefdi itrekad komid fram 4 pessum tima med
digurbarkalegar yfirlysingar um ad allt myndi vera
{ himnalagi, og ad fram undan veeru enn frekari
landvinningar, pd var hlj6did { peim sem kunna
ad lesa efnahagsreikninga og rekstrartlur pungt.
WOW air var 1 gridarlegum vanda og miklu meiri
en 4dur hafdi opinberast.

99

»Paoer
niourstaoa
skiptastjor-
anna ao patt-
takenduri
skuldabréfa-
tithooinu
hafiverio
blekktir. “

Leidin ut ur peim vanda dtti ad vera skuldabréfa-
Utbodid. Par stdd til ad selja skuldabréf fyrir ad
minnsta kosti 50 milljénir evra en helst fyrir 100
milljonir evra. Utbodid hafdi verid lengi i undir-
buningi pegar pad vard skyndilegaforsidufrétt
ner allra fj6lmidla 4 Islandi.

begar leid 4 titbodid vard mjog tvisynt um hvort
takast myndi ad nd ldgmarksupphadinni eda
ekki. Ef pad hefdi ekki tekist pd hefdu allir

peir sem hofdu skrad sig fyrir skuldabréfum

1 itbodinu verid ébundnir af sinu bodi, og
utbodid 1 raun fallid nidur med peim afleid-
ingum ad engir peningar hefdu skilad sér til
WOW air.

Pad nddist p6 4 endanum ad selja skuldabréf fyrir
50,15 milljénir evra og sigri hrésandi var pad
tilkynnt a8 WOW air veeri fyrir vind, ad minnsta
kosti{ bili. En pad reyndist skammgédur vermir.

[ kjolfarid var reynt ad selja WOW air til Icelandair
(tvisvar) og Indigo Partners. Pau dform gengu ekki
eftir. Islenska rikid taldi sig enn fremur ekki hafa
neinar forsendur til ad ganga inn { rekstur WOW
air, pratt fyrir mikinn prysting par um.

Og ad morgni 28. mars 2019 {6r félagid { prot.
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Var ogjaldfeert i sidasta lagi um mitt ar 2018

Sidastlidinn fostudag, 16. 4gust, héldu skiptastjérar
protabus WOW air, Sveinn Andri Sveinsson og Porsteinn
Einarsson, fund med kréfuhéfum félagsins. P4 14 fyrir ad
krofum upp 4 151 milljard kréna hafdi verid lyst { buid, par

af 138 milljarda kréna krofum sem teljast almennar. Eins og :

stadan er { dag er 1,1 milljardur kréna 4 bankareikningum
WOW air upp 1 peer krofur. bad pydir ad 0,7 présent er til
upp 1 lystar krofur, sem pé6 4 eftir ad taka afstodu til hvort
ad verdi vidurkenndar eda ekki.

[ skyrslu skiptastjéranna er farid yfir hver raunveruleg
stada mdla var hja WOW air pegar skellt var {14s med hvelli
1lok mars. Par er medal annars opinberad ad vid gjaldprot
félagsins hafi verid um prijdr milljénir krona lausar til
rddstofunar 4 bankareikningum WOW-samstaedunnar.

Til ad setja pd tolu { samhengi md benda 4 ad vid gjaldprot
storfudu alls 963 manns hjd WOW air. Lausafé samstaed-
unnar hefdi ekki dugad til ad greida nema 6rfdum beirra
sem par storfudu laun i byrjun april 2019.

Par er st nidurstada sett fram ad WOW air hafi verid
Ogjaldfeert { sidasta lagi um mitt 4r 2018. bad pydir, sam-
kvemt logfrediordabok Lagastofnunar Hdskdla Islands, ad
skuldari, 1 pessu tilfelli WOW air, geti ekki greitt gjald-
fallnar skuldir sinar en hefur samt sem 4dur ekki verid
trskurdadur gjaldprota. [ skyrslu skiptastjéranna segir ad
peir telji ,,6hjakveemilegt ad fram fari ndnari greining 4 pvi
hvenser WOW var sannarlega égjaldfeert.

Skommu eftir ad skiptastjérar voru skipadir yfir bu WOW
air rédu peir rddgjafarfyrirtaekid Deloitte til ad vinna
athugun 4 mdlefnum félagsins, fjirmadlum pess og rddstof-
unum fyrir prot.

Deloitte skiladi af sér itarlegri skyrslu 1 lok jun{ sidastlid-
ins og helstu nidurstédur hennar voru kynntar 4 krofu-
hafafundinum fyrir viku sidan. Eftir skil 4 skyrslunni téku
skiptastjorar skyrslur af 6llum stjérnarménnum, lykil-
stjornendum og endurskodanda WOW air. beer féru fram 4
timabilinu 5. til 30. juli.

Visbendingar um blekkingar

Slik athugun skiptir medal annars mdli fyrir pd patttak-

september 2018, sem telja sig hafa verid blekktir. Margt {
skyrslu skiptastjéranna og athugun Deloitte bendir til pess
ad su tilfinning peirra sé ekki byggd 4 sandi.

Par segir: ,,Skiptastjorar telja vera til stadar visbendingar

' malefni félagsins, rekstur og efnahag
g og deetlanir, sem fjdrfestakynning
skuldabréfatitbodsins byggdi 4, hafi
verid 6fullnzegjandi og ekki gefid
raunsanna mynd af rekstri og
efnahag WOW 4 bessum tima,

verid raunhaefar.

. Dbad er nidurstada skipta-
stjéranna ad pdtt-

wKrofuhafar WOW air sem Kjarninn hefur rzett vio segjast ekki hafa haft neinar
upplysingar um hvers edlis a0koma Arion banka var ao skuldabréfaiitbodinu

i addraganda pess og fram ao falli flugfélagsins.

Leiga a ibud s6gd greidsla a
persénulegum kostnadi Skula

H Félag sem heitir WOW air Ltd., og er skrdd i Englandi,
var lengi vel i persénulegri eigu Skula Mogensen. Félagid
hét 4dur Mogensen Limited en nafni pess var breytt fyrir
nokkrum arum. Starfsemi félagsins folst adallega i ad leigja
ibuad i London. Skili Mogensen og keerasta hans bjuggu i
umraeddri ibGd en pau héldu heimili 4 islandi og i London.

i skyrslu skiptastjora WOW air segir ad flugfélagid hafi
greitt 37 milljonir kréna i leigu vegna ibudarinnar &
tveggja ara timabili, fra 28. mars 2017 og pangad til ad
WOW air fér i prot. Pad pydir ad medaltalsménadarleiga
hefur verid ramlega 1,5 milljon kréna & manudi.

WOW air Ltd. var framselt til WOW air i september 2018,
sama manudi og skuldabréfaltbod félagsins for fram.
Skiptastjorarnir segja ad enginn samningur hafi verid

i gildi milli WOW air og WOW air Ltd. ,vegna pessarar
ibadar og pa voru greidslur WOW vegna hennar ekki
sampykktar i stjorn félagsins.“

Leigugreidslurnar hafi einfaldlega verid vegna greidslu

4 persénulegum kostnadi hluthafa WOW air, Skila Mog-
ensen. i skyrslunni segir enn fremur ad Deloitte telji, ad
lokinni athugun sinni, ad ,,greidslur WOW vegna reksturs
og leigu fyrrgreindrar ibaudar hafi ekki verid reistar a
vidskiptalegum forsendum enda engar visbendingar um
ad ibudin hafi verid nytt i pagu starfsmanna WOW, hvorki
flugfélks né annarra almennra starfsmana. Skiptastjérar
skoda nu ad krefjast endurgreidslu pess fjar sem WOW
greiddi vegna fyrrgreindrar ibudar.“

Skuli Mogensen sagdi i yfirlysingu sem hann sendi a
fiolmidla sidastlidinn manudag ad pegar WOW air hafi
verid ad undirbda opnun & nyrri starfsst6d i London eda
Dublin og jafnframt verid ad skoda mogulega skraningu
4 markadi i London. ,Hvort tveggja kalladi & verulega
vidveru forstjéra i London. WOW air skiladi yfir 4 milljord-
um i hagnad arid 2016 og pvi voru pessi aform edlilegt
skref i &framhaldandi uppbyggingu WOW air & peim
tima og ekkert 6edlilegt vid pad ad félagid skyldi leigja
hisnaedi fyrir forstjora félagsins i peim tilgangi ad sinna
peim verkefnum.“

. takendur i skuldabréfaitbodinu hafi verid blekktir. bar
endur { skuldabréfaitbodi WOW air sem fram fér { 4gust og . er medal annars visad { ad eigid fé WOW air hefdi med

. réttu dtt ad vera neikveett um mitt 4r 2018 pegar farid var
© af stad med 1itbodid. | efnahagsreikningi sem birtur var

. i fidrfestakynningunni var pvi hins vegar haldid fram ad

© eigid fé veeri jakveett. b.e. ad WOW air eetti meiri eignir en

um ad upplysingar og gogn um fjadrhagsleg skuldir.

Hlutur Arion banka

© Skuldabréfatitbodinu lauk 17. september 2018. Dagana

© fyrir leit ekki ut fyrir ad Skiila og WOW air taekist ad safna

: ldgmarksupphadinni, 50 milljénum evra, sem naudsynlegt
© var ad safna til ad gera pd sem p6 hofdu skrdd sig fyrir bréf-
aukinheldur sem detlanir hafi ekki um bun(.ina af peirri skrdningu. A endanum skreid heildar-
. upph=din yfir b4 tolu, og endadi
: 150,15 milljénum
;. evra.

Par skipti adkoma Arion banka, sem 4tti mikid undir sem
ldnveitandi WOW air, miklu m4li.

[ skyrslunni segir ad skommu 43ur en ad skuldabréfatit -
bodinu lauk hafi verid gert ssmkomulag milli WOW air

og Arion banka um patttéku bankans 1 titbodinu. [ sam-
komulaginu sagdi: ,, WOW leitadi til bankans og hefur
6skad eftir pvi ad bankinn taki patt { skuldabréfatitbodinu
fyrir pvi sem upp 4 vantar til ad WOW ndi fyrrgreindri
ligmarksfjdrhaed utbodsins.“ Tilgangur samkomulagsins
hafi verid ad adstoda WOW air 1 greidsludrdugleikum og
pvi sampykkti Arion banki ad skrd sig fyrir 4,3 milljénum
evra, um 560 milljénir kréna 4 peim tima, gegn pvi ad
WOW air myndi greida yfirdrdttarskuld sina hjd bank-
anum upp ,,4n tafar eftir ad félagid fengi andvirdi fyrr-
greinds skuldabréfatitbods til sin. P4 skyldi fella nidur
yfirdrdttarheimildina 1 kjolfarid,“ segir 1 skyrslunni. Su
yfirdrattarskuld var upp 4 fimm milljénir dala, sem er ndnast
sama upphad og Arion banki greiddi fyrir skuldabréf i it-
bodinu, eda teeplega 560 milljénir kréna. Med pessu dré
Arion banki ur tapi sinu 4 WOW air. Ef yfirdrattarheimildin
veeri enn 6greidd pd veeri huin einfaldlega almenn krafa i bu
WOW air og fengist ekki greidd. I stadinn 4 bankinn kréfur
vegna skuldabréfanna, en nddi ad fresta tapi sinu.

Til vidbotar vid uppgreidslu yfirdréttarins fékk Arion
banki, { kjolfar utbodsins, greidda péknun vegna afléttingar
4 ldnaskilmdlum upp 4 11,2 milljénir kréna.

Krofuhafar WOW air sem Kjarninn hefur reett vid segjast
ekki hafa haft neinar upplysingar um hvers edlis adkoma
Arion banka var ad skuldabréfatitbodinu { addraganda
pess og fram ad falli flugfélagsins. Peir tortryggja einnig ad
pdverandi framkvsemdastjori Fjdrfestingafélagsins Titan,
Olafur Hrafn Hoskuldsson, sem hélt utan um eign Skiila
Mogensen { WOW air, sé sonur pdverandi bankastjéra Arion
banka, Hoskuldar Olafssonar, sem heetti stérfum { april
2019, og telja ad par hafi skapast hagsmunadrekstrar. beim
dhyggjum hefur verid komid 4 framfeeri vid skiptastjéra
protabusins. Olafur Hrafn starfar nd hjd Arion banka.

Sumir fengu greitt strax

Deloitte vakti athygli 4 pvi { athugun sinni ad pad hafi ekki
einungis verid Arion banki sem ték pdtt { utbodinu, og fékk
sidan uppgreiddar adrar skuldir strax ad pvi loknu.

Samtals haf1 20,3 milljénir dala, teeplega 2,3 milljardar
kréna, af peim rimlega 50 milljéonum evra, um 6,5 mill-
jordum kréna, sem séfnudust farid { slik verk. Flugvéla-
leigan Air Lease Corporation (ALC) hafi fengid tveer krofur,
adra gjaldfallna og hina 1 dgreiningi, greiddar samtals upp
410,4 milljénir dala, eda teeplega 1,2 milljard kréna. frska
flfairmognunarfyrirtaekid Avolon fékk samtals greitt teeplega
fimm milljénir dala, teeplega 560 milljonir kréna.

Skiptastjérar protabis WOW air eru med pad til
skodunar hvort tilefni sé til ad rifta greidslum til
ofangreindra pdtttakenda { iitbodinu. b.e. Arion

......
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WA grundvelli
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Deloitte hefur
protabiiio
pegar raoist
iymsar ao-
geroir, og
munrdoast i
Sleiri. Flestar
sniiast pzer um
samninga og
greioslur sem
attu sér stao
milli Skiila
Mogensen og
Jélags hans
Titan, sem var
eigandi WOW
air fyrir prot,
og WOW air.*

banka, ALC og Avolon. ,,P4 eru ymis énnur atridi
til skodunar hjd skiptastjérum er tengjast fyrr-
greindu skuldabréfaitbodi, “ segir 1 skyrslunni.bar
er einnig greint frd pvi ad { skilmdlum skulda-
bréfaitbodsins sé tilgreint hvernig hafi 4tt ad
rddstafa peim fjirmunum sem séfnudust { pvi.
Hluti, 7,5 milljénir evra, 4tti ad fara 4 sérstakan
vaxtareikning til ad standa straum af vaxtagreidsl-
um af skuldabréfunum og afgangurinn inn 4
rekstrarreikning WOW air, ad frddreginni péknun
Pareto. begar kom ad fyrsta vaxtagreidsludegi,
sem var 4 adfangadag 2018, voru ekKi til stadar
fldirmunir 4 vaxtareikningnum til ad greida vext-
ina, enda haféi WOW air pd nytt pad fé { annad.

Vilja rifta greidslu til Skula

A grundvelli athugunar Deloitte hefur protabuiid
begar rddist { ymsar adgerdir, og mun rddast i fleiri.
Flestar snuast paer um samninga og greidslur sem dttu
sér stad milli Skuila Mogensen og félags hans Titan,
sem var eigandi WOW air fyrir prot, og WOW air.

begar hefur verid hofdad riftunarmdl vegna
greidslu 4 teeplega 108 milljon krénum frd WOW
air til Titan, félags Skila Mogensen, sjo vikum
fyrir gjaldprot flugfélagsins. Pad var gert 24. juli
sidastlidinn. Greidslan byggdi 4 pvi ad sumarid
2018, pegar stada WOW air var ordin mjog prong,
keypti WOW air 60 présent 1 félaginu Cargo
Express af Titan 4 2,1 milljard kréna. Kaupverd-
id var greitt ad langmestu leyti med nyju hlutafé
1 WOW air sem békfaerdist pannig sem hlutafjdr-
aukning, pratt fyrir ad ekkert nytt hlutafé hafi
komid inn { rekstur WOW air vid hana. Skipta-
stjérar eru med pad til athugunar hvort petta
hlutafé { Cargo Express hafi verid tekid yfir 4 of
hdu verdi og ,,pvi hafi ekki verid greitt ad fullu
fyrir hlutafé { WOW. Pessi vidskipti tengdra adila
seta ndnari skodun skiptastjora.

P4 4ttu 150 milljénir kréna ad greidast frd WOW
air til Titan { reidufé 30. april 2019 vegna s6lunnar.
Su greidsla 4tti ad vera hdd pviad Cargo Express
myndi greida ard til WOW air vegna drsins 2018
sem neemi ad minnsta kosti sému upphaed. [
skyrslu skiptastjora segir ad { ssmningunum hafi
komid skyrt fram ad ef ardgreidslan yrdi heerri
en 150 milljénir kréna myndi WOW air halda
beirri vidbétargreidslu. Ef ardgreidslan yrdi hins
vegar legri en si upphad ,,skyldi mismuninum
umbreytt { hlutabréf { kaupanda handa seljanda.“

Pann 6. februar 2019 fékk WOW air greiddan
107,6 milljéna kréna { ard frd Cargo Express. Sama

dag og ardgreidslan barst greiddi WOW air sému
upphad til Titan. Su greidsla for fram taeplega
premur madnudum fyrir umsaminn gjalddaga

og sj6 vikum fyrir gjaldprot WOW air. [ skyrslu
skiptastjéra segir: ,,A peim tima var WOW 1 mikl-
um fjdrhagserfidleikum. Greidslan var innt af
hendi fyrir gjalddaga og fyrr en edlilegt var. b4
skerti greidslan greidslugetu WOW og er pad mat
skiptastjéra ad greidslan hafi verid 6venjuleg eftir
atvikum.“ bvi hefur protabuid hofdad riftunarmél
og vill endurheimta greidsluna.

Greidsla abyrgdargjald

Annad mdl sem Deloitte vakti sérstaka athygli 4
eftir athugun sina var 1 tengslum vid flugvélarnar
TF-MOM, TF-DAD, TF-KID og TF-SON. ber voru
allar seldar til Air Canada um sfdustu dramat.

Vélarnar voru upphaflega leigdar af tveimur fél-
ogum, Moonsun Leasing og Hawk Bay. Titan,
félag Skiila Mogensen sem fér med eignarhald
WOW air, gerdi samninga vid pessa tvo adila um
gagnkvaeman solu- og kauprétt 4 vélunum. Titan
greiddi ekkert fyrir pann kauprétt. [ skyrslu
skiptastjéranna segir hins vegar ad Titan hafi gert
samning vid WOW air um ad greida sér alls 12
milljénir dala fyrir kaupréttina. [ dag nemur si
upphad um 1,3 milljardi kréna. Auk pess greiddi
WOW air médnadarlegt dbyrgdargjald til Titan
vegna leigu 4 vélunum.

Hluti af peim krofum sem urdu til vegna pessa
samnings var nyttur til ad greida fyrir aukid hluta-
fé 1 WOW air. Nidurstada Deloitte var ad erfitt hafi
verid ad ,,greina vidskiptalegar forsendur ad baki
svo hdrri péknun er WOW bar ad greida Titan fyrir
kauprétti ad flugvélum.*

Undir pad téku skiptastjérar WOW air { skyrslunni
og par kemur fram ad m4lid sé til Aframhaldandi
skodunar.

Skuli hefur sagt ad pad sé ekki rétt ad hann hafi
fengid milljarda greidslur it ur WOW air vegna s6lu
Titan 4 kaupréttunum, sem félagid hafi fengid fritt,
til WOW air. ,,Hid rétta er ad Titan fékk umraeddan
kauprétt gegn pvi ad dbyrgjast allar greidslur WOW
air { tfu d4r upp 4 tugi milljarda vegna umraeddra
kaupa. betta var skilyrdi af hélfu flugvélaleigandans.
Pad skal lika tekid fram ad Titan fékk ekki umraeddan
milljard 1 reidufé heldur ad mestu leyti i formi fleiri
hlutabréfa { WOW air. WOW air seldi umraeddar
flugvélar til Air Canada gegn greidslu 1 reidufé og pvi
augljéslega rangt ad tala um ad engin verdmeeti hafi

skapast eda dtt sér stad,“ sagdi Skuli { yfirlysingu sem
hann sendi sidastlidinn mdnudag.

Skauili sver af sér 6heilindi

Par segir Skuli einnig ad heildartap sitt og félaga

1 hans eigu vegna falls WOW air sé hdtt { dtta
milljardar krona. bad sé edlilegt ad ryna { og leera
af vexti og falli WOW air. ,,Pad er hins vegar mjog
audvelt ad vera vitur eftir 4 og sorglegt ad sjd
hvernig sumir keppast vid gera vidskipti WOW air
tortryggileg. Pad er frdleitt ad halda pvi fram ad ég
og mitt félk hofum ekki unnid ad heilindum { einu
og 6llu vid uppbyggingu og sidan vid pad ad reyna
ad bjarga félaginu fr4 falli.“

Pad er skodun sem skiptastjorar WOW air og hluti
krofuhafa félagsins deila ekki med stofnanda
flugfélagsins.

Vonast enn til ad selja
vorumerkid WOW air

M i skyrslu skiptastjéranna kemur fram ad
protabi WOW air sé enn i vidreedum vid nokkra
adila um solu & vorumerkinu WOW air, |énum
félagsins, bokunarvél og ymsu lausafé sem
tengist rekstri félagsins. ,peer vidreedur ganga
dgeetlega og vonast skiptastjorar til pess ad
ljika samningum um sélu peirra eigna.“

Eini ahugasami kaupandinn sem greint hefur
verid fra opinberlega er bandariska athafna-
konan Michelle Ballarin. HUn gerdi kaupsamn-
ing um valdar eignir ur protabdi WOW air i jali
en honum var sidan rift. Hin kom svo i vidtal
vid VidskiptaMoggann skommu sidar og par
fullyrti han ad buid vaeri ad tryggja milljarda
kréna til reksturs nys flugfélags @ grunni WOW
air sem eetti ad duga naestu tvo arin.

i lok jali var kaupunum hins vegar rift vegna
pess ad siendurtekid hafdi dregist ad borga
fyrstu greidslu samkvaemt kaupsamningi sem
gerdur var milli félags Ballarin og protabusins.
Heildarumfang vidskiptanna atti ad vera
riflega 180 milljonir kréna og su greidsla ad
greidast i premur nokkud jéfnum aféngum.
Ballarin var svo stodd hér & landi @ ny um
midjan agust. Fréttavefurinn Turisti.is sem
sérhaefir sig i ferdapjonustutengdum fréttum
greindi pa fré pvi ad erindi hennar vaeri ad
reyna aftur vid stofnun nys flugfélags a grunni
WOW air. Hérlendis voru fulltrdar hennar
sagdir almannatengillinn Gunnar Steinn Pals-
son og Igmadurinn Pall Agust Olafsson.
Sveinn Andri Sveinsson, annar skiptastjéra
protabus WOW air, sagdi & peim tima, i samtali
vid Kjarnann, ad Ballarin hefdi ekki sett sig i
samband vid protabuid & ny.

Pad sem pjalfunin fzerir:
getu
umraedum
ahrif sin

sambond

- Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tra & eigin
- HugrekKki til ad spyrja spurninga og taka patt i

+ Roma hugmyndum sinum betur & framfeeri og auka
+ Rynnast nyjum krokkum, baeta samskipti og styrkja

- Betra skipulag og skyrari markmid
« Jakveedara vidhorf og minni kvidi

Copyright © 2019 Dale Carnegie & Associates, Inc. All rights reserved. Gen next_081319_iceland

Namskeid hefjast:

10 til 12 ara 23. sept. 17.00 til 20.00 8 skipti med viku millibili
13 til 15 &ra 19. sept. 17.00 til 20.30 8 skipti med viku millibili
16 til 19 ara 18. sept. 18.00 til 22.00 8 skipti med viku millibili
20 til 25 4ra 17. sept. 18.00 til 22.00 8 skipti med viku millibili

Skraning i kynningartima fyrir born og foreldra a
dale.is/ungtfolk edaisima 5557080
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wEftir ao Pora hafoi greinstiannao. . o

sinn for ég i fjolskylduviotal meo
Elinu systur minni hja Ljésinu.
Dao var afskaplega gott og hjalpaodi
manni ad hugsa eftir réttum
brautum og vera stuoningur

b0di vio pann veika og adra
aostandendur, held ég. “
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Fullur pakklcetis
fyrir heilsuna og lifio

Olafur Stephensen, framkveemdastjori Félags atvinnurekenda, stlar a8 hlaupa hdlft marapon

til styrktar Ljosinu i Reykjavikurmaraponinu a laugardaginn. Ast8a pess a8 hann valdi a8 styrkja
Lj6sid er ad hann missti systur sina ur krabbameini fyrir romu ari auk pess sem onnur systir hans gekk einnig
i gegnum krabbameinsmedferd fyrir nokkrum drum. Olafur sjdlfur lenti i slysi fyrir dri siSan, braut vidbein og
nokkur rifbein og segist rétt vera ad komast i form aftur eftir pad. Reyndar hafi ekki matt miklu muna

ad slysid kostadi hann lifid en hlaupin hafi att patt i pvi ad flgta fyrir batanum.

Texti / Fridrika Bendnygsdaéttir
Myndir / Unnur Magna
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»y

g hef aldrei hlaupid heilt marapon

en betta er liklega fjérda eda immta

hdlfmaraponid sem ég hleyp,“ svarar

Olafur adspurdur hvort hann hafi

lengi stundad maraponhlaup. ,,Eg er

reyndar gamall antisportisti en vard
6vart svolitid lidteekur hlaupari vegna pess ad ég og
Jén vinur minn vorum med endalausan skeeting vid
ipréttakennarann okkar { MR og hann var ordinn
svo leidur 4 okkur ad hann sendi okkur alltaf it ad
hlaupa. Svo hafdi ég ekki hlaupid lengi en pegar ég
var kominn um fertugt og farinn ad horfa 4 {struna
4 mér steekka, dttadi ég mig 4 ad ég pyrfti sennilega
ad fara ad gera eitthvad 1 pvi hvad ég hreyfdi mig
litid. Sidan hef ég hlaupid bysna mikid og nokkud
reglulega tekid pdtt { keppnishlaupum.

Spurdur hvort hann sé kominn 1 pann hép hlaup-
ara sem fari til utlanda oft 4 4ri til ad hlaupa par
um fjoll og firnindi svarar Olafur pvi til ad hann
sé reyndar ekki kominn pangad en pad sé b6 farid
ad kitla hann pinulitid ad taka patt { maraponum
erlendis.

,,Eg hef ekki gert pad enn pd, nei,“ segir hann. ,,Eg
er reyndar adeins ad ldta mig dreyma um pad ad
fara kannski til New York, Boston eda Barcelona
til pess ad hlaupa marapon en hvort af pvi verdur
kemur 11j6s.“

Olafur hleypur til ad safna fyrir Ljésid til minn-
ingar um systur sina, Péru Stephensen, sem

lést eftir bardttu vid krabbamein 1 april 2018.
Hann segir dauda systur sinnar p6 ekki vera einu
dsteeduna fyrir pvi ad hann valdi ad styrkja starf-
semi Ljdssins.

»Pad er lengri saga 4 bakvid pad,“ segir hann.

» Eg atti tveer systur, Elinu og Péru, sem voru
prettdn og ellefu drum eldri en ég. Elin greindist
med krabbamein { legi 4rid 2014 en hafdi betur

1 peirri bardttu og er frisk { dag. bPéra greindist
2016 med brjéstakrabba og pad leit 1t fyrir ad hiin
hefdi lika sigrast 4 sinu meini en svo blossadi pad
upp aftur 4rid 2017 og hin dé { april i fyrra. Peer
leitudu bddar mikid til Ljéssins og hofdu mik-
inn styrk af peirri frdbaeru pjénustu sem par er {
bodi. Pad vill reyndar lika svo til ad nylega vard
konan min, Ragnheidur Agnarsdéttir, stjérn-
arformadur Ljéssins og sagan 4 bakvid pad er ad
hun 1 fyrsta lagi missti fyrri manninn sinn, Pérd
Fridjonsson, ur krabbameini 4rid 2011 og sidan
greindist stjupmddir hennar, Résa Steinsdéttir,
med krabbamein 2016 og hefur lika s6tt mikid til
Ljossins. Tengdamamma déttur minnar, Gudrin
Kristin Svavarsdéttir, er lika { hopi skjolsteedinga
Ljossins. Pannig ad Lj6sio 4 pad eiginlega alveg inni
hjd mér ad ég leggi pinulitid 4 mig fyrir pad.

Ottinn vid krabbamein aldrei
nagad

Spurdur hvernig hann hafi sjdlfur tekist 4 vid
veikindi systra sinna, hvort hann hafi leitad sér
adstodar i ferlinu, svarar Olafur ad hann hafi
reyndar gert pad.

,,Eftir ad Pdéra hafdi greinst { annad sinn fér ég {
fjolskylduvidtal med Elinu systur minni hjd Ljés-
inu,“ upplysir hann. ,,bad var afskaplega gott og
hjélpadi manni ad hugsa eftir réttum brautum
og vera studningur bzedi vid pann veika og adra
adstandendur, held ég.*

Pad er nertekt ad spyrja hvort Olafur sé ekki
sjélfur hreeddur um ad greinast med krabbamein
eftir pessa reynslu en hann segist reyndar ekki
vera sérstaklega hreeddur um pad, pétt hann geri
sér ad sjdlfsogdu grein fyrir pvi ad hann geeti fengid
krabbamein eins og hver annar.

,»Systur minar létu rannsaka pad hvort krabba-
meinid veeri ad einhverju leyti eettgengt en pad
kom ekkert 1 1jés sem bendir til pess, “ utskyrir
hann. ,,Eg er lika undir mjog gédu eftirliti hjd
konunni minni sem gengur hart eftir pvi ad ég

fari reglulega 1 alls konar tékk, eins og madur 4
audvitad ad gera pegar madur er kominn um og
yfir immtugt, og éttinn vid pad ad f4 krabbamein
hefur aldrei nagad mig. Pad er hins vegar gott ad
ldta fylgjast vel med sér og hafa forvarnirnar { lagi.

Vaeri steindaudur ef hjilmurinn
hefdi ekki verid

bPremur mdnudum eftir ad Péra systir hans lést
lenti Olafur { hjdlreidaslysi, reyndar 4 afmelisdegi
hennar, og hefur sidan farid  hverja adgerdina 4
feetur annarri til ad nd fullri hreyfigetu 4 ny. Hver
voru tildrog slyssins?

»A einum af peim f4u fallegu dogum sem vid feng-
um 4 hofudborgarsveaedinu 1 fyrrasumar voknudum
vid Ragnheidur eldsnemma og dkvddum ad nyta
morguninn til ad fara { hjélatur, “ segir Olafur.

,, Verandi gamall antisportisti leerdi ég ekki ad hjéla
fyrr en ég var tuttugu og dtta dra gamall en hef
d4litid hjolad sidan. Eftir ad ég kynntist Ragnheidi,
sem er ddlitid hj6ladd, keypti ég mér fjallahjol

og fékk svo ldnad racer-hjol hjd félaga minum.

Var buinn ad préfa pad 4 hjélastigum innanbaejar

i einhverja daga og fannst pad 6gurlega gaman
bannig ad ég var mjog spenntur fyrir pvi ad hjéla
Nesjavallaveginn pennan dag. Pegar vid vorum

4 leidinni til baka var ég kominn 4 milli 30 og 40
kilémetra hrada, pegar ég lenti med framdekkid
{sprungu 4 veginum. Sidan tok vid lausamol

begar ég var ad reyna ad nd jafnveginu aftur og
svo bara man ég ekki meira. Eg flaug af hjélinu og
steinrotadist pannig ad pegar Ragnheidur kom ad
mér andadi ég eitthvad litid og haegra vidbeinid
stéd ut { jakkann minn, ég var sem sagt med opid
beinbrot 1 6xlinni. Ef ég hefdi ekki verid med hjdlm
veeri ég ndttirlega steindaudur, en ég slapp med
hoéfudhogg og svolitid af beinbrotum.

Vidbeinsbrotid var erfidast vidureignar en afleid-
ingarnar af h6fudhogginu voru peer ad ég sd tvofalt
til ad byrja med. Pad gekk yfir 4 nokkrum vikum

b

wEg flaug af
hjolinu og
steinrotadist
pannig ao
pegar Ragn-
heiour kom ao
mér, andaoi
ég citthvao
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Olafur hleypur til

a0 safna fyrir Ljosio
til minningar um
systur sina, Péru
Stephensen, sem
Iést eftir barittu vid
krabbamein i april
2018. Pad eru po6 fleiri
astedur fyrir pvi ad
hann valdi ad styrkja
starfsemi Ljossins.

og mér var sagt ad pad veri ekkert dalgengt eftir
heilahristing. Eg var frd vinnu { prjir vikur en
skrongladist svo af stad aftur og fér kannski of
geyst, ég veit pad ekki.

Vidbeinid var skrufad saman med stdlplétu en

su vidgerd hélt ekki, pannig ad ég purfti ad fara
{annan uppskurd i desember par sem sett var 1
mig veigameiri stdlplata. Huin var svo tekin dr
mér aftur nina { maf med pridju skurdadgerdinni
og sidan er ég buinn ad vera ad reyna ad koma
mér aftur { form. Eg hef lika verid duglegur a3
synda og 4 timabili vakti ég mikla athygli og félk
gaf sig gjarnan 4 tal vid mig { Laugardalslauginni
af pvi ad ég synti bara med annarri hendinni. Nu
er ég farinn ad geta gert flest sem ég gat fyrir ari.
Ahuginn 4 hjélreidum hefur p6 heldur dalag, ég
er buinn ad fara { einn hjélatur { sumar, nokkurn
veginn réttu dri eftir ad ég datt, og ég verd ad
vidurkenna ad fyrstu kilémetrana var ég bara
skithreeddur en pad rjdtladist sem betur fer af
mér. En ég hugsa ad ég fari vodalega varlega 1
hjélreidunum hér eftir. Eg hj6ladi { vinnuna einn
daginn og ték timann 4 mér og nidurstadan var si
ad ég hjola haegar en ég hleyp, pannig ad pu sérd ad
ég fer 6skaplega varlega til ad byrja med.

Olafur vidurkennir ad sidasta eina og hdlfa drid hafi
verid ansi erfitt en segist hafa tekist 4 vid pad sem
upp 4 hefur komid med pvi ad reeda 6ll mdl vid sina
ndnustu. Pessi reynsla hafi bé ad ymsu leyti breytt
lifssyn hans.

»Fyrst og fremst finnst manni lif og heilsa ekkert
sjdlfsagdir hlutir lengur, “ segir hann hugsi. ,,Eg var
mjog heppinn ad slasa mig ekki verr { pessari byltu
og er lika heppinn ad vera laus vid alls kyns illviga
sjukdéma sem félk er ad glima vid allt { kringum
mann. bannig ad { rauninni hefur petta fyllt mig af
pakkleeti fyrir heilsuna, 1ifid og pad sem ég hef og
ég tek hlutunum sidur sem sjdlfsogdum.

Engin eftirsja og svekkelsi i
farteskinu

Eg heyri ad Olafi er ekkert sérlega vel vid spurn-
ingar minar um persénulegar upplifanir hans
pannig ad vid breytum um kurs og f6rum ad raeda
atvinnu hans. Haustid 2014 hetti hann sem rit-
stjori Fréttabladsins med hdrbeittum leidara par
sem hann 4sakadi eigendur bladsins um afskipti
af ritstjérnarstefnu pess. H6fdu pau skrif einhver
eftirmdl?

,Nei, nei,“ segir hann og brosir. ,,Eg reyni ad
gera mitt til ad passa upp 4 pad ad pegar ég heetti
einhvers stadar med hvelli verdi sem minnst
eftirmdl af pvi. Pad purfti ad segja dkvedna hluti
eins og peir voru en ég reyni ad passa mig 4 pvi
ad bera ekki kala til nokkurs manns og paufast
alls ekki { gegnum lifid med einhverja eftirsjd eda
svekkelsi { farteskinu. Pad er ein uppskriftin ad
hamingju og heilsu ad ldta slikt eiga sig og skilja
bad bara eftir vid veginn.“

Pegar Olafur kvaddi Fréttabladid og skipti um
starfsvettvang hafdi hann starfad vid blada-
mennsku sidan 4 unglingsaldri og ég 4 erfitt med ad
kyngja pvi ad hann sakni hennar ekkert.

,»,Pad kemur fyrir ad mig langar til ad vera 4
stadnum pegar mér finnst fjolmidlarnir gleyma
sinu mikilveega adhaldshlutverki og ldta hjd lida
ad spyrja gagnryninna spurninga eda varpa ljési
4 bakgrunn madla,“ segir hann dreemt. ,,En svo
laeknast ég alltaf um leid pegar pad rifjast upp
fyrir mér hvernig vinnutiminn og dlagid var {
bladamennskunni. “

Olafur hefur ekki alveg sagt skilid vid skriftirnar
pétt hann sé hettur 1 bladamennskunni, hann
hefur verid mjog duglegur vid ad skrifa greinar
sem tengjast nyju hlutverki hans sem fram-
kvaemdastjori Félags atvinnurekenda, enda segir
hann upplysingamidlun og umrzedur alltaf hafa
verid sitt lif og yndi.
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I rauninni
hefur petta
Jyllt mig af
pakklzeti
Jyrir heils-
una, lifio og
pao sem ég
hefog ég tek
hlutunum
siour sem
sjalfsogo-
um.*

,»Pad kemur sér mjog vel { pessu starfi sem ég
sinni nuna, “ segir hann. ,,Par er verid ad halda

4 lofti dkvednum maélstad sem ég hef fylgt fra
pviad ég var rumlega fermdur, sem sé dherslu 4
einstaklings- og athafnafrelsi og frjilsa verslun.
Eg bind p6 ekki triss mitt neitt sérstaklega vid
dkvedinn flokk, ég er bara alpjédasinnadur, frjdls-
lyndur hegrimadur.*

Langar ekki i starf kjorins fulltraa

Margir hafa haft pad 4 tilfinningunni ad Olafur
stefni ad frama innan stjérnmdlanna en hann gefur
1itid fyrir paer hugmyndir.

,Pad er alveg haegt ad halda pvi fram ad ég hafi
verid { pélitik med einum eda 6drum heetti
sfdan 4 unglingsdrum, “ segir hann. ,,Eg var
stjérnmadlapdtttoku { gamla daga med ungum
Sjélfsteedismonnum, Samtokum ungra fhalds-
manna 4 Nordurléndum og fleirum. Snertifletir
bladamennsku og stjérnméla eru margir og
somuleidis snertifletir pélitikur og svona hags-
munagaslu eins og €g er { ntina en mig langar
ekkert dskaplega 1 starf hins kjorna fulltria, mér
synist ad pad sé ekkert sérstaklega 6fundsvert
hlutskipti og pad er vel haegt ad hafa dhrif med
6drum heetti.

Eitt af peim mdlum sem Olafur hefur beitt sér
fyrir ad knyja fram breytingar 4 eru jafnréttismal
kynjanna, hann var lengi { stjérn UN Women 4
[slandi og var einn af pitttakendum { He for She-
herferdinni. Hvad vakti upphaflega dhuga hans 4
jafnréttismdlum, voru pad dhrif frd eldri systrum
hans tveimur?

,»Ad hluta til voru pad dhrif frd peim,“ vidur-
kennir hann. ,,Og lika frd mémmu sem hélt
reglulega yfir mér reedur um jafnréttismal pott
pau pabbi veeru ad morgu leyti { hefdbundnum
kynhlutverkum. En pad sem ytti mér helst inn

1 aktifisma { peim mdlum var ad ég horfdi upp 4
til deemis fyrrverandi konuna mina og vinkonur
minar frd fornu fari, sem hofdu triad pvi, eins og
ég sjdlfur, ad peer ®ttu alla somu moguleika og
vid strdkarnir, upplifa pad pegar peer komu 1t 4
vinnumarkadinn ad f4 neergéngular spurningar
fatvinnuvidtélum. Eins og um hvort peer ettu
born, hvort peer etludu ad eignast born og svo
framvegis, spurningar sem vid strdkarnir kldrlega
fengum ekki. Pad var idulega gefid { skyn ad
konur veeru lélegri starfskraftar 1 fyrirtaekjum en
karlar og pad endadi med pvi ad ég setti mér pad
markmid ad gera pad sem ég geeti til ad studla ad
pviad karlmenn yrdu jafnlélegir starfskraftar og
konur. Pannig var uppleggid ad hvetja karlmenn
til ad axla sinar skyldur gagnvart fj6lskyldunni en
frd minum baejardyrum séd voru petta afskaplega
ljufar skyldur og ég held ad ég og margir adrir hafi
fyrst og fremst litid 4 pad sem teekifeeri til ad geta
sinnt heimili og bérnum ad fd pad { gegn ad fedur

Bragdgdd hollusta @ milli mala

- lifreenir drykkir sem draga ar nartporf!
Ging

engifér ap;;éb-i;tur sitrona
Faest i Heilsuhusinu, Hagkaup, Melabudinni, Fjardarkaup,
Heimkaup og i fjiolmorgum apétekum og véldum
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utsolust6dum um land allt.

(¥ abel heilsuvorur

,»Pad var idulega gefid i skyn ad konur vaeru lélegri starfskraftar i fyrirtzekjum en karlar og pad endadi med pvi

ad ég setti mér pad markmid ad gera pad sem ég geti til ad studla ad pvi ad karlmenn yréu jafnlélegir starfs-
kraftar og konur, “ segir Olafur, sem er pekktur fyrir ad hafa lagt sitt 4 vogarskdlarnar i jafnréttisbarittunni, var
til a0 mynda lengi i stjorn UN Women 4 Islandi og var einn af patttakendum i He for She-herferdinni.

fengju feedingarorlof og sveigjanleika { vinnutima
sem nu ordid pykir vidast sjdlfsagt. A pessum tima
var feedingarorlof fedra mjog framandi hugmynd
og ég kom mér { karlanefnd jafnréttisrdds, sem pd
starfadi, og vard sidar formadur hennar um pad
leyti sem elsta déttir min feeddist. Karlanefndin
lagdi fram tillogur um ad feedingarorlofskerfi par
sem réttinum var skipt jafnt milli fedra og maedra
og greidslurnar tekjutengdar og pad var mjog
dnzegjulegt ad sjd hvernig paer hugmyndir nddu
flugi og urdu ad 1ogum sem toku gildi { drsbyrjun
2001. Pad var mikil timamdtaloggjof pott pad

hafi komid dkvedid bakslag 1 bad hvernig fedur
nyttu sér feedingarorlofid vegna nidurskurdar 4
greidslunum eftir hrun en pad er sem betur fer
smdtt og smdtt ad lagast aftur.“

Einkalifid & ekkert erindi vid
alpj6d

Olafur 4 sjdlfur tveer deetur og einn son, framfylgir
hann jafnréttishugsjoén sinni { uppeldinu 4 peim?

»Eg reyni ad hafa muninn 4 pvi hvernig ég el pau
upp sem allra minnstan, “ segir hann og hleer vid.
»Eg ték fedingarorlof med peim 6llum heima.
begar su elsta feeddist 4ttu fedur reyndar engan
rétt 4 orlofl, ég hdlfpartinn svindladi pad ut ur
Arvakri sem var minn vinnuveitandi 4 peim tima.
Ritstjérarnir Styrmir og Matthias og Hallgrimur
Geirsson framkvaemdastjori voru sveigjanlegir {
samningum eftir ad peir h6fdu ndd af sér undr-
unarsvipnum yfir pvi ad karlmadur veeri ad bidja
um faedingarorlof. Pad ad vera heima med litlu
barni pydir ad madur tengist pvi med 66rum heetti
en pegar madur hefur ekki pad tekifeeri, pannig ad
mér finnst samband mitt vid alla krakkana mina
vera jafnndid og reyni ad veita peim 6llum sama
uppeldi og sému hvatningu og pann studning

sem ég mogulega get. Hitt er svo annad mal ad

pad verdur ekkert umfliid ad kynin eru 6lik og
strdkurinn bara fleygdi aftur { mann pessum
dukkum sem madur var ad reyna ad halda ad
honum og vildi f4 sinar byssur. Eg veit ekki hvadan
pad kom.

Olafur hefur pad ord 4 sér ad vera afskaplega privat
madur og ekki mikid fyrir ad flika sinu einkalifi,
hefur pad eitthvad breyst med breyttum dherslum
ilifinu?

,,Ja, krakkarnir minir eru nu ekki endilega sam-
mdla pvi,* segir hann glottandi. ,,Peim finnst ég svo
duglegur ad birta myndir 4 Instagram par sem hefur

gleymst ad spyrja hvort f6lk veeri biid ad greida sér og
hafa sig til. En, ju ju, ég hef fengid tilbod um ad reeda
einkalifid { smdatridum { einhverjum bladavidtolum
en pad 4 ekkert erindi vid alpj6d.

Kérsongur jakvaedur
fyrir likama og sal

Eins og fram hefur komid segir Olafur p4 reynslu ad
ganga { gegnum erfid veikindi med systrum sinum
og lenda sjdlfur { alvarlegu slysi hafa kennt sér ad
leggja dherslu 4 adra hluti en fyrr, er innifalid { peirri
dherslubreytingu ad leggja meiri raekt vid einkalifid?

,»Pad m4 alveg segja pad,“ segir hann dkvedinn.
,Pad er ordid erfitt ad nd mér 4 mannamat vegna
pess hvad mér finnst gaman ad vera heima hjd mér
med fijolskyldunni. Eftir fjértdn dr 4 ritstjérastoli,
par sem madur er eiginlega alltaf { vinnunni, er lika
storkostlegt ad komast ad pvi ad pegar madur 4 fri d
kvoldin getur madur farid ad reekta dhugamdlin eins
og ég er farinn ad gera nuna. Fyrir premur 4rum fér
ég ad syngja med Sénghépnum Spectrum. Eg hefdi
aldrei komid fyrir priggja klukkutima kvoldefingu
1 hverri viku og helgarefingum, ténleikum og

sliku med fram gamla starfinu minu sem ritstjoéri.
Mér finnst petta alveg skaplega skemmtilegt og
pad hefur gefid mér mikid. Eg hef alltaf haft mjog
gaman af pvi ad syngja og krakkarnir minir hafa
haft ord 4 pvi ad pau pyrftu ad seta pvi vid messur
4 stérhdtidum ad pabbi peirra veeri ad reyna ad
yfirgnafa kérinn. Eg hafdi hins vegar ekki hugmynd
um ad ég geeti sungid 1 kér fyrr en tveir seskuvinir
minir, sem voru farnir ad syngja med Spectrum,
sogdust sjd 4 mér hvad mig langadi mikid til pess ad
vera med og hvottu mig til ad proéfa. bannig ad ég
1ét tilleidast ad syngja fyrir kérstjérann og pad satt
ad segja kom mér svolitid 4 ¢vart, ad ég skyldi fd ad
vera med. Fg er afskaplega 4nzgdur med pad enda
margsannad mdl ad kérsongur hefur jadkveed dhrif

4 bzedi likama og sdl. A3 meeta 4 fingu og syngja

1 prjd klukkutima purrkar allar dhyggjur 1t eins

og hendi sé veifad og madur verdur alveg slakur.
bad veitir sjdlfsagt ekkert af { minu tilfelli par sem
ofvirknigenid er ansi sterkt { mér en sem betur fer
er mér ad lerast ad taka lifinu med r6.“

Og 4 peim nétum sldum vid botninn { samtalid enda
parf Olafur ad halda vel 4 sp6dunum pvi pad er ekki
nég med pad ad hann @tli ad hlaupa hdlfmarapon 4
laugardaginn heldur mun hann einnig syngja med
Spectrum { Listasafni [slands sem hluta af dagskrd
Menningarnzetur.
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Innlent
LEIDARI

Lyktar af
pekkingarleysi

Eftir / Ragnhildi Adalsteinsdéttur

undio slitlag er nd komid & allan pjédveg ndmer 1 eftir ad

nyr vegakafli vid Berufjardarbotn var vigdur fyrir skommu.
Ari® 2017 var hringvegurinn faerdur af malarveginum &
Breiddalsheidi og yfir & Sudurfirdina sem voru med bundnu
slitlagi en ad 68rum kosti méa gud vita hvenaer island hefdi
borid geefu til ad skapa pessar sjalfsogdu adsteedur um allan
pjédveg numer 1. Nyi vegarspottinn um Berufjardarbotn er teeplega fimm
kilémetra langur en samt sem adur var ekki dtakalaust ad na framkvaemdinni
i gegn og henni itrekad frestad. Arid 2017 téku ibdar Berufjardar & pad rad
ad loka veginum i métmaelaskyni vid enn eina frestunina.

Sjalf er ég alin upp & sveitabae i um 100 kilémetra
fjarlaegd frd naesta kaupstad. Vegurinn var
holéttur, gryttur, hlykkjéttur, mjér og & kéflum
nidurgrafinn malarvegur. Bryrnar voru allar ein-
breidar og adstaedur vid peer i halku, til hlidar vid
snarbrétt gilin voru ekki til ad hrépa hurra fyrir.
Eg gekk i heimavistarskdla fra sjo ara aldri, for i
skolann & manudegi og kom heim eftir hadegi &
féstudégum. Yfir vetrartimann gatu pessar ferdir
med skélabilnum verid hreinasta martréd. Eg
man eftir atvikum par sem billinn festist svo illa
ad vid purftum ad ganga nokkurra kilémetra leid
ad neesta bae. Einu sinni var svo mikil halka &
einni branni yfir beljandi jokuldna ad billinn festist 8 henni midri og komst
hvorki I6nd né strond. A veturna var ekki hlaupi® ad pvi ad komast undir
leeknishendur ef eitthvad éveent kom upp & og til deemis snjésledar notadir
pegar feerd var sleem.

Gddar samgongur eru mér pvi hugleiknar og samgongumannvirki med fallegri
mannvirkjum sem ég veit um - upphaekkadir, beinir og breidir vegir vekja hja
mér adddaun, svo ekki sé minnst & bryr og jardgong. Miklu hefur verid dorkad

i pessum mélum sidan ég var ad alast upp og hver einasta framkvaemd ad
sjalfsogou til béta, hvort sem er i péttbyli eda dreifdari byggdum landsins. Hitt
er svo annad mal ad forgangsrodunin er oft og tidum undarleg og lyktar af
pekkingarleysi.

Vera mé ad félki sem litid hefur komid Gt fyrir h6fudborgina pyki rémantiskt
ad skrolta um & ilifeerum vegum yfir brattar heidar pegar pad fer Gt 4 land til ad
upplifa hvad allt var kdl i gamla daga. Konan sem &tti barnid sitt { Oddskardi
fyrir tima Nordfjardarganganna er liklega ekki sammala. iblar Seydisfjardar
sem hafa dogum saman verid innilokadir vegna 6faerdar & Fjardarheidi

eru ekki sammadla. Pabbi minn sem purfti ad notast vid klaf til ad komst yfir
Jokulsa & Bru fyrstu 20 ér aevi sinnar er ekki sammala heldur. betta félk skil-
ur porfina fyrir samgongubaetur sem oftar en ekki sndast um lif og dauda.

Ad pessu sogdu meaeli ég med ad naesta samgongubét verdi hafin sem fyrst.
Vegurinn um Fjardarheidi er einn haesti pjédvegur landsins i rimlega 600
metra haed. Jardgoéng milli Egilsstada og Seydisfjardar eru 16ngu timabeaer til
ad rjufa vetrareinangrun og tryggja oryggi baedi ibla og ferdalanga.

Vantar big V6ndu6
heimilisprif?

Traust prif geta baett vid sig prifum fyrir
heimili i 6llum steerdum og gerdum.

Sérhaefum okkur i hagaeda
béni og mygluprifum.

Q
O‘O

TRAUST PRIF

SAMMALA. E6
ER ALVEG BIIN AP
DIAMAA YFIR M,

SVAKALEGA
ER EG FEGINN
AD AGIST ER
AD LiDA.

EF EG DARF
AP MATATEITT
PARTI [ VIBBOT
pA DEY E6/

VERSLUNARMANNA-
HELGIN, EP SHEERAN, HINSEGIN
DAGAR, MENNINGARNOTT...

T
KRAKKAR! HVER
ER KLAR FYRIR...

A

~ OKTUBERFEST?/—

J0NO DUFFY & EINAR V. MASSON

Eftir / Omar Valdimarsson

myndbond med mokrikum,
uppateekjasomum og fallegum
bandariskum unglingum sem halda
Gt sinni eigin sjonvarpsras. Og fyrst

76 dagar an kennara

G63 medmeeli og traust pjonusta fyrir pa sem vilja adeins meira.

Hafdu samband vid okkur i sima 782-0503 eda &
traustthrif@gmail.com og fadu tilbod fyrir pitt fyrirteeki eda husfélag.

M Skéli deetra minna hefur aftur
goéngu sina i dag. | dag eru 76
dagar fré pvi ad daetur minar féru i
sumarfri. | dag eru 76 dagar fra pvi
ad pad var eitthvad i likingu vid
ratinu 1 lifi fjolskyldunnar minnar.

A pessum 76 doégum hefur gefist
agaetis radrum til pess ad velta
fyrir sér gildismati samfélagsins
og hversu stéra rullu kennarar
spila i lifi islenskra fjdlskyldna. Eg
hef til deemis fengid teekifaeri
til pess ad velta pessu
vandlega fyrir mér pegar
ég parf ad skjotast ur
vinnunni — stundum
tvisvar til prisvar &

dag — til pess ad skutla
daetrum minum & hin og
pessi ndmskeidin, sem
alla jafna eru haldin & mjog
Okristilegum tima, t.d.
fré klukkan 10
til 14 (?)!

Og pessi ndmskeid eru yfirleitt ekki
Okeypis — ef madur sleppur vel pa
kosta pau bara annan handlegginn
eda hvituna Ur augunum & pér.

P4 hef ég stundum saknad kennara
barnanna minni extra mikio,

pegar ég kem siddegis og opna
Gtidyrahurdina og @ moéti
mér tekur heill her
krakka — vinir daetra
minna — og heimilid
er & hvolfi og
minnir meira

% & fristunda-

‘% heimili en
gridastad

:. fiolskyld-

Svo eru pad
stundum kvaoldin,
sem ég hugsa

minna. Eftir kvoldmatinn,
pegar mér finnst gott
ad setjast nidur
med kaffibolla og
horfa & fréttirnar,
er sumarid oftar
ekki sa timi
sem daeturnar
hafa hertekid
skjainn til

4 YouTube-

»Nzest pegar kjara-
samningar kennara
koma til umrzou ztla ég
a0 hugsa til pessara 76
daga og hversu mikils
viroi mér finnst starf
kennaraverairaun
ogveru.*

pess ad horfa

vid erum ad tala um ljuf og falleg
sumarkvold: Hvernig faer madur
krakkaskratta til pess ad fara ad
sofa fyrir 23 & kvoldin, pegar pad
er enn pa sol uti?!
Umreedan um laun kennara ber
reglulega @ géma i
islenskri sam-
félagsumraedu.
Grunnlaun
grunnskola-
kennara
eru i dag
459.069
krénur &
manudi.
Naest
pegar kjara-
samningar
kennara koma
til umraedu
setla ég ad hugsa
til pessara 76 daga og
hversu mikils virdi mér finnst starf
kennara vera i raun og veru. Eins
og pad er nu yndislegt ad vera
foreldri — ad fa ad fylgja einstak-
lingum sem madur elskar Gt i lifid
og vera peim innan handar med
allt og ekkert — er skélabyrjun
alltaf sérstakt fagnadarefni. Eg
elska deetur minar til tunglsins og
til baka en mikid verdur gott ad fa
smarutinu aftur!

Héfundur er I6gfraedingur.

A8sendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 or3.
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G469 vika

| ~Keeri forsatisradherra,
i fyrst pu forst ad kvedja
Ok, md ég kannski
bjoda pér ad heilsa
Ofeigsfjardarheidi?”
Elisabet Jokulsdottir
rith6fundur. \

~Hvad parf margar

kannanir og upphrép-

anir til ad meirihlutinn haetti

ad stinga hausnum i sandinn
og horfist { augu vid ad hépur
barna sem fordast skélann sinn
fer steekkandi, barna sem syna
einkenni kvida og depurdar sem
rekja ma beint til lidanar  skéla
par sem pau hafa ekki fundid sig
medal jafningja?”

Kolbrun Baldursddéttir, borgar-
fulltrai Flokks félksins, baunar
4 borgarmeirihlutann fyrir ad
stydja hugmyndafraedi Skéla dn
landameera.
~Sama hvert mailefnid
er en pad er pa hlutverk
forystumanna flokksins,
med sinu umburdarlyndi,
lagni og stjornvisku ad seaetta
pessi sjonarmid. En ekki berja
menn i hausinn med hafna-
boltakylfu.”

Oskar Magntisson athafnamadur
segir flokksforystu Sjalfstaedis-
flokksins verda ad laegja 6ldur
innan flokksins vegna Pridja orku-

pakkamadlsins. :
F_A\:
Ju, i ljos kemur ad

félagsmenn i FESK flytja j

inn taep 90 présent tollkvétans

af svinakjoti og helming kvétans
af alifuglakjoti. Pad eru sem sagt
hans eigin félagsmenn sem nidast
4 neytendum.”

~Hverjir nidast svona d
islenskum neytendum?

Olafur Arnarson, fyrrverandi
formadur Neytendasamtakanna,
gagnrynir Sigmar Vilhjalmsson,
talsmann Félags eggja-, svina- og
kjuklingabaenda, fyrir ad halda
pvi fram ad innflytjendur svini &
neytendum med pvi ad hirda allan
abata af tollfrjalsum innflutningi
matveela.

LVinstri“-meirihluti
borgarstjornar virdist
vera handbendi braskara
begar kemur ad skipu-
lags- og byggingarmalum.”
Hjorleifur Stefansson arkitekt
lysir frati & ,hdhysabyggdina” vid
Skulag6tu og segir hana skelfilega.

i

h 3{ r-"f ..".
~Pegar Katrin Jakobsdéttir hagar Iﬁ, oo
dagskr4 sinni ekki svo, ad htin s
geti hitt varaforseta Bandarikj-
anna og talad mdli Islendinga, er
htin ekki ad koma fram sem for-
satisrddherra ISLANDS,
heldur sem leidtogi
VINSTRI GRENNA.”

Hannes Hélmsteinn
Gissurarson, préfessor

i stjiéornmadlafraedi vié Haskola
Islands.

~Sem ldglaunakona 4 islenskum
vinnumarkadi og sem fulltrii
laglaunakvenna verd ég ad segja
og stel parna smd frd fregu
kvéti Stephen Jay Gould: Eg
hef téluvert minni ahuga a pvi
hversu margar konur hafa risid
til @dstu metorda i islenski
vidskiptalifi svo per megi par
rikja eins og stéttbradur sinir,
audmennirnir, heldur en pvi
sjiika og vidstédulausa
oréttleti og ardrani sem
laglaunakonurnar verda
fyrir.”

Sélveig Anna Jonsdéttir,
formadur Eflingar. Samkvaemt
tekjubladi DV er Solveig med
900.000 kronur i manadarlaun.

mannlif.is

— g~
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Katrin Jakobsdottir,
forsaetisradherra

Katrin Jakobsdottir forsaetisradherra atti prydis-
viku. Hun ték @ méti norreenum kollegum sinum i
vikunni og i bonus meetti Angela Merkel, kansl-
ari Pyskalands, d svaedid. [ ofandlag tékst
Katrinu med nokkurri kaeensku ad koma sér
undan pvi ad purfa ad sitja fund med Mike
Pence, varaforseta Bandarikjanna. Enda
ekki eftirsoknarvert ad purfa ad sitja fund
med manni sem d erfitt med ad umgangast
konur, fyrirlitur samkynhneigéa og trans
folk og litur @ sjonvarpspeettina Handmaid's
Tale sem draumkennda Gtdpiu fremur en
framtidarhrollvekju.

| Sleem vika

. Ahrifavaldar

Landinn elskar fatt meira en Tekju-

: blad Frjdisrar verslunar sem kom

4t i vikunni, jafnvel pott lesturinn

: veiti faeestum dnaegju. beir sem
nafngreindir eru i bladinu kcera sig

: faestir um pad og hinir bélsétast yfir

: pvi hvad Nonni i neesta husi hefur pad

. gott. Peir sem hljéta mesta skellinn i

i tekjubladi drsins eru p6 Ghrifavaldar

: sem, midad vid alagningaskrdna, lifa

* margir hverjir vid hungurmérk. Jafnvel

: peir sem keppast vié ad bada sig i lixus &
framandi st6dum um allan heim. Skellurinn
. gaeti jafnvel ordid enn pyngri ef utsendarar
. skattsins létu sig petta varda.

EGSTEINAR

Berglindg fdnsddrir

GRANIT

STEINAR

Helluhrauni 2, Hafnarfirdi
544 5100 - granitsteinar.is
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wStundum er folk
lika opnara fyrir
nyjjum uppgotvun-
um og stigur frekar
it fyrir pzeginda-
rammann pegar
pao er citt a fero. *

Texti
Steingerdur
Steinarsddttir

erdalog eru lif og yndi stér héps
félks sem er glatt og dhugasamt
pegar gengid er inn 4 flugvollinn
med ferdatoskuna 1 eftirdragi

og aldrei hamingjusamara en
130.000 feta haed. Jafnvel pott setid sé 0
prongu flugvélarseeti, engin leid ad sofa og
ekkert { bodi nema éeetar randyrar sam-
lokur. Astsedan er st ad pessi hépur er
pegar kominn 4 dfangastad { huganum.
Buid er ad gugla bestu veitingastadina,
merkustu kennileitin og dhugaverda stadi
utan alfaraleida. Draumur er ad reetast og
evintyri fram undan. Flestir eru b6 upp-
teknir af sessunautum, ferdafélaganum,
hvernig hefur hann pad? Er hann jafn-
spenntur? Nema pid séud 1 h6pi peirra sem
kjésa ad ferdast einir en st tegund ferda-
mennsku er { mjog érum vexti um pessar
mundir og margir ferdapjénustuadilar
farnir ad gera beinlinis tit 4 pennan hép.

Eflir sjalfstraust

betta pydir ekki ad félk hafi eitthvad 4 méti
pvi ad hafa félaga, alls ekki. Hér er meira

um ad reeda ad vera ekki hddur 68rum. Ef
folki dettur { hug ad skella sér i bdtsferd um
Amazon-flj6tid eda { vinsmokkun { Sudur-
Ameriku békar pad ferd. P4 parf ekki ad
hringja étal simt6l { von um ad einhver
vinur hafi dhuga 4 pvi sama og fara yfir
dagbaekur margra misupptekinna mann-
eskja til ad finna rétta timann.

Stundum eru pessir s6l6-ferdalangar med
smekk fyrir framandi slédum sem ekki

er alveg vist ad allir adrir treysti sér til ad
heimsseekja, pad kann einnig ad vera ad
peir kjosi ad ferdast utan 6hefdbundinna
sumarleyfistima og { enn 6drum tilfellum
er einfaldlega praktiskt ad fara einn. S4
sem ekki parf ad taka tillit til annarra en
sjdlfs sin getur gist par sem honum likar
best, bordad hvar sem honum synist og
jafnvel hoppad upp i neestu lest og farid til
annarrar borgar ef si sem hann lenti { er
ekki eins skemmtileg og hann 4tti von 4.
bad fylgir pvi frelsi ad vita ad enginn er til
ad hefta pig og allur heimurinn er opinn.
Auk pess eflir pad sjdlfsteedi og sjdlfstraust

Til iitlanda an feroafélaga

Undanfarin dr hefur feerst i voxt a8 folk ferdist eitt. Til daemis einhleypar manneskjur sem
kidsa ad binda sig ekki vis vini eda vandamenn heldur fara pangad sem hugur peirra stendur
til an ferdafélaga. Margir segja ad petta sé mun skemmtilegra vegna pess ad peir stjérni
algjérlega sjalfir hvenaer peir hafa félagsskap og hvenaer ekki og a8 menn kynnist mun betur
heimaménnum e8a 68ru ferdafdlki heldur en pegar ferdast er i hdpi.

ad finna og vita hversu audveldlega pu
leysir ur 6llum peim vandamdlum sem upp
koma og ad pui getur fundid ut dr 6llu 4
eigin spytur.

Ny kynni hefjast

Fyrir utan petta er alltaf sd moguleikiad 7

gefa sig 4 tal vid adra, stundum adra
einstaklinga en pess 4 milli hépa
folks. Pannig skapast oft ny vindtta |
eda dmetanlegar upplysingar fast ‘
um stadinn. Stundum er félk lika
opnara fyrir nyjum uppgétvunum
og stigur frekar ut fyrir peeginda-
rammann pegar pad er eitt 4 ferd.
Vinkona min var ein 4 ferd { Asfu og gaf
sig 4 tal vid nokkrar konur sem bidu eftir
deetlunarbil. baer sogdust vera 4 leid 4
blémasyningu 1 porpi i nokkurri fjarleegd.
Hun dkvad 4 stadnum agd taka rituna med
peim og sd ekki eftir pvi. Nokkru sidar

var sama kona 4 ferd um [taliu og var sagt
ad kréatisku eyjarnar veeru evintyralega
fallegar. Pad purfti ekki meira, hin fann
leid til ad heimsaekja peer. Ef hiin hefdi
verid 4 ferd med eiginmanni sinum,
bérnum og eda vinum { pad sinnid hefdi
petta verid mun fléknara i framkvaemd. Ad
lokum m4d svo benda 4 ad stundum snuast
ferdalog um ad raekta dhugamdl sin. bad er
ekki alveg vist ad dstvinir pinir hafi sému
dstridu fyrir golfi, matreidslu, jéga eda
fjallgongum og pess vegna er stérkostlegt
ad allir geti notid pess ad ferdast pegar peir
vilja og 4 pann stad sem freistar mest.

Konur sem

ferdudust einar

Lengi vel var talid algjérlega
Séhugsandi ad konur ferdudust
einar. baer vaeru med pvi ad bjéda
heaettunni heim. Reeningjar og
adrir misindismenn aettu audvitad
greida leid ad varnarlausum
konum og nokkud &ruggt ad peir
myndu notfsera sér pad

B begar ferdalog kom-
afbe//e umst { tisku medal milli-
2 “\"’ii"éo og héstétta Evrépu
4 nitjandu 6ld

9, voru karlmenn

i miklum meiri-

| hluta peirra sem
| 16g6u land undir
| f6t. En inn & milli
voru hugrakkar,
framsaeknar kon-

ur fullar af sevin-
7 tyrapra sem neitudu
_ ad |ata tidarandann
stodva sig. Isabelle
Eberhardt ferdadist pvert yfir Sahara-
eydimorkina dulbuin sem karlmadur

og Mary Henrietta Kingsley fér um alla
Vestur-Afriku ikleedd hvalbeinakorseletti

,' pvi ekki tjoadi ad sl af

krofum um kleedaburd
pétt visindin kolludu
konu til verka. Ef fara

Isabelle & naer okkur  ttma méa
Eberhardt Penda a Nell Stevens
. en hun skrifadi um
feraaa's.t reynslu sina af pvi ad
pvert yfir  bia ein 4 Falklands-
Sahara- eyjum i prja manudi
eyaimark- i Bleaker House,

N .. Rebecca Solnit skrifadi
ina dulbdin nokkrar stérgédar

sem karl-
madur.”

ritgerdir um ferdir
sinar og birti i A Field
Guide to Getting Lost
og Wild by Nature.
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,Byrjio d ad fara styttri ferdir og pd til stada
par sem pid buist ekki vid miklum vandraedum."

Lifsstill

Otal fleiri slikar
konur maetti
nefna, m.a.
landkénnudinn
Sarah Marquis

sem lengst

af starfadi fyrir
National Geographic
og ferdadist vitt og breitt
um veroldina & vegum vinnunnar. baer
eru og hafa alltaf verid & medal okkar
pessar konur. Sumar reknar afram af
visindalegum &huga, adrar pré upplifun
og enn adrar eru i leit ad sjalfum sér,
eins og Elizabeth Gilbert { Borda, bidja,
elska og Cheryl Streyed i Villt. Nina,
pegar konur hafa 6dlast
vald yfir eigin lifi og
fijdrmunum, pegar
paer hafa val um
hvenaer og hvort
peer giftast,

Nokkur géo rao

fyrir pa sem ztla ad ferdast einir

Lesid ykkur vel til um dfangastadinn ddur en pid leggid af stad.
Mennt er dvallt mdttur og pvi meiri pekkingu sem félk hefur a
adsteedum, peim mun liklegra er ad allt fari ad skum.

Skapid ykkur vettvang

Margir sem ferdast einir halda dagbaekur ad
heetti landkénnuda fyrri tima. Nui 4 dogum
rata peer oft 4 Netid. Par eru birtar frdsagnir
af evintyrum ferdalangsins og myndir.
Svona ferdablogg njéta mikilla vinsaelda og
ad tengjast fylgijendum sinum { hvert sinn
sem beett er vid bloggid getur verid mjog
gefandi. [ pessu er einnig falid 4kvedid
oryggi. Allur heimurinn veit hvar pid erud
stodd daglega eda 4 nokkurra daga fresti.
bad sem pid hafid ad segja getur svo

Ymsum reynist vel ad hafa med sér bék
eda iPad til ad kikja 4 medan bedid er
eftir matnum eda gripa til ef peir finna
fyrir 6paegilegu augnarddi.

Takid ekki hvada radum sem er

Rddleggingar annarra geta verid
gagnlegar en stundum eiga peer alls

ekki vid 1 ykkar tilfelli. Takid 61l r4d sem
gefin eru { gédri tru til yfirvegunar en
stadreynid pau og notid adeins pegar pid
erud viss um ad pau passi ykkur.

Finnid ykkar Utgangspunkt

Margt f6lk ferdast { dkvednum tilgangi.
Matardhugi rekur suma dfram, dst 4 listum
og menningu adra en sumir njéta pess

best ad reika um og upplifa andrimsloftid.
Finnid ykkar pema og byrjid hverja ferd par.

Veljid gististadinn af kostgaefni

bad er alltaf gott ad
hvilast vel. Auk

fer s& hépur o o ) &) bess er gott ad geta
kvenna vaxandi w gagnast peim sem feta { fétspor ykkar. dregid sig { hlé
v Eaa 8
?;: :g/z;?mi Veris vi 5 bis viliia . eftir langan dag 4
eriovissum a 10 Viijio | # q 9
svona frumkvodla b J ferdalagi og notid

raun ferdast ein pess ad slaka 4 {

einrdmi. Ef pid hafid
ekkert 4 moti félagsskap
og ymsum épaegindum sem fylgja pvi ad
sofa { herbergi med mérgum ¢orum m4d
ad sjdlfsogdu boka hostel en ef ekki md
til deemis skoda www.slh.com par sem
finna m4 litil lixushétel um allan heim.

og skipuleggja sin Veljid afangastadinn vel
ferdalog sjélfur 6had pvi

hvort einhver annar er 4 somu leid.

bad hentar ekki 6llum ad vera einir 4
ferd. Sumir finna fyrir einmanaleika og
Otta. Verid pess vegna viss um ad pid
séud undir pad buin ad vera ein. Til ad
undirbua tilfinninguna farid ein 4 s6fn,
veitingahus og ferdamannastadi 1 eigin
heimalandi 4dur en pid haldid af stad.

Byrjid 4 ad fara styttri ferdir og pd til stada
par sem pid buist ekki vid miklum vand-
reedum, til deemis landa likum ykkar
heimalandi og par sem pid getid gert ykkur
skiljanleg. Ef vel tekst til er ekkert mal ad
ldta draumana raetast og skella sér til Nepal,
Bdliviu eda Ghana.

»Mary Henrietta Kingsley
forum alla Vestur-Afriku
iklsedd hvalbeinakorseletti.”

ALPJODPLEGUR SENDIBILL ARSINS 2019*

OPEL COMBO

M Alltad 18 punkta akstursadstod
M Allt a3 1.000 kg flutningsgeta
M Allt a3 4,4 m?hledslurymi'

Verd fra:

Verd frd2.990.000 kr. med vsk.

*www.van-of-the-year.com/winners.html
THE FUTURE IS EVERYONE'S

'Combo Cargo XL med nidurfellanleg farpegasceti og opnanlegt milliskilrim.
Birt med fyrirvara um mynd- og textabreng|.

.

o o Reykjavik Reykjanesbce Opid virka daga fra 9 til 18
be n n I . I S Krékhdlsi 9 Njardarbraut 9 Laugardaga fré 12 til 16
5902000 4203330 Verid velkomin i reynsluakstur
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HEILSARS-
YFIRHAFNIR
fra 29,900 kr.

Vind og vatnsvaroir, god utondun, (vottad gaeoaeftirlit)

o
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KvisL G6IMALD
. ESINGUR SNIKILL
Skomm
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POLA SIADU
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Kannadu pekkingu pina d mannlif.is

[ fréttum & heimasi®u Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

Sigurour Laufdal
verdur gestakokkur d
Slippnum i Vestmanna-
eyjum dagana 23.-25.
dgiist. A hvada priggja
stjornu Michelin-stao
vann Sigurour dour?

Hvao segir Hrefna Rosa Scetran
matreidslumeistari almennt vera
lykilinn ad minni matarséun?

Huver leikstyrir nyjasta myndbandi
tonlistarkonunnar
Zoe Ruth Erwin?

Af hvejru vill
Hvada skoli bjour Hildur Bjornsdottir,
upp d stidentsprof borgarfulltrui Sjdlf-
y L A X D A L ;ytb'lvuleillijagerb steedisflokksins, ad
A rstur allra . ..
1Y ' framhaldsskéla d borgin lokzgmotuneytum
Skipholt 200, 105 Fvk * 5: 5514422 Islandi? starfsmannar:
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EINHVER MEST KEYPTA
HAGLABYSSAN A ISLANDI
SIDUSTU ARIN

s G B Stoeger haglabyssurnar eru framleiddar
AB YR i verksmidju Beretta i Tyrklandi.
Fré og med dgust 2019 Faar haglabyssur ef einhverjar eru soluhaerri

er fimm ésr ;;:ggga en Stoeger & [slandi mérg undanfarin ar.
a ollum

haglabyssum

s T

n.' f ._';. E :{: .._‘. 3 -:,..-1'.“-.' = =

o

Halfsjafvirk haglabyssa sem tekur oll skot upp i 3".
Areidanlegar haglabyssur btinar “inertia” skiptibtinadinum.
Boltinn er sniningsbolti samskonar og i Benelli og skiptigormurinn
er i framskefti eins og i Franchi byssunum.

Faanleg i ymsum utferslum.

Verd fra 79.900 «kr.

STOEGER P3000

i Vinszel pumpa sem tekur 6ll skot upp i 3”.
Plast eda vidarskefti. 26" hlaup. Tekur 2%" og 3" skot.
Pessi vinsala pumpa er nu faanleg svort,
i felulitum eda meé vidarskeftum.
Areidanleg og g68 pumpa & frabaru verai.

Verd frd 58.900 «kr.

> O
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VEIDIHORNID

SIDUMULA 8 » SiMI 568 8410 » VEIDIHORNID.IS




Huis og hibyli

AFSKORIN BLOM

Vasast i
blomum

Umsjén / Hanna Ingibjorg
Arnarsddéttir og Maria Erla
Myndir / Ur safni

fskorin blém 1 vasa
lifga upp 4 heimilid
og gaman er ad tina
villt blém og setja 1
falleg {ldt. Tilvalid

er ad leika sér svolitid med blémin,
blanda saman villtum, afskornum
blémum eda blémum ur gardinum
og hugsa it fyrir boxid hvad vardar
vasa og framsetningu. Hver segir
ad blém purfi endilega ad vera

i blémavasa? Heegt er ad nota
vatnskonnur, fallega bolla eda glos
og gamlir tekatlar eda kaffikonnur
geta vel hyst frjdlslegan blémvond
4 eldhtisbordinu. Ymsar graenar
plontur og strd geta lika hentad vel
{vondinn. Hér gildir { raun ad gefa
hugmyndafluginu lausan tauminn.
Vid tékum saman nokkrar

myndir af fallegum heimagerdum
blémvondum.

L

Hvonnin
vex vid rakan
jardveg og er oftast
ad finna 1 ndlaegd vid
vétn. bad parf pvi ekki ad
leita langt yfir skammt
en hvénnin kemur

dtriilegavelriti 4
vasa. g

Soleyjar
gledja alltaf
augad, ferdu
gula litinn og
sdlinainn d
: heimilid.

Blémavasar
geta verid alls
konar - hugsid

it fyrir rammann
og notid falleg

ildt, konnur eda
krukkur.

i -

g

Lipinur hafa
sjaldan verid
vinselli enda er

wTilvalio er ao leika sér svolitio meo blomin, blanda saman villtum, afskornum blomum
eoa blomum iir gardinum og hugsa iit fyrir boxio hvao varoar vasa og framsetningu. *

¥ e ma® s

hipinubreidur ad finna

vidast hvar um landid.

Lipinur og kerfill koma

vel it saman, einfalt

og ddyrt og dskop
fallegt.

Buiid til ykkar eigin vond 1ir pvi sem
ndttiran gefur og verid ohraedd vid ad
blanda saman dlikum blomategundum.
Gongutiir og blomatinsla hljomar eins
og g6d samverustund. Hér md sjd
hipinu, sdleyjar og bldsdleyjar saman ©
vasa. Falleg og g6d lausn sem lifgar svo
sannarlega upp d heimilid.

[{

:..r- 1 m
« SPENNANDI SUMARH(

TOFF BUSTADUR BETTA |

5 U CRIMSNESINY
b .. : o g Gurt nmuns.gupusmmsuwmum
. | 14 - e UTSYNISPERLA { B0RGARFippy

| | ,ﬂi ervandao ozg";?étgtﬁﬂ!i() ’
¥ timarit um

i

..Lgns eimili 0g honnun.

Tryggdu pér askrift a mannlif.is/askriftir

www.husoghibyli.is
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Trésmidjan Stigandi tekur ad ser
allt sem vid kemur byggingum og
mannvirkjagerd. A taeknivaeddu
verkstaedi smidum vid nanast hvad
sem er, allt eftir pinum 6skum. Vid
leggjum aherslu a vondud vinnu-
brogd og personulega pjonustu.

TRESMIDJAN STIGANDI

FAGMENN I TREVERKI SIDAN 1947

TRESMIPJAN STIGANDI / SIMI: 452 4123 / WWW.STIGANDIHF.IS




Huis og hibyli

i UPPAHALDI

Skemmtilega flippao °

og litrikt heimili

Heimili Aslaugar Snorraddttur l[jésmyndara d efstu had
hussins sem hun faddist i @ Dalbraut endurspeglar

vel litriku, hressu tgpuna sem hun sjalf er. Vis kiktum §
heimsdkn til Aslaugar og fengum hana til a8 sgna okkur
nokkra hluti sem eru henni keerir.

Texti / SigriSur Elin Asmundsddttir
Myndir / Aldis Palsdéttir

Babuiskur, sparistell, lillabldr diikur frd Udaipur d Indlandi en par er endalaus fegurd
og allskonar fineri. Og uppskriftabékin hennar Olbu 6mmustelpu sem er ad verda fimm
draisumar. Alba byr { naesta hiisi vid Aslaugu 6mmu og pzer eru miklar vinkonur og
bralla ymislegt saman eins og pessa litlu uppskriftabok sem hiin fondradi. Béka- og
matardst 6mmunar hefur ef til vill kveikt dhuga litlu 6mmustelpunnar d ad bua til
uppskriftabok?

!'Il

,

Aslaug segist hreinlega elska
baekur og timarit og nog er af
hvoru tveggja d heimili hennar.
Hiin hefur myndad fyrir margar
matreioslu- og feroabzkur um
Island og til a0 mynda komu iit
prjar bzekur i Pyskalandi nylega
sem Aslaug myndadi fyrir. Vio
getum kallao petta bokaaltario
hennar Aslaugar par sem
hringlaga fimm arma kertastjaki
med hangandijolakiilu, glos

og skrautmunir poppa upp
stemninguna.

Aslaugu pykir sérlega vaent um gylltu
stjornulaga sprittkertastjakana sem
aft hennar bjé til fyrir briidkaupid
hennar sem var haldid pann 28.
desember drid 1991. Stjornubjartur
neeturhiminn var pemad 1 bridkaup-
inu dsamt flauelsraudum lit.

Blda bordid i storu bordstofustofunni. Stor landslagsljosmynd eftir Pdl Stefdnsson

og minni ljigsmynd sem Aslaug tk af sundkonu med flothettu en sjdlf d Aslaug tver
slikar og segist elska flothettusund sem sé slakandi og endurneerandi. Dyrahausarnir
tveir koma frd Mumbai, rétt vid hverfid par sem bidmyndin Slumdog Millionaire var
tekin upp.
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Aslaug Snorraddttir vid hvitt tré sem hefur stadid 1 stofunni sidan drid 2007. Petta tré og fleiri voru bordskreytingar d géd-
gerdasamkomu Fidrildahdtidar UNIFEM. Heida Magnisddttir hannadi og lét ritfera pau og hvert tré var tileinkad gydju. Par

sd Aslaug um matsedilinn. Forsnakkid var til ad mynda gull d siikkuladi og kampavinsglas, svo egg d engi og alls konar réttir
sem Ddra Svavarsddttir kokkur titfeerdi dsamt lidi snilldarkokka. Aslaug fékk ad eiga petta tré og pykir mjog vant um pad og
minninguna sem pvi tengist.

Blomamyndin
. er eftir ommu
| Aslaugar semer
| henni keer.

Flottar ligsmyndir eru i miklu uppdhaldi hjd ljos-
myndaranum sjdlfum og parna standa prjdr myndir
eftir licsmyndara sem Aslaug heldur mikid upp d.

Aslaug og Helga Bjornsson tiskuhonnudur eru ad
kokka saman hugmyndir par sem par hyggjast leida
saman hesta sina og skopunarkraft i verkefni sem er
enn hdleynilegt en vid munum vonandi sjd verda ad
veruleika fyrr en sidar. A blda séfanum eru skissur
beirra beggja sem er grunnurinn ad pessu samstarfi.
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Huis og hibyli
HONNUN

hannar fyrir
IKEA

Hildur Sigurdardéttir er grafiskur
honnudur sem starfar hja
Reykjavik Letterpress.

HUn hefur hannad nyjar vorur
fyrir IKEA sem nu eru faanlegar.
Vérurnar sem Hildur hannadi
eru skemmtilegar og litrikar
minnisbaekur dsamt smdbhirslu og

tilheyra pser Lankmoj-linunni.

Blomakanna
sem punt?

Flott honnun fra
Ferm Living

Pléntuzedi, sem ekki sér fyrir endann
d, hefur herjad a landann, enda getur
pad baedi lifgad upp @ heimilid og baett
andrumsloftid ad baeta lifandi pléntum
eda blémum inn til sin. pad parf pé ad
sjd til pess ad pléntunum 1idi vel og
vokva paer reglulega. bessi latlausa
blémakanna hefur baest i safn stilhreinna
og fagurra hluta fra Ferm Living. Nett
kanna sem rumar um tvo litra af vatni.
Hun mad standa uppi 4 hillu eda uti i
glugga ad okkar mati, svo falleg og
timalaus er hun.

wsWarhol-safnio er stzersta listasafn i heimi sem tileinkad er einum listamanni
en par eru 17 salir a sjé haeoum asamt yfir 900 malverkum.

AHUGAVERDAR
STADREYNDIR UM

Andy
Warhol

1
Foreldrar Andy Warhols
voru innflytjendur fra
Slovakiu en hann var
yngstur priggja braedra.

2

Hann breytti nafni sinu
eins og svo margir
listamenn, b6 einungis
um einn staf. Hann tok
a-id aftan af aettarnafninu
og hét pvi Warhol i stad
Warhola.

3

Listamadurinn hafdi
daleeti & skeerum
frumlitum sem hann
notadi mikid i listaverk
sin. Uppahaldslitir hans
voru raudur, gulur og blar
en hann notadi pa oft
saman.

4

Andy Warhol ték upp
nanast allar samraedur
sem hann atti vid folk og
stundum kalladi hann
upptokuteekid eiginkonu
sina en Andy var
samkynhneigdur.

5

Arid 1968 var Andy
Warhol skotinn i likamann
af 6fgafullri konu en hann
hafdi hafnad handriti sem

hun hafdi skrifad. Hann
lifdi arasina af en purfti ad
fara i margar adgerdir og
vard ad ganga i lifstykki
alla aevi.

6

Andy do ungur, eda 58
ara ad aldri, en hann for
i hjartastopp pegar hann

var i adgerd. Laeknirinn

sem skar hann upp,
Bjorn porbjarnarson, var
yfirleeknir & New York
Hospital a pessum tima.

Pess ma geta ad hann
er modurafi Andra Snaes
Magnasonar rithéfundar.

66

7

Eittc o annao

Nokkrir toff hlutir sem gsetu poppad
adeins upp heimilid.

1. Formfagur blomapottur. Linan, 13.800 kr. 2. Hengikertastjaki fra Ferm Living.
Epal, 10.950 kr. 3. Rondott, itid handklaedi fra Marimekko. Epal. 2.950 kr. 4. Smart
standlampi fra VIPP. Epal, 67.200 kr. 5. Toff taska fyrir sumarid. Zara, 6.995 kr.

6. Hilla (91x75 cm). ILVA, 15.900 kr. 7. Plontustandur. ILVA, 5.995 kr. 8. Pudi. Heimili
og hugmyndir, 28.500 kr. 9. Ljosbleik skal. Epal, 7.200 kr. 10. Leirvasar. Heimili og
hugmyndir, 21.900 kr. (stk.) 11. Lekker kaffikanna fra Stelton. KOKKA, 9.800 kr.
12 Kolsvartur og toff skenkur. Linan, 155.800 kr.

13. Rendur vid utidyrnar. Epal, 11.300 kr.
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Poul dsamt honnun sinni, Artichoke-ljésinu og PH-loftljésinu frd 1925.

Huis og hibyli : . “",a"".'-g . Dl YK IR
HONNUN ot : mieidsluvaen

hallaeris{eg?

M Pad aetlar ad verda lifseig myta
ad hdnnun purfi annadhvort ad
vera listraent, hafleygt og stor-
merkilegt fyrirbaeri eda hrd, idnad-
arleg fioldaframleidsla. Hér & landi
pykir ekki haegt ad blanda pessu
saman pd svo fraendur okkar i
Danmérku og Svipjéd geri pad
ljdmandi vel.
. Honnunarndm hérlendis gengur
Eftir alfarid Gt & ad stydja fyrri tegund
Siggu Heimis hénnunar pé svo ad blessunarlega
véruhénnud sé teekniumhverfi® okkar ad saekja
i sig vedrid og hénnun tengd pvi
ad eflast. En betur mé ef duga skal og er 16ngu kominn timi
4 hugarfarsbreytingu & kennsluskrd hja okkar eina hdskéla
islendinga f hénnun, Listahaskdla slands.

Eg hef rekist harkalega & petta { leit minni sidustu man-

udi ad islenskum framleidsluveenum minjagripum. Ferda-
mannaidnadurinn bydur upp & fjolda atvinnuteekifeera og
kaupvilji ferdamanna er téluverdur eins og islendingar
pekkja vel. Sorglega litid er um hugvit og préun i pessum
geira svo ég vildi skilja af hverju pad vaeri. Eg komst ad pvi
ad dhugi vidurkenndra honnunarstofnana & soluvaenni eda
commerical-honnun er enginn. Ef skodud eru pau verkefni
sem hampad er erlendis sem islenskri hénnun péa eru pad
einungis listraen, frekar 6raedin verkefni sem eru kynnt. Pau
verkefni eru oft og tidum stok og gerd i mjog litlu upplagi.

Skodum til deemis fjoImidlaumfjollun um sidasta Honnunar-
mars. bar eru verkefni fremst & bladi sem vega salt 4 milli ad
vera list og hénnun. Sérstok verkefni med djdpan tilgang,
sem oft vefst fyrir almennum &horfanda og eru sémuleidis
oft torskilin. Enginn er ad segja ad slik verkefni hafi ekki rétt
4 sér en pad er rangt ad hampa einungis pannig verkefnum
og syna ekki einnig heidarlega hversdagshluti hannada af
islenskum hénnudum.

Daemi um pad er t.d. islenskt matarsalt eda flothetta sem
baedi tilheyra okkar mat og lifsstilskaltar.

Pad er mikilveegt ad syna
~Mér synist flestir breidd i umfjollun og
islensku patttakenda hénnun sem er liklega

vera med mjog list- eitt pad fag sem fer hvad
sd ad efnt var til hénnun- rana nalgun i sinum vidast. Mikilveegi honn-
arsamkeppni 4rid 1955 um v_erkum N mé'r unar fer vaxandi og hun
. i i finnst vanta sarlega er notud i alls konar sam-
byggingu nys skdla par sem tenginguna vid hengi; sem adferdarfreedi
arkitektum var gefid fullt daglegt lif." og vinnutaekni til bein-
listreent frelsi til pess ad koma harérar véruhdnnunar.
med nyjar hugmyndir. i september taka islenskir hénnuair pétt i samsyningu i
London. | kynningartexta syningarinnar segir ad markmidid sé
Arkitektarnir Eva og Nils ad syna stodu hénnunar i 6likum 16ndum og pad dhugaverd-
Koppel, sem hofdu medal asta sem er ad gerast & hverjum stad.
Artichoke-ljo’sia O”I straum- . annars starfad saman 4 Mér synist flestir islensku patttakenda vera med mjog listreena
Texti teiknistofu Alvar Aalto { Finn- nélgun i sinum verkum og mér finnst vanta sérlega tenging-

hvé'rfum i honnun begqr Stefania una vid daglegt lif. Og ég neita ad trda pvi ad petta sé pad

Albertsddttir landi 48ur en pau stofnudu

6 k. . N . ) &hugaverdasta sem Island bydur upp . | sannleika sagt pa

ba om _fyrSt fy”r sjonir sina eigin stofu { Kaupmanna- tengi ég margt af pvi sem pessir hdnnudir gera vid hollenska

almennings. %1('jfn, bdru s}gur Lir'b}?tufn. Byggingir.l var honnud hb'/nflun frekar en fslerjska. Og ég te!.betta} vera Iftinp hlgta af
f anda ameriska modernismans og Mies van der pvi dhugaverdasta pvi pad vantar mérg pusl i myndina til ad

Rohe. Eftir sigurinn { samkeppninni h6fdu Eva og syna veruleika islenskrar honnunar.

Vid eigum endalausa uppsprettu af hugmyndum og nytja-
hlutum sem tengjast landinu okkar og menningu og pad er
kominn timi til ad hvetja folk til ad tina til paer hugmyndir, nyta

Nils samband vid Poul Henningsen og bddu hann

rtichoke-ljosid sem er hannad af um ad hanna ljés sérstaklega fyrir veitingahts

Poul Henningsen kom fyrst 4 sjon-

515 401 5 bt hafai utsynisskdlans en Poul var pegar ordinn pekktur okkar frébeera hugvit og préa.
arsviol .arl 1?5,8' ,Frf;lr'n 2 bVI "a ! fyrir honnun sina 4 PH-loftljésinu frd drinu 1925. Pad er I6ngu timabaert ad sj& samhengi atvinnuteekifsera og
almenningur litid 4 lysingu eingdngu Eftir priggja mdnada honnunarvinnu og tilraunir hénnunar og haetta ad lofsyngja merkilegheitin i kringum list-
sem birtugjafa en ohztt er ad segja leit Artichoke dagsins ljés og var nyja bygging peirra reenu hlid pessa frabeera fags.
ad Artichoke hafi brotid blad { honnunarségunni. : . . . 9
O A Hnunarsogunal. Evu og Nils opnud i febriar 1958. Spennandl sy
Lj6sid var upphaflega hannad fyrir veitingahtisio {

Langelinie pavillonen skammt fr4 Litlu hafmeyjunni | Artichoke-ljésid likist atipistli 4 hvolfi og dregur ¢ L

i N R S 3 nafn sitt af pvi en Poul vildi Iika ad ljésid nyti Endurmenntun HI stendur fyrir ndmskeidi { haust sem ber

1 Kaupmannahofn en bygging ttsynisskalans 4tti sér ba } ] ' ) J y titilinn, Arkitektdr 4 Islandi { 300 4r - honnun, menning og politik.
langan addraganda. sin 4 daginn pegar ekki veeri kveikt 4 pvi. Hann Sjd www.endurmenntun.is

hugsadi pvi 1j6sid sem nokkurs konar skuilptir sem
setur sterkan svip 4 rymid sem pvi er etlad. Var
petta alger nylunda 4 pessum drum ad tefla saman

Ahugafélk um heimili og hénnun og allt sem henni vid-
kemur hefur ®rna astedu til ad gledjast pvi n@sta tolublad Hisa

& hibyla, Hugmyndabladio svokallada, kemur it fimmtu-
notagildi og list 4 pennan hdtt. Ljésid var upphaflega daginn, 29. dagiist.

hannad ur kopar og samanstendur pad af 72 laufum
par sem hvert og eitt lauf er handgert.

Vid Longulinu hefur stadid utsynisskali allt frd
4rinu 1884 pegar upphaflegi skdlinn var byggdur. A
efri haedinni var adstada fyrir Konunglega danska

siglingaklubbinn en 4 nedri haedinni veitinga- og
kaffihds. Arid 1901 var skélinn rifinn og nyr og
steerri skdli byggdur sem pjonadi sama tilgangi

Safnbid Listasafns Islands hefur stadid fyrir ttgéfu 4 lista-
verkaplakotum sem fegra veggi heimilisins. I tilefni af Menn-
ingarnétt verda vorur budarinnar 4 pop-up-markadi { safninu vid

og vard hann strax mjog vinszell vidkomustadur Lj6saperan sjdlf er falin frd 6llum hlidum til pess ad e T 7 A e S
. borgarbua. S4 skali var hins vegar sprengdur 1 loft minnka sjénreent dreiti. Efnisvalid var ekki handa-
E upp 1 heimsstyrjsldinni sidari og var skeggraett héfskennt heldur vildi Poul nd fram mjukri og hlyrri Honnunarsafnio stendur reglulega fyrir fyrirlestrum, ndm-
3 PPN . x: . . ot : : : skeidum og vinnustofum. Nast er Denver Dyfa { tengslum vid
g um { tiu dr eftir ad stridinu lauk hvort byggja tti bleiktdna blrtl% Sel.’n g?ré.l matarupplifun gestanna syninguna Borgarlandslag, par sem Tristan Elizabeth Gribbin
s nyjan skdla sem ndkvema eftirmynd pess gamla sem besta en einnig vildi hann skapa notalega bydur gestum { dyfu til Denver d4samt hugleidsluferdalagi.
2 eda byggja nyjan i takt vid nyjar stefnur og strauma stemningu 4n pess ad trufla magnad utsynid fra Sja www.honnunarsafn.is
§ f arkitektur eftirstridsiranna. Nidurstadan vard veitingastadnum yfir Eyrarsundid.
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Menning
AFPREYING

Karlrembulegt viohorf kveikti neistann

Katrin Bjorgvinsdottir er ungur leikstjori a uppleid. Hun utskrifadist ur danska kvikmyndaskélanum Den Danske Filmskole i vor og
hefur fengis frabsera déma i parlendum fjéImiSlum fyrir lokaverkefni sitt Dronning Ingrid e8a Ingrid drottning. Katrin segir visbrégdin
hafa komid skemmtilega @ dvart pvi hun hafi, satt best ad segja, ekki att von d ad saga ungrar konu i tilvistarkreppu myndi héf3a til

jafnbreids hdps dhorfenda og raun ber vitni.

ad er frabeert ad fd pessi jakvaedu vidbrogd.
Eg var sjalf mjog dnzegd med itkomuna en
reiknadi ekkert endilega med pvi ad petta
keemi til med ad falla { kramid hjd 6llum.
betta er nefnilega einf6ld saga um hversdagslegar
og frekar privat tilfinningar og ég var buin ad
imynda mér ad vidfangsefnid myndi tala mjog skyrt
til einhverra dhorfenda en ad adrir kynnu ad af-
skrifa pad sem eitthvad sem skipti engu mali.“

Lokaverkefnid, Dronning Ingrid, fjallar ad ségn
Katrinar um Ingrid, ,,stelpukonu 4 fertugsaldri®
eins og hin ordar pad, sem er ekki alveg 4 peim
stad 1 lifinu sem hun hefdi viljad vera. ,,Hun hefur
verid einhleyp sidan hin var 17 4ra, vinnur { undir-
fataverslun og pegar hér er komid vid sogu eru
foreldrar hennar ad skilja. Hin byrjar ad 4tta sig

4 ad hun er kannski ekkert sérstok eda 6druvisi

en allir hinir og langar { rauninni bara til pess ad
eignast kaerasta og byrja fullordinslifid. Pad reynist
svo haegara sagt en gert fyrir stolta og sjdlfsteeda
,stelpu-konu“ sem neitar ad gera mdlamidlanir eda
virka 6rveentingafull og auk pess undir sifellt meiri
pressu frd liffreedilega tikkinu 1 leginu, ad finna
dstina.

Texti

Roald Eyvindsson

Muynd Katrinar, Dronning Ingrid, hefur fengid frdbara déma i donskum fjolmidlum, en hin verdur synd i Bio Paradis i dag klukkan 16. Myndin er med enskum texta.

~Svo bilud afstada”

Spurd hvernig hugmyndin ad ségunni hafi kviknad
segist Katrin einfaldlega hafa viljad gera sogu sem
fjalladi 4 heidarlegan og afhjupandi hdtt um 4stina,

b

oll vonbrigdin og 66ruggid, allan anti-klimaxinn »Kennarinn
eiginlega. Sérstaklega fyrir konur sem eru komnar hélt I’Vi fram
yhr bfl.tugt og elga erﬁt'F rr}ec’) a(’? dttasigd bVI, hve.lé ad hann og
beer vilja og upplifa ad timinn sé ad hlaupa frd peim. ) .
»Mig langadi ad fara svolitid { burtu frd pessari strakarnir
®vintyralegu, érlagariku og eiginlega 6mogulegu i bekknum
mytu sem he)lst' svo oft 1 hendu}r .v16 okkar thg— wltu e tﬁtt
myndir um 4stina og taka svolitid ,,real-talk“; upp-
lifum vid petta raunverulega svona og ef vid eigum meo ad
pad morg sameiginlegt ad vera svolitid vonsvikin yfir | fengja vio
ad hafa ekki fengid ad upplifa pessa jardskjalfta-dst, t lﬁ nnin gar
eigum vid pd ekki ad breyta pvi svolitid hvernig vid .
tolum um pad og byggjum upp ventingar okkar?“ hennar 1’ Vi
Hun beetir vid ad dkvedid atvik { skélanum hafi att 1’ e vissu
pdtt 1 pviad petta umfjollunarefni vard fyrir valinu. ekki hvernig
,,J4, pad var svolitid sem einn kennarinn sagdi um vaeri ad vera
mynd sem bekkjarsystir min gerdi 4 fyrsta dri.

y jarsy 8 y meo le g. “

Myndin snerist um mjog kvenlega sogu, htin fjalladi
sem sagt um stelpu sem purfti ad taka dkvérdun um
eitthvad sem tengdist leginu { henni og kennarinn

Katrin Bjorgvinsddttir leikstjori. Mynd / Stephanie Staal.

hélt pvi fram ad hann og strdkarnir { bekknum eettu
erfitt med ad tengja vid tilfinningar hennar, pvi peir
vissu ekki hvernig veeri ad vera med leg. betta er
svo bilud afstada,“ segir hun, ,,0g svo lysandi fyrir
pad hvernig vid upplifum karlkaraktera ,,versus*
kvenkaraktera. Konur purftu fyrir léngu ad lera

ad tengja vid ségur um karla eftir karla, 4 medan
sogur um konur eftir konur eru oft stimpladar sem
,konumyndir® eda ,,konu-sdgur” sem eru pd bara
fyrir konur og pykja ekkert sérstaklega merki-
legur pappir. betta kveikti einhvern eld { mér og
{algjorum métproa fékk ég einhverja longun 1 ad
virkilega kafa ofan { allt petta kvenlega. Ad gefa skit
1ad allir pyrftu ad skilja, ad einhvern veginn senda
pau skilabod ad stradkunum er alveg bodid en bara ef
peir nenna ad opna adeins hugann og sji konur sem
soguhetjur sem eru ,,revelant“ og spennandi.“

Hun segir ad pad hafi pvi éneitanlega verid géd til-
finning pegar lokatitgdfa myndarinnar var tilbuin
ad upplifa pad ad sagan { henni skyldi h6fda til

alls konar félks, allt frd stelpum sem eru { somu
sporum og adalpersénan Ingrid til midaldra giftra
karla. ,,Nokkrir af peim komu til min til ad segja
mér ad sagan hefdi hreyft vid peim og peir hefdu
tengt vid adalpersénuna 4 einhverju tilfinningalegu
Hleveli“,* segir hiin dnaegd og beaetir vid ad pad sé
g60 proun ad pad sé alltaf ad verda audvelda og
audveldara fyrir dhorfendur, sama af hvada kyni
peir eru, ad tengja vid kvenkaraktera med kven-
legar tilfinningar.

Skiptist A myrkum leyndarmalum
vid handritshéfundinn

Dronning Ingrid er lokaverkefni Katrinar { skol-
anum, hugsad sem prufupéttur (pilot) fyrir
pdttaseriu og hin vidurkennir 1 fullri einleegni

ad pad hafi beedi verid strembid og skemmtilegt
ad gera pad. ,,Eg var heppin ad kynnast mjog
feerum handritshofundi 1 skélanum og vinna med
henni ad badi stéru verkefni 4 6dru og pridja

dri og svo ad pessari mynd. Vid nddum ad nyta
timann { skélanum vel, urdum gédar vinkonur

og byrjudum { framhaldinu ad segja hvor annari
alls konar myrk og ,,skammarleg“ leyndarmdl og
préudum adferd til ad skrifa persénulegar sogur
sem byggja 4 tilfinningum og upplifunum sem vid
pekkjum sjdlfar vel. Petta hjdlpadi okkur med ad
dansa 4 einhverri linu 4 milli raunsais og skdld-
adrar dramatikur, halda efninu triverdugu en um
leid spennandi. En svona ferli er audvitad alltaf
erfitt,“ beetir hun vid. ,,Vid breyttum til deemis allri
sogunni { Dronning Ingrid mjog seint og purftum
ad vinna nyja soguprddinn hratt og 6rugglega til
bess ad nd ad hafa skothelt handrit fyrir tokur.
begar madur er ad vinna 4 svona litlum drama-
skala parf hvert einasta mément ad vera alveg
gridarlega ndkvemt og satt og pad getur tekid
svolitinn tima ad grafa négu djuipt, alveg nidur ad
kjarnanum.“

Vinnur ad pattum upp ar ségunni

Eins og fyrr segir er Dronning Ingrid prufupdttur
og Katrin er pegar byrjud ad vinna ad pdttum

sem munu byggja 4 somu hugmynd. ,,Nuina er

ég sem sagt ad préa hugmyndina dfram og bua

til ,,konsept® sem er heegt ad kynna fyrir 4huga-
somum fjarfestum,“ upplysir hiin spennt. ,,Eg er
ad vinna petta med sama handritshofundi og svo
framleidanda ur skélanum. Pad kemur sidan bara
ljés hvad kemur tit ur pvi. Svona hlutir geta ndtt-
urlega tekid langan tima. Madur parf ad bua sig
undir ad allt og ekkert geti gerst og { raun bara vona
pad besta.*

Hun kvedst vera spennt fyrir pvi ad reyna ad

koma sér dfram { danska kvikmyndabransanum
enda sé mikil gréska 1 gangi, mikil framleidsla og
metnadur til deemis { gerd sjénvarpsefnis og margir
moguleikar , Eg er samt lika spennt fyrir pvi ad
vinna 4 [slandi, “ tekur hun fram. ,,F4 teekifeeri til
ad gera efni 4 minu eigin tungumdli og med 6llu pvi
haefileikarika tokulidi sem er starfandi 4 [slandi. Eg
hef nefnilega fundid pad sidustu fjégur 4r ad pad
eru alls konar sérislenskar sogur sem blunda { mér
og ég verd ad fara ad koma frd mér.*
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Albumm
TONLIST

o I

Texti / Steinar Fjeldsted

£

Klairadi 9. og 10.
bekk & sama tima til
ad komast til ftaliu

Hin 15 dra gamla BIRNA, lagasmid-

ur og songkona fra Hveragerdi,
var ad gefa 1t sitt fyrsta lag en hun
samdi baedi lag og texta sjalf.

W Lagid heitir Cantiamo sem er
italska og pydir donsum en BIRNA
er & forum til italiu sem skiptinemi
og mun dvelja naestu tiu manudi &
Sikiley par sem hun aetlar ad syngja
Lcantiamo — balliamo* fyrir itali.

Lagid byggist & gitarstefi sem BIRNA
samdi & sidasta ari pegar hin for i
nokkra einkatima til tonlistarkonunnar
LayLow til ad laera lagasmidar og
upptokustjérn. LayLow hjélpadi
BIRNU ad semja stefid og benti
henni & ad taka pad upp. I kjolfarid
gerdi hin lagid og ad lokum textann
J1extinn er mjog persénulegur, en
hann er i adra réndina kvedja il til-
verunnar 4 Islandi og Gtskyring & pvi
af hverju ég vil préfa nytt umhverfi til
ad proskast sem manneskja.*
Hugmyndin a8 ftaliuférinni kom
upp fyrir rdmu &ri og hdn spurdi
pé foreldra sina hvort petta veeri
moguleiki. Hln var pa i 9. bekk

og foreldrar hennar s6gdu ad hin
meetti fara ef hin myndi pa klara
10. bekk med 9. bekknum — héldu
pa ad peir veeru bunir ad afgreida
malid par sem hin var pa pegar
hélfnud med 9. bekk. En BIRNA
klaradi petta allt, Utskrifadist ar
grunnskdla i vor og er & leidinni
italskan framhaldsskola.

Lagid heitir Cantiamo, er komid
a Spotify og audvitad inn a
albumm.is.

Subminimal med
ambient-plotu

W Méller Records
gaf nylega Ut pl6tuna
Intemperie me?d raf-
tonlistarmanninum Subminimal.
Intemperie er i senn sveim- og
tilraunakennd plata en hdn inniheldur
upptokur af lifandi sveimténlist par
sem Subminimal skapar sinn einstaka
hlj6dheim med hlj6ds6rpum,
hlj6dgervium og rafmagnsgitar.

wInngroinn partur af mér
ao berja a gitarinn®

Ekki hringja i ndtt, er ngjasta lagid hans Joseph Muscat eda Seint en hann hefur verid lengi
i tdnlistinni, medal annars i nokkrum hardkjarnahliémsveitum. begar Joseph fijarfesti i sinni
fyrstu fartdlvu drid 2009 kviknadi dhuginn hjd honum a8 bua til raftdnlist. Albumm hitti @

kappann og fékk a8 forvitnast um hvernig allt petta byrjadi.

4 g hef verid i metal og hard-
E kjarnanum sidan 4rid 2003.
P4 byrjadi ég ad spila 4 bassa
{ metal-hetjuhljémsveitinni
Brothers Majere sem tok patt 1
Musiktilraunum drid 2004. Pad
var 4rid sem Mammuit sigradi.“
Hljémsveitin lagdi upp laupana
rétt fyrir 2005 og spiladi lokatén-
leikana { TPM, Ténlistarpréun-
armidst6dinni, par sem hun fékk
ad hita upp fyrir eina af upp4-
haldshljémsveitum Josephs {
hardkjarnanum, Modern life is
war. ,,Pad var heidarlegur daud-
dagi fyrir sveitina.“
Ur 6sku peirrar hljémsveitar
stofnadi hann Celestine drid
2006. ,,Hun hefur starfad sidan
en med miklum medlimaskiptum
i gegnum drin. Petta er bara svo
inngréinn partur af mér ad berja
4 gitarinn ad ég held ég muni
aldrei sleppa takinu af honum,“
segir Joseph en hljémsveitin er
ad vinna ad sinni fjérdu plotu
og planid er ad halda ténleika 4
nestu mdnudum.

Joseph var svo 1 godsagnakenndu
hardkjarnahljémsveitinni I adapt
4rid 2008 og segir hann ad su
hljémsveit sé ein dstaeda pess ad
hann dkvagd ad feta braut tén-
listarinnar. ,,bad var hinn @dsti

Joseph Muscat eda Seint byrjadi i rokkinu en hefur ni baett raftonlistinni vid.

99

»Pao var hinn 20sti
heiour ao hafa fengio
a0 koma fram meo
henni seinasta hdlfa
ario sem hljomsveitin
var starfandi.*

heidur ad hafa fengid ad koma
fram med henni seinasta hdlfa 4rid
sem hljémsveitin var starfandi, “
segir hann. ,,Hljémsveitin ték
vintyralegan tur um Bandarikin
og endadi 4 500 manna trodfullum
lokaténleikum { TPM. Nitjén dra ég
fékk pennan draum uppfylltan og
verd ég dvallt pakkldtur fyrir pad.*

Ur hugbreytandi efnum
i tebolla

Hvad var pad sem fékk pig til ad
breyta um ténlistarstefnu?

,»Minn dhugi 4 ad bua til rafténlist
kviknadi 4rid 2009 pegar ég

fékk fyrstu fart6lvuna mina. En
ég hafdi hlustad mikid 4 hljom-
sveitir 4 bord vid Nine Inch Nails
og Massive Attack og sidan 4

hipp hopp 1 bland vid pad. Plus
hugbreytandi efni 4 peim tima

sem hofdu audvitad dhrif 4 hversu
gladur ég var ad profa nyja hluti.
Enda var ég ungur og forvitinn. [
dag er gédur tebolli nég fyrir mig
til ad koma mér { skopunargir,
segir hann og hler. ,,En ég rokk-
adi alltaf Iika og hef sinnt 6llum
minum verkefnum 1 ténlist af
jafnmiklum dhuga. Seint kom
mun seinna inn { myndina eftir
ad ég hafdi préfad mig dfram { all-
skonar stefnum, “ tskyrir hann
og beetir vid ad fyrsta platan sem
hann gaf it undir pvi nafni hafi
verid 4 4rinu 2015.

Segja md ad hljédheimurinn sem
Joseph er buiin ad skapa sér sé
algjorlega sér 4 bdti. Hann segist
hafa verid fljétur ad finna sig {
rokkinu enda adeins 18 dra pegar
Celestine sendi frd sér sina fyrstu
plotu sem fékk glimrandi vidtokur
um allan heiminn { jadarsenunni.
,»Eg var semjandi slik 16g 4 haum
skala mjog snemma. Orugglega

1 svipudum gir og krakkarnir {
hipp hopp og poppinu { dag. Hins
vegar tok mig mun lengri tima ad
fikra mig dfram 1 rafténlistinni par
sem ég var { raun aldrei viss hvad
bad var ndkvaemlega sem ég vildi
koma dleidis.

itarlegra vidtal ma finna a
albumm.is.

1777 Atbumm mairmes

Hip Hop a Midbakka a
Menningarnott

B Hip Hop-hatidin verdur haldin i
fiérda skipti & Menningarnétt og
nG & Midbakka. Petta eru einu
tonleikarnir & Menningarnétt sem
einblina einungis a hip hop-ténlist.
Hatidin hefur verid & mikilli uppleid
4 milli ra og nuina verdur engin
undantekning par a. Eftir tvo ar

4 Ingolfstorgi hefur hatidin verid
feerd yfir & Midbakka par sem mikil
uppbygging hefur att sér stad i
sumar en par er medal annars
»Skatepark“ og korfuboltavéllur.

Karnival a Klapparstig

m A morgun, & .
laugardag, verdur
DJ Margeir

med heljarinnar
karnival &
Klapparstig sem
hefst klukkan 15
med jogatima sem Témas

Oddur fra Yoga Shala Reykjavik
leidir. Dansinn bryst si®an fram um
klukkan 16 og mun duna 6sliti® fram
ad flugeldasyningunni, klukkan 23.
begar karnivalinu lykur er 6llum
bodid i eftirpartiid 4 Kaffibarnum.

Pale Moon og Quest
a Vinyl Bistro

I kvold, fostudaginn
23. 4gust, leida
saman krafta sina
sveitirnar Quest

og Pale Moon i

kolvetnishledslu fyrir

menningarlegt langhlaup komandi

dags. Sveitirnar eru paulreyndar i

skemmtilegheitum og lofa pvi ad

enginn gangi 6hress fra bordi. Hitid
upp eyrun og elegansinn svo pid
gangid girud inn i Menningarnétt.

Herlegheitin fara fram & Vinyl Bistro

4 Hverfisg6tu og er fritt inn.

Grin a Vinstukunni

Tiu sopum

W Vinstakan Tiu
sopar i samstarfi
vid The Secret
Cellar standa fyrir
uppistandi i portinu
fyrir aftan Laugaveg
27 milli klukkan 17-19

4 morgun. Hinn eini sanni York
Underwood er kynnir vidburdarins
og fram koma baedi vel pekktir

og minna pekktir grinarar.
HIljédneminn verdur lika opinn

fyrir grinista sem vilja spreyta sig.
Skraning & vinstukan@gmail.com.
A milli atrida og allt  kring stendur
DJ Sigrun Skafta vid mixerinn og
leikur 1étt 16g af plotum.

21 ars, heimilislaus i yfirgefnu hisi

Hljomsveitin Above The Lights var ad senda fra sér sina fyrstu EP-plétu
og ber hin sama nafn og hljomsveitin. L6gin eru mjég personuleg og ma
segja ad platan i heild sé einhvers konar ferdalag ur myrkri yfir i ljosié.

H Hljémsveitina skipa prir einstakl-
ingar, Eypor Bjarni Sigurdsson,
Kolbrun Porsteinsdéttir og Kristéfer
Nokkvi Sigurdsson, og platan var
unnin i samstarfi vid Stefan Orn
Gunnlaugsson i studié Bambus.
,Vid vorum med vissan hljom sem
vid vildum na fram og Stefan nadi
ad fanga pann hljém fullkomlega.
Vid gaetum ekki verid sattari vid

utkomuna, han er 8 sama tima baedi
dimm og hugljuf. Vidfangsefnin

eru pung eins og til deemis i laginu
By The Tower par sem ég fjalla um
upplifun mina af pvi ad vera 21 ars,
heimilislaus i yfirgefnu husi rétt
fyrir nedan Hallgrimskirkju. Eg held
ad hafi aldrei verid eins einmana a
aevinni,“ segir Eypor.

Stor hluti lifs hans helgadur pvi
ad hjalpa 68rum

Eypér, annar séngvari hljémsveit-
arinnar, hefur verid edru til margra
dra og segir hugleidslu og andlega
idkun hafi bjargad lifi sinu. Stor hluti
lifs hans sé helgadur pvi ad hjalpa
68rum. P6 ad platan sé persénulegt
uppgjor vio fortidina og fjalli um
erfid vidfangsefni sé hin 4 sama
tima full af fegurd og von. ,Pad sem
einkennir einna helst pessa fyrstu
plotu Above The Lights eru fallegar
melédiur en drungalegur undirténn.
Me®d Gtgéfu pessarar plotu lidur mér

eins og vissum kafla i lifi minu sé
lokid og ég geti farid ad einbeita mér
ad 68rum l6gum,” segir Eypor.
»Petta er ekki tonlist sem madur eetti
ad spila i partium, barnaafmaelum
eda hressum veislum, heldur meira
svona einn med sjalfum sér pegar
madur vill Iata hugann reika,” beetir
Kolbrun vi® brosandi og maelir med
pvi ad félk gefi sér tima til ad hlusta
4 pessa fyrstu EP-pl6tu Above The
Lights. Haegt er ad hlusta a plétuna
a 6llum helstu streymisveitum og
audvitad a albumm.is.

Platan Above The Lights med samnefndri hljomsveit er personuleg og d sama tima badi dimm og hugljif.

i1 | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMMLIS
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FUNGYN | vip sSVEPPASYKINGU | LEGGONGUM

THYLKI TIL INNTOKU EIN MEDFERD SKJOT VIRKNI INNIHELDUR FLUCONAZOLUM

Fungyn 150 mg hart hylki. 1 hylki i pakka. Inniheldur flikénazél. annars kladi og svidi i leggdngum og & ytri kynfaerum. Lesid
Abending: Fungyn tilheyrir flokki lyfja sem kallast sveppalyf. An  vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun
dvisunar frd laekni er Fungyn notad vid sveppasykingu i leg- lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari
gongum af voldum gersveppsins Candida hjd konum, sem ddur  upplysingum um dhaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar
hafa verid greindar med sveppasykingu. Einkennin eru medal  um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

F/EST AN LYFSEDILS | N/ESTA APOTEKI | LESID FYLGISEDILINN FYRIR NOTKUN alvogen.is




Menning

Helgar  *

Umsjon / Ragnhildur Adalsteinsdottir

wAf hverju erumvio ao standa i
pessu hljomsveitarbrolti?*

Gudmundur Jonsson, tonlistarmadur og taekniteiknari, var a8 senda fra sér ngja plotu dsamt
félaga sinum og nafna Gudmundi Gunnlaugssyni. Platan heitir Punch, er i rokkudum blusstil
og flest I6gin frumsamin eftir pa félaga.

Fer Reykjavikurmarapon i Berlin
Kolbrun Bjornsdéttir, framkveemda-
stjéri LIFS styrktarfélags
verdur { byskalandi

um helgina ad fagna

40 &rum mégs sins.

,Svo eetla ég lika ad

hlaupa 10 km i Reykja-
vikurmaraponinu pétt
pad verdi adeins 0druvisi petta 4rid
par sem ég mun hlaupa ein i Berlin.
Planid er samt ad ad skemmta mér
vel p6tt stemningin verdi 6rugglega
orlitid 1dgstemmdari i minu hlaupi en
hja 6llum meisturunum sem hlaupa
saman i borginni. bad var bara ekki
haegt annad en ad hlaupa og safna
aheitum fyrir LiF, styrktarfélag kvenna-
deildarinnar, og petta var lausnin.
Okkur vantar nefnilega nyjar véggur.”

Ngtur helgarinnar
med daetrunum
Bergpér Smari er i
stuttu spilafrii pessa
dagana milli ténleikaferda-
laga og studiévinnu en hann var ad
gefa Ut lagi®, Brostu. ,Eg aetla pvi
ad njota pess ad vera med daetrum
minum & Menningarnétt en ekki ad
spila Ut um allt eins og venjulega.
Laugardagsmorgunninn byrjar & 10
km hlaupi i Reykjavikurmaraponinu
til styrktar Neistanum, félagi hjart-
veikra barna. | framhaldinu réltum
vid um baeinn og hittum dmmur og
afa i kaffi. A sunnudaginn héldum
vid svo upp & afmeeli déttur minnar
med pomp og prakt.“

- ‘f“n

Y

»Fer allt eftir ssemningunni hjda
leidtoga lifs mins*
Bjork Eidsdottir bladakona segist
" enn eitt arid ekki taka patt
ﬂ { Reykjavikurmaraponinu.
3 [ stad pess ad vera med
b svipuna & mér yfir pvi hef
f‘l’ ég dkvedid ad fadma pa
stadreynd ad ég hafi engan
dhuga & hlaupum og hvetja frekar pa
sem pad hafa. Eg gerdi petta i fyrra og
komst hreinlega vid yfir stemningunni
vi® lokamarkid. Mig langar ad kikja &
nokkra vidburdi i baenum en pad fer
allt eftir stemningunni hja leidtoga lifs
mins pessi misserin, priggja manada
syni minum. Ef vedur leyfir erum vid
hjénaleysin svo ad spé i ad grilla heima
i Skerjafirdinum og faeda pa vini okkar
sem purfa skjol fr& mannmergdinni eda
sma yl i kroppinn. Pid viti® pad p4a, vinir,
pad verdur eitthvad gott & grillinu ef
hann hangir purr i meira en korter.

dettinn heitir GG blus af pvi
ad vid berum b4ddir nafnid
Gudmundur og grunnstefid
1 ténlistinni okkar kemur frd
blisnum. Félagi minn Gunnlaugsson
spilar 4 trommur og ég 4 gitar og svo
syngjum vid bddir, “ segir Gudmundur
sem var { hljdmsveitinni Sdlinni hans
Jéns mins um drabil. Nafni hans
gerdi gardinn freegan { bitlabandinu
Sixties og blusbandinu Kentdr, ekta
blusari inn ad beini. ,,Vid erum bunir
ad pekkjast lengi og hofum spilad
oft saman 1 gegnum tidina, en petta
samstarf hofst 2017, stuttu eftir ad ég
flutti ut 4 Alftanes par sem Gummi
hefur verid busettur frd barnaesku.
[ einhverju briarii og leidindum
dkvddum vid ad hittast einn daginn
{ efingahisnadinu hans og fremja
einhvern hdvada. Planid var alltaf ad
fd einhverja adra med til lids en fdir
eru eins @fingagladir og vid, pannig ad
vid létum petta bara virka tveir med
partilgerda gitarfetla og hugvitsemi
{utsetningum. Vid eefdum slatta af
sigreenum dbreidum af meidi blus-
rokksins, ténlistarstefnu sem hugnast
okkur bddum og buid er ad gera ansi
g06d skil 1 gegnum tidina en fyrir okkur
var ferskt ad arka pessa margtrodnu
sl6d svona fdmennir. Pad 14 audvitad
beinast vid ad nefna duiettinn GG blis
og sidan voru knaepur Reykjavikur og
ndgrennis heimséttar og flutningurinn
og el slipad. Hipunktinum var sidan
n4dd er vid spiludum 4 Blishdtid Reykja-
vikur vid gédan ordstir fyrr 4 pessu dri. “

+Hvad viljum vi3 fa ot or lifinu?"
Félagarnir { GG blus hafa sidasta hdlfa
4rid unnid ad sinni fyrstu plotu. Hin
inniheldur sjo frumsamin 16g og prjdr
dbreidur. Hun skartar premur gédum
gestum, peim Sigurdi Sigurdssyni 4
munnhorpu, Jens Hanssyni 4 sax6-
fénn og ponk-blis-godsogninni Mike
Pollock, sem syngur og semur einn
6pus med peim. ,,A plétuinni tekst
frasaskotin gitarvinna 4 vid 6ham-
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wEn fyrst og
Jremst er ég
Jiolskyldu-
maour, d
yndislega
konu

og fjora
strdaka. Svo
hef ég unnio
heioarlega
vinnu und-
anfarin ar
sem tzekni-
teiknari hja
arkitekta-
stofunni
Arkis.

inn trommusldttinn og gripandi
songlinur fljéta yfir med tregafullum
enskum textum, 4samt hljédbrotum
og pankagangi ir ymsum dttum.

Vid erum truir blishefdinni en samt
mottaekilegir nitimanum,“ segir
Gudmundur en textarnir eru allir 4
ensku par sem peir voru med dferdina
4 verkinu { huga. ,,A plotunni eru
prjdr dbreidur 4 ensku og okkur fannst
stilbrot ad hafa innan um pau log
sungin 4 islensku. Textarnir eru vilj-
andi hafdir ansi tregafullir, enda heitir
bandid GG blus, pé ad stundum komi
uppbyggilegur ténn af og til.“

Platan ber heitid Punch, eftir sam-
nefndu lokalagi plétunnar. ,, Textinn
hugnast okkur dgaetlega sem loka-
hnykkur pvi hann endar 4 linunum
,,Your baby‘s smile, your songs and
rhymes are the real things you leave
behind®, sem eru hugrenningar sem
vid hofum oft verid ad gantast med er
vid hofum spurt okkur { augnabliks
vonleysi, af hverju erum vid ad standa
1 pessu hljémsveitarbrolti - hvad er
pad sem vid viljum f4 1t ur lifinu og
komum til med ad skilja eftir.“

»Engin leid ad haetta"

Adspurdur um énnur
verkefni segist Gud-
mundur oftast vera

4 dtopnu, med milljén
jarn { eldinum og pannig vilji
hann hafa pad. ,,En fyrst og
fremst er ég

Umsjén / Ragnhildur A8alsteinsddttir
fjolskyldumadur, 4 yndislega konu
og fjéra straka. Svo hef ég unnid
heidarlega vinnu undanfarin 4r sem
teekniteiknari hjd arkitektastofunni
Arkis, aldeilis frdbeeru fyrirtaeki og
sidan pegar feeri gefst pd stelst ég

frd og pjona ténlistargydjunni. Eg
vann { sumar vid ad teikna og taka
upp og hljédblanda GG blis plétuna,
en seinnipartinn 1 jini férum vid
fjolskyldan { fri til Frakklands og
London sem var @dislegt - stund
milli strida,“ segir Gudmundur.
Platan er nd pegar komin ut 4 Spotify
og sidan er heegt ad nidurhala hana
frd Bandcamp gegn vaegu verdi.
,»Svo er von 4 geisladisknum 4
nastu dogum sem fer snarlega {
bessar fdu verslanir sem enn selja
ténlist { handfjatlandi umbuidum.
Utgdfuténleikar verda sidan 4 Hard
Rock Café, Lekjargotu, fostudags-
kvoldid 30. dgust nestkomandi. “

Hvad annad er fram undan? ,,Fyrir
utan ad fleyta pessari plotu dfram
nidur strauminn og spila { kjolfarid
helling af ténleikum, p4d er svo sem
ekkert fast 1 hendi, nema
audvitad évissan og
kvidinn. En ég verd
fliétur ad leggja
eyru vid eitthvad
skemmtilegt ef ég
= Dbekki mig rétt - pad
er engin leid ad haetta
eins og freegur poppari
ordadi pad
svo rétti-
lega hér
um

rio.“

Nafnarnir Gudmundur Jonsson
og Gudmundur Gunnlaugsson
skipa diiettinn GG blis.

Mynd / Jon Onfjérd Arnarsson.

Probi Mage LP299V° mjolkursyrugerlar
- fyrir parmafléruna og varnir likamans!

Menningarnott

Umsjon / Ragnhildur Adalsteinsdottir
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,Viljum sgyna braudtertunni pann
heidur sem hin d skilinn"

Midbaerinn mun ida af lifi um helgina @ Menningarnétt Reykjavikur og
vidburdirnir vaegast sagt fjélbreyttir. Einn peirra er braudtertukeppni

og vid spurdum Erlu Hlynsdéttur, annan forsprakka Facebook-hépsins
Braudtertufélag Erlu og Erlu, tt i pennan einstaka vidburd.

braudtertuhandkleedi sem Tanja Levy
hannadi,” segir Erla.

,HUsid opnar klukkan 14 og fyrsta klukku-
timann geta gestir og gangandi komid

og skodad dyrdina. Eftir ad démarar hafa
gert upp hug sinn og tilkynnt um sigur-
vegara bydst gestum ad smakka allar
braudterturnar. Vié hofum hvatt patttak-
endur til ad nefna braudterturnar sinar, til

ad gera petta enn skemmtilegra. Ollum

parmafioru okkar. Eg maeli med

"Upppemba, vindgangur,
nidurgangur og/eda
haegdatregda er ekki edlilegt
astand til langs tima og getur
verid merki um ojafnvaegi i

Probi Mage LP299V°
» - mjolkursyrugerlum.”
- Porbjorg Hafsteinsdottir
naeringarperapisti
€V abel heilsuvorur

www.abelheilsuvorur.is

MW ,Braudtertan er veigamikill péttur i
islenskri matarmenningu. Flest hdfum vid
smakkad braudtertur i fjdlskylduveislum
eda & timamdtum pegar folk vill gera vel
vid sig og adra. Ekki fyrir I6ngu maetti
segja ad braudterturnar hafi meira eda
minna horfid af veislubordunum en

ljést er ad paer eru farnar ad njéta sin 4
ny. Vid viljum syna braudtertunni pann
heidur sem hin & skilinn og bodum pvi til
braudtertusamkeppni i Listasafni Reykja-
vikur 8 Menningarnétt,” segir Erla.

Skipuleggjendur keppninnar eru hénn-
udirnir Tanja Huld Levy og Valdis Steinars-
déttir i samstarfi vid Erlu Hlynsdéttur og
Erlu Gisladéttur, forsprakka Facebook-
hépsins Braudtertufélag Erlu og Erlu, sem
ahugasamir hafa fjolmennt { frd stofnun.

Keppt er i premur flokkum: Fallegasta
braudtertan, frumlegasta braudtertan og
bragdbesta braudtertan. Démarar eru
ekki af verri endanum. Margrét D. Sigfus-
déttir, skélameistari Husstjérnarskélans {
Reykjavik, Siggi Hall, matgaedingur med
meiru, og Erla Hlynsdéttir ir &durnefndu
braudtertufélagi.

LVinningar eru margvislegir. Meidur
trésmidja gefur framreidslubretti fyrir
braudtertur en fyrirtaekid var valid hand-
verksmadur arsins & Handverkshétidinni
gefur skreytingasett, japanskan braudhnif
og greenmetishnifa. Tématparadisin
Fridheimar i Reykholti gefur gleesilega
vinninga. Asbjorn Olafsson ehf. gefur
stélbakka fyrir braudtertur. P4 verda lika

er heimil patttaka en vid hofum ekki rymi
fyrir fleiri en prjétiu braudtertur. Pegar
hafa um tuttugu stadfest patttoku en
dhugasamir eru hvattir til ad senda post &
braudtertanlifir@gmail.com :
og athuga hvort enn
er pldss. Vid viljum
endilega ad sem
flestir séu med.

Erla Hlynsdattir,
annar forsprakki
Facebook-
hopsins

Braud-

tertufélag
Erluog
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Mikio arval af fallegum

FAMA Manacor

24 og vondudum hﬂsgc’ignum

Si")f,ar e Rum ¢ Stolar ¢ Pudar ¢ Skenkar ¢ Bord * Sumarhiusgogn

Basel hornsofi verd 343.900 kr. Svefnsofi verd 285.900 kr. Toriné hornsofi verd 333.900 kr.

PU FAERD DRAUMASOFANN HJA OKKUR

Fontana vero 1:350.000 kr. .
Havana tungusofi verd 570.000 kr. Rafstillanlegur, margir [itir'{ bodi. Roma hornséfi verd 265.900 kr.

HUSGOGN FYRIR REKSTUR OG HEIMILI
Stélar - Boro - Borofaetur - Barstolar - Bekkir

Kiktu i heimsokn!

Opid virka daga kl. 10-18

Bildshofda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is




Hadegistilboo 12°
127 pizza meo 3 dleggjum og coke i dos Gildir til kl 14:00.

127 pizza with 3 toppings and a can of coke.. 1.990 ir. ), //

Velkomin! Fjslbreytt urval af pizzum og medlzti. PIZZERIA

Castello - Pizzeria | Dalvegi 2, 201 Képavogur | Dalshrauni 13, 220 Hafnarfiérdur | Simi 577 3333 et 13 L LW 3

)V PNV B BIRTINGUR EHF | UTGAFUFELAG | SIBUMULA 28, 108 REYKJAVIK | S: 515 5500 | 30. TOLUBLAB 3. ARGANGUR | FOSTUDAGURINN 23. AGUST 2019 Ritstjorn: ritstjorn@birtingur.is

Sidast
en ekki sist

Eftir /| Solveigu Jonsdottur

Gamla konan
i hettupeysunni

B | geer &tti ég afmeeli. Vard 37 &ra sem
mér pykir nokkud vel af sér vikid. Hins
vegar finn ég mig i dalitilli tilvistarkreppu
pegar kemur ad aldri minum. Gerir st
stadreynd ad mér finnst ungt félk ganga
i lj6tum buxum og hlusta & leidinlega
ténlist mig ad midaldra herfu? Eda er ég
enn pa med petta, 37 &ra gomul konan?

Ad fara & djammid og vera kalt & laerun-
um med upppembu af édyru hvitvini er
jafnérafjarri 16ngun minni og ristilspegl-
un. Fostudagsmorgnar pykja mér til
deemis toluvert meira spennandi nd

til dags heldur en fostudagskvold. P4
morgna bid ég aesispennt eftir vikulega
uppahaldsutvarpspeettinum minum &
Rés 1 sem byrjar rétt rimlega niu. En pa
eru yfirleitt prir klukkutimar sidan ég fér
a feetur.

Eg fer reglulega i um tveggja klukku-
stunda maedraorlof og fer pa einsémul i
sund i hverfislauginni mér til heilsubétar
og andlegrar upplyftingar. Sit i funheitu
gufubadinu sem eftir vel heppnada
yfirhalningu lyktar ekki lengur eins og
blautur labrador-hundur. bad pykir mér
anaegjulegt. Eg fer i kalda pottinn lika
par til ég bldna eins og Fridtjof Nansen.
bad gerir mér gott. Eg er ekki enn pa
farin ad gera Mullers-gefingar & bakk-
anum en pad styttist i pad.

Pad er (visindalega) sannad ad félk
haettir ad uppgodtva nyja tonlist eftir
pritugt. Par er ég engin undantekning
og par sem ég stig & bak settlega
konuhjélinu minu eftir sundferdina, set
ég play-lista esku minnar i eyrun og
hjéla heim. Set upp hettuna & peysunni
minni enda fari® ad kula. Eg kem vid {
sjoppu og kaupi mér bland i poka og
appelsinusafa. Rekst & veggjakrot med
malfarsvillu i sem ég leidrétti snarlega
med merkitdssi.

Eg leesi konuhjélinu minu [
nidri i hjdlageymslu i -
pann mund sem med- =™
limir Rage Against the
Machine bjéda mér
itrekad ad fara i rassgat,
peir muni ekki fara eftir
tilmaelum minum. Eg fer
upp i ibdina mina, kyssi
eiginmann og bérn. Eg
er enn pa med petta.

-
| —

NETTO A NETINU
- ODYRT 06 bZGILEGT -

NORDUR




