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Ny MacBook Air

2019 argerd komin 1 verslanir

GJAFABREF 8

MacBook Air 2019

Fylgi “MacBook Air ' e 1,6GHz 8kynslod dual-core Intel Core 15
4 MacBook Pro med Turbo Boost allt ad 3.6GHz
5019, keyptum 128G flash / 8GB vinnsluminni
hja Eb“ til Gildir ekki meg Islenskt baklyst lyklabord
18. september 2019. ""g“”.“ afe
a : L]
: Vero: 209.990

~10.000 kr e



IPad

Naesta kynslod fartolval

Apple Pencil 2, seldur sér. Verd: 27.990

iPad Pro

Nyr A12X Bionic 6rgjorvi er i iPad Pro 11" sem sleer Gt
flestar fartolvur & markadnum hvad hrada vardar. Stydur
notkun & nyjum Apple Pencil 2 (seldur sér) en hann smellur
med segli a hlidina og hledst pannig pradlaust.

11” Verd fra: 144.990
SILFUR | DOKKGRAR

12,9” Verd fra: 179.990
SILFUR | DOKKGRAR

iPad

Hann vegur adeins 469 gromm og pvi
virkilega léttur og peegilegur i hendi.
Hann er med 9,7" Retina skja,
hradvirkum A10 orgjorva med 64-bita
vinnslu, 6fluga pradlausa taekni,

Verd fra: 59.990
GULL | SILFUR | DOKKGRAR

o)

-

Apple Pencil seldur sér. Verd: 19.990

iPad mini

Fislettur - hann vegur adeins 299
gromm. Med 64-bita A8 orgjorva og
vinnur mjog hratt.

Endist allt ad 10 tima & fullri hledslu

Verd fra: 72.990
GULL | SILFUR | DOKKGRAR

Apple Smart Keyboard Folio
Islenskt lyklabord fyrir iPad Pro

Lyklabord og hulstur sérstaklega hannad
fyririPad Pro 11" 0g 12.9"(2018).

Verd fra: 39.990

Apple Smart Keyboard Folio
Islenskt lyklabord fyrir iPad Air
Lyklabord og hulstur sérstaklega
hannad fyrir iPad.

Verd: 33.990

Laugavegi 182 og Smaralind | Simi 512 1300 - epli.is

Origami -Hulstur fyrir allar gerdir af iPad
G vorn & hornunum og umhverfis
myndavélina. Einnig er haegt ad brjéta hana
saman, eins og "origami’ og fa pbannig
gddan gripflot eda stand.

Verd fra: 5.990



Hefoi getao fario illa

Fjallgongumadur vill ad fjarskiptasam-

band verdi baett & Hornstrondum eftir ad
hafa lent i 6géngum & svaedinu.

28. TOLUBLAD 3. ARGANGUR

Ekkert sérstakt eftirlit

'ned b:fgahdpum Innlent l|.

Logreglu berast reglulega tilkynningar um
menn sem dreifa hatursarédri en fylgist
ekki sérstaklega me3 slikum adilum.

-

Sioareglur — dragbitur Einstakt ao upplifa pessa

eda botimali? ... | samstéoou

Nylegar nidurstodur sidanefndar Alpingis | Ténleikar, drag, uppistand og fraedsla.
hafa ekki nad ad skapa pad traust sem Dagskra Hinsegin daga er einkar glaesileg
sidareglunum var setlad. i ar en hatidin fagnar 20 ara afmazeli.
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V| Viotalio / Birgitta Jonsdottir

' Ber engan
\ kala til pessa
follis*

Birgitta Jonsdottir segir bas hafa veris
afall ad hlusta a fyrrverandi samstarfsfolk
uthuda sér a opinberum fundi. Hun
skilji ekki hvad hun hafi gert pessu
folki. Heiftin hafi komid henni i
opna skjoldu. En pJdlitik sé brutal
vinnuumhverfi og peir sem
ekki geti tekid pvi endist
ekki lengi.
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Texti / Egill Pdll Egilsson

Hornstrandir illfaerayr
bjorgunarfolki

Reyndur fjallgongumadur sem villtist i boku &4 Hornstrondum kallar
eftir ad fjarskiptasamband par verdi baett. Ferdamannastraumur hafi
aukist a svaedinu og pvi sé timaspursmal hvenaer storslys verdi.

99

s»Pao hefoi
ekki purft
ao spyrja ao
leikslokum
ef einhver
veeri lifs-
hzttulega
slasaour.
Pao er
hrikalega
vont ao
hafa ekki
talstoovar-
samband
parna.*

enedikt Sigurdsson frd Bolungarvik er prautreyndur fjallgongumadur

og er ad eigin sogn 1 ,,brjdludu formi“. Pad kom pé ekki i veg fyrir ad
hann lenti { 6géngum { vikunni pegar hann dsamt eiginkonu sinni og
vinafélki lagdi af stad 1 gongu frd Hrafnsfirdi yfir { Reykjafjord 4 nordan-
verdum Vestfjordum. , betta 4tti ad vera fimm tima skemmtiganga um
Hornstrandir, “ segir hann, en svartapoka olli pvi ad hépurinn komst
sjdlfheldu og kalla purfti tit bjorgunarsveit til ad koma félkinu til byggda.
[ samtali vid Mannlif segir Benedikt ad petta hafi kennt honum ad pad sé aldrei of varlega
farid prétt fyrir reynslu og pekkingu. ,, Pegar madur lendir { svona svartapoku ad madur sér
ekki nema rétt hendurnar 4 sér, pd er madur { helviti vondum mdlum.“

Benedikt kallar eftir pvi ad komid verdi 4 talstodvarsambandi 4 svaedi Hornstranda en
ferdafslki hefur fjolgad mjog 4 pessum slédum undanfarin 4r. ,,Eg fér privegis upp 4 fjoll {
kring til pess ad reyna ad nd talstodvarsambandi en 4n drangurs. Petta er einskismanns-
land, félk fer sjéleidina og gengur svo 4 milli fjarda, eina leidin til bjérgunar er med batum
eda pyrlu, “ utskyrir hann og beetir vid ad illa hefdi getad farid ef einhver { hépnum hefdi
slasast pvi ekki var haegt gefa upp ndkvaema stadsetningu i gegnum talst6dina. [ fyrsta lagi
hefdi ekki verid heegt ad koma vidkomandi 1 6ruggt skjél og { 6dru lagi hefdi pyrlan ekki
getad lent vegna poku. Bjorgunarfélk hefdi purft ad koma 4 badtum og svo hefdi purft ad fara
fétgangandi dn pess ad vita ndkveema stadsetningu. Pad geeti tekid fleiri tima og hefdi ekki
purft ad spyrja ad leikslokum ef einhver veeri lifshaettulega slasadur.

bad er hrikalega vont ad hafa ekki talst6dvarsamband parna.“

Benedikt segir mikilveegt ad setja upp endurvarpa 4 svedinu til
ad koma 4 talstodvarsambandi enda sé margt ferdafélk parna

og adsteedur hrikalega erfidar. ,,bad er stundum rosalega margt
erlent ferdafélk parna, suma daga jafnvel fleiri hundrud manns.
Pad eetti ekki ad vera mikid mdl ad koma 4 talst6dvarsambandi 4
svedinu.

Ferdalag hépsins hofst med siglingu frd Bolungarvik yfir { Hrafns-
f)61d par sem @tlunin var ad hefja fimm tima génguna. ,,Leidin yfir
1 Reykjafjord er dgeetlega merkt nema 4 einum 5 km kafla par sem er
enginn sl6di og vid lentum akkurat { boku par og fundum ekki réttu
leidina. Adur en forum af stad tok ég sem betur fer kompdsmid
stystu leid til baka frd Reykjafirdi ef vid skyldum villast. Vid
dkvddum ad fara pessa leid sem sidan allt of erfid yfirferdar.

bess vegna tofdumst vid svona mikid og snerum ad lokum

vid, “ utskyrir Benedikt.

Ad sogn Benedikts er byrjad ad styra umferd inn 4 svedid

{ einhverjum meli. ., Adur voru engin takmork en nu f4
ferdaskrifstofur adeins leyf til ad fara med dkvedid marga {
hverjum hépi; 12-15 manns { einu, minnir mig. P4 ber peim
ad ldta vita af 6llum ferdum og gefa upp leidarlysingu.“

Gudbrandur Orn Arnarson, verkefnastjori adgerdamala hjd
Slysavarnafélaginu Landsbjorgu, tekur undir ad Horn-
strandir séu erfidar vidureignar pegar kemur ad bjorg-
unaradgerdum. ,,Vid hofum séd aukningu 4 verkefnum

4 Hornstrondum. Par er um langan veg ad fara og adeins
feert sjoleidina eda pd med pyrlu. Annadhvort er siglt yfir
og s{dan purfa menn ad ganga eda pad er flogid med pyrlu
og reynt ad leysa verkefnid pannig en pad er ekki alltaf
haegt vegna poku, eins og 1 pessu tilfelli,* segir hann.

Benedikt Sigurdsson kallar eftir pvi ad fiarskiptasamband
verdi bztt d Hornstrondum dour enilla fer.
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Ekki sérstok
vidbragdsaztlun

fyrir skotarasir

1 e BT i
> LANDSPITALI
T HRINGBRAUT

Samkvaemt upplysingum
@ fré Landspitalanum (LSH)

myndi vidbragdsaaetiun
sem pegar er i gildi og sidast var
uppfeerd i desember 2018 verda
sett i gang ef alvarleg skotaras

yroi gerd & Islandi.

Vidbragdsdaetlun Landspitala
(LSH) tekur til eitrana, farsétta,
geislavar, hopslysa, rymingar og
bilana i kliniskum tolvukerfum.
Ekki er skilgreint sérstaklega

i daetluninni tegund slyss en

i tilfelli alvarlegrar skotarasar
myndi fjoldi slasadra réda vid-
bragdsstigi. Unnid er eftir
verklagsreglum og géatlistum
fyrir pessa atburdaflokka til ad
audvelda starfsfélki LSH starfid
pegar mikid reynir &.

»Ef alvarleg Vidbragdsstig
skotaras éaetlup,arinnar
yréigerd & eru prju og er
q . . samreemi @
Isfland' myndi milli nafngifta
vidbragds- hja LSH og
adeetlun,sem  Almannavarna.
begar er i gildi Viobragdsstigin
og var sidast eru: Ovissustig,
uppfaerd i heettustig og
desember neydarstig.

A 6vissustigi
2018,’ veréa, eru fair kalladir
sett 9aNga  j en treyst 4
Landspital- pbad starfsfélk
anum. Fjoldi  og pekkingu
slasadra sem er til stadar
myndi 4 vaktinni

2 q hverju sinni.

rada VI6-. i A heettustigi
bragdsstigi.  yeraur dtkalli

steerra en samt um mikinn
sveigjanleika ad raeda. A neydar-
stigi er umfangid svo mikid ad
naudsynlegt er ad virkja LSH ad
fullu. Akvordun um vidbragdsstig
er tekin til hlidsjonar vid steerd
verkefnis fyrir LSH og astands
innan stofnunar. LSH starfar pvi
oft ekki 8 sama vidbragdsstigi
og adrir i almannavarnakerfinu.
Vidbragdsstjorn Landspitala
akvedur hverju sinni vidbragds-
stig Landspitala.

Sérsveitin vopnast oftar

Sérsveit rikislogreglustjora er eina vopnada logreglusveit landsins.
Fra 1. januar 2011 til 13. januar 2015 vopnadist sveitin til deemis 227 sinnum
vegna atvika/tilkynninga sem barust 16greglu pess edlis ad naudsynlegt potti
ad beita vopnudum lidsafla vegna gruns um ad i vidkomandi tilvikum veeru
vopnadir menn a ferd. Petta kemur fram a vef l16greglunnar, logreglan.is

Med 68rum ordum vopnadist sérsveit rikislogreglustjéra ad medaltali
einu sinni i viku og raunar rumlega pad vegna slikra tilvika. A sama tima
hefur hin almenna logregla vopnast a tveggja manada fresti eda par um bil.

Texti / Egill Pall Egilsson

Arid 2011 vopnadist sérsveitin alls 43 sinnum

Arid 2012 vopnadist sérsveitin alls 50 sinnum

Axi®d 2013 vopnadist sérsveitin alls 74 sinnum

Ekkert sérstakt logreglueftirlit
meo ofgahopum a Islandi

Ekki er haegt a8 tiloka hattu d hry8juverkum d islandi a8 mati greiningardeildar
Embaettis rikislogreglustjora. Légreglu berast reglulega tilkynningar um menn sem
dreifa 6fgafullum hatursarédri @ samfélagsmidlum en i grunninn er ekki fylgst

sérstaklega med slikum adilum.

Ivarlegar skotdrdsir

i Bandarikjunum og

raunar vidar hafa ferst

mjog { aukanna undan
farin dr og { flestum tilfellum eru
drdsarmennirnir hvitir karlar
sem lyst hafa 4 samfélagsmidlum
6fgafullum skodunum, medal
annars { gard innflytjenda og ann-
arra minnihlutahépa. Um sidustu
helgi bdrust fréttir af tveimur
slikum 4rdsum med adeins 13
klukkustunda millibili sem samtals
kostudu 31 mann lifid en { peim
seerdust 50 ad auki. Annars vegar
{ versun Walmart { El Paso { Texas,
par sem 22 létust og hins vegar {
Dayton { Ohio, par sem nfu manns
voru skotnir til bana fyrir utan
bar. I mars fyrr 4 pessu dri myrti
Brenton Tarrant 51 mann { skotdrds
4 tveer moskur 1 Christchurch 4
Nyja- Sjdlandi og Nordmonnum er
enn { fersku minni pegar Anders
Behring Breivik myrti 79 manns {
Utey og midborg Osléar 22. juli 2011
vegna haturs hans 4 innflytjendum.
Daemi um slik hrydjuverk eru morg
og pau gerast vida. Pétt almenn-
ingur 4 Islandi vilji sjdlfsagt ekki
hugsa pd hugsun til enda pd geetu
samskonar éheaefuverk allt eins
verid framin hérlendis.

Logreglan horfir til
Nordurlanda

Asgeir Karlsson, hj greiningardeild
Embeettis rikislogreglustjora,

segir naudsynlegt ad 4 [slandi

sé tekid mid af vidbunadi vid
hrydjuverkum sem tidkast annars
stadar 4 Nordurlondum, en pad
felst medal annars 1 pvi ad veita
logregluyfirvoldum sambeerilegar
heimildir 4 svidi hrydjuverkavarna
og gert er { ndgrannarikjum, en
jafnframt ad tryggja fullt eftirlit
Alpingis og démstdla med slikum

b b

» P06 ao logreglan
sjalf sé ekki ao vakta
petta pa er almenn-
ingur bara svo
meovitaour um pessi
mal ad hann kemur
pessu a framfzri vio
okkur.*

heimildum. ,,Vid gerum dheettumat
og ég veit ad sérsveitin tekur

tillit til peirra og eefir taktik ut

frd pvi sem par kemur fram. Eg

vil kalla petta fyrirbyggjandi
adgerdir. Pad er gott fyrir alla ad
vid bium { 6ruggu samfélagi,“
segir Asgeir og bendir 4 ad { mati
rikislogreglustjéra 4 haettu af
hrydjuverkum sem gefid var ur
fyrir tveimur drum hafi ymsar spdr
ordid ad veruleika.

[ matinu segir ad Evrépulogreglan
sjdi fram 4 ad umraedur 4 sam-
félagsmidlum muni { vaxandi
meeli einkennast af gifuryrdum og
hatursordraedu. Evrépulogreglan
segir ad 6gnin geti lyst sér {
ofbeldisverkum einstakl-
inga og hdpa og nefnir

ad 1 framtidinni kunni
likamsdrdsum, ikveikjum
og alvarlegri verknudum
par med talid mordum ad
fjolga. ,,Enn fremur kunni
einstaklingar, stjérn-
mdlaflokkar, fj6lmidlar

Asgeir Karls-
son, hjd grein-
ingardeild
Embeetti rikis-
logreglu-
stjora.

OFGAR OGNA VESTURLONDUM

og mannréttindasamtok sem
andmala malflutningi 6fgahdpa ad
verda férnarldmb hatursdrédurs og
hvatningar til ofbeldisverka.

Ekki hagt ad utiloka
hzettu a hrydjuverkum a
Islandi

A grundvelli peirra upplysinga sem
fyrir liggja og greint er frd { matinu
er nidurstada greiningardeildar
rikislogreglustjora su ad heettustig
4 Islandi er metid { medallagi en
pad er skilgreint pannig ad almennt
sé ,,talid ad ekki sé haegt ad titi-
loka heettu 4 hrydjuverkum vegna
dstands innanlands eda { heims-
mdlum®.

~Almenningur kemur
pessu a framfaeri vid
okkur”

Spurdur hvort 16greglan vakti
sérstaklega adila sem dreifa
ofgafullum hatursdrddri 4 sam-
skiptamidlum neitar Asgeir pvi
en bendir 4 ad logreglunni berist
reglulega tilkynningar um slikt frd
almenningi. ,, Vardandi ofbeldis-
fullan d4rédur pd er pad sem betur
fer pannig ad almenningur er
oft og tidum ad koma 4 framfeeri
upplysingum til 16greglu, “
% segir hann. ,,P6 ad
L logreglan sjalf sé ekki
_'i ad vakta petta pd er
almenningur bara svo
medvitadur um bessi
mdl ad hann kemur
pessu 4 framfeeri vid
okkur. Peim er fylgt
eftir ef dsteda
bykir
til.«

Axid 2014 vopnadist sérsveitin alls 61 sinnum

e— G| e—

Mikid af
skotvopnum

2
a Islandi

Pegar hugsad er til
ahaettu af alvarlegum
skotdrdsum & Islandi ber

ad hafa i huga ad
rimlega 72.000
skotvopn eru
skrad & Islandi
samkveemt
skyrslu greiningar-
deildar rikislégreglu-
stjora frd 2015. Par segir
jafnframt ad pessi vopn séu i eigu
27.249 einstaklinga. Jafnframt er
vitad ad fjoldi 6skrddra vopna er
i umferd.

Samkveemt
” petta Uttekt sem gefin
eru stor-  ver Gt fyrir um &ri
sidan i tengslum
haettuleg vis smai Arms
“ Survey sem
vopni er vidamikil
hondum  rannsékn um
Z o fiolda skot-
ovita. vopna i umferd
i heiminum

kemur fram ad Island er i 10.
seeti yfir fjolda skotvopna i eigu
almennings. | Gttektinni kemur
fram ad & Islandi eru 31 byssa &
hverja 100 ibda.

i Mannlifi fyrr { sumar var haft
eftir Arna Loga Sigurbjérnssyni
byssusafnara ad hann vissi

til pess ad um 70-80 pusund
byssur vaeru skradar & landinu
en adeins 15-20 pusund manns
med gild skotvopnaleyfi. Arni var
gagnryninn & regluverk um skot-
vopnaleyfi fyrir skammbyssur &
islandi. ,betta eru stérhaettuleg
vopn i hdndum évita, og pad er
tilfellid ad pad eru margir ovitar
sem eru ad kaupa petta. Eg bara
veit pad, ég er ad umgangast
pessa menn, og er m.a. ad gera
Vvid byssurnar peirra. Sumir peirra
og allt of margir eru bunir ad fa
skammbyssu upp i hendurnar,
Ut & pad ad vera medlimir i
skotfélagi en jafnframt, sjast peir
aldrei & skotsvaedunum, peir

eru bara i skimaskotum med
skammbyssurnar.*

Arid 2018 voru gerdar 323 fjoldaskotarasir i Bandarikjunum

bar sem alls 322 féllu og 1.177 sardust. Pad sem af er pessu ari
hafa verid gerdar 255 fjoldaskotarasir par sem a.m.k. fjorir hafa verid
skotnir, fyrir utan arasarmanninn.

Astrali 4 pritugsaldri myrti 51 og s=rdi 50 manns i
skotaras a tver moskur i Christchurch a Nyja-Sjalandi
I mars a pessu ari. Hann lysti sjalfum sér sem pjédernissinna og
fasista og sagdist innblasinn af Anders Breivik.

22. juli 2011 myrti hrydjuverkamadurinn
Anders Breivik 77 manns i sprenguaras i

midborg Olséar og skotiris i Utey par sem varnarlaus ungmenni

voru fornarlombin. Pegar réttad var yfir hrydjuverkamanninum heilsadi hann
gjarnan ad sid nasista pegar hann gekk inn i réttarsalinn.

Opinberar télur i Pyskalandi syna ad alls voru 1.646 hatursglaepum
beint gegn gydingum arid 2018. Pas er 10% aukning fra rinu adur. Fjoldi
ofbeldisfullra arasa haekkadi ur 37 arid 2017 { 62 arid 2018.
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VANDLATA SKOTVEIDIMENN
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REMINGTON VERSA MAX

Flaggskipid i haglabyssum fra Remington
Skiptir orugglega 6llum skotum fra léttustu skeet skotum til pyngstu 32" skota.
Einstakur, sjalfhreinsandi skiptibunadurinn tryggir mestu mykt.
Vid eigum 5 gerdir af Remington Versa Max.
Verd 169.900 - 299.900 kr.

REMINGTON V3

Einn besti valkostur i haglabyssum
fyrir vandlata skotveidimenn.
Fjorar utfaerslur; plastskefti, hnotuskefti,
felumynstur og nu einnig med cerakote hudun.

Verd 159.900 - 209.900 kr.

REMINGTON 1100

Hefur verid 6faanleg sem veidibyssa i nokkur ar.
Nu er hin loksins faanleg aftur en i afar takmérkudu upplagi.
Remington 1100 tekur 6ll 2% " skot.

Verd 89.900 kr.

REMINGTON 700

Vid keppumst ad bpvi ad eiga gott urval
af vondudu Remington rifflunum.

Verd fra 99.900 kr.

REMINGTON 870

Vinszelasta pumpa allra tima.
"

HA&LASKOT ™ o Tl . Verd fra 79.900 kr.
RIFFILSKOT

REMINGTON 783 - PAKKAR

Stillanlegur CrossFire gikkur, vandadur las og hlaup.
Pokkunum fylgir asettur, grofstilltur sjonauki.

Verd fra 89.900 kr.
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kjarninn
FRETTASKYRING

undrung

vegna samfélagssattmala

Megintilgangur nyrra sidaregina fyrir alpingismenn er ad efla gagnsaei i storfum pingmanna og
abyrgdarskyldu peirra, og jafnframt a8 efla tiltru og traust almennings a Alpingi.

Midad vis umraedu um nidurstodur sidanefndar og forsaetisnefndar i fyrstu malum nefndanna
hefur pessum tilgangi ekki verid nds.

| 4

kvednar reglur gilda { sam-
félagi manna sem almennt er
farid eftir. Pessar reglur eru
stundum kalladar ,,social-
norm“ og er pad sattmdli sem
félk tekur mid af { hegdun
sinni og gjoréum. I =tt vid
bennan sdttmadla eru sidareglur sem f6lk fer allajatna
eftir { hinu daglega lif1. Pegar bessi samfélagssattmali
er sidan rofinn, eda sidareglum er ekki fylgt, geta
ymsar afleidingar hlotist af en misjafnar skodanir eru
4 pvi hverjar peer @ettu ad vera.

Sidareglur starfsstétta eru 20. aldar fyrirbeeri
sem ruddi sér til rims pegar samraema purfti

bad hyggjuvit og skynsemi sem félk allajafna

ber. Fjolmargar starfsstéttir hafa komid sér upp
sidareglum til ad skyra hlutverk beirra og setja
almennar reglur sem félk getur litid til ef vafi
leikur 4 hvad rétt og rangt sé ad gera. Tilfinningar
og heilbrigd skynsemi eiga ad geta leitt okkur
dfram 1 daglegu lifi og starfi en pegar dgreiningur
verdur eda pegar rokstydja parf dkvednar gjordir
hefur { samfélagi manna verid gripid til pess ad
setja sérstakar sidareglur fyrir félk ad hafa til hlid-
sjonar.

Ekki allir a eitt sattir

Margir hafa b6 efast um gildi sidareglna - sér-
staklega 11josi pess ad erfitt hefur reynst ad fd

sdtt um sidareglur og pd sérstaklega sidanefndir.
Gridarlega mikil umraeda hefur sprottid upp i
kjolfar nylegra nidurstadna forsetisnefndar par
sem hun féllst 4 4lit sidanefndar { nokkrum um-
deildum mdlum.

bar sem sidareglur alpingismanna voru sérstaklega
settar 4 laggirnar til ad byggja upp traust alpingis-
manna er vert ad kanna hver tilgangur peirra

sé - hvort raunhaft pyki ad setja slikar reglur ef
almenningur og pingmennirnir sjdlfir taka ekki
mark 4 nidurstodum nefnda sem telja ad brot hafi
att sér stad. Og pad sem meira er - hvernig verdur
haegt ad taka mark 4 nidurstodum sidanefndar og
forseetisnefndar 1 framtidinni?

Atti ad efla gagnsai i stérfum
pingmanna

Sidareglur alpingismanna eru tiltlulegar nyjar

af ndlinni. Alpingi fslendinga sampykkti nyjar
sidareglur fyrir pingmenn { mars 2016 en medal
pess sem stendur 1 peim er ad peir skuli ekki kasta
ryrd 4 Alpingi eda skada imynd pess med fram-
komu sinni. Tilgangurinn med sidareglunum var
ad efla gagnseei { storfum pingmanna og dbyrgdar-
skyldu peirra, og jafnframt ad efla ,,tiltri og traust
almennings 4 Alpingi.“

Allir forsetar Alpingis og pingflokksformenn allra
flokka st6du ad tillogunni, sem 4tti sér langan

b/

W full-
komnum
heimi parf
ekki sioa-
nefndir
heldur bara
almennvio-
mio til ao
umrzoan
pokist i
einhverja
gooa att. I
ofulllcomnum
heimi parf
stundum
sioanefnd. *

- Sigurour
Kristinsson

addraganda. Alpingi sampykkti breytingar 4
pingsképum { juni 4rid 2011, og par kom medal
annars fram ad leggja atti fram tillogu ad sidaregl-
um fyrir pingmenn. Forsaetisnefnd hof vinnu vid
slikar reglur og skiladi tillogum rétt fyrir pinglok
4rid 2013, pd var pegar ljést ad ekki myndi ndst
samkomulag um agd afgreida m4lid. Ny for-
setisnefnd fjalladi um sidareglur strax sumarid
2013 og var medal annars horft til sidareglna
Evrépurddspingsins.

#metoo hafdi ahrif

Vidbeetur vid sidareglur pingmanna voru sam-
bykktar 4 Alpingi 5. juni 2018 med 6llum greiddum
atkvaedum. I fyrsta lagi var lagt til ad nyjum staflid
yrdi baett vid sem segir ad alpingismenn verdi

ad leggja sig fram um ad skapa { stérfum sinum
heilbrigt starfsumhverfi innan pings sem utan

og hvarvetna par sem beir sinna stérfum sinum,
par sem hafnad er hvers konar kynferdislegri eda
kynbundinni dreitni, einelti eda annarri vanvird-
andi framkomu.

[ 63ru lagi var lagt til ad 4 eftir sjpundu grein sida-
reglnanna keemi ny grein sem hljédi svo: ,,bing-
menn skulu ekki syna 66rum pingménnum,
starfsmonnum pingsins eda gestum kynferdislega
eda kynbundna dreitni, leggja p4 1 einelti eda koma
fram vid pd 4 annan vanvirdandi hdtt.“
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»Hvert og citt okkar stondum og follum meo triwverougleikanum.

Eldfimt fyrsta mal

Stutt er sidan fyrsta nidurstadan var kunngjord en { lok jun{
sidastlidins féllst forssetisnefnd 4 nidurstodu sidanefndar

i mdli Pérhildar Sunnu £varsdéttur, pingflokksformanns
Pirata. Sidanefnd taldi ad ummzeli sem htin Iét falla 1 Silfr-
inu pann 25. febriar 2018 hefdu ekki verid { samraemi vid
sidareglur fyrir alpingismenn.

Asmundur Fridriksson, bingmadur Sjdlfsteedisflokksins,
6skadi eftir pvi vid forseetisnefnd pann 10. januar sidast-
lidinn ad tekid veeri til skodunar hvort pingmenn Pirata,
Bjorn Levi Gunnarsson og Pérhildur Sunna, heféu med
ummelum sinum 4 opinberum vettvangi um endur-
greidslur pingsins 4 aksturskostnadi Asmundar brotid {
bdga vid sidareglurnar.

Nidurstada sidanefndar var sem fyrr segir ad ummeeli bPér-
hildar Sunnu frd 25. febriar 2018 veeru ekki { samraemi vid
a- og c-1id 1. mgr., 5. gr. og 7 gr. sidareglna fyrir alpingis-
menn. [ peim segir ad alpingismenn skuli sem pjé3kjornir
fulltrdar reekja storf sin af 4byrgd, heilindum og heidar-
leika, ekki kasta ryrd 4 Alpingi eda skada imynd pess med
framkomu sinni. Pingmenn skuli { 6llu hdtterni sinu syna
Alpingi, st6du pess og storfum virdingu. Sidanefnd komst
aftur 4 moti ad peirri nidurstodu ad ummeeli Bjorns Levis
hefdu ekki brotid 1 bdga vid sidareglurnar.

~Alvarlegra ad benda a samtryggingu
en ad taka patt i leiknum”

Nidurstada sidanefndar var vaegast sagt umdeild og mét-
meelti Pérhildur Sunna henni sjdlf 4 Facebook-sidu sinni.
,,Sidanefnd Alpingis telur alvarlegra ad benda 4 samtrygg-
ingu og sjdlftoku heldur en ad taka patt { leiknum. Eg seetti
mig ekki vid pad og mun nyta minn andmeelarétt til pess ad
fd pessu hnekkt, “ skrifadi hun.

Pérhildur Sunna sagdi ad fengi pessi nidurstada ad standa
veeru skilabodin til okkar allra pau ad pad veeri verra ad
benda 4 vandamailin en ad vera sd sem skapar pau. ,,Eg er
algerlega buiin ad fd ndg af slikri medvirkni.“ Forssetisnefnd
féllst, eins og 4dur segir, 4 nidurstdoduna.

Klausturupptoékur draga dilk a eftir sér

Annad umdeilt mdl kom 4 bord forseetisnefndar en { sid-
ustu viku stadfesti hun 4lit sidanefndar pess efnis ad
Bergpor Olason og Gunnar Bragi Sveinsson, pingmenn
Midflokksins, hafi brotid sidareglur alpingismanna med
ummelum sinum 4 Klaustur bar pann 20. névember sid-
astlidinn.

Adrir pingmenn sem téku pdtt { tédu samtali, pau Sig-
mundur David Gunnlaugsson og Anna Kolbrin Arnadéttir
ur Midflokki og Karl Gauti Hjaltason og Olafur [sleifsson,
sem voru 1 Flokki félksins pegar samtalid 4tti sér stad en
gengu sidar til lids vid Midflokkinn, brutu ekki gegn sida-
reglum alpingismanna, samkvaemt nefndinni.

Bergpdr og Gunnar Bragi p6ttu med ummaelum sinum
hafa brotid gegn c- og d-1id 1. mgr. 5. gr. og 7. og 8. gr.
sidareglna alpingismanna, en par segir medal annars
ad alpingismenn skuli sem pjédkjornir fulltriar ,,leggja
sig fram um ad skapa { stérfum sinum heilbrigt starfs-
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umhverfl innan pings sem utan og hvarvetna par sem

peir sinna storfum sinum par sem hafnad er hvers konar
kynferdislegri eda kynbundinni dreitni, einelti eda annarri
vanvirdandi framkomu.“ Sidanefnd Alpingis taldi aftur 4
moti ad ummeeli Onnu Kolbriinar Arnadéttur, pingmanns
Midflokksins, um Freyju Haraldsdéttur hafi ekki brotid
gegn sidareglum Alpingis.

Endurskodun framundan

Nylega kom fram { fréttum ad Steingrimur J. Sigftisson,
forseti Alpingis, undirbuii endurskodun sidareglna fyrir
alpingismenn 1 samvinnu vid Helgu Volu Helgadéttur,
formann stjérnskipunar- og eftirlitsnefndar pingsins.

[ samtali vid Visi pann 3. dgust sidastlidinn sagdi hann ad
bau veeru biin ad kasta 4 milli sin hugmyndum og heféu
verid ad sanka ad sér gognum. ,,Nu er komin dkvedin
reynsla 4 framkvemdina og buid ad reyna 4 ymislegt og
pad er nu adallega si umgjord sem vid erum ad skoda og
framkvaemd reglnanna,“ sagdi hann. Steingrimur sagdist
ekki eiga von 4 pvi ad sjdlfar hdtternisreglurnar yréu
teknar upp heldur adallega framkvaemd peirra og farvegur
kvartana.

Ljost ad verklagid gengur ekki upp

Helga Vala stadfestir petta i samtali vi§ Kjarnann og segir ad

Steingrimur hafi haft samband vid sig sidasta vetur til pess
ad fara yfir mdlin. Hin segir ad henni hafi strax ordid 1jést
ad verklagid 1 kringum sidareglunar gangi ekki upp.

Hun segir ad [slendingar purfi{ raun ekki ad finna upp
hjolid. ,,Sidareglur okkar eru byggdar 4 reglum Evrépu-
pings sem p6 eru nokkud frabrugdnar og md skoda
hvort leita megi meira pangad. P4 hef ég

46ur nefnt ad OSE hefur gefid tit
itarlegar leidbeiningar um gerd
og framkvemd sidareglna fyrir
pjédping adildarrikjanna og
tel ég einbodid ad fara vel yfir
peer,“ segir hun.

, Vid purfum ad kanna ad-
komu annarra stjérnmdla-
manna og forsetisnefndar,
segir hun en beetir pvi b6
vid ad pessar samraedur um
reglurnar séu enn algjorlega
6formlegar. ,betta fer ekki
4 formlegan stad fyrr en
forseetisnefnd faer drog ad
tillogum um breytingar og pegar
drog ad pingsdlyktunartillogu
fer til stjérnskipunar- og
eftirlitsnefndar.

Standa og falla med
traverdugleikanum

Helga Vala bendir 4 ad pad
ad setja vidurlog vid broti 4
sidareglum sé fl6kid ut af
politiskri stodu. ,,bad veeri
haegt ad senda f6lk 1 leyfi
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eda ldta pad ekki gegna trinadarstérfum innan pingsins.
Pad veeri hugmynd til ad velta fyrir sér,* segir hin.

- Helga Vala Helgadottir

Hun telur ad haegt sé ad endurskoda sidareglurnar, pratt
fyrir ad margt hafi ,, mistekist hrapallega“ { ferlinu hingad
til. En huin beetir pvi vid ad ekki sé haegt ad byggja upp
traust med pvi einu ad breyta sidareglum. ,,Hvert og eitt
okkar stondum og f6llum med triverdugleikanum. “

Sidareglur eiga ad bata menningu innan héps

Sigurdur Kristinsson, préfessor { heimspeki vid félags-
visindadeild Hdskélans 4 Akureyri, hefur skrifad bék og
greinar um sidareglur til fjolda dra. Hann segir { samtali vid
Kjarnann ad tilgangurinn med sidareglum sé margvislegur.
Ad hans mati er p6 mikilvaegasti tilgangur skrddra sida-
reglna sd ad baeta menningu innan hépsins sem setur sér
reglunar. bPad pydi ad pessi hépur hagi samskiptum sin-
um og vinnubrogdum 4 betri hdtt med tilliti til tilgangs
hépsins.

P4 sé haegt ad spyrja sig hvort ,,dynamikin® innan héps
hjdlpi honum ad sinna hlutverki sinu vel og ef svo er ekki pd
purfi ad baeta menninguna innan hans. Ad setja sidareglur
veeri pd adferd til ad gera hann betur feeran til ad sinna

sinu hlutverki og geetu peer jafnframt midlad uppsafnadri
pekkingu. P4 sé haegt ad leera af mistokum, til ad mynda er
varda samskipti og freistnivanda.

Umradan ztti ad verda malefnalegri

»Med pvi ad setja sidareglur er gerdur nokkurs konar sdtt-
madli innan hépsins, “ segir Sigurdur. P4 lof f6lk - pegar
pad gengst vid sidareglunum - ad standa vid peer gegn

pvi ad adrir geri pad lika og ad taka peer fram yfir sina
eigin hagsmuni. Hann bendir 4 ad sidareglur midli einnig
mikilveegum skilabodum 1t 4 vid, pad er pegar loford er
gef10 til skjdlstaedinga, eda 1 tilviki stjiornmdlamanna til
kjosenda sem sidan deema gjordir peirra 4 endanum.

,Pegar slikur sdttmali er kominn pd verdur umraedan
mélefnalegri,“ segir hann og beetir pvi vid ad 1 peim til-
fellum verdi sidareglur hjdlpartaeki pegar 4 parf ad halda.

Sigurdur segir ad tilgangur sidareglna sé ad beaeta pessa
menningu og ad peer séu petta hjilpartaeki, medal annars
til ad samraema veentingar - frekar en ytra eftirlit. ,, Lykil -
atridid er ad peer eru lidur 1 sjdlfraedi hdpsins, sameiginlegar
reglur. beer virka ekki sem ytra valdbod.“ Mikilveegt er,

ad hans mati, ad vandad sé til verka pegar sidareglur eru
gerdar. , Ferlid skiptir oft meira mdli en utkoman sjélf, “
segir hann. A endanum sé engin forskrift ad sidareglum.

Fara verdur varlega i ad beita vidurlogum

begar talid berst ad sidareglum pingmanna segir Sigurdur
ad fara verdi varlega 1 pad ad beita vidurlogum. ,,Ef vid
litum 4 sidareglur sem innri og ytri sdittmdla pd koma ytri
vidurlogin frd kjésendum. “ beir dkvedi med atkvaedi
sinu hvort pingmenn hafi stadid vid sdttmdlann. Hvad
vardar innri sdttmadla pd veeri haegt ad lita svo 4 ad
ef pingmenn brjéta sidareglur pd njoti peir ekki
trausts innan pingsins. Vidurlog geetu 1 pvi tilfelli
verid timabundin, peir geetu til ad mynda ekki
verid formenn { nefndum eda sinnt dkvednum
trinadarstorfum. bessi leid er pé vandmed-
farin, ad mati Sigurdar.

Hann segir enn fremur ad sidareglur geti
verid til trafala { erfidum og floknum
madlum 4 bord vid Klaustursmalid. ,,Pad er
alltaf si heetta fyrir hendi ad pegar
buiid er ad setja upp sidanefnd
sem urskurdar um brot
b4 fari mdlid ad sniast
um mdlsmedferd

- eins og fyrir
démstélum. “
Kosturinn vid

ad hafa sida-
reglur en ekki
sidanefnd er

sd ad pd sé
skyrara ad
hlutverk
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reglnanna sé ad stydja vid mdlefnalega umraedu og

ki . igrundun.
jarninn A hinn bdginn séu dkvedin rok fyrir pvi ad setja 4
FRETTASKYRING f6t sérstaka sidanefnd, til deemis hjd fagfélogum.

bad geti verid lidur { ad vernda skjolsteedinga og

b4 gefist f6lki jafnframt kostur 4 ad verja sig gegn
tilhaefulausum dsokunum. Vandadir drskurdir geta
buiid til gagnleg vidmid. ]

99

wFerlio
skiptir oft

En hvad pyrfti Alpingi ad gera til ad 6dlast traust
almennings og pingheims? Sigurdur telur pad
skynsamlegt ad endurskoda sidareglurnar og

ferlid { heild sinni 4 ny, eins og til stendur ad \
gera i vetur. ,Mér finnst pad vera adalatridid ad
allir pingmennirnir hafi samrdd og ad ur verdi \

meira mali raunverulegur sattmdli milli peirra.* Pd vonar hann

enitlkoman 29 siendurskodun verdi ekki gerd ad pélitisku

‘?i ' !ﬁ 7 lf);ieoini <1)g ad dhersla verdi 16gd 4 ad reg.lurnar séu E
g almennar. Med umraedum um sidareglur )

- Sigurour pokist mdlin { 4tt ad nidurstodu sem almenn sdtt *

Kristinsson getiverid um.

Sidanefndir éparfar i fullkomnum heimi !

,[ fullkomnum heimi parf ekki sidanefndir heldur
bara almenn vidmid til ad umraedan pokist {
einhverja géda 4tt. [ 6fullkomnum heimi parf
stundum sidanefnd, “ segir Sigurdur. Hann telur
jafnframt ad sem flestir pingmenn purfi ad taka pétt
1ad skapa ferlid - vegna pess ad pad sé sannarlega
samfélagssattmali. }

P =

,,Heppilegast veeri ad hafa sidanefndina 4n tengsla vid
stjornmadlin, b4 koma sfdur upp vanhzefnisspurningar,
segir hann. P4 sé mikilveaegt ad forseetisnefnd mati ekki
sidanefnd, ad hun hafi frjdlsara umbod - pad er taki
vid kvortunum og setji sér sjdlf starfsreglur sem pingid
stadfesti. ,, Vonandi skilar huin sér pessi vinna sem fram
undan er, “ segir hann ad lokum.

3

'Krafa um endurskodun sidfradi i
stiornmalum eftir hrunid

B Fré bankahruni arid 2008
hefur verid uppi haveer krafa
um ad endurskoda sidfreedi i
vidskiptalifi og pélitik & islandi.
i skyrslu rannséknarnefndar
Alpingis, sem kom Ut arid

2010, kemur fram ad i storfum
fagstétta sé sidferdi svo samofid
godum starfshattum ad par verdi
ekki sundur skilid. ,,pad eru

pvi ndin tengsl & milli sidferdis
og starfshatta, og pegar reett

er um sidferdi til ad mynda i
vidskiptum og stjérnmalum

eru starfsheettir folgnir i pvi.
Vanda®dir og vidurkenndir
starfsheettir & pessum svidum
mynda pa vidmid fyrir gagnryna
sidferdilega greiningu. Petta er
stundum nefnt innri gagnryni
vegna pess ad vidmidin eru
vaxin Ur peim veruleika sem

til skodunar er. Spurt er hvort
menn efni pau loford sem
hugmyndir um fagmennsku,
vandada starfshaetti, lyd-
raedislega stjérnarhaetti og
go0da vidskiptaheetti fela i sér.
Vandadir eda godir stjornsidir
einkennast til ad mynda af pvi
ad embaettismenn og kjornir
fulltrdar gegna skyldum sinum af
heilindum og samviskusemi.“

Enn fremur kemur fram i
skyrslunni ad & opinberum
! vettvangi purfi sidferdileg
™y

)

hugsun 68ru fremur ad lauta

vidmidum um almannahagsmuni
. syni i hnotskurn ad bryn porf sé
- fyrir sidveedingu a fjolmoérgum

. svidum i islensku samfélagi.

. bPétt margir einstaklingar

- hafi vissulega gerst sekir um

: dmeelisverda hegdun og & pvi

. purfi ad taka med videigandi

. haetti, sé varasamt ad einblina

enda beri almannapjénum ad
efla pa og vernda gegn hvers
konar sérhagsmunum. Pad sé
einkenni sidferdilegrar hugs-
unar ad hun meti gsedi peirra
markmida sem stefnt er ad.
Teeknileg hugsun aftur & moéti
snuist um ad velja ahrifarikustu
leidirnar ad véldu markmidi
6had pvi hvert pad er.
Sioferdileg hugsun
hafi att erfitt
uppdrattar, medal
annars vegna
pess ad akvedid
vidmidunarleysi
hafi verid rikjandi
um ageeti mark-
mida og vantrd &
rokraedu um pau.
Slik afstada bui i haginn
fyrir ad sérhagsmunir prifist &
kostnad almannahagsmuna en

pad sé eitt megineinkennid & pvi
. sameiginleg hagsmunamal sin.
Leggja purfi aherslu a réttnefnda
. samfélagsabyrgd og hamla

© gegn sérhagsmunadflum og

. proéngri einstaklingshyggju.

. Sidvaeding islensks samfélags

. eetti einkum ad beinast ad pvi

: ad styrkja pessa paetti og pad

. sé langtimaverkefni sem krefst

. framlags fra f6lki & 8llum svidum
. samfélagsins.

hugarfari sem rikti hérlendis i
addraganda bankahrunsins.

Utkoma skyrslunnar var 6tviraed:
»Nidurstada vinnuhépsins er ad
starfshattum og sidferdi var vida
dboétavant i islensku samfélagi
og ad su stadreynd sé hluti af
margpaettum skyringum & pvi
hve illa for. betta a vid jafnt i
stjornmalum og vidskiptalifi sem

. istjérnsyslu og fjolmidlum.“

bar ad auki segir ad skyrslan

4 pa. Fra sidferdilegu
sjénarmidi sé til
lengri tima litid
brynast ad treysta
lydraedislega
innvidi
samfélagsins
og styrkja
stjornkerfid; baeta
purfi vidskipta-
sidferdi, stjorn-
sidi og vinnulag,
efla fagmennsku og

- sidfersisvitund. Styrkja purfi
. skilyrdi sidferdilegrar rok-

reedu medal borgaranna um

HUS .

Gestgjalinn - VIKA N

Sumartilbod: 20% afslattur
af ollum askriftum timarita

OG HIBYLI

30 heppnir iskrifendur dregnir it sem fa
FRIA rafreena askrift { manud ad eigin vali
til vidbétar vid naverandi askrift.

birtingur.is ® Askriftarsimi 5155500 Siminn er
opinn fra 09:00 - 13:00 alla virka daga
Netfang askrift@birtingur.is

ISTUNDAB/ENDUR:
AVESTURCANDI

ASDIS OSK VALSDOTTIR
UMBYLTI LiFI SINU 0G
LETTIST UM 25 KILG

A BORDUM

00+

UPPSKRIFTIR
Granmer, salo, mau,

HITLU-LAUGAR
NSTENDURTSTAD
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Her aldrei
Hel a i _
passaﬂ inn g
I neii* i
Birgitta Jonsdottir hefur ekki verid aber-

andi i umrsedunni sidan hun haetti a

pingi hausti8 2017. A pvi var8 pé breyting

eftir yfirhalningu fyrrum samstarfsmanna
d henni a fundi Pirata fyrir skommu.

Hun vidurkennir ad pau ummeaeli hafi verid
afall, en hun vilji ekki fara nidur @ sama plan
og bau med pvi ad svara fyrir sig. Hun hafi
lent i mun erfidari raunum a lifsleidinni og
laert ad takast a vid sjalfa

sig og aféllin.

Texti / Fridrika Bendnygsddttir

Myndir / Hakon David Bjornsson
Fordun / Hildur Emilsdéttir, forSunar-
frae8ingur fyrir Urban Decay d islandi
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egar ég haetti 4 pingi var ég
algjorlega utbrunnin, ég
gaf allt sem ég 4tti og miklu

Viotalio

BIRGITTA JONSDOTTIR

meira en pad pannig ad ég
bara hrundi,“ svarar Birgitta
adspurd hvad hun hafi verid
ad gera sidan hun heetti sem
pingmadur Pirata haustid 2017.
,,Pad ték mig langan tima ad finna aftur eitthvad
, , sem mér fannst spennandi. Mér hafa aldrei
— fundist hefdbundin flokksstjérnmél spennandi
A . fyrirbeeri, bara alls ekki. Nina undanfarid hefur
»kg ber Se.'L hellst yfir mig rosalega sterk porf fyrir ad skrifa
Staklega litla drdpuljéd 4 islensku, ég er alveg andsetin af pvi
vir()ingu jj)rir sem er pad besta sem €g veit. Pegar petta kemur
fo’ lki sem yfir mig skrifa ég bara og skrifa og get ekki hett.
hétar mér o g Par fyrir utan hef ég Y?I:lé ad ana)l aH? kor}ar
o 00 verkefnum sem er ddlitid erfitt ad titskyra. Eg hef
l’ ao var nyog verid ad vinna med upplysingaaktifistum, félki
Skt:l?ti() ao sem er ad bua til ny kerfi fyrir bladamenn sem eru
l)urfa ao vera i rannséknarbladamennsku og svo hef ég fengid
i samsta l‘ﬁ ad njéta min ddlitid sem rithofundur erlendis. Mér
ox gr hefur alltaf gengid pad illa hérna heima ad passa
vio folk sem : o o P
. inn sem rithéfundur pannig ad ég fengi taekifaeri
maour my ndi til pess ad koma fram. Eg er nefnilega dgetur
aldrei talavio ,performer® og finnst pad mjog gaman. “
annars.* Pad er ekki bara sem rith6fundur sem Birgittu

hefur ekki fundist hin passa inn, htin segist alltaf
hafa verid 4 jadrinum.

" Eg hef aldrei passad inn { neitt, hvorki fyrir né
eftir minn pingskdldaferil,“ segir hiin og hler.

»Eg er reyndar nylega komin med mjog spennandi
vinnu sem ég get ekki alveg sagt frd strax, vid
eigum eftir ad senda ut fréttatilkynningu, en ég var
fengin til ad vinna fyrir Internet Arhives { samstarfi
vid steerstu réttindasamtok fyrir stafreenum
mannréttindum { heiminum. Adalstarfssvid mitt
verdur ad kynna fyrir félki hvad Internet Archives
er, pad eru svo margir sem vita ekki hvad pad er.
Eg hlakka mikid til ad taka patt { pvi.“

Heiftin kom a évart

Birgitta segir ad huin sé ad risa upp ur kulnuninni,
en hun verdi p6 ad vidurkenna pad ad uppdkoman
4 fundi Pirata fyrir skemmstu par sem pingmenn
flokksins téku hana fyrir { opinberum raedum hafi
verid bakslag { batanum.

,,Pad var dkvedid dfall,* vidurkennir hun. ,,Pad
hefdi verid i lagi ef petta hefdi bara verid pessi
fundur, en petta virdist ekkert @tla ad hetta. kg
hef verid ad vanda mig rosalega mikid ad fara
ekki { manneskjurnar sem s6gdu petta, mér finnst
bara asnalegt ad vera i opinberum rifrildum vid
fyrrverandi samstarfsfolk. Audvitad gaeti ég sagt
alls konar hluti en ég bara sé ekKki tilganginn

med pvi. Ef f6lk 4 eitthvad 6sagt vid mig pd er
siminn minn alltaf opinn og ég er mjog adgengileg
manneskja. Eg hef sagt vid allan pann fj6lda af
félki sem hefur sett sig { ssmband vid mig eftir
petta ad petta sé nu bara eins og kattarklor. Eg
hef farid { gegnum svo erfida hluti 1 lifinu ad ég
hef mun steerri verkefni ad vinna ur heldur en
betta. Pad er hins vegar dgeett ad folk 4tti sig 4 pvi
ad p6 svo ad ég hafi farid inn { stjérnmadl p4 er ég
ekki stjornmdlamanneskja og hef aldrei verid. Eg
upplifdi mig aldrei sem valdamanneskju og ber
mjog litla virdingu fyrir valdi af 6llu tagi og mér
fannst pad mjog 6peegilegt 4 medan ég var ad vinna
inni 4 pingi ad upplifa alla pessa yfirfeerslu 4 valdi
4 mig 4n pess ad ég vissi pad. Mig hefur aldrei
dreymt um ad vera einhver leidtogi eda ridherra
eda eitthvad slikt, pad bara er ekki { mér. Eg upp-
gotvadi pad pegar ég for { gegnum mina fyrstu
erfidu reynslu ad ég hafdi pann valkost ad ldta
erfidleikana brjéta mig nidur eda reyna ad skilja
hvad ég geeti leert af pessu til pess ad verda betri
manneskja. Eg tekst eins 4 vid petta mdl; reyni ad

Birgitta hefur unnio skilja hvad ég gerdi til pess ad eiga petta skilid.
mikid i sjalfri sér og

segir pad gjorsamlega Spurd hvort henni finnist hin hafa dtt eitthvad af
hafa bjargad sér. , Eg pvi sem sagt var skilid verdur Birgitta hugsi.

var svo heppin ad ,

detta inn i prégramm ,,Eg verd ad vidurkenna ad mér finnst mjog margt
fyrir adstandendur af pvi sem parna kom fram virka pannig ad ég
;H‘f"ho'lls_tj‘ ‘l’g bad veit ekki hvad folk er ad tala um. bad kom mér
b;;:u;az %l!l(:;;‘flgl?sk)"rir rosalega 4 ¢vart ad upplifa pessa heift frd fyrrum
hun. starfsfélaga minum vegna pess ad vid dttum mjog

fina tima hjd vinnustadasdlfraedingnum 4 sinum
tima og ég vissi ekki ad vidkomandi veeri med
svona rosalega mikla reidi gagnvart mér. Eg vildi
6ska pess ad vidkomandi hefdi bara hringt { mig og
bedid mig ad hitta sig og vid hefdum talad saman
um petta. bPad er pad sem mér finnst erfitt, ég skil
ekki alveg hvad pad er sem ég gerdi pessu folki.
Eina skyringin sem ég fékk var ad ég hefdi mikinn
sannfeeringarkraft og einn pingmadurinn kvartadi
yfir pvi ad ég notadi hann 4 pingmennina lika. Eg
bad vidkomandi bara ad ldta mig vita ef ég veeri ad
bvi, en mér fannst 6peegilegt ad heyra petta og mér
fannst svo margt sem var verid ad visa { 4 pessum
fundi vera hlutir sem vid vorum buin ad raeda
saman og €g hélt ad veeru leystir. begar madur er
verkstjori parf madur audvitad stundum ad segja
folki ad standa sig, pannig ad ég veit ekki alveg um
hvad petta snyst hjd peim. En ég ber engan kala til
bessa folks eda heift eda neitt { pd dttina, ég melti
petta og hélt bara mina leid og vissi ekki annad en
pessu veeri lokid.

»~Ber litla virdingu fyrir félki sem
hétar mér"

Eftir upppotid 4 fundinum margumtalada hefur
Birgitta lika fengid mikinn studning frd sam-
starfsfolki og 6vidkomandi adilum og huin segist
6endanlega pakkldt fyrir pad.

,Pad hefur verid alveg 6trulegt,” segir hun. ,,Mér
pykir veent um ad hafa fengid studning frd og heyrt
1 f61ki sem ég hef unnid med miklu lengur en pessu
f6lki sem parna er um ad raeda. bad streyma til min
fallegar hugsanir og hlyjar kvedjur og ég finn ad
félki er ddlitid misbodid vegna pess ad petta virdist
ekki etla ad taka neinn enda. Eg hef itrekad sagt
vid bladamenn ad ég vilji ekki tala um petta, ég

hef engan dhuga 4 ad fara 4 petta plan. Audvitad
hafa allir eitthvert dlit 4 framkomu félks en pegar
madur er { pélitik pd er pad ofbodslega brutal
vinnuumhverfi og madur verdur ad vera mjog
sterkur til pess ad geta ndd drangri par, sérstaklega
bar sem ég og ndnast allir sem ég var med 4 pingi
voru nylidar. Madur parf ad lera petta allt saman
jafnédum og pad sem mér finnst bagalegast vid
bad hvernig pingid er ordid nina er hve ofbodslega
hrod endurnyjun er par. Peir sem eru bunir ad
vera par lengst kunna 4 kerfid pannig ad pad er
afskaplega audvelt ad afvegaleida nyja félkid svo ad
bad neer ekki ad sinna pvi sem pad brennur fyrir
og var kosid til ad koma 1 framkvaemd. begar pad
eru svo komnir 4tta flokkar inn 4 ping p4 er petta
ordid svo brotakennt ad pad myndast ekki einu
sinni sterk stjérnarandstada sem nzer saman um
madl. Pad eru engir sammadla um neitt og allir fullir
af 6poli gagnvart 68rum. Eg lenti sjalf { pvi 4 minu
fyrsta kjortimabili ad vera { stjornarandstédu med
Bjarna Ben og Sigmundi David sem var audvitad
fardnlegt. Eg man ad vid { Borgarahreyfingunni
modgudum Sjdlfstaedisflokkinn rosalega mikid

og ég fékk hétanir um ad petta yrdi mér dyrt,
pegar vid dkvddum ad fara { nefndarsamstarf vid
meirihlutann. Eg ber sérstaklega litla virdingu fyrir
félki sem hétar mér og pad var mjog skrytid ad
purfa ad vera { samstarfi vid félk sem madur myndi
aldrei tala vid annars. Eg hef reyndar komist ad pvi
og finnst pad égedslega fyndid ad bok sem ég pyddi
einu sinni og heitir Lifsreglurnar fjérar er bék

sem minir politisku andstaedingar vitna mikid { og
flestir peirra virdast ekki vita ad ég pyddi hana.

Eg held reyndar ad beir purfi ad lesa hana aftur af
meiri kostgaefni. Ein reglan er til deemis su ad vera
flekklaus { ordum og geeta ad sannleikanum. Pad er
ekki { miklum heidri haft.“

Var eitt af pbessum skrytnu bornum

Spurd hvad hafi valdid pvi ad hun f6r it 1 politik,
hvad hafi heillad hana vid pann vettvang er Birgitta
eldsnogg til svars: ,,Ekki neitt!“ segir huin og
utskyrir ad pad hafi verid fyrir algjora tilviljun ad
huin endadi inni 4 pingi. Hin hafi verid ad vinna
fyrir Borgarahreyfingu pegar huin var stofnud eftir
hrunid og komid upp st stada ad pad vantadi fleiri
konur til ad leida lista. Huin hafi 14tid tilleidast ad
taka pad ad sér og sidan bara ,,vaknad inni 4 pingi
einn morguninn, “ eins og hun ordar pad. Hin
hafi hins vegar verid mjog ung pegar huin dkvad
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BIRGITTA JONSDOTTIR

ad verda skdld sem hafi verid fyrir dhrif frd médur
hennar Bergpéru Arnadéttur sem var idin vid ad
semja 16g vid 1j6d storskdldanna.

,»Eg fékk pannig ®disleg 163 med médurmjolk-
inni,“ dtskyrir hun. ,,Eg var eitt af pessum skrytnu
bornum sem las alls kyns skrytna hluti, par 4
medal mikid 1j6d og fér snemma ad skrifa sjdlf.
bad er fyndin saga, sem synir hvad mig dreymdi
litid um ad verda stjornmdlamadur, hvernig

fyrsta lj63i0 sem ég fékk birt vard til. P4 vorum
vid 1 skélanum { vettvangsferd 4 Alpingi og ég
hafdi engan dhuga 4 pvi ad fara par inn, enda
ordin bullandi pénkari 4 peim tima. Eg sat pess
vegna Uti { ritu og skrifadi fyrsta almennilega
1j66id mitt sem hét Svartar résir og fjalladi um
eftirmdla kjarnorkustrids. Svo fékk ég petta 1jéd
birt { Helgarpéstinum og fékk mjog g6d vidbrogd
frd f6lki pannig ad ég hugsadi med mér ad ég geeti
kannski bara ordid skdld. Svo var ég svo heppin
ad forpokadir fyrrverandi framkvemdastjorar
téku mig sem deemi um omurlegt skdld { l6ngum
greinum og ddlkum og pad eiginlega landadi mér
boékasamningi hjd Almenna békafélaginu 4 utgdfu
fyrstu lj6dabokar minnar. Pd var ég tuttugu og
eins drs og hugsadi med mér; vd ég er strax buin ad
nd markmidinu minu um ag f4 fyrstu ljédabcdkina
gefna ut hjd stéru forlagi, hvad 4 ég ni ad gera? Og
b4 for ég ad gera eitthvad allt annad, fér ad mdla
og gera tilraunir med alls konar hluti. Svo datt ég
6vart inn 4 Internetid 1995 og kolféll um leid fyrir
pvi. Eg byrjadi strax ad vefa og bjé til minn eigin
vef. Eg t6k svo bétt { verkefni 1996 um fyrstu beinu
myndutsendinguna frd fslandi og skipulagdi dsamt
66rum fyrstu marmidlunarh4tid 4 fslandi med
1j64id { forgrunni. A peim tima var audvitad miklu
minna urval af efni 4 Internetinu og allt { einu

fér vefurinn ad f4 alls konar verdlaun, var medal
annars valinn ,,cool site of the day“ og vid fengum
svo mikla traffik inn 4 vefinn ad vid purftum ad
dreifa efninu 4 nokkra servera. Pessu fylgdi ad ég
komst 4 radarinn hjd étrilega dhugaverdu folki
sem var ad vinna vid teeknisamfélag og list og fékk
fullt af tekifeerum, en ég hef ekki mikla porf fyrir
ad vera alltaf ad segja 6llum frd pvi sem ég er ad
gera pannig ad petta vita fdir. Eg hef gert alveg
otrulega mikid af mégnudum hlutum og fengid ad
vinna med félki sem ég ber mikla virdingu fyrir
sem er alveg émetanlegt. Hér heima finnst mér

ég alltaf vera svona litli ljéti andarunginn, sem er
allt 1 lagi, en pad pydir ad flest min verkefni hafa
verid og verda erlendis, pétt ég geti unnid pau
hédan. Mér finnst vera mjog litill farvegur fyrir
mina pekkingu og reynslu hérna heima, hvad pa
skilningur 4 pvi hvada tengsl ég hef ndd ad bua til
erlendis sem mig langadi ad feera pj6dinni minni.
En pegar madur kemur ad landi og sér ad pad er
enginn til ad taka vid aflanum p4 verdur madur ad
fara med hann eitthvert annad. Pess vegna er ég
nuina komin med annan fétinn ur landi sem er allt {
fina lagi. Eins og sagt er; pad er enginn spdmadur {
sinu heimalandi, pannig ad pad er ekkert dfall.*

Samband félks vid vald éheilbrigt

En er Birgitta pd alveg heett { pdlitikinni eda hefur
hun { hyggju ad setja saman nyja hreyfingu og hasla
sér voll 4 peim vettvangi aftur?

,,Nei, ekki stjornmdlahreyfingu, alls ekki,“ segir
hun dkvedin. ,,Og dsteedan fyrir pvi ad ég get sagt
alveg hart nei vid peirri spurningu er ad i fyrsta lagi
er pad mjog sleemt fyrir hvada hreyfingu sem er
sem vill vinna ad breytingum 4 samfélaginu ad hafa
pad sem adalmarkmid ad nd folki { valdastodur,
bad er mjog 6hollt og vont vegna pess ad samband
félks vid vald er mjog Sheilbrigt. Mesta 6hamingja
Pirata var pegar vid férum ad skora svona hdtt {
skodanakonnunum. P4 fér folk allt { einu ad hafa
rosalegar dhyggjur af pvi ad einhver segdi eda

gerdi eitthvad sem gaeti hugsanlega feelt mogulega
tilvonandi kjésendur frd. bad er ekki haegt ad keyra
réttaeka grasrétarhreyfingu 4 peim hugsunarheetti,

b/

»Eftir ao
hafa gengio

i gegnum
Asberger-
greiningu
med yngsta
son minn er
ég nokkuo
viss um ao

ég er meo
Asberger. Eg
get ekki logio
og triii alltaf
aod annaod folk
meini pao sem
pao segir.*

,»Eitt af pvi sem er erfitt
hér 4 islandi er hvad
félk sem er 6druvisi
hefur litla moguleika 4
a0 blémstra og vid sem
pjo6d purfum ad lera ad
vera umburdarlyndari
gagnvart fijolbreyti-
leikanum, “ segir
Birgitta.

pad verdur ad leyfa f61ki ad vera 1 pessari hvatvisu
orku. Fyrir f6lk eins og mig sem gengur tt 4 ad
lesa { samfélagid, sem ég er dgeet 1, er pad mjog
Opaxgilegt ad mega ekki vera { pvi flaedi. bu veist
ekki hvad ég eyddi miklum tima { ad reyna ad
utskyra fyrir folki ad ég hefdi ekki tima til ad tala
vid hvern einasta utlenska fj6lmidil sem ték upp 4
pvi ad kalla mig formann Pirata. Eg sagdi alltaf vid
pd ad vid hefdum ekki formann, petta veeri flatur
struktur, en peir kolludu mig samt alltaf formann.
bad var bara ekkert hlustad 4 mig. Ef madur

atlar ad byggja upp eitthvert byltingarafl verdur
markmidid ad vera pad ad valdefla almenning og
ef f6lk er ekki dnsegt med hlutina eins og peir eru
pd eru nu pegar til 6trilega g6d verkfeeri til ad hafa
dhrif. Og ef manni er alvara med ad vilja breyta
samfélaginu og skapa grasroétarlydreedi, verdur
madur ad fara um landid og tala vid almenning um
hverju hann vilji breyta og hvetja hann til ad nyta
bessi verkferi til breytinga, til deemis Betra [sland.
bad hefur mig lengi dreymt um ad gera og kannski
laet ég verda af pvi einhvern tima.“

En sérdu eftir pessum dtta drum 4 pingi? Hefdirdu
frekar viljad nyta pau i eitthvad annad?

,»Alls ekki, “ segir Birgitta dkvedin. ,,Pad sem mér
pétti svo magnad og ég er 6endanlega pakkldt fyrir
er pad traust sem f6lk syndi mér. Eg hefdi bara
viljad geta gert miklu meira. Eg hefdi viljad geta
verid oflugri. Eg veit ad ég sddi alls konar frejum
og pad eru alls konar hlutir sem hafa lagast en mér
finnst pad bara ekki nég pvi nd erum vid aftur ad
fara inn 1 tima sem verda erfidir og vid erum ekki
med nein verkfeeri til ad takast 4 vid pd. Umreaedan
verdur alltaf svo svarthvit og félk er annadhvort
med eda 4 mati 6llum hlutum sem er firdnlegt.
Vid erum 6l eitt risastért bleebrigdi og pad er mjog
o6hollt ad vera alltaf ad pvinga adra inn { eitthvad
sem er ekki peir { stadinn fyrir ad félk reyni ad
finna einhverjar sameiginlegar lausnir.

+Nokkud viss um ad ég er med
Asberger”

Ad spyrija Birgittu um einkalif hennar og ndnasta
folk er eins og ad ganga 4 vegg. Hun segist

alltaf hafa passad vel upp 4 pad ad blanda ekki
einkamdlum sinum { opinbera umraedu.

” Eg er mikill var6hundur fridhelgi einkalifsins, “
segir huin hlejandi. ,,En ég hef verid { fléknu
sambandi vid sjdlfa mig alllengi og pegar madur fer
1svona brjdlaedi eins og ég hef verid { er enginn timi
fyrir eitthvert tilhugalif, en ég 4 prji bérn sem eru
6ll ordin meira en dtjdn dra og tékst pad sem fdum
sem hafa verid dberandi { stjornmdlum hefur tekist
ad passa vel upp 4 pau og blanda peim ekki inn {
pad drullusvad sem politikin er. bagd er eitt af pvi
sem folk gleymir pegar pad segir 6gedslega ljéta
hluti um adra, oft 4n pess ad hafa nokkurn tima

att { samskiptum vid vidkomandi, ad pessir adilar
sem verid er ad vidhafa svona stér ord um eiga sitt
lif og sinar fj6lskyldur. Pad md vera med harda
gagnryni 4 verk stjornmdlamanna en pegar farid er
ad sjukdémsgreina adra opinberlega m4 f6lk adeins
fara ad hugsa sinn gang. Hafi folk eitthvad ut 4
mann ad setja sem manneskju er ligmarkskrafa

ad pad sé tilbuiid ad segja pad vid mann augliti til
auglitis { einkasamtali. Ef f6lk er ekKki tilbuiid til
pess b4 blokkera ég pad, alveg d4n pess ad hika. Félk
verdur ad geta stadid undir pvi sem pad segir.“

Birgitta hefur unnid mikid { sjilfri sér og
sinum vandamdlum { gegnum drin og segir pad
gjorsamlega hafa bjargad sér.

,»Eg var svo heppin ad detta inn { prégramm fyrir
adstandendur alkéholista og pad hefur algjorlega
bjargad mér,“ utskyrir hun. ,,bad er erfitt ad bua
1litla samfélaginu par sem allir pekkja alla og allir
hafa skodanir 4 6llum og st sjdlfsvinna sem fylgir
pviad fara { gegnum 12 spora kerfid hefur hjdlpad
mér 6endanlega mikid. Eftir ad hafa gengid {
gegnum Asberger-greiningu med yngsta son minn
er ég nokkud viss um ad ég er med Asberger. Eg
get ekki logid og trui alltaf ad annad {61k meini

bad sem pad segir. Verd svo rosalega hissa pegar
pad stendur ekki vid pad. Margir hafa sagt ad ég

sé 6skaplega naiv, en ég er bara svona og hef ekki
dhuga 4 pvi breyta pvi. Eitt af pvi sem er erfitt

hér 4 Islandi er hvad f6lk sem er 63ruvisi hefur

litla moguleika 4 ad blémstra og vid sem pj6d
purfum ad leera ad vera umburdarlyndari gagnvart
fiolbreytileikanum. Pad eru nefnilega allir 68ruvisi,
ég hef aldrei hitt venjulega manneskju. Huin er bara
myta.“
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Hatid

okkar allra

Eftir / Roald Eyvindsson

insegin dag

ar, sem héfust i vikunni, eru fyrir I6ngu bunir ad

festa sig i sessi sem ein fjolséttustu hatidarhold & landinu.

bad ad um pad bil einn pridji hluti islendinga skuli taka péatt

i Gledigongunni &r hvert er Gt af fyrir sig grdmagnad og

synir vel hvad stadan hefur breyst & peim 20 &rum fra pvi
h&tidin var fyrst haldin undir yfirskriftinni Hinsegin helgi é Ingdlfstorgi og
um 1.200 manns maettu til ad fylgjast med. S& fjoldi sem nd tekur patt synir
einfaldlega pa breytingu sem hefur ordid & afstodu pjédarinnar til réttinda-

baréattu hinsegin félks & is

,,Viohorf
meirihluta
islendinga til
hinsegin folks
hefur vissulega
tekio miklum
breytingum d
sioustu drum
og dratugum,
en pott storir
afangar hafi
naodst er ekki
par med sagt
ad vinnunni
sé lokid."

landi.

i dag er étralegt ad hugsa til pess ad einhvern
tima skuli hafa gilt l6g sem gerdu samkynhneigd
refsiverda. Fjarstaedukennt ad folk hafi tt heettu
4 ad missa vinnuna eda leiguhlsnaedi vid pad ad
koma Ut Ur skdpnum. Ad vidkomandi hafi getad
att von & ad vera hafnad af fjolskyldunni. Og

bad hér & islandi. Ad einungis séu niu ar sidan
ein hjuskaparlog fyrir alla toku gildi. Og ekki sé
lengra sidan en i juni & pessu ari ad sampykkt
var frumvarp um kynraent sjélfreedi sem gerir félki
kleift ad skilgreina kyn sitt sjalft. Nokkud sem er
mikil réttarbét fyrir trans og kynsegin félk.

Jé pad ma segja ad pad séu viss forréttindi ad
bla { pvi samfélagi sem island er ordid i dag og
alls ekki sjélfsagt. Reglulega berast skelfilegar
fréttir fré I6ndum par sem réttindi hinsegin félks
eru fétum trodin. Sums stadar Gti i heimi er til
deemis lagt blatt bann vid hatidarholdum eins
og Gledigdngunni. Annars stadar hefur ordid
bakslag i barattunni og yfirvold rikja, sem eiga
ad heita préud, hafa afnumid réttindi sem barist
hafdi verid otullega fyrir. Enn annars stadar seetir
hinsegin félk ofséknum og gréfu ofbeldi og er
jafnvel tekid af lifi med sampykki stjérnvalda.

Vidhorf meirihluta Islendinga til hinsegin félks
hefur vissulega tekid miklum breytingum & sid-
ustu drum og aratugum, en poétt stérir &fangar
hafi nddst er ekki par med sagt ad vinnunni sé
lokid. Ad fullnadarsigri sé ndd. Enn eimir eftir af
fordédmum i pjédfélaginu. Enn eru fyrir hendi pau
vidhorf ad pad sé bara i finasta lagi ad gera litid
Ur hinsegin félki og nida pad nidur og pad sé
engin 4staeda til ad aesa sig yfir hinsegin folki.
Enn eru til stadar 6fl sem yta undir andud & pvi
og reyna ad standa i vegi fyrir barattu pess. Og
slikum 6flum hefur vaxid dsmegin. Sjdum bara
Midflokkinn. Hann maeldist med 13,4 présenta
fylgi i nylegri kénnun og er par med ordinn pridji
staersti flokkur landsins.

i j6si pess méa kannski segja ad sjaldan hafi
verid eins god astaeda og einmitt nu til ad halda
Hinsegin daga hétidlega. Eitt skyrasta deemi um
drangurinn sem nddst hefur i mannréttindabarattu
& Islandi. [ raun héti® allrar pjédarinnar, ekki sidur
en barattufélks fyrir beettum réttindum hinsegin
félks og samherjum peirra. J& pad er full &staeda
til ad fagna & naestu dégum. Fagna auknu vidsyni
og frjélslyndi. Og muna hversu mikilveegt er ad
standa vord um slik gildi. Pau eru langt fra pvi ad
vera sjalfgefin.

KRAST! EG ER ENNDA

| FYRRA/

AD FINNA GLIMAER & FOTUNUM
IINUM FRA PRIPE-GONGUNNI

JA, AP ER
SVAKALEGT WIAD bAD
ER ERFITT AP NA bV
(R FOTUNUM SINUM.

J4, LATI® MG
PEKKTA bAD...

JONO PUFFY & EINAR V. MASSON

Eftir / Rognu Bjorgu Gudbrandsdéttur

Bragdgadd hollusta a milli mala
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Feest i Heilsuhusinu, Hagkaup, Melabudinni, Fjardarkaup,
Heimkaup og i fjolmorgum apétekum og voldum
utsélust6dum um land allt.

810 raw velw

£¥ abel heilsuvorur

Virdum hkynfrelsi!

M| kjolfar verslunarmannahelgar
fer alltaf fram mikil umraeda um
Oryggi peirra sem saekja Gtihatidir
og alvarleika kynferdisbrota. i
gegnum starf mitt med polend-
um ofbeldis hef ég fylgst med
umraedunni og stundum tekid

patt sem vidbragdsadili 4 pessum
hatidum. Eg man eftir pvi begar
konur komu eftir verslunarmanna-
helgar og voru ad lysa ofbeldi og
alvarlegum naudgunum sem paer
hefdu polad um pessar helgar. Eg
man eftir sdrsaukanum, reidinni
og skdmminni sem fylgdi pvi ad
kynfrelsi peirra var ekki virt og
hvernig mynd pessara kvenna af
heiminum sem 6éruggum stad
hrundi. Kynfrelsi er hluti
peirra grunnmannréttinda
sem allir fa i voggugjof.
En kynfrelsi visar til
peirrar gledi og spennu
ad verda astfanginn og
stunda kynlif par sem
gagnkvamt sampykki og
virding rikir, annad

er skerding &

kynfrelsi og

naudgun.

Studningur
vid polendur
ofbeldis

af 6llum
kynjum
hefur farid
vaxandi =

med arunum. En pvi midur eru

enn pa ekki til opinber Grraedi fyrir
gerendur kynferdisofbeldis. En
gerendur er hépur sem parf faglega
pjénustu til pess ad minnka likur &
ofbeldi i framtidinni.

Vidbrogd sem polendur
fa pegar peir segja
fra kynferdisofbeldi
geta skipt 6llu mali.
pé skiptir mestu
mali ad polendur
finni skilning og ad
peim sé triad. Pad
er sidan einstakl-
ingsbundid hvada
ahrif ofbeldid hefur,
. en oft er um ad recda
alvarleg langtimaahrif

4 lif og heilsu félks. bPvi er
oll opinber umraeda um

vid Utihatidir mikilvaeg,
pvi pognin er besti vinur
ofbeldisfélks.

islenskt samfélag
=5 k. hefur synt pad
= og sannad
~;$ ad pad
"\ getur tekid
4 héndum
f, f-" saman

¢ hegdun

wIslenskt
samfélag hefur synt
pao og sannad ao pao
getur tekio hondum
saman og breytt
hegoun. *

kynferdisofbeldi i tengslum

4 og breytt

sinni og ma segja ad oryggisbelta-
notkun sé gott deemi um pad. Nu
fer ekki nokkurt barn upp i bil an
pess ad vera i belti og ef foreldrar
aetla ad slaka & i beltanotkun eru
peir hardlega minntir & alvarleika
malsins. betta er laerd hegdun
sem proskast og Yfirfeerist yfir &
fullordinsarin. Pad er von min ad
fraedsla og pekking & kynfrelsi
og mikilveegi pess fyrir
einstaklinga ad réda
sjélfir hverjum
peir vilja stunda
kynlif med verdi
til pess ad su
hegdun ad beita
kynferdisofbeldi
heyrir ségunni til.

Fréttir af kynferdis-
ofbeldi hafi verid i
lagmarki yfir nyyfirstadna

verslunarmannahelgi. Vid sem
vinnum med polendum ofbeldis
vitum ad edli ofbeldisins er pannig
ad oft treystir félk sér ekki til ad
leita adstodar fyrr en nokkru seinna,
oft arum seinna. Eg hvet alla sem
hafa erfida reynslu sem tengist
skerdingu & kynfrelsi og ofbeldi til
aod leita sér adstodar eins fljott og
peir treysta sér til. Pad getur unnid
gegn langvarandi afleidingum
kynferdisofbeldis. Bjarkarhlid er
midstod fyrir polendur ofbeldis par
sem veitt er pverfagleg adstod fyrir
alla sem seett hafa ofbeldi, peim ad
kostnadarlausu.

Héfundur er teymisstjéri Bjarkarhlidar.

A8sendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdimarkslengd texta er 450 or3.
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/0 Erlendir kaupsgslumenn

Ohcett er ad segja erlendir kaupsyslumenn hafi dtt gé6da
| viku @ Islandi. Greint fra pvi ad breski audjéfurinn

Jim Ratcliffe aGformadi ad staekka hrygningarsveedi laxa
; . d Nordausturlandi, m.a. i pvi skyni ad vernda laxa-
stofna, en Ratcliffe hefur verid mikié svidsljésinu
/‘ vegna umdeildra jardakaupa d Islandi. Fréttin

: kom beint i kj6ifar peirra tidinda ad pitsukedjan
.;. "ﬁ. E e ﬁ’ ’

-

vinsaela Domino’s & Islandi veeri komin aé fullu
¥ ihendur Breta. Ohcett er ad segja ad lands-
j L menn séu solgnir i flatb6kur pvi hvorki meira
né minna en 25 Dominos-stadir eru reknir g
Islandi svo ad fidrfestingin G vafalaust eftir
ad skila vaenni summu i vasann @ Bretum, likt
og jardakaup Ratcliffe.

+Algjort rugl.”

- = Rannveig Grétarsdottir,
talskona Samtaka

= =

=

N Kristinn Sigurjénsson

™~ — .« bPad er mikil asékn i petta ddlkapldss pessa vikuna.
Feréapjonustan hefur ekki dtt sjé dagana scela og
scelkerar fengu adsvif pegar i ljés kom aé fyrrverandi
Michelin-stadnum Dill hafdi verié lokad. Fair hafa po att
Jjafnsleema daga og Kristinn Sigurjonsson, fyrrum lektor
i verkfrcedi vié HR. Kristinn var rekinn dr starfi fyrir
ad Iata ymis midur falleg ummceli um konur falla
d Facebook og h6féadi i kj6lfarié méal gegn HR
og krafdist 57 milljéna kréna i skadabeetur. |
vikunni syknadi Héradsdémur Reykjavikur
skélann af kréfu Kristins og staéfesti par
med ad ekki er haegt ad nida nidur heilu
samfélagshopana an afleidinga og cetlast
til ad fa baetur pegar madur feer bagt fyrir.

U " hvalaskodunarfyrir-

teekja, gefur litid fyrir pau
ummeeli liffreedings Hafrann-
soéknarstofnunar ad hvalaskod-
unarskip gaetu hafa ruglad
hvalavédu { riminu med peim
afleidingum ad hun leitadi d land.
Hun segir tilgdtuna vera
firringu.

© Mynd/ Einar Falur

THES IS

.,Petta er svo snar- i
brenglad Poolara-eintak

pessi manndjofull, segdu

mér ad pad sé einhver fyrir longu
buinn ad skalla petta gerpi?”

Arnar Eggertsson, einn margra
sem misstu sig vegna spar iprétta-
fréttmannsins Hardar Magnus-
sonar um ensku urvalsdeildina i
fotbolta. Par spadi Hérdur Liver-
pool sigri og fékk yfir sig holskeflu
af neikveedum ummeaelum.

~Enn og aftur fa far-
sjukir einstaklingar
hljomgrunn hér.”

Hordur, um heiftarleg
vidbrégdin.

~Alpingi er pallbord
einskisverdrar umradu
stimplandi bruzzelskar
tilskipanir ... Litlar mys
vid Austurvoll dreymir
um ad verda kjallaramys i
Brussel hirdandi mola sem falla

af bordum spilltra komizara i
gerspilltu kerfi skattfrjalsrar
glébizkrar elitu medan alpydan er
skilin eftir i gettoum no-go-zones.
Konur varnarlausar, bérn svivirt.”

Hallur Hallsson, samfélagsrynir og
fyrrverandi fiolmidlamadur.

i ~Petta kusum vid yfir
b okkur, og sitjum uppi
\# i med pad. Og enn baeta
' pessir skitaflokkar
Q " vid sig fylgi samkvamt
skodanakénnunum.”
Hildur Lilliendahl, aktivisti er ekki
par satt vid ummeeli Bergpors
Olasonar og Gunnars Braga
Sveinssonar. Bergpor sagdist
vidtali i Fréttabladinu hafa verid
beittur kynferdislegu ofbeldi af
konu ur 68rum pingflokki. Par
sem Sidanefnd Alpingis teldi
ummeeli hans um konuna a
Klaustursupptékunum vera brot &
sidareglun Alpingis pa vaeri verid
ad refsa polanda kynferdislegrar
dreitni fyrir ad segja fra areitninni
i einkasamtali.

——

~Peir félagar lita 4 sig
sem férnarlémb og - !"?
sému ségu er ad segja | i,
um Sigmund David " gl
Gunnlaugsson, formann
Midflokksins, sem birtist i beinni
utsendingu sjonvarpsfrétta
rikisins fimmtudaginn 1.

dgust og lysti sjalfan sig sem
adalférnarlambid i politiskum
ofséknum ... Férnarlambadrattan
birtist i ymsum myndum.”

Bjérn Bjarnason, fyrrverandi rad-
herra og pingmadur Sjdlfstaedis-
flokksins, um pa félaga.

»Einu sinni sem oftar
tjdir syndarfoélkid
- ’ sig p6 um eitthvad
| | allt annad en raun-
.\__' . verulegt innihald.
Pess 4 medal er Trump
okkar fslendinga sem enn virdist
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haldinn prahyggju gagnvart mér.
84 virtist ekki hafa kynnt sér inni-
hald greinarinnar frekar en margt
annad sem hann tjair sig um.”

F/EST AN LYFSEDILS | NAESTA APOTEKI | LESID FYLGISEDILINN FYRIR NOTKUN

Sigmundur David Gunnlaugsson,
formadur Midflokksins, um skrif
Kara Stefanssonar, forstjéra
Islenskrar erfdagreiningar.

ir. Sja nanari

um lyfid a www.serlyfj; .is.
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Texti / Hanna Ingibjérg Arnarsddttir
Myndir / Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir og visitbath.co.uk

a4

Gomul bod frd timum Rémuverja er pad sem borgin er einna pekktust fyrir og padan dregur hiin einmitt nafn sitt en eins og flestir vita pydir bath bad d islensku.

Seiomoguo og tofrandi

soguborg fyrir selkera

Bath er talin medal fallegustu borga i Englandi en hun er stadsett i Somerset-héradi i sudvesturhluta landsins. Andrumsloftis er einstaklega
afslappad og borgin er sjarmerandi med litlum préngum gétum, budum, veitingastédum og fallegum gémlum byggingum.

) 4
I raun ma segja ad pad sé eins og ad stiga aftur i timann pegar gengid er um géturnar i Bath enda sagan nanast

vid hvert fotmal. GEmul bod fra timum Rémverja er pad sem borgin er einna pekktust fyrir og padan dregur
hun einmitt nafn sitt en eins og flestir vita py8ir bath bad a islensku. Borgin var stofnud arid 70 eftir Krist af
Romverjum sem sottu i bédin en sidar vard hun vinseel medal yfirstéttarfolks i Evropu sem trudi a leekningamatt

badanna. Fallegir gardar eru i borginni og din Avon er undurfégur pegar hun rennur i gegnum bogana a
Pulteney-brunni sem byggd var arid 1774. Gaman er ad geta pess ad romversku bddin eru a8 heimsminjaskra
UNESCO og allir settu ad skoda pau vel og vandlega.

Margar fleiri gamlar byggingar er ad finna i borginni og er Bath Abbey, sem er kirkja i dag, ein peirra en hun er
stadsett vid hlidina & bodunum og er einstaklega falleg i gotneskum byggingarstil. Ohzett er ad segja ad allt
dhugafoélk um ségu muni pvi njéta dvalarinnar en ekki sidur sselkerar og matarahugafélk pvi gott urval er af
godum matsolustddum, krdm og kaffihusum i borginni. Lestarferd til Bath fra London tekur ekki nema ramar
tveer klukkustundir og pad er skemmitileg tilbreyting fra stérborginni ad gista eina helgi og upplifa svolitla breska
sveitaromantik. Bristol sem vid hofum adur fjallad um i Mannlifi er steinsnar fra Bath og ekki tekur nema 12
minutur ad fara a milli borganna med lest. Hér bendi ég & nokkrar gédar seelkerabudir og géda stadi til ad njota
hinnar bresku high tea-hefdar en fair stadir a Bretlandseyjum eru betur til pess fallnir en einmitt Bath.

High tea

Tehefdin er rik { Bretlandi en
siddegiste, eda high tea, var hefd
sem skapadist { kringum efri
stéttina. High tea er yfirleitt borid
fram upp ur klukkan prjui og pd er
bodid upp 4 te med mat, eins og
samlokum, békum og smaréttum
dsamt skonsum, kokum og kexi.

[ dag er vinselt ad gaeda sér 4
kampavinsglasi { high tea. I Bath
er pessari hefd vel vidhaldid, enda
bua margir efnameiri Bretar 4
sveedinu og peir gera kréfur um
geedi. Pad @tti pvi enginn ad koma
til Bath nema ad fara i alvoru-high

tea par sem maturinn er borinn
Frh. bls 30
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fram 4 priggja haeda fallegum
diskum med ekta serviettum og
silfurbordbunadi. High tea er
ddsamlegt.

Pump Room

Gamalt tehus stadsett vid
hlidina 4 rémversku bodunum
4 Stall Street. Pump Room
var byggt ad mestu 4 18. 61d.
Par er hdtt til lofts og haegt ad
sjd yfir rémversku bodin ut
um gluggana vinstra megin
{salnum. Haegt er ad f4 sér
dgeetis high tea { Pump Room
og stemningin er géo og stad-
urinn sogufraegur enda var
hann vinszell medal efnameira
félks hér ddur fyrr. Hingad
sotti Jane Austen og er Pump
Room getid { a.m.k. premur
skdldsogum hennar. Rymid
er stort og hatt er til lofts og
pvi hljédbeert. Oft er lifandi
ténlist 1 salnum sem eykur 4
stemninguna.

Vefsida: thepumproom-
bath.co.uk.

wLestarfero til Bath fra London tekur ekki
nema rumar tver klukkustundir. *

The Francis Hotel

Petta hétel er fijdgurra stjérnu
lixushétel sem bydur upp 4 hd-
geeda high tea d milli12 0g 17 4
kvoldin. Veitingarnar eru bornar
fram 1 fallegri stofu, eda ,,salon®,
par sem setid er { séfum. Leirtauid
er ekta enskt med raudbleiku
mynstri, tesfurnar eru gylltar

og orkideur 4 bordum. Petta

er stadur sem ég meeli med,
samlokurnar og bokurnar parna
eru algert losteti. Eg meeli ein-
dregid med pvi ad panta high tea
4 tesedlinum. Hér er vissara ad
panta bord.

Vefsida: francishotel.com.

The Royal Crescent Hotel
betta er sennilega eitt finasta
og fraegasta hoételio 1 Bath, pott
vidar veeri leitad. Hételid er {
hinni freegu Royal Crescent-
byggingu sem er eitt helsta
kennileiti borgarinnar. Hételid
er vel falid pvi reglur kveda

4 um ad ekkert skilti megi
menga utlit byggingarinnar.
Hér er tilvalid ad fd sér high
tea 1 heesta geedaflokki.
Hoételgardurinn er einstak-
lega rélegur og fallegur og

par er einmitt tilvalid ad njéta
eftirmiddags { gédu vedri og
gera vel vid sig, jafnvel pétt
herlegheitin kosti svolitid pd er
bad vel pess virdi. A hételinu
er einnig einstaklega gédur
matsolustadur sem hefur
hlotid verdlaun en hételid er

1 hinni virtu Relais&Chateau-

kedju. Hér er naudsynlegt ad
panta bord med fyrirvara.
Herbergin 4 Royal Crescent
eru gjorsamlega ddsamleg

og evintyri likast ad gista 4
hételinu en ekkert peirra er
eins. Eg hvet alla hotelnorda til
a0 gista hér eda { bad minnsta
ad skoda vefsiduna og ldta sig
dreyma.

Vefsida: royalcrescent.co.uk.

Sally Lunn’s

betta er elsta husid { Bath, byggt
drid 1482, en 1 pvi er starfraekt

eitt freegasta mat- og tehusid {
borginni. Nafnid dregur husid

af Sally Lunn sem bjé 1 pvi drid
1680 en htin ku hafa verid ofsétt

1 Frakklandi. Hun fludi pvi til
Bath par sem htin hof ad baka
bollur { hisinu, sem urdu afar
vinsalar. Sennilega hefur Sally
verid ad reyna ad baka hid franska
brioche-braud pvi bollurnar
likjast pvi, 1éttar og vel setar.
bessar bollur eru pekktar vida um
heim en peer kallast einmitt ,,Sally
Lunn Bun®. [ pessu elsta husi Bath
er haegt ad fd siddegiste og hina
freegu bollu en einnig er ymislegt
annad matarkyns 4 bodstélum

og ymsir sogulegir réttir sem
unnir eru ad mestu Ur hrdefni tr
nerumhverfinu. barna er lika
safn par sem heaegt er ad skoda
upprunalega bakarfid sem Sally
starfadii.

Vefsida: sallylunns.co.uk.

Bordad upp i sveit

The Ethicurean

The Ethicurean er skemmtilegur sveitaveitingastadur sem er i um pad bil 20 km fjarlaegd fra Bristol en
vel ferdarinnar virdi. Stadurinn hefur hloti® morg verdlaun og vidurkenningar fyrir géda matargerd. bad
skemmitilega vid stadinn er ad nanast allt greenmetid sem notad er i matreidsluna er reektad i gardinum,
sem er enginn venjulegur gardur pvi hann er i viktoriskum stil og afar fagur. Husid var byggt arid 1901 en

pvi ad koma gardinum i lag og hefja reektun a fjidlbreyttu graenmeti. Vid innganginn a gardinum er litill skur
par sem haegt er ad kaupa greenmeti frd stadnum, par setur vidskiptavinurinn bara pening i bauk, eins og

vid pekkjum vel hér a landi.

Matsedillinn er afar fidlbreyttur og greenmetid sem bodid er upp & er algert losteeti. Eg fékk mér énd sem
var sérlega bragdgod en matsedillinn breytist mjog ért pannig ad erfitt er ad maela med einhverju sérstéku.
Haegt er ad sitja inni i gédmlu glergrédurhusi eda uti ef pannig vidrar, pa er ddsamlegt ad horfa yfir gardinn
og ensku sveitina 8 medan geelt er vid bragdlaukana. betta er dasamlegur stadur sem ég meeli hiklaust med.

Nanar a www.theethicurean.com.

E for i eydi og var i algjorri nidurnidslu pegar nuverandi eigendur keyptu pad arid 1993 og gerdu upp asamt

Bath er gridarlega mikid saelkerasveedi og par er haegt ad fa veru-

lega g6d braud og eins er mikid af gédum ostum fra pessu svaedi.
Tilvalid er ad kaupa sér braud, osta og vin til ad njéta annadhvort
a hoételherberginu, i Victoria Park eda a békkum arinnar Avon.

The Thoughtful Bread Co

Gott verdlaunahandverksbakari, kaffihus og bakaraskoli. barna er haegt

ad fa geedabraud sem allir saelkerar settu ekki ad lata fram hja sér fara.
Urvalid af braudi er mjdg gott, surdeigsbraudin eru sérlega géd en einnig
var ég einstaklega hrifin af raudrofubraudinu peirra. Hér er tilvalid ad fara a
braudnamskeid og leera grundvallaratridi i braudgerd & einum degi.

Vefsida: thoughtfulbakery.co.uk.

The Bertinet Bakery

Hér er a ferdinni frabaert handverksbakari med miklu og gédu urvali af
baedi braudum og bakkelsi. Bertinet byrjadi sem bakaraskoli en vard svo
bakari arid 2007. Haegt er ad fara & bakaranamskeid i Bertinet bakery
fyrir ahugasama en Richard Bertinet hefur gefid ut fimm vinsaelar baekur
um bakstur en hann er nokkud pekktur i bakarageiranum i Bretlandi og
vidar. Tvo Bertinet-bakari eru i Bath, annad @ 1 New Bond Street Place
og hitt 8 The Vault, 2 Brunel Square.

Vefsida: bertinet.com.

The Fine Cheese Co

Pessi ostabud er hreint frabaer en par er haegt fa dasamlega osta sem allir
eru handger8ir og fra litlum framleidslubuum, s.s. ekkert verksmidju-
framleitt hér. Eg held ad ég geti fullyrt ad parna sé haegt ad fa bestu osta
Bretlands. | ostabudinni er rekid kaffihus og pvi haegt ad gaeda sér 4 morg-
um ostanna a stadnum en einnig er heegt ad kaupa pa og taka me?d sér
heim. Yndisleg bud sem enginn saelkeri setti ad lata fram hja sér fara.

Vefsida: finecheese.co.uk.

Paxton & Whitfield

Ein elsta ostabud i Bretlandi sem er reyndar stadsett i London lika
en pau eru med utibu i Bath, a 1 John Street. Parna er mikid urval
af frabaerum gaedaostum en einnig er haegt ad kaupa ymsar adrar
saelkeravorur, eins og vin, kex, kokur og mauk.

www.paxtonandwhitfield.co.uk

Kitchen Cookshop

Pad er ekki haegt ad fjalla um matarmenninguna i Bath nema nefna pessa
frabeeru kokkabud sem er a8 premur haedum. Parna er haegt ad fa allt milli

milli. Budin gengur um pessar mundir i gegnum breytingar og er lokud en
mun opna aftur seinna a arinu undir 68ru nafni sem enn hefur ekki verid
gefid upp. Kitchen Cookshop er a 5 Quiet Street.

himins og jardar i eldhusid: hnifa, kaffivélar, kdkuform, svuntur og allt par a
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Hefrarfirsi ¢ Grand.

www.kjotkompani.is @ 578 9700 @ kjotkompani@kjotkompani.is @ kjotkompani




Laugarnar i Reykjavik
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Kannadu pekkingu pina d mannlif.is

[ fréttum & heimasi®u Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

Um hversu morg prosent hefur
flugscetum til og frd Islandi feekkad
samkvaemt itarlegri umfjollun
ferdatimaritsins Conde Nast um
dhrif falls WOW air d islenska
ferdapjonustu?

Hvao heitir platan sem
\’Yﬁ . kom nyverid ut med

Lyriv alla oy intsarmaninn
pj."“ﬁ\ﬂa\dm { HI \Wilde Porsteini Kdra:

Hvar fagnadi Kylie Jenner
) nyverio afmeeli sinu?

5

Andy Warhol er

einn af pekktustu
listamonnum 20.
aldarinnar en hann er
talinn brautrydjandi

i popplistinni. Hvadan
voru foreldrar hans?

el

I hvada hverfi

.| London er barinn
Compagnie des Vin
Surnaturels stadsettur?

(R

Simi: 411 5000 * www.itr.is
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FRISKANDI
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Hauis og hibyli ‘
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Umsjén/ Maria Erla Kjartansdéttir
Myndir / Fra framleidendum
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1. Voldugur utipottur fyrir fallegar pottaplontur, 70x100 cm. Modern, 199.900 kr. 2. Szt og sumarleg kanna, fyrir kalda og heita drykki. Epal, 14.500 kr. 3. Hengirum er alltaf g6d hugmynd. betta
faest i Sostrene Grene, 4.012 kr. 4. Kertalukt, tver sterdir. Seimei, verd fra 3.900 kr. 5. Fallegur framreidslubakki fra Ferm Living. Epal, 10.300 kr. 6. Vedradir jarnbollar, hentugir utandyra. Barr
Living, 1.300 kr. stk. 7. Einstakt ullarteppi Gr The Leftovers-linunni fra Geysir Heima, 16.800 kr. 8. Toff utikollur ur akasiuvid. IKEA, 3.450 kr. 9. St6ll sem vekur eftirtekt. Kemur einnig i graum
toni. Eftirtekt.is, 25.000 kr. 10. Terrazzo-séfabord. Kemur i tveimur sterdum. ILVA, verd fra 39.900 kr. 11. Eldsteedi 4 verondina. ILVA, 12.995 kr. 12. Kistar geta lika verid smart. 120x20 cm.
Lauuf.com, 4.400 kr. 13. Pad er gott ad eiga goda garokonnu. Fako, 7.600 kr. 14. Frostpolin motta, hegt ad nota badi inni og uti. 200x290 cm. ILVA, 25.990 kr.

” L:-—"'"

: SPENNANDI SUMARHU

vvvv gL st o~ TOFF BUSTADUR BETTA f i

4 : \ - snﬂnunsmsum»mst:glf:lfas:::l:
UTSVNISPERLA{ BoRgaRriag

Hiis ogfh bylt er; vanda() 0g rotgmiu)

¥ timarit uni tslenleﬁetmlll 0g hénnun.

Tryggdu pér askrift a mannlif.is/askriftir www.husoghibyli.is
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FAMA Manacor

24 og vondudum hl’lsgc'inum

Sofar » Rum ¢ Stélar * Pudar ¢ Skenkar ¢ Bord ¢« Sumarhtisgégn

Basel hornséfi verd 343.900 kr. Svefnsofi verd 285.900 kr. Torino hornsofi verd 333.900 kr.

pU FZERP DRAUMASOFANN HJA OKKUR

Fontana verd 1.350.000 kr. .
Rafstillanlegur, margir litiri bodi. Roma hornsoéfi verd 265.900 kr.

HUSGOGN FYRIR REKSTUR OG HEIMILI
Stolar « Boro - Bordfaetur - Barstolar - Bekkir

Kiktu i heimsodkn!

Opid virka daga kl. 10-18

Bildshofda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is




Gestgjafinn

KEX

Umsjén / Kristin Drofn Einarsdéttir
Myndir / Rakel Osk Sigurdardéttir
Stilisti / Olof Jakobina Ernuddttir

Hveiti- og sykurlaust kex

ba3 er litid mal a8 utbua ymiskonar kex ur hnetum og fraejum og sleppa pbar me8 hveiti og sykri.
betta nzeringarrika kex er stutfullt af hollustu og er tilvalinn valkostur vid braud pegar skera a nidur
kolvetni i mataraedinu.

Fikju- og valhnetukex
u.p.b. 25 stk.

Haframjol telst varla til kolvetnasnauds feedis en pad er glitenlaust, gridarlega
neeringarrikt og hollt fyrir okkur. Haframjol er talid leekka haettuna 4 ad fd4 dunna
sykursyki, leekka kdlesterdl, draga ur heettu 4 hjartasjukdémum og hjdlpa til vid
byngdarstjérnun. Pad er pvi gédur valkostur fyrir pd sem vilja sleppa hveiti.

3 dl haframjol

40 g mjukt smjor

2 greinar ferskt résmarin, laufin smatt soxud
(eins ma nota 2 tsk. af purrkudu résamarini)
2 msk. horfree

Y tsk. salt

3-4 dropar stevia

Y2 dl rjomi

8 grafikjur, skornar smatt

40 g valhnetur, smatt saxadar

legg

Setjid haframjol { matvinnsluvél og l4tid hana ganga par til pad er ordid ad finu mjoli.
Beetid smjori, résmarini, horfraejum, salti, steviu og rjéma saman vid og litid ganga 1
stutta stund. Setjid grafikjur, valhnetur og egg saman vid og blandid vel. L4tid deigid
4 bokunarpappir og moétid lengju sem er u.p.b. 4 cm i pvermdl. Vefjid rulluna inn {
bokunarpappirinn og setjid 1 keeli { a.m.k. 1 klst.

Stillid ofn 4175°C. Skerid rulluna { u.p.b. 1 ecm pykkar sneidar og radid peim 4
bokunarpappirskledda ofnplotu. Bakid { u.p.b. 20 min. Litid kélna.

Sitronukex
u.p.b. 25 stk.

100 g mondlumijol

50 g kdkosmjol

2 msk. birkifree

Y tsk. salt

2 msk. kékosolia T
2 msk. hunang

safi og bérkur af %% sitrénu

Stillid ofn 4 175°C. Blandid
saman mondlumjoli,
koékosmijoli, birkifreejum og
salti. Hitid kékosolfu, hunang,
sitrénusafa og sitrénubork
varlega saman { potti og
blandid saman vid purrefnin.
Fletjid deigid punnt it 4 milli
tveggja arka af bokunarpappir.
Takid efri orkina varlega af og
skerid 1 bita med pitsukera.
Bakid { 8-10 min. L4tid kélna
alveg.

Utgafufélagid Birtingur auglysir eftir bladamanni
Um er ad raeda starf a Gestgjafanum - timariti um mat, vin og ferdalog

Vid leitum ad metnadarfullum
og jakvaedum einstaklingi

med brennandi ahuga a mat,
matreidslu og bladamennsku.
Starfid felur i sér skrif a greinum
fyrir bladid, vidtol, urvinnslu
uppskrifta, framleidslu
matarpatta, hugmyndavinnu og
ymis onnur fjolbreytt verkefni.

L] (]
Umsoéknir skulu sendar a: hanna@birtingur.is. Umséknarfrestur er til 23. agust. G@Stg]a,fl l l I |

Haefniskrofur:

Sjalfstaed vinnubrogd og frumkvaedi.

Haskélamenntun eda reynsla
sem nytist i starfi.

Gott vald a islensku og 6dru tfungumali.
pekking & matreidslu og/eda bakstri.
bekking & matargerd og matarmenningu, badi

islenskri og erlendri.
G464 tolvukunnatta.

e o
=T fﬂwnflﬂfﬁih ;’:orum MATAR -k'- .
! 7.TBL. 2019 \/ER%O KR, .
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Menning
DAGURMAL

Texti / Roald Eyvindsson @

Héradid gerist i litlu samfélagi og segir sogu Ingu, kiiabénda, sem gerir uppreisn gegn kaupfélaginu d stadnum. Hiin reynir ad fd adra bendur 11id med sér en pad gengur erfidlega par sem kaupfélagid hefur sterk itk i sveitinni.

Pao er lif eftir Hruta

Héradi8, ny islensk kvikmynd Grims Hakonarsonar verdur frumsynd naesta midvikudag i bichusum
um allt land. Mannlifi nadi tali af leikstidranum sem viSurkennir a8 pad sé pressa ad fylgja eftir
hinni margrémudu mynd Hrutum. Auk pbess hafi hann farid langt Ut fyrir baegindarammann vi& gerd
pessarar nygjustu myndar sinnar sem er hans stsersta verkefni til pessa.

' 4

g verd nu ad jata ad pétt madur hafi gert

petta oftar en einu sinni og alveg verid

stressadri en nuna, pd feer madur samt alltaf

smdfidring { magann fyrir frumsyningu.
Sérstaklega pegar madur er ad fara ad frumsyna 4
Islandi. Pad er bara 6druvisi tilfinning sem fylgir pvi
ad syna myndirnar sinum ndnustu en einhverjum
bladaménnum og gagnrynendum titi { heimi. Alit
vina og vandamanna og bara [slendinga yfirhéfud
vegur einhvern veginn pyngra,“ segir Grimur, pegar
hann er spurdur ad pvi hvort frumsyningarskjdlftinn
sé eitthvad farinn ad gera vart vid sig.

Hann beetir vid ad pad sé audvitad lika dkvedin
pressa ad fylgja eftir kvikmynd eins og Hritum,
enda hafi hiin notid velgengni pegar hin kom ut
4rid 2015, baedi hlotid géda déma og rakad til sin
verdlaunum um allan heim. Edlilega séu dkvednar
ventingar { gangi og hann sé medvitadur um pad.
,»Jajd, folk 4 kldrlega eftir ad bera Héradid saman
vid Hruta pratt fyrir ad pessar tveer myndir eigi ni
eiginlega fitt sameiginlegt fyrir utan pad ad peer
skuli bddar gerast { sveit og bera min héfundar-
einkenni. Hrutar var til demis fjolskyldusaga med
fl6kid braedrasamband 1 forgrunni, 4 medan Héradid
snyst um Ingu, midaldra kiabénda sem gerir
uppreisn gegn kaupfélagi og er pvi hrein og bein
samfélagsddeila. Petta eru bara mjog ¢likar myndir.“

Fékk innblastur vid lestur Heidu
fjalldalabonda

Héradid segir Grimur enn fremur vera hetjusogu
konu sem ris upp gegn karlleegu samfélagi en
innbldsturinn ad persénunni hafi medal annars verid
fengin ur Heidu - flalldalabénda, sogu Steinunnar
Sigurdardéttur um Heidu Gudnyiju Asgeirsdéttur
sem valdi ad gerast saudfjdrbondi { stad pess ad verda
fyrirseta { New York. ,,St bék synir nefnilega svo

vel peer breytingar sem hafa ordid 4 imynd islenskra
baenda undanfarin dr. begar talad var um beendur
hér ddur fyrr sd madur strax fyrir sér karla en pad
hefur breyst eftir ad konur féru ad ganga 1 61l storf

1 sveitinni og halda uti bium. Karlleg vidhorf og
ithaldssom gildi eru par ekki lengur allsrddandi.
Eiginlega m4d segja ad viss kvennabylting hafi 4tt sér
stad. Mér fannst dhugavert ad skoda pad pegar ég
skrifadi handritid ad myndinni.“

b/

,,Eg skal
alveg vera
Jyrstur
manna til ao
viourkenna
ao minar
eigin myndir
hafa verio
Jrekar karl-
lzgar hingao
til.*

Alls ekki barnanna bestur

Grimur segir p6 fleira hafa rddid valinu 4 vidfangs-
efni. Aukin umraeda um ryrt hlutskipti kvenperséna
i islenskum kvikmyndum hafi til deemis haft dhrif.
,»Eg skal alveg vera fyrstur manna til ad vidurkenna
ad minar eigin myndir hafa verid frekar karlleegar
hingad til. Eg er pvi langt frd pvi ad vera barnanna
bestur. Astzdan er bara sd ad pad er audveldara ad
skrifa um pad sem madur pekkir. Eg hugsa ad pad sé
til deemis ein helsta dsteedan fyrir pvi ad vid sjdum
svona fdar kvikmyndir um konur 4 [slandi. Bransinn
hérna er bara svo karlleegur. Mikill meirihluti félags-
manna { Samtokum kvikmyndaleikstjéra eru karlar
og beir skrifa frekar it frd eigin reynsluheimi, pvi
sem peir pekkja vel. Pad segir sig einfaldlega sjdlft ad
pad er audveldara.“

Askorun a8 gera mynd um konu

Hann segir ad sjdlfum hafi sér fundist pad vera
dskorun ad bregda ut af vananum og gera mynd 1t

Héradid er ny mynd frd leikstjoranum Grimi Hikonarsyni sem sidast sendi frd sér hina
margverdlaunudu kvikmynd Hriita. Mynd / Margrét Seema Takyar.

frd sjénarholi konu. Hann hafi purft ad fara ansi
langt ut fyrir peegindarammann. ,,Madur verd-
ur ndtturlega hreeddur um ad gera petta eitthvad
vitlaust og utkoman verdi eintém klisja. En sem
betur fer held ég ad vid sem komum ad myndinni
getum verid sdtt vid hvernig til tékst med pessa
kvenpersénu og hennar ségu, pott ég segi sjdlfur
frd. beer konur sem hafa séd hana eru ad minnsta
kosti nokkud dnzegdar,“ segir hann og pakkar pad
ekKki sist leikkonunni Arndisi Hronn Egilsdéttur
sem fer med hlutverk béndans Ingu { myndinni.
,»Ja, pad er 6haett ad segja ad Arndis hafi buiid sig
gridarlega vel undir hlutverkid. Dvaldi medal
annars 4 sveitabajum 1 tveer vikur til ad leera
réttu handtokin svo hun liti ekki ut fyrir ad vera
,»leikkona ad moka flér*, eins og hiin ordadi pad
sjalf. Huin lagdi sig alla fram um ad gera persénu
Ingu sem truverdugasta og 4 hros skilid. “

Vissi ekki hvort hann myndi gera adra
leikna mynd

Héradid er steersta og dyrasta verkefni Grims til
bessa, helmingi dyrari { framleidslu en Hrtitar

sem hann segist hafa gert 4 sinum tima fyrir litinn
pening, ndnast eingéngu fyrir styrk frd Kvik-
myndasjédi. [ petta sinn hafi fengist meira fjdr-
magn, lika erlendis frd sem vard til pess ad meiri
timi gafst til ad gera myndina og pad hafi edlilega
kostad sitt. ,,Jd, pad er gaman ad segja frd pviad
velgengni Hruta hjdlpadi til vid ad f4 peningana
sem er frdbeert par sem ég vissi hreinlega ekki hvort
ég myndi gera fleiri leiknar myndir. Fyrstu leiknu
myndinni minni, Sumarlandinu, var nefnilega
ekkert allt of vel tekid og ég vissi ad Hriutum pyrfti
pvi ad ganga vel svo ég fengi fjirmagn til ad gera
b4 neestu. Gott gengi Hrtita breytti pvi miklu fyrir
mig sem kvikmyndagerdarmann og i raun alla sem
komu ad henni. An hennar hefdi Héradid hugsan-
lega aldrei ordid ad veruleika. *

begar seld til yfir 30 landa

Ljost er ad heilmikil eftirveenting er fyrir Héradinu
pvi myndin hefur pegar verid seld til yfir 30 landa
og kemur til med ad verda synd 1 kvikmyndahusum
vidsvegar um Evrépu med haustinu. A3 mati Grims
segir pad ymislegt um myndina ad fyrirteeki um
alla Evrépu skuli vilja kaupa hana. ,,Jd, pad synir
einfaldlega ad folk hefur tru 4 henni,“ segir hann.
,»Hins vegar 4 alveg eftir ad koma 1 1jés hvernig
dhorfendur og gagnrynendur taka henni. bad er
ekkert sjdlfgefid ad peir muni fila hana poétt fyrir-
teekin geri pad. Og pétt mynd f4 til deemis géda
umfjollun hér heima er ekki par med sagt ad huin
fai g6da déma erlendis og 6fugt. Hritum var vel
tekid baedi hér heima og erlendis, sem er nokkud
sjaldgeeft. Pad er 1 raun alltaf dkvedin 6vissa og
spenna { kringum myndirnar manns. Madur verdur
eiginlega bara ad krossa fingur og vona pad besta.“
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Texti / Steinar Fjeldsted
L]

Méatun 7 gefur ut
pekkt néfn i rafton-
listarheiminum

Islenska tonlistaratgafufyrir-
teekid Méatun 7 mun i naesta
manudi gefa ut tonlist eftir
Humanoid og Yage.

M Fyrir pa sem ekki vita er Yage
sameiginlegt dulnefni Brians
Dougans og Garrys Cobain Ur
hinni bresku og godsagnakenndu
rafsveit Future Sound Of London
(FSOL) en Humanoid er dulnefni
sem Brian notar einn. Millilidur
Méattn 17 og listamannanna er
Martin Boulton, forsprakki Touched
Music, en hann og madurinn &
bakvid ttgafuna Méattn 7, Arni
Grétar (Futuregrapher), eru godir
félagar.

Fyrr i sumar gaf Méattn 7 Gt
~remix“ eftir bresku rafsveitina
Plaid, en hiin og FSOL eru talin
vera med steerri n6fnum i raftén-
listarheiminum og pvi ljést ad storir
hlutir eru ad gerast hja pessu litla
ténlistardtgafufyrirtaeki.

Huldumenn senda fra sér
hardsniiid islenskt rokk

B Huldumenn hafa sent frd sér sitt
annad lag, Svarta sél, en sveitin
hefur undanfarnar vikur verid vid
upptokur & nyju efni i Studié Paradis.

Songvari sveitarinnar, Birgir Har-
aldsson og Sigurgeir Sigmunds-
son gitarleikari eiga langt samstarf
ad baki sem hofst i hljdomsveitinni
Gildrunni arid 1989. En fra pvi ad
Gildran leid undir lok arid 2012
hafa peir félagar starfad saman

ad ymsum verkefnum og medal
annars flutt tonlist John Fogerty
med valinkunnum ténlistarménnum.
Hljémsveitina Huldumenn stofn-
udu peir til ad flytja eigid efni,

en sveitina skipa Birgir Nielsen
trommari, Ingimundur Oskarsson
bassaleikari og Johann Ingvason
hljombordsleikari, auk peirra Birgis
og Sigurgeirs.

Tonlist sveitarinnar er rokrétt
framhald af pvi sem Gildran sendi
fré sér: hardsnuiod islenskt rokk
enda mun hljémsveitin lika flytja
vinsaelustu |6g Birgis Haraldsson-
ar fra Gildrutimabilinu.

Hofundur Svartrar sélar er Birgir
en texti er eftir Pori Kristinsson.
Pess ma geta ad Jéhann As-
mundsson bassaleikari var sveitinni
til halds og trausts i upptokunum.

o AEvintyri og mikill [erdomur
ao ganga i gegnum petta*

Ténlistarkonan Linda Hartmanns var a8 senda fra sér sina fyrstu breidskifu, Blacklight.

Linda segist hafa dkvedid ad fara [ gegnum petta ferli algjérlega d eigin vegum eftir ad hafa
fengid margar synjanir og saralitlar undirtektir fra adilum i ténlistarbransanum. ba8 ad gefa
Ut plétuna sjdlf hafi veegast sagt verid lserdémsrik reynsla.

etta hefur svo sann-
arlega verid aevintyri
og mikill lerdémur ad
ganga { gegnum petta
ferli,* segir hun. , A
pessu litla landi okkar er ténlist-
arbransinn erfidur pegar kemur
ad pvi ad eetla ad komast ad med
sina eigin ténlist. Til ad koma sér 4
framfeeri parf madur helst ad nyta
sér klikuskap til fulls, p6 ad pad
séu audvitad demi um listamenn
sem komast ad 4n pess. Island
stdtar af 6venju moérgum gédum
listamonnum, ekki sist med tilliti
til hofdatolu, en engu ad sidur
pykir mér of margar dyr lokadar
fyrir nyjum ténlistarstefnum og
nyju ténlistarfélki, “ utskyrir hun.
Spurd hvernig henni 1idi med ad
hafa gert allt 4 eigin vegum, svarar
hiin ad sér finnist svolitid eins
og hun hafi verid ad utskrifast ur
16ngu ndmi. ,,{ minum augum er
petta mikid afrek. Eg 4ttadi mig
svo sannarlega ekki 4 pvi hvad
pad er gridarlega mikil vinna 4
bakvid heila plotu, “ segir hin og
beetir vid ad ekki hafi hjdlpad ad
vera { upptokum og utgdfuferli
samhlida fullri vinnu med fjogur
born 4 stéru heimili. Eins og gefi
ad skilja hafi reynt mikid 4 skipu-
lagsheefileikana.

Hun segir ad 6ll vinnan sem fylgdi
plétunni hafi breytt vidhorfi sinu.
»Eg hef alltaf verid med dkvednar
hugmyndir um ,,velgengni“ sem
tonlistarkona. [ minum huga
snérist hin um vinseeldir, fraegd
og utlit. An grins. En nti er ég
heett ad hugsa um ,,velgengni® {
tonlistinni yfirhofud. Mér finnst
mestu mdli skipta ad semja bara
mina ténlist, setja hana 4 tén-
listarveitur ef mér hugnast og

bua til ,,beat” i tonlistarforritinu
minu. Eg reyni ad spila og syngja
vid pau teekifeeri sem gefast par
sem petta er ju min dstrida { lifinu.

Texti / Sigrun Gu8johnsen Mynd / Anna Kristin

., Eg dttadi mig svo sannarlega ekki d pvi hvad pad er gridarlega mikil vinna d
bakvid heila plotu, “ segir tonlistarkonan Linda Hartmanns, sem var ad gefa 1it sina

furstu plotu.

99

»Eg hef purft ad staldra
vio og spyrja sjalfa mig:
Fyrir hvern er ég ao semja
pessa tonlist? Fyrir hvern
er ég gefa hana at? Til
hvers er ég ao gefa hana
1it? Hvao vil ég fa iit iir
Dpessu ferli?*

Ef eitthvad meira og steerra kemur
Ut ur pvi er pad bara plus. “

Linda segir ad markmid sé alls
ekki ad komast ad { itvarpinu,
nd einhverjum tilteknum fj6lda
adddenda eda f4 alla til ad finnast
ténlistin hennar vera géd. ,,Eg

hef purft ad staldra vid og spyrja
sjalfa mig: Fyrir hvern er ég ad
semja pessa ténlist? Fyrir hvern
er ég gefa hana ut? Til hvers er ég
ad gefa hana ut? Hvad vil ég fd ut
ur pessu ferliz Og ég hef komist ad
nokkru sem margt ténlistarfélk
er medvitad um frd upphafi:

Ad sumir komast ad seinna 4
ténlistarferlinum og adrir komast
jafnvel aldrei ad. Pess vegna sem
ég tonlist fyrir sjdlfa mig. Engan
annan.*

Linda vill midla reynslu sinni til
peirra sem eru ad thuga ad gefa it
plotu en 4 Albumm.is heegt er ad
lesa um allt ferlid hjd henni, alveg
frd pvi ad Linda samdi 16gin par til
huin hélt utgafufuparti.

[T Attumm masirmed

og frumsyningarparti
Loft Hostel

B Fyrr i vikunni kom Ut myndband
vid lagid All | Can See med ton-
listarkonunni Silju R6s. i tilefni af
pvi heldur Silja Ros ténleika og
frumsyningarparti & Loft Hostel i
kvold, fostudagskvoldid 9. agust.
Ténleikarnir hefjast klukkan 20.30
og er fritt inn. Gitarleikarinn Magnus
Dagsson, sem sa um gerd All | Can
See, kemur lika fram. Pess mé geta
ad pad var Katla Lindal sem gerdi
myndbandid vid lagid.

Wi kvold verdur
sannkollud rokk-
veisla i Hafnarfirdi
en par er att vid
tonlistarveisluna
Rokk i Hafnarfirdi.
Veislan byrjar
stundvislega klukkan 18

4 planinu fyrir framan Gamla Enska.
Listamennirnir sem koma fram eru
ekki af verri endanum en pad eru
Dr. Spock, Kul, Sign, Rock Paper
Sisters, Jonas Sig, Ragnar Zolberg
og Cell 7. Allir velkomnir og eins
og venjulega er fritt inn.

Ife Tolentino og Teitur

Magnisson i Iané

M Brasiliski gitarleik-
arinn og séngvarinn
Ife Tolentino og

ténlistarmadurinn

Teitur Magnusson koma

fram dsamt hljomsveitum i 18n6 &

pridjudag klukkan 21. Ife Tolentino
flytur eigio efni &samt hans eigin

Utsetningum af I6gum meistara

bossa nova, til deemis Antonio

Carlos Jobim og Jodo Gilberto.

Teitur gaf Ut sina adra so6loplotu i

fyrra, Orna, vid gédar undirtektir

og mun hann flytja eigin 16g i bland

vid islensk tokul6g. Midaverd a

tonleikana er 2.000 krénur og

eru midar seldir vid innganginn.

Gud Jon i Ioné 14. agust

B Gud Jon og hljomsveit
standa fyrir tonleikum |
i fyrsta skipti 4 islandi
i 16n6 pann 14. agust.
Ténlistarmadurinn Hégni
Egilsson hefur leikinn en haegt er
a0 nalgast mida a tonleikana &
Tix.is.

Extreme Chill aldrei staerrien i ar

Tonlistarhatidin Extreme Chill Festival verdur haldin i Reykjavik dagana 12.-15. september 2019, en petta er tiunda 4rid sem hun fer fram.

B Ohaett er ad segja ad hatidin verdi med enn staerra snidi en adur pvi mun hin eiga sér stad & sjé mismunandi
stodum i midborginni og kemur fjoldi élikra listamanna fram, allt fra tilraunakenndum listamdnnum til klassiskra
listamanna. Par & medal Marcus Fischer, Kristin Anna, Stereo Hypnosis, Mixmaster Morris, Hotel Neon, Jana
Irmert, Christopher Chaplin, Farao, Special-K, Hoshiko Yamane, Mikael Lind og Tangerine Dream.

Tangerine Dream er ein staersta hljomsveit raftéonlistarsenunnar en hin var stofnud af Edgar Froese i Pyskalandi
arid 1967 og hefur sidan gefid ut yfir 100 frumsamdar pl6tur, samid ténlist vid fjolda kvikmynda og télvuleikja og
sjo sinnum verid tilnefnd til Grammy-verdlauna. Eftir andlat Froese arid 2015 hafa eftirlifandi medlimir sveitarinnar,
Thorsten Quaesching, Ulrich Schnauss og Hoshiko Yamane, haldi® merkjum sveitarinnar og stofnanda 4 lofti
nainni samvinnu vid Bidncu Froese, ekkju Edgars Froese. Sidasta plata sveitarinnar Quantum Gates kom Ut arid
2017 og i kjolfarid hafa fylgt tonleikar & st6dum eins og Dekmantel, Flow Festival og Barbican Hall i London.

Extreme Chill er hati® sem setur markmidid haerra med hverju ari en han hefur verid haldin vida um land og eins i
Berlin og att i samstarfi vid ymsar hatidir beedi hérlendis og erlendis. Markmid hennar er ad kynna islenska og
erlenda rafténlistarmenn og tengja saman erlenda og innlenda ténlistar- og videé/myndlistarmenn og sképun
peirra, tengja saman 6lik listform, hljé8heim rafténlistarinnar og lifandi myndheim og vekja athygli & rafreenni
Reykjavik, rafténlistarhsfudborg islands.

i) | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMMLIS

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV
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Me0d or d enni eftir

ad hafa ordid
fyrir bil

Umsjon / Ragnhildur Adalsteinsdottir

Bladakonan Ragna Gestsdéttir
hefur verid i bransanum i p6-
nokkur dr medal annars d Séd
og heyrt og DV. Hér ljéstrar hin
upp fimm stadreyndum um
sjalfa sig.

,Eg er med prju or & hofo-

inu sem leiddu til jafn-

margra heimsdkna & slysé

fyrir sjo ara aldur. Orid &
enninu er eftir ad ég hljép fyrir
bil & Njardargotu vid Listasafn
Einars Jénssonar. Eg hljép svo
heim skémmustuleg med bl6did
nidur andlitid, bankadi upp 4 og
mamma opnadi. Skelfingu lostinn
okumadurinn kom svo rétt & eftir
mér.*

,Eg fékk nyjan forseta

i afmeelisgjof fyrir

premur &rum, pegar

ég var 45 ara. Gudni

Th. fékk pennan nyja
titill lika i afmaelisgjof. Sidan
deilum vid afmeelisdeginum
med einum af minum uppé-
haldssongvurum, Stefani Hilm-
arssyni. Alveg toppafmeelis-
braedur.

,Eg er { stjérn slysavarna-
deildarinnar Pérkotiu i
Grindavik og hef verid

sidan i byrjun ars 2010. bar sit
ég enn pratt fyrir ad hafa flutt ar
baenum fyrir naerri fimm &rum.”

LVinkonur minar kalla
mig Miss Google, par
sem ég man Yfirleitt allt
og ég meina allt. Pegar
Vvid verdum komnar
4 Grund saman munu peer
geta flett upp i minninu hja
mér um fyrri atburdi, félk og
freegdarsogur.”

,Eg er med eina og 1/3
haskolagradu.
Stefni & i

ad toppa Georg |
Bjarnfredarson

og kvedja petta Iif
med minnst sex
slikar i

~Olysanleg tilfinning ad ganga um mioborgina
og sja regnbogann alls staoar a lofti*

Hinsegin dagar fagna 20 dra afmaeli i ar. Gunnlaugur Bragi Bjornsson, varaborgarfulltrui og formadur
Hinsegin daga, segir ad af pvi tilefni og pess ad 50 ar skuli vera lidin fra Stonewall-uppreisninni
svokolludu komi hatiSarhéldin i ar til med ad verda umfangsmeiri en ddur.

/4
I dr erum vid ad fagna 20 dra af-

meeli Hinsegin daga, p.e. samfelldri

tveggja dratuga sogu hinsegin hdtida
1 Reykjavik og minnumst einnig pess ad
50 dr eru lidin frd Stonewall-uppreisn-
inni [ Kristéferstreeti { New York, en
upphaf Pride-hdtida er gjarnan tengt
vid pann atburd, “ segir hann og baetir
vid ad vegna pessara tvofoldu timaméta
verdi dagskrdin lengri. Pannig standi
huin { tiu daga, frd 8.-17. 4gust, og fj6l-
breyttir vidburdir 1 bodi, dragkeppni,
tonleikar, uppistand og margt fleira.

Gunnlaugur segir ad 4 pessum vid-
burdum verdi Stonewall ad sjdlfsogdu
minnst eins og haegt er og horft til
pess drangurs sem nddst hefur 4
sidustu 50 drum en einnig 4 peim

20 4rum sem Hinsegin dagar hafa
verid haldnir 1 Reykjavik. ,,Pad hefur
gridarlega margt breyst hvad vardar
réttindi og synileika hinsegin félks 4
undanférnum drum, hvort sem vid
horfum til peirra 50 4ra sem lidin
eru frd Stonewall-uppreisninni, frd
pvi ad Samtokin 78 voru stofnud
4rid 1978 eda til peirra 20 4ra sem
Hinsegin dagar hafa verid haldnir {
Reykjavik. Synileiki hinsegin f6lks
hefur stéraukist, umburdarlyndi og
frelsi somuleidis. P4 hafa fjolmargar
lagalegar urbaetur verid gerdar hér 4
sidustu drum og dratugum, nu sidast
med nyjum logum um kynreent sjélf-
raedi sem sampykkt voru fyrr 4 4rinu.

Steersta Utihatid landsins

Hann segir ad hvad Hinsegin daga
vardi hafi hdtidin vaxid og dafnad

svo um munar. ,,Arid 1999 var haldin
Hinsegin helgi 4 Ingélfstorgi, dri sidar
gengu nokkur pusund hina fyrstu
Gledigongu en { dag sjdum vid margra
daga mannréttinda-, menningar- og
margbreytileikahdtid sem endar med
steerstu utihdtid landsins, “ segir hann
gladur { bragdi og getur pess ad synileiki
Hinsegin daga og sd mikli gestafjoldi
sem hdtidina seeki hafi spurst vida, langt
ut fyrir landsteinana. Hinsegin dagar

A

Umsjén

pl o

Roald Eyvindsson og Ragnhildur A8alsteinsdéttir

Likt og fyrri dr nd Hinsegin dagar hdpunkti med Gledigongunni og iititonleikum. Ad pessu sinni verdur gangan farin17.
dguist og hefst hiin vid Hallgrimskirkju og endar 1 Hljomskdlagardinum. Mynd / David Terrazas

séu til ad mynda stundum nefndir ,,the

biggest small Pride in the world“ uti {

heimi enda pekKkist ekki annars stadar
ad upp undir pridjungur pjédar meeti til
slikra hdtidahalda hinsegin félks.

Einstakt ad upplifa alla pessa
samstodu

Sjdlfur segist Gunnlaugur hafa séd
fyrstu Gledigbnguna drid 2010. Tveim-
ur 4rum sidar hafi hann gerst sjdlf-
bodalidi 4 Hinsegin dogum og svo
tekid seeti{ stjérn Hinsegin daga 4rid
2013, fyrst sem gjaldkeri til drsins

2018 og formadur eftir pad. Pad hafi
bo ekki verid fyrr en 2015 sem hann
gekk sjdlfur { fyrsta skipti en pad

ar téku fulltrdar stjérnar Hinsegin
daga 1 fyrsta sinn formlega patt
Gledigongunni. Su hefd hefur haldist
frd peim tima og hann pvi gengid
fijérum sinnum hér heima en auk

pess 1 gongunni { Kaupmannahofn

og { New York. Stemningin { Reykja-
vik 1 kringum Hinsegin daga og
Gledigonguna sé ansi mognud
og i raun engu lik. ,,Stéri
dagurinn er svo alltaf
dkvedid gesahidarmément
en um leid svakalegt
spennufall. Pad er bara
6lysanleg tilfinning ad

b/

wStori dag-
urinn er svo
alltaf akveodio
gasahiioar-
moment en um
leio svakalegt
spennufall.

ganga um midborgina, sjd regnbog-
ann 4 lofti alls stadar og alla pd gledi
og samstodu sem myndast. “

Gledigangan timaskekkja?
Gunnlaugur segist reyndar oft vera
spurdur ad pvi hvort Gledigangan og
Hinsegin dagar skipti enn mali, hvort
petta sé ekki ordid timaskekkja.
Hvort tveggja sé enn mjog mikilvaegt
pvi pétt margt hafi dunnist megi
margt betur fara. L 4r redum vid

til deemis st6du hinsegin félks 4 at-
vinnumarkadi sem litid hefur verid
reett hér 6likt pvi sem gerist vida {
ndgrannalondum okkar. Enn heyrum
vid af ungu félki sem feer ekki ad vera
pad sjdlft { foreldrahisum auk pess
sem hinsegin ungmenni eru liklegri
til sjdlfskada en jafnaldrar peirra. Enn
faum vid fréttir af ofbeldi, mismunun
og ordreiti sem hinsegin f6lki verdur
fyrir hérlendis. Pad er hlutverk Hin-
segin daga og Gledigongunnar ad
benda 4 pad sem betur ma
fara um leid og vid
fognum pvi sem
hefur dunnist.“

Gunnlaugur Bragi
Bjornsson, formadur
Hinsegin daga.
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"Uppbemba, vindgangur,
nidurgangur og/eda

haegdatregda er ekki edlilegt

astand til langs tima og getur

Bokmenntir

Umsjén / Ragnhildur Adalsteinsdoéttir
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,/Af hverju fannst mérilagi ad
borda nautakjot en ekki hval?”

Gunnar Theodér Eggertsson rithéfundur sendi nglega frd sér békina
Slaturtid, ferdaségu sem veltir upp gmsum hlidum d samfélagsmdl-
efnum d bord vid veganisma og dyrasidfraedi.

svo doktorsritgerd sem hann vardi vid
hugvisindadeild Haskdla slands &rid
2016. ,Hun ték dyrasdgur fyrir sem
békmenntaform og i rstuttu mali feerdi
ég rok fyrir pvi ad dyrasogur — p.e.
békmenntir skrifadar frd sjonarhorni ann-
arra dyrategunda eda med |if dyra fyrir
midju frdsagnar & einn eda annan hétt —
veeru { edli sinu réttaekt form anddfsbok-

e

W Eg hef haft dhuga & dyrum sidan ég
var strékur og alitid mig dyravin, eins og
margir, &n pess endilega ad velta fyrir
mér hvad pad pydi ad segjast vera vinur
dyra,“ segir Gunnar. ,Eg hef alltaf reynt
ad syna dyrum samud, pétt pad hafi
lengi vel ekki n&d til allra dyrategunda.
Gattin inn i dyrasidfraedina opnadist

! ;ﬁ
W
A

mennta og paer beri ad taka alvarlega
sem slikar, en ekki ad gera litid Ur peim,
eins og gjarnan er gert i freedunum.”

Slaturtid er fimmta skaldsaga Gunnars
og fjallar um leikstjéra i leit ad aktivista
sem hefur ekki sést sidan hin losnadi
Ur fangelsi fyrir hrydjuverk til ad bjarga
dyrum. Gunnar Theodér hof vinnu vid

bdkina samhlida rannséknum sinum

b
§ verid merki um 6jafnvaegi i
-y parmafioru okkar. Eg maeli med

s Probi Mage LP299V°

u mjolkursyrugerlum.”
(¥ abel heisuvorur

¥ www.abelheilsuvorur.is

pegar ég fylgdist med Greenpeace-lid-
um métmaela hvalveidum og grilla svo
kalfakjot nidri vid Reykjavikurhofn — pad
studadi mig einhvern veginn svo illa

ad 6tal spurningar kviknudu i kjolfarid.
Sjalfur neytti ég nautakjots, en hvers
vegna potti mér pad edlilegt, en ekki
ad éta hval eda kalf?“ betta var sumarid
2003. Upp Ur pessu vard Gunnar
greenmetisaeta og for jafnt og pétt ad

kynna sér helstu rit dyrasidfraeedinnar.
,Mastersverkefnid mitt frd Amsterdam-
héskéla endadi & ad blanda0 saman
hrollvekjum og dyrasidfraeedi — sem
reyndist umdeilt innan deildarinnar — og
eftir pad komst ég i kynni vid nyja fraedi-
grein, ,animal studies®, nokkurs konar
menningarlega dyrasiodfraedi, og dkvad
ad sérhaefa mig i pvi i doktornum, med
&herslu & békmenntir“ Gunnar skrifadi

X
’y

i doktorsndmi um dyrasidfraedi og
samtimamenningu. ,Ymislegt { sogunni
byggir & minni eigin reynslu, baedi af
métmaelum, af kynnum vid aktifista og
af samtolum sem ég hef 4tt i gegnum
tidina, en audvitad er allt saman ykt
og breytt og bogid og beyglad i nafni
frédsagnarlistarinnar.

- Porbjorg Hafsteinsdottir
neeringarperapisti

itarlegra viétal vié Gunnar birtist 4 mannlifis
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Utsolunni lyku

' Enn meiri afslattur

TEKK COMPANY OG HABITAT
SKOGARLIND 2, KOPAVOGI
SIMI 564 4400 | OPID MAN-FOS5 10-18

COMPANY LAU 1117 OG SUN 1317

VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS




Stor pizza m/ 2 aleggjum

= o= Large pizza with 2 toppings.

2.290 R/

Velkomin! Fjslbreytt urval af pizzum og medlzti. PIZZERIA

Castello - Pizzeria | Dalvegi 2, 201 Képavogur | Dalshrauni 13, 220 Hafnarfiordur | Simi 577 3333 et 13 L LW 3

)V, P:N I BN BIRTINGUR EHF | TGAFUFELAG | SIDUMULA 28, 108 REYKJAVIK | S: 515 5500 | 28. THLUBLAB 3. ARGANGUR | FUSTUDAGURINN 9. AGUST 2019 Ritstjorn: ritstjorn@birtingur.is

Sidast
en ekki sist

Eftir /| Stefan Pdalsson
Siggu Viggu
a hafnarbakkann

W Fyrr & &rinu var sagt frd hugmynd baejar-
yfirvalda & Akureyri ad koma upp styttu af
myndaséguhetjunni Tinna. Tillagan er ekki
Ur lausu lofti gripin, enda liggur leid belgiska
bladamannsins kornunga til Akureyrar i einu
af sevintyrum séguhetjunnar og ljést er ad
erlendir ferdamenn myndu slast um ad fa ad
mynda sig vid hlidina & slikri styttu. S& galli
kann pd ad vera & gjof Njardar ad erfingjar
Hergés, hofundar Tinnabdkanna, eru fraegir
fyrir samningshorku og haett vid ad peir geri
krofur um hda poknun eigi styttan ad verda
ad veruleika.

En ef til vill er hér leitad langt yfir skammt.
Vi [slendingar eigum okkar eigin mynda-
soguhetjur sem vert vaeri ad halda & lofti
og pad persénur med vidteekari skirskot-
unum til islenskrar sdgu og menningar en
Tinni, pott heimsfraegur sé.

Upp i hugann kemur Sigga Vigga, fisk-
verkakonan aedrulausa sem Gisli J. Ast-
poérsson skapadi. bann niunda mai 1959
birti Gisli, pa ritstjéri Alpydubladsins, skop-
mynd af stelpuhnétu i verkamannagalla,
med naglaspytu & lofti, sem graetti breskan
flotaforingja. Myndin birtist i midju Porska-
stridi og ratadi i erlend stérblod, par &
medal London Times.

bessi litla skopmynd vatt upp & sig og fljot-
lega vard til fullvaxna fiskverkakonan Sigga
Vigga, sem stritar hja saltfisksvinnslunni
borski hf. Upp spratt sagnaheimur sem fjall-
adi um islenskt fiskvinnslufyrirtaeki, verkafolk,
verkstjoéra og atvinnurekendur med étal
brondurum sem skirskotudu til daglegs lifs.

Sogurnar um Siggu Viggu eru magnadar.
Ekki bara vegna pess ad peer tilheyra
fyrstu kynsléd islenskra myndasagna,
heldur vegna yrkisefnisins. Myndastytta
af Siggu Viggu & sveedi Reykjavikurhafnar
veeri prungin visunum i porskastrid, fisk-
vinnslu og verkalydsbarattu
i Reykjavik stéran hluta
tuttugustu aldar. | bok-
menntaborginni Reykjavik
vantar styttur af bok-
menntapersénum, konum
og laglaunafélki. Hér yroi
flugnager slegid i einu
héggi.

astaedour til ad grilla

ﬁ @ @ www.kronan.is

Ny MacBook Air

2019 argerd komin i verslanir

MacBook Air 2019

1,6GHz 8 kynslod dual-core Intel Core 15
med Turbo Boost allt ad 3.6GHz
128GB flash / 8GB vinnsluminni

; , Fylgir l'\rilécBook Air
Islenskt baklyst lyklabord 0g MacBook Pro

2019, keyptum

j Epli til
Verod: 209.990 tl‘ls.iz:xtember 2019.
3itr©® ©

Birt med fyrirvara um um prent- og verdvillur.

*Vaxtalaus greidsludreifing.
Vi3 bjbdum handhofum VISA og Mastercard
greidslukorta vaxtalaus kortalan i verslun epli i allt

200 manud Ui Koupverd bt 357 kgl Laugavegi 182 og Smaralind | Simi 512 1300 - epli.is

og feerslugjald nG 405 kr. vid hvern gjalddaga



Aukahlutir
Toskur hlifar, teiknibord ofl

B< R

Stow fartolvuslidur Incase Woolenex hlif
STOW hulstrid veitir MacBook Verndadu tolvuna pina med flottum
tolvunni pinni gbda vorn.
Smekkleg timalaus honnun og
framleitt Ur vondudum efnum.

Slim Sleeve Woolenex

Ytra byrdi Or sterku Woolenex

Classic fartolvuslidur

Eitt allra vinszelasta hulstrid. Gert Ur sterku
neoprene efni, med gdbdum rennilas og
mjukt ad innan til ad vernda tolvuna.

Feest fyrir fartolvur allt a8 15" steerd.

Verd: 5.990

S

Albion bakpoki

Vandadur, stilhreinn og nitimalegur
ledurbakpoki.

pbykkt og vandad ledur.

Innan i pokanum er mjikt holf fyrir

hlifum fra Incase, og settu binn naelon efni. 3 mm bolstrun gerir

personulega stil & Gtlit hennar, bad mjukt ad innan.

Verd: 8.990

Vandadur rennilas.

Verd: 6.990

Verd: 10.990

Roscoe Briefcase

Knomo ROSCOE er vondud
leSurtaska fyrir ba sem eru mikid &
ferdinni. Fer vel med simann pinn,
spjaldtolvunaog allt ad 15" fartolvu i

Beaux bakpoki

pessi fallega taska er med gott
plass fyrir allt pad helsta.

Passar fyrir 14" tolvur og
aukahluti eins og td. hledslutaeki,

Compass Nylon bakpoki
Gerdur Ur léttu og mjUku naelonefni
Stillanlegar, peegilegar axlardlar.
Vandadir rennilasar.

Sér holf fyrir fartolvur, eda

iPad allt ad 15" steerd. fartolvu, td. 13-15" staerd sima og iPad. mjokum hélfum.
Verd: 11.990 Verd: 24.990 Verd: 37.990 Verd: 29.990
SVARTUR | BLAR | GRZNN SVARTUR | BRUNN SVARTUR SVARTUR
\1/
é.e wacom
Wacom Intuos Wacom Intuos Pro Apple Magic Mouse 2 Apple Magic Trackpad 2

GO teiknibord fyrir ba sem eru ad
taka fyrstu skrefin i telknivinnu a
Mac eda PC.

Verd fra: 14.990

Wacom Intuos Pro er snerti- og
teikniflotur, med penna.

GoBur fyrir pa sem eru ad taka fyrstu
skrefin f teiknivinnu & Mac eda PC.

Intous S / M Bluetooth

Verd fra: 39.990

Ny, endurhonnud Gtgafa af vinsaelustu

Apple musinni

Verd fra: 14.990
SILFUR | DOKKGRAR

Endurhannadur og endurhladanlegur.
pradlaus snertiflotur, nU med Force Touch.

Verd fra: 22.990
SILFUR | DOKKGRAR



Ny MacBook Pro 13"

2019 argerd komin 1 verslanir

MacBook Pro 13~

1,4GHz quad-core Intel Core 15

med Turbo Boost allt ad 3.9GHz
128GB flash / 8GB vinnsluminni
Islenskt baklyst lyklabord

13" Verd fra: 249.990

15" Verd fra: 429.990
2litr© ©

Birt med fyrirvara um prent- og verdvillur.

Laugavegi 182 og Smaralind | Simi 512 1300 - epli.is

*Vaxtalaus greidsludreifing.

Vid bjodum handhofum VISA og Mastercard greidslukorta vaxtalaus
kortalan i verslun Epli i allt ad 6 manudi. Vi8 kaupverd baetist 3.5%
lantokugjald og feerslugjald nG 405 kr. vid hvern gjalddaga



