i

Hrakfarir kosta ungmenni | Old éfganna er runnin

Bjargadi lifi dauovona

vel a aora milljon upp a ny 27 milljaroa pectiastsring 6 | ATENgS
Undirbuningur fyrir ténleikaferd Skéla- Gamla pjédernishyggjan, sésialisminn og | Staersta leigufélag landsins er rimlega Hakon Hakonarson rannsakar haettulegan
hljémsveitar Austurbaejar til Krdatiu loftslagspdlitik spretta Ur spori um heim | tvisvar sinnum meira vir8i en marka3s- arfgengan sjukdém af voldum gens sem

hefur verid lyginni likastur. allan. urinn segir, samkvaemt verdmati.

tali3 er a8 allt a8 100 islendingar beri.

21. TOLUBLAD 3. ARGANGUR

FOSTUDAGURINN 31. MAi 2019

MANNLIF

Fréttir / Honnun / Lifsstill / Menning / Island / Heimurinn
=

s s
o

al mumynde
drepa mig=y°

Nara Walker hlaut dém fyrir ofbeldi'gegn b gverandi e'iéi'hmanni
sinum sem haf8i beitt hana ofbeldi'i draradir. ¥

Hun var nylega‘latin laus Jr fangelsi en byr hér sem réttlaus kona
pbar sem enn eru 15 manudir eftir af skilor6sbundnum démi hennar.
Hun setlar med mal sitt fyrir Mannréttindadomstél Evropu og segir
lesendum Manr#s sogu sina.
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Hrakfarir & hrakfarir ofan kosta
ungmenni vel 4 adra milljon

Undirbuningur fyrir tonleikaferd Skélahljomsveitar Austurbaejar til Kréatiu hefur verid
lyginni likastur. Tvo af peim premur flugfélogum sem hoépurinn atti bokad flug med foru a
hausinn og samskiptadérdugleikar vid pad pridja urdu pess valdandi ad su békun glatadist. Pessi

~Sannlw@i
ad minyn
drepa mig
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Roald Vidar Eyvind

Utgafustjori

Gudny Hrnn Antonsdéttir Aldis Pélsdéttir Magniis Gumundsson
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Sendu dabendingu @
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vandraedi hafa kostad skélahljomsveitina vel a adra milljon kréona.

nnad hvert dr fer Skélahljémsveit Austurbeejar 1 ténleikaferd til utlanda og 1 dr

er stefnan tekin 4 Kréatiu dagana 13. til 20. juni. Hépinn skipa 50 ungmenni &
aldrinum 13 til 18 dra og verda 10 stjérnendur og forrddamenn med { for. Undir-
buningur fyrir ferdina hefur stadid yfir sleitulaust 1 tvo dr og hafa ungmennin
medal annars selt klésettpappir og annan varning til ad fjirmagna ferdina. Eins og
gefur ad skilja rikir mikil eftirveenting innan hépsins fyrir draumaferdinni.

Pad hefur hins vegar reynst prautin pyngri ad koma hépnum 4 dfangastad. Fyrsta flugfarid til utlanda
var bokad { dgust sidastlidnum med flugfélaginu Primera Air en félagid vard gjaldprota { oktéber.
Blessunarlega var ekki buiid ad ganga frd neinum greidslum pannig ad naesta médl var ad leita tilboda
hja 6dru flugfélagi. Fyrir valinu vard WOW air og var békad flug fyrir allan hépinn til Milané 4 ftaliu.
En WOW air vard lika gjaldprota og { petta skiptid slapp skélahljomsveitin ekki svo vel.

,Pegar ljést var ad WOW var fallid vorum vid buin ad borga 600 pusund krénur 1 stadfestingargjald.
Pad er moguleiki ad sekja pad ur protabuinu seinna meir en eins og stadan er { dag er pad 6liklegt og
vid litum 4 petta sem glatad fé,“ segir Vilborg Jonsdéttir, stjérnandi Skélahljomsveitar Austurbeejar.
Eftir fall WOW var farid ad leita tilboda hja 6drum flugfélogum. ,,Vid férum ad leita ad bjérgunarhring
og hofdum samband vid Icelandair en svor padan barust seint og { millitidinni duttum vid nidur 4
dgeetis tilbod frd Wizz Air sem féll vel ad okkar ferdadesetlun og pvi var dkvedid ad stokkva 4 pad.“

Bdkunin glatadist vegna misskilnings

Bokad var flug frd Keflavik til Vinar og padan 4tti ad keyra til Sléveniu til méts vid parlenda Iidrasveit
ddur en keyra dtti til Kréatiu. Békad var stadfestingargjald upp 4 350 puisund krénur en pegar hép-
urinn atladi ad ganga frd lokagreidslu 30 dogum fyrir brottfér kom heldur betur babb { bitinn. ,, P4
bara finnst engin békun, “ segir Vilborg. ,,P4 er parna pinulitil nedanmaélsgrein { ploggunum ad pad
purfi ad vera buid ad borga 30 présent af fargjaldinu 60 dogum fyrir brottfor sem er allt 6druvisi hjd
6llum 6drum félogum. Venjulega feer madur tilkynningu um slikt frd flugfélogunum en vid fengum
ekKki neitt og adilarnir sem sdu um ad béka ferdina sdu ekki pessa nedanmalsgrein.

Bokunin var pvi glotud med 6llu og segir Vilborg ad pau hjd Wizz Air hafi synt stodu hépsins litinn
skilning. GG rdd reyndust pvi ansi dyr. ,,Vid vorum komin { mjog pronga stodu pvi pad er mdnudur
1 brottfor og vid erum ekki med neitt far. Icelandair 4tti engin seeti handa okkur en Wizz Air baud
okkur ad boka allt upp 4 nytt en pd var fargjaldid ordid miklu dyrara og farangursheimildin var
minni, “ segir Vilborg en eins og gera sér md { hugarlund er pad ekki litill farangur sem fylgir heillri
Iudrasveit. beim var pvi naudugur kostur einn ad ganga ad tilbodi Wizz Air. ,,Pegar upp er stadid hefur
petta kostad okkur um pad bil 1,3 milljénir. Petta er bara peningur sem er farinn it um gluggann.“

Vilborg er allt annad en sdtt vid samskiptin vid ungverska ldggjaldafélagid. ,, Vid hofum verid ad eltast
vid pau en pegar pau hafa loksins svarad okkur eftir langa bid vilja pau ekkert gera fyrir okkur. bau
hafa vissulega 16gin med sér pvi pessi nedanmadlsgrein er til stadar en madur spyr sig hvort virkilega
ekkert sé haegt ad gera begar pu kaupir 60 mida. Vid hofum skrifad peim bréf og utskyrt hvers konar
hépur er parna 4 ferdinni en pad kemur ekkert tt ur pvi. Mér finnst pad lj6tt ad fyrirteeki

skuli ekki taka tillit til neins, peim er alveg sama og hugsa bara um peningana.

Spila upp i tjonid

britt fyrir pessar hrakningar er mikill hugur { hljdémsveitarmedlimum sem eru
stadrddnir { ad ldta ljés sitt skina vid strendur Adriahafsins. ,,Pau eru algjorlega til {
petta. Enda rosalega spennandi ad fd ad fara 4 svona framandi stadi og f4 teekifeeri

til ad spila tonlist uti vid 4n pess ad vera { regnstakk. Pau eru buin ad leggja svo
mikid 4 sig fyrir pessa ferd og pad var ekki haegt ad taka petta af peim.“

Vilborg segir ad erfidlega gangi ad styrkja starfsemi sem pessa og til ad baeta
upp tjonid sé hépurinn tilbiinn til ad taka ad sér hvers konar verkefni.

, Ludrasveitin vill gjarnan spila sem vidast og 61l verkefni eru vel pegin.

bad er baedi heegt ad f4 alla sveitina og svo er lika haegt ad semja um ad fd
minni hépa. Pau eru buin ad vera med préunarverkefni { gangi og hafa
verid ad «fa brasiliska karnivaltonlist { allan vetur. Pau eru tilbiin med
heljarinnar prégramm sem enginn eetti ad verda svikinn af.“

Vilborg Jonsddttir, stiornandi Skdlahljomsveitar Austurbajar.

, ’ »Peim er alveg sama og hugsa

bara um peningana.*
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Tilbod gilda til 5. juni eda @ medan birgdir endast.
Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl.
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TFRARED.

Broil King.

Great Barbecues Every Time

NN\ s,

CURURY)) NAPOLEON

| | ROGUE

Kilovott Kilovott Brennarar Tilboasvera
Tilbodsverd Gasgrill

ROGUE R365, SIZZLE-ZONE™
hlidarbrennari,

grillgrind 51x45 cm,
grillgrindur ur rydfriu stali.

4,1 . 10,8 2+1
Gasgrill @

ROYAL 320 med premur

rydfrium brennurum, og

grillgrindum ar pottjarni sem

Tilbodsverd ‘ haegt er ad snta vid. 78 .7A6
- .

55.996
Porta-Chef 120 rydfrir brennari, Almennt vers: 104.995
eldunarsvaedi: 46 x 31 cm. Mjog 50657512
sterkar grillgrindur ur pottjarni. Almennt verd: 69.995
29164
50657526

Almennt verd: 36.455 20 0/

Tilbodsverd
Vélasett One+
Tilbodsverd 4 Vélasett inniheldur 1x2,0Ah
F og 1x5,0Ah Lithium rafhlodur,

Rafmagnsslattuvél /" hledslutaeki(2,0Ah/klst),

GC-EM 1030, 1000W
slattuvél fyrir minni

borvél - 50Nm 2 gira, hradi
0-500/0-1800 rpm, hjélsdg -

garda. sagarblad 165mm, stingsog
- strokulengd 25mm og
vasaljoés - LED.

74830020

67196

O Einhenr 7133003579
Almennt verd: 83.995

Almennt verd: 18.995

10 stk.

Ymsir litir

afslattur

; - - af 6llum bléma-
22000 ] = pottum & sumar-
Almennt verd: 1.495 I ' : . o blomum

GERUM PETTA SAMAN

Anaegbdustu vidskiptavinirnir 2 ar i r6d! Audvelt ad versla a byko.is
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Evrépupingid er mikil-
veaegur vettvangur fyrir
pélitiska umraedu og

dkvardanatoku & vettvangi Evrépu-
sambandsins og er jafnframt eina
fulltrdapingsstofnun sambandsins
sem er kjorin beint af rikisborgur-
um allra adildarrikjanna, sem eru 18
dra og eldri. Kjornir fulltrdar geeta
ad hagsmunum almennings med
tilliti til lagasetninga en einnig til

ad tryggja ad adrar stofnanir ESB
starfi lydraedislega.

,Kjornir fulltriar gaeta ad hags-
munum almennings med tilliti
til lagasetninga en einnig til ad
tryggja ad adrar stofnanir ESB
starfi [joraedislega.”

Kosi® hefur verid til pingsins |
beinum kosningum & fimm ara
fresti frd &rinu 1979 en fram ad
pvi téku fulltrdar af pjédpingum
adildarrikjanna seeti 4 Evrépu-
pinginu. Teeplega 500 milljén
ibdar i adildarrikjunum 28 eru med
kosningarétt og kjésa peir 751
pingmann & Evrépupingid. Fjolda
pingsaeta hvers adildarrikis er
Gthlutad eftir ibdafjolda pess en
p6 ekki i beinu hlutfalli vid hann.
Pyskaland er med flest pingseeti,
eda 96 talsins, en Kypur, Eistland
og Malta eru med feest; sex hvert
um sig.

bingmennirnir geta baedi bodid
fram sem sjélfstaedir pingmenn
eda fyrir hond stjérnmalaflokka

i sinu heimalandi. P6 svo ad
Evrépupingmenn séu kosnir {
hverju adildarriki fyrir sig pé skipa
peir sér i fylkingar & milli landa
eftir stjornmalastefnum & sjalfu
Evrépupinginu.

Pingid fer med l6ggjafarvald dsamt
R&dherraraddinu, fjdrveitingavald
og sinnir eftirlitshlutverki gagnvart
Ollum adgerdum bandalagsins

Tvo steerstu flokkabandaldg Evropu-
pingsins, jafnadarmenn (S&D)

og bandalag hofsamra heegriflokka
(EPP), tapa hvort um sig ramlega 40
setum. betta er { fyrsta sinn fra stofnun
Evrépubingsins ad bandaldgin fa ekki
samanlagdan meirihluta pingsaeta.

4

rslit { nyafstoonum
kosningum til Evrépu-
pingsins gefa enn eina
visbendingu um ad

midjan sé ad hverfa ur stjornmdlum

en fylgi hefur verid ad flytjast

Ut 4 jadrana til vinstri og haegri.
Sama préun hefur 4tt sér stad {
Bandarikjunum, Brasiliu og { Ung-
verjalandi. Skyringuna er ad finna
1 6rum samfélagsbreytingum og
breyttu dagskrarvaldi fjslmidla.

,,Pad blasir vid ad pad hefur 4tt sér
stad pdlarisering { stjornmdlunum
par sem jadrarnir hafa verid ad
styrkjast. Fyrst med uppgangi
pjédernispopuliskra flokka vida {
Evrépu og sidan Trump { Banda-
rikjunum. Pessir flokkar hafa ad
morgu leyti gjorbreytt stjérn-
mdlunum, pélitiskri umraedu og
flérunni 1 pélitik dlfunnar,* segir
dr. Eirfkur Bergmann, professor
stjornmdlafraedi vid Haskoélann 4
Bifrost.

Eirikur segir ad sidan hafi pessir
flokkar verid ad koma upp vinstra
megin par sem einardir sésfaliskir
flokkar eru ad koma fram 4 sjén-

arsvidid. ,,Einnig frjdlslyndir flokkar

sem sumir hverjir eru kannski
tengdir inn { hina gdmlu hefd-
bundnu midju en hins vegar birtist
polariseringin 4 pann hdtt ad peir
eru enn frjdlslyndari en 4dur var,
utskyrir hann og tekur Emmanuel
Macron, forseta Frakklands, sem

deemi en hann hefur { auknum meeli
stillt sér upp sem and-populiskum.

»Hefdbundnu flokkarnir 1 Frakk -

landi hrynja og vid taka haegri pj6d-

ernissinnar undir forystu Marine

Le Pen og métvaegid vid pad er hinn

frjdlslyndi Macron. “

P4 segir Eirikur ad 1 1josi
loftslagsumraedunnar séu
Greeningjarnir ad styrkja sig
vida. ,,Hefdbundnu flokkarnir,
eins og héfsamir heegri flokkar
og s6sfaldemokratar, hafa
verid ad missa fylgi til
pessara flokka.
Mesta breytingin
hefur verid hjd
sosialdemokrot-
um sem hafa
verid ad missa
toluvert fylgi yfi
til pjédernis-

Kjorsokn i Evrépupingskosning-
unum hefur alltaf dalad a milli
kosninga fra bvi fyrst var kosid
arid 1979 bar til nu. Kjorsokn
jokst um heil tiu présentustig fra
kosningunum fyrir fimm arum,

ogforur41%i51%.
Old ofganna er runnin upp a ny

A
i /" x‘ Brexit-flokkur Nigel

'’ Farange er 6tviraed-
1 ? ur sigurvegari kosn-
inganna, hlaut 32.%
fylgi i Bretlandi og 352,
af /3 pingseetum Breta
a pinginu.

Texti / Egill Pall Egilsson

Nyir flokkar hafa verid ad rydja sér til riims, sem ekki eiga pessa rdt 1 tuttugustu
oldinni og pessu hefdbundna kerfi.

samfélagsmyndin verdur marg-
slungnari. Fjolmidlunin verdur
miklu uppbrotnari og pad endur-
speglast sidan 1 stjérnmdlunum.

b o4

»Pao blasir vio ao betta er sama préunin, “ segir
pao hefur dtt sér stao Eirikur.
polarisering i stjorn- Astandid 1 Bretlandi er sérstakt ad
malunum bar sem morgu leyti, ad ségn Eiriks, par
Jjaorarnir hafa verid ao | 5e™ lkingar bj6dhyggjunnar og

. “ alpjédasamstarfs saeki bddar 1 sig
styrlgast. vedrid. ,,Ef skodadur er uppgangur

pjédernishugmynda 1 Bretlandi, pd
er honum maett med enn pd meiri
alpjédahugsun hinum megin fra.
Pannig ad uppgangur beggija afla er
eiginlega dlika mikill. ESli mdlsins
samkvemt hofum vid horft miklu

populiskra heegri flokka. Pannig ad
pad er mikid flot 4 pessu.

Margleitari samfélog en 4dur er ein
af skyringunum 4 pessum sveiflum,
ad mati Eiriks. ,,A 20. 6ldinni var
stefna vestraenna rikja { somu dtt
meira og minna. Enda toék stjérn-
mdlalifid mid af pvi,“ segir hann og
dregur fram ad dkvedin samsvorun
hafi verid 1 stjiornmdlunum og
fjolmidlum.

meira 4 einangrunaroflin enda er
par ad finna réttekari breytingu.

Eirikur dregur ekki dul 4 pad ad
svipud préun eigi sér stad 4 vett-
vangi stjornmdlanna hér 4 landi

b6 ad birtingamynd hennar sé

ekki endilega su sama. ,,Vid sjdum
pessa préun { uppbroti fjérflokksins
sem hafdi hér egivald, naut um

90 prosenta fylgis sem dreifdist 4
pessa fjéra flokka. Adrir gatu ekki
gert sér miklar vonir um langvar-
andi studning pé svo ad fimmti
flokkurinn veeri oft med inni 4
pingi. betta kerfi er ad breytast
mjog mikid. Nyir flokkar hafa verid
ad rydja sér til rims, sem ekki

eiga pessa rét { tuttugustu 6ldinni
og pessu hefdbundna kerfi. bad er
samsvarandi préun uppi 4 teningn-
um 1 stjiornmélum vidast hvar pé ad
birtingarmyndin geti verid 6lik frd
einu landi til annars. “

»Meginstraumsfjolmidlarnir romm-
udu inn umreeduna, ritstyréu henni
og héldu utan vid hana alls konar
réoddum sem nu hafa
*, komid fram en heyrdust
ekki ddur. Stjérnmadlin 4
tuttugustu 6ldinni gengu
. eftir mjog svipudum
. brautum. Sidan gerist
/" pad med pessum miklu
samfélagsbreyt-
ingum sem hafa
att sér stad
undanfarin 20
dr, sér 1 lagi
med teekni-
framforum,
ad 61l

dr. Eirtkur Bergmann, prdfessor 1 stjiornmdlafradi vio
Hdskdlann d Bifrost.

Danski pjodarflokkurinn
helmingadi fylgi sitt og missti
brju af fjérum seetum sinum
og hollenski Frelsisflokkurinn
undir forystu Geert Wilders
hlaut adeins 4 % atkvaeda, pad
minnsta { aratug.

Ofgar
a uppleid

bjédernissinnar og
Graeningjar styrktu stodu
sina & Evrépupinginu

en innflytiendamal og loftslags-
breytingar voru fyrirferdamikil
umraeduefni i addraganda kosn-
inganna. Urslit pingkosninganna
sem lauk & sunnudag syna ad
fylgid hefur flust Gt & jadrana til
heaegri og vinstri 8 medan flokkar
neer midju topudu fylgi. bjédernis-
fylkingar komu vel Ut dr kosning-
unum i Frakklandi og & italiu, en
tapa miklu fylgi @ Nordurlondunum
en i Danmorku galt Danski pj6d-
arflokkurinn afhrod og missti prja
af fiorum pingménnum.

Fylgis-
.Samkvemt i
nylegri grein-  pisdemis-
. populist-
Ingu sem anna i AfD |
Guardian pyskalandi
. . e reyndist
fJ.allaal.um i e
vikunni kem-  mikil og
buist var
ur fr?':n Ga vid en fylgi
poptlistar Graeningja
lengst Gitig ~ Jokstaftur
. . a moti
vinstri- og verulega.
HH [ Frjalslyndir
haegri ,9arm. i
um hafi unnid st einnig
29%, eda 218  99%u gengi
. . s ad fagna
pingsaeti, i { mérgum

kosningunum  adidarrik-
L] um.

nu.
u Samkveemt

nylegri greiningu sem Guardian
fjalladi um i vikunni kemur fram ad
popdlistar lengst Gti & vinstri- og
haegri jadrinum hafi unnid 29%,
eda 218 pingseeti, i kosningunum
nu. Aldrei adur hafa pessi ofl
fengid betri Gtkomu i kosningum
til Evrépupingsins en bylgja popu-
lismans virdist p6 ekki hafa att
eins goédu gengi ad fagna og spar
s6gdu til um. [ kosningunum fyrir
fimm drum hlutu populistar 24%
pingsaeta, baeta pvi vid sig 5% nu.
Til samanburdar attu somu 6fl 9%
pingsaeta arid
2009.

Pj6dernispopulismi
virdist
pvi enn
vera ad
saekja

i sig
vedrid i alfunni
en pad sama
gildir um mét-
vaegi hans lengst
til vinstri.

MEIRA FRJALSLYNDI, MEIRA EINAGRUNARAFTURHALD OG BETRA LOFTSLAG

og skipar rannsoknarnefndir
pegar kanna parf tiltekin mal.
Pad gegnir einnig lykilhlutverki

i eftirliti med framkveemdastjérn
Evrépusambandsins. Fram-
kvaemdastjérnin verdur ad

leggja fram skyrslur fyrir pingid
um starfsemi sina og verdur ad
svara skriflegum eda munnlegum
spurningum 3 fyrirspurnartimum.

Pessar stefnur finna
farveg

Graeningjar fa 70 saeti a pinginu en
pad eru 20 fleiri en i kosningunum
2014. Goédum arangri i byskalandi er
helst ad pakka pennan uppgang en
par tvéfaldadi flokkurinn fylgi sitt og
er ordinn naeststaersti flokkurinn par i
landi 4 eftir Kristilegum demokrétum.

Frjalslyndu 6flin baettu vid sig en

ALDE, bandalag frjalslyndra, fékk 40

saetum meira en fyrir fimm arum.

Lykilinn ad pessum arangri ma rekja
til pess ad REM, flokkur Emmanuels

Macron gekk til lids vid bandalagid

fyrir skemmstu. Flokkurinn hlaut um

21% atkvaeda en tapadi naumlega
fyrir bjodfylkingu Marine Le Pen,
sem hlaut 22% atkveeda.

Marine Le Pen.

Pjodernissinnum gekk vida vel eins
og buist var vid. Lega, bandalag
Mattio Salvini innanrikisradherra,
sigradi & Italiu en flokkurinn fékk
um 30% atkvaeda. Flokkurinn gekk
til lids vid nystofnad bandalag
Marine Le Pen, Europe of People
and Nations, & Evropu-pinginu
sem sameinar helstu andstaedinga
Evrépusambandsins.
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Telja ao viroi Heimavalla
sé tvofalt herra

Skraning Heimavalla a markad hefur ekki gengid sem skyldi. Litill ahugi hefur verid a félaginu hja lifeyrissjodum landsins, pad
hefur saett gagnryni fyrir ahrif sin @ husnaedismarkad og dmégulegt hefur reynst ad losna undan ardgreidslubanni med pvi ad kldra
endurfjarmégnun. Itarlegt verdmat Arctica Finance a Heimavaéllum sygnir hins vegar a8 eignir félagsins séu verulega vanmetnar.

Ndnar tiltekid um 14 milljarda kréna.
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b4

eimavellir er stersta leigufélag
landsins sem starfar 4 almennum
leigumarkadi. Markadsvirdi

byggi 4 verdmati frd Arctica Finance sem sagdi ad
virdi eigna Heimavalla sé um 14 milljoréum krénum
meira en markadsvirdid. bvi hafi verid til mikils ad

»Veromati félagsins, sem hefur verid skrdd { vinna ad selja peer eignir og taka tt mikinn hagnad.

Jra Arctica Kaupholl [slands { rimt 4r, er um 13 o .

Finance sem milljaréar kréna. Rikid seldi ...

sag i ad Tilraunir til ad afskrd félagid af markadi foru Heimavellir voru stofnadir af16 201'5. b4 var dkvedid
e xe o o x ) . ad renna saman nokkrum minni leigufélogum, sem

viroi eigna nyverid it um pufur. Peer skyringar voru gefnar ) o ) ; .

fori .. ferd ad Hei llir hafi ekki fengid attu samtals 191 ibud, { eitt og ur uréu Heimavellir.
Heimavalla yrir peirri vegferd ad Heimavellir hafi ekki fengi ]
séumiyg gbédar méttokur hjd sterstu fjdrfestum landsins, 1 kjolfarid rulladi boltinn hratt. Heimavellir keyptu

milljéroum
kronum
meira en
markaos-
viroio. *

sérstaklega lifeyrissjodum, og ad endurfjirmogn-
unartilraunir Heimavalla haf ekki stadid undir
vaentingum.

Ymsir vidmeelendur Kjarnans, medal annars 4 medal
hluthafa { Heimavéllum, telja hins vegar ad 6nnur
dsteeda sé lika fyrir peim tilraunum. Astzeda sem

hvert eignasafnid 4 feetur 6dru, oft af Ibﬁéalénasjééi
sem var ad losa um eignir sem hann hafdi setid uppi
med.

Steersta vidbotin kom pé sidla drs 2016 pegar
Heimavellir eignudust 716 ibudir 4 Asbrd, gamla
varnarlidssvaedinu 4 Midnesheidi, med pvi ad

mannlif.is
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sameinast félaginu Asabyggd, sem hét 43ur
Hidskolavellir. Pad hafdi eignast flestar peirra drid
2008 pegar peer voru keyptar af Kadeco. Kadeco
hafdi verid stofnad til ad taka vid fasteignum 4
svaedinu { kjolfar pess ad bandariski herinn yfirgaf
herstédina 4 Midnesheidi.

[slenska rikid 4 baedi [btidaldnasjéd og Kadeco.
bvi var steersti seljandi fasteigna til Heimavalla
vid skattgreidendur, eda {slenska rikid fyrir okkar
hond.

A pessum drum jokst umfang Heimavalla hratt.
Virdi fidrfestingaeigna félagsins, sem voru husnaedi
iutleigu eda byggingu, fér ur pvi ad vera 10,2 millj-
ardar kréna 1 lok drs 2015 1 ad vera 53,5 milljardar
krona snemma drs 2018. Alls jékst umfang Heima-
valla pvi fimmfalt 4 um tveimur drum.

... og rikid lanadi

Hugmyndafraedin 4 bak vid hinn mikla voxt Heima-
valla var su ad nd félaginu upp 1 pd steerd ad pad
veeri heegt ad skrd félagid 4 markad. Slik skrdning
var bodud 4 fyrrihluta drs 2018 og skrdningarlysing
Heimavalla var birt 23. april pad 4r. bar var haegt ad
finna ftarlegar upplysingar um hvernig félagid hafdi
vaxid og flirmagnad sig.

Likt og ddur sagdi keyptu Heimavellir steerstan
hluta peirra ibuda sem félagid hafdi eignast af
islenska rikinu. Auk pess var opinberad 1 skrdning-
arlysingunni ad fjirmdlafyrirteeki { eigu {slenska
rikisins veeru helstu ldnveitendur pess. Annars veg-
ar er par um ad reda [btidaldnasjéd og hins vegar
rikisbankann Landsbankann.

Eiginfjdrhlutfall Heimavalla hafdi haeekkad mjog
mikid 4 fium drum, dr 10,5 présent { lok drs 2015
132,9 présent { marslok 2019, medal annars vegna
haekkandi fasteignaverds og mikils vaxtar Heima-
valla.

bad er pvi ndég af reidufé inni { Heimavollum. En
eigendur félagsins hafa p6 aldrei borgad sér ard.
Astedan var ekki viljaleysi. Peir méttu pad einfald-
lega ekki.

Pegar Heimavellir keyptu upp eignasofn [btidaldna-
sj6ds pd fylgdu med sérstok lan sem veitt hoféu
verid 4 grundvelli reglugerdar sem 4tti ad tryggja
ad ldnveitingar sjédsins feeru einungis til félaga sem
ekki veeru rekin { hagnadarskyni.

Reglugerdin sem um raedir, nimer 1042/2013, snyst
um ad fbﬁéalénasj 6dur, sem er { eigu rikisins, veiti
lan til sveitarfélaga, félaga og félagasamtaka sem
@tlud eru til byggingar eda kaupa 4 leiguibidum.
Markmid reglugerdarinnar var ad ,,studla ad fram-
bodi 4 leiguibudum fyrir almenning 4 vidrddan-
legum kjorum®.

Reglugerdin setur pau skilyrdi ad allir sem fdi ldn
undir hatti hennar megi ekki vera reknir { hagn-
adarskyni ,,og Ur peim md hvorki greida ard né
ardsgildi®.

Af beim 18,4 milljérdum kréna sem Ibtidalinasjédur
hafdi veitt 1 ldn 4 grundvelli peirrar reglugerdar
sumarid 2018 hoféu um 4dtta milljardar kréna farid
til Heimavalla, eda 43,4 présent allra slikra ldna.

Alls skuldudu Heimavellir fbidarldnasjédi 18,6
milljarda kréna 4 pessum tima, en hluti peirra lina
eru svokollud almenn leiguibidarldn sem um gilda
mun rymri reglur.

Ekkert af markmidunum nadist

Med pvi ad skrd Heimavelli 4 markad var vonast til
ad nd nokkrum markmidum: Ad skrdningin myndi
leida til pess ad félagid geeti endurfjdrmagnad ldn sin
4 betri kjorum og losnad med pvi uit uir ardgreidslu-
hémlunum sem [bidaldnasjédslinin settu 4 pau.

P4 var vonast til pess ad fleiri stérir fidrfestar,
sérstaklega stofnanafjdrfestar 4 bord vid islensku
lifeyrissjédina, myndu taka pdtt { itbodi 4 hlutum {

prosent i

Jasteigna-

wEiginfjar-
hlutfall
Heimavalla
hafoi
hzkkao
mjog mikio
a faum
arum, ar
10,5 prosent
ilok ars
20151 32,9

n4dst.

marslok
2019, meoal

félaginu { addraganda skrdningar. Auk bess tryggir
skrdning seljanleika 4 hlutabréfum sem er ekki til
stadar hjd 6skrddum félogum.

bad md segja ad ekkert af pessum markmidum hafi

[ fyrravor fjolludu islenskir fjslmidlar um ad hluti
eigenda og stjérnenda Heimavalla hefdi fundid
leid til pess ad taka fé ut ur félaginu 4 annan hatt
en med pviad greida ard. bad var gert { gegn-

um péknanagreidslur sem greiddar voru til
eignarhaldsfélagsins Heimavalla GP, sem séd hafi
um umsyslu eigna fyrir Heimavelli. Alls ndmu peer
poknanagreidslur rumlega 480 milljonum kréna 4
drunum 2015 til loka drs 2017.

Bara 4 4rinu 2017 fékk félagid greitt 270 milljénir
kréna vegna poknana fyrir greiningu og fram-
kvaemd fjirfestinga. Samningi milli Heimavalla
GP og Heimavalla var svo slitid 1 oktéber 2017, {

addraganda skrdningar 4 markad, enda hefdi slikur

annars
vegna
hzklkandi

veros og
mikils
vaxtar
Heima-
valla.*

samningur ekKki litid vel ut hjd skrddu félagi.

Gagnryni Ragnars Pérs vé pungt
Fyrirkomulagid var hardlega gagnrynt, sérstaklega
af Ragnari Por Ingélfssyni, formanni VR. Hann sagdi
i stoduuppfeerslu 4 Facebook pann 25. april 2018,
um médnudi fyrir skrdningu Heimavalla, ad med pvi
haf utvoldum hépi gefist kostur 4 ,,400 milljéna
kréna hlut 4 silfurfati sem drangurstengd greidsla

fyrir ad keyra upp leiguverd 4 fdkeppnismarkadi
par sem skelfilegt dstand 4 hisnadismarkadi hefur
skapast, vegna litils frambods, og hefur keyrt upp
fasteignaverd og par af leidandi fasteignamat og

Heimavellir leigja badiit nyjar og gamlar ibudir.

Leiguverd tvofaldast a faum arum

Leigjendum 4 islandi hefur fjclgad
miki® & undanférnum arum og er
nu aaetlad ad peir séu raimlega 50
pusund talsins i um 30 puasund
heimilum. Pad pyoir ad 16-18
présent landsmanna sem eru 18
dra og eldri eru & leigumarkadi.

Fréa pvi ad reglulegar maelingar &
leiguverdi héfust arid 2011 hefur
leiguverd haekkad um 95 présent &
sama tima og t.d. hasnaedisverd &
hofudborgarsveedinu hefur haekkad
um 104 présent.

Fjolmennasti aldurshépurinn sem
er & leigumarkadi er 25 til 34 ara og
heimilistekjur meirihluta leigjenda
eru & bilinu 250 til 800 pusund
krénur 8 manudi.

Einungis atta présent peirra sem
eru & leigumarkadi vilja vera par
samkveaemt kdnnun & vidhorfi leig-
jenda sem Zenter vann i fyrrahaust
fyrir hagdeild ibidalanasjéds. bar
kom einnig fram ad prétt fyrir ad
naerri allir leigjendur vilji bda i eigin
hidsnaedi pa telji adeins 40 prosent
leigjenda 6ruggt eda liklegt ad peir
kaupi sitt eigi® husnaedi nsest pegar
skipt er um hisnaedi.

Adeins 57 présent leigjenda

telja sig bua vid hasnaediséryggi
midad vid 94 présent peirra sem
bua i eigin hisnaedi. Frambod af
ibudarhusnaedi til leigu sem hentar
einstaklingum eda fjdlskyldum pykir

auk pess litid, en 79 présent leigj-
enda voru sammala um pad.

Um 16 présent leigjenda leigja af
leigufélogum sem eru einkarekin
og hagnadardrifin. bar eru Heima-
vellir og Almenna leigufélagid
steerstu leikendurnir.

Leigutekjur haekkudu um 19
présent

Alls attu Heimavellir 1.892 ibudir i
lok sidasta ars en stefnt er ad pvi
ad feekka peim i 1.500 fyrir lok ars
2020.

Leigutekjur Heimavalla & érinu 2018
voru um 3,7 milljardar kréna og
haskkudu um 19 présent milli &ra.

A sama tima haekkadi rekstrarkost-
nadur fjdrfestingaeigna um tvo
présent.

Mikil breyting vard & afkomu
Heimavalla milli dra. Félagid skiladi
2,7 milljarda hagnadi 2017 en ein-
ungis 48 milljéna kréna hagnadi i
fyrra préatt fyrir ad rekstrarhagnadur
fyrir matsbreytingu & virdi eigna
hafi aukist um 39 présent milli ara.
A méti kom ad fjarmagnsgjold
félagsins haekkudu um 856 milljénir
kréna milli &ra i teeplega 2,8 mill-
jarda kréna.

Tekjur Heimavalla eru dzetladar 3,4
milljardar kréna & arinu 2019 og
skyrist vaentanlegur samdréttur &
pvi ad félagid hyggst faekka eignum
i sinni eigu i um 1.700 fyrir arslok.

4 endanum eignir félagsins. Pad hlytur ad vera
krafa verkalydshreyfingarinnar og sjédfélaga
lifeyrissjédanna ad eigendur félagsins verdi ekki
verdlaunadir frekar med fjdrfestingum lifeyrissjéda
1utbodi félagsins. Vid pvi verdur harkalega brugdist
ef svo verdur!“

Utbo3di3 olli vonbrigdum

[ hlutafjiritbodi Heimavalla voru bodnir til sélu 750
milljonir hluta en heimild var til stadar ad haekka
utbodid upp 1 900 milljonir hluta ef eftirspurn gefi
tilefni til. Pad gerdi huin ekki.

Fjdrfestar dttu ad gera tilbod 4 bilinu 1,38-1,71
krénur 4 hlut fyrir steerstan hluta pess sem var til
sOlu. Nidurstadan vard su ad vegid medaltal var 1,39
krénur 4 hlut, eda mjog ndlegt leegri morkunum.
Ekki reyndist porf 4 ad staeekka titbodid enda ekki
eftirspurn eftir pvi ad kaupa umframhlutafé 4 pvi
verdi sem vonast var eftir. Athygli vakti t.d. ad
dhugi annarra lifeyrissjéda en peirra sem pegar
voru { eigendahdpnum var litill sem enginn.

Vidmealendur Kjarnans segja ad par hafi gagnryni
Ragnars Pérs og onnur umraeda um dbyrgd
Heimavalla 4 hdu leiguverdi 4 almennum markadi
spilad stéra rullu. Lifeyrissjédirnir hafi ekki viljad
fjarfesta 1 félagi sem virtist, ad minnsta kosti sam-
kvaemt almennri umraedu, vera med andstaeda
hagsmuni vid stéran hop sjédsfélaga peirra.

Bréf Heimavalla voru svo tekin til vidskipta 24. mai
2018 { Kauphollinni og verdid 1 lok dags var ellefu
présentum leegra en medaltalsgengid 1 iitbodinu.
Eftir fyrsta dag 4 markadi leekkadi heildarvirdi
Heimavalla 113,9 milljarda kréna.

Gengi bréfa { Heimavollum hefur sidan pd aldrei
farid yfir 1,29 krénur 4 hlut og rétt rimu dri eftir
skrdaningu er gengid einungis 1,20 krénur 4 hlut.

Ekki naegjanleg eftirspurn eftir
skuldabréfum

brdtt fyrir vonbrigdin med pdtttoku { utbodinu

og litinn sem engan dhuga steerstu leikenda 4
islenskum hlutabréfamarkadi 4 pvi ad fydrfesta {
Heimavollum, pd hélt félagid sinu striki. Enn var
stefnan ad nd betri kjéorum 4 flirmagnsmarkadi og
losna undan ardgreidslubanninu sem fylgdi hinum
dyru ldnum frd [budarldnasjodi. [ hdlfsirsuppgjori
Heimavalla i fyrra, sem birt var 1 lok 4gust, kom
fram ad félagid etti { samstarfi vid Arion banka
um ttgdfu 4 fasteignatryggdum skuldabréfum
sem er stefnt ad bjéda fjdrfestum 1 oktéber 2018.

, Vid teljum ad skuldabréf hjd skrddu félagi med
vedi  vondudu fbuidasafni eetti ad hofda til margra
langtimafjdrfesta,“ sagdi{ fréttatilkynningu.

Pad gekk hins vegar haegt ad endurfjdrmagna ldn
Heimavalla. Gefnir voru ut skuldabréfaflokkar en
markmid Heimavalla med ttgdfu peirra nddust ekki.

Enn var uppistadan af skuldum Heimavalla vid
Landsbankann og [btidalinasjod i formi verdtryggdra
léna. Ahugi fjdrfesta 4 hlutabréfum félagsins var
dfram litill eda enginn. Virdi peirra einfaldlega hagg-
adist ekki ur kjallara Kauphallar Islands.

Breytt um kurs

[ névember 2018 var send tilkynning til Kauphallar
Islands um ad Heimavellir hefdu tekid upp ny
stefnumid og etludu ad endurskipuleggija fast-
eignasafn sitt. Verid var ad breyta um kurs einungis
nokkrum manudum eftir ad skrdning 4 markad
gekk { gegn.

[ tilkynningunni sagdi ad selja ztti fasteignir fyrir
17 milljarda kréna 4 drunum 2018 til 2020 og kaupa
4 moti nyjar fyrir nfu milljarda kréna. I nyjum
stefnumidum félagsins var fjolgun minni {buida
gerd ad forgangsmadli, dhersla 16gd 4 ad eiga heil
fijolbylishus og auka hlutdeild fbuida sem veeru &
hofudborgarsvaedinu. bessari linu var fylgt naestu
vikurnar og eignir annadhvort seldar eda settar {
solu.

[ lok jandar féru hlutirnir hins vegar ad gerast hratt.
Ljost var ad skrdning Heimavalla 4 markad hafdi
alls ekki lukkast og hluti peirra sem hofdu fjdrfest

i félaginu voru édnzegdir med stoduna. Fyrst var
tilkynnt, pann 31. jandar 2019, ad Gudbrandur
Sigurdsson, framkvaemdastjéri Heimavalla, myndi
stiga til hlidar 1 lok marsmdnadar.
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heildarviroi
Jélagsins um
15 milljardar
krona.*

Degi sidar var greint frd pvi ad stjérn Heimavalla
hefdi borist erindi frd premur hluthofum par sem
farid var fram 4 pad vid stjorn félagsins ad huin
bodadi til hluthafafundar par sem tillaga yrdi gerd
um afskrdningu Heimavalla af markadi eda ad slik

tillaga yrdi sett 4 dagskrd adalfundar 14. mars 2019.

Afskraning en ekki yfirtékuskylda
Hluthafarnir prir voru Snabdl ehf. (7,54 prosent),

Gana ehf. (7,54 prosent) og Klasi ehf. (3,85 présent).

Samtals dttu pessir prir hluthafar 18,93 présent {
Heimavollum og um tengda adila var ad reeda. Klasi
ehf. er 1 eigu Siglu ehf. sem er fjdrfestingafélag i eigu
Snaebdls ehf. og Gana ehf. bau félog eru 1 eigu Finns
R. Stefinssonar og Témasar Kristjdnssonar.

[ tilkynningu til Kauphallar, sem er skrifud 4 bréfs-
efni Arctica Finance, umsjénaradila afskrdaningar-
innar, sagdi ad pad veeri ,,mat hluthafanna ad taka
hlutabréfanna til vidskipta hja NASDAQ Iceland hf.
hafi ekki skilad veentum dvinningi fyrir hluthafa og
félagio .

Tilbodsverdid var 1,30 krénur 4 hlut sem var
adeins yfir skrddu gengi Heimavalla en undir pvi
verdi sem hlutabréf félagsins voru seld 4 { ut-
bodinu { addraganda skraningar. [ bréfinu sagdi:

, Tilgangurinn med hinu valfrjdlsa tilbodi er ad
greida fyrir toku hlutabréfa Heimavalla hf. dr vid-
skiptum hjd NASDAQ Iceland hf. og veita peim
hluth6fum sem hugnast ekki afskrdning, kost 4 ad

YOGA TILBOD

SUMARKORT
EINN MANUDPUR FRITT

Yogavin

www.yogavin.is

Grensasvegi 16, 108 Reykjavik

Heimavellir skrddir d markad.

selja. Ljdst er ad seljanleiki bréfanna, sérstaklega
minni hluta, mun minnka vid afskraningu ur
kaupholl og upplysingagjof til hluthafa verdur tak-
markadri, petta getur verid forsendubrestur og
dhaettupdttur sem einhverjir hluthafa vilja fordast.“

[ addraganda adalfundar Heimavalla lagdi sidan
félagid AU 3 ehf. fram tilbod { 27 présent hlut {
Heimavollum fyrir fjéra milljarda kréna. beir sem
etludu ad leggja AU 3 til fé voru ddurnefnd Sigla,
félagid Umbreyting slhf., Varda Capital og Eignar-
haldsfélagid VGJ ehf.

Eigandi AU 3 var Umbreyting og steersti eigandi
bess er Lifeyrissjédur verzlunarmanna og 4durnefnt
Snaebdl med 14,72 présent hlut hvor. Auk pess 4tti
VIS stéran hlut, eda 7,85 présent.

Ekki myndadist yfirtckuskylda vid tilbodid og pvi dttu
peir sem vildu ekki taka pvi ad halda dfram ad vera {
hluthafahépi Heimavalla eftir ad félagid yroi afskrdd.
Slikt hefdi pytt mun minni seljanleika bréfa og miklu
minni upplysingagjof en fylgir pvi ad vera skrdd félag.

12. mars var birt greinargerd stjérnar Heimavalla
par sem fram kom ad hun teldi ekKi tilefni til ad setla
ad valfrjdls tilbodid hefdi neikvaed dhrif 4 hagsmuni
Heimavalla, storf stjérnenda og starfsmanna félags-
ins. Enginn stjérnarmadur sem 4tti hluti { Heima-
vollum atladi ad taka tilbodinu 4 pessum tima.

Fimmtudaginn 14. mars var adalfundur Heimavalla
haldinn 4 Hilton Reykjavik Nordica. Par var tillaga
um afskrdningu félagsins sampykkt med meirihluta
greiddra atkveaeda, eda 81,3 présent greiddra atkveeda.
Viku sidar var sent erindi 4 Kaupholl Islands par sem
6skad var eftir pvi ad bréfin yrdu tekin ur s6lu.

Kauphoéllin segir nei

Pann 17. april 2019 tilkynnti Kauphéllin hins vegar

a0 hun hefdi tekid dkvordun um ad hafna afskrdn-
ingunni. [ rokstudningi hennar sagdi ad gera matti

, 140 fyrir pvi ad margir hluthafar sem téku patt
utbodi félagsins pegar hlutabréf pess voru tekin til
vidskipta { maf 2018 haf1 gert pad 4 grundvelli pess ad
hlutabréfin yrdu eftir pad { vidskiptum 4 Adalmarkadi
Kauphallarinnar. [...] P4 hafi hluthafar ad baki 18,7
prosent atkvaeda 4 adalfundi greitt atkvaedi gegn toku
hlutabréfa félagsins ur vidskiptum. Telur Kauphollin
ad um verulega hitt hlutfall sé ad reeda og samraemist
pad mati annarra kauphalla { ndgrannarikjum okkar
[...] Ljost er a8 pessir hluthafar geta haeglega ,,frosid
inni“ med eignarhluti sina komi til pess ad hlutabréf
félagsins verid tekin ur vidskiptum.

bann 22. mai var greint frd pvi ad fallid hafi verid frd
tilbodi AU 3 ehf.

Verdmat sem syndi mun hzaerra virdi eigna

Ymsir adilar { vidskiptalifinu, medal annars hluthafar
{ Heimavollum, telja ad mogulega hafi verid annar
grundvollur fyrir afskrdningarvegferd stérra hlut-
hafa. Par staldra margir vid mjog itarlegt verdmat
sem Arctica Finance, sem sd um afskrdningarferlid,
gerdi d Heimavollum. Um var ad raeda langitarlegasta
verdmat sem gert hefur verid 4 félaginu.

Virdi Heimavalla midad vid markadsvirdi i dag er

1 kringum 13 milljarda krona. Pad pydir ad skrddur
markadur verometur félagid 4 pvi verdi. Eigid fé
Heimavalla, munurinn 4 bokfeerdum eignum og
skuldum er hins vegar mun heerri tala eda 18,9
milljardar kréna.

A bladsidu 3 { verdmati Arctica Finance, sem hluti
hluthafa Heimavalla h6fdu adgang ad og er kirfilega
merkt trunadarmadl, kom fram ad Arctica Finance
meti eignir Heimavalla 4 mun heerra verdi en gert sé
1sidasta birta drshlutareikningi og ad fyrirteekid telji
ad eigid fé Heimavalla midad vid sitt mat eigi ad vera
27 milljardar kréna. Pvi skeikar 14 milljordum kréna
4 matsverdi Heimavalla og markadsvirdi félagsins og
eftir umtalsverdu ad slegjast ef heegt yrdi ad afskrd
félagid 6dyrt en selja svo eignir pess jafnt og pétt.

Midad vid hid valfrjdlsa tilbod sem hluthtfum Heima-
valla var gert vegna fyrirhugadrar afskrdningar var
heildarvirdi félagsins um 15 milljardar kréna, eda

12 milljoréum krénum leegra en verdmat Arctica
Finance sagdi til um. Midad vid pad verdmat aetti
virdi hvers hlutar { Heimavollum ad vera 2,4 krénur

4 hlut.

b

Viroi Heimavalla midoad vio
markadsvirdi i dag er i kringum

13 milljaroa krona. Pao pyoir ao
skraour markaour verometur félagio
d pviverdai. Eigio fé Heimavalla,
munurinn a bokfzeroum eignum og
skuldum er hins vegar mun hzerri
tala eoa 18,9 milljaroar krona.
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bU FERD ALLT FYRIR HLAUPI
- FAGLEG bPJONUSTA

HOKA - CLIFTON
HOKA - ARAHI

Frabeerir stdodugir hlaupaskor
midsdlinn proéadur med
sk. meta- rocker taekni

Frabeerir stédugir
hlaupaskor fyrir
styttri og lengri hlaup.

< sem eykur dempun og
. skilar krafti til baka.

Midsdlinn proadur med
sk. meta- rocker taekni sem EVA midsolinn gefur
eykur dempun og hjalpar fullkomna dempun
fétunum i framskrefunum. HOKA - Speedgoat og stodugleika.
Drop: Smm. byngd 272 gr. Magnadir utanvega skor sem er mjdg stddugir par sem Drop: 5mm - pyngd 216 gr.

hann er byggdur a 6gn breidari séla og studlar & pann
hatt ad meira 6ryggi vid erfidar adstaedur.
Vibram solinn er sérstaklega stamur med 5mm tokkum
sem veita mjég gott grip.
Asics - Kayano 25 Asics - Nimbus 21

Innanfoétar styrktur hlaupaskor
sem hentar fullkomlega i baedi
|6ng sem stutt hlaup.

Hlutlaus hlaupaskdr sem
henta fullkomlega i baedi
stutt og 16ng hlaup.

Einnig henta peir vel i géngu
eda i dags daglega notkun.

Einnig henta peir vel i gdbngu
eda i dags daglega notkun.

Drop: 10mm - pyngd 335 gr. Drop: 10mm - pyngd 285 gr.

MIIEGO SPORT

ULTRASPIRE HLAUPAVESTI HEYRNARTOL

Lett yfir bringusvaedid og baegileg og passa vel.
gerir allar hreyfingar

beegilegar. Flott urval af hlaupa- og zfingafatnadi fyrir konur Detta ekki af vid hreyfingu

2 . og fingar.
Vasi fyrir brisa ad framan. fra Casall og Kari Traa.

- ) Vatns og svitaheldin.
2 Itr. vatnsgeymir & bakinu og Sveiganleg og haegt ad bridta
hefur rennda vasa fyrir alla

! saman i vasa.
naudsynlegustu hlutina.

MORKIN 6 - 108 RVK - S: 520-1000 - SPORTIS.IS #




Viotalio

NARA WALKER

Astralska listakonan Nara Walker var polandi heimilisof-
beldis en hlaut dém d islandi eftir a8 hun snerist til varnar
pbegar hun reyndi ad yfirgefa ofbeldismanninn. Hun segir
lesendum Mannlifs sogu sina sem hun vill ad verdi hluti af
barattu allra kvenna fyrir baettri verold.

Texti / Magnus Gudmundsson

Myndir / Aldis Pdlsdéttir
Fordun / Bjorg Alfredsddttir, alpjodlegur fordunarfraedingur YSL d Islandi

12 MANNLIF féstudagurinn 31. mai 2019 mannlg')‘lis



*TW* Trigger Warning/*VV*varad vahrif

mannlif.is fostudagurinn 31.mai 2019 MANNLIF 13




Viotalio

4, pad veeri gaman pvi mér
lidur nuna eins og allt mitt
lif hverfist um petta mal,“
segir Nara Walker pegar hiin er
bedin um ad segja frd pvi hver
hin er og hvadan hin kemur.
" Eg er feedd 4 stad sem heitir
Springbrook, bee sem stendur 4
6virku eldfjalli ofan vid Gold Coast { Queensland
1 Astraliu. Par ¢lst ég upp fram yfir sjo dra aldur
og pad er sannkoéllud ndttiruparadis pé svo ad
sndkarnir og kéngulernar séu ekki fyrir alla. Parna
bjé ég dsamt médur minni, systur og fodur sem 4
reyndar fleiri bérn sem eru feedd beedi fyrir og eftir
hjénabandid med mémmu. Walker er reyndar ekki
eftirnafn fodur mins heldur stjupfédur vegna pess
ad fadir minn er ofbeldismadur og vid purftum
seinna meir ad fordast hann af fremsta meetti.
Hann er einn pessari manna sem sjd hvorki sélina
né annad fyrir sjélfum sér.“

Nykomin ar fangelsi

Nara sem verdur 29 dra { juli hefur buiid vida um
@vina og reynt ymislegt. Eftir ad foreldrar hennar
skildu bjé huin 4 Gold Coast, flutti sidan til Sudur-
Astraliu eftir ad médir hennar ték saman vid
stjupfodur peirra systra, ferdadist med peim um
Evrépu um priggja mdnada skeid, bjé 4 sveitabae
med peim par til pau skildu og eftir pad 4 Sunshine
Coast med vidkomu { Brisbane.

[ menntaskdla vann Nara til verdlauna fyrir list-
skopun sem hvatti hana til pess ad feta braut
listarinnar. ,,Eg for 1 listndm med dherslu 4 mdl-
aralist, f6r svo til Osléar med paverandi keer-
astanum minum og var par { tfu mdnudi 4rid
2010 en sneri aftur til pess ad halda d4fram med
ndmid. Folkid hennar mémmu kemur frd Noregi
og pvi fannst mér gaman ad kynnast landinu og
lifinu par. Mamma lagdi reyndar alltaf dherslu

4 tengslin vid dstralska ndttiru og nafnid mitt

er komid ur mdli frumbyggja og merkir félagi.
En eftir ad ég kom aftur frd Noregi komst ég ad {
Griffith University { Brisbane og lauk padan BA-
ndmi. Eg var svo 4 svokélludu Hounors-4ri pegar
ég kynntist manninum sem nu er fyrrverandi
eiginmadur minn og dsteedan fyrir pviad éger 4
[slandi, nykomin ur fangelsi. “

b

wHann staroi
innisadlina

d mér. Eg hef
aldrei oroio
eins hradd og
ég gat eklkert
gert, leio
skyndilega
eins og ég
vari utan
eigin likama.
Horfoi a allt
gerast eins og
Sluga a vegg.
Sioan byrjaoi
hann ao berja
mig i brjost og
kvioarhol a
meodan hann
horfoi i augun
a mér.*

Nara Walker hlaut
dom fyrir ofbeldi gegn
paverandi eiginmanni
sinum sem haféi beitt
hana ofbeldi i araradir.
Hun var nylega litin
laus ur fangelsi.

Nara var deemd fyrir ad bita hluta af tungu fyrr-
verandi eiginmanns sins en hefur alla tid lagt
dherslu 4 ad hun hafi itrekad verid beitt ofbeldi af
hans hdlfu. [slenskir démstolar féllust ekki 4 ad
vidbrogd hennar hafi helgast af sjdlfsvorn og hlaut
hun pvi 4tjdn mdnada dém, prjd hefur hun pegar
afpldnad 4 Hélmsheidi og inni 4 Vernd en immtdn
eru skilordsbundnir.

Byrjadi med brotid andlit

,betta byrjadi pannig ad hann var ad vinna handan
gotunnar par sem €g var 1 hiskélandmi og pad
hraedir mig 1 dag hvernig hann spiladi med mig frd
upphafl. Fadir minn var ofbeldismadur og fyrir
vikid er ég ttsettari fyrir pessari hegdun og pad var
eins og hann skynjadi pad frd upphafi. Hann vissi
ndkvemlega hvernig hann 4tti ad hegda sér. Hann
er franskur, hdvaxinn, hraustur og sex 4rum eldri
en ég og { dag l{dur mér eins og ég hafi verid veidd.
Hann kunni ad spila 4 veikleika mina og bakgrunn
minn og til pess ad gera langa sogu stutta endadi
pad med pvi ad vid byrjudum saman og allt frd
upphafl var til stadar petta sdlreena ofbeldi par sem
pad var gefid og tekid 4 vixl og allt snerist um ad nd
fullri stjérn 4 einstaklingnum.

Nara segir ad hun hafi dkvedid ad slita sambandinu
vegna keerustunnar sem hann 4tti ad auki. Hun
vildi ekki vera kona sem gerdi annarri konu eitt-
hvad slikt. ,,Eg heetti ad hitta hann en vard nokkru
sidar fyrir pvi ad fétbrjéta mig. P4 kom hann og
sagdist vera haettur med keerustunni, vildi adstoda
mig vid daglegt lif af pvi ad ég vaeri meidd, atladi
ad hugsa um mig. Eg hélt dkvedinni flarlegd vid
hann en fér svo it med honum begar ég var laus
vid gifsid og fér heim med honum en gisti bara

4 séfanum. Daginn eftir vaknadi ég illa vonkud {
ruminu hans, med skelfilega verki { andlitinu.

Eg hafdi ekki verid drukkin kvoldid 48ur en vakn-
adi samt parna og 1 pessu dstandi og skildi ekki
hvad haf3i gerst. Eg spurdi hann itrekad en hann
for alltaf undan 1 flemingi, laug og bulladi, en
pegar ég sagdist wtla ad fara ad hitta mémmu og
fara svo 4 sjukrahus pd loksins sagdist hann muna
hvad gerdist. Sagdi mér ad hann hefdi verid ad bera
mig inn 1 rim og misst mig 4 leidinni. Pannig ad ég
hef rotast vid pad og hann bara lagdi mig { rimid
med heilahristing. Pad hefdi getad kostad mig lifid
og ad endingu fér vinur minn sem er leeknir med
mig 4 sjukrahus og pd kom { ljos brdkad kinnbein.

Lamin til hlydni

Nara segir ad 4 pessum timpunkti hafi hun verid
komin 1 ofbeldissamband dn pess ad gera sér
grein fyrir pvi. Eftir pvi sem leid 4 sambandid

*TW* Trigger Warning/*VV*varad vahrif

og sidar hjénabandid tékst eiginmanninum ad
herda tokin og Nara rekur fjolmorg deemi um pad
hvernig ofbeldid stigmagnadist. ,,pad var andlegt,
likamlegt og kynferdislegt en alltaf var petta

mér ad kenna samkvaemt hans békum. betta var
vitahringur sem var erfitt ad rjifa og hélt 4fram

1 gegnum allt okkar samband. Hann geetti pess

ad einangra mig alltaf frd pvi tengslaneti sem ég
myndadi. Vid fluttum alltaf 4 sex mdnada fresti
og svo lofadi hann 1 sifellu ad sjd um fjairmdlin og
annad slikt svo ég geeti sinnt listinni en st6d misvel
vid pau ord.

Pad sem mér hefur b6 pétt hvad erfidast ad horfast
i augu vid er kynferdisofbeldid sem hann beitti
mig. Pad hofst oft pegar ég var sofandi og vard
sifellt gréfara. Pad getur verid erfitt fyrir konur {
nugildandi samfélagsgerd ad dtta sig 4 pvi hvad er
dsxttanlegt. [ samfélagi sem segir pér ad pu eigir
ad veita manninum pinum dnzegju p4 er erfitt ad
jata fyrir sjdlfri sér ad hann naudgar pér. Ndnd og
kynlif er fyrir bdda adila - pu ert ekki parna svo
hann geti lokid sér af pegar honum hentar. Ad
vidurkenna fyrir sjdlfum sér hvad hefur gerst er
erfitt pvi madur upplifir sig sem einskis virdi. Ad
endurheimta eigid virdi tekur tima en pad er haegt
med pvi ad horfast { augu vid ad pad var hann sem
gerdi pér petta.

Fyrrverandi eiginmadur minn bar enga virdingu
fyrir mér, ég sé pad nuina, hann bara gerdi vid mig
bad sem hann vildi, pegar hann vildi. Ef ég seetti
mig ekki vid pad pd var ég lamin til hlydni med
einum eda 6drum heetti.“

Hin audmjuaka sjalfsvorn

Nara segir ad framan af sambandinu hafi hann
verid lumskari og beitt hana oft ofbeldi og naudg-
unum 1 svefni eda med pvi ad byrla henni lyf. begar
pau gengu 1 hjénaband versnadi dstandid til mikilla
muna. ,,bd byrjadi hann fyrir alvéru ad berja mig.
bad var annad skref { pvi ad gera mig veikari fyrir,
rétt eins og ad flytja ur landi, pvi par med leit hann
endanlega 4 mig sem sina eign.

begar mér fér ad vegna vel { minni listsképun og
fékk ad syna 4 mikilveegum og stérum stodum 4
bord vid Hong Kong, Feneyjar og vidar, lagdi hann
sig lika fram um ad eydileggja pad. Slikt var 6gn
vid vald hans yfir mér og pvi mikilvaegt fyrir hann
ad rjufa allt sem geeti falid 1 sér ad ég fengi aukna
sjdlfsvirdingu og innri styrk.“

Nara kom fyrst til fslands 1 lok oktéber 2016, pegar
hiin bjé 1 Bretlandi en eiginmadur hennar pdver-

andi fékk vinnu hjd stéru fyrirtzeki 4 fslandi. Hann
hefur vidurkennt ad 48ur en hann fér til [slands
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Viotalio

bardi hann hana inni 4 heimili peirra { Englandi
par sem pau bjuggu um bord 1 béti. ,,Hann reif mig
upp og henti mér pvert yfir herbergid svo ég lenti
4 vegg. bar hélt hann mér og bardi mig 1 kvidarhol
og brjést og sparkadi svo hurdina nidur pegar hann
for ut. Eg 14 eftir { 4falli og gat ekki hreyft mig
svona tfu minutur. begar ég kom tt var hann ad
fara af stad med bdtinn og pd sagdi ég bara: ,,Hee!“
eins og ekkert hefdi gerst. Var bara audmjuik og
voda géd vid hann en samt hélt hann dfram ad
hella dr skdlum reidi sinnar yfir mig og ég for til
Islands med honum.

Petta er audvitad ekkert annad en sjdlfsvarnar-
mekkanismi. H6fnun 4 pvi ad pad sé verid ad beita
mann ofbeldi og adferd til pess ad reyna ad koma {
veg fyrir ad pad gerist aftur. Vandinn er ad ofbeldid
4 bara eftir ad verda verra par til vitahringurinn
rofnar en pad getur lika kostad polandann 1ifid og
gerir pad 1 fjolmoérgum tilvikum um allan heim 4
hverjum degi.“

+Sannfaerd um ad hann myndi
drepa mig”

Nara er feer um ad lysa fjolda atvika par sem fyrr-
verandi eiginmadur hennar beitti hana hrottalegu
ofbeldi. Alltaf geetti hann pess b6 ad berja hana

1 brjést- og kvidarhol svo dverkarnir veru sidur
synilegir en pad sem er einkum sldandi eru lys-
ingar hennar 4 pv{ hvernig hann geetti pess ad
horfa f augun 4 henni medan 4 barsmidunum stéd.
DPessi frdsogn er henni allt annad en audveld og
erfidast af 6llu er ad raeda kvoldid sem leiddi til
bess ad hun hlaut fangelsisdém 4 fslandi.

,,Helgina fyrir atvikid hoféum vid farid ut 4 1ifid,
hittum bandariskan ferdamann, spjélludum vid
hann { imm mindtur og hann fér ad fylgja mér

4 Instagram. Sendi mér svo skilabod 4 pridju-
deginum til ad forvitnast um hvad veeri ad gerast

I beenum og ég sagdi honum ad Airwaves veeri {
gangi og fullt af tonleikum. [ framhaldinu férum
vid madurinn minn 1t og hittum Bandarikja-
manninn og islenska konu sem ég leit 4 sem sam-
eiginlega vinkonu okkar hjéna. Hun hafdi verid ad
vinna med manninum minum en mér finnst liklegt
ad pau hafi pd pegar 4tt { sambandi pegar ég var
ekki 4 landinu og ad auki snerist peirra samband
talsvert um eiturlyf og neyslu, eitthvad sem er
peirra en ekki mitt.

Vid férum 4 tvo bari og vorum ad drekka bjér en
ég tok eftir pvi ad hun var mjog agressiv gagnvart
mér sem hin hafdi reyndar verid um tima. Hann
etladist til pess ad vid veerum vinkonur, enda var
hun alltaf heima hjd okkur, en 4 peim tima leit ég 4
peirra samband sem vindttu. Hun 4tti eftir ad ljuga
fyrir rétti fyrir hann og ég hefdi dtt ad kaera hana
fyrir likamsdrds en { minum huga var hun fyrst og
fremst neesta férnarlamb hans.

begar vid komum aftur { {bidina voru madurinn
minn og islenska konan ad kyssast eins og pau
hofdu verid gera fyrr um kvoldid. bPad angradi mig
satt best ad segja ekki, pad finnst kannski ein-
hverjum skritid, en fyrir mér var pad bara koss og
ég var buin ad dkveda ad skilja vid hann hvort ed
var. Eg haf8i svo sem sé3 slika tilburdi hja honum
4dur, ég hef séd hann hafa kynmok vid annad

f6lk og hef pd yfirgefid herbergid. En parna um
kvoldid brést ég pannig vid ad ég kyssti Banda-
rikjamanninn, pad var svona ég ad syna honum ad
ég geeti alveg hagad mér svona en svo heetti ég pvi
til pess ad verda ekki lamin og vid vorum bara ad
spjalla.

En svo sdum vid ad madurinn minn og pessi is-
lenska kona voru ndnast farin ad stunda kynlif en {
fétunum inni 1 stofu. Bandarikjamadurinn sagdist
bara tla ad fara pannig ad ég sagdist lika etla ad
fara, vildi ekki vera hluti af pessu. P4 vard allt vit-
laust.

Madurinn minn vard brjdladur. Hann 4tti mig og
ottadist ad ég eetladi ad fara med Bandarikjamann-

inum sem ég ®tladi alls ekki ad gera. Eg vildi bara
ekki vera parna.

Madurinn minn og konan voru stédugt ad 6skra
4 mig einhverjar svivirdingar og ég man ad ég
horfdi 4 hana og furdadi mig 4 pvi af hverju hin
veeri ad standa 1 pessu. Ibuidin sem vid vorum 1
var 4 heedum og 4 einhverjum timapunkti stédu
madurinn minn og Bandarikjamadurinn frammi
4 stiganum og p4 skyndilega ytti madurinn
minn honum pannig ad hann kutveltist nidur
stigann, nidur 4 naestu haed. Seinna kom fram {
dverkaskyrslu ad hann var med alvarlega dverka
eftir petta.

Eg frikadi it pegar ég sd petta. Madurinn minn
hljép 4 eftir honum og st6d yfir honum og hann

er stér og sterkur. g reyndi ad beina athygli hans
ad mér svo ad hann héldi ekki dfram ad meida
hann og p4 komst Bandarikjamadurinn undan.
Madurinn minn byrjadi ad hrinda mér harkalega
og bad kemur fram 4 dverkaskyrslunni ad ég var
med dverka 4 brjésthrygg sem ég held ad hafi gerst
barna og brdkad rif. En m4lid er ad ég var sannfaerd
um ad ni myndi hann drepa mig.

Hann stardi inn 1 sdlina 4 mér. Eg hef aldrei ordid
eins hraedd og ég gat ekkert gert, leid skyndilega
eins og ég veeri utan eigin likama. Horfdi 4 allt
gerast eins og fluga 4 vegg. Sidan byrjadi hann

ad berja mig 1 brjést og kvidarhol 4 medan hann
horfdi { augun 4 mér. AJ hverju var hann ad leita {
augunum 4 mér? Eigin virdi?“

Faerd i handjarn

,»Eg gat ekki andad. Hann ték mig upp og lagdi
mig 4 s6fann sem er 4 nedri haedinni inni { buidinni
sem er 4 tveimur heedum. Hun var parna lika og
hann stéd yfir mér 4 medan ég var ad reyna ad nd
andanum. bad var eins og drdsin veri enn { gangi
med hann parna yfir mér og allar pessar hugsanir
um hvad hafdi gerst. Hugsanir um ad hann hefdi
getad drepid pennan mann. Hugsanir um ad hann
hefdi verid ad berja mig og ég myndi liklega ekki
lifa petta kvold af. L4 bara parna og reyndi ad anda
4 medan hann st6d yfir mér og hélt dfram ad 6skra
4 mig. Oskra ad hann =tti mig.

b

»Ofbeldio sem
égvaro [yrir
Jra honum
hefuridag
vikkao iiti
pao sem ég ma
pola af halfu
kerfisins og
Jra pessari
konu og
Jiolskyldu
hennar. Hiin
tok patt i
arasinni petta
kvold fra
upphafi, fyrst
meo oroum

en sidar
gjoroum. *

Gridarleg iitgjold fylgja
mdli Néru og af peim
sokum heldur hiin 1iti
vefsidu par sem haegt

er ad styrkja hana,
gofundme.com/f/bring-
nara-home.

Fjoldi folks hvatti
stjornvéld til ad ndda
Noru d sinum tima, eins
og sjd md d undir-
skriftarlista d sidunni
thepetitionsite.com/en-
au/290/558/332/bring-
nara-home.

Skyndilega fann ég adrenalinid fleda um mig {
bylgjum og likamann segja mér ad koma mér burt.
Pannig ad ég st6d loksins upp og reyndi ad komast
fram hjd honum. Hann greip um upphandleggina

4 mér, hélt mér fastri og hélt dfram ad skra 4

mig. Hann er eflaust svona 25 sm heerri en ég og
skyndilega halladi hann sér nidur ad mér og pving-
adi sér 4 mig. bad var 4 pvi augnabliki sem ég beit
but af tungunni 4 honum.

Eg fann aldrei fyrir tungunni 4 honum uppi { mér,
kannski vegna pess ad pau hofdu sett kékain 1
drykkina okkar én minnar vitundar og pad hefur
vist staddeyfandi dhrif. Eg bara brdst vid og likami
minn lokadist, herptist saman, med pessum
afleidingum.

Pad var eins og timinn staedi 1 stad. Skyndilega
rankadi ég vid mér og hjartad bardist um 4 égnar-
hrada par sem ég 14 4 bakinu 4 gélfinu og huin sat
klofvega ofan 4 mér éskrandi 6kvaedisord. Eg var
skelfingu lostin. Pau voru tvo og baedi miklu steerri
en ég. Eg reyndi ad yta henni af mér og vid tékumst
4. En pad sem ég 6ttadist mest var hvad hann
mundi gera mér 4 medan mér veeri haldid svona
fastri. Eg 6ttadist ad hann keemi og kastadi mér
fram af svolunum eda eitthvad padan af verra.

Loksins nddi ég ad losa mig en ég komst ekki ut
fram hjd peim heldur gat hlaupid upp 4 efri haedina
og falid mig par. Eg var { algjoru dfalli. Pau héldu
dfram ad oskra 4 mig en hin hringdi 1 16gregluna.
begar 16greglan kom var ég gritandi og endurték
mig 1 sifellu sem er augljést merki um dfall, jafnvel
ég veit pad, en samt var ég sett { handjirn og pau
tvo feerd 4 sjikrahus. Eg var feerd handjarnud ut {
afturseeti logreglubils og var 1 haldi l6greglu ad pvi
ég held { fimmtdn klukkustundir.

Hefdu getad ordid min orlog

Nara syndi l6greglunni vidtaeka dverka 4 likam-
anum sem gdtu verid visbending um innvortis
bleedingar en pad breytti engu. Ad loknu vard-
haldinu var svo farid med hana aftur heim til eigin-
mannsins, vegabréf hennar tekid og hun skilin eftir
heimilislaus og 4n bankakorta pvi eiginmadurinn
hafdi allt slikt { sinni vorslu. Hun gat sétt einhverjar
eigur en gekk sidan sjdlf 4 sjukrahuis undir
midneetti til pess ad fd leeknishjdlp.

,»M6dir min greiddi fyrir gistiheimili og ég bordadi
hjd Samhjélp en 4 sama tima var ég undir stodugu
dreiti frda honum. Hann sendi mémmu, 6llum
vinum minum og sinu eigin samstarfsfélki alls
konar vitleysu um mig og gerdi allt sem hann gat til
pess ad einangra mig.

Vegna logregluskyrslunnar og alls pess sem hann
1ét frd sér, var ég 1 hlutverki gerandans. burfti

ad takast 4 vid hugsanir um ad petta veeri mér ad
kenna, ad ég hefdi 6grad honum og meitt hann.
Samt fékk ég ad sjd hvad hann skrifadi fslensku
konunni daginn eftir par sem hun sagdist ekki
muna hvad gerdist en hann sagdi henni bara
hvernig petta var og pad var fjarri sannleikanum.
Hun lagdi dherslu 4 ad ég pyrfti ad fara { fangelsi
langan tima og 4 stéran pdtt { ad ég fékk dom.
Hun fékk f6dur sinn sem er laeknir til pess ad
skrifa dverkaskyrslu eftir ad adrir leknar voru
bunir ad skoda hana 4dur. Fékk f6dur sinn til ad
votta um dverka sem voru ekKi til stadar og petta
sd rétturinn en tok petta audvitad ekki til greina.
Petta gerdi pad ad verkum ad ég fékk ekki eins
pungan dém og ella. Engu ad sidur 1ét rétturinn
samt adrar lygar standa og ték vitnisburd peirra
gbdan og gildan.“

Nara segir ad hin sé enn ad takast 4 vid eftirkostin
af pvi sem gerdist petta kvold. Likamlega, andlega
og félagslega en par sem hun er dn réttinda 4
[slandi og md enn ekki vinna, getur hin ekki sott
sér pd adstod sem hun parf 4 ad halda. ,,Ofbeldid
sem ég vard fyrir frd honum hefur { dag vikkad

ut { pad sem ég md pola af hdlfu kerfisins og frd
pessari konu og fj6lskyldu hennar. Hun ték pétt {
drdsinni petta kvold frd upphafi, fyrst med oréum
en sidar gjoroum, pannig ad sem vitni pd stenst
audvitad ekki ad hun sé hlutlaus. Hun laug upp 4
mig vid réttarholdin par sem hin laug einnig til um
samband peirra tveggja. Hin meira ad segja bjé med
eiginmanni minum, pau fluttu saman til London, og
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4 medan m4lid var enn fyrir Landsrétti leiddi rétturinn 1 [jés
ad pau hefdu logid fyrir Héradsdémi. bar med 4 framburdur
peirra ekki ad vera adgreinanlegur. Auk alls pess hrédurs
sem pau létu frd sér 4 Netinu. “

Nara segir ad hin hafi fundid til med pessari konu pratt
fyrir allt, vitandi ad hann veeri madurinn 4 bak vid petta.
,Petta mdl snyst um heimilsofbeldi frd a til 6. Pad sem
raunverulega gerdist var ad ég reyndi ad yfirgefa manninn
sem beitti mig ofbeldi og eins og svo margar konur sem pad
reyna vard ég fyrir drds. Margar konur eru myrtar pegar
paer reyna ad fara og ég er viss um ad pad hefdu getad ordid
min 6rlog petta kvold.

Rannsékn i skotuliki

Nara pagnar og heldur svo dfram. ,,Pad sem raunverulega
gerdist var ad { september 2017 var €g loksins buiin ad

dtta mig 4 pvi ad ég yrdi ad fara fr4 honum. A peim tima
beitti hann mig likamlegu, andlegu, kynferdislegu og
flirhagslegu ofbeldi. Eg tok pdtt { syningu { Berlin sem
framkalladi reynslu mina af heimilisofbeldi frd pvi pegar ég
var barn og b4 fann ég hugrekki til pess ad segja honum ad
betta yrdi ad heetta. Pd somu helgi byrladi hann mér LSD {
teid mitt og 1 framhaldinu ték ég pessa dkvordun.

Eg var ad syna { Hong Kong og vidar og reeddi petta vid
modur mina sem kom med mér { eina af peim ferdum. betta
kom henni ekki 4 6vart pvi hin hafdi 4tt { bréfaskiptum vid
hann par sem petta ofbeldi kom upp og pad var lagt fram til
sonnunar vid réttarholdin. Par jitadi hann meira ad segja ad
hafa rddist 4 mig og ad hafa byrlad mér eiturlyf.

betta kom fram vid réttarholdin og par var hann lika
spurdur ut 1 ad hafa naudgad mér en eins og ég man svarid
pd sagdi hann: ,betta er Nara ad ldta mér 1{da illa med
naudganir. Hin er konan min.“ Hann sagdi ad ég gerdi
hann vondan og syndi horn 4 h6f8i med hondunum til vit-
skyringar og annad { peim dur sem ad minu mati ték af allan
vafa um ad hann veeri ofbeldismadur. Hann var spurdur um
atvikid 4 bitnum og pd svaradi hann ad hann hefdi einu sinni
rddist 4 mig. En allt kom fyrir ekki. Eg fékk dtjan mdnada
dém, sat { mdnud 4 Hélmsheidi, { tvo mdnudi 4 Vernd og svo
standa fimmtdn mdnudir eftir skilordisbundnir.“

Nara bendir 4 ad pad sem gerdist petta afdrifarika kvold sé
afleiding heimilsofbeldis en l16greglurannsékninni hafi verid
veegast sagt dbétavant. Logreglan sleppti pvi ad mynda
eiturlyf sem st6du 4 stofubordinu, enginn var sendur {
lyfjaprof. bessi kona jdtar ad hafa reykt gras med eigin-
manni minum og ad hann hafi sett kékain { drykkina okkar.
Engin rannsékn var gerd 4 pessu, jafnvel p6 ad ég hafi farid
fram 4 slikt og lagt fram lista yfir eiturlyf sem hann 4tti en
pad var nokkrum dégum sidar. Logreglan taldi ekki dsteedu
til pess ad kanna pad ndnar.

‘|
|

*TW* Trigger Warning/*VV*varad vahrif

Nara ®tlar ekki ad jita sig sigrada fyrir oréttletinu heldur fara med malid fyrir Mannréttindadomstol Evrépu.

A rdmum tveimur vikum léttist ég um nfu kil6 sem er
mikid fyrir smdgerda konu eins og mig pvi pd var ég ordin
adeins 46 kil6. Eg var gerd heimilislaus, pvi 16greglan sendi
frd sér skyrslu par sem hun segist ekki eiga von 4 ofbeldi

af hdlfu mannsins gagnvart mér og par af leidandi var ég
raun 4 gotunni. [ 16gregluskyrslunni er lika itrekad tekid
fram ad ég hafi engin tengsl vid [sland, ég sé pad nuina a3
pad gerdi mig réttlausa sem erlenda konu. En hann hafdi
tengsl par sem hann var ad vinna hjd stéru islensku fyrir-
taeki, sama fyrirtaeki og pessi kona hafdi verid ad vinna hjd
og hun er auk bess Islendingur. Saksoknarinn lagdi lika
mikla dherslu 4 ad ég hefdi engin tengsl vid Island til pess ad
pad veeri lagt 4 mig farbann.“

Refsad fyrir ad velja ad lifa

En Nara tlar ekki ad jdta sig sigrada fyrir éréttletinu
heldur fara med m4dlid fyrir Mannréttindadémstél Evrépu.
»Fyrir mér er mikilvaegt ad fara med malid burt frd Islandi
par sem madlid snyst um ofbeldismanninn og pad sem

ég gerdi til ad losna undan honum. Neest verdur petta
politiskt og fer ad sndast um kerfid og hvernig pad tekur

4 heimilisofbeldi. Eg stla mér ad fara med petta alla leid
vegna bess ad ég vil standa med sjdlfri mér og standa fyrir

réttindum kvenna sem purfa ad bia vid ofbeldi 4 hverjum
degi, jafnvel alla sina daga.*

Nara segir ad pad hafi haft mikla pydingu fyrir hana pegar
f6lk kom og syndi henni studning pegar hin var 4 leidinni

i fangelsi. ,,Pau voru parna fyrir mig en lika fyrir alla sem
buia vid heimilisofbeldi. bessi studningur gerdi pad ekki
eins erfitt ad ganga parna inn og fyrst eftir ad ég kom inn
b4 upplifdi ég dkvedna kyrrd sem var skritin tilfinning. En
ad vakna { fyrsta sinn { fangelsi var mjog erfitt enda er ég
haldin dfallastreituréskun eftir allt sem 4 undan er gengid.
En ég sé mig ekki sem glaepamann og ég trui pvi ad pad sem
ég gerdi hafl verid ad verja rétt minn til lifs. Eg valdi ad lifa
og fyrir pad var mér refsad. { dag er ég enn ad taka it minn
doém en ég eetla lika ad halda dfram minni bardttu fyrir
réttleti fyrir mig og allar konur. begar ég hef unnid mina
bardttu kemur naesta kona og berst fyrir pvi sama og pannig
koll af kolli, pvi pad er pad sem vid konur hofum verid ad
gera, pannig munum vid ad endingu sigra petta éréttleeti.

betta hefur verid skelfileg lifsreynsla sem hefur breytt mér
vegna pess ad ég hef séd slikt myrkur { heiminum en pad
synir mér fram 4 ad pad getur lika verid svo miklu meira
ljés. begar manni er kastad svona inn { myrkrid og lifir pad
af er pad vegna pess ad madur sér lj6sid. Sér vonina.*
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Innlent

Hdkon Hdkonarson er forstédumadur Erfdarannsoknamidstodvar Barnaspitalans 1 Filadelftu, par sem hann og teymi hans eru med morg jdrn 1 eldinum.

Bjargaoi lifi
dauovona drengs

Hakon Hakonarson, forstodumadur ErfSarannséknamidstodvar Barnaspitalans i Filadelfiu, og teymi hans hafa
i samstarfi vid Landspitalann hafis rannsékn a arfgengum sjukdomi hér a landi sem veldur blae8ingum i heila.
Talid er a8 hérlendis beri allt a8 100 manns stékkbreytt gen sem veldur sjukdémnum.

dkon hefur beint sjonum sinum ad
pvi ad skoda erfdamengi félks med
dkvedna sjukdéma 1 pvi skyni ad
finna lyf vid peim, ekKki til ad med-
hondla afleidingarnar heldur til ad
rddast gegn orsokunum. Hann vinn-
ur nd medal annars ad leit ad medferdarirreedum vid
arfgengum sjikdémi, sem stafar af stokkbreytingu {
svokolludu cystatin c-geni sem veldur endurteknum
heilabledingum og skemmdum 1 heilavef.

Hvad kom Hdkoni 4 sporid? ,,Pad atvikadist pannig
ad leknar hér heima h6fdu samband vid mig vegna
einstaklings { fj6lskyldu minni sem hafdi fengid
heilableedingu. Vidkomandi var med slimséfnun

i lungum og ég rddlagdi notkun dkvedins lyfs,
N-acetylcystein, sem hefur verid notad { um 40 dr
og gefid géda raun. Vid notkun lyfsins kom svolitid
6veent 1 1jos; pad virtist lika hafa dhrif 4 pennan
arfgenga sjukddém sjuklingsins, sem getur valdid
surefnisskorti eda 6rdrepi 1 heilavef og { verstu
tilfellunum heilabledingu, en parna hoféum vid
ekki hugmynd um ad lyfid hefdi pau dhrif. Eftir nfu

Texti / Ragnheidur Linnet
Myndir / Ur einkasafni

mdnada medferd vildi sjuklingurinn sidan halda dfram
ad taka lyfid, pvi hann fann ad sér leid vel og 4tti
medal annars audveldara med ad kyngja.

Greining var daudadémur

bvi m4 segja ad tilviljun hafi r4did pvi ad lyf sem
nyttist vid sjikdémnum fannst, en Hdkon segir ad
engin onnur medferdartrraedi haf pd verid fyrir
hendi. Stokkbreytingin { geninu sem veldur pessum
sjukdémi, hafi uppgotvast fyrir nokkrum dratug-
um og rannséknir 4 henni farid fram 4 Keldum
undir stjorn dr. Astridar Palsdéttur sameindalif-
freedings, { samstarfl vid [slenska erfdagreiningu

og Elias Olafsson, préfessor i taugaleknisfraedi vid
Héskdla [slands. Auk pess hafi fleiri leknar komid
ad rannséknunum en peer midi ad pvi ad skilgreina
hvad pessi stokkbreyting geri ndkvaemlega. Eftir ad
hafa rambad 4 lyf sem nyttist { medferd vid sjuk-
démnum, hefur Hédkon sjalfur og hans teymi rann-
sakad stokkbreytta genid og leitad ad lyfi sem geti
fyrirbyggt sjukdéminn sem pad veldur. Fékk hann
blédsyni frd nokkrum islenskum fjolskyldum sem eru

b

»Etla menn ao
biia til ofurhuga
eoa yfirburoa-
iprottafolk? Er
adferdin pao
orugg ao hiin
iutiloki ao folk
bréi meo sér
annan sjiikdom?
Sioferoilegi
patturinn er
stor.“

med stokkbreytta genid og hof ad skoda hvernig pad
hegdar sér.

,»Genid framleidir prétin, svokallad cystatin ¢, sem
sér um ad draga ur virkni dkvedinna bélgumidla {
likamanum. En { tilviki stokkbreytta afbrigdisins
fléttast petta prétin saman og fellur ut { vefjum
(nefnist p4 mylildi eda amyloid), til deemis { slageda-
veggjum heilans, sem verda pd veikari fyrir og veldur
pad fyrrnefndum heilablaedingum og skemmdum {
heilavef. begar vid dttudum okkur 4 pessu férum vid
ad leita leida til ad koma { veg fyrir ad prétinid geti
fallid ut { vefjum likamans, “ segir Hdkon, en pad ték
hann og teymi hans um tvo dr ad finna rétta lyfid.

Hakon segir ad um 25 pekktir sjiklingar 4 [slandi
séu med stokkbreytta genid, en peir tilheyra stérum
fij6lskyldum og pvi geetu, ad hans sogn, verid {
kringum 100 manns sem bera pad hér 4 landi. Hann
segir ad pott sjikdémurinn hafi verid pekktur { um
35-40 4r hafi engin medferdarirradi fundist og ad
greinast med hann hafi verid daudadémur. Pad sé ni
breytt med tilkomu fyrrnefnds lyfs, sem hann segir
lofa g6du. Nidurstodur af notkun pess hafi reynst
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»Ef barn fzr astma eru erfoapzettir
sterkari en ef einstaklingur fzr
sjitkdominn 25 dara.*

Hdkon og Gudni Th. Jéhannesson forseti Islands d alpjédlegu erfdavisindapingi sem var

haldid hérlendis 1 vor.

jakveedar pvi uppsofnun 4 atbrigdilega prétininu {
vefjum vidkomandi sjuklings minnkadi verulega.

Gaeti gagnast félki med Alzheimer
Adspurdur hvort lyfid geti nyst gegn 6drum sjuk-
démum, segir Hikon ad mogulega geeti pad nyst
Alzheimer-sjuiklingum lika. ,, Allt ad helmingur
sjuklinga med pennan fyrrnefnda arfgenga heila-
bleedingasjiikdom feer ekki synilega heilablaedingu,
heldur hesegfara minnisskerdingu sem kemur fram
vid 30 eda 40 aldur. Sem likist Alzheimer-sjukdémi.
Eg er sannfaerdur um ad sjtikdémsmyndin i pessum
tveimur sjikdémum sé hlidstzed, sjikdomsferlid

er bara hradvirkara hjd sjtiklingum med arfgenga
heilazdasjiikdéminn vegna stokkbreytta gensins.
Lyf sem kemur { veg fyrir ad petta efni (mylildi

eda amyloid) safnist upp { vefjum heilans geti pvi
mogulega gagnast Alzheimer-sjuiklingum. Petta

er nokkud sem vid komum til med ad rannskaka
framtidinni, “ segir hann.

»Madur parf ad hugsa Gt fyrir boxid*“

Hékon hefur almennt { starfi sinu unnid ad pvi ad
uppgotva erfdapaetti sem orsaka sjiikdéma og finna
sidan lyf sem vinna 4 erfdapdttunum. ,,Eg hef verid ad
vinna ad ymsum verkefnum og gert uppgétvanir sem
ég hef getad kannad ndnar d rannséknarstofunni til
ad skilja dhrif erfdapdtta 4 myndun sjikdéma og til ad
finna fyrirbyggjandi medferdartirraedi. Pannig beini
ég sjonum minum ad orsokum sjiikdéma, ekki bara
afleidingum eins og oft er gert { dag.“

Hann telur erféaupplysingar sérstaklega mikilvaegar {
bérnum og segir ad pvi yngra sem barn er pegar sjuik-
démur kemur fram pvi sterkari séu dhrif gena. ,,Ef barn
feer astma eru erfapeettir sterkari en ef einstaklingur
feer sjukddminn 25 dra pvi pd er liklegt ad alls konar
umbhverfispeettir hafi haft dhrif. Rannséknarteymi mitt
hefur adallega leitast vid ad nyta erféaupplysingar til

ad finna nytileg lyf, sem pegar eru til og hafa dur
verid reynd til ad medhondla adra sjukdéma, pvi pd
komumst vid hjé um 10 drum { préunarferli. Vid erum
med fimm svona verkefni { gangi { dag.“

Athyglisbrestur (ADHD) er eitt pessara verkefna,

en Hakon hefur unnid ad préfun lyfs vid honum.
Onnur verkefni eru einhverfa, astmi og parmabdlga.
»Si0an erum vid ad fést vid sjikdém { sogeedakerfi
likamans sem stafar af stokkbreytingu { geni sem
veldur pvi ad sogaedar vaxa stjornlaust og leka vokva,
en brddlega munum vid birta grein { virtu visindariti
sem fjallar um petta. Vid fundum nyja medferd sem
hafdi aldrei verid lyst ddur, “ segir hann og lysir
henni: ,, Tlf 4ra drengur sem hafdi endurtekid farid
i brennsluadgerdir, lak vokva it um allan likamann.
Lungun fylltust vokva, einnig gollurshusid sem
umlykur hjartad, hann var hddur surefnisgjof og
beid bara eftir pvi ad deyja. Vid fundum genid sem
orsakadi sjukdominn, settum pad inn { tilraunadyr,
svokalladan sebrafisk, og reyndum ad hemja pad
med lyfl sem hafdi verid préad sem krabbameinslyf.
Meinsemdirnar hurfu algjorlega { fiskinum.
Medferdin hefur reynst drangursrik og drengurinn er
farinn ad hlaupa um allt. betta synir ad madur parf
ad hugsa it fyrir boxid og spyrja spurninga: Hvernig
getum vid notad erfdaupplysingar til ad skapa ny
medferdarirraedi.

Vekur upp sidferdilegar spurningar

Pad vekur 6neitanlega upp spurningar um sidferdilega
pattinn { erfdavisindum pegar haegt er ad fara inn { gen
og breyta hegdun peirra og hafa pannig dhrif 4 lif og
heilsu f6lks, oftast til géds en pad er lika haegt { 6drum
tilgangi en ad leekna ef menn hafa 16ngun til sliks.

Hdkon segir ad erfdafraedileg pekking verdi sifellt
meiri. Pannig hafi frumum ur sjuklingi verid breytt
eda paer ,editeradar” { Pensylvania-hdskélanum {
Bandarikjunum med pvi ad setja inn gen sem pekkja
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dkvedna peetti { krabbameinsfrumum og leiddi pad til
pess ad peer frumur rédust 4 krabbameinsfrumurnar
og drdpu paer. betta sé haegt, teeknin sé til stadar. bad
veki edlilega upp sidferdilegar spurningar.

,,/Etla menn ad bua til ofurhuga eda yfirburdaiprétta-
folk? Er adferdin pad orugg ad hun utiloki ad félk préi
med sér annan sjukdém? Sidferdilegi patturinn er

stor. P4 er adferdafraedin enn ekki pad 6rugg ad haegt
sé ad titiloka Geskilegar afleidingar. Eg myndi =tla ad
um 20 4r séu { petta komist 4 lygnan sjo,“ segir hann.

»Hvenzer geturdu byrjad?“

En hvernig kom pad eiginlega til ad islenskum laekni
baudst ad styra stérri og 6flugri erfdavisindastofnun 4
svidi barnaleekninga vid Hiskdlaspitalann 1 Filadelffu?
,Eg starfadi hjd [slenskri erfdagreiningu pegar mikil
frampréun i rannséknum 4 fjolgenasjikdomum 4tti
sér stad,“ svarar Hikon. ,,Eg hafdi stundad sér-
freedindm 4 Barnaspitalanum { Filadelffu og fékk i
kjolfarid stéran styrk frd Bandarisku heilbrigdis-
stofnuninni, pannig ad ég var par med annan
fétinn. Eg hélt fyrirlestur um pad sem var ad gerast
4 fslandi, medal annars um nyja 6rflogutzekni, og
sagdi ad nu veeri teekifeeri fyrir pd 4 Barnaspital-
anum ad verda leidandi { erfdafraedivisindum 4 svidi
barnalekninga. Monnum pétti mjog merkilegt pad
sem vid vorum ad gera 4 fslandi, pad voru engir
adrir { heiminum sem gdtu gert sambzerilega hluti.
A Barnaspitalanum { Filadelffu var 4hugi 4 ad setja
upp slikt rannséknarsetur og ég var bedinn um ad
leida pad starf. Eg setti dkvednar kréfur sem ég taldi
ad peir myndu ekki ganga ad, enda var ég { gédri
stodu hjd Islenskri erfdagreiningu. En eftir fjérar
vikur fékk ég simhringingu og mér tjad ad allt hefdi
verid sampykkt og ég hreinlega spurdur: ,,Hvenaer
geturdu byrjad?“ betta kom mér { opna skjoldu og
parna var eiginlega ekki aftur snuid. beir h6fou
dhuga 4 ad gera Barnaspitalann { Filadelfiu leidandi

Hdkon d Islandi dsamt konu sinni, Mariu Bjork Tvarsddttur.

»Ménnum potti mjég merkilegt pao sem vio vorum ad gera d Islandi, pad voru engir
aorir i heiminum sem gdtu gert sambzrilega hluti.

4 heimsmeelikvarda 4 svidi erfdasjikdéma barna
og spurdu hvort ég veeri tilbiinn til ad leida pad
verkefni.

Stada islands sterk i erfdavisindum

Spurdur it i stodu Islands { heimi erfdavisinda
dag segir Hakon ad hun sé sterk, enda hafi Islensk
erfdagreining verid brautrydjandi 4 pessu svidi 4
heimsvisu og leidandi { um 20 4r.

Hann segir ad nu séu stérar rannséknarstofnanir

4 svidi erfdavisinda { Bandarikjunum, Bretlandi og
vidar ad gera hlidsteeda hluti og [slensk erfdagreining.
,Kdri Stefdnsson hefur verid i fararbroddi pannig

ad stadan 4 [slandi er sterk 4 pessu svidi og hér eru
margir mjog hafileikarikir visindamenn. fsland hefur
sérstodu og pekking okkar 4 settfraedi f6lks hér skapar
einstakt teekifeeri fyrir erfdarannséknir. Nema pegar
um er ad reeda mjog sjaldgeefa sjikdéma pd erum

vid of fimenn. Attfreedigrunnur okkar kemur ad
gagni vid ad skilgreina einstaklinga innan fj6lskyldna
sem gaetu borid stokkbreytt gen eins og 4urnefnda
cystatin c-genid,“ ttskyrir hann. A erfdavisindapingi
sem var haldid 4 fslandi { vor var stefnt a8 vidtaekri
samvinnu til ad skilgreina erfdavisa og safna stéru
genamengi, 10-15 milljéna einstaklinga frd 30
pjodum 4 einn stad. ,,Pd getum vid skapad enn meiri
pekkingu til ad proa og allra helst fyrirbyggja ad
sjukdémurinn komi nokkurn tima fram. Pad viljum
vid gera { pessari islensku arfgengu heilableedingu,
setja bornin 4 lyf, sem veldur engum aukaverkunum
og kemur 1 veg fyrir ad sjukdémurinn komi nokkurn
tima fram,” segir hann.

Pad er audheyrilegt ad Hakon hefur gaman af ad segja
frd og pvi er ekki uir vegi ad spyrja f lokin hvort hann

njoti starfsins? ,,Jd, pad er mjog gefandi. Til deemis ad
sjd barn, eins og fyrrnefndan dreng sem bidur eftir ad
deyja, nd bata, pad er ndtturlega mjog gefandi, segir
hann og yfir andlitid feerist bros.

FORD TRANSIT ATVINNUBILAR

— Traustir og vel bunir

Pad er engin tilviljun ad Ford Transit atvinnubilarnir
eru peir mest seldu i Evrépu sidustu fjogur arin.

Ford Transit eru pekktir fyrir styrk og areidanleika
og hafa unnid til fijolda verdlauna. Ford Transit
eru med sérlega rikulegan stadalbUnad m.a. med

Komdu, reynsluaktu og upplifdu hina margromudu aksturseiginleika Ford Transit

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
Simi 5157000 Simi 5157050

Bluetooth, oliumidstod med timastillingu (alltaf
heitir & morgnana), spélvorn, brekkubremsu og
aksturstélvu. Brimborg leggur mikla &herslu a
framudrskarandi bjénustu vid Transit eigendur enda
leggja peir traust sitt & sendibila fra Ford.

Nyir og notadir bilar:
Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 -
og laugardaga kl. 12-16
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Ny stada i Valholl

Eftir / Magnus Geir Eyjoifsson

pVLIK PRAMA/
PVILIK ASTRIBA/

EINMITT PAP SEM

ad hefur verid dhugavert ad fylgjast med préuninni
innan Sjalfstaedisflokksins undanfarnar vikur. Undir-
liggjandi togstreita & milli frjdlslyndra og afturhalds-
samra afla innan flokksins hefur verid ad koma upp &
yfirbordid i tengslum vid pridja orkupakkann og frum-
varp um féstureydingar. [ petta skiptid er pad hins vegar
frjdlslyndi armurinn sem hefur rédid for. Pad er ny stada.

Pad skin i gegn ad pessi hépur fyrrum valdakarla
4 erfitt med ad féta sig i hinum nyja veruleika, ad
ny kynsléd ahrifafélks taki dkvardanir og myndi
sér skodanir én valdbods eda leidbeininga fra
gamla valdakjarnanum. Gremjan birtist lands-
moénnum & sidum Morgunbladsins ndnast &
hverjum degi. Hér &dur fyrr var litid & greinar
pessara manna sem 6tviraed skilabod Ur innsta
kjarna en i dag eru peer igildi gamalla karla ad
6skra & sky. Opol forystu Sjélfstaedisflokksins
gagnvart pessum hépi er sémuleidis ordid
dberandi, samanber dkvordun formannsins

um ad birta vidhafnargrein sina i tilefni 90 ara

"Undifﬁggjandi afmeelis Sjélfstaedisflokksins i Fréttabladinu en
togstreita a fek!« Morguhblaélnu. S|Ikt,hef6I poétt Shugsandi
yrir einungis nokkrum manudum.
milli frjals- . o
Pessi préun er um margt anaegjuleg enda var
lyndra og Sjalfstaedisflokkurinn ordinn forpokadur og
ufturhulds- kreddufullur flokkur, svo mjdg ad hiuti hinna
samra aﬂa fl\sljalslyndu hrgkklaélst i burtu yfir i Vidreisn.
adur spyr sig hvad veldur. Annars vegar eru
innan ﬂOkkSins framtidarleidtogar flokksins komnir med bullandi
hefur verid sjalfstraust, enda far/nir ad ra_c’;&a sér i dhrifastodur.
ad koma upp Vid sjdum meira af Aslgugu Ornu og bérdisi
Kolbrinu en minna af Asmundi Fridrikssyni. Sem
da yﬁrborbib i ervel.
tengslum vio Hins vegar hefur ordid gerjun & hasgri veengnum
,"iaja orku- sem Sjalfstaedisflokkurinn hefur purft ad taka
kk tillit til. Midflokkurinn hefur, pratt fyrir nafnid,
pakkann og verid ad marka sér stodu langt Gti & haegri
frumvarp um vangnum med afar ihaldssomum, populiskum
féstureya- og pjédernissinnudum malflutningi. Framganga
. “ Midflokksmanna i vetur, innan sem utan pings,
mgar. hefur verid med slikum élikindum ad pad var

éumflyjanlegt ad Sjélfsteedisflokkurinn myndi
vilja fjarleegja sig fr& honum med aberandi haetti.

Pessi sinnaskipti vita & gott fyrir framhaldid enda liklegt ad einn flokkur
mun halda &fram ad saekja Ut & jadarinn, likt og populistar i Evrépu og
Bandarikjunum hafa gert. Pvi einangradri sem sa flokkur er, pvi betra.
Pad er hins vegar langt i fra ad frjalslyndid hafi tekid flokkinn yfir, préatt
fyrir pessa timabundnu nyju dsynd. Ef framtidarleidtogar flokksins vilja
virkilega syna ad peir standi fyrir frjdlslyndi og alpjédasamvinnu, pa vaeri
agaetis fyrsta skref ad prysta & um Ursdgn ur ACRE, bandalagi heegri
manna sem hysir marga af verstu stjérnmalaménnum Evrépu. Enda

Iitid frjdlslyndi félgid i pvi ad sitja fundi med Erdogan, Nethanyahu og
skodanabraedrum peirra.

BORGARLEIKHASIP HEFUR

JONO DUFFY # EINAR V. MASSON

ALLTAF SNIIST UM/

Eftir / Bjorn Brynjulf

Bragdgod hollusta 4 milli mala
- lifraenir drykkir sem draga ar nartporf!

GingerLove DetoxLove
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Faest i Heilsuhusinu, Hagkaup, Melabudinni, Fjardarkaup,
Heimkaup og i fjolmoérgum apdotekum og voldum
utsolust6dum um land allt.

810 R veChN

€V abel heisuvorur

Paod vantar lika
lixusibudir

B Kaflaskil hafa ordid & fast-
eignamarkadi. Bygging ibudar-
husnaedis hefur tekid vid sér

ad nyju en samkvaemt nyjustu
talningu Samtaka idnadarins eru
um 5.000 ibudir i byggingu &
hofudborgarsvaedinu. Til saman-
burdar voru 1.200 ibudir i bygg-
ingu &rid 2012 pegar kulnunin i
byggingaridnadi var mest.

bessi uppbygging er pegar farin
ad draga Ur hdsnaedisskorti.
Samkvaemt nyrri Gttekt ibidaldna-
sj6ds nddi duppfyllt ibudaporf
hamarki & pessu ari og mun drag-
ast saman ur 5.000 nidur i 2.000
ibGdir & naestu premur arum.

Samhlida hefur fasteignaverd ordid
vidradanlegra. Eftir nokkur ar af
haekkunum umfram laun hefur pré-
unin na sndist vid. Laun féru fram
ur ibudaverdi um 2% sidastlidna
tolf manudi. Til samanburdar drég-
ust laun aftur Gr ibudaverdi um 4%
4 ari ad medaltali sidustu fimm &rin
par & undan.

Ekki eru p6 allir sannfaerdir um ad
stadan sé ad batna. Baedi fyrir og
eftir undirritun nyrra kjarasamninga
hefur umraedan verid & pann veg
ad peer ibudir sem eru i byggingu
vinni ekki & hisnaedisvandanum
nema ao litlu leyti.

Meginréksemdin er ad pessar nyju
ibUdir henti ekki peim hépi sem &
i vanda. Adallega sé um ad raeda
stérar og dyrar ltuxusibddir en enn
béa vanti smeerri og 6dyrari ibadir
fyrir ungt félk og fyrstu kaupendur.
Pvi sé porf & sértaekum adgerdum
stjérnvalda til ad tryggja ad byggt
sé hagkveemara hisnaedi.

En pegar betur er ad gad munu
pessar lixusibudir gagnast fleirum
en bara peim sem kaupa peer. Allir
sem flytja i steerra og dyrara his-
naedi bjuggu ddur annars
stadar. begar petta
folk staekkar vid sig
fara pvi samhlida &
s6lu hagkveemari
eignir. Nyjar og
dyrar ibudir %
auka pannig
frambod af

6dyrara husnaedi
og audvelda fyrstu
kaupendum, auk
peirra tekjulaegri og
eignaminni, ad finna
sér hagkveemt
hdsnaedi.

o

-

Tekjur og eignastada félks fer
hvort tveggja vaxandi med aldri,
auk pess sem kroftugur hagvoxtur
sidustu ara hefur leitt til pess ad
hagur margra hefur vaenkast.

bvi hefur myndast eftirspurn hja
fiolmennum hépum eftir steerra,
nyrra og par med dyrara hisnaedi.
Svo lengi sem efnahagspréun

er hagfelld mun pessi hringrds
halda &fram. Peir sem vilja komast
i hagkveemt hdsnaedi i dag munu
vilja steekka vid sig sidar meir. Pad
mun samhlida skapa rymi fyrir nyjar
kynslédir og svo koll af kolli.

Fasteignamarkadur er flékinn enda
samanstendur hann af samspili
hundruda pusunda einstaklinga
med dlikar parfir. Ors6k ndverandi
hdsnaedisvanda liggur fyrst og
fremst i hruni fijarmélakerfisins

arid 2008 og bygginaridnad-
arins i kjolfarid. pad olli fram-
bodsskorti sem nu fyrst sér
fyrir endann &.

i bessu ljési eru sértaekar
adgerdir stjérnvalda til ad
styra pvi hvers konar ibudir
eru byggdar ekki liklegar til
arangurs. Farseelli leid er ad
tryggja ad efnahagsstjornin sé i
lagi. Pad er besta vornin gegn
pvi ad hidsnaedisvandinn,
sem nu fer minnkandi,
taki sig upp & ny.

Hofundur er
hagfraed-
ingur.

Adsendar greinar dsamt litmynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hamarkslengd texta er 450 ord.
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Guofinna Th. Adalgeirsdéttir | bérir Semundsson
Kérfuboltalid KR svo gott sem tryggdi sér Skipverjarnir a Bildsey SH uppskdru reidi pjédarinnar pegar peir

sjéunda Islandsmeistaratitilinn i r66 pegar : skdru spord af lifandi hakarli sem haféi fleekst i linu peirra, af ein-
prir af bestu leikménnunum landsins . skaerum Stuktarskap ad pvi er virdist. Ekki
skrifudu undir samning um ad leika bara uppskdaru peir fordeemingu sam-
' me3 lidinu @ naesta timabili. KR toppar : borgara sinna heldur fengu peir ad
p6 ekki Gudfinnu Th. Adalgeirsdottur . taka sjopokann sinn. Leikarinn Périr
sem afrekadi eitthvad sem enginn Seemundsson dtti lika afleita viku
Islendingur hefur afrekad, aé fa heilan tind @ : pvi upp komst ad hann haféi um
e Sudurskautslandinu nefndan i héfudid a sér. . drabil haldié uti adgangi @ Twitter
e g g J a n : Gudfinna er préfessor i joklafraedi og missti af i undir dulnefninu Boring Gylfi Sig.
: leidangri pangad eftir ad hun sleit hdsin. Erlendir kollegar hennar, sem  : Uppljéstrunin var sist til pess fallin a6
»Pad md ljuiga, stela og ' kélludu Gudfinnu Tolly, voru pé ekki bunir ad gleyma henni og nefndu ~ : auka hrédur Pdris sem fyrir tveimur
klemast i pinginu en : tindinn Tolly’s Heel og hefur nafnanefnd Sudurskautslandsins sampykkt : drum var rekinn fra Pjédleikhusinu fyrir
pad ma ekki segja ad nafnié. ad senda donamyndir til ungra stalkna.

pingmenn steli, ljigi og
klaemist. Pad er kjarninn i
nyjasta tirskurdi sidanefndar
pingsins og dkvérdun pingforseta
um hvada mdlum beri ad visa
pangad og hvada malum ekki.”

Béra Kristin Asgeirsdéttir.

»Eg atta mig ekki alveg 4 pessu.
Er petta svona 6pagilegt ad pegar
vid komum upp i pontu ad forseti
telur bara dst=edu til pess

ad stoppa okkur hérna i N
midjum redum?” :
Halldéra Mogensen, ‘ :
pingmadur Pirata, 6sétt :

vid ad forseti Alpingis,
Steingrimur J. Sigftisson stodvi
pingmenn Pirata i reedum sinum.

» > SELFOSS 7.-9. JUNI =2

~Pegar um er ad reda lidinn
oéundirbunar fyrirspurnir og hdtt-
virtir bingmenn hafa bedid um
ordid til pess ad spyrja tiltekinn
radherra spurninga pa ber
%=\ peim ad gera pad. En ekki
nota meirihlutann eda
‘. helminginn af sinum
redutima i drdsir 4 adra
flokka.”

Steingrimur J. Sigfisson.

»Meirihlutinn { borginni hétar enn
heerri skottum vegna umferdartafa
sem hann bjo6 sjalfur til.”

David Oddsson, ritstjori
Morgunbladsins, gagn-

rynir meirihlutann i L
borginni fyrir ad thuga =
ad leggja veggjold 4 bila.

.Vidbrogd peirra vid gagnryninni
endurspeglar alk6hélisma.”

. Kari Stefinsson,
' forstjori Islenskrar
Erfdagreiningar, segir
’ {vidtali 4 Kjarnanum
© ad af viobrégdum
Klausturshingmanna ad
daema séu peir virkir alkéhdlistar.
Hann leggur til ad Alpingi bjodi
pingménnum upp 4 medferd.

P06 pad sé gaman ad fa sér
stundum koniak er petta eitthvad
annad.”

Inga Szland, formadur
Flokks folksins,
gagrynir slema stédu
heilbrigdispjonustu
dreifdari byggdum, i tilefni
fréttar Mannlifs um erfida stédu {
heilbrigdispjénustu 4 Borgarfirdi
eystra par sem sjuklingur var
deyfdur med koniaki.

»Buinn ad dtta mig d pvi :

ad hjélreidamenn sem : . ” un »
vijaoggeaidlidt 1 STJORNIN - STUDLABANDID - EIRIKUR HAUKSSON - BJORGVIN HALLDORS
¢ sértraarséfnudur 4 Is- . . . & » »

oo Eamsltatlesinn . FRIDRIK DOR - DUNDURFRETTIR - ALBATROSS - PALL OSKAR - JONAS SIG
ad pvi fritt i dag (var i borgar- - . . .

fv'{;‘::",f,';’,’;f’;;‘,“’{f;;‘::}g;‘;’;‘;,’g,k HR. HNETUSMJOR - A MOTI SOL - SPRITE ZERO CLANG - STEBBI HILMARS
aftur.” :

Simar iaimssonavaramasr ~ JOIPE X KROLI - SALKA SOL - HUGINN - GDMA - SKJALFTAV. - LOVE GURU

sendir Gisla Marteini aftur téninn
a Twitter en par hafa peir eldad
saman gratt silfur um nokkurt
skeid.

[ huganum hef ég matreitt
kjotstykki med arseniki en pvi
midur veit ég ekki hvar ég get
fengid slikt til ad geda

hundkvikindunum 4.”
Fjoélmidlamadurinn ‘fg
Gudni Mar Henn- \

FORSALA A KOTELETTAN.IS OG i GALLERI OZONE SELFOSSI

ingsson polir ekki
geltid { hundum na- : : pepsi i
grannans 4 Kanari par sem hann : @ 3 w
Bis mi o hefur thiieal ahettes : M EIMSKIP *KOTELETTAN  FACEBOOK/KOTELETTAN WWW.KOTELETTAN.IS © <5 werer

fyrir peim. :
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Café Modern i

nylistasafninu

Pessi stadur er & nylistasafninu
Modern Art Museum sem fjallad er
um hér i greininni en hann er sér-
lega vinsaell medal heimamanna og
sérstaklega um helgar. Nutimalegt
umhverfi og gaman ad sitja vid glugga
hja vatninu. Matargerdin er nystérleg
en notast er vid arstidabundid geeda-
hraefni ar naerumhverfinu.

Vefsida: themodern.org

Taco Heads

Petta er ekta taco-bulla sem byrjadi
starfsemi sina i matarbil (food truck)

i Fort Worth en vard svo vinsael ad
68rum bil var baett vid & staedinu par
o SN sem hann var stadsettur og settu

o g tjald & milli. Sidan flutti stadurinn og
L L L opnadi par sem hann er nudna, rétt hja
: Cowgirl-safninu. Mjég gé8 tacos og
einnig gédar margaritur.

Vefsida: acoheads.com

Woodshed
Smokehouse

Sérlega gédur og skemmtilegur stadur
nidri vid Trinity-dna og gaman ad sitja
ati, vinseell medal heimamanna. Parna
er dhersla & kjot og meira kjot sem a
sér skyringu hja yfirmatreidslumanni
stadarins, Tim Love, en hann er mjog
hrifinn af 6llu sem er grillad, gl6dad
og haegeldad en kjot er einnig reykt &
stadnum. A Woodshed er haegt ad f4
pylsur, t.d. ar snakum og elg, svo fatt
eitt sé nefnt.

Vefsida: woodshedsmokehouse.com

Heitar karekasteikur ——

Nylegur og vinsaell stadur medal

£ b ~ heimamanna sem byrjadi sem mata-
Og a ugaver SO n l Or Or bill (food truck) en opnadi nylega
halfgerdan skyndibitastad med
aherslu a ,,barbeque®. Gott urval er af

Texti og myndir / i sidasta tolubladi Mannlifs fjalladi ég um kirekabaeinn Fort Worth i Texas i Bandarikj- ymsu kjoti sem unnid er & stadnum.
Hanna Ingibjérg Arnarsddttir unum og hagt er a8 lesa pd grein d vefsidunni Gestgjafinn.is. Hér bendi ég & nokkur Eg mzeli sérstaklega med brisket og

pylsunni, mjég gott.

6fn 5 itin i en einkenni matarger8arinnar a ier
s6fn og géda veitingastadi en einke atargerdarinnar @ pessu svaedi e Vefafba: helmbbr.com

kjot og svokollud tex-mex-matargers.

Reata Restaurant

Pessi stadur sem er i hjarta midbaej-
arins er me?d finan vestreenan Texas-
mat. Parna er haldid i hefdirnar og
pjonarnir eru i Gtsaumudum kureka-
skyrtum sem er skemmtilegt. A Reata
aetti enginn ad fara svangur Ut enda
skammtarnir storir ad haetti
Texasbua.

Vefsida: reata.net

Modern Art museum

bad sem er kannski dhugaverdast vid petta safn
er byggingin sjdlf en hin var honnud af japanska
arkitektinum Tadao Ando. Parna eru skemmtileg
evropsk listaverk frd pvi 1920 og upp ur en einnig
amerisk verk frd drinu 1945 og upp ur og meetti
nefna Andy Warhol, Jackson Pollock og Pablo
Picasso svo fatt eitt sé nefnt.

Thompson’s
Bookstore bar

Litill og notalegur bar i speak easy-stil
4 Houston St. i midbaenum. Dokkar
innréttingar og paegilegir stélar en
parna var adur békabud. Barinn er i
miklu uppéhaldi hja Harrison Ford sem
kikir vid ef hann & leid um Fort Worth.

Vefsida: thompsonsbookstore.com

Vefsida: themodern.org

Kimbell Art Museum

Petta er litid og paegilegt safn sem hysir ymsar
syningar og listvidburdi. Safnid er kannski
freegast fyrir ad vera ,,besta litalistasafnid

1 Ameriku® og stdtar af pvi ad hysa fyrsta

. Wood shed madlverk Mfchelangelo's, The Torment of Saint
Anthony. A safninu er ad finna listaverk eftir

S mO’CehouS eer mjog freega mélara eins og Matisse, Cezanne, HJO|a bar — Cow Town
sérlega go’éur 0og El Greco og Rembrandt. Cycle Party
. Vefsida: kimbellart.or Eflaust hafa einhverjir séd svokallada
skemmtllegur = hj6labari pbar sem bargestir sitja og
° o . . hjéla & medan peir drekka vatn eda
staour niori :‘:It":ra:: §°w9"'| Museum eitthvad allt annad og hlusta & fjoruga
* L) 2 all or Fame ténlist. Eg verd ad vidurkenna ad petta
vio Trinity-ana  vidurker
. X s - var mjog skemmtilegt. Billinn, eda
0 aman aa Eina safnid { heimi sem er tileinkad konum sem 8llu heldur barinn, stoppa8i & ymsum
g g létu til sin taka { villta vestrinu. Safnid er litid en st6dum par sem haeegt var ad geeda
sitia liti , vin Szell dhugavert og gaman ad skoda ymsa muni sem par sér & g6dum drykk og hvila sig eftir
R eru til synis. Tilvalid safn fyrir kurekastelpur og hjélaatdkin. Petta er idja sem ég maeli
me()al helma— _straka. sérstaklega med fyrir hopa.
PP Vefsiéa: cowtowncycleparty.com
manna. Vefsida: cowgirl.net
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30-50% AFSLATTUR AF VOLDUM VORUM

FATBOY UTSALA

VERD 11.900 «r.
FULLT VERD 23.800«r.

R

BUGGLE UP

VERD 31.360 «r.
FULLT VERD 44.800 k.

EDISON GIANT

VERD 47110 kr.
FULLT VERD 67.300 kr.

JUNIOR NYLON

VERD 13.930 k.
AFSLATTUR 19.900«r.

NON FLYING
CARPET

VERD 11.350 «r.
FULLT VERD 22.700 .

THERRY LE SWINGER

VERD 16.600 «r.
FULLT VERD 33.200 «x.

PUP PILLOW

VERD 25.550 «r.
FULLT VERD 36.500 «s.

KLAID

VERD 10.080 «e.
AFSLATTUR14.400«r.

10 daga utsala vegna fluttninga, opnum nyjan
og glaesilegann Fatboy syningarsal a naestu vikum.

Utsalan er eingongu i verslun okkar Armiila 44.

TABLITSKI

VERD 2.950 «r.
FULLT VERD 5.950 «r.

DOGGIE LOUNGE

VERD 10.990 «r.
FULLT VERD 15.700 .

ROCKCOCO

VERD 64.540 «r.
FULLT VERD 92.540 kx.

LAMZAC

VERD 7.560 «r.
AFSLATTUR 10.800«r.

sekkur.is

Fatboy Armila 44




Glsesilegur priggja
rétta matsedill a adeins
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Afpreying

KROSSGATA
AHRIFA- AND- ; i i
waTTUR | BOR spENis | STRIONI | TALA | KK NAFN ALITA | oLAP
BARTAR
ROMVERSK ERTA FRIDUR
SKVETTAST VIRKI
HVATNING
STEINLIM
LEREFT
RUSL
TImLL
MALHELTI ELDSNEYTI
OFRA HENDA
GARMUR WEIR
STOKUM EINS
i SAKLEYS PiLA
| ALDRADI -
2 ESING HROP
k)
4 . Y
g sic MYRKUR BYSN
2 STAFUR MANUDUR HANDA
[=] B
g SLETTUR KROPPA .
| KLIDUR AFKVEMI | JARNA
3 STELL JAFNOKI
[-4
g GBREYTTUR SAMTALS
S| SKRAFA -
S TVEIR EINS dskiet
ANDLITS- FORMODIR i
PARTUR FJORDUNGS- e
ATLOGU BROT UPPSPETTUR
TVEIR EINS moe SVORD
MESSING -
SJADY BASLA SMELA
{bROTT GANGA
SELUR
HARRI MEGIN
) SKOFLA DUGLAUS
LONG - HEKKAR |  HALD
MJAKA TiMABIL
. LIDI
RIGKA RAUP
KRINGUM
P ’ HEIMS-
LELEGUR Tid ALFA
UPPHERD RTIAR: UMROT
Léel 0000 Midlungs] 0000000 Erfid
7 2 8 1 812 5 4
4 5 3

Kannadu pekkingu pina a mannlif.is

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

I hvada landi er meirihluti ibiia
motfallinn kennslu d arabiskum
tolum i skolakerfi?

Af hverju er it forir I
ad sdttaumleitanir
i Guomundar- og
Geirfinnsmadlinu
séu ad stefna i
strand?

Stjornarformadur HS Orku sagoi
d dogunum ao songkonan Bjork
Guomundsdottir hefoi skorio upp
ssoupplysta“ heror gegn Magma
og sér personulega i upphafi
stjornarformannstio hans. Hvao
heitir stjornarformadurinn?

s»Spurningin er ekki hvort heldur
hvencer rasiskur populistaflokkur

A mannlifiis birtist

stigur inn d svidid fyrir alvoru hér,” | uppskrift ad kaffikoku med
segir i pistli sem birtist d mannlif.is. | mokkakremi. Hvad eru morg
Huver skrifar pistilinn? egg i uppskriftinni?
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SUMARTILBOD

Kynntu pér fjolbreytta askriftarmoguleika a mannlif.is/askriftir

209% AFSLATTUR
AF TIMARITUM { ASKRIFT

7' GOTUMATUR OG GAMAN SAMAN : - FYRIR OG EFTIR LITRIKT

; — OGFAGAD 8
[ BIARTRIIBUD =
FHLIBUNLM
| - S | PRI DAL

[sse
;‘ZHW

|\ BLOMSTRADU
i sSUMAR

wPitt madur triii ehki it
lif eftir dandann Erxanit

rf 3
eftir larin

SEGIR hﬂHIHN&tl#QRP F13]
| UMHYERFISMALY

=
.
Fyrsta kirkjubraokanp
samkpnhneigdra var drid 1534

VEFUTGAFU |

Haegt er ad skoda bladid i tolvum, farsimum og
spjaldtélvum par sem vefltgafa bladsins er framsett a
fallegan og adgengilegan mata.

MANNLIF M98 Gestgjafinn V1 K A N

ggou pér askrift & mannlif.is/askriftir eda a askrift@birtingur.is




Gestgjafinn

FROBLEIKUR

Ananas i allt
og a grillio
Ananas skorinn

1. Athugid hvort ananasinn er tilbdinn, pad er t.d. gert med
pvi ad toga i innstu bldin & honum, ef pau losna frd dn
nokkurs afls setti ananasinn ad vera tilbdinn.

2. Leggid ananasinn d hlidina og skerid efsta og nedsta
hlutann frd med beittum og fremur stérum hnif.

3. L4tid ananasinn standa og skerid skinnid langsum frd,
byrjid efst og skerid nidur allan hringinn.

4, Takid litinn hnif og hreinsid restina af brina hlutanum frd.
5. Sneidid ananasinn pversum i sneidar.

6. Skerid med litlum beittum hnif kjarnann dr midjunni.

Hraefnio — ananas

M Ananas er hitabeltisdvoxtur en pad var Jean de Léry sem
uppgotvadi hann & 16. 6ld i Sudur-Ameriku, nanar tiltekid i
Brasiliu. Ananas var fyrst fluttur til Bretlands og svo til Frakk-
lands par sem hann var raektadur i grédurhdsi og kynntur fyrir
Ladvik XV Frakklandskonungi i kringum &rid 1733. Ananas
var dyr og sjaldgaefur i byrjun 20. aldar en er nG reektadur

vida um heim. Ekki eru ykja morg ar sidan ananas fér ad fast
ferskur hér & landi en hann var einkar vinsaell & 20. éldinni
nidursodinn i sykurlegi. Til eru fjérar algengar tegundir

af ananas en algengast er svokallad cayenne-afbrigdi en
pad er safarikt og mjog seett. Ananas er tilbuinn til neyslu
pegar hann er fremur pungur midad vid steerd og hefur
seetan ananasilm. Einnig er gott rdd ad athuga hvort bl6din
4 honum losna vid minnsta atak, ef slita parf blodin af er
avoxturinn liklega ekki fullproskadur. Ananas er vidkveemur

Texti / Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir
Myndir / Ernir Eyjélfsson

og skemmist audveldlega, pvi er best ad neyta hans strax.
Hann geymist vid stofuhita i u.p.b. 1-2 daga en i isskap i 3-5
daga. Heegt er ad frysta ananas en pa verdur ad skera hann
(eins og & skyringarmynd) og frysta hann, t.d. i siropi. Pennan
ddsamlega hitabeltisdvoxt er haegt ad nota i marga rétti en
algengt er ad hann sé notadur i framandi eftirrétti og i kokur
og oft er hann eldadur med reyktu kjoti, oftast svinakjoti.
Ananas er tilvalinn dvoxtur a grillid, hann passar vel med
kokos, kanil og méndlum, svo fatt eitt sé nefnt.

HOLTASMARA 1, 201 KOPAVOGI + WWW.MARGTOGMIKID.IS
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ad er sveiﬂukéngurinn
,s)iélfur Geirmundur.
Valtyrsson sem keetir
nsglada feturum
:aelgig:na 5 Kringlukranni
og til ad heta um beiﬁur
hjéoum vid frittinna ’
fiistudagskw’ildid 31 mal.
Kringlukrain, pessi
eina sanna.

Til hamingju meod

HLIOMSVEIT

GEIRMUNDAR
VALTYRSSONAR

bad er alltaf rétti
timinn ao eignast
vandadan heitan

pott a hagstaedu
veroi.

Vid hja NormX hofum framleitt heita potta fyrir islenskar

a0staedur i yfir 30 ar. Vio bjédum fjolda gerda og lita asamt ollu
bvi sem tilheyrir til ad koma sér upp gleesilegum heitum potti a

Vio seljum lok a

alla okkar potta.
verdi sem kemur skemmtilega a 6vart.

Snorralaug

mannlif.is

Gvendarlaug Grettislaug

Unnarlaug

Geirslaug

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is

fostudagurinn 81.mai 2019 MANNLIF 29




Gestgjafinn

Sumarbaksturinn

-800 rao

Texti / Ritstjorn Gestgjafans Myndir / Hakon David Bjérnsson
og Miriam Marti Stilisti / Hanna Ingibjérg Arnarsddttir

Pad er gott ad vita ad deig flokkast i
megindriattum i prja flokka.

Hreert deig par sem byrjad er
4 pvi ad hreera mjukt smjor og
sykur saman.

beytt deig en pd eru egg og
sykur peytt par til pad verdur
ljost og létt.

Hnodad deig par sem hveiti og
smjor er mulid saman og vokvi
hnodadur saman vid pad.

begar pid lagid peytt deig, p.e. deig
bar sem byrjad er 4 pvi ad peyta egg
og sykur vel saman, er gott ad nota
egg sem eru vid stofuhita. Frodan
verdur miklu loftmeiri og kakan
léttari. Ef pid erud { timahraki er
rdd ad leggja pau 1 heitt vatn ur
krananum 1 skdl { 5 minutur.

Gooir bakarar nota gjarnan fleiri
en eitt rid pegar kemur ad pvi ad
athuga hvort kakan er bokud eda
ekki. - Hvernig kakan litur tt,
hvernig huin lyktar, og hvernig
hin er vidkomu.

Ofnar eru til deemis misjafnir.
Byrjid 4 ad athuga hvernig bakst-
urinn 4 kokunni gengur 7-8 min-
utum 4dur en baksturstimanum
ettiad vera lokid. Kakan etti ad
vera tilbuin pegar deig festist ekki
4 prjéni sem stungid er { midjuna

4 kokunni. Annad gott rdd er ad
whlusta® 4 kokuna. bPegar kemur
ad lokum bokunartima heettir
hviss-hljédid ad heyrast { kokunni.
Flestar kokur losna lika adeins frd
bormunum pegar peer eru tilbinar.

Stundum 4 madur ekki sterdina
4 forminu sem gefin er upp i
uppskriftinni. P4 parf ad hafa {
huga ad ef sterdinni er breytt,
breytist bokunartiminn 4 kok-
unni. Steerra form getur pytt
skemmri bokunartimi og minna
form lengri tima.

Passio vel ad skilin sem a ad peyta
eggjahviturnar i sé alveg tandur-
hrein. Smdarda af fitu { skdlinni
getur ordid til pess ad hviturnar
stifna ekki. Eggjahvitur verda ad
vera alveg adskildar frd raudunum,
smdvegis af raudu getur eydilagt
allt. Best er ad adskilja egg sem

eru kold ur isskdp, pd er raudan
afmarkadri frd hvitunni og betra ad
adskilja pau.

Uppskriftin kallar 4 mjukt
smjor og smjorio er glerhart i
isskapnum. Gott rdd er ad raspa
pad 4 rifjdrni eda sneida med
ostaskera pad magn af smjori
sem parf { uppskriftina.

Pad er mikilvaegt ad lesa alla upp-
skriftina yfir 40ur en byrjad er ad
baka. Sidan skulud pid taka allt til
sem 4 ad fara { uppskriftina. Sum-
um finnst gott ad rada hrdefninu
upp i peirri r68 sem 4 ad nota pad.
Farid sidan yfir ttmann sem gefinn
er { baksturinn. Pad er ekki gaman
ad lenda { timaprong og kakan ekki
tilbuin { ofninum 4 réttum tima.

| S

A

-
o T

s

v l“

Pad er mjog gott ad nd kokum
tr smelluformum, sérstaklega
ef pid setjio bokunarpappir a
botninn. Hér er synt hvernig
snidugast er ad setja pappirinn {
slikt form.

Fyrir pa sem vilja nd sem bestum
drangri i bakstrinum er ekki alveg
sama hvernig hveiti er notad i
kokur. Pad er um ad gera ad kynna
sér hinar mismunandi tegundir.
Létt hveiti sem inniheldur lyftiefni
er til deemis pad sem er best ad nota
i bakstur 4 finni kokum.

Fyrir pd sem vilja nd sem bestum drangri { bakstrinum er ekki alveg sama hvernig hveiti er notad 1 kékur. A
gestgjafinn.is er ad finna dtal uppskriftir af ggmsatum kékum.

Margir eru 66ruggir med hvada
rim kakan 4 ad vera i ofninum
(p-e-a.s. pegar ekki er notast

vio blistursofn). Reglan er su

ad allar kokur t.d. formkokur
sem bakast vid veegan hita 175°C
eda minna, bakast 4 nedstu

rim. Bokur eru lika bakadar 4
nedstu rim svo botninn bakist
vel og allar kékur sem eru med
sykradan yfirflot. Braud sem eru

lengi { ofninum eru oftast bokud
nedarlega { ofninum en braud-
bollur 4 midrim. Adrar kékur
sem eru bakadar vid haerri hita
og eru 30 minuitur eda skemur

1 ofni er best ad baka { midjum
ofni. Ef pid erud 66rugg er rdd
ad fylgjast vel med kokunni og
breida dlpappir yfir hana, ef
hun er ad dokkna of mikid.

99

»Best er ao aodskilja
egg sem eru kold iir
isskap, pa er rauoan
afmarkaori fra
hvitunni og betra ao
aoskilja pau. “

Gestgjafinn

Gestgjafinn er leidandi timarit um mat,
matarmenningu, vin og feroalog.

Tryggdu pér askrift @ mannlif.is/askriftir

www.gestgjafinn.is

FYLLTUR LAMBAH
RYGGU
REYKTUR KJUKLINGURR
RIBEYE-STEI)
GASABRINGA

ALLAVEGA

GG
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Rjomasukkuladi

MED TROMP BITUM

TAKTU bAO MED TROMP]!

Nu geta hinir fjolmorgu addaendur Sirius
sukkuladisins okkar tekid pad med trompi!

NS

NOI SIRIUS HORIZONS




Dar sem nli
ystisemdir midborgarinnar vio

lara

- Vandadar og vel skipulagdar tveggija til fimm herbergja ibuoir.
— Staedi i bilahusi undir byggingunni fylgja 6llum ibuéum.

Arkitektur:
Arkping

Byggingaradili:
Reir verk ehf.

Afhending:
Fyrstu ibudir
i september 2019

Nanari
upplysingar a

hlidin.is

ﬂﬁ

Dzemi um 49m? tveggja herbergja ibud.

IIWIII M T IIIMIMII!‘WW w
3 |l| HE " Iq |

=  Sudursvalir inn i stéran og skjolgédan
midgard eru a 6llum ibidum sem nu

og vel skipulagdar tveggja til fimm
herbergja ibudir, 49-116 m>2. Staedi i bilahusi
undir byggingunni fylgja 6llum ibauéum.

Dami um 103m? fjogurra herbergja ibud.




Fégur er hlidin kvad Gunnar um adra hlid vid annad tilefni en pad 4 allt
eins vel vid um Oskjuhlidina, perluna i natturu Reykjavikur, 4 g6dum degi.

y
Ur vel atbunum, nyjum Hlidaribidunum a Hlidarendareitnum er innan vié 5 minttna ] j i i i 0 P'D
gangur i fallega natturuna og adeins litio eitt lengra ad strondinni i Nauthodlsvikinni.

i hinni attinni bida svo lystisemdir midborgarinnar, menningin, maturinn, skemmtunin, SunnlIdaginn 2 jﬂm’; kl 13'30-15'00

Gardar Hélm, fastej

kaffihtsin og idandi mannlifid. | géngufzeri eru svo einnig einhverjir staerstu vinnustadir gnasali hja Trausta faste

Simi: 899 8811, gh@trausti.is I

landsins eins og Landsspitalinn og helstu haskolar landsins.

Athugid, gengid er inn & norg

Pétt flest sem hugurinn girnist sé innan géngufeeris i Hlidinni héfum vid alls ekki eru i Smarahlis 4, urhlid, syningaribagir

! " bad er sé stigagangur se
gleymt einkabilnum. Ollum ibudum fylgja staedi i gleesilegu bilahusi og adgengi med hvitri kleeningu, e

ad hverfinu er gott i gegnum 6flugar stofnzedar. Verid velkomin

Vel hefur verid vandad til h6nnunar og fragangs hidsanna. Ytra byrdi
er nanast vidhaldsfritt, innréttingar vandadar og loftun g6d i 6llum rymum.
A jardhzed er gert rad fyrir Iéttum pjonustukjarna.

-

YGAROATORE  p TRAUST!

EIGNAMIDLUN fasteignasala

Steinar S. Jonsson Gardar Holm

Dzemi um 79m? priggja herbergja ibud. Loggiltur fasteignasali Fasteignasali
Simi: 898 5254 Simi: 899 8811

steinar@gardatorg.is gh@trausti.is
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Umsjén / Roald Eyvindsson

Fer med Fadirvor og
hlustar a Hafdisi Huld

David Lither Sigurdarson,
framkvaemdastjori auglysinga-
stofunnar SAHARA, segist
baedi vera mikill Coldplay-ad-
daandi og mikid gefinn fyrir
ténlist ur Eurovsion; pbar séu
prydileg 16g sem hann skelli
regulega a Spotify-listann
sinn. I seinni tid kvedst hann
lika vera farinn ad hlusta mikid
a islenska toénlist. ,Vid eigum
svo magnada listamenn,”

segir hann.

Fostudagur

»~Platan Revamp, Elton
John Tribute 2018. Eg
hlusta idulega & pessa
pl6tu i vinnunni pegar ég parf ad
einbeita mér og fa hugmyndir. Petta
er frdbeer plata, enda erum vid ad tala
um Ed Sheeran, Mumford & Sons,
Coldplay, Sam Smith, Lady Gaga og
fleiri g6da listamenn ad syngja i sinni
utgéafu 16g eftir Elton John.*

i Laugardagur

3 +Fridrik D6r hentar
yfirleitt & laugardog-
um. Platan hans,
Segir ekki neitt, sem kom ut &
sidasta ari er alveg frabaer. Uppfull
af ,hitturum* og ef pad kemur
manni ekki i girinn ad hlusta a
pannig 16g pa veit ég ekki hvad.”

Sunnudagur

»Pegar ég hef farid med
Fadirvor med déttir
minni, sem verdur 6 ara
i sumar, pa hlustum vid
oft & plétuna Végguvis-
ur med tonlistarkonunni
Hafdisi Huld. betta er
plata sem inniheldur
falleg 169, eins og
Sofdu unga dstin min,
Dvel ég i draumahéll
og Oskasteinar,
sem eru virki-
lega paegileg
svona rétt
fyrir svefn-
inn.“

I‘. /

David Liither
Sigurdarson.

Opnar ymsar nyjar dyr

[slenska framlei8slufyrirtaekid Hero Productions farir Ut kviarnar og
opnar skrifstofu i héfudborg Serbiu.

Texti

Roald Eyvindsson

Fy

1

Biii Baldvinsson, hjd framleidslufyrirtaekinu Hero Productions.

i6 erum tillsgulega nybuin
ad opna parna titi, svona
formlega séd og petta
fer bara allt saman vel
af stad, “ segir Bui Baldvinsson,
hjd framleidslufyrirteekinu Hero
Productions, sem hefur hafid starf-
semi { Belgrad 1 Serbfu. Hann beetir
vid ad eftir pvi sem hann viti best
sé petta 1 fyrsta sinn sem {slenskt
kvikmyndagerdarfyrirteki opnar
skrifstofu { Austur-Evrépu. ,,J4, True
North og Saga Film eru med starfsemi
4 Nordurléndunum en vid erum
orugglega fyrsta islenska fyrirtaekid
sem fer inn 4 Balkan-markad.

Spurdur hvernig petta hafi komid
til segist Buii hafa heyrt ad stada
kvikmyndagerdarfélks { Serbfu veeri

b

»Pao er kannski leidin-
legt a0 segja pao en ég
held ao samdratturinn i
feroamannaionadinum
muni hjalpa til. “

frekar bagborin og pad hafi ord-

i0 til pess ad hann stakk upp 4 pvi
vid parlendan kollega sinn ad opna
fyrirtzekid. , Eg sem sagt heyrdi

ad pad veeri ekki vel hugsad um
kvikmyndagerdarfolk i Serbiu, ad
bad fengi medal annars illa greitt

-_
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og 1 kjolfarid spurdi ég hann hvort
vid eettum ekki bara ad opna saman
Hero Productions uti og reka pad
med sama hetti og ég hef gert hér,
pad er ad segja med heidarleika og
hag starfsfélksins ad leidarljosi. kg
byrjadi nefnilega sjélfur 4 gélfinu og
vann mig upp pannig ad slikt skiptir
mig miklu mdli. Nema hvad, honum
leist svo vel 4 hugmyndina ad hann
s16 til og eftir pad féru hjélin ad
snuast.“

Er petta buiid ad vera lengi { pipun-
um? ,,Nei nei, alls ekki. Ferlid ték
mjog stuttan tima, ekkilengur en
prjd mdnudi frd pvi ad hugmyndin
kviknadi og par til vid opnudum. Eg
er bara pannig ad edlisfari ad ég er
ekkert ad tvinéna vid hlutina. Ef ég

i

etla mér eitthvad pd kyli ég d pad, 4
medan dhuginn er fyrir hendi.“

Hjd Hero Productions { Belgrad
starfa nu fjorir fastir starfsmenn,
vidskiptatengill, gjaldkeri, starfs-
madur sem sér um innlenda fram-
leidslu og annar sem heldur utan um
alpjédlega framleidslu. Sjdlfur kemur
Bui til med ad hafa yfirumsjén med
rekstri fyrirtakisins frd fslandi til a3
byrja med en hann segir starfid fara
mjog vel af stad. ,,J4, ég held ad pad
hafi ekki 1i6id meira en fjérir dagar
frd pvi ad ég undirritadi pappiarana
og par til fyrirspurnir féru ad berast
frd dhugasdmum adilum. Vid erum
strax byrjud 4 fyrsta verkefninu,
auglysingu fyrir stéran bilafram-
leidanda en pvi midur m4 ég ekkert
tala um pad 1 bili,“ segir hann og
brosir.

Samdrattur i ferdamanna-
idnadi hjalpar til

Talsmenn kvikmyndagerdarfyrir-
teekja hafa kvartad mikid undan
samdreetti { greininni hérlendis

og medal annars bent 4 hvernig
erlendum verkefnum hafi feekkad
til muna sidustu dr, svo pad er
kannski ekki ur vegi ad spyrja hvort
,utibuid* { Belgrade sé ad ein-
hverju leyti hugsad til ad verjast
pess konar sveiflum. ,Ja, audvitad
hjdlpar til ad setja ekki 6l eggin 1
somu korfu, “ jatar Bui fuslega, ,.en
svo er lika bara gott fyrir islensk
kvikmyndagerdarfyrirtaeki ad geta
leitad 1 stidi6 erlendis eins og
Belgrade. Sem tokustadur bydur
borgin upp 4 alls konar méguleika
og ad vera med fyrirtaeki { Austur-
Evrépu opnar 6neitanlega nyjar
dyr.“

Annars segist hann vera bjartsynn
4 ad stada greinarinnar hér komi

til med ad batna. ,,pad er kannski
leidinlegt ad segja pad en ég held ad
samdrétturinn { ferdamannaidn-
adinum muni hjdlpa til. Petta hda
verdlag 4 6llu, til demis 4 gistingu,
mat og bilaleigubilum, sem hefur
verid fylgifiskur gridarlegs tuirisma
sidustu dr og { raun felt erlend
framleidslufyrirteki frd landinu, pad
4 eftir ad leekka og par af leidandi
verdur édyrara fyrir pessi fyrirtaeki
ad koma hingad aftur. Pannig ad jd,
ég held ad petta horfi allt til betri
vegar.“

Probi Mage LP299V® mjolkursyrugerlar
- fyrir parmafléruna og varnir likamans!

"Upppemba, vindgangur,

haegdatregda er ekki edlilegt
| astand til langs tima og getur
verio merki um ojafnvaegi i

b e

nidurgangur og/eda

,—:4‘ parmafioru okkar. Eg maeli med
A} ¥ ol Probi Mage LP299V°
A mjolkursyrugerlum.”
a u - Porbjorg Hafsteinsdottir
i 1 :

naeringarperapisti

(¥ abel heisuvorur

www.abelheilsuvorur.is

4 AHRIFAMESTU BEKURNAR

Umsjén Roald Eyvindsson

Fra szenskri sveit yfir i enska herragarda

Sigridur Bjorg Tomasdéttir, upplysingafulltrii Képavogsbaejar, er misvirkur

lestrarhestur sem kann best ad meta skdldsségur af ymsu tagi. Hér segir
hin frd premur b6kum sem hafa haft mikil dhrif d hana.

gerdust & peim slédum en Hroki og
hleypidémar ték peim 6llum fram.
Skemmtilegar og skritnar séguhetjur
leida lesanda hratt og 6rugglega i
gegnum pessa ddsamlegu bok.”

Bérnin i Oldatagardi
»Seensk sveit er draumastadur
i minum huga eftir kynni min af
soéguheimi Astrid Lindgren. Eg gaeti
nefnt margar baekur
eftir pennan
uppéhaldshof-
und sem hafa
haft &hrif &
mig en hér
aetla ég ad
nefna Bornin i
Olatagardi. Eg
atti fyrstu tvaer
baekurnar og
las paer

margsinnis. | henni segir fra
bornunum i Sudurbee, Midbee og
Nordurbae og peirra aevintyrum

i hversdeginum sem er einhvern
veginn alltaf sveipadur tofraljéma
hjé Lindgren.”

Hroki og hleypidémar - Jane
Austen

~Pad er kunnara en fra purfi ad
segja ad piparsvein i gédum
efnum hlytur ad vanta eiginkonu.“
Hroki og hleypidémar byrjar

]I.;;r 1 |'.|1.
i Bullerbyn

frdbaerlega og vard strax uppé-
haldsbdk pegar ég las hana fyrst.
Eg var mjog kunnug stadhattum i
enskum sveitum og herragérdum
pegar ég kynntist Elizabeth
Bennet og fjolskyldu eftir ad hafa
lesid 6grynni af dstarsogum sem

Sigridur Bjorg Tomasddttir, upplysingafulltriii
Kdpavogsbejar

Just Kids - Patty Smith

,,Eg heillast af uppvaxtarségum,
sjélfseevisogum eda skaldaevi-
soégum. Just Kids eftir Patty Smith
fellur i pann flokk en hin vard
umsvifalaust uppdhaldsbdékin min
eftir ad ég las hana fyrst. | békinni
segir Patty Smith fra tima sinum

@ | [ New York med listamanninum

Robert Mapplethorp sem vard
sambylismadur hennar og sélu-
félagi. Lesandi feer g6da innsyn inn
i bakgrunn Patty Smith og lifsyn.
Hun er feeddur béhem, elskar
fronsk skald fra unga aldri og fer ad
heiman til pess ad verda listamadur.
Frasognin af pessum métunartima
Patty Smith par sem sambandid vid
Mapplethorpe er i brennidepli er
einlaeg en algjorlega laus vid tilgerd
og svo heillandi ad ég hef lesid
bdkina nokkrum sinnum auk pess
ad lesa ymislegt annad eftir hana.”
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Starfsmannafélog

HOPFERPIR

Flottar dagsetningar i haust 2019

LONDON GLASGOW DUBLIN

5. - 8. september 10. - 13. oktéber 17. - 20. oktéber
Danubius Regent’s Motel One Hotel Ballsbridge Hotel
Park Hotel

LONDON BERLIN BERLIN

12. - 15. september 1. - 4. névember 29. név - 2. des
Radisson Blu Park Inn Park Inn
Edwardian Grafton Alexanderplatz Alexanderplatz

Flottar dagsetningar neesta vor 2020

DUBLIN BERLIN BRIGHTON

23. - 26. april 2020 23. - 26. april 2020 23. - 26. april 2020

Harcourt Hotel Park Inn Holiday Inn Brighton
Alexanderplatz

‘s iceancar £ | BRIGHTON

Verd midad vid 2 saman i herbergi. 30. aprl'l - 3. mai 2020
Innifalid i verdi er flug med Icelandair, gisting

med morgunverdi og innritud 23 kg. taska og . .
handfarangur. Hilton Brlghton

Metropole Hotel

Birt med fyrirvara um innslattarvillur.

ERTU MEDP SEROSKIR?

Vid erum sérfraedingar i hdpum.
hopar@uvisitor.is - Svorum strax!

o

Visitor

FERDASKRIFSTOFA

Visitor ferdaskrifstofa | Hlidasmara 8, 201 Képavogur | Simi 578 9888 - visitor.is
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Texti / Steinar Fjeldsted

Hjalmar senda fra
sér nyja plotu

Hljomsveitin Hjalmar var ad
senda fra sér nyja plétu sem

ber heitid Allt er eitt, en hun
inniheldur 11 16g.

H Hjalmar er ein af astsaelustu
daegursveitum landsins og 16g eins
og Eg vil f& mér keerustu og Borgin
eru I6ngu buin ad vinna hug og hjortu
landsmanna. Hjalmar var stofnud i
Keflavik ari® 2004 og sama ar kom
platan Hljédlega af stad ut. Sidan hef-
ur sveitin gefid Gt sjo plétur, smaskifur
og tekid patt i ymsum samstarfs-
verkefnum.

Nyja platan er adgengileg @ 6llum
helstu streymisveitum og a Albumm.is.

Zvisaga Bobbys
Fisher kveikjan ad
plotunni

B Mikael Mani Asmundsson er

ungur jazzgitarleikari sem sendir
fra sér i dag sina fyrstu sél6plotu,
Bobby, en sevisaga skdkmeistarans
Bobbys Fisher, Endatafl, var
kveikjan ad plétunni og eru 16gin

4 henni skaldlegar tulkanir &
kaflum Gr békinni. | baeklingi sem
fylgir plétunni eru stuttir textar

um séguna 4 bak vid hvert lag og
tenginguna vid Bobby Fischer, en
Mikael segist hafa varid mérgum
arum i ad skapa hljédheim hennar
sem er medal annars undir &hrifum
fré jazzi, impressionisma, post-rokki
og kvikmyndatonlist.

bess ma geta ad auk Mikaels spila
Skuli Sverrisson & bassa & plotunni
og Magnus Tryggvason Eliassen
spilar & trommur og vibrafén.

Eins og fyrr segir er petta fyrsta
séléplata Mikaels en hann hefur
46ur medal annars unni® med
ddettnum Marina & Mikael ad plot-
unni Beint heim sem var tilnefnd til
islensku ténlistarverdlaunanna 2017.

Platan Bobby er komin allar helstu
streymisveitur og @ Albumm.is.

wPao voru allir i hljomsveit,
fannst manni*

Myndbénd og upptSkur med hlidmsveitinni Vinyl sem naut mikilla vinseelda d fslandi & tiunda

dratug sidustu aldar, hafa aftur liti§ dagsins [jés en sumt af efninu er dutgefid.

4

tfunda dratugnum var

tonlistarlifid 4 fslandi

afar liflegt og hljém-

sveitir 4 bord vid Maus,
Botnledju og Kolrdssu krékrid-
andi 4 medal vinseelustu sveit-
anna. Tviburabraedurnir Kristinn
og Gudlaugur Junifussynir voru
dberandi 4 senunni en peir féru
fyrir rokksveitinni Vinyl dsamt Agli
Témassyni, Arnari Sne Davids-
syni, Pérhalli Bergmann og Arnari
Gudjonssyni. Madurinn 4 bak vid
tjoldin var kvikmyndagerdarmad-
urinn Haraldur Sigurjénsson en
hann skaut og vann allt myndefni
fyrir sveitina. Ténlistarmyndbond og
tvennir ténleikar féru { loftid 4 RUV
0g Stod 2 4 drunum 1996 til 1998 en
hafa ekki sést sidan pd. Allt endadi
petta ofan { kassa par til nd, pvi
Haraldur og breedurnir hafa verid ad
dusta rykid af efninu og upptokum,
sem hafa sumar ekki komid fyrir
sjénir almennings 4dur.

,bad var bara enginn vettvangur
fyrir svona hluti pd, svo petta
endadi allt ofan { kassa og inn {
geymslu 1 20 dr og hefur verid par
til dagsins { dag,“ segir Haraldur um
myndbondin. ,,Parna inn 4 milli eru
16g med Vinyl sem hafa aldrei komid

formlega tt, pannig ad petta er algjor

fidrsjodur.”
Hljémsveitin Vinyll var stofnud

4rid 1996 af peim braedrum Kristni
og Gudlaugi og var med vinszelli
sveitum 4 landinu. Sjdlfir segja peir
braedur ad petta hafi verid gédur
timi og gaman ad taka pdtt { islensku
ténlistarsenunni enda hafi hin verid
fiolbreytt og kraftmikil. En
hvernig vard sveitin
eiginlega til? ,,Vid
gerdum eina
plétu og vantadi

Félagarnir erut
itarlegra vidtali d
albumm.is par
sem jafnframt
er haegt ad

ndlgast upp-
tokurnar.

Texti / Sigrun Gudjohnsen Mynd / Brynjar Snzer

einhverja til pess ad spila med okkur

»live®, pannig ad vid fengum Arnar
Gudjonson gitarleikara og Pérhall
Bergmann hljémbordsleikara til
1ids vid okkur og spiludum saman
4 nokkrum ténleikum, og fyrsta
lagid okkar, Hun og peer, ratadi
1Blossa, kvikmynd leikstjérars
Juliusar Kemp,“ segir Kristinn um
upphaf sveitarinnar og beetir vid
ad pad hafi ordid nokkur skipti 4
medlimum hennar, eins og gengur
og gerist, medal annars hafi Georg

Holm spilad um tima med henni, en
1 dag pekki hann eflaust margir sem

bassaleikarann 1 Sigur Rds.
Stundum algjort rugl, en
alltaf gaman

Eins og fyrr segir skaut Haraldur og
vann allt myndefni fyrir sveitina.

Spurdur hvernig hafi eiginlega verid
ad vera eins og fluga 4 vegg hjd Vinyl

og hvort hann hafi alltaf verid med
myndavélina 4 lofti segist Haraldur
bara hafa hangid med vinum sinum
og pvi legid beinast vid ad taka
betta upp. ,,Fg hafdi 4tt myndaveél i
nokkur dr og gert alls konar ,,stuff®,

til deemis heimildamyndina Ny-rokk

1 Reykjavik 4rid 1994 og fylgt eftir

sveitum eins og Sororicide, Kolréssu,

Stjornukisa og Pulsunni. Sem sagt
hékk med vinum minum og tok upp

slatta 4 tonleikum, eins og Képarokki

og { Fellahelli og ég hélt
pessu bara dfram med

Gulla og Kidda.“
| Myndbond med

sem bradurnir
voru {, urdu fyrstu

ténlistarmyndbondin sem hann bjé
til en eftir pad skellti hann sér { ndm
1 kvikmyndaskdla { New York. ,,Pad
var algjort eevintyri ad hanga med
bredrunum, enda med eindeemum
skemmtilegir strakar. Stundum

var pad algjort rugl en pad var

alltaf gaman og alltaf mikid hlegid.
90’s-timabilid var bara rosalegt
ténlistarlega séd, “ segir hann. ,,bad
voru allir { hljémsveit, fannst manni.“

N, pegar myndbéndin og upptok-
urnar eru ad koma fyrir sjénir
almennings, sumt { fyrsta sinn,

er ekki ur vegi ad spyrja hvort
Vinyll muni koma saman aftur?
,,Vid hofum verid ad vinna fullt af
efni undanfarid,“ svarar Kristinn,
»p.e. medlimirnir sem voru { seinni
utgdfunni af hljomsveitinni sem
starfadi drunum 2002 til 2005,

en pd skipudum vid Gulli bandid
og borhallur Bergmann, Arnar

S. Davidsson og Egill Tomasson.
Hver veit nema eitthvad af pvi efni
komi 1t { framtidinni,“ segir hann
leyndardémsfullur.

99

wStundum var pao
algjort rugl en pao var
alltaf gaman og alltaf
mikio hlegio.*

e L £
T

Endurkoma eda ny byrjun?

Tonlistarmadurinn Gisli Kristjansson, a.k.a. Gisli, hefur sent fra sér nyja plétu, Skeleton Crew.

TR E Gisli vakti mikla athygli fyrir fimmtan arum pegar hann gaf at plétuna How About
That hjéa utgafurisanum EMI UK vid mikid lof gagnrynenda. Titillag plétunnar

How about that naut vinsaelda & utvarpsstodvum um alla Evrépu og Bandarikin

og var Gisla medal annars hampad fyrir undarlega textagerd. Eftir priggja ara
téonleikaferdalag var stefnan tekin & Los Angeles par sem Gisli hlj6dritadi adra plotu
sina med upptokustjéranum Mickey Petralia sem pa haféi gert plotur med Eels,
Peches, Dandy Warhols og Beck og fleiri storstjornum. Eftir timann i Los Angeles
flutti Gisli til London og sneri sér ad upptokustjérnun og lagasmidum fyrir adra

og vann medal annars med Duffy, Mick Jones (The Clash) og margverdlaunada
lagah6fundinum Cathy Dennis. Eftir sex ar i London flutti Gisli i Hafnir & Reykjanesi
asamt Elizu konu sinni og byggdi sér studié par sem hann hefur unnid med ymsu islensku ténlistarfélki. b6 ad Gisli
hafi um tima sagt skili® vid séloferilinn hefur hann haldid afram ad gefa at 16g vid og vid, eins og Going On (2014)
og Paper Bag (2016), sem hafa noti® vinsaelda & islandi, b6 ad félk hafi kannski ekki 4ttad sig & pvi hver madurinn &
bakvid pau veeri. Pa voru nokkur 16g eftir Gisla gefin Gt & sameiginlegri plétu hans og norska listamannsins William Hut
i fyrra, af norska plétufyrirtaekinu Appollon Records. Peir sem hafa hlytt & nyju plétuna segir ad undarlegu textarnir séu
enn til stadar, en hljédheimurinn og Utsetningarnar hafi préast mikid & peim fimmtan arum fra pvi ad plata hans How
About That kom ut. Pad er pvi spurning hvort kalla eigi pessa nyju pl6tu Gisla endurkomu eda nyja byrjun.

7] Athumm mairmed

Dimma a Hard Rock

B Hljémsveitin Dimma hefur veri®d
6stodvandi undanfarid og rennir i
eina eldheita og sveitta standandi
ténleika i Hard Rock-kjallaranum i
kvéld, féstudaginn 31. mai. Dimmu
parf vart ad kynna en hun hefur att
vinseeldum ad fagna undanfarin &r.
Um &ramétin gekk Egill Rafnsson
trommuleikari til lids vid medlimi
sveitarinnar, pa Stebba Jak, Ingd
og Silla Geirdal, en peir stefna ad
pvi ad taka upp nyja pl6tu & arinu.
Husié verdur opnad klukkan 21.
Haegt er ad ndlgast mida a Tix.is.

B Skepna fagnar Gtgéafu plotunnar
Dagar Heiftar og Heimsku i Lucky
Records @ morgun, laugardaginn

1. juni klukkan 16. Platan verdur
14tin rdlla & stadnum og verda |éttar
veitingar i bodi Borg Brugghus.
Skepna stigur svo & stokk og spilar
nokkur |6g en platan verdur til sélu &
disk og vinylpl6tu sem sveitin aritar.
Gledin hefst klukkan 16 eins og fyrr
segir og er 6keypis inn. Formlegir
utgdfutonleikar verda svo haldnir ¢
Hard Rock 14. juni.

Babies-flokkurinn
a Hurra

W Piltarnir sikatu i Babies-flokknum
sl& upp Sumarsémbu @ Hdrra i
kvéld, fostudag 3. mai. Gledi, glys,
glimmer og glaumur. Talid i fyrsta
lag upp ur klukkan 22 og stud
fram @ rauda nétt. Pad er enginn
adgangseyrir.

Minnsta parti arsins

i
v

M FM Belfast aetlar ad halda

minnsta parti arsins a pridju haed
Mikkeler & friends, Hverfisgétu 12,
annad kvold, laugardagskvoldid 1.
Juni. Ténlistin byrjar a slaginu 22 og
lykur & slaginu 24, eda midneetti.
Folk hefur pvi tvo tima til ad dansa i
minnsta klubbi landsins.

o' | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA /i ALBUMM.IS

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV
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Menning

Yfirhersio

Umsjon / Ragnhildur Adalsteinsdottir

,/Alltaf lidid vel i
nattarunni”

Sigurjon Ernir Sturluson,
ipréttafredingur, pjdalfari og
markadsstjori i Sportvérum, er
einn af okkar allra sterkustu
hlaupurum. Hann tekur pdtt i
heimsmeistaramétinu i utan-
vegahlaupum sem fram fer i
Porttgal pann 8. juini naestkom-
andi dsamt dtta 6drum islenskum
ofurhlaupurum. Vid tékum
Sigurjon i stutta yfirheyrslu.

Hvar lidur pér best? ,Mér hefur alltaf
1idid vel i nattdrunni og lidur afar vel
uppi & fjollum og pa oftar en ekki
krefjandi fjallahlaupi. Eg & pé til ad
halda ré minni milli keppna og lidur pa
vel i fadmi fjolskyldu.”

Bakstur eda eldamennska? ,Er ekki
bara baedi betra? En ég verd ad segja
eldamennska par sem ég hef litinn tima
i bakstur pessa dagana. par sem vid
verdum 6ll ad borda pa kemst ég ekki
upp med ad sleppa pvi alveg ad elda.

Helsti keppinautur a hlaupum? ,Hér
adur fyrr var pad sennilega porélfur

Ingi en i dag fer hann létt med ad sigra
mig i gétuhlaupunum og pvi eru pad
sennilega Ingvar Hjartarson, Orvar Stein-
grimsson og Gudni Pall Palsson sem ég
keppi mest vid i fjallinu.

Hver var fyrsta vinnan pin? ,Fyrsta
launada vinnan min var unglingavinna i
minu sveitarfélagi pegar ég bjé i Hval-
fjardarsveitinni. En par sem ég var alin
upp i sveit var ég farinn ad sinna ymsum
storfum tengdum sveitinni um leid og
ég hafdi proska og getu til ad sinna
slikum stérfum.”

Hvad er pad leidinlegasta sem pu
gerir? JAn efa ad sitja fastur i mikilli
umferd til lengri tima.*

Hvada sogufreegu manneskju myndir
pu vilja hitta? ,Eg veeri til { ad hitta
David Goggins, en hann hefur tvisvar
farid i gegnum Hell Weekend i Navy
Seals-aefingabudum og er o
i dag mikill ultra-hlaupari. 3
An efa hardasta mann-
eskja sem pu finnur og
ég meeli med ad hlusta &
Lpodcast* med honum og
Joe Rogan.* i3

Lengra vidtal birtist 8 mannlifis

Sigurjon Ernir
tok pdtt i 74
kilometra
fiallahlaupi

d LaPalmai

byrjun mai. \\L

@

Datt a allan leikarahopinn
tir hestu lyftunni

Leik- og séngkonan Thelma Hronn Sigurdersdeéttir leikur Baru hafmeyju i glaenyju verki Leikhdpsins
Lottu sem synt verdur um land allt i sumar. Syningunni er setlad ad vekja folk til umhugsunar um

allt rusli§ sem pad hendir ut i natturuna.

Texti

Ragnhildur A8alsteinsdéttir Mynd / Rakel Osk Sigurdarddttir

erkid 1 dr heitir Litla hafmeyjan

og vid fléttum s6guna saman

vid evintyrid um Hlina kéngs-
son. Leikritid er samid med pad {
huga ad vekja 61k til umhugsunar
um ruslid sem pad fleygir frd sér,
hafmeyjurnar eru jui ad drukkna 1 6llu
pessu sorpi sem fleygt 1 sjéinn, “ segir
Thelma sem fer med hlutverk Biru
hafmeyju { verkinu. ,,Huin er mikill
kvenskorungur, sterk, hvatvis og
hugrokk stelpa. Petta er { annad sinn
sem Thelma tekur pdtt { uppsetningu
hépsins, byrjadi sidasta sumar 1 Lottu
leikritinu Gosa.

, Undirbuiningurinn hefur gengid afar
vel, leikritid er reyndar fléknara en
syningar sem Lotta hefur ddur synt.
Vid erum yfirleitt 61l 4 svidinu 4 sama
tima, pvi p6 ad dhorfendur sjdi bara
tveer hafmeyjur ad synda { hafinu 4
svidinu, er restin af leikarahépnum
skridandi 4 hnjdnum ad reyna ad ldta
peer lita vel tit. Pad getur verid ansi
snuid ad vera fastur { spord 4 svidinu
og purfum vid mikla adstod. bad er
mikid um lyftur og dhaettuatridi i
syningunni og skiptir mdli ad hver
adili sé 4 réttum stad. Einu sinni datt
ég 4 allan leikarah6pinn ur heestu lyft-
unni en sem betur fer var pad 4 &fingu
og vid ldtum pad ekki gerast aftur, “
segir hun brosandi.

Sja um allt sjalf

Thelma er menntud 1 svidslistum og
starfar adallega sem songkona. Adur
en hun tok til starfa med leikhépnum
Lottu 1ék hun 1 bjédleikhiisinu og hjd
MAK, Menningarfélagi Akureyrar.
»2Munurinn 4 pessum leikhtiisum og
Lottu er audvitad sd ad vid gerum

allt sjélf, sex leikarar og leikstjori,

en { leikhdsinu eru tugir manns 4

bak vid hverja syningu og leikari er
bara leikari, ekki markadsfulltrui,
svidsmadur, hljédmadur, svids-
honnudur, starfsmadur { midasolu,
saetavisir, bilstjori og svo framvegis.
Sem betur fer erum vid med buininga-

honnud pvi ég geeti engan veginn
saumad med mina tfu pumalputta, “
segir Thelma. ,,Vid sjdum um allt sjélf
- setjum upp leikmyndina, undir-
buum leikmuni, gjollum til ad ldta
folk vita ad vid séum meett 4 svedid,
seljum { sjoppunni og tokum 4 méti
dhorfendum. Sidan kemur loksins ad
pvi ad leika sjdlfa syninguna og eftir
hana viljum vid audvitad tala vid flesta
og gefa fimmur eda taka myndir. Eftir
pad parf svo ad gera upp, taka nidur
leikmyndina og rada aftur i kerruna.
betta er mikil vinna en vid reynum ad
vera skipulogd og halda vel 4 spod-
unum. Pad er mikill kostur ad f4 ad
ferdast um landid og heimszekja falleg
baejarsveedi og kaupstadi. Audvitad
veeri ég helst til { ad taka fj6lskylduna
alltaf med, en stundum er svo brjilad
ad gera hjd okkur ad pad er bara ekki
haegt, en pad kemur fyrir ad vid getum
bodid fjolskyldum okkar med okkur og
pé er petta alveg hreint ddsamlegt. “

Vedrid hefur mikil ahrif
Henni finnst syningarform Leikhdéps-

- ins Lottu afar skemmtilegt enda sé
"I;:;T‘r'.' engin syning eins, undirlag élikt og
Wiy vedrdttan sjdi til pess ad pau purfi
ol ad meta hverjar adstaedur fyrir sig.
0| | ,Nefnd innan hépsins sér til pess
¥ 3 . | ad hver syning verdi sem best. Hin
E ‘f: dkvedur ndkveema stadsetningu
! ':' y :“ 4 grasinu og hvernig vid snium,
H A j undirlagid parf jui ad vera sem slétt-
=" | astogsclin md ekkiskina beint {
P -'H"'* augun 4 dhorfendum. Vedrid skiptir

audvitad svakalega miklu mdli og

er einn Lottumedlimur skipadur
vedurfreedingurinn og er { beinu
sambandi vid vedurgudina. Vedrid
getur haft téluverd dhrif 4 syninguna
en 4 sélardogum fyllist dalurinn og
dhorfendasvadid og pd parf ad gera
rdd fyrir fjoldanum og poppa nég og
mikid. Sidan 4 rigningardogum purf-
um vid ad passa upp 4 rafmagnid og
fleira sem vid viljum ekki ad blotni.

[ 6llum hamaganginum getur sidan
eitt og annad komid upp 4. ,,A syningu

Thelma Hrénn um daginn gaf Sevar, brédir Baru
Sigurdérsdottir tekur | hafmeyin, henni einn 4 hann pegar
mii pdtt T uppsetningu . : o] .
Leikhdpsins Lottu { hann tladi ad veifa hondinni adeins.
annad sinn.

Neestu mindturnar féru pd  ad koma
1 veg fyrir ad bld feeri 4 leikmynd og
buininga, “ segir htin hlajandi.

Hofundur Litlu hafmeyjunnar er
Anna Bergljét Thorarensen en petta
er nfunda verkid sem hun skrifar
fyrir hépinn. Hin semur einnig
lagatexta dsamt Baldri Ragnarssyni
og er leikstjori syningarinnar. Log-
in eru eftir Bjorn Thorarensen,

b/

»INeestu min- | resu Asgeirsdéttur og Pord Gunnar
iturnar fo'ru Porvaldsson, dansar eftir Berglindi Yri
l, aiaokoma | Xarlsdéttur og buningahénnun er {

i veg jj}l‘il‘ ad hondum Kristinu R. Berman. L?ikarar
) .. dsamt Thelmu eru pau Andrea Osp
bloéf Xria Karlsdéttir, Arni Beinteinn, Sigsteinn

leikmynd 08 | Sigurbergsson, Stefdn Benedikt
bﬁninga. ¢ Vilhelmsson og Pérunn Larusdéttir.

Nanari upplysingar eru a heimasidunni leikhopurinnlotta.is.

Bokmentir

Umsjon / Ragnhildur Adalsteinsdottir

Bond sem fjotra eda sameina

Békin bad er alltaf eitthvad er samstarfsverkefni tolf
ritlistarnema og fimm ritstjiérnarnema vid Hdskéla
islands unnid undir leidségn Sigpriidar Gunnarsdéttur,
ritstjéra hjd Forlaginu. Karitas Hrund Pdlsdéttir sem
er ad ljuka meistarandmi i ritlist i juni nsestkomandi d
prjdr ségur i békinni.

Pad er alltaf eitthvad éveent
sem kemur upp &. Verkefni
hrannast upp. Og hvernig sem
4 pad er litid er alltaf eitthvad
um ad vera, hvort sem pad er
sorglegt og gledilegt.”

Bokin er hluti af peirri hefd
sem skapast hefur fyrir sam-

skyldubond eda sambond
almennt. Pad koma fyrir nagla-
bond og sokkabond i ségun-
um og svo er ymislegt sem fer
ar béndunum.®

Utgéfuhdf vegna békarinnar
var haldi® haldid sidasta
midvikudagskvdld og pann

o 1

starfi ritlistar- og ritstjérnar-

22. jlini mun Karitas Gtskrifast

EIQS KH;_‘,

Karitas Hrundar Pdlsdottir 4

brijdr ségur { békinni Pad er
alltaf eitthvad.

W ,Soégurnar eru dlikar ad stil

og innihaldi. Su fyrsta fjallar
um afganska stelpu sem flyst

til slands og pau ahrif sem

pad hefur & fjclskyldu hennar.

Naesta fjallar um vinasamband
sem tekur dveenta stefnu

og pridja um stelpu sem er
gjorn 4 yfirlid og hvernig hin
teeklar pad ad vera med fébiu
fyrir bl6di," segir Karitas. ,Vid
skrifin vard ég medal annars
fyrir innblaestri frd kibverska
rithéfundinum Angel Santi-
esteban og bandariska rit-
héfundinum Lauren Groff.*

HUn segir ad ekki hafi vantad
hugmyndir pegar kom ad pvi
ad velja nafn & bdkina en ad
endingu hafi Pad er alltaf
eitthvaé verid valid. ,betta er
eitthvad sem amma einnar i
hépnum sagdi gjarnan.

nema en petta er i sjounda
sinn sem nemendur pessara
namsgreina sameina krafta
sina og gefa Gt bok. ,betta er
aftur & méti i fyrsta sinn sem
afraksturinn er gefinn Gt af
forlagi. Una Utgéfuhus, nytt
og framsaekid forlag, gefur
békina Ut en ein af megin-
stefnum Gtgéfunnar er einmitt
ad gefa Gt verk eftir nyja hof-
unda,” segir Karitas.

Bokin er faanleg
i ollum helstu
bokabiidum og
haegt ad kaupa
bokina i gegnum

[xad
i

'
alleaf
eittrval

heimasidu Unu
litgafuhuss.

med meistaraprof i ritlist
dsamt fleirum Gr hépnum.
WVid erum mjog pakklat fyrir
pd sem styrktu okkur svo

ad Utgéfan geeti ordid ad
veruleika. P4 m4 helst nefna
rausnarlegan styrk frd Styrkt-
arsj6di Aslaugar Haflidadéttur
— til eflingar islenskri tungu.”

Wi skrif sagnanna hofoum
vid pemad bond til hlidsjénar.
Pad var opid til tdlkunar og
baud upp & ymsa moguleika:
Bond sem geta fj6trad eda
sameinad, vinabond, fjol-
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Sidast
en ekki sist

Eftir / Ottar M. Nordfjérd

Daudinn a

y 4
Italiu
W Vid konan min vorum nylega 4 italiu {
nokkrar vikur dsamt ungum syni okkar.
Hvert sem vid férum stoppudu italskar
ommur og afar okkur til ad ddsama
drenginn og vi® foreldrarnir vorum

audvitad soldid montnir, par til vid
fottudum hvad var & seydi.

Pad voru engin énnur born i kring fyrir
greyid® 6mmurnar og afana ad dédsama.

Eg vissi svo sem ad itélum veeri

ad faekka eins og sumum 6drum
Evrépupjédum, ad dénartidnin veeri
haerri en faedingartidnin, en pad er
skritid ad sjd petta svona skyrt og
greinilega med berum augum. Téma
leikvellina, barnlausa baeina. Petta er
halfdystopiskt. Nadu italir yfirhofud ad
Children of Men veeri sci-fi?

A sama tima og ftalska bjédin er
smé&m saman ad deyja (it eru italir ad
eldast. i fyrra var naestum fjérdungur
pjédarinnar yfir 65 ara. Pad kemur mér
ekki & 6vart. Eg meina petta ekkert illa
gagnvart eldri borgurum, en peir voru
alls stadar. NU, eda pa tdristar. Pad

var lika glas af peim. Borgir eins og
Feneyjar og Flérens minna einna helst
& skemmtigarda fyrir okkur kjanaprikin
med kjénaprikin & lofti.

Pad er einhver dantiskur symbodlismi

i pessu 6llu saman, efni i skaldségu
sem geeti heitid Daudinn & italiu. Vagga
Evrépu, faedingarstadur Romaveldis og
Endurreisnarinnar, er ad deyja Ut og vid
taristarnir flykkjumst ad til ad virda allt
fyrir okkur, ekki adeins gémlu minjarnar,
heldur lika gémlu italana sem horfa &
okkur @ méti med eitthvad blik i augum.
Kannski soknudi eftir kynslédinni sem
aldrei kom og von um breytingar.

En sama hvad gerist i
framtidinni, pa meeli ég
ad minnsta kosti med
pvi ad heimsaekja italiu
med ungbarn, pvi pad
mun fa stéduga
athygli og st

fra yndislegustu
Odmmum og &fum
heims sem prd
ekkert heitar en
einhver born til
ad désama.

AN T e )

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD
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SOFADAGAR

Mikid urval af s6fum og heilsurdimum a frabaeru verdi

/_\/\_\w )
BODYPRINT 3 Reverie

STILLANLEG HJONARUM

Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum
Allar nanari upplysingar & www.svefnogheilsa.is

® Tvihert stélgrind @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@ Einfold og peegileg fiarstyring @ Hlidar- og endastopparar
@ Hljoolatir og kraftmiklir métorar  svo dynur feerist ekki i sundur.

MIKID URVAL SVEFNSOFAR - LEDURSOFAR - HORNSOFAR O.FL

10-507% afslattur

Hornsofi haegri eda vinstri
Verd adur kr. 249.900.-
Nu adeins kr. 199.920.-

Malmé hvildarstoll m/hnappi
m/mjog sterku taudklaedi
Verd adur kr. 69.900.- Nu adeins kr. 59.415.-

Stockholm hvildarstall
rafdrifinn m/mjog sterku taudkleedi
Verd adur kr. 99.900.- Nu adeins kr. 59.940.-

oA TR
3ja seeta sofi grar m/slitsterku aklaedi

Tungusofi m/slitsterku &klaedi

2ja saeta sofi myslitsterku akleedi
Verd adur kr. 59.900.- NU adeins kr. 29.950.- Verd adur kr. 99.900.- NU adeins kr. 49.950.- Verd adur kr.69.900.- NU adeins kr. 34.950.-

Chesterfield so6fi myslitsterku akleedi
Verd adur kr. 89.900.-
NU adeins kr. 44.950.-

y /\\\
* Svefn &heilsa

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Sorento tungusofi,
hagaeda italkst ledur, svartur eda hvitur
Verd adur kr. 289.900.- Nu adeins kr. 245.415.-

Roberto hvildarstall, ledur, 5 litir.
Fallegur hdgaeda rafdrifinn stoll
Verd adur kr. 179.900.- Nu adeins kr. 159.415.-

vehversiun &
svefnogheilsa.is

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum

mannlif.is



