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= TILBODSVERD | SOL *

3.-10. JUNI

Premier smahysi med tveimur svefnherbergjum

VERD FRA 79.900 KR.

Verd & mann m.v. 3 fullordna og 2 born.
Verd fra 87.900 kr. @ mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn.

BEST_SABINAL

28. JUN - 5. JULi
Tvibyli med halfu faedi

VERD FRA 119.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fulloréna og 2 born.
Verd fra 142.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

15. - 24. JUNI

ibid med einu svefnherbergi.

VERD FRA 107.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 born.
Verd fra 126.900 kr. 8 mann m.v. 2 fulloréna.

HOTEL ROSAMAR **
BENEDORM .

20.-27. AGUST

Tvibyli med 6llu innifoldu.

VERD FRA 146.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 171.900 kr. @8 mann m.v. 2 fulloréna.

APARTAMENTOS DGROTEA e

12. - 19. AGUST

ibid med tveimur svefnherbergjum

VERD FRA 82.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 3 born.
Verd fra 83.900 kr. @ mann m.v. 2 fullordna og 2 born.

9.-16. AGUST

ibid med tveimur svefnherbergjum.

VERD FRA 85.900 KR.

Verd & mann m.v. 3 fulloréna og 3 born.
Verd frd 92.900 kr. & mann m.v. 2 fulloréna og 2 born.

‘ﬂARYLANZAEUITES &

TENERII‘-'E

15. - 24. AGUST

ibid med tveimur svefnherbergjur,n.

VERD FRA 127.900 KR.

Verd & mannn m.v. 4 fullordna og 2 born.
Verd fra 131.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna og 2 born.

GHT TOSSA PARMTMEW
-

TOSSA DEMAR"

6.-15. JUNi

ibd med einu svefnherbergi

VERD FRA 95.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 121.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

BOKADU

KANARI

19. - 26. AGUST

Tvibyli med morgunverai.

VERD FRA 137.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 164.900 kr. @ mann m.v. 2 fulloréna.

ROC GOLF TRINIDAD ****

ALMERIA - AW

16.-23. AGUST

Tvibyli med 6llu innifoldu.

VERD FRA 126.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 born.
Verd fra 159.900 kr. 8 mann m.v.2 fullordna.

27. JUNi - & JOLi

ibid med tveimur svefnherbergjur;n.

VERD FRA 105.900 KR.

Verd & mann m.v. 3 fullordna og 3 born.
Verd fra 110.900 kr. 8 mann m.v. 2 fulloréna.

.‘--—.__,_.._

GRAN GARBI HO ‘trf“'ﬁ,
LLORET D <"

15.-24. AGUST
Tvibyli

VERD FRA 149.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 183.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

SOL A UU.IS

VINSZLAR GISTINGAR BOKAST FYRST
FERDUMST A BETRA VERDI FRA 62.900 KR.

INNIFALID i VERBI ER FLUG, GISTING, FLUGVALLASKATTAR, FERDATASKA 0G HANDFARANGUR.

URVAL UTSYN | HLIDASMARA 19 | 201 KOPAVOGUR | 585 4000 | UU.IS
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_ BIRTINGUR EHF
Utgafufélag - Sidumdla 28, 108 Reykjavik
s: 515 5500
Utgefandi og abyrgdarmadur:

Halldér Kristmannsson
Framkvaemdastjori:

Sigridur Dagny Sigurbjérnsdaéttir
Markadsfulltrdar: Bjarni bor Jensson,
Gardar Ingi Leifsson og Asgeir Aron Asgeirsson
Umbrot og hénnun: Ivan Burkni
Utgafustjori Mannlifs: Roald Vidar Eyvindsson
Adstodarutgafustjori Mannlifs:
Ragnhildur Adalsteinsdottir
Umsjénarmenn:

Hanna Ingibjorg Arnarsdottir,
Steingerdur Steinarsdottir
Kjarninn: Pordur Snzer Juliusson
Forsida Mannlifs: Aldis Palsdottir
Fordun: Bjorg Alfredsdottir, alpjodlegur
fordunarfraedingur YSL 4 islandi
Auglysingar: auglysingar@birtingur.is
Prentun: Landsprent

Dreifing: Péstdreifing

Lands{rent

Hédegisméum 2, 110 Reykjavik | simi 569 1100
landsprent.is

Fridrika Bendnysdéttir
Bladamadur

Gudny Hronn Antonsdottir
Vefstjori Mannlifs

Hékon David Bjérnsson
Ljésmyndari

EgillPéll Egilsson
BladamaBur

Hanna Ingibjérg
Armarsdattir

Steingerdur
Steinarsdottir
BLADAMENN

Bergpéra Jonsdéttir,
Maria Erla Kjartansdéttir, Folda Gudlaugsdéttir,
Gudrdn Ola Jonsdéttir, Sigrin Gudjohnsen, Steinar Fieldsted

LJOSMYNDARAR

Aldis Palsdéttir yfirljosmyndari, Hallur Karlsson,
Hakon David Bjérnsson

PROFORK
Gudny bérarinsdéttir, Gudridur Haraldsdéttir, Ragnheidur Linnet

LUMAR bU A FRETT?

Sendu abendingu d
ritstjorn@mannlif.is.
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med koniaki

Samfélag i heljargreipum vegna skorts a
leeknispjonustu.

y

buar 4 Borgarfirdi eystra kalla eftir samstarfi um
vidbragdspjonustu utan spitala par sem 66ryggi
peirra vardandi heilbrigdispjéonustu sé algjort. Pegar
alvarleg tilvik koma upp parf ad kalla eftir sjikrabil
frd Egilsstodum sem er 1 klukkutima akstursfjarlaegd
yfir fallveg. Laeknir hefur ekki verid starfandi { porpinu 1
dratug.

[buii 4 sveedinu segir ad hisnaedi, sem notad er sem
heilsugaesla pegar porf er 4, skorti ligmarks adfong sem
parf til ad sinna sjuklingum. ,,Pad er ekkert til parna.

Pad slasadist einstaklingur fyrir nokkru. bPad var leeknir 4
stadnum en hann var ekki med leeknisdhold 4 sér, enda 4
frivakt. Pad fannst ekkert til ad sauma manninn med en
fyrir rest grof leeknirinn upp gréfan tvinna og nél. bad var
heldur ekkert til ad deyfa manninn nema konfak sem einn
ur hépnum var med, “ segir {biinn, sem vill ekki ldta nafn
sins getid en Austurfrétt vakti nyverid athygli 4 atvikinu {
tengslum vid frétt um ibuiafund { pldssinu um utanspitala-
pjénustu.

Vegna adsteedna hafa heimamenn purft ad mynda vid-
bragdshop vettvangslida til ad bregdast vid neydar-
tilfellum og veita fyrstu hjdlp 4 medan bedid er eftir
sjukrabil. ,,Vid erum buiin ad vera med hépinn { gangi
sidan 2012. Vid menntudum hann hjd Sjikraflutninga-
skélanum sem var leid okkar slokkvilidsins og félksins

4 stadnum til ad undirbua vettvangslidana fyrir 4fcllin
sem peir geetu purft ad takast 4 vid sjdlfir, enda er oft
ofeert eda seinfarid yfir 4 Borgarfjord [frd Egilsstodum].
Nidurstadan vard su ad kosta nimskeidin ur sjédum
Brunavarna Austurlands, “ segir Baldur Pilsson, slokkvi-
lidsstjori Brunavarna 4 Austurlandi, og kvedst hafi meett
daufum eyrum hjd Heilbrigdisstofnun Austurlands (HSA)
begar pangad var leitad. ,,bess vegna var
% samfélagid ad kalla eftir pessum ibiia-
b fundi, til ad fara vel yfir pessi m4l.“

8 A fundinn mettu forstjori lekninga
HSA, framkvaemdardd og fleiri.
Segist Baldur hafa pryst 4 HSA ad
koma ad bordinu svo ad skilgreina
meetti betur hlutverk vettvangslida,
nokkud sem sé naudsynlegt eftir ad
tvo 4f6ll dundu yfir { porpinu. Hann
segist hafa sent bréf 4 yfirleekni og
yfirmann sjukraflutninga 4
i, Egilsstodum vegna
madlsins en ekki
fengid skyr svor
pratt fyrir ad
4 hafa itrekad

fyrirspurn-
1 . ina.

Hnigu medvitundarlausir nidur

Afollin sem Baldur minnist 4 urdu pegar tveir einstaklingar
hnigu nidur medvitundarlausir med drs millibili og purftu
4 endurlifgun ad halda. [ fyrra skiptid nddi vidkomandi

ad hringja 48ur en hann missti medvitund. Vettvangslioar
komu flj6tt og byrjudu ad hnoda og bldsa.“ En sd sem verid
var ad endurlifga var sjdlfur félagi { viobragdshépnum.
,Petta var félagi okkar sem datt nidur, ndndin parna er svo
mikil, sem getur verid erfitt. Vettvangslidarnir hnodudu og
blésu i klukkutima en pad er pad eina sem peir mega gera.
Fyrir tilviljun nddum vid { leekni hja HSA og hann kom
klukkutima sidar.

b

Baldur segir ad { hinu tilvikinu hafi
manneskja ordid vitni ad pvi pegar
einstaklingur hneig nidur, hringt
strax til ad ldta vita og pd hafi allt

”b ao var farid 4 sama veg. ,,Leeknirinn sem
heldur ekkert kom hafdi ekki heyrt af vettvang-
til ao deyfa slidunum. Pad fer pvi bara eftir

. pvi hver er 4 vakt hvort vid-
manninn komandi viti yfirhofud ad pessi
nema koniak  visbragdshopur sé til. Skipulagio
sem einn ur er allt { molum.
h(jpnum var  A9dsognBaldurs er utanspitala-
meo. bjénusta 4 bord vid bjorgun-

arsveitir, sl6kkvilid og vettvangs-

lida 6skilgreint innan kerfisins.

,,Vid kolludum eftir samstarfi um

ad skilgreina svona hépa og lika
eftir tilldgum ad pvi hvernig tti a0 mennta petta félk.
Ping Slysavarnarfélagsins Landsbjargar fjalladi einnig um
pessi mdl. Allir eru ad kalla eftir pvi ad pad verdi métud
heildstad stefna { utanspitalapjénustu. bad er verid ad
feekka sjukrabilum { landinu og ekkert kemur 1 stadinn,
pad er engin stefna.

Jon Svanberg Hjartarson, framkvaemdastjéri Landsbjargar,
tekur { svipadan streng. ,,Vid h6fum itrekad kallad eftir
pvi vid heilbrigdisraduneytid ad morkud verdi stefna um
samraemda utanspitalapjénustu um allt land. Par med talid
sjukraflutninga og adkomu pessara hépa sem hafa verid
kalladir vettvangslidar. bPad er engin samreeming 4 milli
heilbrigdisumdeema pegar kemur ad pessu. Vid hofum
kallad eftir pvi ad pad verdi 16gd vinna { ad samraema

pessa hluti. Vid h6fum fundad med rdduneytinu snemma

4 pessu dri og pvi sidasta og { raun allt frd drinu 2015 um
pessi mdl, en engar tillogur um urlausnir hafa borist ur
rdduneytinu.

Mannlif sendi heilbrigdisrdiduneytinu fyrirspurn um hvort
og pd hvada urlausnir pad hafi til ad svara kalli pessara
adila. I svari pess kemur fram ad utanspitalapjénusta sé
eitt af fleiri verkefnum sem rddherra hefur sett i forgang 4
pessu dri og pvi naesta. ,,Ahersla verdur 16gd 4 heildsteett
skipulag allra sjukraflutninga hvort sem peir fara fram 4
landi eda med flugi, segir 1 svari Margrétar Erlendsdéttur,
upplysingafulltria rdduneytisins. ,,f samraemi vid pessar
dherslur er hafinn undirbiningur i rdduneytinu ad heild-
arstefnumétun { mdlaflokknum par sem hlutverk hvers

og eins vidbragdsadila verdur skilgreint, dbyrgd, stada {
kerfinu, menntunarkrofur og fleira. Rddherra hefur hitt
fulltrda Landsbjargar 4 fundi, par sem peir sidarnefndu
hafa lyst sinum sjénarmidum.“

Baldur Pdlsson, slokkvilidsstjori Brunavarna d Austurlandi.
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Sumartilbod

1 verslunum Dc*

Lattu drauminn raetast

AFSLATTUR
KOLDING Stillanlegur haegindastoll med skemli. Stillanlegur haegindastoll med skemli.
. - B Ljosgratt, dokkgratt eda rautt slitsterkt aklaeoi. Svart eda gratt ledur.
haegindastoll med skemli

Fullt verd: 89.900 kr. Fullt verd: 119.900 kr.

Adeins 71.920 kr. Adeins 95.920 kr.

AFSLATTUR

GESTARUM :
90 x 200 cm

PURE COMFOR
fibegsaengur & koddi

Seng 140 x 200 cm (400 g1 Fullt verd: 10900 kr. = Silfurgratt slitsterkt aklzedi. AFSLATTUR Tvbfaldur joldi gorma midad vio mdrg sambaeri-
TILBODSVERD: 7.630 kr. NEW MALMO Haegri og vinstri tunga. leg rim og ad auki er dynan er med lidamétum,
Koddi. Fullt verd: 3.900 kr. TILBOD: 2.730 kr. U S Oﬁ 324 x 220 X 86 cm en ekki med broti sem eykur liftima hennar.

FuIIt verd: 269.900 kr. Fullt verd: 59.900 kr.

Adeins 6.930 kr. Adeins 47.920 k.
Perfect T stillanlegt heilsurim

med Infinity heilsudynu
DORMA

SUMARTILBOD Vandadur, stillanlegur botn +* A fiarstyringu er hnappur sem
sem fullkomnar slékun pina a nefnist Gravity Zero (byngdarleysi),
medan pu sefur. en hann kemur ruminu i stellingu
A praodlausri fjarstyringu getur pu sem tryggir likamanum lagmarks
fest pina bestu stellingu i minni. areynslu.

0G20% AF Botninn er knuinn tveimur Vinsael stilling & fjarstyringu kemur

hljédlatum nuddmaotorum sem pér i pa stellingu sem reynst hefur
gefa pér hamarks hvild um leid hjalpa hvad mest i barattu vio
og nuddbylgjurnar érva bl6dfledi keefisvefn og hrotur.
likamans. Enda- og hlidastopparar sja til
Botninn dregst ad vegg pegar pessa ad dynurnar hreyfast
honum er lyft svo hofudsvaedi sem minnst. USB tengi er a hlio
helst & sama stad. botnsins.

Perfect T med Infinity heilsudynu. Staerd: 90 x 210 cm. Fullt verd: 286.900 kr.

.
HLIDARSTOPPARAR ENDASTOPPARAR USB-TENGI PRADLAUS FJARSTYRING Aée]_ns 214.835 kr.

Afgreidslutimi Rvk Holtagoroum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri Verd og véruupplysingar

Man. til fos. kl. 11-18.30 512 6800 558 1100 L?#?lﬁ???fﬁlf;“a um D ’ RMA
Laugardaga kl. 11-17 Smaratorgi, Képavogi Skeioi 1, Isafirdi prentvillur.

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg) 512 6800 456 4566

Lattu drauminn raetast

Saeng 140 x 200 cm (300 gr) Fullt verd: 9.990 kr.




Innlent
FOTBOLTI

Erlendir leikmenn i urvalsdeild
karla eru ad medaltali 3, 8 { hverju
1id1. Petta er laegsta hlutfallid &
Nordurldndum. Hlutfallid er heest i
Svipj6d bar sem medaltalid er 6,4
og svo koma Danmérk (5,8) og

Urvalsdeild karla statar af
46 erlendum leikmonnum.
Onnur deild karla kemur
ekki langt par a eftir med

Af 6llum lidum 1 urvalsdeild karla og kvenna
voru adeins prju lid sem voru eingéngu
skipud islenskum leikménnum 1 fyrstu
umferdinni, H K hja kérlunum og svo

Noregur (4,9).

42 leikmennen 10 af 12 Valur og Breidablik hjé konunum.
lidum i peirri deild eru utan Einn leikmadur Breidabliks spilar bo fyrir
héfudborgarsveedisins. landslid Kosovo.

Nglendur” &
landsbyggdinni

MW Lid & landsbyggdinni saekja mun
fremur i erlenda leikmenn en li®

a hofudborgarsvaedinu. Af peim
229 erlendu leikmonnum sem héfu
leik i fyrstu umferd Iéku 136 med
lidum & landsbyggdinni. Karlali® &
landsbyggdinni hafa & ad skipa 3,2
erlendum leikm&nnum ad medaltali
en karlalid & hofudborgarsvaedinu
1,8 leikmonnum. Hja konunum hafa
landsbyggdarlid ad medaltali 2,6
erlenda leikmenn samanborid vid
0,9 & hofudborgarsvaedinu.

Astsedan fyrir pessu er tiltélulega
einfold. Lid & landsbyggdinni hafa
Ur feerri leikménnum ad velja,
enda ekki hlaupid ad pvi ad fylla
16 leikmanna hoép i famennu
baejarfélagi. Hvad pa hop sem er
samkeppnishaefur vid steerri lid &
hoéfudborgarsvaedinu. Pad hefur
lika reynst lidum & landsbyggdinni
erfitt ad fa islenska leikmenn til
lids vid sig. Baedi hugnast morgum
leikménnum ekki ad bua dti &

R landi auk
,,Af belm 229 pess sem
° launakrofur
erlfndu leik- ST
monnum sem of haar.

4 of 1 | flestum
hofu le'k ! tilfellum er
fyrstu umferd bess vegna

e odyrara
léku 136 28 soolga
med lidum leikmenn ti
, ' d Gtlanda.
atan .S . Gripdavik
byggamnl." og IBV eru
pau lid 1
efstu deild

karla sem eru me?d flesta erlenda
leikmenn innanbords pegar flautad
var til leiks [ fyrstu umferd, eda

niu talsins hvort lid. Hjd konunum
var Selfoss med flesta erlenda
leikmenn, fiéra talsins, og IBV og
P6r/KA med prjé hvort. Vida &
landsbyggdinni er ad finna lid sem
eru ad uppistodu skipud erlendum
leikmonnum. Eru petta lid eins

og Snaefell Gr Stykkishdlmi (13),
Vikingur Olafsvik (8), Vestri (7),
Fjardabyggd (6) og Einherji 4
Vopnafirdi (6).

. Konur
‘ Karlar

Uppruni erlendra leikmanna i 6llum deildum karla og kvenna d islandsmétinu i knattspyrnu.

Spann 24
Pélland 21
Serbia 20
England 17
Bandarikin 13
Danmérk 10
Kroatia

Trinidad & To-

bago

Lithaen 7
Portugal 6
Feereyjar 5
Frakkland 5
Bosnia 5

Lénd sem eiga fimm full-
trua eda fleiri a Islands-

moétinu i fotbolta.

Fjolbreytt flora erlendra leikmanna

Vel G pri8ja hundra8 erlendra leikmanna frd 48 mismunandi Iondum spila knattspyrnu d islandi i sumar.
Nazerri tveir af hverjum premur spila med lidum & landsbyggdinni. Flestir hinna erlendu leikmanna koma fra Spani.

annlif t6k saman fjolda
erlenda leikmanna {
ollum deildum karla
og kvenna 4 [slands-
métinu { knattspyrnu. Midad er
vid fjolda utlendinga 4 leikskyrslu
ileikjum fyrstu umferdar { hverri
deild fyrir sig. betta eru ekki end-
anlegar tolur par sem einhverjar
umferdanna voru spiladar 4dur en
félagaskiptaglugginn lokadi pann
15. mai. Hann opnar svo aftur { juli
og pd er liklegt ad einhver lid geri
breytingar 4 sinum leikmannahdpi.

Alls voru 229 erlendir leikmenn 4
leikskyrslu { pessum fyrstu um-
ferdum, 199 { karlaflokki og 30 {
kvennaflokki. 60 présent pessara
leikmanna leika med lidum utan
hofudborgarsvaedisins. Bakgrunn-
ur pessara leikmanna er adi 6likur.
Atla md ad meirihluti peirra,
einkum beir sem leika 1 efstu deild-
unum, hafi verid fenginn til [slands
gagngert til ad spila f6tbolta yfir
sumartimann en einnig er um ad
reda erlenda rikisborgara sem eru
busettir 4 [slandi og hafa annad
adalstarf en fétbolta. bess vegna parf
fjoldi polskra leikmanna ekki ad
koma 4 dvart enda Pélverjar steersti
hépur innflytjenda 4 fslandi.

Gott ord af Spanverjum og
Bandarikjaménnum

EkKki er haegt ad segja annad en ad
fléran sé fjolbreytt en alls koma

9
»Pao er mjog oft

pannig ao pegar pii
ert ad fa iitlending,
pa er einhver
saga.*

leikmennirnir 229 frd 48 londum ur
6llum heimshornum. Samsetning
erlendra leikmanna { karlaflokki
hefur breyst mikid 4 undanférnum
drum. Hér 4dur fyrr voru leikmenn
frd rikjum fyrrum Jigéslaviu mest
dberandi dsamt einstaka sending-
um frd Bretlandseyjum en { dag

eru Spdnverjar fjolmennastir. Hjd
konunum hafa leikmenn frd4 Banda-
rikjunum gjarnan verid dberandi og
er pad enn svo.

,,bad var nittuirlega mjog éedlilegt
dstand pegar pessir leikmenn frd
fyrrum Jigéslaviu komu hingad 4
10. dratugnum. Petta voru menn
sem voru ad spila horku fétbolta
isinu heimalandi en eru ad flyja
stridsdtok og enda 4 Islandi sem
beir heféu annars aldrei gert,“ segir
Hjorvar Haflidason, einn helsti
fétboltaspekingur landsins. Hann
segir fjolda Spdnverja umfram 6nn-
ur pjéderni skyrast af adsteedum par

ilandi. ,,Ef vid horfum til deemis 4
onnur stor 16nd eins og England,
Pyskaland og fleiri 16nd, pd eru
C-deildirnar mjog sterkar par. bvi
er hins vegar ekki fyrir ad fara 4
Spdni og fyrir leikmenn sem spila
utan B-deildar, pd bidur peirra
ndnast ekkert og pess vegna koma
peir hingad.“ Hjérvar segir ad
reynsla islenskra lida af speenskum
leikmoénnum sé mjog géd og ad af
beim fari gott ord. Margir af bestu
leikménnunum 1. og 2. deild séu
Spdnverjar og pd séu nokkrir 6flugir
leikmenn { Pepsi Max-deildinni.

Alltaf einhver saga

Hjorvar segir einnig ad gott ord
fari af bandariskum leikménnum.
,Peir Bandarikjamenn sem ég hef
kynnst og heyrt af eru med rosa-
lega jdkveett vidhorf. Peir eru mjog
pakkldtir pvi peir upplifa sig eins
og atvinnumenn { Evrépu.“ bPad

er b6 ekki alltaf reynslan med erl-
endu leikmennina. ,,Pad er mjog
oft pannig ad pegar pu ert ad fd
utlending, pd er einhver saga. Af
hverju vill hann koma til Islands og
spila?“ spyr Hjorvar og tekur tvo
leikmenn sem deemi, Hollendinginn
Prince Rajcomar og Sviann Velmir
Berisha. ,,Prince Rajcomar var {
unglingalandslidum Hollands med
leikménnum sem héldu dfram ad

Texti / Magnus Geir Eyjélfsson

spila i bestu deildum Evrépu og
Valmir Berisha var markaheesti
leikmadurinn § HM 17 dra landslida
4 undan Kelechi Theanacho [fram-
herja Leicester]. Frabeerir leikmenn
en pad vantar bara svo margt
annad, pad er eitthvad ad og pess
vegna enda svona menn 4 fslandi.
En svo audvitad koma einstaka
gullmolar eins og Richard Keogh
og Kemar Roofe,“ segir Hjorvar en
peir leikmenn komu hingad ungir
ad drum og léku med Vikingi d6ur
en peir gerdu gott maét { ensku
deildarkeppninni.

Almennt er Hjorvar 4 pvi ad adkoma
erlendra leikmanna sé af hinu g6da.
Vida ti 4 landi veeri ekki haegt ad
halda uti lidum ef ekki veeri fyrir
erlenda leikmenn pétt vissulega sé
naudsynlegt
ad hafa
jafnveegi,
pad er

ad ekki
sé verid
ad fd
midlungs
g6da
leikmenn

erlendis frd 4
kostnad efni-
legra heima-
manna.

Hjorvar Haflidason, knattspyrnuspekingur.

Stofnud af
innflytjendum

Tvo 1id skera sig frd 66rum
islenskum lidum ad pvi leyti ad
pau voru stofnud af innflytiendum
fyrir innflytjendur. betta eru lidin
Afrika og KM sem stendur fyrir
Knattspyrnufélag Midbsejar.

Fyrrnefnda 1iid var, eins og nafnid
gefur til kynna, stofnad af inn-

flytiendum fra Afriku & 10. dratug
sidustu aldar. Lioid lék fyrst i
utandeildinni en feerdi sig sidar i
deildarkeppnina snemma & 6ldinni
og hefur pad leikid i nedstu deild
allar gotur sidan. Samsetning
lidsmanna hefur breyst nokkud i
gegnum 4&rin og i dag er uppistada

lidsins Polverjar, pétt enn séu par
nokkrir Afrikubtiar innanbords.

KM er ad taka patt i deildarkeppn-
inni i fyrsta skipti i ar. Félagid, sem
fyrst hét FC Iberia og sidar Dyna-
mo Reykjavik, var stofnad arid
2013 af hépi Spanverja og keppti
fyrstu arin i Ahugamannabolta en

akvedid var ad taka stéra skrefid
ndnaiar.

Leikmannahépurinn i dag er mjég
fiolpjédlegur, Spanverjar eru
fyrirferdamiklir en einnig er ad
finna leikmenn fra Islandi, Eng-
landi, Frakklandi, Brasiliu, Péllandi
og fleiri IGndum.
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Eftir / Magnus Hallddrsson

Fiknivandinn

breioir ar sér

Litid hefur gengid ad vinna gegn utbreidslu fikniefna. Pad er chaett a8 segja ad pad sé ekki islenskt
vandamdl, pvi stri8i8 gegn fikniefnum vir8ist me8 éllu dvinnandi. A islandi hefur fjsldi ungs félks fallis
fra ur of storum skammti @ skémmum tima. Fjolskyldur standa eftir 6rmagna af sorg. En hvad er til
bragds ad taka? Hvernig er haegt ad vinna gegn pessum vdgesti i samfélagi okkar?

trid gegn fikniefnum er politiskt
hugtak. Pad vard fyrst til - { pad
minnsta { stjiornmdlaumraedu

i Bandarikjunum - 4 tifma

Richards Nixon, sem var forseti
Bandarikjanna frd 1968 til 1974.
Stjérn hans lagdi mikla dherslu 4 ad
fikniefni veeru samfélagslegt bol. Flestir geta tekid
undir pad en hvar rét vandans liggur og hvernig 4 ad
takast 4 vid hann, er sidan annad mal.

A fslandi eins og annars stadar er hdd strid gegn
fiknivanda alla daga. Fjolskyldur standa eftir
ormagna 4 sl og likama. Otimabzer daudsfll vegna
of stérs skammts fikniefna eru alpjédlegt vandamal
bessi misserin og hefur aukningin { Bandarikjunum
ekXki sist vakid éhug.

b4

,,A sama tima
og feroaméonn-
um fjolgaoi
Jimmfalt, ir
450 piisund i
2,3 milljonir
arlega, og
mikill préttur
var i efnahags-
lifinu, pa var
ekki lagt hald a
mun meira

af efnum.

Frd drinu 2012 hafa daudsfoll aukist vegna of stérs
skammts lyfja - 6pi6da og annarra sterkra efna

- verid beinlinis sldandi. [ fyrra létust teeplega 80
pusund manns ur of stérum skammti { Bandarikjun-
um en fyrir dratug var medaltalid 4 4ri { Banda-
rikjunum innan vid 15 pusund daudsfoll. Verst er
stadan 4 dkvednum svedum { midrikjunum.

Faraldur

A drunum 2013 til og med 2018 hafa tzeplega 500
pusund manns d4id ur of stérum skammti af
fikniefnum i Bandarikjunum. Pessi tala er ordin
svo iskyggilega hd, ad hun er farin ad draga nidur
medaltalslifstima Bandarikjamanna, en hann
hefur lekkad undanfarin tvo 4r. { Ohio hefur
neydardstandi verid lyst yfir vegna tidra daudsfalla
og veikinda fikla. Hertar logregluadgerdir gegn

fikniefnasolum virdast ekki bera neinn drangur, og
pungir démar og mikid eftirlit l16greglu, neer ekki ad
vinna gegn pessari 6gnvaenlegu préun.

[ borgum Bandarikjanna hefur félk sniid bokum
saman og reynt ad midla upplysingum og samstilla
forvarnar- og hjdlparstarf, til ad reyna ad sporna vid
sldandi aukningu.

Medal annars hefur neydarskylum verid komid upp
par sem fiklar geta fengid laeknisadstod en logreglan
feer ad hafa adgang ad peim skylum, ekKki sist til ad
reyna ad koma hettulegustu efnunum tr umferd.
Notkun 4 neyslurymum hefur ferst { aukana en pad
er ekki pannig enn p4d ad notkun 4 slikum rymum
sé¢ almenn. Notkun 4 slikum rymum hefur gefist vel
i Seattle par sem fyrstu neyslurymin voru opnud
medal borga Bandarikjanna.
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Malséknir

Um bessar mundir eru stjérnvold { Bandarikjunum
ad ldta kné fylgja kvidi pegar kemur ad einum
anga épiédavandans. Forstjorar og forsvarsmenn
lyfjafyrirtaekja eru nu til rannséknar og hafa

sumir hverjir verid sakséttir. Par 4 medal er for-
stjéri Purdue Pharma sem framleidir verkjalyfid
OxyContin en stér hluti peirra sem hefur 14tid 1ii8
ur of stérum skammti hefur sétt { pad lyf.

Forstjérinn Craig Landau jdtadi { vikunni, { vidtali
{ Washington Post, ad Purdue Pharma veeri ni
alvarlega ad thuga ad gera fyrirtaekid upp til skipta
og heetta allri starfsemi. Asteedan er medal annars
yfir pusund madlséknir 4 hendur fyrirtaekinu frd
borgum og syslum Bandarikjanna sem hafa purft
ad glima vid afleidingar af faraldrinum. Landau
sagdi pad ekki ljost enn hvernig fyrirteekid myndi
koma tt ur peim mélséknum sem veru fram
undan. En pad segir sina sogu ad pessi lyfjarisi

{ Bandarikjunum sé ad hugsa um ad heetta allri
starfsemi.

[ ofandlag beetast sidan mdlséknir adstandenda
fikla og ldtinna en { mérgum tilvikum 4ttu peir
sem létust ekki mikla ségu af éreglu 4dur en fikn-
in helt6k p4. I sumum tilvikum er um ad reda
verkjalyf sem eru meira en 50 sinnum sterkari en
morfin og herdin. Eftir einn skammt er einfaldlega
ekki aftur snuid.

Dreifing pessara sterku verkjalyfja er ni ordin ad
miklu alpjédlegu vandamadli, b6 mismunandi miklu
eftir sveedum. Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO)
hefur sagt ad leita purfi leida til ad hjdlpa fiklum ad
takast 4 vid vandamadl sin og hefur stofnunin talad
fyrir pvi ad lydheilsa sé hofd 1 fyrirrimi pegar stefna
fyrir mdlflokkinn er métud. Stofnun Sameinudu
bjédanna sem tekst 4 vid skipulagda gleepastarfsemi
hefur itrekad talad fyrir pvi ad ndlgun 4 vandanum
sé gjorbreytt. Minna fari fyrir horku og pungum
refsingum og meira fyrir pvi ad byggja upp heil-
brigdispjénustu til ad hindra daudsfsll og koma
veikum fiklum undir leeknishendur.

Akvedin vitundarvakning hefur 4tt sér stad und-
anfarin misseri 4 alpjédavisu, ekki sist vegna
hérmunganna { Bandarikjunum.

Par eru meira en tvaer milljénir manna { fangelsum
- heesta hlutfall af {bium medal vestraenna pjéda -
og meira en 60 présent peirra hafa gerst brotlegir
vid fikniefnaloggjofina. bratt fyrir allt pd verda
vandamadlin dypri og illvidrddanlegri, dr frd dri,

og hid svarta hagkerfi fikniefna steekkar stodugt.
Ekki sést glitta { drangur af peirri stefnu sem rekin
hefur verid - undir pélitiskum dhrifum frd Nixon
fordum.

Hvernig er vandinn & islandi?

P6 ad Island sé 1itid eyriki og buii ad pvi ad vera med
landameeri sem eru audveldari vidureignar en morg
onnur riki - par sem sjér umlykur landid - pd er
vel haegt ad halda pvi fram ad vandi sem tengist
fikniefnum 4 [slandi sé 6gnvaenlegur pessi misserin.

Tid daudsfoll, ekki sist vegna of stérra skammta af
verkjalyfjum og vidlika efnum, hafa skilid eftir sig
sdr sem groa aldrei 1 fjolmorgum fjolskyldum.

[ fyrra létust { pad minnsta 29 ungir einstaklingar,
undir fertugu, vegna of stérs skammts fikniefna.

Petta er hdtt hlutfall { alpjédlegum samanburdi
og verulegt dhyggjuefni ad sama mynstur sést og
vida md nu greina { Bandarikjunum p6 par sé um
djupsteedari vanda ad reda.

Vandamadlin geta hins vegar magnast upp og
reynslan hefur synt ad prdtt fyrir vel skipulagt
starf 16greglu - og gédan vilja og lagaramma

sem er @tlad ad sporna gegn vanda sem tengjast
fikniefnum - pd tekst med engu méti ad hindra ad
fikniefni komist { umferd til peirra sem eru hddir
beim, eda peirra sem vilja neyta peirra.

Magn fikniefna sem l6gregla og tollgaesla 16gdu hald a arin 2010 til 2017.

Fikniefni 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Hass (g) 14716 | 1827 |594 680 1329 |9353 |6.097 |24.337*
Kannabisfree (stk.) 0 5 21 32 73 0 0 7
Kannabisplontur (stk.) 9339 | 7570 |6430 |6.669 |4.065 |4.094 |3.232 |5.033
Kannabisplontur (g) 1447  |12.685 |32.093 |47512 |12.914 |7.221 |12.805 |19.997
Marijuana (g) 27033 |29.834 |20.728 |32.871 |63.571 |52.049 |43.874 |34.070
Tobaksblandad hass (g) 379 321 309 433 361 345 440 3
Kannabislauf (g) 30.165 |47.114 |26.846 |47.241 |21440 |49.036 |30.008 |39.06
Kannabisstonglar (g) 3953 |6.679 |6576 |7.831 |3.260 |11.991 |12.815 |11.541
Amfetamin (g) 11137 | 31.839 |12.169 |34.189 |4784 |32.849 |9.838 |13.588
Amfetamin (stk.) 2 8 0 300 13 7 0 9
Amfetamin (ml) 25515 |1588 |0 2.110 41 0 16 14.4
Methamfetamin (g) 11 17 4 81 105 343 1.014 518
Koékain (g) 5684 |3.888 |5.273 |2535 |1736 |9738 |8.035 |26.924
Kékain (ml) 0 0 0 0 0 0 4.400
E-toflur (g) 155287 [1176 | 116 149 11.003 |2.059 |4.593
E-toflur (stk.) 15.084 |78.099 |2.100 |14.824 |1454 |213.660 |2.258 |2.699
Herdin (g) 0 0 0 0 0 0 9
LSD (stk.) 504 4489 |14 115 2761 | 741 427 1.021
*[ einu madli var lagt hald d um 23.400 g af hassi sem cetlad var til s6lu { Greenlandi.
gﬁﬁi féﬁ) zg:‘?ktm— Tolur a bladi ungmenni 4 innan vid dri - bendir til pess ad porf sé

efni, sem logregla
og tollgaeslu komust
yfir. Markadurinn
med hid svonefnda
leeknaddp blomstrar
mi sem aldrei fyrr.

b4

LSvandinn sem
tengist fikniefn-
um d Islandi er
ognvanlegur

«.. Tio dauos-
Joll, ekki sist
vegna of storra
skammta af
verkjalyfjum og
violika efnum,
hafa skilio

eftir sig sar sem
groa aldrei i
Jfiolmérgum
Jjolskyldum. *

Sidan segja tolur um haldlogd efni litla sogu.
Nokkud stodugt hefur verid undanfarin dr hversu
mikid magn logregla og tollgaesla nd ad leggja
hald 4. betta stendur ekki { ssmhengi vid miklar
breytingar sem ordid hafa 4 {slensku samfélagi 4
undanférnum drum.

A sama tima og ferdamonnum fjolgadi fimmfalt, tr
450 pusund 1 2,3 milljénir drlega, og mikill préttur
var { efnahagslifinu pd var ekki lagt hald 4§ mun
meira af efnum.

Til pess ad sporna vid fikniefnavanda, ekki sist

hjd ungum fiklum, hafa stjérnvéld heitid meiri
heilbrigdispjénustu fyrir fikla, medal annars med
dherslu 4 ad opna heilbrigdiskerfid meira fyrir
fiklum, reyna ad nd til peirra med leeknispjonustu,
4dur en pad verdur of seint.

Petta er raunar sami bodskapur og SAA hefur
talad fyrir um drabil en oft hefur verid togstreita
milli SAA og stjérnvalda, ekki sist pegar kemur ad
fidrveitingum til medferdarstarfs.

[ fyrra fjolgadi innlégnum 4 Vogi en peer voru 2.275
samtals. bad gerir 4 bilinu 6 til 7 4 degi hverjum.

A 4rinu 2017 voru innlagnirnar 2.219. I upplys-
ingum sem SAA hefur sent frd sér, medal annars
greinargerd um starfsemina, md glogglega sjd

ad engin merki sjdst um pad ad vandamél vegna
fiknivanda { samfélaginu séu ad minnka.

bvert 4 méti eru flestar tolur 4 pann veg, ad vand-
inn hefur frekar aukist og hin 6gnveenlega préun

vegna 6piddafiknar og aukinnar neyslu 4 sterkum
verkjalyfjum - sem hefur drepid meira en tuttugu

I fyrra 1étust i pad
minnsta 29 ungir
einstaklingar,
undir fertugu,
vegna of stors
skammts
fikniefna. Petta
er hatt hlutfall

ialpjoédlegum
samanburdi.

) _

I fyrra fiolgadi
innlégnum a
Vogi en beer voru

Um 130 einstaklingar
eru a bvi sem kallad er
vidhaldsmedferd, sem

2.275 samtals. hefst 4 Vogi en lykur
Pad gerir a a gongudeild. Han
bilinu 6 til 7 & faekkar daudsfollum,

degi hverjum. A
arinu 2017 voru
innlagnirnar
2.219.

minnkar skada og

leidir til bata vegna

alvarlegrar fiknar i
sterk verkjalyf.

4 mun umfangsmeiri adgerdum heldur en na hefur
verid gripid til.

Par helst er ad efla heilbrigdispjénustu vid fikni-
sjiika. Reynslan af leeknismedferd og lyfjagjof vid
fiknivanda er 4 heildina litid géd p6 ad oft séu
brotalamir og erfidleikar hjd sjiiklingum vid ad nd
bata.

[ greinargerd SAA um starfsemina er sérstaklega
vikid ad pessu og pd medal annars ad gongu-
deildum, sem hafa verid hluti af starfseminni

sidan 1978. Einhverra hluta vegna hefur sd hluti
medferdarvinnunnar med sjiklingum, sem er
lykilatridi { bataferli sjuiklinga, ekki verid fjdr-
magnadur af hinu opinbera. Pess vegna lendir hann
undir nidurskurdarhnif pegar forgangsrada parf of
faum krénum og aurum, likt og gerdist 4 Akureyri 4
dogum pegar gongudeild var aflogd.

130 einstaklingar eru i vidhaldsmedferd

Eitt af pvi sem hefur reynst vel 4 [slandi, vid
6piddafaraldrinum, er gagnreynd lyflamedferd

vid alvarlegri 6piédafikn. bad er timafrek medferd
undir eftirliti lekna. Um 130 einstaklingar eru 4 pvi
sem kallad er vidhaldsmedferd, sem hefst 4 Vogi en
lykur 4 gongudeild.

Hun feekkar daudsfollum, minnkar skada og leidir
til bata vegna alvarlegrar fiknar { sterk verkjalyf.

Flestir sjuklinga hafa sprautad lyfjunum { 2d og/
eda haft alvarlegar afleidingar af lyfjaneyslunni.
Lyfin sem notud eru til vidhaldsmedferdar eru mixt
methadone og t. buprenorphine/naloxone, ad pvi
er kemur fram hjd SAA.

Ndin eftirfylgd er med lyfjatoku og vimuefnaneyslu.

Tekin er dkvordun um pvagprufur, adlogun ad
skammti eda nidurtréppun { reglulegum vidtslum
vid laekni og pvi md segja ad um samvinnuverkefni
sjuiklings og leeknis sé ad reda.

Nékveem talning og skrd er yfir hverja toflu sem
afhent er og mikil vinna vegna eftirritunarskyldu
frd Lyfjastofnun og upplysinga til Sjukratrygginga
[slands sem greida lyfin.

Rddgjafar og hjukrunarfélk taka synin eftir
dkvednum fyrirmyndum, hjikrunarvakt vinnur
rannsoknina og les svorin, ritarar skrd nidurstédur
i sjukraskrd, leeknar bregdast vid nidurstodum og
raeda vid einstaklinginn eftir pvi sem vid 4.

Leeknismedferd, eftirfylgd og inngrip er alla daga ef
bregdast parf vid fradvikum, falli { neyslu, veikindum
o.fl., oftast 1 vidtolum 4 gongudeild Vogs.
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Ford EcoSport faest ni med fjérhjéladrifi sem gerir hann enn betri vid
islenskar adstaedur. Hann hefur par ad auki mikla veghaad sem kemur
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Fyrir suma er medferdin eingongu skadaminnkandi,
t.d. hjd f6lki 1 sifelldri heettulegri neyslu eda med
vitreena skerdingu. Undirbuin vidtol vid lekna eru

4 pridjuddégum, 6nnur vidtsl eru bokud 4 lekna
eftir atvikum. Lyfsedlar fara rafreent { lyfjagdtt

en leyst ur peim eingéngu 4 hjikrunarvakt Vogs,
lyfjaafthendingar og samtél par eru yfir 7.000 4 4ri.
Flett er upp 1 lyfjagagnagrunni Landleeknis vardandi
onnur lyf einstaklingsins, en almennt eru ekki gefin
dvanabindandi lyf med vidhaldsmedferd.

Einstaklingur { vidhaldsmedferd er { upphafi {
annarri medferd vid fiknisjtikdémnum hji SAA og
einnig 4 stundum hjd LSH en g6d samvinna er 4 milli
sjukrahusanna um pessa sérhaefdu medferd. Hluti
karlmannanna hefja batann 4 medferdarheimilinu
Vin, samvinnuverkefni sem rekid er af SAA. beir

eru gjarnan par { allt ad 4tjdn mdnudi og fd mikla
medferd 4 gongudeild Vogs samhlida.

Ahrifin af neyslu hjd sjiklingi sem er 4 pessum stad,
eru langvinn og stundum varanleg. En med mikilli
eftirfylgni og ndkvaemri vinnu leekna og heil -
brigdisstarfsfélks med sjiklingnum, pd er ljés vid
enda ganganna og sem betur fer eru moérg deemi um
ad fiklar ndi bata og haldi dfram med 1ifid pratt fyrir
ad sorgarsogurnar séu einnig margar.

Langhlaup

[ {tarlegri skyrslu UNODC, stofnunar Sameinudu
pjédanna, sem vinnur gegn skipulagdri glaepa-
starfsemi, er fjallad um fikniefnamarkadinn. [

YOGA TILBOD

SUMARKORT
EINN MANUDUR FRITT

Yogavin

www.yogavin.is

Grensasvegi 16, 108 Reykjavik

Mannud og sérfraediadstod Fru Ragnheidar

Fra Ragnheidur er verkefni sem rekid er af Rauda krossinum og byggir & skadaminnkandi nalgun & vandamalum
peirra sem pangad leita. Reynslan til pessa er talin vera afar g6d.

Verkefnid er starfreekt med pvi ad bilnum Fri Ragnheidi er ekid a milli akvedinna stada par sem hann stoppar um

stund & hverjum stad.

i bilnum er jadarhépum, svo sem fiklum og heimilislausum med miklar og fléknar pjénustuparfir, bodid upp &
almenna heilsuvernd og radgjof, an pess ad einstaklingurinn sé daemdur fyrir lifsstil sinn.

Utgangspunkturinn er hin svonefnda skadaminnkun, sem gengur Gt & ad adstoda folk frekar en ad deema pad eda

koma pvi i fangelsi, jafnvel p6 ad pad sé augljéslega i neyslu fikniefna.

Med pvi ad nélgast f6lkid med mannidlegum heetti er haegt ad draga Ur skadsemi lifnadarhatta jadarh6pa sem saek-
ja i Fra Ragnheidi, t.d. sykingum i sdrum og utbreidslu lifrarbélgu C og HIV, med pvi ad audvelda peim adgengi ad
sdramedferd, hreinum ndlum og sprautum og almennri freedslu um skadaminnkun. Med einfoldum Grrsedum er hsegt
ad draga verulega ur skadsemi lifnadarhatta og draga ur porf & dyrari Grreedum seinna meir i heilbrigdiskerfinu.
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skyrslunni er byggt 4 frumgégnum frd
logregluembzettum adildarrikja, og
einnig 6drum stofnunum sem bua yfir
upplysingum um fikniefnamarkadinn {
hverju landi.

[ upphafi skyrslunnar, fyrir 4rid 2017,
segir ad talid sé ad um 250 milljénir
manna - og um fimm présent af 6llum
fullordnum { heiminum - hafi neytt
fikniefna { pad minnsta einu sinni

4 4ri. Pad sem veldur sidan miklum
dhyggjum, ad mati UNODC, er ad
meira en 30 milljénir manna glima vid
mikinn vanda vegna neyslu fikniefna.
Pessi hépur er ad steekka og umfang
fikniefnavidskipta - baedi svonefndra

nattirulega efna (kannabis, kokain),
verksmidjuframleiddra (amfetamin, LSD,
0.s.frv.) og sidan verkjalyfja vex stodugt.

Yuri Fedotov, framkvaemdastjéri UNODC
og ritstjori World Drug Report, segir {
inngangi skyrslunnar ad drlega sé d=tlad
ad um 190 pusund manns deyi vegna
6pi6da og of stérs skammts. Hann itrekar
ad miklu meira purfi ad gera til adstoda
fikla og par verdi heilbrigdisstarfsfolk ad
vera I framvardarsveitinni. Pad sé f6lkid
sem geti tekid 4 vandamdlunum, fremur
en nokkur annar. P4 segir hann einnig
ad pad sem mestu skipti sé ad virda pad
ad um langhlaup sé ad reeda sem krefjist
alpjodlegrar samvinu og heilinda.

Misnotkun d OxyContin hefur valdid mérgum daudsfollum.2
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FRABZRAR EIGNIR

meod g60a stadsetningu

Athending mai - juli 2019

Strikio 1 asc

Sjaland i Gardabae

Sala er hafin & ibadum i gleesilegu 3ja til 5 haeda fjélbylishusi vid
Strikio 1 i Sjalandi i Gardabae, setladar iblum 60 ara og eldri.
ibadirnar eru 2-3 herbergja og 84-174,2 fm.

ibidirnar verda med vondudum innréttingum fra Axis og
vondudum AEG eldhdstaekjum.

ibadirnar verda ymist med gédum svélum eda storri
timburverond.

Stzedi i bilageymslu fylgja 6llum ibadum.

&

i fric 60

o f
— o

Naustavor 28-34 ™

Bryggjuhverfinu i Képavogi

Glaesilegar ibadir i 3-4 haeda fj6lbylishtsi vio Naustavor 28-34.
ibadirnar eru 76-244 fm, 2-4 herbergja.

ibadirnar eru med vondudum islenskum innréttingum fra Briinas
og vondudum AEG eldhusteekjum.

ibadirnar eru med goédum svélum. Steedi i bilskyli fylgja
flestum ibudum. Utsyni til sjavar er dr flestum ibadum.

e .- -5 B

Foloylishas,
. einbyli og parhls

Fyrsti afangi Hlidarhverfis sem nt er kominn i sélu liggur & milli
pjo0brautar og Skélabrautar. barna er um ad raeda blandada byggd
einbylishdsa, parhisa, radhusa og lagreistra fiélbylishdsa. Stutt er i

— = il . :II“..._.,. a 4 o m___,-—" :—'I: 7
alla naudsynlega pjonustu og éruggar géngu- og hjolaleidir i skdla og <. % '

iprottaadstodu sem er i naesta nagrenni. " L, e
. NYTT ISOLU

ibadirnar i fidlbylishisum Hlidarhverfis eru 4-5 herb. 112,6 - 148,7 fm
Einbylishdsin & bilinu 230,1 - 248,5 fm og parhusin & bilinu 170,9 - 203,9 fm

Afhending vio. kaﬂfosamning

-.I &, FASTEIGNASALAN f:SATECI;EEJ.l\II!XG
EHF
IIII- STUBLABERG a7 PASTEIGNA WTORG Simi 562 4250
I FastechasaLA MARKADURINN eh chrrun - TRAUBT - ARANBUR A A
Hafnargatu 20, 230 Reykjanesbzr 5: 420 4000 08insgétu 4 « S. 570 4500 GarBatorgi 5 - 210 Gardaba www.Tjarresting.Is
Gudlaugur H. Gudlaugsson I5ggiltur fasteignasali Jén Gudmundsson, 16gg. fasteignasali Simi 520 9586 Borgo rto ni 3]
studlaberg@studlaberg.is

Byggingafélag Gylfa og Gunnars byggir a 35 ara reynslu a islenskum byggingamarkaai.
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_.Getum vonandi
sbjargad lifum*

allegu husi vid Sudurgétu 10 heyrast hamarshogg og vélsagarhvinur, enda allt a fullu vis
w husna éus a8 framti8arstarfsemi Bergsins Headspace sem stefnt er pvi ad opna i
dnudi. Auk'tveggja eda priggja iSnadarmanna sinnir Sigurpdra Bergsdéttir, framkvamda-
- stjori og upphafskona aé Berginu, vinnu sinni og dagarnir eru langir um pessar mundir. Sigurpdra
sjalf missti son sinn sem svipti sig lifi fyrir bremur arum i kjolfar kynferdisofbeldis.

Texti. nusyGudmundsson
Myndir / Aldis Palsdéttir

For8un / Bjérg Alfredsddttir, alpjéslegur fordunarfraedingur YSL'@'islandi
- N—
- -

E
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T
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Viotalio

id viljum ad pad verdi
sem léttust skrefin ad
stiga hingad inn og ad
hér verdi gott ad vera,
segir Sigurpdra og brosir
en pad leynir sér ekki ad
Bergid og st starfsemi
sem par er detlud er
henni hjartans mal.

Sigurpdra segir ad Bergid Headspace byggi 1
grunninn einfaldlega 4 peirri hugmynd ad pad
burfi ad vera til sérstakur stadur par sem ungt félk
1 hvers konar vanda geti komid og fengid pjénustu.
[ Danmorku segja pau ad allir hafi rétt 4 pvi ad
hafa eyra, stad par sem er haegt ad tjd sig og pad er
einhver sem hlustar. [ Astralfu, padan sem petta
fyrirbeeri Headspace er komid, er 16gd dhersla 4 ad
bad ad vera ung manneskja er sérstakt aldursskeid
og ad pad purfi med einhverjum heetti ad adlaga
bjénustuna ad pvi. Pad purfi ad bua til stad sem
pessi aldurshépur vill seekja og treystir peim sem
par eru til pess ad hafa skilning 4 peirra pérfum.
Pannig ad Headspace er { raun ekkert eitt, heldur
midi vid aldurshépinn og ad hér hafi hann rétt 4
lagpbroskuldapjénustu.

Pad er eftirtektarvert ad folkid sem stendur ad
baki Berginu Headspace var { raun buid ad méta
hugmyndina d4n pess ad pekkja 4 peim tima til
samberilegrar starfsemi erlendis. ,,Vid vorum
komin med grunninn pegar vid svo kynntumst
Headspace sem sliku. Okkar hugmyndafraedi og
markmid var alltaf ad bua til stad par sem ungt
folk, upp ad 25 dra, geeti komid og sétt sér grunn-
bjénustu 4 sinum forsendum. Komid og fengid
studning, adstod og fadmlag alveg 6hdd pvi 4 hvada
stad pad er i sinu lifi pegar hingad er komid.“

Stundum lidur okkur bara illa

Sigurpdra bendir 4 ad til pess ad f4 adstod innan
kerfisins hafi f6lk purft ad vera med sjukdém eda
einhvers konar greiningu. ,,bu parft ad vera fikill
eda med kliniskan kvida eda annad - pad verdur {
hid minnsta ad heita eitthvad svo pu getir fengid
pjénustuna. Pessu viljum vid losna undan. b6 ad
greiningar geti verid gédar eru peer ekki okkar
markmid heldur ad vera til stadar og beina 4 rétt-
ar brautir. Pétt pu sért med kvida pd ertu ekki
endilega med kliniskan sjikdémskvida. bu ert ekki
endilega med einhverja greinanlega roskun pé ad
pér 1idi illa. Stundum lidur okkur bara illa.

Slikt er bara hluti af pvi ad vera ungmenni og 6l
bekkjum vid pad ad hafa farid { gegnum miserfid
skeid og stundum ekki lidid neitt sérstaklega vel,
jafnvel illa. En pad parf ekki ad pyda ad eitthvad
storkostlegt sé ad. Pad getur einfaldlega verid hluti
af pviad vera 4 pessum aldri ad takast 4 vid lifid.
Audvitad getur verid ad pad sé eitthvad ad en pd
getur fyrsta skrefid verid ad koma hingad og vera
svo beint 4 rétta braut { framhaldinu.“

Adspurd um hvort pad fylgi pvi sérstaklega mikid
dlag ad vera ungmenni { slensku samfélagi { dag,
segir Sigurpdra ad pad sé erfitt ad fullyrda um
slikt. ,,Pad er bara 6druvisi en pad var fyrir fyrri
kynslédir. Ad einhverju leyti er pad erfidara en ad
odru leyti audveldara. En er ekki alltaf si kynsléd
sem er uppi hverju sinni su erfidasta til pessa?“
segir Sigurpdra og brosir. ,,En pad breytir pvi ekki
vid viljum alltaf gera eins vel og vid getum gagn-
vart ungmennunum. Pad er pad sem skiptir m4li.“

Allir vissu ad madurinn var sekur

bad er skiljanlega hjartans madl fyrir Sigurpdéru

ad vel takist til vid stofnun Bergsins Headspace

en sonur hennar, Bergur Sneer Sigurpéruson,
svipti sig lifi pegar hann var adeins 19 dra, {

mars 4rid 2016. Bergur Sneer hafdi verid beittur
kynferdisofbeldi og pad sem dré hann til sjdlfsvigs
var dfallastreituréskun sem hann hlaut { kjolfar
pess. Sigurpdra segir ad pad hafi verid erfitt ad dtta
sig 4 peim erfidu adsteedum sem Bergur Sneer var

b/
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Sigurpora segir ad
Bergid Headspace byggi
i grunninn einfaldlega
4 peirri hugmynd ad
pad purfi ad vera til
sérstakur stadur par
sem ungt folk i hvers
konar vanda geti komid
og fengio pjonustu.

14 sinum tima. ,,Vid vorum med ungling sem 4tti
kldrlega f erfidleikum og vid hofdum dhyggjur af
honum. Hann flosnadi upp tr skéla, var ad fikta
vid ad reykja marjuana og svona vesen 4 honum.
Sidan kom {1j6s ad hann hafdi lent { mjog alvarlegu
kynferdisofbeldi en pad uppgotvadist eftir ad vid
vorum buin ad vera ad vandraedast med petta {
einhvern tima.

P4 for af stad Strulega erfitt ferli par sem vid bidum
eftir dkseru 4 hendur gerandanum en pad endadi
med pvi ad mdlid var fellt nidur. Vid fréttum ad pad
veeri buiid ad leggja fram dkeeru 4 hendur manninum
en peer fréttir ad mdl Bergs Snaes veeri ekki 4 medal
beirra brota sem dkeert var fyrir purftum vid ad
sekja inn 1 kerfid eftir miklum krékaleidum.

Eg hef talad mikid fyrir pvi ad vid breytum
réttarstodu polenda { kynferdisbrotamdlum sem
er nina { umraedunni. Pad er audvitad algjorlega
fardnleg stada fyrir polendur ad vera vitni { mdli
sem beinist gegn peim og beirra eigin likama. Pad
er algjorlega galid.

Ef vid hefdum vitad af pvi ad pad stefndi { pessa
nidurstodu hjd sakséknara hefdum vid audvitad
brugdist vid pvi. bad vissu allir og sakséknari
medtalinn ad madurinn var sekur um pad sem
Bergur Sneer keerdi hann fyrir. Sakséknari bara
valdi pann kostinn ad sleppa pvi ad dkeera vegna
pess ad hann var ekki viss um ad hann geeti ndd
fram sakfellingu { keeru Bergs, eins og { hinum
mdlunum sem pessi sami madur var kerdur fyrir.
[ peim malum fékk hann fram jdtningu og pvi
breyttu fleiri mdl ekki neinu um pyngd démsins.
Eg get audvitad ekkert fullyrt en neitanlega
hvarfladi ad okkur ad pess vegna hafi sakséknara
ekki pétt taka pvi ad taka slaginn { mdli Bergs
Snaes. Pad er 6murleg tilhugsun.

A3greinir sorgina og starfid

Sigurpdra segir ad pau hafi alltaf verid ad bida eftir
ad pessu lyki til ad komast dfram 1 pvi verkefni

ad vinna med 4fallid. ,,Vid vorum buin ad gera
ymislegt en pad var alltaf eins og Bergur Sneer veeri
ad bida eftir pvi ad kldra petta. Pannig ad petta
gerdi allt enn erfidara og endadi med pvi ad allt

for 4 versta veg. Bergur Snaer svipti sig lifi vegna
pess ad hann missti sjénar 4 pvi ad pad geeti ordid
betra.

Nu eru lidin prju 4r frd pvi ad Bergur Sneer féll frd
og adspurd um sina lidan { dag segir Sigurpéra ad
htin sé eins og hjd 6drum sem fara { gegnum slika
sorg. ,,Fg hef fengid mikinn studning og styrk.
Hef farid sjdlf { gegnum dfallamedferd i kjolfarid og
bad hefur skipt skopum. Eg er svo heppin ad pad

er dkaflega gott félk { kringum mig og vid vinnum
med petta 4 hverjum degi. Audvitad er petta ekki
alltaf audvelt, sorgin kemur og fer { bylgjum.
Timabilin eru misg6d og miserfid en almennt séd
hoéfum vid ndd ad halda dfram. En svo syrgjum vid
fjolskyldan drenginn okkar.

Spurd hvort vinnan vid ad koma Berginu 4 lagg-
irnar hafi hjilpad Sigurpéru 1 hennar sorg segir
hiin ad pad sé b4 obeint. ,,Eg hef viljad adskilja
petta tvennt. Pad sem ég er ad gera med Berginu
geri ég af hugsjon en audvitad ébeint vegna pess
sem ég lenti {. En pad er 6tengt sorgarferlinu med
drenginn minn. Eg vil aftengja petta tvennt; sorgina
og pad sem ég er ad gera hér. Pad sem ég er ad gera
hér skiptir mdli og mun vonandi skipta mdli fyrir
morg ungmenni og vonandi bjarga lidan og jafnvel
lifum, pannig ad audvitad skiptir pad méli fyrir mig
persénulega. Gerir pad ad verkum ad mér gengur
betur ad lifa frd degi til dags. En ég fordast ad setja
pd tengingu ad andlit Bergs Snees hafi haft einhvern
tilgang. Pad hafdi engan tilgang. Hann hefdi 4tt ad f4
ad lifa. Att ad f4 ad vera hér med okkur.“

Missti medvirknina

Kynferdisbrotamadl hafa verid mikid { umraedunni
sidustu dr og Sigurpdra hefur tekid virkan pdtt 1
beirri umraedu. Adspurd um hvernig huin sjdi fyrir
sér ad pessi mdlaflokkur muni breytast til hins
betra, bendir huin 4 ad styrihépur forsaetisrddherra
um heildstsedar trbaetur vardandi kynferdislegt
otbeldi sé ad vinna ad skyrslu um pessi mdl en
Svala [sfeld Olafsdéttir, sem vakid hefur athygli

4 stodu brotapola, er medal annarra { hépnum.
Nidurstodur skyrslunnar og tillogur til irbdta
geetu leitt til breytinga 4 gildandi 16ggjof og laga-
framkvemd.

,»Eg veit ekki hvernig utfaerslan verdur en petta
midar ad pvi ad polendur kynferdisbrotamala verdi
adilar ad médlum, fdi adgang ad gégnum og geti
fengid upplysingar um gang mdla. Eins vardandi
nidurfellingarnar ad pd hefur verid i gangi til-
raunaverkefni 4 Akureyri par sem nidurfellingar
eru tilkynntar { vidtali en ekki bara med bréfi inn
um liguna sem er audvitad hraedileg vinnuregla
sem ég get ekki skilid hverjum datt i hug ad
framkvaema med peim heetti. Pad er svo galid.”

En skyldi pessi erfida lifsreynsla hafa breytt Sigur-
poru sem manneskju. ,,Jd, hin hefur gjorbreytt
mér. Pad hefur stundum verid haft 4 ordi vid

mig og ég held ad pad sé rétt ad ,,gamla Siggan
haf1 soldid komid aftur,“ ad ég hefdi fundid aftur
kjarnann { sjalfri mér. Madur nefnilega breytist {
gegnum 1if1d en vid petta dfall sem ég fér { gegnum
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ALVOFEN EXPRESS | VID VERKJUM, BOLGU OG HITA

INNIHELDUR IBUPROFEN + MJUK HYLKI TIL INNTOKU © VERKAR HRADAR EN ONNUR IBUPROFEN ‘

Alvofen Express 400 mg mjtik hylki. Abendingar: Alvofen Express er  taugaverkja, migrenis, hofudverks, tannverks, tidaverkja, hita oy og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leknis eda lyfjafraed-
tlad til notkunar hjg fullordnum og borum eldri en 12 dra. Lyfid er  einkennum kvefs og flensu. Dagsetning endurskodunar textans:  ings sé porf & frekari upplysingum um haettu og aukaverkanir.
tlad til medferdar gegn einkennum gigtar- eda vodvaverkja, bakverks, 6. névember 2015. Lesid vandlega upplysingar 8 umbiidum  Sjdnanari upplysingar um lyfid a www.serlyfjaskra.is. o

FAST AN LYFSEDILS [ N/ESTA APOTEKI | LESID FYLGISEDILINN FYRIR NOTKUN alvogen.is
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Viotalio

missti ég adeins medvirknina sem ég var biin ad
koma mér upp { gegnum 4rin.

begar madur stendur { peim sporum ad pad versta
sem getur gerst hefur gerst pd missir madur getuna
til pess ad reyna ad eltast vid pad sem 6drum
finnst. Eg for ad segja j4 og meinti jd, sagdi nei og
meinti nei. An pess ad hafa samviskubit yfir pvi.
Vonandi er pannig betra ad eiga { samskiptum

vid mig pegar folk veit ndkvaemlega ad hverju pvi
gengur, 4n pess ad €g s¢ med einhver leidindi, “
segir Sigurpdra og brosir ut { annad og beetir vid ad
likast til sé huin hugrakkari { dag. ,,Eg hefdi aldrei
farid af stad med eitthvad svona hérna 4dur.“

Engum visad burt

Bergid Headspace opnar ventanlega { naesta
mdnudi ef allt gengur eftir. Adspurd hvernig Sigur-
pora sjdi fyrir sér ad tekid verdi 4 méti ungmenni,
sem lidur ekki vel pannig ad pad gengur parna inn,
segir hun ad fyrsta skrefid fyrir vidkomandi sé¢ ad
hitta rddgjafa. ,,Hér verda rddgjafar med menntum
og reynslu af pvi ad eiga samtal vid pd sem 4 purfa
ad halda. Vid erum nuina ad bua til samtalsramma
um pad hvad er { gangi { lifinu hjd vidkomandi og
hvernig er best ad snua sér. En vid leggjum dherslu
4 ad leyfa peim sem hingad koma ad stjérna pvi
hvad vidkomandi vill reeda vid okkur og hvad ekki.
[ rauninni getur pu lika bara komid hingad inn og
pagad { smdstund ef pu vilt.

En vid erum samt med vidtalsramma par sem vid
reynum ad dtta okkur 4 hvad er { gangi. Atta okkur
4 pvi hvort pad er eitthvad alvarlegt sem ad stedjar

og reyna ad meta hluti 4 bord vid sjdlfsvigsheettu
og annad. Rddgjafinn setur sig 4 par vid ungmennid
og raedir malin, kemur jafnvel med hugmyndir

ad naestu skrefum en pad er samt ungmennisins
ad dkveda framhaldid. bad er alltaf haegt ad koma
aftur. Pad er edlilegt ad vidkomandi purfi ad koma
inn og preifa 4 okkur og komi svo aftur og vinni
sig dfram { rélegheitunum. En vid finnum ut ur
pviisameiningu ad pad purfi til deemis ad takast
4vid neyslu pd getum vid hjdlpad vidkomandi

ad komast inn 1 pad ferli eda 4 adra stadi innan
kerfisins. Stéra m4lid er ad hér er engum visad
burt og vid erum reidubuin ad vinna med 6llum {
samvinnu vid pd. Allt hér 4 ad vera 4 forsendum
peirra sem hingad koma.“
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»Mig langar til
pess ao Bergio
veroi staour
sem unga
Jolkio upplifir
meo jakvaedoum
hetti, talar um
me0 jakvaoum
hztti og
treystir. A0

vio veroum
Jolkio sem nzer
ao taka utan
um hopinn og
a0 vio bitum
til samfélag
hérna.*

,,Pad hefur stundum
verid haft 4 ordi vid mig
og ég held ad pad sé rétt
ad ,,gamla Siggan hafi
soldid komid aftur,

a0 ég hefdi fundid

aftur kjarnann i sjalfri
mér. Madur nefnilega
breytist i gegnum lifid
en vid petta afall sem
ég for i gegnum missti
ég adeins medvirknina
sem ég var buin ad
koma mér upp i
gegnum drin. “

Markmidid ad vera samfélag

Sigurpdra minnir 4 ad pad eigi ekki ad kosta neitt
fyrir f6lk ad leita til Bergsins en audvitad kosti
slikur rekstur peninga. bPad parf ad borga husa-
leigu og svo verdi fjogur til imm stodugildi vid
starfsemina. ,,Fjdrmognunin til pessa er fyrst og
fremst { styrkjum frd rikinu og Reykjavikurborg
en pad dugar ekKki til. Vid munum pvi leita til
fleiri sveitarfélaga 4 neestunni, auk pess ad leita til
almennings og fyrirtaekja. Petta kostar allt sitt eins
og til deemis ad breyta husnzdinu { samraemi vid
okkar parfir en par hofum vid verid ad f4 margar
gbdar gjafir frd fyrirtaekjum, leekkun 4 verdi og ad
hluta til sjdlfbodavinnu frd idnadarménnum.

En vid purfum ad f4 inn aukid fjdrmagn, margt
smdtt gerir eitt stért og vid vonum ad almenningur
muni bregdast vel vid. Vid hofum 6tal oft séd pessa
pjod standa saman um slikt pegar 4 reynir og ég
vona ad vid munum njéta sliks studnings vid petta
madlefni af pvi ad pad skiptir m4li. Allt fjirmagn
sem vid ndum inn til vidbdtar verdur heegt ad nyta
i rddgjafa til pess ad vinna med unga félkinu okkar
sem vonandi skilar sér og pad er géd fjdrfesting.“

begar reett er um framtid Bergsins og paer
ventingar sem Sigurpdra hefur til starfseminnar
stendur ekki 4 svari. ,,Mig langar til pess ad

Bergid verdi stadur sem unga f61kid upplifir med
jakvaedum heetti, talar um med jadkvaedum heetti

og treystir. Ad vid verdum f6lkid sem neer ad taka
utan um hépinn og ad vid bium til samfélag hérna.
Ad krakkarnir okkar geti komid hingad og haldid
dfram ad vera hérna og pd jafnvel hjilpad 6drum.

Unnid med samfélagsleg verkefni tit 4 vid og ad
vid séum pannig midstdd sem bydur ekki bara
einhverja pjénustu sem adrir piggja, heldur ad vid
séum samfélag par sem vid erum til stadar hvert
fyrir annad. A vid séum ad gera petta saman.

www.renault.is

RENAULT

Passion for life

Sparneytnir sportjeppar

Ovenju rikulegur stadalbunadur og nyjasta taekni

Renault Captur
Verd: 3.650.000 kr.

Disil, sjalfskiptur.
Eldsneytisnotkun 3,8 1/100 km.*

47.428 kr. 8 man. m.v. 20% Utborgun*

Renault Kadjar
Verd: 4.690.000 kr.

Bensin, sjalfskiptur.
Eldsneytisnotkun 5,6 1/100 km.*

60.897 kr. 8 man. m.v. 20% Utborgun*

**Manadarlegar afoorganir af bilalani | 84 ménudi samkvaemt fiarmogununarreiknivel & Lykillis. Arleg hlutfallstala kostnadar 10,03%

Verd og afborganir geta breyst an fyrirvara. Nanari upplysingar & wwwilykillis

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod
Akranesi Akureyri Egilsstédum Selfossi Vestmannaeyjum
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313
4312622 4612533 470 5070 4808080 862 2516

Renault Koleos
Verd: 6.250.000 kr.

ENNEMM / SiIA / NM93942

Disil, sjalfskiptur, 4wd.
Eldsneytisnotkun 5,8 1/100 km.*

81.099 kr. & man. m.v. 20% Utborgun*

*Eldsneytisnotkun og Gtblastursgildi midast vid uppgefnar talur fr framleidanda skv. WLTP 2018.

BL ehf
Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
5258000 / www.bl.is
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Tiltekt

Lokahelgin!

| dag og 4 morgun, laugardag, 24. - 25. mai.

Valdar vorur

a storleekkudu verdi,
enn meiri afslattur!

FRITZ HANSEN, ROSENDAHL,
STELTON, ERIK JORGENSEN,
MARIMEKKO, KNOLL, ARTIFORT,
OG ALLIR HINIR

Harpa / Skeifan 6 / Kringlan/ Laugavegur 70 / 5687733 / www.epal.is

15-70%
AFSLATTUR



Innlent

Hid sanna systrapel

Eftir / Steingerdi Steinarsdéttur

umar konur eru svo heppnar ad eiga systur sem jafnframt
eru peirra bestu vinkonur. Par rikir hid sanna systrapel,
engin démharka, stjérnsemi eda 6fund heldur sannur
studningur og uppbyggileg adstod. Mikid veeri gott ef
haegt veeri ad raekta slikt hugarfar og yfirfsera pad lengra,
smita pvi Ut i samfélagid. Pegar umdeild méal koma upp hjdlpar
engum og fleytir malefninu sist af 6llu 4fram ad gripa til gifuryrda og
fordeeminga. Umraeda um pungunarrofsfrumvarpid einkenndist um

of af sliku. Skiljanlega eru konur vidkveemar fyrir malum af pessu tagi
pvi paer pekkja hvernig pad er ad bera barn undir belti og gledina
pegar pad kemur i heiminn. Stundum er gledin hins vegar blandin
sorg og pad er erfitt ad standa frammi fyrir
stéru verkefni, aeviléngu, sem madur er ef til
vill alls ekki tilbdinn ad gangast undir. Flestir
gera vissulega pad besta Ur adsteedum og néd
ad hondla paer vel en ekki allir. Likaminn er
pad eina sem vid eigum sjélf, alveg skuldlaust
og hofum rétt 4 ad fara med ad vild. Ad auki
er mjog sterkur réttur pess lifs pegar er til
ordid og hann telst alltaf umfram hid éfaedda.
A pessu byggir 6ll mannréttindaléggjof i
heiminum og nefna mé ad ef laesknar standa
frammi fyrir erfidu vali i feedingarstofunni
bjarga peir lifi médur sé pess nokkur kostur.

wees & hverjum
tima koma

Hun hefur lengi verid vidtekin og rikjandi
forreedishyggjan gagnvart konum, og i sam-
félogum fyrri tima var gjarnan reynt ad hafa

vit fyrir peim & margvislega vegu & kostnad
sjalfsteedis peirra og stundum lifshamingju. Vid
erum enn ad venjast peirri hugsun ad konur

avallt upp mal
sem hafa fleiri
en eina hlid, eru

ekki klippt eda séu fullfeerar um ad taka eigin dkvardanir og
skorin og ,""' standa med peim, ad peer eigi val. bessi réttur

o karla er mun frekar virtur og vegna pess ad peir
erﬁ“ ad komast hafa ekki liffreedilega getu til ad bera bérn hafa
ad afgerandi peir alltaf haft pad val ad lata sig hverfa pegar
nidurstoou.” i heiminn kemur évaent einstaklingur sem peir

hofdu hugsanlega ekki keert sig um ad yrdi

til. Konan sat eftir med dbyrgdina. Hun purfti

einnig ad leggja likama sinn undir til ad hann

fengi ad koma i heiminn, i sumum tilfellum &

kostnad eigin heilsu. Getnadur verdur vid svo

margvislegar og fjolbreyttar adsteedur ad peir
sem standa utan vid geta aldrei fyllilega sett sig i spor hinna, alveg
sama hve morg bérn peir hafa faett i heiminn eda alid upp. bess vegna
ber samfélaginu ollu ad standa & hlidarlinunni, skipta sér ekki af medan
4 dkvardanaferlinu stendur en stydja konuna hver sem nidurstada
hennar verdur. Konum er treystandi, paer eru duglegar, umhyggjusamar,
dbyrgar og gédar. beer vita hvad peer vilja og geta komist ad bestu
nidurstodu fyrir sig. Enginn annar parf ad koma par ad nema sé sem vill
raekta hid sanna systrapel.

Probi Mage LP299V®° mjélkursyrugerlar
- fyrir parmafléruna og varnir likamans!

b =

Y .=

"Uppbemba, vindgangur,
nidurgangur og/eda
haegdatregda er ekki edlilegt
i astand til langs tima og getur
J ~ § verid merki um ojafnvaegi i
A% parmafioru okkar. Eg meli med

- Probi Mage LP299V°
Yie
i ¥

N,
b-‘.‘
u

mjolkursyrugerlum.”
- Porbjorg Hafsteinsdottir
naeringarperapisti

;f; abel heilsuvorur

www.abelheilsuvorur.is

HVERNIG TOKST PEIM
AD SMYGLA PESSUM FANA
| SYNINGUNA?!

VAR EXKERT
LEITAD A
PEIM?/!

JONO DLIFFY # EINAR V. MASSON

Eftir / Heidu Bjérgu0 Hilmisdoéttur

Batamiouo skadaminnkun

M Endurskodun & stefnu Reykja-
vikurborgar i malefnum ,heimilis-
lausra med miklar og fléknar
pjénustuparfir® er ad ljuka, akvedid
var ad nota pad hugtak i stad ord-
sins utangardsfolk, sem hefur hin
sidari &r seett gagnryni. [ Evrépu
fiolgar folki i pessum sporum og
par sem arangur er bestur er byggt
4 skadaminnkandi hugmyndafraedi
og mikid samstarf er milli rikis

og sveitarfélaga. Akvedid var ad
horfa til pessara patta vid métun
stefnunnar, auk pess sem pad kom
at ar miklu samradi vid notendur,
starfsfélk, og hagsmunaadila.

Minnkum skadann

Ad vera heimilislaus med miklar og
fléknar pjonustuparfir hefur dhaettu
i for med sér fyrir heilsu, 6ryggi og
lidan einstaklings, félk upplifir sig
valdalaust og oft ekki velkomi®

i samfélaginu. Hugmyndafraedi
skadaminnkandi nalgunar hefur
pad ad markmidi ad draga ur peim
neikvaedu og haettulegu dhrifum
sem notkun & vimuefnum og
heimilisleysi hefur & einstakling,
fiolskyldu hans og samfélagid allt.
Ad meeta fjolpaettum vanda félks
med umburdarlyndi og virdingu
6h&d pvi hvort einstaklingur stefnir
ad bata eda ekki, en po alltaf med
moguleika & studning til bata ef
eda pegar einstaklingurinn kys
pad. Forsenda pess ad nyta sér pa

pjonustu sem er fyrir hendi er hja
morgum, ad eiga sér samastad og
geta haldid par heimili. par kemur
hugmyndafraedin um ,hlsneaedi
fyrst* sterkt inn en hdn midar

ad pvi ad koma folki sem fyrst

i hisnaedi og ad pangad komi
pjonusta i takt vid parfir hvers

og eins. Reykjavikurborg hefur
undanfarin ar préad pa pjénustu
med vettvangs- og rédgjafateymi
en &kjésanlegt veeri ad heilbrigdis-
pjoénusta veeri hluti af peirri pjén-
ustu sem bydst i neerumhverfi.

Matum porfum

Fjolgun hefur verid i h6pi
heimilislausra undanfarin
ar og samkvaemt
greiningum eru nd um 90
sem bida pess ad fa
Uthlutad hdsneedi
fyrir félk med
miklar og fléknar
pjénustuparfir.
Unnid er
ad pvi ad
fidlga
ibudum
og sma-
hysum
um fjortiu
og fimm
samtals,
bisetudrr-
aedum fyrir
sex konur med

LY
= ‘3-;.

ged- og fiknivanda og bodinn verd-
ur Ut rekstur &fangaheimilis fyrir
allt ad prjatiu manns. petta dsamt
hreyfingu félks mun maeta ntver-
andi porf. Neydarrymum hefur
verid fjolgad og 16gd er dhersla

4 ad par sé engum visad fra. Til
lengri tima viljum vid pé feekka
neydarrymum og koma i veg fyrir
ad folk finni sig i peim adsteedum
eda leidist Ut i paer med pvi ad
aukna forvarnir ekki sist me® tilliti
til ungs folks.

Fordémar og valdefling
Astaedur heimilisleysis eru margar

- % inginn til ad mynda til ad standa

fmog Vvid eigum ad valdefla einstakl-

% straum af rekstri heimilis, hafa
taekifeeri til virkni og vinna ar

i afollum. En pad sem veeri

' b6 mest valdeflandi er ef
% okkur taekist i sameiningu
ad vinna & forddmum
samfélagsins. Vid
eigum Oll petta
samfélag og pad
er mikilvaegt
fyrir heilbrigdi
og vellidan
okkar allra
ad par sé
rymi fyrir
okkur oll.

Hofundur er
borgarfulltrii
Samfylkingar
og formadur Vel-
ferdarrdds Rddhiis
Reykjavikur.

Adsendar greinar dsamt litmynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hamarkslengd texta er 450 ord.
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= Slaem vika -

A G6 vika

- Patrekur Johannesson, Steingrimur J. Sigfusson,

bialfari Selfoss . forseti Alpingis

Patrekur J6hannesson korénadi frabeert timabil G Selfossi : Tveaer bardttukonur fengu dlit fré opinberum adilum i

med pvi ad landa fyrsta Islandsmeistaratitlinum i ségu hausinn i lidinni viku. Pérhildur Sunna £varsdoéttir mun
félagins. Sigurinn var svo sannarlega verdskuldadur : hafa brotid siéareglur pingsins @ medan Persénuvernd
pvi ungt og kraftmikid Selfosslid syndi frabaera : drskurdadi ad upptaka Baru Halldorsdottur a Klaustursbar

takta i drslitaseriunni gegn Haukum. Valsmenn hafi verid 6légleg. Vissulega skellur en hugur flestra
: hljota ad naga sig i handarbékin pvi frd pvi peir : landsmanna hlytur p6 ad vera hja forseta Alpingis
] : létu Patrek taka pokann sinn i drsbyrjun 2013 : og varaforsetum pess sem eru naudbeygdir til ad
s 'egg J a n hefur hann gert tvé lid ad Islandsmeisturum, * sitja undir linnulausu malpéfi Miéflokksins um pridja
: Hauka og Selfoss. Patreks bida nu stcerri : orkupakkann. Pad fer ad verda einkennismerki

 Midaldra, hvitur, verkefni pvi hann mun pjdlfa danska stérlisié ~ : Midflokksins ad tala um eigid dgceti fram G nott en
kristinn karlmadur, Skjern d naesta timabili og tekur hann hinn i bad hiytur aé varda vié einhvers konar I6g aé Idta
helst reffilegur og magnada Elvar Orn Jénsson med sér (t. : priéja adila sitja undir pvi.

peningalegur, er for-
madur. Glesilegasta
konan er varaformadur og satasti
krakkinn ritari. Petta er afleiding af
valdatilfaerslu préfkjoranna.”

Ragnar Onundarson, fyrrverandi
bankastjori, setur tt d flokksforystu
Sjalfstedisflokksins, Bjarna
Benediktsson, Pordisi Kolbrinu
Reykfjoérd Gylfadéttur og Aslaugu
Ornu Sigurbjérnsdéttur.

~Pad er alveg ljost ad
Ragnar On hefur
einhvern éedlilegan
dhuga 4 ad gramsa

i myndum a fb hja
mér.”

Kynntu pér fjolbreytta askriftarmoguleika & mannlif.is/askriftir

Aslaug Arna Sigurbjérns-
déttir, ritari Sjalfstaedisflokksins.

: 7
.Mér finnst pessi ummeli 6murleg  : 0
en lysa pvi kannski dgatlega hvad : o
vid er ad eiga pegar kemur ad :

barattunni fyrir jafnrétti og meira
frjdlslyndi.”

AF TIMARITUM [ ASKRIFT
VIKAN

Sjalfsteedisflokksins til
varnar.

»~Pad eru c.a. dtjdn manudir sidan
pér tokst ad koma pér i alla fjol-
midla Ragnar, fyrir ad velta fyrir

GOTUMATUR OG GAMAN SAMAN

ér 4 pessum vettvangi
béripessum vettvang IN1 o< é
l‘!t iti og lJésmyndum &RME V(N OG FERDALOG ‘u\\l ! PETURSDOTTIR
Aslaugar Ornu. Er ‘ i E I nggg:l‘r;?ggﬁ
o ix_ . 1] EINSTAKT O6 LITAGEATT HE 5 ¥ JEllert i
bad virkilega leid ) oo e W lifin gerist
angur sem pa vilt 3 5 i sjalfkrafa®
endurtaka ?ll 'SONGVARINN ARNOR qAN DEVIGDI- ARFLEl F‘D

\RLS LAGERFELD

Stefan Pdlsson sagnfraedingur.

»~Bara naudgun og ekkert annad.”

EINFALDLEIKINN
ADALSMERKI RO
REBECCA UTH i VIBTAL!

Birgitta Jonsdéttir segir
odbyrgt af Kristni
Hrafnssyni, talsmanni
Wikileaks, ad hvetja
Julian Assange til ad
flyja fra Svipjod par
sem hinn sidarnefndi
seetti rannsokn vegna dsakana um
kynferdisbrot.

~Enginn litur 4 Island

sem ESB-umsoéknarriki 1 "
nema ef til vill ein- ; P
hverjir i SDG-add4- ' e
endahépnum.” :

ok T URGUIN VT UR
FRA FJORUM LONDUM

Bjérn Bjarnason, fyrrverandi
démsmadlarddherra og pingmadur.
+Eg neita pvi ekki ad ég hrokk
svolitid i kut.” : °

Magntisi Geir Pordarsyni
utvarpsstjora bra

o ’ 7
begar Hatarar veifudu :
palestinsku bordunum { :
Eurovision-keppninni. :

»Ef daetlunin var alltaf si ad snid-
ganga keppnina { Hollandi ad ari,

-4 e y : Y 4 ’
misbjéda og médga almenning, :
minnka traust skattgreidenda a :
pessari rikisreknu stofnun allra :
landsmanna og vera Islandi til :

skammar - pd virdist allt enn vera
samkvaemt datlun.” -

. "
Fjélmislamadurinn Ivar
Halldorsson skammast

ut i utvarpsstjora fyrir ad 7
hafa ekki hlustad a sig og :
bannad Hatara.

Heegt er ad skoda bladid i télvum, farsimum og p—
,Eq get ekki annad en litid 4 spjaldtdlvum par sem vefutgéfa bladsins er framsett & =

leikpatt Hatara sem ekkertannad fallegan og adgengilegan mata. °
en enn eina tilraunina til pess ad :
taka fram fyrir hendur Palestinu-

B MANNLIF H9S Gestgjafion VI KA N

S métmeela.”

Bryndis Silja Palma-

déttir, varaformadur

Félagsins Island-
Palestina.
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Haus og hibyli

NAFN: Ulfur Karlsson. ALDUR: 30 dra. MENNTUN: Utskrifadist drid 2012 ir Valand Academy of Art i Gautaborg.

Texti / SigriSur Elin Asmundsddttir

Myndir / Aldis Palsdéttir

I hilfu starfi d leikskéla
meo myndlistinni

Vi8 kiktum d vinnustofu Ulfs Karlssonar listamanns sem leigir rymi & Hélmaslé8 par sem hann ver Iongum stundum me8 penslana d lofti.
Vinnustofan er ekki stér en verkin hans eru stdr og Ulfur segist verja um mdnudi i a8 gera hvert og eitt peirra en sum eru mun lengri tima i/ vinnslu. Nokkur
stdr strigaverk liggja upprullud a gdlfinu og Ulfur fer a8 syna okkur pau eitt af 68ru @ medan Aldis l[iésmyndari fangar stemninguna d vinnustofunni.

erkin hans Ulfs visa oft { kvikmyndir og

pad sem er ad gerast { heiminum og sjd md

margar heimspekktar persénur { verkum

hans; boxara, stjornmdlamenn, leikara o.fl.
,Litirnir { myndunum segja til um hvernig mér lidur
pegar ég er ad mdla paer. Fyrir tveimur drum notadi
ég mikid blda og gula liti, par 4 undan var ég mikid {
svortu og raudu. Sidasta sumar og vetur var erfidara
timabil hjd mér og p4 urdu litirnir grérri. Eg nota
bjartari liti pegar mér lidur vel en pad er ekki med-
vitud dkvordun heldur gerist pad bara.

Var pad alltaf markmid hjd pér ad verda listamadur?
,»Nei, ég get ekki sagt pad. Eg byrjadi { kvikmynda-
gerd, pegar ég var 1 Gardaskola gerdi ég stuttmynd-

ir med vini minum, vid vorum bara ad leika okkur

en svo komst ein peirra 4 kvikmyndah4tio { New
York, pd vorum vid félagarnir bara svona 14 dra. Pad

hvatti okkur til ad taka petta alvarlega og ég fér svo {
Kvikmyndaskélann 2006-2008. [ framhaldinu fér ég

{ Myndlistarskélann 4 Akureyri bara vegna pess ad
mamma hvatti mig til pess, hin er sjdlf myndlistar-
kona. P4 fér ég ad gera minimalisk verk og dhuginn
kviknadi. Svo komst ég inn { myndlistarskéla { Svipjéd
og pldssinu fylgdi vinnustofa og pvi fylgdi frelsi sem
ég hafdi ekki kynnst 4dur. Eg hélt svo syningu og seldi
tvo verk og sidan hef ég ekki getad haett ad mala. Eg
utskrifadist frd Valand Academy of Art { Gautaborg
4rid 2012 og hef verid 4 fslandi meira og minna sidan,
fér ad visu til Strassburg ad mdla { nokkra manudi
sidasta vetur og hef haldid nokkrar syningar. Neesta
syning verdur { Vinarborg i maf 4 pessu dri.“

Ertu med morg verk i vinnslu 1 einu eda einbeitir pii
pér ad einu? ,,Eg er stundum med tvo { vinnslu; eitt
hér 4 vinnustofunni og eitt { bilskirnum heima, pd
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»Sioasta sumar
og vetur var
erfioara timabil
hja mér og pa
urou litirnir
grarri. Eg nota
bjartariliti pegar
mér liour vel en
pao er ekki meo-
vituo dakvoroun
heldur gerist pao

bara.*

madla ég hér 4 daginn og oft { skirnum 4 morgnana

og 4 kvoldin. Petta getur verid pinulitid vesen, “ segir
hann og brosir.

Lifwr pii d listinni? ,Nei, ekki enn pd, ég hef alltaf verid
ad vinna med. Nuna er ég { hdlfu starfi 4 leikskola.

Eg wtla ekki ad gera pau mistok aftur ad fara 1100%
vinnu.“

Hvada listamenn eru { uppdhaldi hjd pér? , Erré hefur
alla ti8 verid { uppdhaldi hjd mér, ég var einu sinni med
eina mynd 4 samsyningu { Hafnarhusinu 4 sama tima
og hann var med syningu par { 6dru rymi sem mér
fannst mjog skemmtilegt. Kjarval heillar mig lika.“
Hvernig nerir pii andann? ,,Eg reyni ad hugsa vel
um mig. Fer { reektina, ut ad hlaupa eda { sund og ég
drekk eiginlega bara pegar ég er med opnun. b4 er
stressid sem fylgir pvi ad halda syningu 1idid hjd og ég
fee mér 1 glas.“

timarit mn is
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www.husoghibyli.is

gk
rii RO
woTAY

heimili og honnun.™

Tryggdu pér Gskrift ¢ mannlif.is/askriftir
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Studié Birtingur
i SAMSTARF VID
HEIMAVELLI

Hjonaherbergid er riimgott med storan fataskdp.

estan megin vid

Perluna { Reykjavik

er verid ad reisa eitt

mest spennandi

hverfi landsins sem
ber heitid Hlidarendareitur. Par
er 4formad ad reisa mikinn fj6lda
ibida 4 naestu drum 1 fijdlbreyttri
byggd sem mun innihalda ibudir
vid allra heefl.

Fogur er hlidin kvad Gunnar um
adra hlid vid annad tilefni en pad
4 allt eins vel vid um Oskjuhlidina
4 g6dum degi. Oskjuhlidin er ein
af fallegustu og adgengilegustu
utivistarperlum 1 ndttiru hofud-
borgarsveaedisins og er 4 sama tima
stadsett stutt frd idandi mannlifi
midborgarinnar.

Véndud bygging a
besta stad

Nuna eru prir fyrstu stigagang-
arnir vid Smyrilshlid komnir {

WU
: Inin

nufn i
P B

¥

1T
F.IF 5 |

Dessi 1b1id hefur 3 svefnherbergi og er smekklega honnud.

Par sem mioborgin
og nattuaran mztast

Ein mest spennandi ibudabyggd landsins ris nu vestan megin vid Perluna i Reykjavik.
bar mun @ naestu drum risa fjolbreytt byggd sem haefir folki a 6llum aldri. Fasteignasélurnar Gardatorg
og Trausti bjé3a upp d opid hus @ sunnudaginn.

s6lu og verda kynningaribudir til
synis 4 sunnudaginn. [ Smyrils-
hlid verda 42 vandadar og fallegar
ibudir frd 48 til 119 m? ad steerd.
[budirnar eru med géda loftun

1 6llum rymum, gédum svélum
med stdlhandridi, timburdlglugg-
um og dlhurdum frd Glugga-
smidjunni og ekki sist med vid-
haldfritt ytra byrdi sem er mikill
kostur. Husid er byggt { kringum
glesilegt midsvaedi par sem reist
verdur frabeer adstada til dtiveru
1skjélgédu og rélegu umhverfi. [
pjénusturymum 4 jaréhaed huss-
ins er fyrirhugad ad hysa ymis
konar pjénustu, t.d. kaffihs,
veitingaadstodu og ymsa adra
pjénustu sem gerir stadsetninguna
ad enn fysilegri kosti.

Nattiran innan seilingar
Ur vel titbinum fbidunum er
innan vid fimm minutna gangur

Badherbergin i hiisunum eru
einstaklega smekkleg.

b

#Oslkjuhlioin er ein af fal-
legustu og adgengilegustu
utivistarperlum i nattiiru
hofuoborgarsvaodisins og
er d sama tima staosett
stutt fra ioandi mannlifi
mioborgarinnar. *

i fallega nittiru Oskjuhlidar og
skammt frd er strondin { Naut-
hoélsvik sem idar af lifi stéran
hluta drsins. Utan strandarinnar
sem er vinsal hjd barnafélki, er
g60 adstada fyrir sjésundsfélk og
adrar vatnafprottir dsamt gongu-
og hjoélastigum.

A sama tima bida svo lystisemdir
midborgarinnar { um 20 mindtna
gongufaeri par sem finna md m.a.
idandi mannlif og menningu,
urval veitinga- og kaffihtisa auk
skemmtistada. Verslunarmid-
st6din Kringlan er auk pess

I neesta ndgrenni. Nokkrir af
steerstu vinnust6dum landsins
eru I gonguferi ur hverfinu,

p.4 m. Landspitalinn, tveir
steerstu hdskolar landsins, skrif-
stofur Icelandair og fjolmargir
adrir 6flugir vinnustadir.

i ¢

Vel hugsad um
einkabilinn

bétt flest sem hugurinn girnist
sé 1 gongufeeri er lika hugsad vel
um einkabilinn. Ollum budum
Smyrilshlidar fylgja staedi {
glesilegu bilahtsi par sem verda
lagnir fyrir rafhledslu. Adgengi
ad hverfinu er gott 1 gegnum 6f1-
ugar stofnaedar en Hringbraut/
Miklabraut og Bustadavegur liggja
ad hverfinu hver ur sinni dttinni.
Fyrir vikid eru fbuar hverfisins
snoggir ad koma sér milli likra
hverfa h6fudborgarsvaedisins.

Opid hus verdur sunnudaginn

26. mai milli kl. 13.30 og 15. Kynn-
ingaribudirnar eru stadsettar {
Smdrahlid 2 sem er hviti hlutinn 4
nordurhlidinni. Pad eru fasteigna-
solurnar Gardatorg og Trausti sem
eru med tbudirnar 1 sélu.

Nanari upplysingar, teikningar og myndir ma finna & www.hlidin.is.

mannlif.is
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Hais og hibyli

Sjarmerandi sumarhiis i

I

A votum og friskandi féstudagsmorgni I leid blaSamanns og ljésmyndara i higlegt
sumarhus i Skorradalnum. Hjonin sem vid heimsSttum festu kaup @ bustadnum sidla
sumars drid 2016 og var hann pa ngsmidadur. Hann er rumir 8o fermetrar, priggja
svefnherbergja og er stadsettur d gréinni I68 med Utsyni yfir Skorradalsvatn.

ad fyrsta sem lagst

var { pegar pau fengu

sumarhusid athent var

ad fjarlegja vegg sem

lokadi stofuryminu frd
svefnherbergjunum og myndadi
mjoan gang. ,,Ad flarlegja pennan
vegg gjorbreytti bustadnum og
opnadi hann gridarlega mikid.“
Hjonin segja ad sd sem byggdi husid
hafi verid med dkvedna upprodun
husgagna 1 huga og fastur 4 pvi
ad hornsofi skyldi passa upp vid
vegginn. ,,F6lk virdist oft smeykt
vid ad hafa fristandandi séfa og
finnst peir verda ad vera upp vid
vegg - ég hef séd petta { morgum
bustodum, ad félk setji bak séfans
upp vid gluggann og feer pd ekki
ad njota utsynisins en pad sem
heilladi okkur vid pennan bustad
voru einmitt gélfsidu gluggarnir og
utsynid yfir vatnid.“

Hlylegur rustic-still

Bladamadur er forvitinn ad vita
meira um fallega litaténinn 4
veggjunum. ,,Vid férum med eina
spytu ur veggnum sem vid rifum

i beeinn til ad gera smdvegis prufu
en okkur langadi svo ad nd rustic-
utliti 4 vidinn. Peir hjd Flugger
gerdu prufu fyrir okkur sem var
hvittun med grdum téni en furan 4
veggjunum hafdi fengid ad standa
og var ordin 6rlitid gul sem hleypti
dkvednum hlyleika { gegn. Vid eru
rosalega dnsegd med utkomuna. “

Adspurd um husgognin segjast pau
hafa keypt ndnast allt { Heimili og
hugmyndum sem ljeer bustadnum
dkvedinn heildarbrag. ,,betta var
mjog hentugt, pad fér allt saman {
einum bil beint hingad { bustadinn.
Vid erum heegt og rélega ad skipta
ut pessu hvita en petta er fljétt ad
vinda upp 4 sig, vid erum buin ad

99

»Stillinn hér er
afar olikur stilnum
heima fyrir og pao
var sérstaklega
skemmtilegt ao
innrétta biistadinn
svona a einu

bretti eins og vio
geroum.
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DOMUSNOVA
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KYNNINGARFUNDUR A HOTEL HILTON
SUNNUDAGINN 26. MAI KL. 14:00

KOMDU A KYNNINGU A PJONUSTUNNI OKKAR, SEM VID
BJODUM | GEGNUM TRAUSTAN SAMSTARFSADILA.

VID BJODUM EINGONGU UPP A NYBYGGINGAR
FRA BYGGINGARADPILUM MED ARATUGA REYNSLU.

Vib LOFUM PERS'(:)NULEGRI ADSTOD OG
FAGLEGRI PJONUSTU ALLA LEID.

SERSN!_DNAR SKODUNARFERDIR AD
PORFUM HVERS OG EINS.

ENDURGREIDSLA A FERDAKOSTNADI UPP AP 150.000 KR.
EF AF KAUPUM VERDPUR.

Fasteignasala

Nybylavegi 8 Kdpavogi - Austurvegi 6 Selfossi & Stillholti 16-18 Akranesi
Simi: 527 1717 - www.domusnova.is - domusnova@domusnova.is



Hus og hibyli

»Stillinn hér er afar olikur stilnum heima fyrir og pao var sérstaklega skemmtilegt ao
innrétta biistadinn svona a einu bretti eins og vio geroum. “
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mdla gluggakarma, spreyja ofna og skipta ur rafmagnstenglum og neesta mdl 4 dagskrd er ad skipta | [7
hurdarhinunum ut fyrir hina sem eru meira { takt vid bustadinn. “ Hjénin segjast hafa fengid g6d i
rd0 frd peim 1 Heimili og hugmyndum, til deemis ad vera ekki med lokada skdpa { sumarhisum,
heldur frekar ad hafa snaga og glerskdpa eda opnar hillur { svefnherbergjunum pvi pd gleymi
madur sidur hlutunum. ,,Eins og sjd md héfum vid gleymt pdskaeggi,“ segir annar husrddenda og
opnar eina lokada skdpinn { svefnherberginu. Pau segjast einnig vera med toluvert af bekkjum en
hugmyndin sé st ad audvelt sé ad kippa peim ut 4 pall pegar vedur leyfi.

,Stillinn hér er afar élikur stilnum heima fyrir og pad var sérstaklega skemmtilegt ad innrétta
bustadinn svona 4 einu bretti eins og vid gerdum. Oll hisgdgnin komu i einum sendiferdabil og
4 um tveimur tfmum var bustadurinn ordinn eins og hann er niina.“ Undir lok heimséknarinnar
bjéda hjénin upp 4 dyrindis kaffibolla og gamaldags mondlukoku, vid kvedjum sveitina og
sjarmerandi sumarhiisid { Skorradal og bokkum fyrir okkur.

° ° ¢ bad sem pjalfunin faerir pér:
Uppll fau 0 nJ ottu - Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og trd & eigin getu
» bt kemur hugmyndum pinum betur & framfeeri og eykur
_ ahrif pin
o g Skap aau . « Kynnist nyju f6lki, baetir samskiptaheefni og styrkir

taekifaeri

» Jakvaedara vidhorf og minni kvidi

Namskeid hefjast:

10tl12 &ra 11 jani 90.00tl11230  8virkadagairsd
10til12 &ra 7. 4glst 9.001ti11230  8virkadagairod
13tl154ra 18 juni 10.001til13.30 8 virkadagairod
13tl154ara 7. agust 1400111730 8virkadagairod
16til194ara 4. juni 18.00ti122.00 tvisvar { viku
16til19 ara 7. agust 18.00ti1 22.00 tvisvar { viku
20til254ra 27 . mal 18.001til 22.00 tvisvar { viku
20til254ara 6. 4guast 18.00ti1 22.00 tvisvar { viku

cONegie
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Stilhrein sturta.

o Sturtubotn faanlegur i
morgun steerdoum og litum.
—
Sturtuveggur med vaeng,
8mm hert oryggisgler.

Oryggi og vellidan

RE'I'TIN
& TEKI

_t I S - > - fyrir pitt heimili

Opid virka dagafra 9til 18 @
laugardaga lokad
Armula 31 - Simi 588 7332







MEST SELDA SOLARVORN [ HEIMI

N r 1 §§Iar-
® vorn®

PROAD FYRIR

ids @

sensitive
protect & play

Developed for
children’s skin

[EE]BI immediate protection
Extra Water Resistant

SUMN SPRAY | 300ML

*Heimild; Euromonitor International Limited; NIVEA i voruflokknum sélarvérn sem
inniheldur sélarvarnir, after sun og sjalfbranku, i verémaetum arid 2017.




SALAT MANADPARINS

Toppur fylgir |
fritt med | 1

¥ !

2.090 kr

Sudurlandsbraut 4 og Blau hiisunum Faxafeni
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Kannadu pekkingu pina @ mannlif.is

[ fréttum & heimasi®u Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

I vikunni bdrust fréttir af pvi ad madur
hefoi klifrad upp eitt helsta og kldrlega
heesta kennileiti Parisar, Eiffel-turninn.

T ) ]
Dborhildur Sunna
AEvarsdottir, pingmadur
Pirata, segir ad hin
standi vid ord sin um
Asmund Fridriksson,
bingmann Sjdlfsteedis-
flokksins. Hvao
sagoi Porhildur
um Asmund?

Kirkjurdo pjookirkjunnar
hefur sampykkt tillogu Presta-
stefnu um vidamiklar adgerair til
aukinnar umhverfisverndar. Ut d
hvad ganga adgerdirnar?

Hvao er turninn hdr?

% :
e o\
Settur rikissaksoknari i Gud-
mundar- og Geirfinnsmdli hefur
til athugunar hvort dsteeda sé
til aod taka hvarf mannanna til
rannsoknar ad nyju. Erla Bolla-

= B | dottir er ekki alveg sdtt vio pao.
. Vio hvao er Erla ésdtt?

Pingmenn Midflokksins toku
einir pdtt i umrceedu um tiltekio
madl d Alpingi frd klukkan
hdlfellefu d mdnudag til morg-
uns d pridjudag. Um hvad var
eiginlega reett?
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Mikio urval af fallegum
og vonduoum hiusgégnum

Sofar ¢ RUum ¢ Stolar * Pudar * Skenkar ¢ Bord * Sumarhisgogn

.. - _ F s s
Moonrise verd 366.650 Fontana verd 1.350.000 kr. Lenny verd 246.150 kr.

Rafstillanlegur, margir litir i bodi." % Rafstillanlegur, margir litiri bodi. Rafstillanlegur, margir litir i bodi.

HUSGOGN FYRIR REKSTUR OG HEIMILI
Stolar « Boro - Bordfaetur - Barstolar - Bekkir

Kiktu i heimsokn! -

Opid virka daga kl. 10-18 Laugardaga 11-15
Bildshofda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is




Stidié Birtingur

njalltaeki eru greidslumidill
framtidarinnar og hefur
Valitor tekid forystu {
pessum breytta greidslu-
heimi sem rimar vel vid
markmid fyrirteekisins. Fyrirtaekid
gegndi lykilhlutverki { ad koma Apple
Pay til Islands en pad gerir vidskipta-
vinum Landsbankans og Arion banka
kleift ad borga hratt og 6rugglega med
simanum, urinu, 4 Netinu og { 6ppum
med pvi ad tengja Visa-greidslukort
sin vid Apple Pay.

Ad sogn Ninu Prastardéttur, verkefna-
stjéra hjd Valitor, er su innleiding

bara byrjunin og segir htin ad gaman
verdi ad sjd hvad fylgi i kjolfarid. ,,Vid
innleiddum { fyrra pjénustu frd Visa
sem byggir 4 syndarnimerataekni

Valitor innleioir greioslumata

framtioarinnar

[ byrjun mai auglystu Landsbankinn og Arion banki a8 nu staedi vi§skiptavinum peirra til bo8a a8 tengja
Visa-greidslukort sin vid Apple Pay, greidslulausn bandariska tseknirisans Apple.

par sem syndarnimer kemur 1 stad
kortanuimers. Fyrir vikid er raun-
verulegt kortanimer ekki notad vid
greidslur fyrir vorur og pjénustu.
Einnig kemur pad { veg fyrir ad korta-
numer séu vistud 4 snjallteekjum
vidskiptavina en eitt og sér hefur
syndarnumerid ekkert gildi og er pvi
verdlaust sé pvi stolid.

bzegileg lausn

Pjénustan hefur verid { notkun frd pvium
mitt sidasta dr pegar Landsbankinn vard
fyrsti bankinn 4 fslandi til ad koma 4
markad med greidslulausn med snjalltaeki
segir Nina. ,,P4 gaf bankinn tit Kortaapp
sitt sem er Android-greidslulausn sem er
unnin { samvinnu vid Valitor.“

Vidskiptavinir Landsbankans og Arion
banka geta annadhvort virkjad greidslu-
kortin sin { gegnum bankadppin eda
med pviad beeta peim beint vid Apple
Pay-veskid 4 stmanum. ,,Ef farid er {
gegnum bankaapp er ekki krafist frekari
audkenningar par sem vidskipta-

vinur hefur pegar audkennt sig inn {
bankaappid. Ef korti er hins vegar beett
beint inn { Apple Pay-veskid parf notandi
ad audkenna sig med stadfestingarkéda

99

wViotokur
korthafa
hafaverio
framar
vant-
ingum og
eru Visa
og Apple
hzest
danzgo
meo
hvernig
tiltokst.

sem sendur er { gegnum textaskilabod
eda tolvupdst. Bedi Visa-debet- og
kreditkort eru adgengileg { lausnina.
Sambhlida innleidingu Apple Pay, var
kynnt ny pjénusta frd Valitor sem gerir
notendum kleift ad stofna kreditkort
1 bankaappi sins vidskiptabanka

og skrd pad strax { Apple Pay. bar
med er kortid tilbuid til notkunnar

1 snjallteekinu 4 adeins nokkrum
andartokum.

Orugg greidsluleid

Haegt er ad nota Apple Pay { 6llum posum
sem bjéda upp 4 snertilausar greidslur
auk pess sem haegt er ad nota Apple Pay
til ad greida 4 Netinu og { 6ppum. ,,Apple
Pay er adgengilegt fyrir flestar gerdir
Apple-snjalltzekja, s.s. iPhone, iPad,
Apple-ur og MacBook Pro (med Touch
ID virkni). Allar feerslur med Apple

Pay eru audkenndar med fingrafari,
andlitsskanna eda lykilordi. N6g er ad
bera taekid upp ad posanum begar greitt
er og pvi er ekki porf 4 pviad opna taekid
fyrir fram.* Greidslur med pessum hzetti
eru 6ruggari en hefdbundin greidsla med
korti segir Ingibjartur Jénsson, deild-
arstjori Kortautgdfulausna hjd Valitor.

,Par sem syndarnimer kemur 1 stad
kortanimers pd vistast kortaniumer
vidskiptavina hvorki { snjallteekid né 4
netpjéna Apple og er pvi aldrei notad
vid greidslur. Einnig er gefid ut sérstakt
syndarnumer fyrir hvert teki og er
ekki haegt ad nota syndarnumerid til ad
greida nema med pvi taeki sem syndar-
numerid er gefid ut 4.“

Skemmtileg innleiding
Innleidingin hofst sidasta haust og segir
Nina ferlid hafa verid langt og strangt
en um leid skemmtilegt. ,, Apple setur
miklar teeknikrofur og gerir mikid ut 4
g6da notendaupplifun. Adur en varan
er sett { loftid parf ad fara { gegnum
strangt og umfangsmikid vottunarferli.
Allt hefst petta med gédri samvinnu
sem hefur einkennt petta verkefni.
Sem samningsadili vid Apple sd Valitor
um samsKkipti vid Apple og Visa {
innleidingarferlinu. Mikil leynd hvildi
yfir komu Apple Pay til fslands og
ekkert mdtti segja opinberlega fyrr en
vid férum 1 loftid pann 8. mai. Vidtokur
korthafa hafa verid framar ventingum
og eru Visa og Apple haestdnaegd med
hvernig tiltékst.

ER KOMINN TiMI TIL AD ENDURNYJA GRILLID?

bU SERDP URVAL AF FLOTTUSTU GRILLUM LANDSINS
A SAMA STAD A STORU GRILLSYNINGUNNI 2019!

LAUGARDAGINN 8. JUNIi - FRITT INN

Sl STaiep

NAPOLEON

#KOTELETTAN

Char-Broil

KAMADO

CITO

FACEBOOK/KOTELETTAN WWW.KOTELETTAN.IS
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KROKUR

== BILASTOD
5:522 4600

d.._-l "-.1.4

ﬁ?

www.krokur.net

522 4600

Taktu Krok a leidarenda

Krokur hf. er fyrirteeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjdérgun dkuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tjionadkuteeki par sem veitt er ahlida pjonusta
i medhdndlun tjonabifreida og annarra bifreida samkveemt dskum vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:

e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og taekjaflutningum

e 24 stunda pjénustu allt arid um kring

* bjdrgunarpjonustu og adstod ef bilar bila eda flytja parf pa a verkstaedi

KROKUR
a pinni leiod

Sudurhraun 3, 210 Gardabaer




Gestgjafinn

Kakan

12-14 sneidar

Kaffikaka meo
mokkakremi

Fatt er yndislegra en ad bjé8a upp d nylagada tertu pegar gesti
ber a8 gardi. Kaffi er einstaklega gott i bakstur og gd8 tilbreyting
frd marens e8a sukkuladi. Hér er ein sérlega bragdgdd og einfold
uppskrift sem tilvalis er a8 skella i um helgar.

200 g smjor, mjukt

200 g sykur

3 egg, stor ' ' '
200 g hveiti g__ ‘__ !__
1 tsk. lyftiduft

1 % msk. skyndikaffi leyst upp i
1 msk. af vatni

Hitid ofninn { 180°C. Hreerid
smjor og sykur saman par til
pad er ljést og kremkennt. Beetid
eggjum ut 1, einu { einu, og
hreerid vel saman. Betid hveiti,
lyftidufti, og uppleystu kaffi

ut { og hreerid allt vel saman.

Umsjén / Sigridur Bjérk Bragaddéttir
Mynd / Hdakon Davi8 Bjérnsson
stilisti / Olsf Jakobina Ernudéttir

Smyrijid 2 form, 22-24 c¢m breid,
og skiptid deiginu 1 pau. Bakid

{ midjum ofni { 25-30 min.
Keelid botnana. Leggid botnana
saman med smjorkremi og set;jid
glassurinn ofan 4.

Krem

100 g smjor, mjukt

220 g florsykur, sigtadur

2 tsk. skyndikaffiduft leyst upp
2 tsk. af vatni

Hreerid allt vel saman.
Glassur
180 g flérsykur, sigtadur

2 tsk. skyndikaffiduft
1% msk. sjédandi vatn

Hreerid allt vel saman. Baetid
vatni 1 ef parf til ad f4 heefilega
bykkan glasstr.

b

» Kalffi er einstaklega
gott i bakstur og

200 tilbreyting

Jra marens eda
stikkulaoi.

Gestgjafinn

Gestgjafinn er leidandi timarit um mat,

matarmenningu, vin og feroalog.

Tryggdu pér askrift @ mannlif.is/askriftir *~ www.gestgjafinn.is
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Kynntu pér fiolbreytta askriftarméguleika a vondudum timaritum og nu einnig i vefutgafu.

Haegt er ad skoda bladid i tolvum, farsimum og spjaldtélvum par sem
vefutgafa bladsins er framsett a fallegan og adgengilegan mata.
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Texti og myndir /
Hanna Ingibjérg Arnarsddéttir

Fort Worth

— hlioio ao villta vestirnu

Fyrir nokkru skrifadi ég grein hér i Mannlif um fer8alag mitt til Dallas en ég fér til Texas
me8 nokkrum evrépskum bla8aménnum sidasta sumar. A pessu fer8alagi for ég einnig til
borgarinnar Fort Worth sem er sennilega minna kunn fslendingum en borgin er skemmtileg
og i raun mun meiri kurekaborg en Dallas og pvi maeli ég me& a8 peir sem leggja leis sina
pessar slé8ir heimsaeki borgirnar badar.

y

g dvaldi nokkrar neetur {

Dallas og nokkrar { Fort

Worth en pad tekur ein-

ungis um 40 minuitur ad
aka 4 milli borganna. bess m4d geta
ad borgirnar tver eru svokalladar
systraborgir en flugvollurinn er
mitt 4 milli peirra og pjénar peim
bddum.

Eg skoppa upp 1 langferdabilinn
sem tekur af stad og ekur eftir
hradbrautunum sem hlykkjast
hver undir adra eins og spagett{ {
skal. [itvarpinu glymur taktfost
sveitatonlistin, ég dusta rykid af
nyja Stetson-hattinum minum og
undirby mig andlega fyrir kom-
una { kirekabeeinn Fort Worth.
Uti er gladasélskin, pridtiu og
dtta stiga hiti og bldsturinn frd
loftkaelingunni { bilnum er pvi
keerkominn.

Butch Cassidy, Sundance
Kid og fleiri alraeemdir
korekar

Stemningin { Fort Worth er allt
onnur en { Dallas, par finn ég
meira fyrir villta vestrinu sem
ég kannast vid ur vestramynd-
unum sem Rikissjénvarpid
syndi 4 minum uppvaxtardrum.
Hoételstarfsmadurinn heilsar
mér liflega med kvedjunni
,»howdy* og pad er notalegt.

[ Fort Worth, sem var stund-
um kollud hlidid ad villta
vestrinu, eru ferri hdhysi og

andrimsloftid er meira eins og
i vinalegum bz en ekki borg.
britt fyrir petta afslappada
baejarandrimsloft er borgin

su sextdnda steersta { Banda-
rikjunum. Kirekaarfleifdin er
mikil og dpreifanleg { borginni
sem botti sérlega heettuleg

4 timum villta vestursins en
par gengu um gotur alremdir
kurekar, 4 bord vid Butch
Cassidy, Sundance Kid, Sam
Bass, Luke Short og skétuhjiin
Bonnie and Clyde og nu er ég
meett. Eg set { mig fléttur, fer {
brunlitan kjél ur bémull, enda
heitt, og skelli 4 mig svortum
ullarhattinum, pussa byssuna
mina; myndavélina, og stilli mér
upp fyrir framan spegillinn til
a0 ®fa kurekasvipinn og stefni 4
Stockyards District.

»Eg skoppa upp i lang-
feroabilinn sem tekur
af'stao og ekur eftir
hraobrautunum sem
hlykkjast hver undir
aora eins og spagelttii
skal.*

Stockyards District

Hverfid pykir ad morgu leyti
einstakt { Bandarikjunum enda telst
pad til sogulegra pjédargersema og
mikid er af minjum og byggingum
sem tilheyra hinu villta vestri. Vida
m4d finna verslanir sem selja ekta
Texas-varning eins og kureka-

hatta og stigvél svo fitt eitt sé
nefnt. Vel er vid haefiad vera med
flottan kurekahatt 4 kollinum

4 medan nautgripareksturinn
(Herd Cattle Drive) fer fram en
tvisvar 4 dag eru gripirnir reknir {
gegnum adalgotuna { Stockyards-
hverfinu og peim er stjérnad af
styrkri hendi vel kleeddra kureka.
Ymislegt annad er gaman ad gera
4 sveedinu eins og ad skreppa 4
Stockyard-safnid eda rolta um
med strd { munni, skoda husin,
dyrin og félkid. Fyrir pd sem atla
ad dvelja allan daginn parna meeli
ég eindregid med pvi ad fara { ferd
{ gamalli lest { 1920-stil en hun fer
um vin- og bémullarakra.

Vefsida: grapevinetexasusa.com/
grapevine-vintage-railroad
Margaritur til ad svala
porstanum

Gott urval er af matsolustodum 4
Stockyard-svaedinu sem bjéda upp

4 tex-mex-matargerd, hamborgara
eda vena steik. Einnig eru margar
skemmtilegar olstofur (saloon),
kannski sem betur fer pvi pegar
hitinn fer vel yfir 40°C sem var
tilfellid { minni ferd pd er gott ad
stinga sér inn 4 ekta kurekabar,
eins og hinn sogufraega White
Elephant Saloon, og svala sér &
einni, tveimur eda jafnvel premur
margaritum og horfa 4 Texas-
kureka med hvita bardastéra hatta
dansa vid dillandi sveitatdnlist af
taktfastri vissu.

Trylltir bolar

Pegar humid leggst yfir og hit-
inn er ordinn ddlitid beerilegri
er kominn timi til ad rolta yfir {
Cowtown Coliseum og skella sér
4 Texas Rodeo. Eg vidurkenni
ad svitadroparnir sem runnu
undan kiuirekahattinum pegar
ég settist 4 bekkinn innan um
alla Texas-kurekana voru ekki
bara vegna hitans. Eg hafdi
nefnilega aldrei séd menn rida
trylltum bola sem peysist um
vollinn hoppandi og sparkandi
1 allar dttir par til knappinn
peytist af. En pad var eitt-

hvad spennandi vid ad kynnast
bessari menningu, eiginlega
alveg magnad og verulega eftir-
minnilegt.

Honky tonk é Texas-visu

En hdpunktur kvoldsins { pessu
einstaka hverfi var ad fara d ball 4
steersta honky tonk-stad { heimi,
Billy Bob’s Texas. P6tt gomlu Holly-
wood- og Broadway-skemmtistod-
unum yroi smellt saman pd keemust
beir ekki 1 hdlfkvisti vid Billy Bob’s
Texas. Pegar ég gekk inn missti ég
bokstaflega andlitid, petta var ekki
bara skemmtistadur heldur heil
ver6ld ut af fyrir sig. Frumskdégur af
neon-skiltum hvert sem litid var,
billjardbord, réded, matsolustadir
og barir ut um allt, nokkur dansgolf
og ténleikasvid par sem afar vinsael
sveitahljomsveit 1ék vid mikinn
fognud dhorfenda. Eg og féruneyti
settumst 4 einn af mérgum mat-
solustodunum og horfdum 4 flottar
konur 1 kurekastigvélum og stutt-
buxum 6skra af gledi vid ad hittast
og karla med hvita JR-kurekahatta
sem gengu 1 hringi til ad syna sig
og sjd adra. Eftir einhverja drykki
var ekki eftir neinu ad bida og vid
putum ut 4 dansgdlfid og reyndum
ad taka pdtt { honky tonk-dans-
inum, pad var sérlega gaman en ég
held ad Texas-buarnir sem horféu
4 okkur Evrépubuana hafi skemmt
sér enn betur. Eg @tla aftur {
Stockyards-hverfid { Fort Worth.
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Vid notum Probi Mage LP299V°mijodlkursyrugerla

Eg hef alla ti® veri® mjog vidkvaem i maganum og var buin ad préfa ymislegt. Eg fann
fliétt mikinn mun pegar ég byrjadi ad nota Probi Mage LP299V°® mjolkursyrugerla. bad er
frAbaert ad hafa loksins fundid eitthvad sem virkilega hjalpar mér og ég tek 1 hylki a dag
0g mun svo sannarlega halda pvi afram pvi petta bjargar mér algjérlega.

- Sigridur Rita Ragnarsdottir

Sigridur Rita
Ragnarsdoéttir

Eg hef notad Probi Mage LP299V°® mjolkursyrugerla um nokkurt skei®
med mjog apreifanlegum arangri. Meltingin er mun betri og mér lidur allri
betur, pess vegna hika ég ekki vid ad meela med pessari godu voru.
Sjalf tek ég hana daglega og sleppi ekki degi ur.

- Pérunn Kristjénsdoéttir

\Krlstjonsdottlr )

da & Einkenni eins og nidurgangur, haegdatregda, vindgangur eda
. . upppemba er ekki edlilegt astand til langs tima og getur verid til
S marks um ¢jafnvaegi i parmafloru okkar. borbjorg Hafsteinsdottir
: e Q neeringarperapisti notar Probi Mage LP299V°® mjolkursyrugerla fyrir
/ i‘d sig og sina.
bPorbjorg [
\Hafstelnsdottlr ) :

Birgir Pérdarson, leidsdgumadur, tebléndunarmeistari og afi med
meiru, veit hvad pad skiptir miklu mali ad hafa meltinguna i lagi og
huga ad heilbrigdi parmaflorunnar fyrir heilsuna alla. Hann fann fljott
hvad Probi Mage LP299V® gerdi honum gott og tekur pad inn daglega.

Birgir
boérdarson )

Eg er allt 6nnur og betri i maganum eftir ad &g for ad nota Probi Mage
LP299V® mjélkursyrugerlana. Eg 4 peim ad pakka ad peim dégum sem
€g finn fyrir dnotum tengdum meltingu hefur faekkad storlega. betta
skilar sér hreint ut sagt i betri lifsgeedum finnst mér pvi mér lidur
almennt allri betur pegar ég tek petta inn. - Frida Britt Bergsdottir

Frida Britt
Bergsdattir

So6luhaesta faedubdtarefnid i sinum flokki i Svipj6d og hefur fengid frabaerar
mottokur a Islandi!
Faest i apétekum, heilsuverslunum, Fjardarkaup, Melabudinni, Hagkaup og
Heimkaup.

(¥ abel heilsuvorur

Lifreenir og vegan avaxta- og jurtadrykkir!
DetoxLove er lifrent, vegan, "—'-""-].f ; s, SOfum vel og

hollt og ométstaedilega gott, ' BN .
heitt eda kalt eda samf 7 AD hku'm t mea
Vid booztid pitt! o g~ LO

7 Sleepy Ve...

GingerLove es

ddsamlegur,

heitur eda
-

‘ ) Faest i Heilsuhusinu, Hagkaup, Fjardarkaup, . . .
G abel helsuvorur Melabudinni, Heimkaup og voldum apétekum um land allt. 3'% Rﬂﬁ Wﬁ“




Lifsstill

Umsjén / Iris Hauksddttir
Mynd / Aldis Pdalsddttir

Skapandi a
ollum svioum

Rosa Run A8alsteinsdéttir starfar sem
listdanskennari sem hun segir eina bestu
vinnu i heimi enda sé yndislegt a8 vinna
me3 framtis islands. Innbldstur { fatna®
saekir hun alls stadar fra en hun heillast
mest af visum kapum, pilsum og buxum
sem audvelt sé ad hreyfa sig i.

=) = ‘f"_: . :
- ‘..'F. x 1 ; Dp. 3 : |
T Zh | 'S

” N
;oﬁk::’n: lfennan vestakjdl iABC-nytjamarkaénum fyrir
arum og ég elska hann h
hmopptor i % jlann, hann er svartur og er
Sem er mjog hentugt. H innir mi
I . gt. Hann minnir mig 3 i
sv?l’;:,lig.;labfraenlfu mina sem vann i mérg 4r i banka Hon'fr: "I\
Il bess vinnuklaednadar sem irdi . {
nuklzedr eykur virdingu, ésislfrs A
verdur madur beinn baki og setur upp vinalegtgb;os ‘J‘alf’att i ‘

.Pessi ljosblaa silkiskyrta
hefur mjég tilfinningalegt
gildi en brédir minn
keypti hana fyrir mig i
Japan. Fyrsta og eina
: - ; ’ . 1 skiptid sem hann hefur ]
harlem-buxuf w3 : keypt flik 4 mig, mér pykir
inum : " = i : t um hana o

- &g | Gyllta kettinuf¥ B ) ! mjog vaen g

keypti é91 5Y posund krénur, > nota hana vel og sparlega.”

erid a litlar M
nyveri®a® g g6b kaup-

josv
pessar 1jo:

pabd vorv mjd
r
g myndi segja ad stillinn minn sé svolitil blanda a0 kaupa yfirhafnir og dregst
E af 70"s-hippa og slatta af 90’s med rémantiskum alltaf ad fallegum si6um kdpum
kdntriundirténi. Mér lidur best pegar pad er og peysum pvi pd parf ég ekki
hreyfing { flikunum en ég er mjog frjilsleg og finnst , , ad fara { mdtunarklefann. bad
er hins vegar leidinlegast ad
kaupa gallabuxur og brjosta-

P i

gaman ad blanda saman alls kyns finu p6 ad engin
sérstok formuila sé 4 bak vid pad. Ad minu mati er g6d

peysa skyldueign 1 alla fataskdpa en sjéarapeysan frd wMér ﬁnnSt haldara 1 1j6si pess hversu mjog ég reyni ad fordast
Ellingsen heillar mig mjog pessa dagana. Eins langar skemmttlegast madtunarklefann. Mér finnst miklu betra ad mdta {
mig { upphdar hvitar vidar gallabuxur en ég stérefast | qgo versla begar midri buid og valsa svo um og finna hvernig flikin
um agd ég geeti haldid Peim hvitum lengi. Djuipir litir ég b a 'f a0 ha fa hreyfist 4 mér og dkveda it frd pvi hvort huin verdi
henta mér 1 flestum tilfellum best en p6 finnst mér . . , min eda ekki.“
5 ora litapalettunmi af oo (L. aoeins f[yrir pvi . .
gaman ao ogra litapalettunni al og til. . Pegar talid berst ad furdulegustu kaupunum rifjar
Sourd { hvasa verst ) . . aorota og gramsa | N o
purd { hvada verslunum Résa versli mest nefnir . Résa upp eftirminnileg kaup 4 unglingsdrum.
hun fyrst kaupmanninn 4 horninu. ,Mér finnst thlr gersemuin »Fyrstu kaupin 4 Asos voktu ekki mikla lukku 4
skemmtilegast ad versla pegar ég parf ad hafa adeins sem leynast inn heimilinu. Fg var sextdn dra og haf3i keypt drag-
fyrir pvi ad réta og gramsa eftir gersemum sem a milli bvi l,a r sidan hermannakjol en pabbi purfti ad borga heilmikla
le/ynasf m'n a mllh. pv1 par eru oft og tidum vandadar eri o ft ogt ioum fjarup/phaeé fyrir heimsendingu 4 k}olnum’ og pvi .
flikur 4 gédu verdi. Eg reyni ad kaupa mest af kaup- dao i vard ég ad standa med pessum kaupum minum. Til ad
manninum 4 horninu og lidur langbest { litlum vanaaoar ﬂl aur gera langa sogu stutta hefur kjollinn fengid ad hanga
» », ® &6
rétgrénum fataverslunum. Mér finnst skemmtilegast | @ goéu veroi. godan dratug Gsnertur i fataskdpnum.

Fullt nafn: Résa Rin Adalsteinsdottir. Starfsheiti: Listdanskennari. Aldur: 27 ara. Fallegasti fataliturinn? DjGpir litir, eins og kongablar og vinraudur. Besta lykt i heimi? Mig langar ad segja bensinlykt. Einnig
nybvegin og Gtividrud ssengurfot og lyktin fra reykvélinni i leikhdsinu. More is less eda Less is more? More is more alla leid. Psegindi eda Gtlit? Baedi betra, bad sagdi mamma min alla vega. A définni: Eg hef
veri® ad taka kirsa & Netinu, annars vegar um mannslikamann og hvernig vi® hreyfum okkur og hins vegar um andlega heilsu. Eg er me8 spennandi dansverkefni fram undan sem er mjég gefandi og frabaert.

- ‘ " D

VIKAN : “ !
«Eﬁri‘h

o ) e

' - N

Vikan er fjolbreytt, fredandi

L

£ o G (')

i G 00, S\D =\
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S &

og skemmtileg. S

Tryggdu bér askrift @ mannlif.is/askriftir * www.vikan.is
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Menning

6tt nafnid Elmar Bragi Ein-
arsson klingi kannski ekki
bjollum hjd moérgum pd hefur
hann 4 sidustu drum skapad
sér nafn innan kvikmyndabransans
uti { heimi eftir ad hafa unnid ad gerd
stérra mynda, 4 bord vid Venom og
Avengers: Endgame. Bladamadur
sl6 4 prddinn til Elmars sem byr {
Osl6 og spurdi 1it 1 ferilinn og patt
hans 1 pessum stérvirkjum. ,,Eg
var sem sagt einn peirra morgu
sem kom ad tolvubrellunum. Bjé til
einhverja neista, slef og jd, svarta
slimid { andlitinu 4 Venom, en ég var
i einhverja prjd mdnudi ad vinna ad
peirri mynd. £tli huin sé ekki bara
eitt skemmtilegasta og mest krefjandi
verkefni sem ég hef komid ad,“ segir
hann hugsi, ,,0g kannski svolitid
draumaverkefni
lika par sem
madur las um
pennan karakter
1 Spiderman-
blédunum
pegar madur var
krakki.

Elmar Bragi

Texti / Roald Eyvindsson

Venom skemmtilegust til pessa

Elmar Bragi Einarsson lét gamlan draum raetast og lzer8i taeknibrelluger d Englandi. | dag vinnur hann a8 stérum og
spennandi verkefnum, eins og Venom, Avengers og Dark Crystal.

Pannig ad pu hefur pd verid svolitill
nord { pér alveg frd pvi ad pu manst
eftir pér? ,,Jd, xtli ég geti ekki sagt
pad, sérstaklega pegar kemur ad
biémyndum. Madur horfdi nattuir-
lega mikid 4 myndir, eins og Star
Wars, Indiana Jones, Jurassic Park og
E.T. og svona, { &esku og pegar ég fér
ur husi kvaddi pabbi mig oft med Star
Wars-linunni: Megi mdtturinn vera
med pér eda May the force be with

you, “ segir hann kiminn.

Lzerdi i einum besta
brelluskéla i heimi

Elmar segir ad dhuginn 4 kvik-
myndagerdinni hafi sémuleidis
kviknad snemma. Pannig hafi hann
ungur ad aldri sétt nokkur ndm-
skeid { stuttmyndagerd 4 Lunga

4 Seydisfirdi og eftir pad dkvedid

ad skrd sig { ndm vid Margmidl-
unarskdlann en pad hafi svo ordid
til pess ad hann dkvad endanlega
ad leggja teknibrellugerd fyrir sig.
»Fyrst vissi ég nu reyndar ekki
hvert pad myndi leida, “ vidurkennir
hann fuslega, ,,en eftir ad adilar frd
Bournemouth-hdskéla heimséttu

leera, enda skolinn einn sd besti 4 pvi
svidi. bannig ad eftir Margmidlun-
arskélann for ég it til Bournemouth
{ meistarndm og svo beint 1t 4
atvinnumarkadinn. Vann lengi hjd
DNEG (dneg.com) { London en sidan
dkvddum vid keerastan min, Katla
Mist, ad flytja til Osl6 par sem vid
rédum okkur til starfa hjd Storm-
Studios (stormstudios.no), fyrirteki
sem 4 medal annars heidurinn

ad ,,intréinu® { Black Panther og
Pixels, “ utskyrir hann gladur og er
audheyrilega buinn njéta sin fram {
fingurgéma, badi { ndmi og starfi.

99

w~Maour eru biiinn ao vera
ao horfa a pessar myndir
i morg ar og svo er maour

bara allt i einu ordinn hluti

af pessu stora batterii.*

Hrikalega gaman i
vinnunni

Er ekki ferlega gaman ad flakka
svona 4 milli landa og vera { peirri

ad vinna ad. En annars
er petta alveg
frabert i alla

Spurdur hvad
sé svo naest 4
dofinni segist

» Elmar vera
med nokk-
ur verkefni {
gangi {
augnablikinu.
Hann hafi til ad
mynda verid ad
vinna ad nyjum pattum
fyrir Netflix sem kallast
Dark Crystal. Peir séu lik-
legast naesta verkefni sem
komi fyrir sjénir almenn-
ings en pvi midur geti

ekkert ut 4 petta starf ad setja. Ef ég
pyrfti ad segja eitthvad pd veeri pad

kannski helst pad ad stundum getur
petta skemmt fyrir manni sogu- 4
pradinn { myndunum sem madur er '

sem ég get sagt er ad peir byggja 4
samnefndri mynd ur smidju Jims
Henson, skapara Priduleikaranna,
- -\_‘*q, en ég var emmltt mikill

W Elmar hefur
unnid ad.

] daudhraedd-
e LT vid hana
% lika, “

3 segir
b hann hlejandi
& og beetir vid ad
W pad sé svolitid

& skritid ad
yveraad
vinna ad
verkefni sem
' tengist eskunni. ,,Eins
med Avengers, madur
er buinn ad vera ad
horfa 4 pessar myndir

o skolann og kynntu meistarndm { adstodu ad geta unnid ad sinu helsta | hann ekki reett p4 ad {morg 4r og svo er madur bara allt
marsson. s . . .
stafreenni brellugerd vissi ég strax dhugamdli? ,Ju, hrikalega gaman,“ neinu rédi par sem peir ieinu ordinn hluti af pessu stéra
i ! 5: ad pad veeri eitthvad sem ég vildi svarar hann hiklaust. ,Enda hef ég séu enn { vinnslu. ,,Eina batterii. Sem er alveg grdmagnad.”
o ¢ SELFOSS 7.- 9. JUNI -
AFY,- 3
\ K . 34 ‘(1N
BB & MUSICFESTIVAL 20

VELKOMIN A STORU GRILLSYNINGUNA 2019

VERIP VELKOMIN A STORU GRILLSYNINGUNA 2019,
KYNNID YKKUR ALLT PAD BESTA A GRILLIP i SUMAR,
ADGANGUR OKEYPIS - SJAUMST A SELFOSSI 8. JUNI!

#KOTELETTAN

FACEBOOK/KOTELETTAN WWW.KOTELETTAN.IS

38 MANNLIF fsstudagurinn 24. mai 2019

mannlifis



Stadio Birtingur
i SAMSTARFI VID
ALVOTECH

Hundrao
ny visindastorf

Fyrirtakid Alvotech leitar nu a8 100 visindamonnum og sérfraeedingum til ad taka patt i uppbyggingu leidandi lyfjafyrirtsekis
d heimsvisu. Fyrirtakid vinnur a8 préun og framlei8slu liftaeknilyfja sem eru notud til medferdar a erfidum sjukdémum eins og
gigt, psoriasis og krabbameini. Um er ad raeeda morg af séluhaestu lyfjum i heiminum i dag.

ja Alvotech starfa nu

um 330 visindamenn {

hdteknisetri fyrirtaeki-

sins { premur 16ndum;

4 [slandi, { Sviss og
byskalandi. Markmid peirra er ad
auka lifsgeedi sjuklinga um allan heim
med préun og framleidslu nyrra
liftzeknilyfshlidsteedna (e. biosi-
milars) sem koma 4 markad pegar
einkaleyfirenna tt.

Alpjédlegur vinnustadur
Préunar- og framleidslusetur Alvo-
tech 4 Islandi er buid fullkomnustu
teekjum og bunadi og hefur hdteekni-
setur fyrirtaekisins ni pegar fengid
framleidsluleyfl og gaedavottun.
Hétaeknisetrid er hluti af Visinda-
gordum Haskéla Islands { Vatnsmyr-
inni og er um 13 pusund fermetrar
ad staerd. Setrid var formlega opnad
1juni 2016 og er Alvotech { ndnu
samstarfl vid hdskoélasamfélagid um
moétun menntunar 4 svidi lifteekni
og lyflavisinda dsamt ymsum 6drum
verkefnum.

Alvotech er alpjédlegur vinnustadur
par sem visindamenn og sérfraedingar
af um 20 pjédernum vinna ad pvi

sameiginlega markmidi ad méta
framtidina 4 svidi lifteeknilyfja og
auka adgengi sjuiklinga um allan heim
ad hdgaeda lyfjum.

Sterk lidsheild
Fyrirteekjamenning fyrirtaekisins er
1senn mjog lifandi og skapandi en
auk pess er 16gd dhersla 4 fijolbreyti-
leika og sterka lidsheild. ,,Vid erum
dbyrg { okkar storfum og verkferlar
og geedakerfl Alvotech eru gerd til ad
meeta ytrustu kréfum sjuiklinga og
yfirvalda um allan heim. Vid njétum
pess ad vinna saman og félags-

starf Alvotech gerir vinnustadinn
skemmtilegan og liflegan, “ segir
Sesselja Omarsdéttir, framkvemda-
stjori lyfjagreiningardeildar. ,,Vid
erum stolt af okkar markmidum,
hofum skyra syn og hjd fyrirtaekinu
starfar heefileikarikt folk og pannig
komumst vid { fremstu r6d 4 okkar
svidi 4 heimsvisu.

Einnig fyrir ungt félk med
litla starfsreynslu

[ 4tta dr hefur Alvotech unnid ad
préun og undirbuiid framleidslu og
markadssetningu lifteeknilyfja fyrir-

taekisins. ,,Vid hofum nu pegar rddid
til okkar reynslumikla stjérnendur og
sérfraedinga med alpjédlega pekkingu
dsamt pvi ad leggja rika dherslu 4
bjdlfun visindamanna og stjérn-
enda framtidarinnar,“ segir Sesselja.
,Pau 100 storf sem nu eru auglyst til
umsoknar eru midud ad einstaklingum
med hdskélamenntun 4 svidi lif-,
raun- og lyfjavisinda eda verkfraedi.
Storfin eru fjolbreytt og starfsreynsla
og heefniskrofur eru mismunandi.
Talsvert af stérfum er fyrir ungt félk
med tiltolulega litla starfsreynslu en
metnad og 4huga til ad starfa undir
leidsogn sérfreedinga Alvotech.

Ollum umséknum svarad

A umsoéknarsidu Alvotech,
storf.alvotech.is, er gott yfirlit yfir
storfin sem eru sérstaklega flokkud
eftir svidi og reynslu. Pannig geta
baedi efnilegir visindamenn og reyndir
sérfreedingar sétt um storf 4 sinu
dhugasvidi. Umséknarfrestur er
breytilegur eftir storfum en pegar
umsoknarfresti Iykur fer starfsmanna-
svid fyrirteekisins yfir allar innsendar
umsoknar { samvinnu vid alpjédlega
rddningarfyrirtsekid ProClinical.

DPréunar- og framleioslusetur Alvotech d Islandi er biiio fullkomnustu tzekjum og biinadi
og hefur hatzeknisetur fyrirtzkisins nii pegar fengio framleiosluleyfi og gedavottun.

66

[ dtta 4r hefur Alvotech unnid ad préun og
undirbuid framleidslu og markadssetningu liftaeknilyfja
fyrirtekisins.

99

wFyrir-
tzekja-
menning
erisenn
mjog lif-
andi og
skapandi
en auk pess
er logo
dhersla a
Jiolbreyti-
leika og
sterka lios-

heild.

Sesselja
Omarsdottir,
framkvemda-
stjori lyfjagrein-
ingadeildar
Alvotech.

fLo T

,begar vid teljum ad menntun,
reynsla og almenn hafni umssekjenda
sé { samraemi vid hefniskrofur, bod-
um vid umsaekjendur 1 starfsvidtol.

[ vistolum gefst umszekjendum
teekifeeri til ad kynnast fyrirtaekja-
menningu Alvotech og spyrjast fyrir
um starfsemina. Ollum umszak;j-
endum er svarad
begar rddn- _
ingarferli 4
Iykur.

mannlif.is
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Texti / Steinar Fjeldsted

Dikta litur yfir
farinn veg

Dikta var ad senda fra sér nytt
lag og heldur stérténleika 16.
jani i Eldborg, Horpu i tilefni
af 20 ara afmeeli sveitarinnar og
10 ara afmeeli plotu sinnar Get
It Together.

M Lagid Anniversary er samid af
medlimum Diktu og unnid i sam-
starfi vid Magnus Oder sem sa um
upptokustjérn og hljédblondun &
laginu. i maf 2011 fékk Dikta bad
hlutverk ad spila & opnunarténleikum
i Eldborgarsal i Horpu og vard par
med fyrsta rokkhljomsveitin til ad
spila i ténlistarhdsinu. Pann 16. juni
hyggst Dikta snda aftur i Horpu og
lita yfir farinn veg. Leikin verda 16g af
Ollum plotum Diktu og segjast hljém-
sveitarmedlimir vera fullir tilhiokkunar
vegna vidburdarins. Adeins er um
pessa einu dagsetningu ad rceda en
heegt er ad tryggja sér mida g tix.is.

Ferskt og taktfast rokk

M Hljémsveitin Ottoman bryst fram
4 rokksenu landsins med latum,
med Utgéafu lagsins Perfect Way to
Go. Oheett er ad segja ad sveitin
s6i engum tima vid ad kynna efni af
veentanlegri fyrstu pltu sinni fyrir
heiminum, par sem Perfect Way to
Go fylgir fast & haela utgéafu fyrsta
lags sveitarinnar, Fire in the Hole,
sem kom Ut i febrdar. Sidustu ar
hefur sveitin, sem er undir &hrifum
fra hljdmsveitum eins og Queens of
the Stone Age og Arctic Monkeys,
spilad & tonlistarhatidoum og tarum.
Loks for hin i hljédver til ad taka
upp efnid, sem er blanda af fersku,
taktfostu rokki og dtakanlegum
textum og hefur verid i métun &
svidi. 2019 verdur pvi stoért ar hja
Ottoman.

Jafnvagi er
lykillinn ao ollu

Fra barnsaldri kom ekki anna8 til greina hja Steinunni
Camillu Stones en a8 ver8a forseti, norn e8a listakona. ,Mér
var bent a a8 ég gaeti ekki ordid forseti fyrr en ég vaeri ordin
35 dra pannig a8 ég gaf bad upp d bdtinn, ég dunda mér vid
ad vera norn i hjaverkum og sem betur fer sat ég pvi uppi
me3 listina," segir hun og brosir.

teinunn segir ad ténlist
hafi alltaf verid hluti af
hennar lif1. ,,Eg kemst ekki
af nema ég sé { einhverju
tengdu tonlist og listum. Eg var
{dansii13-14 4r par sem ég var
umkringd ténlist allan daginn, ég
leerdi klassiskan song og 4 gitar og
var sjuk 11j6d og gédar baekur og
enn skrifa ég mig frd adsteedum sem
ég er ekki sdtt vid.“ Hun segir ad
4 mentaskéladrunum hafi ndnast
ekkert annad komid til greina en ad
f4 ad syngja uppi 4 svidi og hverfa
inn { ténlistarheiminn. , g ték
pdtt 1 6llu. For 1 Idol skjdlfandi 4
beinunum, var { nemendafélaginu {
Verzld, song 1 séngvakeppnum og fér
{ hin og pessi ,show*. Eg vildi bara
vera { tonlist og ég reyndi ad koma
mér 4 framfeeri og verda betri.“

Einn dag segist huin svo hafa rekid
augun { auglysingu { Verzl6 par sem
verid var ad boda { prufur fyrir sum-
arstarf { tonlist. Prufan reyndist vera
upphafid ad hljémsveitinni Nylon.
,,betta vard lengsta sumarstarf sem ég
hef unnid vid, “ segir huin hlejandi.

Fékk nég af kjaftedinu
Nylon vard strax vinszl 4 [slandi
og 1 kjolfarid hofst titrds. Sveitin
fér 1 tonleikaferdalag 2006
um Bretland med premur
mismunandi hljémsveitum
og kom fram 4 Wembley
Arena sjo sinnum. Um
mitt dr 2007 urdu hins
vegar breytingar 4
bandinu pegar med-
limum feekkadi nidur

1 prjd. ,,Vid Alma og Klara
breyttum um stefnu, vildum
meira og logdumst 4 eitt ad gera
edalpopptonlist med frébaeru félki og
unnum hart ad pvi ad koma okkur
dfram erlendis. Vid f6rnudum ollu.
Pad var bara heimsyfirrdd eda daudi.
Svo londudum vid plotusamningi

Texti / Sigrun Gudjohnsen Mynd / Brynjar Snzer

b

»Vi0 fornuoum
ollu. Pao var bara
heimsyfirrao eoa
dauoi.*

vid Hollywood Records eftir r6d
tilviljana og mikla vinnu, eftir ad
hafa fengid smavegis 6ged 4 [slandi
og ad okkar mati neikvaedni gagnvart
poppténlist, gagnryni 4 okkur, DV-
kommentakerfinu og bara eftir ad
hafa fengid upp 1 kok 4 kjaftaedinu.
Vid vildum bara gera
ténlist.“

Eftir endalok
Nylon fluttu
stelpurnar til
Los Angeles drid
2010 og par vard
hljémsveitin The
Charlies
til.

Steinunn segir ad s timi hafi medal
annars verid dhugaverdur, erfidur,
leerdémsrikur og métandi, en smdm
saman hafi hugur peirra farid ad
leita annad. The Charlies var 16gd
nidur og stulkurnar héldu 4 vit nyrra
@vintyra. Alma og Klara bua enn {
Los Angeles par sem pzr starfa vid
lagasmidar en Steinunn s6dladi um
og opnadi, dsamt Sofffu Kristinu
Jonsdottur, umbodsskrifstofuna
Iceland Sync 4rid 2014. [ dag vinna
peer med Svolu Bjorgvinsdéttur,
Audunni Lutherssyni (AUDUR),
Andra Fannari (AFK13) og fleirum.

Spurd ut { starfid segir Steinunn ad
frd pvi ad hun var krakki hafi hin
verid furdulegur skipulagsperri {
bland vid listamanneskju. LAdur en ég
for ut { petta bentu margir mér 4 ad ég
ettinu ,bara“ ad vera umbodsmadur,
sjd um vidskiptahlidina og koma
o0rum dfram. Mér fannst pad fardn-
legt og skildi ekkert hvad félk var

ad rugla. Fannst ég vera ad bregdast
songkonudraumum minum pétt petta
veeri { raun fyrir 16ngu farid ad toga
{mig.“ Pad hafi b6 audveldad henni
ad breyta um stefnu pegar htin fér ad
bua til skartgripi 2012 og setti saman
skartgripalinuna CarmaCamilla.

Steinunn segir starf umbodsmanns
ganga it d ad koma listaménnum
dfram og oft sé petta eins og ad vera
sdlfredingur, 16gfredingur,
p]onn bankastjéri, foreldri,
reddari, bilstjéri, ritari,
rétari og fleira. Blanda
sem geri ad verkum
ad stundum viti hin
varla hvad hun starfi
vid en pad geri petta
spennandi. Oneit -
anlega sé vinnan
b6 stressandi lika.
»Pannig ad ég passa
mig ad vinna
i nuivitunda-
verkefnum,
til deemis ad
CarmaCamilla
2.0 sem ég
get dundad
mér vid 1 fridi.
Jafnveegi er
lykillinn ad
pessu 6llu. Eg
trui pvi svo heitt
ad ég er med pad
hudflirad 4 hond-
ina 4 mér. An grins,“
segir hin og hleer.

Steinunn Camilla er ©
itarlegrividtali d Albumm.is

~Eftir ad ég flutti til Berlinar opnudust augu min”

Tonlistarkonan Rokky sendi nyverid fra sér smaskifuna deux. bad er bandariska fyrirtaekid +1 sem gefur
smdskifuna ut en fyrirteekid er med listamenn eins og Anna of the North og Editors & sinum snaerum.

M Rokky vakti athygli pegar han sendi fra sér sméskifuna My Lips i september &
sidasta ari i kjolfar pess ad hun seldi lagid i Esprit-auglysingu. Han hefur lengi fengist
Vid lagasmidar, eda alveg frd 12 ara aldri og pr6éadi med sér eigin stil og hljodheim

i Berlin, par sem hun hefur verid busett fra arinu 2013. ,Eftir ad ég flutti til Berlinar
opnudust augu min fyrir techno-, dans- og DJ-heiminum. Pad er eitthvert fullkomid
frelsi vid ad vera i Berlin og ég elska klibbasenuna. Hér fae ég innblastur fyrir pa
ténlist sem ég vil vinna vid.“ HUn segir ad akvedin kaflaskil hafi ordid i lifi sinu pegar
hun kynntist bandariska poppduettinum Sofi Tukker & ténleikum peirra i Berlin arid
2017. ,,Pad breytti 6llu hja mér,“ segir hun, pvi Sophie medlimur Sofi Tukker hafi
tekid eftir sér & tonleikum par sem hin st6d og song hvert einasta ord af textunum
belrra Eftir giggid hafi Rokky fari® og synt diettinum borgina sem leiddi til vinattu og adur en hun vissi af var hin
komin upp & svid med peim ad spila 16gin sin. ,,pad gaf mér sjalfstraust til ad halda &fram ad préa pann hljédheim
sem ég var komin med og setja mér bad markmid ad gefa Ut og spila & tonleikum.“ Nyja smaskifa Rokky, deaux er
flutt & fronsku en Rokky talar sex tungumal og hefur bid i fjorum I6ndum og segir textana sina oft endurspegla
umhverfid sem hun er i hverju sinni. ,,Eg elska franska elektréniska ténlist og er undir &hrifum fra ténlistarménnum
eins og French 79, Alice et Moi og Lescop,“ lysir hin. Haegt er ad hlusta a deux a Albumm.is

1" | Atbumm masiirme

ADHD-utgafuton-
leikar i Hérpu

B Hljémsveitin ADHD, sem hefur nd
starfad i ellefu ar, gaf 4 dogunum

Gt sina sjoundu plétu og mun af pvi
tilefni halda Gtgafutonleika i Horpu
i kvold, 24. mai. Platan ADHD 7
kom Ut i mars og hefur hlotid lof
baedi gagnrynanda og aheyrenda,
en hljémsveitin hefur undanfarid
verid & tonleikaferdalagi um Evrépu.
Tonleikarnir hefjast klukkan 21.
Heaegt er ad nalgast mida a
harpa.is og tix.is.

Radiohead - Rokkmessa

M Bestu 16g Radiohead verda flutt

4 tvennum ténleikum i Reykjavik og
4 Akureyri i kvold og annad kvold,
fostudaginn 24. og laugadaginn

25. mai. Einvalalid ténlistarmanna
flytur 16g sveitarinnar: Eypor Ingi
Gunnlaugsson - songur/gitar, Franz
Gunnarsson - gitar/séngur, Porbjérn
Sigurdsson - hljdmbord/gitar/
séngur, Hélfddn Arnason - bassi/
songur og Skdli Gislason - trommur.
Tonleikarnir hefjast klukkan 22.
Mida ma ndlgast a midi.is

Bagdad Brothers
kvedja klakann

B Hljdmsveitin Bagdad Brothers
aetlar ad leggja af stad i tonleika-
ferdalag um Bandarikin en adur
en af pvi verdur blaes sveitin til
heljarinnar ténleika & Hurra i kvold,
24. mai. Bagdad Brothers hefur
fengid félaga sina i sveitunum Gréa,
Teit Magnusson & aedisgengid

og Hérmoéna. Gledin hefst
stundvislega klukkan 20 og er
fritt inn.

Utgéfutonleikar 4
BarAnanas/Rébert Arnar

B Tonlistarmadurinn Rébert Arnar
fagnar sinni fyrstu pl6tu, Dimmar
Neetur, med Gtgafutonleikum &
BarAnanas féstudaginn 31. mai en
sjalf platan kemur Gt 7. juni naest-
komandi. Gaman verdur ad fylgjast
med pessum unga og heefilekarika
ténlistarmanni i framtidinni en buast
ma vid miklu fjori & ténleikunum.
Tonleikarnir hefjast @ BarAnanas
klukkan 21.

i1 | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMMLIS

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV
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Drakk fyrst
afengi 28 dra

Umsjén / Ragnhildur Adalsteinsdoéttir

Oskar Einarsson, ténlistarstjéri
Lindakirkju og Filadelfiu, hefur
2etid nég d sinni kénnu og md
par nefna gospelténleika i
Lindarkirkju pann 26. mai og i
Filadelfiu 30. mai. Einnig verda
kortonleikar i Lindakirkju annan
i hvitasunnu, 10. juni. Vid feng-
um Oskar til ad deila nokkrum
stadreyndum um sjdlfan sig.

begar ég var 12 dra ad

hlusta & kassettu med

gospelténlist Andrae
Crouch ték ég akvordun um ad
ég eetladi ad verda tonlistarmadur.
Fékk sidan moérgum drum sidar ad
starfa med honum & ad minnsta
kosti sex tonleikum hérlendis, {
Noregi og Bandarikjunum.

Eg & prjd yngri
systkini en pegar ég
var 10 ara eignadist
ég brédur sem lifdi
adeins i 21 dag.

Vard hrifinn af konunni
minni af [jésmynd
40ur en ég hitta hana
i Noregi. Hofum verid
saman nuna i 33 &r.

Eg var ordinn 28

dra pegar ég drakk

fyrst 4fengi en var

pé i Danmorku &

jazznédmskeidi. Pad
var 30 stiga hiti og ekki einu sinni
drykkjarhaeft vatn i bodi pannig
ad ég ,neyddist“ til ad f& mér bjor.

Eg spiladi i fyrsta sinn

inn & Utgefna kasettu,

sem Hjélpraedisherinn
gaf (t, pegar ég var g
12 &ra og séng
einsong eitt lagid.
Spiladi fra peim aldri
hvern einasta sunnu-
dag i sunnudagaskodla
4 piané fram til 24 ara
aldurs en pé flutti
ég fré Akureyri
til Reykjavikur.

Oskar Einarsson,
tonlistarstjori.

Malar ,,live* a fatnao

a tiskusyningu

Myndlistarmadurinn Birgir Breiddal er a leidinni til Seoul par sem honum hefur verid bodid ad taka
patt  opnunaratridi i HUB 8-verkefninu, drlegu utskriftarverkefni einnar virtustu tiskuhénnunar-

akademiu Sudur-Kdreu.

Texti

Ragnhildur A8alsteinsddttir Myndir

o

Ur einkasafni

4 g hef verid ad vinna { undirbtin-

E ingnum sidan { janudar og niina
fer petta eevintyri ad bresta 4, “

segir Birgir en lokaundirbuningur fer
fram { Kéreu frd 1. jun{ til 7. juni en pd
er syningin. Honnudirnir 4 syning-
unni vinna med mismunandi pemu
og mdlverk Birgis eru hluti af peim.
,,BUid er ad hanna sjdlfbaera fatalinu ut
frd mdlverki eftir mig par sem medal
annars er notast vid endurunninn
striga. Eg verd patttakandi f atridinu
og mdla , live“ 4 f6t eins mddelsins &
syningarpallinum. Verkefnid er baedi
spennandi og krefjandi.“

[ 1ok desember 2018 var Birgir 4samt
fjolskyldu sinni { Miland eftir ad hafa
kldrad fotboltaverkefni 4 Spani par
sem heilt {slenskt stilknaknatt-
spyrnulid tok pétt { speensku deildinni
alla haustonnina 2018. ,,begar verk-
efninu okkur lauk og stelpurnar farnar
heim { j6lapréfin var lif okkar { lausu
lofti og vid vissum ekki hver naestu
skref yrdu. A medan dvoldum vid 4
gomlum heimaslédum { Milané par
sem ég bjé til margra dra 4 ndmsar-
unum og leerdi arkitektur. Par hitti ég
mjog gédan kdéreskan vin minn sem

flytur {talskan hdtiskufatnad inn til Birgir Breiddal kemur

Sudur-Koéreu og { fyrsta sinn hittum {:ﬂ:;?gg’ﬁasr;;;}&

vid konuna hans sem er fatahénndur. dsamt fimm pj6d-

Yfir einni m4ltid var farid ad skoda e ek
listamonnum.

mdlverkin min { stmanum og pau voru

svo hrifin ad pau keyptu strax eitt og

vinur peirra { Parfs annad. Upp kom

pd hugmyndin ad vera med syningu , ,

1 Seoul, par sem pau sogdu mér ad ég

geeti gert vel med mdlverkin min, pau

myndu smellpassa n?inimalismann . E‘g bylj(l

sem er par allsrddandi. Nokkrum .

dogum sidar var malid komid 4 aldrei ao

skrid og hugmynd kviknadi um ad hugsa hvao

skemmtilegt yrdi ad markadssetja mig | ég fdi pen-

med pvi ad ldta mig taka pétt { tisku- inga lega 1t

syningu - afﬁ r'nala 4 e'ma ﬂlklrl:a 1.m1€?r1 Gr l’ visem

Cat Walk-syningunni. betta pétti mér | ~,

geggjad og eiginlega besta hugmynd cger aaf ara

sem ég hafdi nokkurn tfmann heyrt ao gera og a

pvi 4 ndimsdrunum langadi mig ad leera oft i milklum

fatahonnun lika.“ vandrzoum

Formlegt bod barst svo fljétlega eftir meo b ann

dramotin og pd var bara ad hrokkva lio.*

eda stokkva. ,,Framtidin var parna °

1 mikilli vissu, ég 1 itlondum med

fjolskylduna og vid heimilislaus. En

ég get ekki sleppt pessu teekiferi og

undirbiningurinn héfst strax.

Mikill heidur

Birgir kemur fram { opnunaratridinu
og einnig koma fimm pjédpekktir
kéreskir listamenn vid sogu. ,,Mitt
atridi er vist adaldeemid og felur 1 sér
ad vidkomandi hénnudur hannar
fimm flikur med innbldstur ur m4l-
verkunum minum og 4 medan allt

er 4 fullu 4 svidinu pd mdla ég 4 eina
flikina. Verid er ad ttfera atridid
pessa stundina og pegar ég kem til
Seoul munu «fingar hefjast og standa
yfir 1 viku. Pad verdur gridarlega
spennandi ad fd ad kynnast 6llu pessu
frdbeera f61ki sem hefur bodid mér

ad taka pdtt. Persénulega finnst mér
betta einnig frdbeert tekifeeri par sem
ég hef aldrei komid til Asfu og nina
gefst manni tekifeeri 4 ad kynnast
nyjum heimi. Alltaf pegar ég hugsa
um verkefnid pd kemur upp { hugann
4 mér hversu fallegt petta bod er og
mikill heidur. Eg stla mér bara ad
njéta pess og geri litlar veentingar
adrar en ad fd yndislega upplifun,
njota pessarar stundar og svo sjdum
vid til hvad gerist { framhaldinu.“

i vandrae8um med
peningahlidina

Eftir syninguna { Seoul munu Birgir
og fjolskylda hans verja tifma med
kéreskum vinum sinum og kynnast
landinu peirra ndnar. ,,Allur minn
drifkraftur fer { pad sem ég tek mér
fyrir hendur hverju sinni og er alltaf
eitthvad sem ég brenn fyrir. , Eg
byrja aldrei ad hugsa hvad ég fai
peningalega Ut Ur pvi sem ég er ad fara
ad gera og 4 oft { miklum vandraedum
med pann lid, meaetti beeta hann, en ad
sama skapi finnst mér peningar of oft
rdda for { framkveemdum. Hagnast ég
eda ekki, spyr ég mig aldrei, trii bara
ad petta blessist og ferdalagid verdi
skemmitilegt pétt pyngjan sé sjaldan
yfirfull hjd mér,“ segir hann hlsejandi
ad lokum. Lengra vidtal er 4 mannlif.is.

Birgir er a Facebook undir nafninu Birgir Breiddal-Biggi

heimilisprif?

Traust prif geta baett vid sig prifum
fyrir heimili i 6llum steerdum og gerdum.

G63 medmeeli og traust pjonusta fyrir pa sem vilja adeins meira.

Hafdu samband vid okkur i sima 782-0503 eda &
traustthrif@gmail.com og fadu tilbod fyrir pitt fyrirtaeki eda husfélag.

Myndlist Umsjén / Ragnhildur Adalsteinsdéttir

[ »y
Gleymdar myndir og postkort
] [ ] 4 ' 4
lifna vio a ny
A morgun klukkan 16 opnar sgningin Leidréttingar/Corrections eftir
Sigurd Arna Sigurdsson i Hverfisgallerii auk pess sem békin Leidrétt-

ingar kemur tt. Syningin byggir d ljésmyndum og péstkortum sem
Sigurdur hefur safnad vida um Evrépu sidustu prd dratugi.

safnid og eru um i kringum 200 talsins.

Bokin Leidréttingar er gefin Gt & islensku,
ensku og fronsku og i texta hennar segir
/Esa Sigurjonsdttir, désent i Listfreedi
vid Haskéla Islands, medal annars ad
myndaval Sigurdar Arna geti komid
dhorfendum spanskt fyrir sjénir og erfitt
geti reynst ad rekja prédinn sem tengi

e N

,Ari® 1990 fann ég svarthvita ljosmynd
af svortum hundi a fléamarkadi i Sete

i Sudur-Frakklandi,” segir Sigurdur

um upphaf pess ad hann hoéf ad safna

gomlum og gleymdum ljésmyndum og
poéstkortum i fornverslunum og 4 fléa-

morkudum f& hinum og pessum stodum
i Evrépu. ,Myndin fékk nafnid Fundinn

myndirnar saman. Hver einsték mynd
bjédi upp & ymsar vangaveltur og hugar-
flug um paer persénur og péa hluti sem
lifna vid i Leidréttingunum.

»Sigurdur Amni Sigurdsson er feeddur
4 Akureyri 1963. Hann hefur unnid ad
myndlist { Frakklandi og 4 islandi sidan
hann lauk nédmi fra Institut des Hautes
Etudes en Art Plastiques { Parfs 1991.

hundur og 14 lengi & vinnubordi minu
40ur en ég akvad ad vekja hundinn til
lifs med pvi ad brjéta honum leid at ar
rammanum med nokkurs konar tvifara.
En pessi mynd er upphaf verkanna sem
i 3 hafa sidan vaxid og préast undir nafninu
Myndlistarmadurinn Sigurdur Arni Sig- L it
urdsson opnar syninguna Leidréttingar 1

Huverfisgallerti d morgun.
Mynd / Dandel Starrason

Sigurdur syndi fyrstu Leidréttingarnar &
yfirlitssyningu sinni & Kjarvalsstodum arid
1994. Sidan hefur fjoldi mynda baest i

Sigurdur Arni hefur haldid tugi einkasyn-
inga og mé finna verk eftir hann i 6llum
helstu listasofnum & islandi auk listasafna
i Evrépu. Nokkur verka hans eru stadsett
i opinberum rymum, s.s. Sélalda vid
Sultartangavirkjun, glerverkid Ljés i
skugga, & dvalarheimilinu HIid & Akureyri
og Utilistaverkid LEloge de la Nature i
Loupian, Pyrénées-Méditerranée i Frakk-
landi, segir £sa jafnframt i bokinni.
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Sidast
en ekki sist

Eftir / Stefan Pdlsson

Dropinn sem holar

steininn

M Fyrir um prjatiu &rum setti ségukennarinn
minn i Hagaskdla mér fyrir ritgerd um efni ad
eigin vali. Eg valdi Palestinumalid og for svo a
stifana ad leita heimilda. baer reyndust
einkum samtiningur af nokkrum baeklingum
sem fj6lfaldadir hofou verid af dhugafolki
med minnsta mogulega tilkostnadi.

A pessum arum var frelsisbarétta Palestinu-
manna algjort jadarmal i islenskri politik,
sem einungis faeinir vinstrirétteeklingar
leiddu hugann ad. Stadalmyndin af Pale-
stinu-Araba var vigamadur med riffil { hond
ad reena farpegapotu. imynd israelsrikis
var & hinn béginn afar jdkvaed: smapjodin
sem i krafti dugnadar og menntunar hafdi

nad ad greeda upp eydimorkina, umkringd
pungvopnudum nagronnum. Reglulega var
rifjad upp ad fulltrdi islands hja Sameinudu
pjédunum hefdi ekki att hvad minnstan
pétt i stofnun israels, sem tali® var okkar
steersta afrek & alpjédavettvangi.

i ljési pessarar forsogu er magnad ad skoda

vidhorfsbreytinguna. Palestinska pj6din nytur

samudar drjligs meirihluta islendinga, sem s i jeis,

urdu fyrstir Evropupjéda til ad vidurkenna ; - g o B ] GOODREADS
Palestinuriki fyrir nokkrum misserum. St sam- 4 : L

pykkt var gerd 4 Alpingi &n métatkveeda. . F .
A3 einhverju leyti mé skyra pessi breyttu - T d L Yndislestur fra
sjonarmidé med grimmudlegri framgongu i ! R

israelsstjornar en meginastaedan er p6 L - upphafl til enda.”
protlaus vinna, til pess ad gera, litils hops ! b e

barattufélks. Samtokin island-Palestina hafa Jeth: O ERaH KIRKUS REVIEW
med otrdlegum dugnadi nad ad halda mal- M EB ICICIAMB

stadnum 4 lofti og kveikja dhuga fjoimidla og ! ke h

stjornmalamanna, jafnvel peirra sem almennt b
hafa litid sinnt alpjédamalum. Fundur
Steingrims Hermannssonar og Arafats,
s&lla minninga, var birtingarmynd pess.

Allt aevintyrid i kringum hljémsveitina
Hatara um sidustu helgi er @aminning um
petta. Hugmyndin um slikan listgjérning
a Eurovision, sem nyti vidtaeks studnings
pjédarinnar, heféi verid faranleg fyrir
aldarfjéréungi og veeri enn i dag vidast
hvar i Evrépu. bad er mikil-
veegt ad muna ad vidhorf
einstaklinga og sam-
félaga breytast ekki af
sjélfu sér. Til pess parf
botnlausa vinnu. En pad
er lika gott ad minna sig &
pau skipti par sem baréattan
skilar drangri — pegar
dropinn neer ad hola
steininn.

ST ANN/ONFrII3 13 Wy -

Hinn stérkostlegi
gamlingi snyr aftur
i meinfyndinni bék

sem faer lesendur

MORDI B til ad skella upp ur.
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Ny bok um haskakvendid
Stellu Bldmkvist sem slaer
ekki sloku vid frekar en

Kynntu pér
fiolbreytta 2 Il
askriftarmoguleika STELLA B owieh fyrri daginn.
a0 vonduoum
timaritum.

Tryggdu pér askrift & mannlif.is/askriftir

eda a askrift@birtingur.is
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» URVAL BORGARFERDA*

A

RIGA
LETTLAND

19. - 23. OKTOBER 5 DAGAR

Steersta borg Eystrasaltsrikjanna.

VERD FRA 82.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

19. SEPTEMBER, 17. OKTOBER 0G 14. NGVEMBER 4-5 DAGAR

Otruleg saga og sjarmerandi borgarlif.

VERD FRA 94.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna.

28. NOVEMBER - 1. DESEMBER 4 DAGAR
Jélamarkadir, Gluhwein og huggulegheit.

VERD FRA 84.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

KAUPMANNAHﬁFN@

ABVENTUFERB

ICELANDAIR A
=

22. - 25. NOVEMBER 4 DAGAR

Uppliféu jélaandann med vinum okkar donum.

VERD FRA 118.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna.

FLOGID MED STAL

ﬁ?l‘tAR

PREMIUM SAGA SATI, HAG/EBA GISE

i v

GDANSK
HAUSTFERD

31. OKTOBER - 3. NOVEBMER 4 DAGAR
Talin fallegust allra borga vid Eystrasaltid.

VERD FRA 114.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

H '_f'; !
L

ZURICH

11.-14. OKTOBER 4 DAGAR

Upplifun, menning og verslun.

VERD FRA 115.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

: m«emﬁ#-
29. NOVEMBER 0G 6. DESEMBER 4 DAGAR

Gladveerir og skemmtilegir jolamarkadir.

VERD FRA 77.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

MUNCHEN
ADVENTUFERD

ICELANDAIR A

28. NGVEMBER - 1. DESEMBER 4 DAGAR

Sannkollud glediborg. ’
VERD FRA 114.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

ICELANDAIRA

4-.

i
;!é

INNIFALID { VERBI ER FLUG, GISTING, iSLENSK FARARSTJORN, FLUGVALLASKATTAR, FERDATASKA 0G HANDFARANGUR.

oI i
TR it
1 K
- 1H
+ I
i ; 14
T 5. 18 b

DUBLIN
HAUSTFERD

24.-28. OKTOBER 5 DAGAR

Einstok stemning. i
VERD FRA 131.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

17. OKTOBER 06 25. OKTOBER 4 DAGAR

Faar borgir hafa annan eins kraft og Berlin.

VERD FRA 84.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

~ HAMBORG!
ADVENTUFERD

|
Iy
fy
A
[

28. NOVEMBER 06 5. DESEMBER 4 DAGAR

Framsaeknasta borg bPyskalands.

VERD FRA 89.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

L &
DUBLIN
ADVENTUFERD

29. NOVEMBER - 2. DESEMBER 4 DAGAR

Vinaleg hatidarstemning. ;
VERD FRA 89.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna.

FYRIRT/EKI, KLUBBAR,
SAMTOK 06 HOPAR

FAID VERBTILBOD |
FERDINA YKKAR

SENDID POST A HOPAR@UU.IS

URVAL UTSYN | HLIDASMARA 19 | 201 KGPAVOGUR | 585 4000 | UU.IS
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*» SERFERDIR FYRIR ALLA *

JORDANIA
AVITZEVINTYRA, MENNINGAR 06 SOLAR

.l i .\.q._!m'r:;..l.:' Y.z

10. - 20. SEPTEMBER 11 DAGAR -
Skelltu pér i spor Arabiu-Lawrence i Sa,::::;:
og komdu med i @&vintyri.

VERD FRA 479.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

ITALIA & SVISS
GARDAVATN 0G ALPAZEVINTYR

ICELANDAIR A

28. AGUST - 4. SEPTEMBER 8 DAGAR
Brot af pvi besta i Sudur- og
Mid-Evrépu.

Fararstjori
Hjordis Hildur Johannsdattir

VERD FRA 287.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

1. - 14. SEPTEMBER 13 DAGAR
Vigo, Lissabon, Ibiza, Mallorca, Barcelona,
Cartagena, og Sevilla.

Fararstjori
Liilja Sigurdardaéttir

VERD FRA 345.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

7 4

!

SUDUR-ENGLAND
AVIT GODRA VINA

7.-14. OKTOBER 8 DAGAR
Konunglega briadkaupid, Downtown Abbey,
Poldark, Agatha Christie, Shakespeare og fl.

VERD FRA 296.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

Fararstjori
Liilja Sigurdardattir

DOMINISKA LYBVELDID
SANTO DOMINGO 0G PLAYA BAVARO ..

1.- 14. NOVEMBER 14 DAGAR

Luxusreisa sem sameinar borg og strond.

VERD FRA 499.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

26. OKTOBER - 5. NOVEMBER 11 DAGAR
Drifhvitar strendur, blagraent haf og
fagrar hitabeltiseyjar.

Fararstjori
Séra Hjalmar Jonsson

VERD FRA 439.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

HEILL HEIMUR
AVINTYRA

-

GRANADA & MADRID

23.-29. AGUST 7 DAGAR Ry,
ararslon

Sladu tvaer flugur i einu hoggi og drekktu ¢, giguraur Eyjéitsson
i pig spanska menningu, ségu og skemmtun

VERD FRA 181.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

HEILSUR/EKT HUGA, LiKAMA & SALAR
MED UNNI PALMARS

26. AGUTST - 2. SEPTEMBER 8 DAGAR

Endurnaerandi heilsu- og lifstilsferd til Kanari. Fararstjfri

Unnur Palmars

VERD FRA 189.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

KARIBAHAFID, KUBA & COZUMEL
CARNIVALPARADISE ' '

8. - 16. NOVEMBER 9 DAGAR

Skemmitisigling um Karibahafid

VERD FRA 309.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fullordna.

FADU PERSONULEGA
bJONUSTU HJA
OKKUR VID

AD SKIPULEGGJA
bINA FERD HVERT
SEM ER | HEIMINUM

NANAR A UU.IS
EDA | SIMA 585-4000
EDA A INFO@UU.IS

URVAL UTSYN | HLIDASMARA 19 | 201 KOPAVOGUR | 585 4000 | UU.IS
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