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Sendiherra i lausu lofti »Detta er griéthart fag* | Oll spjét d Boeing

Fréttaskyring @

Sidustu vikur og manudir hafa verid snunir | Deildarstjéri hjokrunar & hjartadeild Kyrrsetning 737 Max-véla Boeing er afall Heba Périsdéttir vann ad stérvirkinu
hja sendiherra Evrépusambandsins & Landspitalans segir porf & sérpekkingu fyrir fer8apjénustu i heiminum, ekki sist Avengers: Endgame sem er nU adséknar-
Islandi vegna Brexit. hjokrunarfraedinga aldrei hafa verid meiri. | & Islandi. mesta myndin i islenskum biéhusum.
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Fréttir / Hon d / Heimurinn

P Viotalio / Hrefna Résa Setran

' Tekurdima
ao jafna sig a afallinu

Hrefna Rosa Saetran segir lokun Skelfiskmarkadarins hafa verid afall en pad hafi samt ad
sumu leyti verid jakvaed reynsla a8 lenda i. Hun sé heldur ekki typan sem dvelur vid pad
leidinlega i lifinu, hun haldi otraud afram ad gera sitt besta.
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Innlent

SENDIHERRA

Texti / Magnus Geir Eyjdlfsson

Lengi vel st68 til a8 hann myndi yfirgefa island & sama tima og Bretland yfirgaefi ESB en
itreka8ar frestanir d Brexit hafa framlengt dvél hans d islandi. i millitiSinni hefur hann
svo fengi8 pyskan rikisborgararétt sem gaeti or8i8 til pess a8 hann verdi dfram d islandi.

ichael Mann hefur gegnt st6du sendiherra ESB 4 Islandi frd pvi { september 2017.
Hann er Breti og pegar hann var skipadur 14 ljést fyrir ad Bretland myndi yfirgefa
Evrépusambandid. Alpjédasamningar kveda 4 um ad sendiherra skuli vera rikis-
borgari pess rikis eda rikjasambands er hann rekur erindi fyrir og pegar Mann
var sendur til [slands 14 fyrir ad hann myndi pess vegna snuia til baka um leid og
Bretland gengi ur sambandinu. Pad 4tti ad gerast 29. mars sidastlidinn en hér
dvelur Mann enn. Fjolskylda hans er hins vegar farin dr landi.

»Med Brexit hangandi yfir h6fdinu 4 okkur dkvadum vid loks ad skipuleggja okkur og vid keyptum
ibud { Brussel par sem konan min fékk starf. Vid dkvddum ad hun feeri pangad med bérnin par sem
hun byrjar ad starfa 1 julf og ég yrdi dfram hérna. Vid ferdumst pvi 4 milli. Petta er ekki dkjésanlegt,
sérstaklega par sem hun ték 61l hisgdgnin med sér en ég fa { stadinn ad upplifa norreena alvoru-
naumhyggju. Eg lzet mér pad nzgja enda med hégvaeran smekk, “ segir Mann { léttum dur. ,,Eg er
mjog andvigur Brexit pannig ad hvad mig vardar eru allar tafir gédar. Eg fz ad vera 4 Islandi alla-
vega 1 nokkra mdnudi til vidbétar.“

Orlagadagurinn 29. mars

Stadan 1 Brexit er di fl6kin og { raun utilokad ad segja til um hvenszer af itgéngunni verdur. Fer
pad eftir pvi hvernig Theresu May, forsatisrddherra Bretlands, gengur ad koma itgéngusamningi
i gegnum pingid. Pad geeti ordid 1 byrjun juni ef Bretar taka ekki patt { Evrépupingskosningunum
en einnig er midad vid 31. oktdéber. Alla jafna hefdi pad pytt ad Mann feeri aftur til Brussel samhlida
Brexit. En 29. mars var ekki bara dagurinn sem Bretland hefdi 4tt ad ganga ur ESB, pvi pann sama
dag fékk Mann ad vita ad hann veeri kominn med pyskan rikisborgararétt.

~Eg er svo vel settur { sveit ad ég er giftur pyskri konu og fyrir einu og hélfu 4ri sidan sétti ég um
pyskan rikisborgararétt og bréfid barst mér pann 29. sem er pinulitid fyndid,“ segir Mann og vidur-
kennir ad Brexit eigi patt 1 peirri dkvordun ad hann sétti um pyskan rikisborgararétt. , Eg veeri

ad ljuiga ef ég segdi ad svo veeri ekki en pad kemur vissulega fleira til. Eg er giftur pyskri konu og
bornin min eru pysk. Ad morgu leyti upplifi ég mig sem Pjédverija pvi ég leerdi pysku og bjo par 1 tvo
4r. Pad er pvi ekki alveg ur lausu lofti gripid hjd mér. Eg hef heldur ekki kosid i Bretlandi { yfir 20 4r
pvi begar pu hefur buid erlendis 1 dkvedid langan tima pd missirdu kosningaréttinn. En nu fee ég ad
kjosa aftur sem er dnzegjulegt, reyndar { byskalandi,“ segir Mann sem verdur pvi

med tvofalt rikisfang, baedi breskt og pyskt.

Ordinn gruppia hja Mammaut

Fyrir Mann geeti pyski rikisborgararétturinn skipt miklu pvi hann getur
haldid dfram ad starfa fyrir utanrikispjénustu ESB og par med setid ut
skipunartima sinn 4 fslandi sem er til 2021. Mann vonar svo sannarlega
ad bad verdi raunin par sem hann kann ljémandi vel vid sig 4 Islandi.
,,Baedi finnst mér eins og ad starfi minu hér sé 6lokid og eins hentar
lifsstillinn hérna mér mjog vel. FOIkid er virkilega almennilegt, hvort sem
pad er fylgjandi eda andvigt adild ad Evrépusambandinu. Eg er laus vid
allt stressid sem kollegar minir { h6fudst6dvunum purfa ad glima vid.“

Mann hefur ferdast vida um [sland dsamt konu sinni og tveimur bérnum,
sjo dra syni og eins drs déttur. Hann er mikill sundmadur og szekir sundstadi
borgarinnar grimmt auk pess sem hann hefur kolfallid fyrir {slenskum
ténlistarmonnum. ,,Konan min er adddandi klassiskrar tonlistar en ég er
meira 1 rokkinu og er pegar ordinn grippia hji nokkrum fslenskum
béndum. Mammuit er eitt peirra, ég hef oft sé3 pau spila. Eg sétti

einnig Musiktilraunir 4 dogunum og pad var hreint 6trilegt.

betta eru svo ungir krakkar en med svo mikla haefileika.“

bad skyrist ef til vill d naestu vikum hvort Mann sitji 1it skipunartim-
ann til 2021 eda hvort hann haldi aftur til Brussel d naestu vikum.

Mynd / Hikon David Bjérnsson

Brexit skilur sendiherra
eftir i lausu lofti

Sidustu vikur og manudir hafa verid snunir hja sendiherra
Evrépusambandsins a Islandi.
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Fognum Apple Pay
a Islandi

Vid 6skum Visa korthéfum Arion banka og Landsbanka
til hamingju med ad geta nuna notad Apple Pay.

VALITOR | €Pay

Dalshraun 3, 220 Hafnarfjordur | 525 2000 | valitor@valitor.is | valitor.is



Félag islenskra hjukrunarfradinga (FiH)

Bandalag haskélamanna (BHM)

[Upplysingarnar syna

* ATH

E E E medaltél launa eftir
Innlent : Medaldagvinnulaun .................. 590.301 kr. : Medaldagvinnulaun.. 640.474 kr. : stéttarfélogum i heildarsamtokum i
—HEILBRIGBISMAL . ) 0 ) ¢ Juni 2918 samkvaemt upplysmg_um fra
* Medalheildarlaun............ 817.709 kr. : Medalneildarlaun..... 750.336 kr. . fiarméla- og efnahagsraduneytinu.
9 : : G_ognm_eru ekki greind freka_r og par af )
: Kennarasamband islands (Ki) : Laeknafélag islands (Li) : ﬁ'i;’gt' :gfj,';’;‘;‘;"fafp“p“l;sm'gf,a,{;‘,{kgi?"
Me.aauaun : Medaldagvinnulaun................. 607.055 kr. & Medaldagvinnulaun.............. 924. 921 kr. ;;2;1‘;2,“:;5;2132 Launamun 20 0%
rikisstarfsmanna : mesaheildarlaun 641.686 kr. ¢ Medalheildarlaun 1.452.640 kr. ; “orerevel

hjiikrunarfraedi

Pborf fyrir fleiri

hjukrunarfredinga

i

\‘x’ -
-

Bl Kannanir hafa synt fram & sto0-
ugan skort & hjukrunarfraeding-
um 4 Islandi. Adeins 69% peirra
eru félagsmenn i Félagi islenskra
hjdkrunarfreedinga og um pad bil
pasund hjakrunarfreedingar starfa
vid annad en hjukrun.

—-—

Mikill meirihluti hjukrunarfreedinga
(97%) eru konur og starfa um 94%
peirra & opinberum vinnumarkadi.
Um 13% hjukrunarfreedinga geta
hafi® toku lifeyris & naestu arum.

Nidurstada kdnnunar @ ménnun i
hjdkrun & heilbrigdisstofnunum &
islandi synir ad 225 stodugildi eda
290 hjukrunarfraedinga, vantar nd
til starfa til ad manna fjarmognud
stodugildi hjukrunarfraedinga & heil-
brigdisstofnunum.
Medalstarfshlutfall hjikrunarfree®-
inga & heilbrigdisstofnunum er 71%.
Samkveemt mati framkveemdastjéra
hjukrunar og hjdkrunarforstjéra
vantar allt ad 405 stodugildi, eda
523 hjukrunarfreedinga til starfa.

- Ar hvert
m
,,S!'DG u , hefja ad
monnun | medaltali
hjikrun d drun- 146 nem-
um 2017-2021  endur nam
tnirad é i hjakrun-
synira afram arfreedi og
mun vanta um  dtskrifast
420 hjukrunar- 2% medal-
i il tali 120
freedinga ti beirra fiorum
starfa d naestu  &rum sidar.
drum.” Brottfall
nyutskrifadra

hjukrunarfraedinga Ur starfi var

ad medaltali 15% a drunum 2012-
2016. Ad medaltali hefja pvi 102
hjukrunarfraedingar i 72 stodugild-
um storf eftir atskrift &r hvert sé
tekid mid af medalstarfshlutfalli.

Spa um monnun i hjakrun & drunum
2017-2021 synir ad &fram mun
vanta um 420 hjukrunarfreedinga
til starfa 4 naestu drum enda haldi
nylidun i hjdkrun rétt i vid pann
fiolda sem hefur toku lifeyris &
naestu arum. Hér er ekki tekid tillit
til patta & bord vid fjolgun & hjukr-
unarrymum eda annarra breytinga
sem gaetu aukid porf fyrir fidlgun
hjdkrunarfreedinga enn frekar.

wPelta er grjothart fag*

Bylgja Kaernested, deildarstjéri hjukrunar @ hjartadeild Landspitala (LSH), segir a8 porf a
sérpekkingu hjukrunarfraedinga hafi aldrei verid meiri og hvetur til pess ad fagstéttin ngti
fiérdu idnbyltinguna til gera starf hjukrunarfreedinga enn skilvirkara.

Kominn timi til a8 marka8ssetja hjukrunarfraedi sem fag fyrir karla

bua yfir er étrilega mikilveeg.
Gott skipulag, nyjasta teekni og g68
vinnuadstada er medal pess sem
Bylgja nefnir sem mikilveega paetti
sem studla ad hdmarksnytni hverrar
vinnustundar hjikrunarfraedings.

wHjukrunarfreedingar eru takmork-

Texti / Egill Pdll Egilsson | 5 auslind og vid purfum ad fara

,, Hjuilkrunarfraedingar eru takmorkud audlind og vid purfum ad fara vel med hana, “ segir Bylgja Kaernested.

in helsta dskorun hjikrun-

arfreedinnar sem fagstéttar er

ad hofda betur til karla til ad
auka nylidun { faginu en 97 présent
hjikrunarfredinga 4 fslandi eru
konur.

, Vid purfum ad breyta pessari
fmynd um ad hjikrunarfraedi sé
kruttlegt kvennastarf, pvi pad geeti
ekki verid lengra frd sannleikanum.
Detta er grithart fag, pad eru
alvoruhlutir ad gerast alla daga

og hjukrunarfreedingar bjarga
mannslifum alla daga en lika efla
og vidhalda lifsgeedum sjuiklinga,
segir Bylgja og baetir vid ad auk pess
@ttu margir hlutar fagsins ad hofda
til karla, sérstaklega teeknilegi hluti
starfsins.

,»Eg held ad begar fagid var ungt
voru petta mest konur sem séttu {
og sinntu pessu starfi. Sidan hefur
okkur ekki tekist ad markadssetja
starfid fyrir karla hér 4 fslandi eins
og vida annars stadar,“ segir hin
og bendir 4 ad pad starfi mun fleiri
karlar vid fagid 4 hinum Nord-
urléndunum.

Bylgja segir ad pad sé vontun 4
hjukrunarfreedingum sem tala
erlend tungumal eins og pélsku

og filipinsku, peim purfi ad fj6lga

1 stéttinni sem og korlunum. ,,Vid
sinnum alls konar f61ki, baedi konum
og korlum, hvadan sem er ur heim-
inum og pad er mjog gott ad hafa
bléndun { uménnunarstéttunum. “

99

»Vélmenni geta sinnt
hluta skurdoaogeroa
en pao verour liklega
enn lengraiao porfa
hjiikrunarfradingum
minnki.*

Taekifaerin felast i fjordu
idnbyltingunni

Bylgja utskyrir ad sjiikrahus séu
farin ad beita sifellt fléknari med-
ferdum, pd segi pad sig sjalft ad
porf fyrir sérpekkingu hjtikrunar-

vel med hana. Vid h6fum medal
annars gert pad med pvi ad rdda inn
adstodarfolk af pvi ad rannsoknir
syna ad stor hluti af tima hjikr-
unarfraedinga fer { ad sinna storfum
sem adrir geetu gert. Eins er haegt ad
ldta teeknina hjdlpa sér meira. bad er
heegt ad nota lyfti- og léttiteekni og
ymislegt sem léttir vinnu starfsfélks
og nytir tima pess betur. Petta eru
hlutir sem vid erum byrjud ad laga.
bad er um ad gera ad nyta pessa
fjérdu idnbyltingu sem mikid er
verid ad tala um. Vid purfum ad
vera 6hraedd vid ad henda okkur 4
vagninn vardandi teeknina. Teeknin
og gervigreindin getur gert pad ad
verkum ad pad verdi jafnvel minni
porf fyrir til deemis leekna eftir
nokkur dr. Vélmenni munu geta
sinnt hluta skurdadgerda en pad
verdur liklega enn lengra { ad porf

4 hjukrunarfredingum minnki
midad vid pad sem nu er. Hins
vegar er liklegt ad storfin breytist
samhlida teeknipréun en pd hefur
hjikrunarfredingurinn meiri tfma

-

freedinga sé alltaf ad aukast. ,,Kann-
anir syna lika fram 4 ad par sem
fleiri hjukrunarfraedingar starfa fyrir
hvern sjikling, par er einnig leegri
ddnartidni, styttri legur, minni byltur
og feerri sykingar. Pannig ad pessi
sérpekking sem hjukrunarfraedingar

til ad sinna storfum sem enginn
annar getur gert og sitja gjarna 4
hakanum, “ segir Bylgja ad lokum.

Dagur i lifi hjakrunarfraedings

Bylgja Ksernested lysir daglegum askorunum:

HEf vid midum vid Landspitala pa er kannski erfitt ad tala um deemigerdan dag
hja hjukrunarfreedingi enda starfa teeplega 1.700 hjikrunarfraedingar a spitala-
num & 200 deildum i 100 byggingum og & 30 st6dum.

Pad er helst fjclbreytileikinn sem madur gengur ad sem visu i pessu starfi.
Dagurinn er fullur af teekifserum og nyjum askorunum.

Ahersla hjikrunarfraedings snyst alltaf um pa sjlklinga sem hann er ad sinna
4 hverjum tima. Pad parf alltaf ad hafa 6ryggi hans ad leidarljosi og hugsa
daginn ut fra hans porfum og getu.

Pad er pad sem vid hjukrunarfraedingar gerum fra pvi ad vid meetum 4 vakt og
par til vid forum heim aftur er ad passa ad pad komi ekkert fyrir sjiklingana.
Vid erum ad hjukra peim alla leid heim.

i starfinu felast einnig mjég mikil samskipti. Pad ma segja ad petta sé risastort
sélfraedifag. Vid erum i stodugum samskiptum vid sjiklinga en ekki sidur vid
samstarfsfolk, settingja og adra umoénnunaradila sjuklinga. Auk pess parf
hjukrunarfreedingur ad vera taeknilega faer pvi vid purfum ad geta unnid med
monitora, alls kyns vokvadaelur og taeki.

Vid erum ad verda sifellt hadari teekninni. Haefni i mannlegum samskiptum og
taeknikunnétta eru medal mikilveegustu pattum i starfi hjukrunarfraedings.“

iy

Hjakrunarfraedingar liklegastir
til ad haetta storfum vegna alags

hjukrunarfraedinga undir sjétugu kom {
lj6s ad 70% patttakenda voru édnsegd
med laun sin og 84% fannst alag of mikid
prétt fyrir ad almenna starfsdnaegju. Yngri

© Um 400 hjlkrunarfreedingar geta
hafid toku lifeyris & neestu fimm arum

en fyrir parf talsverdan fjolda til ad baeta
og vidhalda félki i stéttinni. A3 medaltali
Utskrifast 120 hjukrunarfraedingar ar
hvert. Talsvert brottfall er dr hjdkrunar-
fraedindmi, eda um 18%. Pa er nokkurt
brottfall Ur starfi medal hjukrunarfreedinga,
en ad medaltali storfudu 85% hjukrunar-
fraedinga sem Utskrifudust & drunum 2012-
2016, enn vid hjakrun arid 2016.

Samkvaemt Hagtidindum er reiknad med
ad ibium 60 &ra og eldri muni fjdlga

um 11,6% & arunum 2017 til 2021. bad
felur i sér aukna heilbrigdispjénustu en
talid er ad aldradir kosti heilbrigdiskerfid
allt ad fjorum sinnum meira en yngri
einstaklingar. Heerri lifaldur getur
somuleidis haft i for med aukid dlag &
heilbrigdisstarfsfélk og ordid til pess

ad eftirlaunaaldur laekki. | kénnun sem
gerd var &rid 2017 & medal starfandi

hjukrunarfreedingar og peir sem unnu
mikla vaktavinnu voru sist &naegdir i starfi
og liklegastir til ad haetta storfum. 70%
pétttakenda i kénnuninni toldu ad pad
pyrfti ad fjdlga hjlkrunarfreedingum &
voktum.

Hjdkrunarfreedingar eru i ad medaltali
71% starfshlutfalli. Helstu skyringar & lagu
starfshlutfalli eru alag vegna vaktavinnu,
sibreytilegur vinnutimi og starfsumhverfi.
Samkvaemt nidurstédum Vinnueftirlitsins

Samkvaemt Hagtidindum er

reiknad med ad ibium 60 ara
og eldri muni fjélga um 11,6%
4 drunum 2017 til 2021.

er helsti Tl
okosturinn \
vid vaktavinnu ;
talinn vera sé ad
erfitt sé ad samreema
fijolskyldulif, fritima og
vaktavinnu. varépu hefur

vida verid tekin upp styttri

vinnuvika medal hjikrunarfreedinga
sem vinna vaktavinnu, og er pad
pekkt til ad mynda i Noregi, Svipjéd,
irlandi og Bretlandi.
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Tilbodsverd

Herregard X0

Pallaolia, gleer eda gyllt 3L.

1.995

80602501/2
I Almennt verd: 2.695 I

af 6llum BOSCH
malningar-
sprautum

Tilbodsverd
Ferdagasgrill

TRAVELQ 2B me vagni
P ferd létt med ad grilla
hamborgara fyrir alla &
tjaldstaedinu!

506600012
Almennt verd: 59.995

7 Kilovatt

4,1

20%

afslattur

af ollum garé-
hisgognum

Blakorn

Goour alhlida dburdur sem
hentar vel i 6ll blomabed, =
fyrir matjurtir og skrautrunna
og tré. Inniheldur oll helStu
naeringar- og snefitefni.

1.595

55095007 :

Anaegdustu vidskiptavinirnir 2 ar i rod! Audvelt ad versla & byko.is

zo- >
0%

Broil King.

Great Barbecues Every Time

Tilbodsverd

MONARCH 320, eldunarsvaedi
3350 cm? Rydfritt eldunarkerfi.
brir rydfriir brennarar. Mjog

sterkar grillgrindur ur pottjarni.

59.995

Almennt verd: 79.995

L4996 259 |

afslattur

af 6llum BOSCH
haprystidaelum

afslattur

af ollum vinnu-
vettlingum

NAPOLEON

Tilbodsverod
Kolagrill

NK22-LEG 57cm. Grillgrindin
er opnanleg a tveimur stodum,
svo haegt er ad baeta kolum eda /|
vidarspaeni a eldinn. |

29.246 |

506600093

Almennt verd: 38.995

20-
30%

afslattur

af voldum
borvélum

GERUM PETTA SAMAN

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl. Tilbod gilda til 16. mai, eda & medan birgdir endast.




Eftir / Magnus Halldérsson

kjarninn
FRETTASKYRING

Oll spjét a

islenskur flugidna8ur gengur né i gegnum mikla erfisleika.
Gjaldprot WOW air og kyrrsetning a 737 Max-vélum Boeing hafa
leitt til dramatiskrar nidursveiflu sem ekki sér fyrir endann a.

Bandariska alrikislogreglan FBI er nd med malefni Boeing til rannscknar og
einkum samskipti pess vid bandarisk flugmalayfirvold. Var géllum i vélunum
sépad undir teppid? Hvenaer fa adstandendur peirra sem létust i tveimur
flugslysum svér? Hvernig ver8ur leyst Ur Max-vandanum d islandi?

737 WAK

| \ -
Mynd/Oleg Belyakov
e —————————
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RICCARDO rafstillanlegur tunguséfi

FRABART URVAL AF RUMUM,
SOFUM OG HVILDARSTOLUM
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kjarninn
FRETTASKYRING

eir sem halda ad Boeing sé ad fara 4
hausinn vegna kyrrsetningarinnar 4
Max-vélum fyrirteksins, ®ttu ad hafa
pad { huga ad félagid er steersta tit-
flutningsfyrirteki Bandarikjanna og 4
sér 103 dra sogu.

Bandariska rikid hefur { gegnum tidina verid einn
steersti vidskiptavinur fyrirtaeksins, ekki sist { gegn-
um fjdrfestingar hersins. Verdmidinn 4 fyrirteekinu
hefur sveiflast { kringum 220 milljarda Bandarikja-
dala undanfarin misseri, eda sem nemur um 27
pusund milljarda kréna.

Boeing er ekki ad fara 4 hausinn.

En pad er ekki par med sagt ad félagid sé ekki { mikl-
um vandraedum og ekki sidur vidskiptavinir pess.
Boeing hefur vedjad ad miklu leyti 4 Max-vélarnar.
Flugfélogin sem notast vid Boeing-vélar hafa morg
hver endurnyjad flota sina med Max-vélum, pant-
anir eru yfir 5 pusund, en af peim hafa teeplega 400
vélar verid afhentar.

Stadan nuna snyst pvi um triverdugleika vélanna,
og hvort peim verdi treyst. Farpegarnir rdda ferdinni
og pad er afleit stada fyrir flugfélog ad selja saeti {
vélar sem hafa vont ordspor.

Slysin hérmulegu

Kyrrsetningin 4 vélunum kom til eftir flugslys

1 Epiépiu 13. mars sidastlidinn, pegar 157 1étust
skommu eftir flugtak Max-vélar Ethiopian Airlines.
Pad var pd annad slysid 4 skommum tima par sem
Max-vél hrapadi med peim afleidingum ad allir

um bord létust. Fyrra slysid var 29. oktéber i fyrra,
pegar vél Lion Air { Indénesiu hrapadi skommu eftir
flugtak. P4 1étust 189, allir um bord.

Frumnidurstédur rannsékna 4 slysunum hafa beint
spjétunum ad svonefndu MCAS-kerf1 { vélunum,
sem 4 ad sporna gegn ofrisi. Yfirvold { Indénesiu hafa
kynnt frumnidurstédur rannséknar sinnar og segja
ad flugmenn hafi brugdist rétt vid adsteedum, en ekki
ndd valdi 4 vélinni vegna pess ad hun virtist sifellt
togast nidur til jardar.

Lokanidurstodur rannsékna liggja p6 ekki fyrir.
Hverjar sem nidurstodur rannséknanna verda, pd
er kyrrsetningin mikid éfall fyrir ferdapjénustu
heiminum, og ekKki sist 4 [slandi.

.

Hart hefur verid sott ad Dennis Muilenburg, forstjora og stjornarformanni Boeing, vegna alvarlegra galla © hinum njju MAX-vélum fyrirtekisins.

Fyrir litid eyriki med 350 pusund ibua, sem 4 mikid
undir ferdapjonustu, pd er flugbruiin sérstaklega
mikilveaeg, og par eru vitanlega flugvélarnar grunn-
urinn ad gédum samgongum.

Icelandair hefur lengi notast vid Boeing-vélar, og
reynslan fram ad pessu hefur verid géd. Nu pegar hafa
prjdr Max-vélar 1 flota Icelandair verid kyrrsettar og
samkvemt deetlun eiga sex vélar til vidbdtar ad koma
iflotann.

EkKi liggur fyrir hvenzer heegt verdur ad byrja nota
vélarnar aftur, og er stadan nina pannig ad utlit er
fyrir samdrdtt { seetaframbodi neestu mdanudi. Sam-
kvaemt tilkynningu til Kauphallar verdur tveggja
présenta samdrdttur { seetaframbodi { sumar, og md
ad miklu leyti rekja pad til kyrrsetningar 4 Max-vél-
unum. Eftir pvi sem pad dregst 4 langinn, ad notkun
4 vélunum verdi heimilud, pvi alvarlegri verdur
stadan fyrir Icelandair og 6nnur flugfélég sem hafa
reitt sig 4 ad fd vélarnar afthentar og { notkun.

Mikid hégg fyrir hagkerfid

Um 40 présent af gjaldeyristekjum islenska hagkerfi-
sins kemur frd erlendum ferdamonnum.

Eftir fall WOW air 1 lok mars, sem kom beint ofan 1
kyrrsetningu 4 Max-vélunum, p4 hefur flugbriin
islenska ordid mun umfangsminni. [ fyrsta skipti
sidan 4rid 2010 er ekki voxtur { kortunum 1 ferda-
pjénustu heldur samdrdttur, og pad m4d rekja hann
beint til vanda flugfélaganna.

'101D

Ekki lata
vedrid koma
pér a ovart

PELOTON « KLETTAGARDAR 23 « www.peloton.is  666-1199

] =S\WN\=H

Bianchi Bmc

SWITZERLAND O

PAS NORMAL
STUDIOS

GOBIK 'Y0ID (®)

[ april var samdratturinn fr4 pvi 4rid 4 undan um 18 présent, ef horft er
til brottfara erlendra ferdamanna fr4 fslandi, samkvaemt upplysingum
frd Ferdamadlastofu. Til ad setja pd tolu { samhengi, ef pad yrdi raunin
fyrir 4rid 1 heild sinni, pd myndi pad pyda ad um rimlega 400 pusund
feerri ferdamenn keemu til landsins 4 pessu dri en komu { fyrra. bad er
einnig tala sem nemur um 80 présent af heildarfjolda ferdamanna sem
heimsétti landid 4rid 2010, sem pd var um 450 puisund.

Hvernig sem 4 mdlin er litid, p4 er petta mikid hogg fyrir pjédarbuid.
Bogi Nils Bogason, forstjori Icelandair, hefur talad opinskdtt um pad,
ad Icelandair sé ad horfa til priggja svidsmynda pegar kemur ad pvi ad
styrkja flota félagsins og meeta peim dskorunum sem félagid stendur
frammi fyrir.

Moguleikarnir eru peir, ad halda ébreyttri stefnu og notast vid Max-vél-
arnar, 757 og 767 frd Boeing, og petta verdi grunnvélar félagsins naestu
4rin, til 2025 ad minnsta kosti. Annar kostur er ad taka inn Airbus
A321-vélar sem haegt er ad nyta med Max-vélunum, en peer falla vel

ad leidakerfi Icelandair. Pridji kosturinn er ad skipta alveg um flota og
fara yfir { Airbus-vélar. Pad er stér dkvordun, par sem breyta pyrfti 6llu
innra skipulagi félagsins { samraemi vid pad.

FBI prystir a Boeing

Heimavollur Boeing hefur frd upphafi verid 4 Seattle-svaedinu. Par er
félagid med um 80 puisund starfsmenn, og er steersti vinnuveitandinn 4
svaedinu. Seattle Times, steersti og virtasti fjolmidillinn 4 sveedinu, hefur
fjallad mikid um Boeing frd pviiupphafi drs { fyrra. Pd birtust umfjallanir
um mikla framleidslupressu hjd Boeing, vegna pess hve margar Max-vélar
fyrirtaekid purfti ad afhenda vidskiptavinum sinum. Félagid skiladi af

sér 57 vélum 4 mdnudi pegar mest 1ét. Umfjallanir birtust einnig um pad
ad 6dnaegju geetti hjd starfsfolki sem taldi of geyst farid og ad pad bitnadi
medal annars 4 villupréfunum 4 flécknum hugbuinadi { vélunum.

[ yfirlysingu 5. mai sidastlidinn vidurkenndi Boeing sidan 1 fyrsta skipti
ad félagid hefdi vitad af galla { hugbtinadi sem tengdist vidvérunarbun-
adi { Max-vélunum, sem var tengdur hinu svonefnda MCAS-Kkerfi, sem
nu er undir smdsjdnni vegna flugslysanna { Indénesiu og Epiépiu.

En félagid gerdi ekkert med pessa galla, en hann var talinn vera minni-
hittar og ekki 6gna 6ryggi farpega { vélunum. Yfirstjérn fyrirtaekisins
fékk ekki kynningu 4 pessum gollum fyrr en eftir slysid 1 Indénesiu

29. oktdber 1 fyrra. Sidan petta gerdist er buid ad hreinsa verulega til {
verkfraedideild fyrirtaekisins, og { pad minnsta fjérir yfirmenn hafa verid
reknir. Nu purfa 61l mdl sem varda uppfeerslu og mogulega galla, ad fara
beint inn 4 bord yfirstjérnar fyrirtekisins, en fyrir risafyrirteeki eins og
Boeing er petta mikil stefnubreyting frd pvi sem verid hefur.

En hvers vegna var Boeing fyrst ad greina frd pessu ntina? [ umfjéllun
Seattle Times, og raunar fleiri fj6lmidla somuleidis, hefur komid fram

ad bandariska alrikislogreglan FBI s¢ med 61l mdl Boeing sem tengjast
Max-vélunum til rannséknar, 1 kjolfar flugslysanna. Yfirlysing hinn 5.
mai er medal annars talin vera sett fram { tengslum vid pd rannsékn,
par sem spjétin hafa beinst ad pvi hvenzer Boeing vissi af gollum {
hugbunadi vélanna og til hvada adgerda var gripid, 4 hvada timapunkti.
Undirliggjandi var s{dan mikil pressa 4 ad félagid geeti stadid vid afhend-
ingar 4 vélunum 4 réttum tima, enda miklir hagsmunir 1 hifi fyrir
flugfélog og heilu hagkerfin - eins og 1 tilfelli [slands.

Dennis Muilenburg, forstjori og stjérnarformadur félagsins, hefur sagt
ad hann hafi fulla tri 4 Max-vélunum. Ennpd hafi ekkert komid fram
sem stadfesti ad gallar { Boeing-vélunum hafi leitt til flugslysanna. A
adalfundi félagsins { april purfti forstjérinn ad gripa til varna par sem
stér hluti hluthafa gagnryndi hann hardlega fyrir hvernig hann og hans
medstjérnendur hefdu haldid 4 mdlum. Fulltrdar 34 présent hluthafa
vildu hann ur stjérnarformennsku, en slikt er oft fyrsta skrefid { Banda-
rikjunum, { 4tt ad pvi ad skipta alveg um stjérnendateymi i fyrirteekjunum.
Venja er fyrir pvi ad forstjérar séu lika stjérnarformenn 1 stérum skradum
félogum 1 Bandarikjunum, og pvi er oft einblint 4 ad hluthafar sendi skyr
skilabod um vilja til breytinga { gegnum stjérnarkjor 4 hluthafafundum,
begar ¢dnaxgja er uppi.
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kjarninn
FRETTASKYRING

Forstjérinn fékk hins vegar naegilegan studn-
ing til ad halda ébreyttu skipulagi, en ljést

er ad kraumandi édnagja er medal margra
hluthafa félagsins vegna stodunnar sem upp
er komin.

Rannsékn FBI virdist einnig eiga sér dypri
reetur. Pétt einblint sé 4 ad flugslysin og
hormulegar afleidingar beirra, pd er einnig
horft { pad hvernig samskiptum félagsins vid
flugmdlayfirvold { Bandarikjunum var hdttad.
Par beinast spjétin medal annars ad pessari
miklu framleidslupressu sem hefur verid 4
félaginu, allt frd 4rinu 2011. P4 kom upp atvik
sem leiddi til pess ad allt var sett 4 fullt hjd
Boeing vid ad reyna ad hindra frekari fram-
gang Airbus 4 markadnum.

Sumarid 2011 fréttist pad ad rétgréinn vid-
skiptavinur Boeing til 4ratuga, American
Airlines, etladi sér ad kaupa 200 Airbus-
vélar, og boda par med stefnubreytingu 1 flota
félagsins. Stjérnendur Boeing brugdust vid
med pvi ad lofa breyttum vélum, sem hefdu
somu eda betri eiginleika en Airbus. Max-
vélarnar koma fram upp ur pessari stodu, en
ad lokum fér svo ad Boeing nddi til sin um
helmingi af pessari pontun 4 grundvelli pess
ad Max-vélin veeri lausnin sem American
Airlines - og eftir atvikum adrir vidskipta-
vinir félagsins - veeru ad leita ad.

Frd upphafi var grunur uppi um ad ekki
veeri vandad naegilega til verka { pessari
vinnu, samkvemt pvi sem fram hefur komid
{umfj6llun Seattle Times. Medal annars

var lj6st, ad honnun 737-vélanna var ekki
nagilega hentug fyrir nyja og hagkvaemari
potuhreyfla. Medal annars pess vegna var
meiri haetta 4 ofrisi vélanna, heldur en 4dur,
og var porfin fyrir MCAS-Kkerfid medal annars
byggd 4 pessu.

Flugmenn ésattir

Flugmenn Southwest-flugfélagsins, sem er
stér vidskiptavinur Boeing, hafa opinberlega
sett fram gagnryni 4 Boeing, fyrir ad hafa
ekki upplyst nagilega vel um virkni kerfisins
og hvad mogulega geti gerst. Stéttarfélag
flugmanna félagsins setti fram formlega
kvortun yfir pessu 4 miklum hitafundi { kjolfar
seinna slyssins, en p4 hafdi félagid reynt ad fd
svor frd Boeing vid spurningum sem brunnu 4
félagsmonnum eftir slysid { Indénesiu.

Ennpd hefur Boeing ekki svarad stéttarfé-
laginu sértaekt, en félagid hefur ad mestu
stjérnad upplysingagjof sinni med opinberum
yhrlysingum frd pvi ad slysin dttu sér stad,
enda félagid skrdd 4 markad og parf ad
upplysa fjdrfesta pannig ad jafnraedis sé

geett. Vidskiptavinir hafa vitaskuld verid
sambandi vid Boeing og reynt ad fd upp-
lysingar um hvernig landid liggur; hveneer
Max-vélarnar geti mogulega verid tilbunar til
notkunar og flugbanni aflétt.

Einn hlutinn snyr sidan ad mogulegum
skadabdtum Boeing til flugfélaga, vegna galla
{ Max-vélunum og tafa 4 athendingu peirra.
F4 fordeemi eruee fyrir sliku, og ekki augljést
ad flugfélog eigi rétt 4 bétum.

Nylegar yfirlysingar Boeing, par sem gallar eru
vidurkenndir dn pess ad flugfélog eda flug-
mdlayfirvold hafi verid upplyst um p4, getu
sett mdlin { annan og jikveedari farveg fyrir
flugfélogin, hvad beetur vardar. En paer verda
ekki hristar fram ur erminni, heldur nidur-
stada samningarvidraedna yfir lengri tima.

Verdhakkanir a versta tima

Verdbolgudraugurinn er
vaknadur og astaedan er
medal annars su, ad flug-
fargjold hafa haekkad hratt
ad undanférnu. i sidustu

verdbdlgumeaelingum var
haekkunin & flugfargjéldum
um 20 présent, og fér
verdbdlgan ur 2,9 présent i
3,3 prosent.

Bogi Nils Bogason, forstjori Icelandair.

B Greinendur & markadi nefndu flugfargjoldin sérstaklega sem ahaettupatt, fyrir komandi
verdbolguhorfur & markadi. Pessar haekkanir eru ekki éveentar. Bogi Nils Bogason, forstjori
Icelandair, hefur itrekad minnst & pad ad undanférnu, baedi itarlega i reedu & arsfundi og
eins i styttri vidtolum, ad dsjalfbaerni i verdlagningu flugfargjalda gangi ekki til lengdar, og
storskadi ferdapjonustuna.

Ohzett er ad segja ad WOW air hafi bodid lag flugfargjold, og ni er ordid augljést ad
félagid var komid i vanda — einkum & sidasta eina og halfa arinu i rekstri félagsins - I6ngu
adur en félagid vard gjaldprota. Neytendur finna fyrir pessu - ekki bara falli félagsins,
heldur versnandi rekstrarhorfum i fluginu almennt - med haerri flugfargjéldum. Icelandair
hefur lika verid i miklum vanda, og tapadi 13,5 milljordum kréna & sex manada timabili, fra
lokum sidasta ars og & fyrstu premur manudum pessa ars. Pad eru 75 milljénir & hverjum
degi & fyrrnefndu timabili.

Krefjandi timar verda liklega &fram i flugidnadinum islenska, og ekki éliklegt ad spiladur
verdi varnarleikur frekar en séknarleikur neestu misseri. Icelandair fékk inn nyjan hluthafa,
bandariska félagid PAR Capital, sem & na ordid rimlega 12 présent i Icelandair. Sam-
kveemt vidmaelendum Kjarnans, sem pekkja vel til rekstrar Icelandair og flugrekstrar, pa
er pessi innkoma afar mikilveeg & pessum timapunkti i sogu félagsins. Félagid er med
eignasafn sem er tengt Boeing, ébeint og beint, og er medal steerstu hluthafa Southwest,
Delta, Expedia, Trip Advisor og Booking, svo nefndir séu nokkrir risar i ferdapjénustu

4 heimsvisu. Med pennan hluthafa geti félagid skapad triverdugleika gagnvart alpj6d-
legum flugidnadi, og jafnvel skapad sér betri samningsstodu i endurskipulagningu &

flota félagsins, hvada leid sem farin verdur i pvi. Augljést er p6, ad pad getur komid til
pess ad frekari hlutafjdraukningu muni purfa til, ef pad dregst & langinn ad Max-vélarnar
verdi kyrrsettar. Pad segir sina sogu um hversu erfitt umhverfid er pessi misserin, ad
eiginfjrhlutfall Icelandair lsekkadi Ur 32 présent um dramét nidur i 23 présent premur
manudum sidar, & fyrsta arsfjéoréungi arsins. Engu ad sidur er fjdrhagsstadan sterk, &
flesta maelikvarda. Eigid fé félagsins var 425 milljonir Bandarikjadala i lok mars, eda sem
nemur um 52 milljordum kréna. Markadsvirdi félagsins hefur sveiflast nokkud & und-
anfornum manudum, & milli 40 og 50 milljarda.

Landsbankinn

landsbankinn.is

410 4000

Laegra lantokugjald
vio bilakaup 1 mai

Einstaklingar fa 50% afslatt af lantékugjoldum vid bila-
flarmognun hja Landsbankanum i mai. Kynntu pér fjélbreyttar
leidir vio bilafjarmégnun a landsbankinn.is/bilalan.
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Teekniskoli unga félksins
Fyrir skapandi snillinga

Hvort sem pig langar ad gera eitthvad skemmtilegt eda undirbda pig fyrir krefjandi taekninam,

pa er Teekniskali unga falksins frabaer vettvangur fyrir ungmenni & aldrinum 12-16 ara.

Fatasaumur

Viltu leera ad sauma einfalda flik ad eigin vali?
P leerir ad taka mal, taka upp snid ur blédum
og breyta peim ef pérf er a. Einnig er farid yfir
efnisval og hversu miki® efni parf i f6tin sem pu
etlar ad sauma.

Hefst: 11. og 18. juni

Forritun i Unity 3D

Viltu lzera ad bua til prividdartélvuleik?

A ndmskeidinu leerir bt grunnatridi forritunar
og praéfar prividdarumhverfi. Forritid er fritt a

netinu svo pu getur haldid afram ad laera eftir
namskeidio.

Hefst: 11. og 18. juni

Skraning og nanari upplysingar:

Teeknibrellur og upptokur

Viltu leera ad taka upp eigi® myndefni og
baeta vid uppttkuna tasknibrellum, hljédi og
tonlist? A namskeidinu eru kennd grunnatrii
i teeknibrellum, unnid i greenscreen studiéi og
sett saman myndefni.

Hefst: 11. og 18. juni

Taeknihonnun

Langar pig a6 hanna og bua til atrulegustu
hluti eftir eigin hoféi? Namskeidié er haldid i
framtidarstofu Teekniskdlans en par er haegt
ad prenta Ut i prividd, prenta a boli, skera ut
med laserskera og taka upp ténlist.

Hefst: 18. jini

www.tskoli.is/unga-folksins | endurmenntun@tskoli.is | Simi 514 9602

Vélmennasmidja

Viltu leera ad setja saman og forrita vélmenni
& skapandi hatt? A namskeidinu faerd pu
godan grunn i ad forrita @ Arduino 6rgjorva,
vinna med prividdarprentu® maodel, tengja
saman rafrasir og margt fleira.

Hefst: 11. juni

3D fyrir tolvuleiki og teiknimyndir
Viltu leera ad bua til prividdarmadel fyrir
télvuleiki og teiknimyndir? A namskeidinu
er farid i framleidslu efnis fyrir télvuleiki,
teeknibrellur og teiknimyndir. Afraksturinn
verdur stutt myndband med karakter.
Hefst: 11. og 18. jani

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins
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HREFNA ROSA SATRAN

Stefnir ad pri
ao cinfalda lifio

Hrefna Résa Satran hefur verid i svidsljosinu fra pvi hun var rimlega tvitug sem sjonvarpskokkur, veitingahusaeigandi
og hofundur matreidslubéka. Hun fékk ébilandi dhuga @ matargerd strax i sesku og var ordin annar eigenda
Fiskmarka8arins 27 dra gomul. Hun segist ad edlisfari vera jakvaed manneskja sem ekki dvelji vid dhépp og sorgir en
endalok Skelfiskmarkadarins og addragandi peirra hafi po vissulega tekid mikid a.

Texti / Fridrika Benénygsddttir Myndir / Hdkon Davi8 Bjrnsson Fér8un / Bjorg Alfre8sddttir, alpjé8legur for8unarfrse8ingur YSL & Islandi

refna Résa er 4 hlaupum uti 4
gotu pegar bladamadur neer
sambandi vid hana, brjdlad
ad gera eins og alltaf, en hin
gefur sér po tima til ad spjalla
og vid byrjum 4 pvi ad reeda
@®skuna og bakgrunn Hrefnu.

,Eg er ur Breidholtinu, élst upp i Seljahverfinu til
tolf dra aldurs, “ utskyrir Hrefna. ,,Eg er einkabarn
og vid bjuggum vid hlidina 4 afa og 6mmu, pannig
ad fjolskyldan samanst6d af mér og foreldrum
minum og émmu og afa. Pabbi og mamma skildu
reyndar pegar ég var tveggja dra en byrjudu svo
aftur ad vera saman pegar ég var tiu dra. Pau skildu
svo aftur pegar ég var dtjdn dra, en pad breytti ekki
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miklu pvi pbau eru enn pd bestu vinir og eru eigin-
lega alltaf saman, “ segir huin, en foreldrar Hrefnu
eru Sigrun Seetran og Jéhann Frimann Traustason,
betur pekktur sem J6i { Métor.

Langadi ad betrumbzata
matsedla sjo ara

Foreldrar Hrefnu Résu voru badir 1 rekstri og spurd
hvort hin hafi smitast af bissnessdhuganum af
beim, segist huin eiginlega ekki vita pad. Hin hafi
aldrei hugsad ut { pad en vissulega hafi hun alist
upp vid ad {61k veeri med eigin rekstur, pad hafi
kannski haft sitt ad segja pegar hiin dkvad ad reka
eigin veitingahus. Matreidsludhugann hafi hin
hins vegar ekki fengid frd peim og htin hafi svo

b

,,bao tekur
~audvitad smd-
 tima ad vinna

. sig it ir svona
dfallien ég

- myndi segjaa

- pao hafi gert

- okkur a0 enn
ndnarivinum
endour.*

. sem enga hugmynd um hvadan hann sé sprottinn.
,»Pad er enginn 1 fjolskyldunni neitt tengdur inn

. {veitingahiisageirann eda matargerd,“ segir hiin

- og hler. ,Mamma var hins vegar rosalega dugleg

vid ad fara med mig 1t ad borda pegar ég var litil
og mér fannst pad alltaf mjog gaman. Vid férum

lika oft med afa og 6mmu tt ad borda, pau voru
ekkert mikid ad elda heima og ég held ad vid
- hofum farid mjog oft it ad borda midad vid flesta

adra 4 peim tima. Eg fann alltaf ad ég haf3i mikinn
huga 4 mat og 6llu { kringum veitingahus og ég

. var strax, sjo eda dtta dra, farin ad velta pvi fyrir

mér hvernig haegt veri ad betrumbzeta réttina sem
© vid fengum og byrjadi snemma ad gera minar eigin
tilraunir med slikt. Auk pess var ég mikill adddandi

mannlif.is
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,,Eg vann mig
sioan upp i
pao aoveroa
Yfirkokkur
og eigandinn
sagoi mér
seinna ad
pao hefoi
tekio hann
mjog langan
tima ad dtta
sig d pvi ao
pao zttiao
hlusta a pessa
konuréodd
sem vaeri a
skipa fyrir

i eldhiisinu,
pao var
enginn vanur
pvi, hvorki
hann né
aorir.*

Hrefna vidurkennir
faslega ad hun sé
afskaplega mikid i
vinnunni og alltaf til-
buin ad stokkva til ef 4
parf ad halda pott hun
hafi etlad sér ad vera i
frii. Hun vill b6 engan
veginn meina ad hin
sé einhver ofurkona.

sjonvarpspdtta par sem kokkar léku listir sinar og
tok pd upp 4 vided til ad geta horft aftur og aftur.
Svo fér ég ad leika veitingahusaleiki, fér ad bua til
matsedla og var alltaf ad reyna ad koma 6llu sem
mér fannst gott { sama réttinn, til ad purfa bara

ad elda einn rétt. bad var lika vinseelt hjd mér ad
bjéda vinum minum heim eftir skéla og bjéda peim
upp 4 eitthvad sem ég hafdi buiid til sjalf. Eg gerdi
endalausar tilraunir med baedi mat og drykki og 1ét
pd borda og drekka.“

Erfitt fyrir stelpu ad fa samning

Hrefna Résa for p6 ekki strax { kokkandm eftir
grunnskdlann heldur leerdi hénnun { Idnskélanum
en draumurinn um kokkinn blundadi alltaf { henni
og hun byrjadi snemma ad reyna ad komast 4
samning sem kokkanemi 4 einhverju veitingahtisi
sem var frumforsenda pess ad heaegt veeri ad fara
indmid. En pad gekk ekki audveldlega enda ekki
algengt 4 peim tima ad konur veru kokkar 4
veitingahisum.

,Madur parf ad fara sjdlfur og finna sér samning
4dur en madur getur byrjad { skélanum, “ utskyrir
hiin. ,,Madur var labbandi inn 4 veitingahus og
hétel ad reyna ad fd samning en pad gekk ekkert
sérlega vel. betta voru audvitad ekkert rosalega
margir stadir 4 peim tima, en ég fér 4 pénokkra
stadi og fékk neitun frd peim 6llum pannig ad pad
tok toluverdan tima fyrir mig ad geta byrjad. Pad
var ekki fyrr en Apétekid var opnad ad ég fékk
vinnu 4 veitingahtsi, en ekki samning. Eg var
nitjdn dra og hafdi aldrei unnid 1 eldhusi en vinur
hans pabba var ad vinna 4 Apétekinu og hann baud
mér ad koma 1 prufu en pau vildu ekki vera med
kokkanema pannig ad ég byrjadi bara ad vinna sem
eldhusstarfsmadur. Eftir um pad bil prjd médnudi
spurdi yfirkokkurinn mig svo hvort ég hefdi enn
pd dhuga 4 pvi ad leera kokkinn og ég hélt pad nu,
pannig ad hann sétti um nemaleyfi fyrir mig og ég
gat loksins byrjad ad lera f alvéru.

Hrefna vann 4 Apétekinu pau fjégur dr sem ndmid
tok en um pad leyti sem huin var ad utskrifast baud
eigandi Apéteksins henni starf 4 nyjum stad sem
hann var ad opna sem hét Maru og var til htisa par
sem Fiskmarkadurinn er { dag og pad segir hun
hafa verid gridarlega mikilvaegt teekifeeri til ad
sanna sig.

,bar var ég meira og minna ein { eldhusinu og
bar mikla 4byrgd sem ég leerdi mjog mikid af,“
segir hun. Pad hafi p6 alltaf blundad { henni ad
opna sinn eigin stad, enda hafi huin ekki bara
dhuga 4 matargerdinni heldur 6llu sem vid kemur
veitingahtisum og rekstri peirra. ,,Eg fann pad
mjog fljétt ad mig langadi til ad vera patttakandi {
pvi ad skapa heildarmynd stadarins og halda um
alla tauma.*

Skrytid ad fa skipanir fra konu i
eldhuasinu

Eftir utskrift var Hrefnu bodid ad ganga til 1ids
vid Sjdvarkjallarann, sem hun segir ad hafi verid
einn vinsalasti veitingastadur baejarins 4 peim

tima og pegar hun hof storf par byrjadi huin 4 pvi
ad tilkynna eigandanum ad sig langadi til ad opna
veitingastad { framtidinni. Hin segir hann hafa
synt mikinn dhuga 4 pvi og hun hafi fljétlega verid
ordin vaktstjori { eldhusinu, pétt pad veeri ekki
algengt 4 peim tima ad konur veru yfirmenn {
eldhisum.

,Eg vann mig sfdan upp 1 pad ad verda yfirkokkur
og eigandinn sagdi mér seinna ad pad hefdi tekid
hann mjog langan tima ad dtta sig 4 pvi ad pad etti
ad hlusta 4 pessa konursdd sem veeri ad skipa fyrir
i eldhusinu, pad var enginn vanur pvi, hvorki hann
né adrir. bessi eigandi Sjdvarkjallarans er reyndar
medeigandi minn 1 dag og pad var hann sem kom
til min einn daginn fyrir télf drum og spurdi hvort
ég vildi enn p4 opna veitingastad. Eg hélt pad ni
og til vard Fiskmarkadurinn sem vid rekum enn {
dag.“

bessi saga af vidbrogdum vid konu sem stjérnanda
1 eldhuisinu vekur upp spurninguna um hvort
Hrefna hafi upplifad eitthvert moétleeti { geiranum
vegna pess ad huin er kona. Hin vill sem minnst
gera ur pvi.

,,pad gerdist aldrei eftir ad madur fér ad vinna med
félki,“ segir hiin dkvedin. ,,Madur purfti audvitad
alltaf ad sanna sig 1 byrjun fyrir peim sem madur
var ad vinna med, en pad var adallega f6lk sem
madur purfti ad eiga samskipti vid utan eldhussins
sem 4tti erfitt med petta. Eg man sérstaklega eftir
einum manni sem ég purfti oft ad tala vid og hann
bad sifellt um ad fd ad tala vid yfirkokkinn og ték
ekkert mark 4 mér pegar ég sagdi ad pad veeri ég.
Koérlunum sem ég var ad vinna med fannst hins
vegar bara voda gaman ad fd konu 1 eldhusid og
toludu oft um hvad pad breytti umraedunni 4
vaktinni ad par veru ekki bara karlar. betta var
biid ad vera ndnast hreinraektad karlasamfélag svo
lengi ad ég held { alvoru ad allir hafi verid dnaegdir
med ad pad breyttist.“

Sidan Hrefna Résa kom fram 4 sjénarsvidid sem
kokkur hefur konunum 1 stéttinni p6 fj6lgad
toluvert og hin er ad vonum dnaegd med pad.

,Pad er allavega ordid mun meira af synilegum
konum 1 kokkastéttinni,“ segir hun. ,,bad eru

til deemis nokkrar konur { kokkalandslidinu, ég
held paer séu ordnar helmingur af lidinu, en pad
endurspeglast ekki i eldhisum veitingahuisanna,
pad er meira valid 11idid til ad passa upp 4 ad
kynjahlutfollin séu ekki 6hagsteed.

Samdrattur i ferdamannaidnadi
bitnar litid a rétgrénum stédum

Arid 2011 opnudu Hrefna og tveir medeigendur
hennar sidan Grillmarkadinn, sem ndnast frd fyrsta
degi hefur notid gridarlegra vinsselda sem hin
segir ad ekki hafi dregid ur, pratt fyrir samdrétt {
ferdamannaidnadinum.

,Pad er alltaf stemning 4 Grillmarkadnum og
alltaf nég ad gera,“ fullyrdir hun. ,,Pad kemur
mikid af {slenskum fastakinnum pangad pannig
ad hann er ekki hddur ferdamannastraumnum. A

Aukin pjonusta

vid leigjendur

Hja Heimavollum viljum vid pjénusta
vidskiptavini okkar sem best og leitum
sifellt leida til ad auka vid pd pjénustu sem
i bodi er. Pad er okkur pvi mikil dnzegja

Leigutrygging fyrir leigutaka

ad tilkynna um eftirfarandi nyjungar:

heimavellir.is

Heimavellir bjéda nu leigutryggingu fyrir leigjendur i samstarfi vid

Sj6va-Almennar tryggingar hf. Um er ad reda nyja tryggingu frd
Sj6vd og munu Heimavellir sjd um s6lu hennar til leigjenda sinna.
Fram a0 pessu hafa Heimavellir einungis tekid vid bankadbyrgdum

og reidufé til tryggingar leigusamninga en frd 1. mai 2019 gefst
leigjendum kostur 4 pessari leid til vidbétar.

Pad er von okkar hja
Heimavéllum ad med
pessum valkosti verdi
audveldara fyrir f61k ad
komast i 6ruggt og gott
leiguhusnzdi.
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Nu geta leigutakar Heimavalla 6skad eftir pvi ad ad fd nettengingu um

ljésleidara frda Nova pegar peir sekja um ibud hja Heimavollum. Ninari upplysingar

Pessi pjonusta er adgengileg i peim ibudum Heimavalla sem hafa uppsetta um hvoru tveggja ma
tengingu fyrir NOVA ljésleidarann en upplysingar um hvort svo sé md ndlgast finna 4 heimasidu okkar,
4 heimasidu NOVA. Verd midad vid niverandi gjaldskrd er 9.990 kr 4 mdnudi. heimavellir.is
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Fiskmarkadinum hofum vid adeins fundist fyrir
samdreetti { adsékn en ekkert stérkostlega. Pad

er vissulega samdrdttur en veitingastadir sem eru
ordnir tolf og sjo dra standa audvitad mun betur ad

b/

vigi en peir sem eru nyir. Peir eru ordnir rétgronir ”{)aa er
og hafa tryggari rekstrargrundvoll.“ vissulega
samdrattur en
Lokun Skelfiskmarkadarins afall veitingastadir
Hér talar Hrefna af eigin reynslu pvi nyjasta sem eri oron-
stadnum sem huin var meéelg%ndl ad, Skelflskj irto lf 0g Sj o
markadnum sem komst { fréttir { fyrra vegna til- . tand.
fellis af matareitrun gesta, var lokad fyrir skommu. aras .an a
Hun vidurkennir fuslega ad pad hafi verid 4fall. auovitad mun
,»Pad voru audvitad margar dsteedur fyrir pvi betur ao velli
ad hann gekk ekki, “ segir hin. ,,Matareitrunin en l)ell‘ sem

var steersta dsteedan og ymislegt annad sem vid
hofdum ekki stjérn 4. Janudar var einn versti
mdnudur { ferdamannaidnadinum sidastlidin

tiu dr og fyrir svona nytt fyrirtaeki var pad mjog
erfitt. Pad var ekki naeg innkoma til ad borga nidur
skuldir og pétt vid reyndum ad létta undir med pvi
ad setja inn { hann peninga frd Fiskmarkadinum

og Grillmarkadinum, pd gekk pad audvitad ekki til
lengdar og vid neyddumst til pess ad loka stadnum.

eru nyir. Peir
eru oronir
rotgronir og

hafa tryggari
rekstrar-

grundvoll.

Eigendur Skelfiskmarkadarins voru fimm og spurd
hvort sd hépur hafi einhver dform um ad stofna
nyjan stad segir Hrefna pad ekki inni { myndinni.

,» Vid prju sem eigum Grillmarkadinn vorum 611
eigendur ad Skelfiskmarkadinum og tveir adrir
med okkur sem ekKki tengjast neinu 6dru hjd okkur
og begar petta gekk ekki upp hurfu peir bara

til annarra starfa en vid prju stondum eiginlega
sterkari eftir pessa reynslu, “ segir hun. ,,Vid hof-
um alltaf verid d4litid s6larmegin 1 lifinu og pad

er audvitad odruvisi samstarf pegar allt gengur

vel heldur en pegar hlutirnir verda erfidir pannig
ad pad var { rauninni 6truilega gott fyrir okkar
samstarf ad ganga { gegnum pessa reynslu og finna
hvad vid stondum vel saman. Pad tekur audvitad

smdtima ad vinna sig Ut ur svona dfalli en ég myndi
segja ad pad hafi gert okkur ad enn ndnari vinum
en ddur.“

Hrefna Résa Setran
fékk obilandi Ahuga 4
matargerd strax i esku
og var ordin annar
eigenda hins vinsela
veitingastadar Fisk-
markadarins 27 ara
gomul.

Engin ofurkona

Vid erum endalaust bunar ad vera ad tala um mat
og veitingahusarekstur, er pad pad eina sem kemst
ad 1 lifi Hrefnu?

,»Nei, ekki alveg,“ segir hin og hler. ,,pad er mjog
stor partur af mér en ég hef mikinn dhuga 4 yms-
um 68rum hlutum. Eg leerdi honnun 4 sinum tima
og langadi ad verda voruhénnudur eda innan-
hussarkitekt, fannst pad mjog spennandi. Eg hef
mikinn dhuga 4 hisum og snidugum vérum og

fee alls konar hugmyndir { sambandi vid pad. Og
hver veit, nu 4 dégum getur félk skipt um starfs-
vettvang hvenaer sem er eda gert mismunandi hluti
1 einu og ég er ekki nema 38 4ra pannig ad ég geeti
kannski einhvern tima seinna skipt um vettvang.
Vid sjdum til.“

Hrefna Résa er gift Birni Arnasyni ljésmyndara og
pau eiga tvo born, sex og sjo dra. Bjorn er nytekinn
aftur vid rekstri Skula craft bar sem pau hjénin
eiga med 6drum, hvernig gengur ad pusla saman
heimilislifinu og allri pessari vinnu?

,Petta hefur verid heilmikid pusl,“ segir Hrefna og
brosir. ,,En madur er buinn ad leera 4 petta og pétt
bad verdi ad segjast eins og er ad vid hjénin erum
ndnast alltaf ad tala um vinnuna pd gefum vid
okkur alveg tima til ad sinna 66ru med. Ommur og
afar hjdlpa okkur mikid med krakkana, enda finnst
beim alveg 6skaplega skemmtilegt ad vera amma
og af1 og eru svakalega samhent { pvi. Vid foreldrar
minir hofum alltaf 61l verid ¢skaplega gédir vinir
og getum talad um alla hluti og pegar félk spyr
hvort pad haf1 verid dfall pegar pau skildu, kléra ég
mér eiginlega bara 1 kollinum. Eg man ekkKi til pess
ad ég hafi verid ad velta pvi eitthvad sérstaklega
fyrir mér 4 peim tima. Eg flutti ad heiman 4tjdn dra

og um svipad leyti flutti pabbi tit en pad var bara
svo margt annad { gangi hjd manni sem unglingi
ad petta olli mér eiginlega aldrei neinum vanga-
veltum. betta var bara partur af lifinu.“

Hrefna vidurkennir fiislega ad huin sé afskaplega
mikid 1 vinnunni og alltaf tilbiin ad stokkva til ef 4
parf ad halda pétt hin hafi etlad sér ad vera { frii.
Hun vill b6 engan veginn meina ad hiin sé einhver
ofurkona.

,,Eg bara geri pad sem parf ad gera hverju sinni,
segir hun. ,,Eg er vodalega litid fyrir pad ad mikla
hlutina fyrir mér eda auglysa pad eitthvad sér-
staklega hvad ég er ad gera. Folk er oft ad furda sig
4 pvi hvad ég sé med mikid { takinu en ég hugsa
aldrei pannig. Petta vard reyndar svolitid mikid
pegar vid vorum med Skelfiskmarkadinn en { dag
finnst mér bara gaman ad fara aftur { pad sem ég
veit ad vid gerum vel og gera pad enn betur.*

Aldrei tekid sumarfri

Hrefna segist alltaf hafa verid svona aktif, hin
hafi alltaf haft meira en nég ad gera. Hin hafi til
deemis eft og keppt { samkvemisdansi frd fjogurra
dra aldri pangad til hin vard fj6rtdn dra og verid

4 stodugum ferdalogum til utlanda til pess ad eefa
og keppa en hin hafi heett pvi 4 unglingsdrunum
begar vinirnir féru ad skipta mestu madli 1 lifinu.
Hun hlytur b6 stundum ad verda preytt 4 pessu
endalausa ati, hvad gerir hun til ad kupla sig frd
vinnunni og slappa af?

,Ef ég aetla ad eiga fri verd ég ad fara ir beenum, “
segir hiin. ,,Eg get ekki verid heima og verid { frii.
bad er alltaf verid ad hringja og bidja mann ad
koma og gera eitthvad og ég segi alltaf j4. Pannig
ad ef ég eetla ad fa fri fer ég til itlanda eda it 4 land
svo ég geti med gédri samvisku sagt ad ég bara pvi
midur komist ekki. En pad er alltaf bara { nokkra
daga i einu. Eg held ad lengsta samfellda fri sem ég
hafi tekid mér um sevina hafi verid prjar vikur en
pd var ég samt alltaf ad gera eitthvad sem tengdist
vinnunni, pad er enginn sem leysir mann af og ég
hef aldrei farid { langt sumarfr{ eins og félk gerir
pegar pad vinnur hji 66rum. Eg sakna pess samt
ekkert, mér finnst éskaplega gaman 1 vinnunni

en ég held ég myndi samt ekki segja nei vid pvi

ef teekifeeri bydist til ad vera frd lengur. Og nina
eftir ad Skelfiskmarkadinum var lokad hefur haegst
adeins um og pad eru meiri likur 4 pvi ad madur
komist kannski { alvérufri. Eg var einmitt ad hugsa
um bad fyrir stuttu ad mig langadi til ad vera 1 frii
heima hjd mér til ad gera og greeja eitthvad { huisinu
sem €ég flutti { fyrir nfu 4&rum. Pannig ad ég er ad
spd {ad reyna bad { sumar, ég veit reyndar ekki

hvernig ég 4 ad fara ad pvi, hvort ég purfi ad segjast
vera 1 utlondum eda eitthvad en ég fer ad sjilfsogdu
ekki ad bladra frd pviiblodunum, “ segir hin og
skellihleer. ,,Hugsanlega geeti ég préfad ad segja
bara ad ég komist ekki en ég sé ekki alveg sjdlfa
mig gera pad.*

Flytur inn vin med fétboltastjornu

Spurd hvort hun hafi ekki ordid fyrir neinum
alvarlegum 4f6llum { lifinu vill Hrefna sem minnst
gera ur pvi. Hun sé ekki typan sem leggur slema
reynslu 4 minnid.

,Pad var dfall hvernig fér med Skelfiskmarkadinn,
ég vidurkenni pad, og tekur tima ad jafna sig

4 pvi,“ segir hun. ,,En ég er ofbodslega jakvaed
manneskja pannig ad ég man eiginlega bara pad
gbda ur lifinu og er flj6t ad gleyma pvi sleema.
Audvitad gerist margt 1 lifinu, hja mér eins og
o6llum 6drum, mér fannst til deemis dskaplega erfitt
pegar afi og amma, sem ég hafdi verid svo mikid
hjd, déu pegar ég var tolf og prettdn dra og hin
amma min pegar ég var sautjdn dra, pad var erfid
reynsla, sérstaklega 4 pessum aldri ad missa f61kid
sem var stod manns og stytta. En pad er bara hluti
af pvi ad lifa, er pad ekki? Eg vann um tima pegar
ég var unglingur { bytibuiri 4 hjartadeild og gjor-
geeslu Landspitalans og pad var mjog proskandi
og gefandi ad fd ad upplifa ad vera med { pvi. bad
breytir svolitid dherslunum hjd manni. “

Hrefna segist ekki vera med nein ny verkefni 4
priéonunum { augnablikinu, fyrir utan ad taka
sumarfr{ dn pess ad forda sér ur landi en pad komi
samt alltaf einhver ny tilbod inn 4 bord til hennar
sem veki dhuga hennar. Hana langi til deemis ad
gera fleiri sjénvarpspeetti { likingu vid peettina um
Japan sem voru syndir { Sjénvarpi Simans en pad
sé ekki hafinn neinn undirbuningur ad pvi. Hins
vegar byriji tokur 4 fiérdu serfu af [sskdpastridinu 1
naestu viku.

»Meginmarkmidid hjd mér akkurat nina er bara
ad reyna ad einfalda 1ifid, “ segir huin. ,,Hugsa

vel um pad sem ég begar er med og reyna ad

gera pad sem fullkomnast. Vid erum lika ad

flytja inn vin frd [talfu { samstarfi vid Emil Hall-
fredsson fétboltamann sem byr par og tengist

inn 1 fjolskyldu medeiganda mins. Pad er alveg
sérfyrirtaeki { kringum pad og mér finnst sd bransi
mjog dhugaverdur og okkur langar ad leggja

meiri dherslu 4 pennan hluta starfseminnar {
framtidinni. Svo kemur bara {1jés hvad manni
dettur { hug neest, en pad verdur allavega ekki
opnun 4 nyjum veitingastad. Ekki neitt 4 nsestunni
ad minnsta kosti. *

Il
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Mynd: Fridgeir Olgeirssan

Ekkert land framleidir meiri raforku & ibua en island. Orkan er hrein. Vi megum ekki glata fullu
forraedi okkar yfir pessari verdmaetu audlind.

Med einum fingri i hlyjum pingsal, geta pingmenn tryggt pjédinni full yfirrad yfir orkuaudlindum

landsins og afstyrt lagalegri 6vissu baedi gagnvart stjornarskra og EES-samningnum.

Skorum a pingmenn ad segja Nei vid orkupakkanum! ORKAN
www.orkanokkar.is OKKAR
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PAD ER ALLTAF GAMAN AD HEIMS/AK]JA LAUGAVEG OG
SKOLAVORDUSTIG, VID TOKUM VEL A MOTI YKKUR. SJAUMST MED
BROS A VOR OG MUNID BILASTADAHUSIN.

RETYKJAVIE KERAMIK

<aolin
HADEGISTILBOD ‘
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REYKJAVIK URSMIDAMEISTARI _
RAINCOATS OKKAR MISSIR ALDREI ==
EINBEITINGUNA :

HOFUM
OPNAD

NYJA L

VERSLUN

SVONG?

PRUFE AMHALAELR
SUPURMAR GKKAR

HAPPY HOUR FRA 17 TIL 19. STOR VIKING A 650

SUPA OG BJOR FRA 11 - 17 E,Tﬂﬂ

3
' PROFID KIUKLINGA NACHOSID OKKAR
-
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ABRIR UTSOLUSTABIR G -|-
: EPAL - LAUGAVEGI 70 URSMIBUR
EPAL - HARPA Laugavegi 62 - simi: 551-4100

AIRPORT FASHION - LEIFSSTOD www.gilbert.is

FATAHREINSUNIN

UDAFOSS

BRADLAUST RITRGNG BEKUR & GIAFIR & LAUGAVEGUR T
INTERMET THARIT MIMMGRIPIR

a hagaeda dinsaengum og koddum

Ma0dradagurinn

20% afslattur af 6llum raudum
diémutéskum og hénskum

Laugaveqi 86 - Simi: 511 2004 Tésku-og hanskabidin vid Hlemm - www.th.is - 551-5814

PAD ER MIKID
| OKKUR LAGT

Bilahusin vid verslunargotur midborgar-
innar rima 742 bila og eru i pagilegu
. . . . ., 58 bilast=di
gongufaeri vid verslanir og pjonustu.

Leggjum bilnum og gongum inn i vorid.

. .. . . . Stjornuport
Bilastaedasjodur | bilastaedasjodur.is 191 bilastasi




Innlent

Afoll ma ekki
grafa i pogn

Eftir / Steingerdi Steinarsdéttur

y 4

islendingaségunum endurspeglast pad vidhorf ad best sé ad bita

4 jaxlinn og bolva i hljédi pegar sorgir og &foll dynja yfir. Hetjurnar
okkar beygdu ekki af, peim i mesta lagi surnadi i augun & reyknum
&dur en peer létu Iifid. Lengi var petta lifsspeki islendinga og erfidir
hlutir voru helst ekki reeddir. NG erum vid farin ad gera okkur grein
fyrir ad Iitil viska er félgin i pessari hugmyndafraedi. Afll og sorg
setjast ad i vodvum og taugum, draga allan matt ur félki og valda smatt og
smétt likamlegum sjikdémum. Ollu skiptir ad takast strax & vid atburdinn og
fa adstod til pess. Vinatta og hlyja fjdlskyldu fer langt en gerir ekki allt.

Nylega barust af pvi fréttir ad 101 barn missir
arlega foreldri sitt hér & landi. bad er mikid &fall
og bornunum finnst 6ryggi peirra é6gnad. bau
purfa skyndilega ad horfast i augu vid eigin
daudleika og annarra og 6ttast oft lengi ad hitt
foreldrid latist lika. Fram ad pessu hefur litil hjalp
verid i bodi fyrir pessi bérn énnur en si sem
feest frd umhverfinu. Sigrin Jaliusdéttir préfessor
kynnti nylega fyrsta hluta rannséknar sinnar &
rddstefnu i Norreena husinu & lidan barna er misst
hafa médur Ur krabbameini. Han synir ad bornin
misstu hluta af sjélfum sér vid daudsfallid og

pau yrdu oft utanveltu og afskipt. Hinir fullordnu
i neerumhverfi peirra eru oft ad glima vid eigin
sorg og pess vegna vanheefir til ad takast &

foreldris eda vid tilfinningardt barnanna. Mér fannst einnig

cogy » merkilegt ad parna kemur fram ad félk hikar
d““asfou I einnig vid ad raeda vid bérnin um missinn og
fjiilskyldu maédurina pvi pad ottast ad valda peim skada, yfa

upp sarin. betta snart mig pvi ég pekki vel pann
sdrsauka. Amma min lést 28 dra gomul fré fjérum
ungum bornum &rid 1935. Upp frd pvi var litid

um hana talad og & fullordinsaldri toludu bérn
hennar um ad pau vissu litid um médur sina. Med

eru ekki einu
dfollin sem
helst eru vafin

bogn: Ky“- . bogninnivar hin i raun tekin fra peim tvisvar.
bundid ofbe'd' En missir foreldris eda daudsfoll i fjolskyldu
hefur aldrei eru ekki einu &follin sem helst eru vafin pogn.
bo'“ baegilegt Kynbundid ofbeldi hefur aldrei pétt paegilegt
- umraeduefni eda eitthvad sem taka eigi &
umraeauefm opinberlega. Hvenaer sem slikt kemur upp |
eaa eilthvua fiolskyldum er leitast vid ad kveda malid nidur
sem taka eigi a ©9 fordast ad takast & vid vandann. Polendur
o ofbeldis af pessu tagi upplifa einnig tregdu og
OPIHberlegd-" vanmaétt réttarkerfisins til ad vinna ur peirra

malum. Flestir lita svo & ad réttarkerfinu sé setlad

ad Utdeila réttleeti en polendur kynbundins
ofbeldis 4 sjaldnast Grlausn. bad er annad &fall og i rannsékninni Afalla-
saga kvenna er 6llum islenskum konum gefinn kostur & ad tiunda pau &foll
er yfir paer hafa dunid um aevina og afleidingar peirra & heilsuna. Fyrstu
nidurstodur syna ad paer eru umtalsverdar og aetti pad ad vera naegileg
hvatning til ad® endurskoda Urvinnslu pessara mala. Ef samfélagid baeri
geefu til ad koma til méts vid félk & erfidum stundum vaeri haegt ad Iétta
mjog & heilbrigdiskerfinu og skapa mun betra samfélag.

KJ VU

Hefur pu profao
Holta drumsticks?

A MANUDAGINN KOM E6
SENDITAKING FYRIR AN DESS AD
LOGGAN FATTAPI NEITT.

HESTUNUM TOKST AD
VILLA UM FYRIR OLLUM
WED UMFERDARONGDVEITINY
A DRIDTUDAGINN.

ALLT GENGUR EFTIR
ATLUN. MANNFOLKID
GRUNAR EXKERT/

oL

JONO DUFFY # EINAR V. MAS50

I}

N

‘ Eftir / Halldoru Mogensen

Baratta 21. aldarinnar

NU eru lidin 47 ar sidan ad vid
fengum atta klukkustunda vinnu-
dag & Islandi og framleidni hefur

B begar 1. mai vard ad barattudegi
verkaly®sins fyrir ramri 6ld sidan
var pad til ad berjast fyrir atta
klukkustunda vinnudegi. S& &fangi
nadist hér & landi med I6gum
Alpingis &rid 1972. Verkefni verka-
lydshreyfingarinnar munu halda
afram ad vera mikilveeg til ad
standa vord um hag almennings og
er 1. mai dagur til ad fagna arangri
og samstodu hennar en einnig

ad undirbua okkur fyrir verkefnin
fram undan. Vid purfum ad huga
ad hlutverki og framtid verkalyds-
hreyfingarinnar i breyttum heimi.
Vinnumarkadur framtidarinnar
verdur ekki eins og sé sem vid
hofum pekkt. Pad eru talsverdar
likur & pvi ad hlutdeild l1dglauna-
starfa, hlutastarfa og timabund-
inna starfa muni aukast & kostnad
hefdbundinna starfa. beirri préun
fylgir 6hjdkveemilega efnahagslegt
66ryggi og skertur kaupmattur.
Hver verdur geta verkalydshreyf-
ingarinnar til ad knyja fram betri kjor
i heimi vaxandi hnattveedingar og
teekniframfara?

Sjélfvirknivaeding starfa fer 6rt
vaxandi med peim hugsanlegu
afleidingum ad um helmingur
allra starfa sem vid pekkjum i
dag tapist & naestu 10-20 arum.
Pegar vid horfum upp & slikar
grundvallarbreytingar & vinnu-
markadinum verdum vid ad vera

aukist mikid & pessum tima en
vinnutimi félks hefur ekki minnkad
i samraemi vid pad. Ef eitthvad er,
pa eru margir ad vinna mun meira
bara til ad nd endum saman. Vid
aettum ad vera ad vinna minna,
ekki meira. Verkalydsbaratta
framtidar & pvi ekki ad snuast um
ad tryggja ollum storf heldur frekar
ad nyta teeknina til ad tryggja
ollum efnahagslegt frelsi. Tryggja
réttlata og sjalfbaera dreifingu
valds. Barattan parf ad sntast um
valdeflingu og frelsi.

tilbuin ad leita réttaekra lausna.

Ad tryggja 6llum borgurum skil-
yrdislausa grunnframfaersliu eda
pad sem vid kéllum borgaralaun,
bydur upp & pann méguleika

ad valdefla verkalydinn & ein-
staklingsgrundvelli. Upptaka
borgaralauna myndi fela i sér
endurskodun samningsins & milli
vinnuveitanda og starfsmanns.

Hun myndi fela i sér valdeflingu
starfsmannsins og auka sjalfstacdi
hans fré vinnuveitandanum, gefa
honum méguleikann til ad vera
eigin vinnuveitandi, eigin yfirmadur.
Borgaralaun geetu leitt af sér

nyja 6ld nysképunar og frum-
kvodlastarfs par sem allir eru
frjalsir til ad stefna ad peim
markmidum sem peir kjosa.

Borgaralaun fela i sér grundvallar-

breytingu 4@ hugmyndafraedi. | stad

pess ad purfa ad fa launada vinnu

%. 4 forsendum fjarmagnseig-
\ enda faerdu fjdrhagslegt
frelsi til ad blémstra.

. Vinna vid pad sem

0 bu vilt vinna vid,

' raekta andann, vini
og fjolskyldu, eda
gera ndkveemlega
sem pér synist vid

pinn tima. Petta
er baratta 21.
aldarinnar.

Steersti sigur verkalyds-
hreyfingar framtidarinnar
geeti verid sé ad tryggja
pessa grunninnkomu i
formi borgaralauna fyrir
alla. Pannig komum

vid i veg fyrir ad helsti
4go60i teekniframfara
haldi &fram ad safnast
4 hendur fjar-
magnseigenda

fari . Héfundurer

/en ar|,bess pingamadur

i stad i ad '8\ Pirata og for-
s i madur Vel-

auka fritima ferdarnefndar.

og lifsgaedi 1

almennings.

A8sendar greinar dsamt litmynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.

. Hamarkslengd texta er 450 ord.
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G690 vika
KF i

Sl semvika N
? a&m Vika 5

Olafia Porunn Kristinsdottir . Bogi Nils Bogason, forstjori Icelandair
atVinnukylﬁnguf . Icelandair tilkynnti um 6,7 milljarda kréna tap G fyrsta

. _ B . fjordungi pessa drs sem er dlika upphaed og félagid

Pad voru eflaust margir banir ad afskrifa Olafiu Pérunni tapadi allt Grid i fyrra. A pessum tima for eiginfjdrhiutfall
sem dtti erfitt uppdrdttar g sinu 68ru timabili i * Icelandair ur 32% nidur i 23%. Félagid hefur verid rekid
atvinnumennsku i golfi og nadi ekki aé halda seeti  : mes samfelldu tapi sidan Bogi Nils Bogason settist i
sinu @ PGA-mdtarédinni par sem bestu kylfingar . forstisrastélinn sidsumars pott ekki verdi horft fram
heims spila. Hin gerdi sér hins vegar litid fyrir  : hjé pvi as adsteedur 6 flugmarkadi hafa

i vikunni og sigradi urtékumdt fyrir Opna : verid gridarlega erfidar. Spyrjié bara Skila

: B bandariska meistaramotio sem er eitt af i Mogensen. Ofan g erfitt rekstrarumhverfi
o : risamdtunum fimm. Petta er i annad skipti . hrannast vandraedi Boeing ofan G Icelandair
s ' e g g ’ a n sem Olafia Pérunn tekur patt G pessu : og jafnvel pétt félaginu takist ad koma
: 'moti en i fyrra komst hidn ekki i gegnum MAX 7-vélunum i loftié i juni pa er

. . B nidurskurdinn. Vonandi er petta upphafié ad : almenningur langt i fré sannfeeréur um
»~Einn pingmadur dsakar .

B e e endurkomu ipréttamanns drsins 2017. . 6ryggi vélanna.

fyrir auknum rétti

ad vilja drepa barn i
mdédurkvidi, sem er
vaegast sagt afar 6smekk-
legt. Annar ber sér 4 brjost og segir
petta mesta kvenfrelsismal sidustu
100 drin sem er fjarsteda. Og sd
pridji spyr hver réttur fésturs sé til
ad erfa eignir, sem erfitt er ad sjd ad
eigi erindi inn { umraduna.”

Joéhanna Sigurdardéttir, fyrrverandi

forsatisradherra, segir umradu : -
um pungunarrof 4 Alpingi engum :

til séma. :

»Su var tidin ad moédurkvidur var :

oruggt skjol fyrir hid 6fedda barn.

=T S M E L L I R
~Hér er um ad reeda mdl sem er : . . = W . ; X

mjég lysandi pvi midur fyrir pad : : - 4@ . l i : Tuy G
hvernig menn nélgast allt of oft : i (S . 3 iy .

Islendingar eru réttdraepir.”
umhverfismalin med
[ SNORRALAUG

Gunnar Porsteinsson,
betur pekktur sem sem
Gunnar i Krossinum,
leggst algjérlega gegn
pungunarrofiog a
Facebook segir hann m.a.
ad fjoldi fostureydinga 4 Islandi hafi
ordid til pess flytja purfi inn erlent
vinnuafl.

.Vill einhver vera svo van ad

visa Asmundi, Brynjari og
Ingu tt ur eggjastokkum
islenskra kvenna.”

Sigridur Gudmarsdéttir,
fyrrverandi soknarprestur i
Grafarholtskirkju.

ad kalla annad en
syndarmennsku.”

Sigmundur David
Gunnlaugsson, formadur
Midflokksins, segir plastpokabann

pvi sem er ekki haegt
Alpingis skadlega syndarmennsku. A

L=
,Pélitikusar mega heldur ekki y
verda medvirkir bullinu. Svona
malflutning parf ad leidrétta.
Hatt og snjallt. Hann er
ogn vid sjalft lydraedid.”

Olof Skaftadéttir, ritstjori
Fréttabladsins, gagnrynir
malflutning Ingu Szland, formanns
Flokks folksins, sem berst gegn
innleidingu Pridja orkupakkans.

~Petta er verkefni stjérnvalda,
fyrirtekja og almennings,
ad takast sameiginlega & rekur ugy @ okkas timum og by
vid pessa sterstu dskorun  : s Risrermperegie.
21, aldarinnar. bad er :
ekkert annad i bodi.”

_lonas feasesas lakar byefe allt Som
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Gudmundur Ingi Gudbrandsson
umhverfisridherra utilokar ekki
ad lyst verdi yfir neydardstandi
loftslagsmalum, i tilefni af nyrri
skyrslu Sameinudu pjédanna

um loftslagsmal. * Hinn stc')rkostlegi
: GOODREADS e |
’ amlingi snyr aftur . ) )
E’gme'nfgnd'zn' b6k kvendid Stellu Blomkvist
e ) 3 i i inni e .

;‘g;:g,::{;lf :‘gg"si‘i’?““’cl i ; ,JYndislestur fra y sem slaer ekki sloku vid
: R el feer lesendur
4 Facebook, finnst studningur félks : sem

upphafi til enda.” frek fyrri daginn.
il til ad skella upp ar. oKl

) . Ny bék um haska-
~Palestina er enginn
stadur fyrir homma.”

vid Palestinu oft vera hrasni.

+Eg ®tla ad koma Hatara alla leid : KIRKUS REVIEW
i pessari keppni. Ef vid forum i .
gegnum undankeppnina atla
€ég ad sja til pess ad vid gerum
vel i pessum urslitum 18. mai.
Pad er mitt hlutverk og
paer skyldur sem ég
ber gagnvart islensku
pjédinni.”

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA
Felix Bergsson, fararstjori

islenska Eurovision-hépsins, Bdkabud Forlagsins | Fiskisléd 39 | Opid alla virka daga 10-18 | Laugardaga 11-16 | www.forlagid.is
tekur hlutverki sinu ekki af léttud.
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Gestgjafinn

FERPALOG

Texti / Hanna Ingibjorg Arnarsddttir
Myndir / Ur safni

Gott bistro i Paris
er gulli betra

Or3did bistro pekkja flestir en

kannski vita ekki allir

hvad pad pysir i raun og veru og hvadan pad kemur.
OrdiSer upprunnid i Parisarborg og er notad yfir dkvedna
tegund af matsolustédum, par sem andrumsloftis er
afslappad og maturinn gd8ur en an tilgerdar.

' 4

upphafi var ordid notad um
heimilisleg, einf6ld og alpyd-
leg kaffihus sem voru rekin af
utanbeejarfolki sem flykktist
til borganna 4 timum idnbylting-
arinnar til ad opna litil fyrirteeki,
pessir adilar voru kalladir
bougnats. Innréttingar pessara
stada voru fdbrotnar, nokkrir tré-
eda jarnstolar og bord med dikum
ur pappa eda ur raudkofléttu efni,
petta voru stadir par sem félk kom
og fékk sér kaffi, bjor, vinglas og
jafnvel litla 6dyra maltid.
britt fyrir ad flestir séu sammadla
um hvers konar stadir bistro-in
séu pd kemur ordsifjafredingum
ekki alveg saman um uppruna
ordsins. Sumir segja ad pad megi
rekja til mallysku frd Poitou-
héradi { Vestur-Frakklandi en par
bydir ordid ,,bistraud“ heimili.
Adrir rekja upprunann til ordsins
,bistouille” sem notad er yfir kaffi
sem batt hefur verid med likjor
og kemur frd Nordur-Frakklandi.
Einhverjir vilja meina ad ordid sé
dregid af slangurordinu ,,bistingo
sem pydir kabarett. En sidasta
tilgdtan og su skemmtilegasta,
b6 ad hun sé oft dregin 1 efa af
freediménnum, er su ad ordiod sé
russneskt og megi rekja til drsins

«

1814 pegar Frakkland var her-
numid af Russum, Prissum og
Austurrikisménnum. P4 segir sagan
ad Russar hafi sétt hin afsloppudu
veitinga- og kaffihus og oft haft
litinn tima til ad drekka og borda
og hafi pvi verid med leti og kallad
,bistro! bistro!“ sem merkir fljétt
4 russnesku og voild, skyringin er
komin. Petta er pekkt saga sem

4 ad hafa gerst 4 bistroinu Mére
Catherine 4 Montmartre-haed en
utan 4 stadnum er skjoldur sem
stadfestir soguna. Ordid bistro
finnst p6 ekki { neinum ritudum
heimildum fyrr en 4rid 1884 en hvad
sem pvi lidur getum vid 61l verid
sammadla um ad gott bistro { Paris
er gulli betra eda alla vega eru sum
peirra pad. Vert er ad geta pess ad
ordid er baedi ritad bistro og bistrot.

b/

»Einhverjir vilja
meina ao oroio sé
dregio af slanguroro-
inu ,bistingo* sem
pyoir kabarett.

Bistrot

Prju fraeg og frabaer bistro i Paris

Petta er eitt fraegasta bistro-id i Paris og vel ferdar-
innar virdi, frabaer matur & g6du verdi. Paul Bert er
mjog vinseelt bistro enda hefur pad verid i sjénvarps-
pattum og timaritum svo mikilvaegt er ad panta bord.

Heimilisfang: 18 Rue Paul-Bert, 75011 Paris. Simi
33143722401

Paul Bert i 11. hverfi

Le Baratin i 20. hverfi

Argentinski kokkurinn Raquel Carena hefur rekid
petta yndislega bistro i yfir 20 ar, virkilega gédur
matur og afar vinszell stadur og pvi mikilveegt ad
panta bord.

Heimilisfang: 3 Rue Jouye-Rouve, 75020 Paris.
Simi 33 143 49 39 70.

Chez Georges i 2. hverfi

Ekta fronsk bistro-matargerd eins og hun gerist
best, parna er haegt ad f& cassoulet, pot-au-feu

og tarte tatin svo fétt eitt sé nefnt. Chez Georges
opnadi arid 1964 og hefur haldid atliti og dherslum
nokkud vel. Munid ad panta bord.

Heimilisfang: 1 rue du Mail, 75002,
simi 3314260 0711.

umx m_&ﬂm WRG

M’ﬁ *HM_.;#,,,,F.J -y
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© Bistro ordid var notad um heimilisleg, einfold og alpydleg kaﬁ‘thus sem voru rekin af utanbajarfolki.

Le Camembert

Camembert er stundum nefndur konungur ostanna enda er hann sennilega
fraegasti osturinn fra Frakklandi og sa sem flestir borda.

Sagan segir ad métpréagjarn prestur sem neitadi ad sverja eid ad fronsku stjérnar-
kranni arid 1790 hafi fltid a bondabyli i Camembert-porpinu i Normandi par sem Marie
Harel kona ein bjé. Hann gaf Marie pessari uppskrift ad osti fra sinu héradi, lle de
France og pannig vard camembert-osturinn til. Oft er mynd
J af Marie Harel & lokinu & ekta camembert-ostum fra Nor-
mandi. Pad var Napodleon pridji sem & svo heidurinn af
pvi ad gera ostinn vinseelan um gjorvalt Frakkland og
pad var hann sem gaf honum nafnid med pvi ad kenna
e | hann vid baeinn sem hann var framleiddur i. En pess
1% . ber ad geta ad ekki er einkaleyfi & nafninu og pvi eru
- til margar eftirlikingar sem eru misjafnar ad gaedum.
Ekta camembert-ostar eru dvallt merktir camembert de
Normandie og pad liggur i hlutarins edli ad hann pykir
" sé besti.

mr*llt'lu,- ~
v:’.‘..nw\.,,, .

by *'!fler |_J¢::‘|.'|‘-‘ ‘.3'&- 5
Camembert-ostur er hvitmygluostur sem buinn er til dr kda-
mjolk. Hann er mjukur og & i raun ad vera seigfljétandi ad innan pegar hans er neytt og
pa er bragdid lika sterkast. Myglusveppinum penicillium candidum er sprautad i ostinn
og & rikan patt { pvi ad hann er svona bragdgddur. | upphafi var osturinn med bléleita
skorpu en su hvita var algengari & 20. 6ldinni. Fatt er skemmtilegra en ad kaupa osta

i Frakklandi og vid maelum eindregi® med pvi ad farid sé i ostabordin i kjorbudum eda
i sérverslanir med osta, par er oft haegt ad spjalla vid ostaafgreidslufélkid, fa gdédar
réddleggingar og oftast er haegt ad fa ad smakka ostana.

> A

Fdtt er
skemmtilegra
en ad kaupa
osta i Frakklandi
og vid mzelum
eindregid med
pvi ad farid sé
i ostabordin i
kjérbidum eda
i sérverslanir
med osta.”
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= - ASKRIFTARTILBOD

Kynntu pér fjdlbreytta askriftarméoguleika a

vondudum timaritum og nu einnig i vefutgafu. 4 7 4
Haegt er ad skoda bladid i tolvum, farsimum | V E F \ l ‘ ( i A F \ l
og spjaldtolvum par sem vefutgafa bladsins er

framsett a fallegan og adgengilegan mata.

o O

»>

HUS

OG HIBYLI

Kynningartilbod
adeins 690 kr.

Nyjasta bladid
fylgir fritt me?d.

husoghibyli.is

~MED STERKAN KARAKTER

Gestgjatinn

YMEJ‘E'II_A FYLLTUR LAMBA! | i T 1 . ot -.. : " 'l. . -:: s .- .b--j " _I_.I‘ 2 _- Kynningartilboa
NEW YORK P, \7 _' A [ \ 5 ~ “.. oA 1E = — ;__ X .-. . b aaeins 690 kr.
Nyjasta bladio
..... fylgir fritt me?d.
,,,,,,,,,,,,, gestgjafinn.is

VIKAN

h
B Ohradd
| e aned darkan stehrm stikkin
TILBOD Kynningartilbod
adeins 2,580 kr.
S, = = | Fjogur tolubléd &4 manudi
wAldrei of seint i y j = asamt nyjasta bladinu fritt.
adgeral)a() m- SIS SmLUTIm T e
mann Iangaqfil“
FOR AD LARA LEIKLIST A MlDJUM!\L- E’Lg Sumarveisla
i Jfrd Ekvador
vikan.is

e Gildir adeins i mai.

Tryggou pér askrift a mannlif.is/askriftir

eda a netfanginu askrift@birtingur.is



THULE SLEEK

Flott og vel hdnnud

barnakerra sem hentar

vel | flest aevintyri

hversdagsins og stackkar

med fjolskyldunni. Haegt

er ad setja kerruna saman

a marga vegu hvort sem

bad er fyrir eitt eda tvo .

born, meélkerrustykkjum, ; | : Tﬁ'ﬁ'«”&"&'&'@'
vagnstykkjum eda 4 YOO OBDWI
ungbarnabilstélum. R S o

® | 10 DAGA SKILARETTUR A KERRUM OG HJOLAVOGNUM
I H u E Vid viljum ad pu getir prufad kerruna eda hjolavagninn i pinum adstaedum med pinu barni

og pbvi bjodum vid upp a 10 daga skilarétt a 6llum kerrum og hjélavognum.

THULE SLEEK

Kerra med
vagnstykki

kr.149.900

THULE SLEEK
Kerra

kr. 119.900 THULE SLEEK

Systkinasaeti

kr. 44,900

A FERDINNI MED BORNIN

NANARI UPPLYSINGAR A WWW.MARGTOGMIKID.IS

THULE URBAN GLIDE 2
Hlaupakerra rimar 1 barn

Kerra sem hentar vel baedi fyrir
ba sem vilja hlaupa eda ganga
og hentar vel i gréfu undirlagi.
Haegt ad setja vagnstykki og
ungbarnabilstél & stellid. Kerran
er med bremsu i handfangi,
16” loftdekk ad aftan og
minna dekk ad framan
sem haegt er ad leesa

THULE GLIDE 2
Hradskreidasta hlaupakerran!
Kerran er létt, med 18~
dekkjum ad aftan og
fostu 16” dekki ad

THULE SAPLING

i i std framan.
i fastri stédu pegar
hlaupid er. kr. 94.900 ELITE
‘ kr. 38.900
kr. 92.900

THULE SAPLING
BARNABURDARPOKAR

THULE URBAN GLIDE 2
Hlaupakerra
rumar 2 bérn

kr. 114.900

THULE SAPLING
kr. 35.900

HOLTASMARA 1, 201 KOPAVOGI « WWW.MARGTOGMIKID.IS



THULE
HJOLAVAGNAR

THULE COASTER XT

Endingargddur hjélavagn P——
ramar 2 bérn mssil -~

¥ Einnig haegt ad nota e

'fi?, sem venjulega

& barnakerru.
¥ «.54.900

'

-

2.

S

kil B

PANTADU A

THULE rtognica

OPNUNARTIMI VERSLUNAR
CHARIOT Virka daga kI. 11:00-18:00

Frabaer fjdInothaef kerra fyrir Utivistar- Laugardaga og sunnudaga kl. 11:00-17:00
fidlskylduna. Hentar til gbnguferda,
hlaupaferda, skidaferda og hjdlreida

en einnig sem hversdagskerra.
Rumar 1-2 bérn.

LITE1

ramar 1 barn

kr. 89.900
LITE2

ramar 2 bérn

kr. 104.900

* FRABZR FJODRUN
| + LITID FARANGURSRYMI AFTAN A BAKI

THULE RIDE ALONG
LITE

kr. 14.900 THULE YEPP
MAXI| EASY FIT

kr.17.900

CROSSI

ramar 1 barn

kr. 129.900
CROSS2

riamar 2 bérn

kr. 144.900

THULE VITAL VOKVAPOKAR
2 LITIR - 3 STARDIR

3L kr. 14.990 6L kr. 17.990 8L kr. 20.990

THULE RIDE ALONG
kr.19.900

THULE MAXI SP
kr. 19.900

* MJUK SESSA
* STILLANLEGUR HALLI A BAKI
+ STORT FARANGURSRYMI
* STILLANLEG FJOPRUN

SPORTI

ramar 1 barn

kr. 174.900 o=
SPORT2

ramar 2 bérn

kr. 189.900,

THULE YEPP
MINI
, kr. 14.900
« MJUKT S/AETI MED STILLANLEGUM
HALLA A BAKI THULE NEXT
« STORT FARANGURSRYMI MAXXI UNIV.
« STILLANLEG FJODRUN kr. 19.900

« DISKABREMSUR
« OPNANLEGIR HLIDARGLUGGAR
« LAS TIL AD LAESA VID HJOL

HOLTASMARA 1, 201 KOPAVOGI « WWW.MARGTOGMIKID.IS



Haus og hibyli

Umsjén / Maria Erla Kjartansdéttir
Myndir / Aldis Palsdéttir

A fallegum sta8 i Hafnarfir8i bia pau
Katla, Sigur8ur og Kdri sonur peirra en
bau hafa komi8 sér vel fyrir par sem litir
og fallegir munir rada rikjum. Katla og
Siggi hafa mikinn ahuga a 6llu pvi sem
vidkemur heimilinu og sitja sjaldnast
audum héndum. Katla hefur einstakt lag
d smdatridum heimilisins og Siggi er afar
handlaginn en saman hafa pau unnid ad
pvi a8 smiSa og innrétta nokkrar ibudir
og sumarhus og eru hvergi naerri hzett. Vi
minnum @ ad nytt tolublad af Husum og
hibglum var a8 koma i verslanir i gaer.

Lo et = |
Spegilinn og skdpinn 1 forstofunni mdludu pau i sama lit og

vegginn og kleeddu hurdarnar med korki. Einféld og skemmti-
leg lausn. Blomastandurinn var keyptur ¢ Lagerhaus 1 Svipjod.

Lampinn er gamalt bilaljos frd Flos. Séfabordid er 1ir Linunni.

i |
||-“ III _rlll

Lh b g aidiag

Utsynid 1ir bordstofunni er storbrotid. Bordid er tir ILVA og stélarnir frd NORRIL.

Formfégur hénnun med smdvegis
tvisti i uppdhaldi

[budin er 107 fermetrar ad steerd en pau
hafa buid 1 husinu sidan 2013. begar pau
fluttu téku pau patt { allri smidavinnu

og innréttudu ibuidina sjilf en ljosar
innréttingar og ljést eikarparket vard
fyrir valinu. [bidin er mjog bjort og opin
og litagledin leynir sér ekki. Stilnum 4
heimilinu lysir Katla sem fremur léttum
{ grunninn og pykir henni gaman ad lifga
upp 4 umhverfid med bjértum litum hér
og par. ,,Eg get endalaust dundad mér

i herberginu hans Kdra og ég reyni ad
skapa par einskonar @vintyraheim fyrir
strdkinn minn.“

Adspurd segir Katla stilhreina og form-
fagra hénnun helst vera { uppdhaldi: ,,Mér
finnst smdatridin skipta miklu m4li en
mér finnst mjog skemmtilegt pegar pad er
smdvegis tvist sem gerir hlutinn einstakan
eda 6druvisi.

Hér er spad { hvert einasta smdatridi og
ad sogn Kotlu getur hin verid timunum
saman ad rada { hillur, breyta og baeta.
Erud bid Siggi sammadla pegar kemur ad

= ERBSESlEN S

seeo 2tli ég fdi ekki mestan
innblastur af pvi ad sja hvernig
aorir biia og ég elska ao koma inn
d heimili par sem fjolbreytileiki
raeodur rilkjum.

pvi ad innrétta heimilid? ,,Jd, vid erum
pad. Vid hofum baedi mjog gaman af pvi
ad hafa fallegt { kringum okkur. Hann
hefur sterkar skodanir 4 pessu og spdir
mikid { smdatridi en hann tekur alltaf eftir
pvi ef ég kaupi nyjan hlut inn 4 heimilid.
Siggi er p6 mun praktiskari { hugsun og
horfir meira 4 notagildi hluta,“ segir hin
og brosir. ,,Eg held ad vid séum mjog géd
blanda og jofnum hvort annad tt. Hér 4
heimilinu er petta svolitid { bland; hlutir
sem vid sofnum okkur fyrir og viljum eiga
alla @evi og svo hlutir sem kosta minna og
beim er pd haegt ad skipta hradar ut.

Dugleg ad hrinda hlutunum i
framkvaemd

Katla og Siggi eru dugleg ad breyta til 4
heimilinu, feera til hisgogn og sméhluti,
mala veggi og fleira { peim dur. , Eg

dett svolitid { girinn 4 kvoldin og fee oft
hugmyndir pd og framkveemi peer oftar
en ekki strax. Par liggur kannski lika
munurinn 4 okkur; Siggi undirbyr sig
yfirleitt mjog vel, eins og pbegar hann er
ad fara ad mdla medan ég kem heim med
dolluna og skvetti ndnast 4 vegginn. Eg er
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A grindverki:
VIDAR HUmgrar

HAGADA
VIDARVORN FRA
SLIPPFELAGINU
Litirnir eru fidlmargir

og hcegt ad fa
sérblandada hja okkur.

.‘; = - ——— S— e . L — —
SLIPPFELAGID ———— - - —— ]
Borgartini 22 og Skdtuvogi 2, —— ) —
. - ! - — e ey
Reykjavik, S: 588 8000 e . e —— o U

Dalshrauni 11, Hafnarfirdi, S: 588 8000

Hafnargdtu 54, Reykjanesbae, S: 421 2720

Glerdreyrum 2, Akureyri, S: 461 2760

Opid: ——
8-18 virka daga

10-14 laugardaga

_—
slippfelagid.is & — .
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Hiis og hibyli

INNLIT

: e 2 L .
e g e T

T

“ Varoandi upprooun pa finnst mér oft mega vera frekar fzrri hlutir en fleiri svo
a0 hver og einn hlutur fdi ad njota sin og breyta pa frekar oftar. “

kannski adeins meira fidrildi en pd er mjog gott ad hafa eitthvert jafnveegi
1 pessu.

Hvad finnst ykkur skipta mestu mdli vardandi lysingu, liti og upprédun
husgagna og hluta? , Lysingin skiptir miklu mali, mér finnst mjog
mikilvaegt ad hafa nég af Ilompum og kertum til pess ad skapa géda
stemningu. Vid viljum hafa liti { kringum okkur en kannski 4 frekar
einf6ldum grunni. Vid mdludum nylega alla veggi 1 hlyrri tén en pad
breytti miklu ad mdla veggina { dekkri lit, pad vard hlylegra og mér
finnst aukahlutirnir 4 veggjunum verda synilegri. Vardandi upprodun
b4 finnst mér oft mega vera frekar feerri hlutir en fleiri svo ad hver og
einn hlutur fdi ad njéta sin og breyta pd frekar oftar. Vid paelum lika
mikid 1 stadsetningu og upprédun hisgagna pvi notagildid er ekki sidur
mikilvaegt ad okkar mati,“ baetir Katla vid.

3
Iqj-l"‘-ll-l-l-ﬂvq.\'u Wil v
fi: ;

. .
Ml
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HUS
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OG HIBYLI

AYTM
PERSONULEG
VIDTAL

Tryggdu pér askrift i sima 515 5500 eda sendu linu & askrift@birtingur.is.
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Fontana Fontana

Mikio urval af fallegum
og vonduoum husgégnum

Sofar ¢ Rum ¢ Stolar * Pudar * Skenkar ¢ Bord * Sumarhisgogn

o
Roma hornséfi verd 265.900 kr. Havana tunguséfi verd 570.000 kr. Lyon séfasett verd 330.000 kr.

pU FARDP DRAUMASOFANN HJA OKKUR

900 utfaerslur, engin staerdartakmork og 3.000 tegundir af akleedum

e G

Svefnsofi verd 285.900 kr. Madison tungusofi verd 498.900 kr. Basel hornsofi verd 343.900 kr.

Tl

Kiktu i heimsékn! = ! \ ‘ '
Opid virka daga kl. 10-18 Laugardaga 11-15 ‘ i

Bildsh6fda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is HUSGOGN

HUSGOGN FYRIR REKSTUR OG HEIMILI
Stolar « Boro - Bordfaetur - Barstolar - Bekkir




Stidié Birtingur

b/

S fyrsta
lagi finnst mér
réttara ao kalla
Jasteignasala,
Jasteignamiolara
en i pvi oroalagi
Jelst ao ég er full-
triii b2oi kaup-
enda og seljenda,
eins og log gera
rao fyrir.

Vill ao tilboosgeroin veroi
fyrir opnum (joldum

Kristin Einarsdottir hefur starfad sem fasteignasali i fimm ar en vid solu- og stjornunarstorf i yfir 30 ar.

Henni finnst starfid afar skemmtilegt pbar sem mannleg samskipti vega pyngst.

ad er dskorun ad pjén- | réttara ad kalla fasteignasala,

usta fjolbreytta fléru fasteignamidlara en 1 pvi ordalagi L "‘"'_'_"

vidskiptamanna med felst ad ég er fulltrii baedi kaup- ¢ ™ -

mismunandi parfir og enda og seljenda, eins og 10g gera 1

langanir, “ segir Kristin | rdd fyrir. Er pannig ad vinna ad
en mikilvaegast sé ad hafa hugfast | hagsmunum beggja adila medan —
ad 1 flestum tilfellum sé verid ad ordid fasteignasali gefur til kynna i

medhondla sterstu eigur félks
og pvi skipti miklu mdli ad fast-
eignasalar vandi sig { hvivetna.

A Domusnova starfar breidur
hépur af konum og kérlum.
Kvennahdépurinn samanstendur af
tfu horkuduglegum fasteignasol-
um med rika pjénustulund og
moérallinn 4 vinnustadnum
B, er einstaklega gédur og

% samvinnan eins og best

", verdur 4 kosid. “
o

Kristin hefur
dkvednar skodanir
4 fyrirkomulaginu
pegar kemur ad til-
bodsgerd. W fyrsta
lagi finnst

ad ég tryggi adeins hagsmuni
seljenda.

[ 6dru lagi vil ég taka upp vinnu-
brogd sem eru stundud vids vegar
um heim, par ¢ medal 4 Nord-
urléndunum, ad tilbodsgerdin
sé fyrir opnum tjoldum - ad
tilbodin séu 6llum opin medan
pau eru virk og adrir tilbods-
gjafar geti tekid dkvordun hvort
peir vilji taka pétt { ad bjéda
betur eda ganga frd bordi. Oft og
tidum virkar pad pannig 4 kaup-

FGStefgnqsalar endur ad fasteignasalinn sé ad
V?ra' faft' teygja verdid 6héflega upp og um
elgnamlalarar leid myndast tortryggni 4 milli

tilbodsgjafa og fasteignasala sem
veeri svo audveldlega haegt ad
koma 1 veg fyrir,“ segir Kristin.
,»I pridja lagi er stéri draumurinn
minn ad { framtidinni verdi
fasteignamidlarinn annadhvort
fulltrui seljenda eda kaupenda.

Kristin Einarsddttir, loggiltur
fasteignasali d Domusnova.

Tiniln

Skradu pigiokeypis
kynningartima adale.is
edaisima5b55 7080

bPad sem bjalfunin feerir pér:
« Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tr( & eigin getu
+ b kemur hugmyndum pinum betur & framfeeri og eykur ahrif pin

« Jdkveedara vidhorf og minni kvidi

» Rynnist nyju félki, beetir samskiptahaefni og styrkir sambond

Namskeid hefjast

t // 10tl12 4ra 11 jand 9.001til12.30 8 virka daga { r6d
' { 10tl 12 dra 7 agulst 9.001til12.30 8 virka daga { r6d
4 13til1S ara 18 jani 10.00ti113.30 8virka dagairod
\ 1 13til1S ara 7. agust 1400til1730  8virka dagairod

| 16til19 ara 4. juni 18.00ti122.00 tvisvar{viku

| 16til19 ara 7. agust 18.00ti122.00 tvisvar{viku

20 ti2S dra 27 mail 18.001til 22.00 tvisvariviku

20 tlf25 dra 6. aglst 18.00ti122.00 tvisvariviku

Copyright © 2019 Dale Carnegie & Associates, Inc. Allights reserved. Gennext_050819_iceland 5x10
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EGDAGAR

15-20% ArsLATTUR
AF OLLUM AEG VORUM ORMSSON

1

AEG

RYKSUGUR

, SAMSUNG
AEG KZELISKAPAR KZELISKAPAR

FYRIR HEIMILIN | LANDINU Skodadu iirvalid okkar 4

L ne (RN & o

Virka daga kl. 10-18 . | . Greidslukjor
Laugardaga kl. 11-15 ormsson LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 *SENDIUM UMY LAND ALLT | aalaust

ORMSSON ORMSSON [ SRBYGG ORMSSON PENNINN ~ ORMSSON ORMSSON ~ ORMSSON GEISLI TAKNIBORG OMNIS
KEFLAVIK | PRISTUR-ISAFIRDI | SAUDARKROKI | SIGLUFIRBI | AKUREYRI | HUSAVIK 1 ViK-EGILSSTOBUM | PAN-NESKAUPSSTAD (ARVIRKINN-SELFOSSI VESTMANNAEYJUM | BORGARNESI | AKRANESI
SiMI 4211535 |  SiMI 4564751 | SIMI 4554500 | SiMI467 1559 | siMi 4615000 | SIMI 4641515 Sim1 4712038 Simi 477 1900 SiMi 480 1160 SiMI 4813333 | SiMI4222211 | SiMI 4330300




Umsjén / Ritstjérn Husa og hibyla Myndir / Fra framleiSendum

T

Aesop.

LRO0 DROPS .
FOUTTES ANTHODEUR DE MERDE

s PLEL - LA TLAMD - AAGESE.

TCACH 5 PARCIERINE = TN RANS L

\ oo <
S
- e o Pt ey gf.’i
® =41 5;2'55

@ @®

1. Tekkskurdarbretti (stort). Casa, 13.900 kr. 2. Fallegt veggljés, 45 cm a4 had. Lysing og honnun, 61.990 kr. 3. L:A Bruket-handsapa, (450 ml), Dimm, 3.690 kr. 4. Plastlaus rykKkustur ur lambsull. Vistvera, 3.190
kr. 5. Handkl2edin fra Scintilla eru einstaklega falleg og koma i nokkrum litum. Scintilla, verd fra 2.590 kr. 6. Ruslafotur geta lika verid smart, 13 litra. Kokka, 17.500 kr. 7. Tveir fyrir einn, dag- og nzeturkrem med
nattirulegum innihaldsefnum. Elba.is, 4.390 kr. 8. Post-Poo-dropar fra Aesop til ad bata andrimsloftid i badherberginu. Madison ilmhus, 4.800 kr. 9. Dasamleg rumfot ar 100% egypskri bomull med silkiborda, 140x200
cm. Snuran, 12.500 kr. 10. Gott sjampé er naudsynjavara fyrir harid. Mai, 3.300 kr. 11. Falleg badlina. Tekk Company. 12. Upppvettabursti Gr beyki. Mena.is, 450 kr. 13. Apothecary-handsapa og -handaburdur i
fallegum afyllanlegum glerfloskum fra Frama (375 ml). AFF concept store, 6.500 og 11.900 kr. 14. Pvottakorfur Gr bambus sem koma tveer i setti. Fako, 22.190 kr. 15. Karfa a hjélum. ILVA, 5.990 kr.

Www.renault.is
RENAULT

NYR RENAULTCLIO =

93917

=y __.cq,luah _.‘ it

= i

_— -

5 ‘H l.lr"lnﬂ!l- - HIRE T . ‘."!_1__.1':__#
- — g . 'l

=

Renault ého

bensin, beinskiptur.

TILBODSVERD 2.250.000 kr. - ; =
Verd &dur: 2.550.000 kr. S

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL séluumbod

Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi Vestmannaeyjum BL ehf
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Seevarhfda 2 /110 Reykjavik
4312622 4612533 470 5070 4808080 8622516 5258000 / www.bl.is
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Birt med fyrirvara um prent- og verdvillur.

Ember Ceramic Mug

Bolli med innbyggdum hitara

Fallegur bolli med innbyggdum hitara

og hledslubunadi

PU styrir hitastiginu & drykknum.

Verd: 14.990

NOWPRESSO

Ferdakaffivel

|

Bellabeat Spring Water
Snjoll vatnsflaska

Drekkurdu nog af vatni?
Pessi frabaera vatnsflaska
fylgist med og leetur pig vita
ef by ert ekki ad standa pig.

Verd: 12.990

Netatmo Smoke

Reykskynjari

Netatmo Smart Smoke Alarm.
Sendir vidvaranir i simann pinn.

10 ara rafhléduending
Verd: 14.990

Pessi einstaka ferdakaffivel
er komin aftur i verslanir Epli

Fyrsta sending seldist upp.

Passar fyrir:
NowPresso hylki
Nespresso® hylki
L'OR Espresso alhylki

Endurnytanlegt hylki fylgir

Verd: 29.990

Netatmo Smart Radiator

Startpakki
Tvaer ofnastyringar fylgja

Ofnastyring sem heegt er a8
stilla og flarstyra med appi.

Verd: 26.990

Laugavegi 182 og Smaralind - Simi 512 1300 - epli.is

O

Ring 2
Dyrabjalla

Fylgstu med heimilinu pinu |
kristaltaerum 1080HD
myndgaedum. par getur bU sé8,
heyrt i og talad vid pann sem
hringir dyrabjolilunni hja bér.

Verd: 29.990
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Kannadu pekkingu pina d mannlif.is

[ fréttum & heimasi®u Mannlifs er ad finna svérin vid pbessum spurningum.

Af hverju hefur verid heett vio daudarefsingu
vid samkynhneigo i smdrikinu Brinei?

Toppur fylgir . -ﬁ'
fritt med | /

2.090 kr 2

Hvad hafa blodug dtok
Israels og Palestinu
i ] undanfarna daga
R kostad morg
mannslif?

Huvers konar bjor kallar
Dominique Plédel Jonsson
bastaro bjorheimsins?

fre%co

~
e . L i A ‘ Hoada ping-
Sudurlandsbraut 4 og Blau hisunum Faxafeni ‘ -1 flokkur vill sjd
N / Hvad sogupersona prydir njjustu vindmyllur i
Mumin-vorulinuna? umbhverfismat?
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KRONUR

~S= BILASTOD
85:522 4600

-I. 1".'l..e

%

www.krokur.net

522 4600

Taktu Krok a leidarenda

Krokur hf. er fyrirteeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjérgun Okutaeekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstoo fyrir tidnadkutaeki par sem veitt er ahlida pjonusta
i medhdndlun tjiénabifreida og annarra bifreida samkveemt dskum vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:

e Starfsmenn sem eru pjélfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

e 24 stunda pjénustu allt arid um kring

e bjdrgunarpjonustu og adstod ef bilar bila eda flytja parf pa a verksteedi

y 4
KROKUR
a pinni leio

Sudurhraun 3, 210 Gardabaer




setja pad { poka og lemja med
kokukefli. Blandid hnetunum og
kexinu saman og prystid ofan 1
smelluformid, gott ad nota mat-
skeid til ad jafna yfirbordid. Hellid
smjorinu jafnt yfir allt saman og

%l finn prystid vel ofan { formid. Bakid 115
BAKSTUR minutur, takid ut og keelid.
[ ] oo
30 g maismjol
220 g sykur
600 g hreinn smurostur, t.d.
Philadelphia
2egg lt-
Umsjén / Hanna Ingibjorg Arnarsddttir 1 vanillusténg !

Mynd / Kristinn Magnusson

150 g syrdurrjomi = e e
150 g grisk jogurt
Blandid maismjolinu og sykrinum

saman 1 skdl. Hreerid rjdmaostinn
- s Um arleg og sa t vel saman vid og setjid eggin

eitt { senn 1t { blénduna. Kljufid
vanillustongina, skafid kornin
innan ur og beetid 1 blonduna.
Hreerid { nokkrar minutur og setjid
svo syrda rjémann og jégurtina
saman vid, hreerid svolitid dfram
eda par til blandan er ordin 1étt
og lj6s. Hellid blondunni ofan 4
botninn { smelluforminu og jafnid
ut. Stillid ofninn 4 180°C og bakid
110 minutur, lekkid pd hitann {
160°C og bakid { u.p.b. 40 minutur.
Slokkvid 4 ofninum og alls ekki
opna hann. L4tid kékuna kélna {
ofninum { a.m.k. 3 tima eda yfir
nott sé kakan bokud ad kvoldi.

Ofan a

90 g sykur

3 msk. vatn

3 msk. liménusafi
1 askja bromber

1 askja blaber
200 g jardarber
boérkur af 1 liménu

Setjid sykurinn, vatnid og liménu-
safann { litinn pott og 14tid suduna
koma upp, pegar sykurinn er
uppleystur ldtid pd liménuborkinn
og berin saman vid og sj63id {
nokkrar minuitur, takid af hitanum
og keelid alveg. Losid kokuna ur
smelluforminu og setjid 4 fallegan
kokudisk og hellid berjablondunni
og safanum yfir kékuna, fallegt er
ad setja smévegis liménubork ofan
4 berin 4 kokunni. Kakan geymist {
1-2 daga 1 isskdp.

-
3 b/

Ostakaka med berjatrioi.

stakokur eru vinszelar  ébakadar ostakokur p4 eru bak- Ostakaka med berjatriéi Hitid ofninn {180°C. Setjid smjor- wMér ﬁnnst osta-

4 Islandi en peer eru adar ostakokur afar skemmtileg 8-10 sneidar pappir i botninn 4 23 cm smellu- . ,

skemmtileg til- tilbreyting en peer eru algegnar formi. Ristid heslihneturnar 4 kokur p (fSS(l se':s“lk

breyting fri marens  bwdi i Bandarikjunum og i byska-  BO purri ponnu, pegar hydid fer ad lega vel a sumrin
og stikkuladikokum. Mér finnst landi. 50g heslihnetur“ ) losna utan af peim setjid pzer pd { l;vi l;;er eru léttar og
ostakokur passa sérstaklega Hér er ein seelkerauppskrift 100 g hafrakexkdkur t.d. fra purrt viskastykki og rullid fram og fl‘ islkandi sérilasi
vel 4 sumrin pvi peer eru léttar Uir minni smidju sem geelir vid Digestive til baka til ad nd hydinu af, saxid R . 8
og friskandi sér { lagi berja- og bragdlaukana, hin er baedi safarik 80 g Bastogne-kex fra Lu gréft. Myljid kexid annadhvort be’:] a- og avaxta-
dvaxtaostakokur. Pott flestir pekki ~ og sumarleg. 70 g smjér, breett i matvinnsluvél eda med pvi ad ostakokur. *

~wrs MATUR, VIN oG FEm

Gestgjafinn

Kiﬁ s Dﬁcul;o

o ;;ﬁﬂ,_gﬂg (o8 CLAE GAM
° ° ol , ° : i ﬁﬁ . - 1.
Gestgjafinn er leioandi timarit um mat, ey, (COWE R

matarmenningu, vin og feroalog.

= 9:{‘ %
L ARG

SRUSKI,
R u,r%
a4 e,

Tryggdu pér askrift i sima 515 5500 eda sendu linu a askrift@birtingur.is.

i)
ES
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@ .» SSANGYONG
SsangYong Rexton

Bestu kaupin®

Fjorhjoladrifna SsangYong fjolskyldan hefur stimplad sig reekilega inn hja
bilagagnrynendum hér heima og erlendis og hlotid otal verdlaun og vidurkenningar
Nyjasti sigurvegarinn fra SsangYong er onnur kynsl6din af Rexton. Hann hlaut
haestu einkunn hja 4x4 Magazine, ba0i sem 4x4 jeppi arsins og bestu kaupin.
Er ekki komio ad pér ad reynsluaka SsangYong?

flogtedniegettiabodinn bill med 6gnarmikid rymi, hladinn bunadi og med
Finnur Thorlacius - Fréttabladio

.Okutaeki sem er hladid biinadi, meiri binadi en haegt er ad telja upp og ég hef pad
a tilfinningunni ad pad vanti nanast ekki neitt. Billinn er meo flottar innréttingar og

er eins og hugur manns i akstri:'  jshannes Reykdal - Billinn.is

.Billinn var svo skemmtilegur ad litli rinturinn endadi
1300 km-"  Higrtur L. Jonsson - Bandabladio

LY firdrifid plass er fyrir 6kumann og farpega og yfirbragdid og efnisvalid innadyra
allt eins og i mun dyrara fararteki _ il 5 ;
Sigridur Vilhjalmsdottir - Morgunbladid

—

h ! ﬂ' |buaiqeIxa)ibo-epuAw wh eienlis d

M

Korando - Drattarbill arsins

Tivoli — Upplifun arsins

Mea veglegum aukahlutapakka alvoru 4x4 jeppar Med veglegum aukahlutapakka
Verd fra: med 5 ara abvrad Verd fra:
3.490.000 kr. yro 4.290.000 kr.
- = Reykjavik Reykjanesbar Bilariki, Akureyri Bilabiid
b enni.is ‘ Krékhals 9 ‘ Njardarbraut 9 ‘ Glerargdtu 36 ennaga
Simi: 590 2020 Simi: 420 3330 Simi: 461 3636 N




Umsjén / Gudrin Ola Jénsdéttir

Lifsstill

HEILSA

Stuoningur og
strigaskor

Hvort sem madur fer i raektina eda Ut a8 ganga pa er adalatridid ad manni lidi
vel. bar skipta fétin og skdrnir miklu madli. Buxur sem haldast varla uppi, af pvi ad
teygjan i mittid er naestum onyt, geta alveg eydilagt fyrir manni alla sefinguna
sem hefdi annars datt ad vera endurnserandi og skemmtileg. Skér sem nudda

og meida mann svo mikid a8 madur finnur ad peir valda hzelsseri eydileggja

gongutdrinn uti [ natturunni og gdda vedrinu.

ikan melir med fot-

um sem anda vel

svo pu haldist purr 4
medan pu ert ad hreyfa pig.
Bémullarfot eru til deemis ekki
sérlega hentug par sem bém-
ullin drekkur { sig svitann og
blotnar. Og audvitad verda
fotin ad vera paegileg, ekki of
prong og ekki of vid.

Sumir kjésa ad fara { sturtu
heima frekar en i reektinni og
b4 er mjog gott ad vera med
sérstakan eefingajakka eda
efingapeysu svo madur svitni
ekki { ulpuna og verdi ekki kalt
4 leidinni heim eftir eefingu.

Pad er gott ad vera { {prétta-
toppi eda ipréttabrjosta-
Mist-sefingatoppur, Brandson, 5.400 kr. haldara sem veitir gédan

studning.

Hildr-peysa
Brandson,
6.900 kr.

Sigrun-T-shirt
Brandson,
5.900 kr.

Pridr I-sefingabuxur
Brandson, 9.300 kr.

Reebok Crossfit Nano 8
Flexweave-zfingaskér
Reebok.is, 19.989 kr.

Sérstaklega ef tlunin er ad hlaupa
eda fara til deemis { zumba-tima.
Ef studningurinn er ekki naegilega

99

»wSkor sem nudda
0g meida mann svo
mikio ad maour
Jinnur ad peir valda
hzelszri eyoileggja
gonguturinn iti i
nattirrunni og géooa
veorinu.*

Nike Air Zoom Pegasus
35-hlaupaskér
Skor.is, 22.995 kr.

g6dur, getur pad haft dhrif 4 bak og
axlir.

Of litlir eda of stérir skér geta meitt
mann og valdid heelseri. Og skér
sem eru Ur sér gengnir, bokstaflega,
geta valdid dlagi 4 hné og mjadmir.
Ef sélinn er til demis ordinn alveg
sléttur par sem 4dur voru rakir {
honum eda komid gat einhvers stad-
ar, er kominn timi 4 ad fjdrfesta {
nyjum ském.

»Ny ipréttafot geta verid g6d
hvatning til pess ad maeta i raekt-
ina,” segir Katrin Péra Sigur-
bjornsdéttir, einkapjalfari hja
Reebok Fitness. ,,pad parf samt
ekki ad eyda tugum pusunda i
sefingafot adur en madur byrjar
ad aefa. Allir eiga rétt a pvi ad
stunda likamsraekt, hvernig

sem beir vilja vera klseddir. Pad
4 enginn ad deema folk vegna
klaedaburdar heldur dast ad pvi
fyrir ad maeta. Mikilvaegast er ad
koma sér af stad. Pegar madur
ver meiri tima i raektinni og sér

ad kaupa fot sem auka
pesegindin & aefingunni.
Ekki af pvi ad pu hefur
ahyggjur af pvi hvad
6drum finnst, heldur af
pvi ad pu vilt pad.“ 2

Paegindin mikilvaeg

Pad sem skiptir
Katrinu Péru mestu
mali pegar hun kaupir
sér ipréttafot segir hdn
ad séu peaegindin og ad
henni lidi vel i peim. ,,Eg
vil ekki purfa ad hugsa
um ipréttafotin & medan
ég er & afingu. Ef pau
eru of vid geta pau til
daemis hindrad dkvednar
hreyfingar og fleekst fyrir.
bPegar ég mata buxur
geng ég Ur skugga um ad
strengurinn nai négu hatt
svo paer skridi ekki nidur
pegar hasarinn byrjar.
ibréttatoppar eiga ad veita
go6dan studning en ekki
vera svo prongir ad peir
séu eins og spennitreyja.
begar ég kaupi boli vel ég
frekar efni sem anda vel og
studla ad hradri uppgufun  #.

Dance Hero, Racer Padded Bra
Reebok.is, 6.190 kr,

>

Eir - Warm
up Jacket
Brandson,
12.500 kr.

wy

drangur kemur hvatning til . %

JAllir eiga rétt a pvi ad
stunda likamsraekt"

svitans. Bémullarbolir eiga pad til ad
verda pungir og blautir & aefingu.”

Hun beetir vid ad mikilvaegt sé
ad ipréttafotin hefti ekki fram-
kvaemdir hreyfinganna. i hjéla-
timum sé til deemis lykilatridi ad
buxnaskalmarnar flaekist ekki i
hjélinu. ,i danstimum getur veri®d
gaman ad vera i vidari fatnadi
sem gerir hreyfingarnar staerri og
i joga er best ad vera i |éttum og
teygjanlegum fatnadi.”

Alir voru byrjendur
einhvern tima

Katrin béra segir ad skér séu i raun
) eini bunadurinn sem er parft ad
leggja hugsun i, &dur en farid er af
stad. ,Mestu méli skiptir ad kaupa
ské sem henta aefingunum og veita
videigandi studning. Skér sem henta
vidkomandi ekki geta haft sleem
ahrif & likamsstoou og likams-
beitingu & aefingu og valdid alls
konar vandamalum. Starfsfélk
i verslunum er yfirleitt bodid
og buid ad adstoda vid val
4 skom.”

Ad lokum bidjum vid um goéd

[ rad fyrir pa sem vilja koma sér

~ af stad i &tt ad baettri heilsu.
'i'}-. Pad stendur ekki & svari hja
3 einkapjalfaranum: , Ekki
vera hraedd/ur vid ad stiga
fyrsta skrefid. Allir voru
byrjendur einhvern tima,
lika massadasti gaur-
inn i salnum. Finndu pér
hreyfingu sem pér finnst
skemmtileg hvort sem
pad er dans, hlaup, lyft-
ingar eda eitthvad annad.
Mikilvaegast er ad stunda
hreyfinguna sem pu getur

hugsad pér ad verdi
hluti af pinum lifsstil til
frambuodar.”

VIKAN
4

g skemmtileg.

T}yggdu pér askrift i sima 515 5500 eda sendu linu 6 askrift@birti'hgur.‘is.
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KALMENTE | NeFup! viD OFNAEMISKVEF]

NOG EINU SINNI A SOLARHRING NEFUDI 140 SKAMMTAR INNIHELDUR MOMETASONFUROAT

Kalmente 50 ug/skammt, neftidi, dreifa. 140 skammtar i udaglasi. Virkt efni:  og eldri. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun
mémetasonfiréat. Abending: Kalmente er notad vid einkennum ofneemiskvefs  Iyfsins. Leitid til laeknis eda lyfiafraedings sé horf & frekari upplysingum um
(einnig kallad drstidabundid ofnaemiskvef) og stodugs ofnaemiskvefs hja 18 dra  ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid 8 www.serlyfjaskra.is.

FAST AN LYFSEDILS [ N/ESTA APOTEKI | LESID FYLGISEBILINN FYRIR NOTKUN alvogen.is

1
gm\'ﬂgen

Kalmente

ETASONFUROAT

140

L Ly =

Kalmente

KONTOR REYKJAVIK / ALV-1805



Menning
AFPREYING

Heba sd um fordun
leikarans Paul Rudd baedi

1Ant-Man og Avengers-
myndunum.

Gaman ao vera hluti af

Marvel-fjolskyldunni

Férdunarmeistarinn Heba borisdéttir las aldrei myndaségur i aesku en i dag vinnur hun ad hverri ofurhetjumyndinni a
faetur annarri i Hollywood: nu sidast ad stdrvirkinu Avengers: Endgame sem er adséknarmesta kvikmyndin i islenskum
bidhusum um pessar mundir og malar gull um allan heim.

vengers: Endgame er
framhaldsmynd Avengers:
Infinity War og hdlfgerdur
lokakafli { Marvel-mynda-
bdlkinum, par sem hun hnytir ymsa
lausa enda. Fordunarmeistarinn Heba
boérisdottir, sem hefur verid ad gera
pad gott { Hollywood, kom ad gerd
hennar en huin sd um férdun leikarans
Paul Rudd sem fer med hlutverk
Mauramannsins gedpekka (Ant-Man)
{ myndinni. Pegar bladamadur neer tali
af Hebu byrjum vid einmitt 4 pvi ad
tala um pad, p.e.a.s. hvernig hafi verid
ad vinna med stérstjornu 4 bord vid
Rudd. ,,Vid Paul h6fum unnid saman
nokkrum sinnum; fyrst vid gerd Ant-
Man 4rid 2015, svo ad pessum tveimur
Avengers-myndum og loks Ant-Man
and the Wasp og pétt hann geti verid
smdgrallari, sérstaklega pegar hann
er 4 setti med Payton Reed, leikstjéra
Ant-Man-myndanna, pd er hann
algjort ljufmenni og
einstaklega
baegilegur 1

Texti / Roald Eyvindsson

,, Feestir sem unnu ad myndunum fengu ad sjd handritin. Vid fengum bara reglulega afhent rafraen minnisbléd med itlistun
d senum neesta dags og madur hafdi bara nokkra klukkutima til ad leggja pau d minnid ddour en pau hurfu af skjanum, “
segir Heba, um gerd myndanna Avengers: Infinity War og Endgame, en si sidarnefnda er adsoknarmesta kvikmyndin i

islenskum bidhiisum um pessar mundir.

samstarfl. Giftur tveggja barna fadir

4 beinu brautinni, pannig ad madur
parf ekkert ad hafa dhyggjur af pviad
hann sé ad meeta { fordunarstélinn illa
fyrirkalladur eftir djamm.

ollum myndunum, pannig ad jd, pad
er alveg rétt hjd pér. bad m4d alveg
segja ad petta sé ordin stérfjolskylda,
segir hun.

b

,,Eg fékl

gaesahiio vio ad Fjorar Marvel-myndir a

Heba segir ad pad sama gildi um A .
einu bretti

adra leikar.a sem hun hafi .unnié .S:].ti alla bessa S .
el | Storletkara | o b e
hid gedpekkasta folk. Hvort sem samankomna | 6rvirki cins og Avengers: Endgame,
. pad er Samuel Jackson eda Scarlett a einum segir hin pad hafa verid gaman en
e o con Rabert Downey .| SE00 dsamt | evnd o
Spurd hvernig sé eiginlega ad vera 4 Kevin Fi eige9 gerd myndarinnar. ,,M4dlid er ad
setti innan um svona heimspekkta forstio’ra Infinity Wars og Endgame voru tekn-
le/ikara, sfggt;lzn sgglign;sté k}ipga Marvel o g ar Epp 1\s/[amtl’llinis 1’Atla(r§1tta’ Lu}lldiite%nu
Ez kltl)liil)ié fyrii allz(zfega .tviivara1 Stan Lee, EZénslémi;};irZiE%i:tir (s)emelzllmill‘.aé
sinnum 4 medan tokum bessara skapar a allra myndunum fengu ad sjd handritin.
g, b haugere pegartai | PO e oy med aiston
kognan' Michelle %’feiffer,gsem hefur bao varp inku senum nasta dags og madur hafdi bara

haldid sig svolitid fjarri svidsljésinu surrealliskt. *
sidustu 4r, maetti { tokur og eins
pegar allur stjornuleikarahépur
Marvel safnadist saman fyrir stéra
hépmyndatoku 1 tengslum vid

10 dra kvikmyndafmeeli Marvel-

myndanna. I sidarnefnda tilvikinu

fardadi ég Paul Rudd, Hannah Kamen-

Johnson og Tom Holland fyrir tékuna

og fékk gaesahud vid ad sjd alla
pessa storleikara samankomna

4 einum stad, dsamt Kevin Feige,

forstjora Marvel, og Stan Lee, skapara

allra pessara hetja. Pad var pinku
surrealliskt,“ jatar huin.

nokkra klukkutima til ad leggja pau 4
minnid 48ur en pau hurfu af skjdnum.
bannig ad vid vissum pvi { raun aldrei
ad hvorri myndinni vid vorum ad
vinna hverju sinni, sem vard til pess
ad stundum var svolitid erfitt ad dtta
sig 4 hvad veeri ad gerast { sogunni.
Madur vard bara ad vona ad féréunin
veeri{ samremi vid senurnar, sem
gat skiljanlega stundum verid svolitid
dskorun, “ utskyrir hin og hleer.

Hun segir ad malid hafi svo flaekst
enn frekar pegar hin var ad auki
bedin um ad vinna ad tveimur 6drum
Marvel-myndum sem voru 1 tok-

um 4 svipudum tima, p.e. Captain
Marvel og Ant-Man and the Wasp. A
timabili hafi huin pvi verid 4 hdlfgerdu
flakki 4 milli mynda en draléng
reynsla ur bransanum hafi audveldad
henni verkid. ,,Svo haféi ég ni unnid

Madur upplifir svolitid eins
og petta sé ordin hilfgerd
fijolskylda parna hjd Marvel, | <
er pad rétt? ,bad er
ndttirlega mikid
af sama félkinu {

Fordunarmeistarinn Heba
borisdottir, sem hefur
verid ad gera pad gott 1
Hollywood.

Frh. & nzestu opnu 9>
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Menning

Scarlett Johansson.

Stan Lee, skapari margra Marvel-hetja.

4dur med leikstjéorum Avengers: Infinity War og Endgame, braedrunum
Anthony og Joe Russo og framleidandanum Michael Grillo ad Captain
America: Winter Soldier og pekkti par af leidandi til peirra vinnubragda
sem hjdlpadi lika.“

bekkti bara Andrés ond

Pad er audheyrilegt ad vinna féréunarmeistarans fer ekki eingéngu
fram 4 setti. Oft liggur lika mikil heimildavinna ad baki, eins og { tilviki
Marvel-myndanna par sem Heba hefur purft ad kynna sér ségurnar vel
en huin vidurkennir ad hafa ekki pekkt mikid til slikra sagna pegar hiin
kom ad sinni fyrstu Marvel-mynd, The Avengers, drid 2012. ,,Nei, enda
las ég satt best ad segja aldrei myndasogur 4 minum yngri drum, nema
pd kannski einna helst Andrés 6nd, sem ég fékk ad glugga 1 hjd systur
hennar 6mmu. Pegar ég las handritid ad The Avengers { fyrsta sinn
skildi ég til deemis ekkert { pvi af hverju hetjurnar hétu allar tveimur
nofnum, Hulk / Bruce Banner, Iron Man / Tony Stark og svo framvegis,
botnadi hvorki upp né nidur { pvi,“ rifjar hin upp hlzjandi. { dag sé
huin mun betur ad sér { pessu 6llu saman og segist bara hafa nokkud
gaman af myndunum. ,,Mér fannst til demis Avengers: Endgame mjog
skemmtileg,“ segir hun. ,,Allir leikararnir fengu ad bada sig { svidsljésinu
1 smdstund og ég er dnaegd og fegin yfir pvi ad myndin skuli ekki hafa
endad sem einn langur bardagi.“

Probi Mage LP299V°® mjélkursyrugerlar
- fyrir parmafléruna og varnir likamans!

"Idradlga p.e. upppemba,
vindgangur, nidurgangur og/eda
haegdatregda er ekki edlilegt
astand til langs tima og getur
verid merki um ojafnvaegi i
parmafiéru okkar. Eg maeli med
Probi Mage LP299V®
mjoélkursyrugerlum.”

- Porbjorg Hafsteinsdottir
naeringarperapisti

€V abel heisuvaorur

www.abelheilsuvorur.is

Kveid fyrir visbrogdum
addaendanna

betta er nu ordinn langur listi af
Marvel-myndum sem pu hefur unn-

id ad, er einhver peirra { sérstoku
uppdhaldi? ,,Captain Marvel,“ svarar
Heba hiklaust. ,Mér fannst hrikalega
gaman ad vinna ad peirri mynd, “ segir
hun. ,Medal annars af pvi ad vid vorum
buiin ad bida svo lengi eftir mynd um
kvenhetju frd Marvel. Brie Larson,

sem fer med adalhlutverkid, valdi mig
sem férdunarmeistara sem var lika
dnaegjulegt og par fyrir utan styrdi ég
ad miklu leyti férdunardeildinni fyrir
myndina.“ Hun jdtar ad pad hafi verid
svolitil 4skorun ad dkveda hvernig
soguhetjan Captain Marvel etti ad lita
ut, baedi af pvi ad hin sé synd 4 élikum
aldri i myndinni, sem gerdi ad verkum
ad samraema purfti utlit hennar og

svo séu til alls konar utgdfur af henni

i blédunum. ,,En eftir ad hafa lesid

mér adeins til um pessa persénu, sem
elst upp vid métleti, parf ad vinna

enn hardari hondum ad pvi ad sanna
sig af pvi ad hun er kona og fer eigin
leidir p4 f6r ég ad horfa svolitid til
kvenfrumkvodla { ténlist eins og Stevie
Nicks, Chrissie Hynde og Patti Smith.
Eg vildi ad stelpur sem szju myndina
geetu samsamad sig og tekid sér til fyrir-
myndar pessa kvenhetju sem getur allt
og utkoman vard pvi svona rokkadur
uppreisnarseggur, “ lysir hin og kvedst
hafa bedid med ondina { hdlsinum eftir
vidbrogdum adddenda myndasagnanna,
pvi parna hafi pessi titgdfa hetjunnar
verid ad birtast { fyrsta sinn 4 hvita
tjaldinu. ,,Og sem betur fer var henni nu
bara tekid nokkud vel, “ segir huin fegin.

Margt spennandi & dofinni
Heba er 6nnum kafin kona og par sem
ég heyri 4 henni ad timinn er alveg ad
hlaupa frd okkur, dkved ég ad nota
taekifeerdi og spyrja 1 lokin hvort einhver

Alls konar itgdfur eru til af
Captain Marvel { blodunum.

99

»Captain
Marvel. Mér
Jannst hrikalega
gaman advinna
ao peirri mynd.
Meoal annars af

pviaoviovorum _L.;

biiin ao bioa
svo lengi eftir
mynd um

kvenhetju
Jra Marvel.“

Heba hefur unnid ad hverri myndinni d eftir annarritir smidju Marvel, en i sumar hoppar hin yfir til myndasogufyrirtakisins DC par sem
hiin mun vinna ad Suicide Squad 2.

spennandi verkefni séu 4 dofinni - til
deemis fleiri ofurhetjumyndir. , Neest 4
dagskrd er nu bara ad skjétast adeins til
ad Cannes til ad vera vidstodd nyjustu
mynd Quentins Tarantino, Once Upon
A Time In Hollywood, en ég hafdi
yfirumsjéon med foréuninni { peirri
mynd. Og ju, talandi um ofurhetju-
myndir, pd er ég sem sagt { sumar ad
fara ad styra férdunardeildinni fyrir
Suicide Squad 2, myndar { leikstjérn
James Gunn og med Idris Alba og
Margot Robbie { adal-
hlutverkum. Sem
sagt, hoppa frd
Marvel og yfir
til DC,* segir
hun létt {
bragdi.
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SEXFALT HURRA FYRIR KR!

Alvogen d6skar KR-ingum til hamingju med pann glaesilega
arangur ad verda Islandsmeistari i kdrfubolta sjétta arid i r6d.

islandsmeistarar KR eru sigursalasta lid i islenskum
koérfuknattleik og afrek peirra verda seint leikin eftir.

Sigurinn vannst & heimavelli i trodfullu husi gegn sterku lidi iR.

Til hamingju KR-ingar! #ALLIRSEMEINN

Lyfjafyrirteekid Alvogen er stoltur

bakhijarl kérfuknattleiksdeildar KR 3 AlUDgen




Albumm
AFPREYING

o I

Texti / Steinar Fjeldsted

Utatadur i tjéru og
M&M a Arnarholi

Ténlistarmadurinn Ari hefur
sent fra sér brakandi ferska
plotu sem ber heitid Radikoj.
Ari sem er med utgafusamning
i London hefur adur sent fra sér
plotuna Free en pléturnar tveer
bykja um margt likar, fyrir utan
ad su fyrri er sungin a islensku
en bessi a ensku.

M Planid er sidan ad gefa Gt eina
pl6tu i viobot og haetta svo ad ves-
enast i pessu. Vera kannski med
gjorning & Arnarholi par sem ég
kveiki i hlj6dfserunum minum, allsber
og Utatadur i tjoru og M&M og skrid
svo inn i kassann hans Almars og
horfi @ fimmtu seriu af Dallas i heild
sinni,” segir hann og honum stekkur
ekki bros. Ari Gtsetur, syngur og spilar
megnid af [dgunum & nyju plétunni
sjélfur. Upptokustjori er Halldor

A. Bjérnsson og bakraddir syngur
Toggi. Haegt er ad hlusta & Radikoj &
Spotify og & Albumm.is.

»Tveir nidurdregnir tridar”

W isak Asgeirsson og Karolina
Thunberg skipa saensk/islenska
di6id Baula sem var ad senda fré
sér lagid | am the fire. Sveitin var
stofnud arid 2015 og hefur sidan pa
komid ellefu sinnum fram & Iceland
Airwaves, off venue og & Nordic By
Natures og fengid frdbaera déma
hja ténlistarmidlum & bord vid JA JA

Rafrzent feroalag
um Reykjavik

Raftonlistarhatidin Extreme Chill Festival verdur haldin i
tiunda sinn dagana 12.-15. september i Reykjavik. Ténlistar-
mennirnir og fe8garnir Pan Thorarensen og Oskar Thoraren-
sen standa a8 baki henni dsamt fleirum en peir fengu hug-
myndina a8 hatidinni a Hellisandi drid 2009 og segjast hafa
bad a8 markmidi a8 gera allt betur me8 hverju dri.

Texti / Sigrun Gudjohnsen Mynd / Brynjar Snzer

id vorum { upptokum 4
plotunni okkar Hypnogo-
gia med Stereo Hypnosis,
begar vid fjolskyldan
rdkumst 4 fallegt félagsheimili,
Rost, 1 einni af okkar géngum um
Hellissand. Um leid og vid sdum pad
vissum vid ad parna etludum vid
ad halda utgdfuténleikana okkar
um haustid 2009. Andrimsloftid
og umbhverfid reyndist sidan svo
stérfenglegt, ekki sist med ambient-
ténlistinni okkar, ad vid dkvddum
ad gera meira ur pessu og dri seinna
var fyrsta hdtidin haldin undir jokli
Snafellsnesi, “ segir Pan, spurdur ad
pvi hvernig hugmyndin ad Extreme
Chill Festival hafi kviknad.

H4tidin er nu tiu 4ra og verdur ad
pessu sinni haldin { Reykjavik 1 4r.
,betta 4 eftir ad verda fijogurra daga
tonlistarveisla par sem islenskir

og erlendir listamenn med dlikan
bakgrunn 4 6llum aldri maetast {
skopun sinni,“ utskyrir Pan spennt-
ur og segir ad pott petta sé rafton-
listarhdtid { grunninn pd hafi hin
feerst meira tit f tilraunakennda
tonlist, klassiska, ,ambient® og
alveg it { jazz. ,,Pad opnar ndttir-
lega fleiri dyr fyrir okkur og
hlustandann.“ Hann beetir vid ad
markmid hdtidarinnar sé ad kynna
islenska og erlenda rafténlistarmenn
og vide6/myndlistarmenn og tengja
saman 6lik listform, hljédheim
rafténlistarinnar og lifandi
myndheim. Asamt pvi audvitad

ad vekja athygli 4 Reykjavik sem
rafténlistarhofudborg Islands.

Ladar ad sér stér nofn

A pessum tiu drum hefur hdtidin
verid haldin baedi vida um land og {
Berlin og verid { samstarfi vid ymsar
hdtidir, hérlendis sem og ytra. Ekki

Pan Thorarensen stendur dsamt fodur
stnum, Oskari Thorarensen, dsamt !
fleirum ad baki Extreme Chill Festival. @

ndg med pad heldur hefur hdtidin
og starfid { kringum hana leitt af sér
fiolda utgéfa, tonleika, ferdalaga
erlendis, samstarf vid erlenda sem
innlenda ténlistarmenn ad 6t6ldum
6gleymanlegum uppsetningum 4
hétidum erlendis og innanlands.

P4 hefur hdtidin ladad ad sér pekkt
erlent ténlistarfélk, eins og The Orb,
Mixmaster Morris, Biosphere og nui
Tangerine Dream. Er ekkert mdl

ad fd pessi storu nofn til ad spila 4
[slandi?

,»Pad hefur ndttirlega verid mikil
vinna ad standa { pessu, “ vidur-
kennir Pan fuslega. ,,Sidustu ellefu
ar hofum vid mikid verid ad spila
erlendis og 4 pessum ferdalogum
hafa myndast g6d sambond ymist
vid ténlistarfélk og ténleikahaldara,
umbodsmenn, utgefandur og blada-
menn. Tengslanetid er ordid mjog
sterkt, petta er ekki eitthvad sem pu
feerd uti{bud.“

Vann med syni Charlie
Chaplin

Sjdlfur er hann ténlistar-
madur; hof ferillinn {
hip hop-i og rappi undir
nafninu Beatmakin
Troopa og feerdi svo sig
yfir { electro- og am-
bient-tonlist og 1t frd
pvi stofnadi hann Stereo
Hypnosis med f6dur
sinum. Spurdur
hvort hann
sé enn undir
dhrifum frd
hip hop-i
segir
hann
ad

y =

svo sé, og pd adallega instrumental
hip hop-i. ,,En pad er voda litid

1 gangi { hip hop-heiminum, allt
hljémar eins, og taktar og textagerd
ekki upp 4 marga fiska. Madur parf
ad grafa svolitid djuipt nidur { mold-
ina til ad finna alvérutexta og -takta.
Hefur reyndar alltaf verid pannig en
er mjog slemt nina.“

Pan segist p6 ekki xtla ad lita pad
aftra sér frd pvi ad gefa ut plotuna
Best of Beatmaking Troopa 4 pessu
eda naesta 4ri, en hin mun innihalda
nytt efni { bland vid 16g frd 2004-
2012. Ekki ndg med pad, heldur
hefur hann sent frd sér gleenyja plotu
med Stereo Hypnosis sem kallast
Bjarmi og er unnin { samstarfi vid
ténlistarmanninn Christopher
Chaplin, son stérleikarans og -leik-
stjorans sdluga Charlie Chaplin.

, Vid kynntumst Christopher pegar
hann spiladi med Hans-Joachim
Roedelius 4 Extreme 2016 og eftir
pad héfum vid spilad med honum

4 morgum tonleikum, beaedi { Berlin
og hér heima. Sidasta sumar settum
vid svo upp saman upptokuver 4
Hvammstanga og par var platan
okkar tekin upp ,live“ 4 einum
degi.“ Hann beetir vid ad Christopher
sé skuggalega likur pabba sinum.
,,Jd, peir eru mjog likir. Somu taktar
og hreyfingar, magnad ad sjd pad.“

Aftur ad Extreme Chill, bjéstu ein-
hvern tfmann vid pvi ad hitidin yrdi
betta lifseig og naedi 4 pennan stad?
,Ja, ég gerdi pad. betta hefur bara
gengid vel, enda mikil eftirspurn og
dhugi fyrir svona hatidum
um allan heim. Margt
folk ordid langpreytt 4
6llum pessum stéru
ténlistarhdtidum
og farid ad seekja {
eitthvad einstakt.
Sérhaefdar ténlista-
hdtidir eru m4lid {

dag.

«

Opnadi bokstaflega allar dyr

Hljomsveitakeppnin Wacken Metal Battle verdur haldin annad kvold,
11. mai, a tonleikastadnum Hurra i Reykjavik.

7] At melirmed

DJ Bricks Hipp-
Hopp Jam #3

B Fostudaginn 10. mai verdur pridja
kvoldid i Hipp-Hopp Jam-syrpu DJ
Bricks/Brodur BIG haldid & Boston.
Eins og adur verdur klassiskt,
gamla-skdla, gullaldar, hreinreektad
Boom Bapp hipp-hopp & bodstdin-
um og ad pessu sinni verda pad
rappararnir Kilo, Ruddagaddur

og GasMask Man sem sjd um ad
skemmta gestum asamt DJ Bricks.

Ekki er um hefdbundna ténleika
ad raeda heldur eru hljédnemarnir
|atnir ganga milli manna og ekkert
akvedid fyrir fram, eingongu leikid
eftir eyranu. Einnig verdur ,opinn
hlj6dnemi“ og hverjum sem er
frjdlst ad gripa i hann. Rapparar,
songvarar, hljédfeeraleikarar og
annad tonlistarfolk er hvatt til ad
vera med. Fjorid hefst klukkan 22,
enginn adgangseyrir.

Langi Seli og Skuggarnir
a Hard Rock Café

M Langi Seli og Skuggarnir verda
med ténleika & Hard Rock Reykjavik
annad kvold, eda pann 11. mai, i tilefni
af Gtgafu prongskifunnar Bensinié
er buid. Sveitin sem hefur verid ad

i yfir 30 &r spilar frumsamda ténlist
undir &hrifum fra rokkabillistefnunni. A
ténleikunum verdur farid vitt og breitt
yfir feril hennar, téndaemi tekin af fyrri
skifum og nyjasta platan ad sjélfsogdu
leikin i heild sinni. Tonleikarnir hefjast
stundvislega klukkan 21.

Hello, Love you forever

m Oskar Hallgrimsson gaf nyveri®
Ut ljdsmyndabdkina Hello, Love you
forever en syning & verkum Ur henni
stendur nu yfir i Galleri Port vid
Laugaveg 23. [ bokinni beinir Oskar
sjénum sinum ad tailensku borginni
Pattaya, sem stundum er talad um
sem hofudborg kynlifsidnadar i Asiu,
i lj6si pess ad einn af hverjum fimm
ibGum hennar starfar vid veendi,

eda samtals um 27.000 manns. i
békinni leitast Oskar vid ad fanga

glansimyndina sem er stundum

JA, HYMN og GAFFA. ,Baula vard
dregin upp af pessum idnadi.

til I kjolfar pess ad vid spiludum
saman i gamanleikhusi, segja pau
sjalf um tilurd sveitarinnar. ,Vid
héldum ad gamanid héldi fram en
gatum ekki haldid aftur af sorginni.
AEtli vid séum ekki bara svolitid eins
og tveir nidurdregnir trddar.

W | &r keppa sex sveitir i Grslitum og mun fj6lskipud alpjédleg démnefnd dsamt
ahorfendum velja eina af peim til pess ad spila fyrir islands hond & steerstu
pungarokkshatid heims, Wacken Open Air, i sumar. Par spilar hun fyrir moérg
pusund manns og tekur patt i lokakeppni Wacken Metal Battle 4samt 29
68rum pjédum par sem rausnarleg verdlaun bida efstu fimm sveitanna.

Rafmégnud stemning

a Paloma

A Hurra verda sérstakir gestir annars vegar BI6dmér, sem gerdi sér litid

fyrir og vann Musiktilraunir i ar, og hins vegar sveitin Une Misére, sem vann
keppnina hér i fyrra. Segja medlimir sidarnefndu sveitarinnar ad patttakan i
keppninni hafi bokstaflega opnad henni allar dyr. Eftir ad hafa ndd fjérda saet-
inu i lokakeppninni & Wacken hafi han skrifad undir samning vid eina virtustu
umbodsskrifstofu i pungarokkinu i dag, Doomstar Bookings, og i fyrra hafi hin sidan landad utgafusamningi vid
staersta 6hdda utgafufyrirteeki heims i pungarokkinu, Nuclear Blast. bess utan hafi hin spilad & aragrua ténleika
erlendis, til deemis & hinni virtu Roadburn-hatid i Hollandi og eins & Eurosonic ESNS Showcase-hatidinni ar par i
landi i byrjun pessa ars. Fram undan sé svo ymislegt spennandi en fyrst setlar sveitin ad spila & Harra annad kvold
og kryna arftaka sina. Haegt er ad afla sér frekari upplysinga um vidburdinn & Albumm.is.

M Laugardagskvéldid 11. mai munu
plétusnadarnir TTT og ELSA BJE
halda uppi rafmagnadri stemningu 4
skemmtistadnum Paloma. betta er
pridja kvoldid sem pau snda bokum
saman og er 6haett ad segja ad
addaendur klubba- og danstoénlist-
ar aettu allra sist ad halda sig heima
petta kvoldid. Fjorié hefst stund-
vislega klukkan 23.

Baula, sem saekir innblastur {
sveitirnar Raveonettes og Man
Man, leggur nt lokahond & fyrstu
stuttskifu, Drought sem kemur Ut &
vegum Youth Recordings 27. mai.
Haegt er ad hlusta a | am the fire &
Albumm.is.

o' | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA /i ALBUMM.IS

44 MANNLIF féstudagurinn 10. mai 2019

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV

mannlif.is



HOKA - SVIFPU YFIR JORDINA!

HOKA skornir eru meod einstaklega mikla dempun og med lagmarks
byngd. Skapaodir til ad auka vellidan og minnka preytu. NuU eru faanlegir
gdnguskor med sd6mu eiginleikum sem einnig eru vatnsfrahrindandi.

Speedgoat 3 Speedgoat 3 Arahi 3 Arahi 3
Utanvegaskor - Herra Utanvegaskoér - Dému Hlaupaskoér - Dému Hlaupaskor - Herra

Elevon Elevon Clifton 5 Clifton 5
Hlaupaskor - Herra Hlaupaskor - Dé&mu Hlaupaskér - Dédmu Hlaupaskor - Herra

Arkali Toa Toa
Gonguskoér - D6mMu Gbdnguskor - Herra Goénguskor - DOmMu

SPORTIS

MORKIN 6 - 108 RVK - S: 520-1000 - SPORTIS.IS




h

Menning Pizza-kilo possuou ekki
.. ' karakternum

Telma Huld Johannesdottir leikkona fer med hlutverk Lou i kvikmyndinni Eden sem frumsynd er i
dag. HUn segir ad Léa sé svolitill vandrsedagemsi sem hafi séd gmislegt sem myndi buga marga en
hun sé alltaf tilbuin i nsesta slag.

Atlar ekki ad
missa af Hatara

Texti / Ragnhildur A8alsteinsddttir

Aét
1Sdottir

Umsjoén / Ragnhildur Adal

pessari mynd fdum vid ad sjd pegar
pau eru hetjur. Pegar pau takast 4
vid adstedur sem flestir geta ekki
fmyndad sér ad vera { og hvernig
pau purfa ad taka dkvardanir til

I

Flosi Jén Ofeigsson, hételstjori
d Hétel Eyvindard og héptima-
kennari i Reebok fitness, er einn
af allrahérdustu Eurovision-ad-
ddendunum. Hann hefur farid

d keppnina sidan 2010 og setlar
sannarlega ekki ad missa af
Hatara - fer til israel d sunnu-
daginn.

Eg er med fi6rda stig &

saxafén og leerdi Complete

vocal-songtaekni i Kaup-

mannahofn, amerisk leik-
husfraedi i London og fér i skipti-
ndm i Texas Nacogdoches.

Eg hef ekki séd einn patt
af Games of Throne.

Eg ték tvisvar pétt {
Séngvakeppni fram-
haldsskélanna. Séng
annars vegar Ast vi®d
fyrstu syn og hins vegar
Eg er eins og ég er. Eg vann
séngkeppni Stjérnarinnar adeins
6 ara gamall & Hofn i Hornafirdi.

Eg endadi minn frjals-

ibréttaferil med pvi ad

stokkva tvisvar yfir &

hastokksdynuna og

lenti & gdlfinu en nddi
i silfur fyrir bodhlaupsveit UIA. Eg
var valinn leikmadur Hattar i 5.
flokki karla i fétbolta.

Eg s6ng Volaré i beinni
Utsendingu & Eurovision
2016 i Keenugardi.

Flosi Jon Ofeigsson,
hdtelstjori d Hotel 'y
Eyvindard og hop-
timakennari i Reebok
fitness.

Karakterarnir Oliver og Léa eru tilbiiin ad gera hvad sem er til ad ldta draumana raetast.

' 4

g var ad vinna 4 Myvatni
sumarid 2017 pegar ég fékk
simtal frd Snaevari [S6lvasyni]
leikstjéra. Hann sagdi mér
frd hugmyndinni og spurdi hvort ég
veeri { alvéru snodud, “ segir hiin og
hleer en Snzevar hafdi séd mynd af
Telmu snodadri 4 Facebook og fannst
pad passa svo vel fyrir karakterinn.
»Mér fannst hugmyndin spennandi -
svolitid svona fslensk Bonnie & Clyde-
kvikmynd, elskendur 4 hlaupum,
litrik, mikid aksjén og spenna auk
undirliggjandi dypri peelinga um 1ifid
og tilveruna. Petta tikkadi { 61l min
box. Parna var Sneevar ekki buinn ad
skrifa nema byrjunina af handritinu
en samt vorum vid einhvern veginn
buin ad dkveda ad vid myndum
gera pessa mynd ddur en vid slitum
simtalinu.

mikid 4 sig vid undirbining. ,, Pegar
dhorfendur hitta Léu { myndinni er
hiin augljéslega ekki { heilbrigdum
adsteedum. Sumarid fyrir tokur vann
ég 4 pizzu-stad og tok med mér
nokkur heilbrigd pizzu-kil6 inn {
haustid. Pizzu-kiléin meikudu ekki
alveg sens fyrir adsteedur Lou svo ég
rédst i pad verkefni ad grenna mig
um pad bil tveimur mdnudum fyrir
tokur. Ekkert brjdlaedi samt, ég bara
tok ut braud og fér 1 sund 4 hverjum
degi, synti par til ég byrjadi ad svitna
i vatninu og var sidan { ad minnsta
kosti tuttugu minuitur { gufu-
badinu. Eg grenntist helling
4 pessum tveimur mdnudum
en leid vel allan timann.
Annar undirbuningur félst
ad mestu leyti { ymiskonar
rannsoéknarvinnu 4 pessum
heimi og karakterum innan
hans.

Pyngdartap og rannséknarvinna

Adalleikarar { Eden eru auk Telmu
Hansel Eagle sem leikur Oliver kzerasta
Léu, Gunnar Maris og Arnar Jénsson.
Myndin var tekin 4 18 dégum 4 68
stodum og Telma segir ad tokurnar
hafi verid krefjandi. ,,Léa situr ekki
beint heima, st ad prjona, { pessari
mynd svo ad ég hafdi n6g ad gera 4
setti,“ segir Telma sem lagdi ad auki

Adspurd hvort henni finnist
myndin eiga erindi vid almenning
svarar hun ad pessi saga hafi
ekki verid s6gd frd pessu
sjénarhorni 4dur. ,,Vid
erum von ad sjd folk
pessari stodu sem Loa
og Oliver eru komin
sem férnarlémb, en {

pess ad lifa af. Svo er petta lika bara
skemmtileg biémynd, fullkomin til
ad gleyma stad og stund { smdtima.

Undirbyr eigin stuttmynd

Telma laerdi leiklist baedi { Paris og
Prag og segir ad bddir stadirnir hafi
gef1d henni mikid. ,,En minn mesti
skoli var og verdur alltaf 61l verkefnin
sem ég vann hér heima ddur en ég

for ut. Hlutverk mitt { Webcam eftir

Sigurd Anton Fridpjofsson var

i mitt fyrsta { kvikmynd {1 fullri

lengd. P4 hafdi ég aldrei leikid
1 svona stéru verkefni 4dur
og hoppadi pvi beint ut {
djupu laugina. bessi upplifun
motadi mig, ég fann ad petta
4tti vel vid mig og ég hélt
dfram ad finna djuipar laugar til
ad hoppa 1. Eden er mitt stersta
verkefni og hlutverk til pessa,
Webcam og Snjé & Saléme var
ég meira aukaleikari,
og pad er virkilega
skemmtilegt ad
fylgja henni
loksins 1 bié.
Fram undan hji
Telmu er svo ad
kldra ndmid { Prag
og svo kemur hin
heim 1 juni. ,, kg
verd svo vinnandi
eitthvad { kvik-
myndagerd hingad
og pangad auk pess
ad undirbua tokur
4 minni fyrstu
stuttmynd sem
leikstjori.

Adalleikkonan Telma
Huld Johannesddttir.
Ljésmynd af IMDb.

Bokmenntir

Umsjoén / Ragnhildur Adalsteinsdottir

Birnir Jon Sigurdsson, svids- og rithéfundur, hefur lengi skrifad [jéd,
smdsdgur og leikrit en hafdi ekkert gefid tt pegar hann dkvad ad
senda sex smdségur i rafbékasamkeppni Forlagsins. Hann gerdi sér
litid fyrir og vann keppnina.

Spannar allan einfaraskalann

W Eg fékk vedur af pessari keppni

og akvad ad sl til. Svo barust mér
hamingjuéskir um vinning i télvupésti
og pad var mikid gaman,* segir Birnir

en békin er komin Ut og ber nafnid Stra.
L,HUn inniheldur sex smésogur sem ég
skrifadi sidasta sumar, rigningarsumarid
mikla. Innblasturinn er dreginn hédan og
padan og er einhvers konar samansafn
af minum hugdarefnum. Ef pad er

okkur innblastur og nattdran hér er
vedur. Hér er alltaf eitthvad vedur, 6fugt
vid til deemis Span par sem ég var i
skiptindmi sidasta haust. bar er i raun
ekkert vedur. P4 hefur verid haft ord 4 pvi
ad persénurnar i sdgunum minum séu
einfarar og pad er ad moérgu leyti rétt.

i Straum reyni ég ad spanna allan einfara-
skalann, frd huggulegri einveru upp |
prdgandi einmanaleikann.”

bétt hér sé um ad raeda fyrstu bok
hoéfundar pa liggur ymislegt i skaffunni.
LEg & naestum pvi fullskrifad leikrit sem
ég aetla ad klara f sumar og pé 4 ég lika
nokkud digurt lj6dasafn sem ég hef verid
ad dusta rykid af undanfarid og lesa upp.
Pad veeri gaman ad safna rjdmanum af
pvi saman og setja i einhverja fina tertu,”

heimilisprif?

Traust prif geta baett vid sig prifum
fyrir heimili i 6llum steerdum og gerdum.

G638 medmaeli og traust pjonusta fyrir pa sem vilja adeins meira.

Hafdu samband vid okkur i sima 782-0503 eda a
traustthrif@gmail.com og fadu tilbod fyrir pitt fyrirteeki eda husfélag.

einhver raudur pradur i bokinni er pad

ad natttran kemur mikid vid ségu; ein
persénan er gardyrkjumadur, Snnur moét-
meelir virkjanaframkveemdum alein uppi
& halendi og su pridja feer uppljémun eftir
atilegu { Asbyrgi*

Hann segist hafa heyrt ad einkenni
islenskra sagna sé vedur, pad er alltaf
verid ad tala um vedrid. ,Néttiran gefur

Birnir Jon Sigurdsson bar sigur tir bytum
irafbokasamkeppni Forlagsins med
bokinni Strd. Hér er hann vid verdlauna-
afhendinguna dsamt Silju Adalsteins-
dottur sem var © domnefndinni.

segir Birnir. Hann Gtskrifast & naestunni Gr
Listahaskolanum af svidshdfundabraut og
Utskriftarverkefnid hans verdur frumsynt
um helgina. ,Pad er samskopunarleikverk
sem heitir Inni og i pvi eru étta séfar.
Adgangur er 6keypis og midapantanir i
gegnum tix.is. Ad pvi loknu kemur kaer-
komid sumarfri par sem ég aetla ad ganga

& Herdubreid og klifra 4 Hnappavollum.”
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Sidast
en ekki sist

Eftir / Pawel Bartoszek

Fosti

draumastarfinu

M Natimaaevintyri fjalla ekki um smala-
drengi sem drygja hetjudad og fa ad
giftast prinsessum. Nei, nitimaasevintyri
fjalla ekki um forbodnar &stir heldur um
forbodin storf. i timaritum og helgarttgaf-
um dagblada birtast sogur af hetjum sem
segja upp dagvinnunni og einbeita sér ad

einhverju sem paer elska: Stofna eigin N o RD u R
fyrirtaeki. Selja eigin honnun. Og lifa
hamingjusamar til seviloka.

bad er bara einn vandi. bad er ekki alltaf
stanslaust stud i draumastarfinu.

Madur elskar ténlist. Hann &fir sig marga
tima & dag, menntar sig, pykir skara fram-
tr. Hann feer loks vinnu vid ad spila tonlist
og kenna 68rum tonlist. bar med er petta

ordin vinnan hans.

Ut 4 vid hugsa allir nanustu ad ténlistar-
madurinn hljéti ad vera i sjounda himni.
Hann hefur fundid starf vi pad sem hann
elskar. Hvad gaeti verid storkostlegra en
einmitt pad? Allir spyrja: ,.Er ekki gaman
i vinnunni? Finnst pér pa ekki heppinn?“
Hann svarar alltaf jatandi. Hvernig geeti
hann annad en verid himinlifandi med ad
fa ad gera ndkvaemlega pad sem hann
elskar meirihluta dagsins og fa borgad
fyrir pad? Hvernig geeti hann opinberad
vanpakklaeti sitt? Jatad ad dagurinn
sjagi ar honum orkuna, hann snerti ekki
hljédfeerin utan vinnutima heldur horfi
bara @ Game of Thrones til ad hlada
rafhlodurnar?

Folk, sérstaklega folk sem hefur strogglad
vid ad eignast born og loksins tekist, er
gjarnan spurt hvort pad sé ekki massa-
glatt. Finni pad ekki fyrir stodugri seelu

pa lygur pad, feer sektarkennd og fellur i
punglyndi. A pann hatt er draumastarfio
eins og ad eignast barn. Folk
finnur fyrir metnadi og
abyrgd, gjarnan stolti,
stundum pakklaeti. En
pad er ekki vist ad pad
ad vinna vid astriduna sé "§
6gedslega audvelt, eda
trygging fyrir pvi
ad madur
sé massa-
gladur
allan
timann.
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