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24. JUNI - 1.J0LI
Smahysi med tveimur svefnherbergjum

VERD FRA 98.900 KR.

Verd & mann m.v. 3 fulloréna og 2 born.
Verd fra 122.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

3.-10. JUNi
(b med tveimur svefnherbergjum

VERD FRA 62.900 KR.

Verd & mann m.v. 3 fullordna og 2 born.
Verd fra 81.900 kr. a mann m.v. 2 fulloréna.

VERD FRA 109.900 KR.

Verd & mann m.v. 3 fullordna og 2 born.
Verd fra 118.900 kr. 8 mann m.v. 2 fulloréna.
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26. AGUST - 2. SEPTEMBER | 22.-29.MAl 26. JUNI - 3. JuLI
Junior svita med morgunverdi. J ibid med einu svefnherbergi . Studio 3
VERD FRA 126.900 KR. w VERD FRA 95.900 KR. VERD FRA 99.900 KR.
Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born. Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born. Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born.

Verd fra 149.900 kr. @8 mann m.v. 2 fullorna. Verd fra 115.900 kr. 8 mann m.v.2 fullordna. Verd fra 121.900 kr. 8 mann m.v. 2 fulloréna.
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21. - 31. MAi ]

1bud med einu svefnherbergi

VERD FRA 89.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born. '
Verd fra 114.900 kr. @ mann m.v. 2 fullordna.

10.-17. MA

Tvibyli med morgunverdi

VERD FRA 81.900 KR.

Verd @ mannn m.v. 2 fulloréna og 2 born.
Verd fra 98.900 kr. 8 mann m.v. 2 fulloréna.

. 28. AGUST - 4. SEPTEMBER
4 ’.‘f Svita med einu svefnherbergi

VERD FRA 99.900 KR.

Verd & mann m.v.2 fulloréna og 2 born.
Verd fra 136.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.
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- 30. MAI - 8. JUNI

T Tvibyli med morgunverai

) , Tvibyli Gold med morgunverdi 3
VERf]ﬁFRA 152?1990 !(.,R VEI%VDBFRA "3:??0 !(bR. VERD FRA 123.900 KR.

I Verd @ mann m.v. 2 fullordan og 2 born.
Verd fra 188.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna. Verd fra 122.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna. Verd fra 152.900 kr. @ mann m.v. 2 fullordna.

20.-29. JUNI

21.-28. JUNi

Silver ibé med einu svefnherbergi og morgunvergi

»’BEST SABINAL. hap:

MemAjﬁ ii

15. - 24. AGUST 31 MAi- 7. J0i 28.JUNi - 5 JULi
ibad med einu svefnherbergi : ibud med tveimur svefnherbergjum = Tvibyli med halfu faedi b
VERD FRA 134.900 KR. VERD FRA 62.900 KR. VERD FRA 119.900 KR.
Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born. Verd & mann m.v. 3 fullordna og 3 born. Verd @ mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn.
Verd fra 162.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna. | Verd fra 89.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna. Verd fra 142.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.
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Tvibyli med morgunverdi

L FERDUMST A BETRA VERDI FRA 62.900 KR.

Verd fra 146.900 kr. 8 mann m.v. 2 fulloréna.
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Fleiri hrottalegar drasir
a Tenerife

14 prosent pjéoarinnar
byr i iitlondum

Erfitt ao vera
umhverfisvann

Samdilag til 5 ara

sjalfrar sin Tonlist 32

Fleiri islendingar 4 Tenerife eru férnar-
16mb ofbeldis og rana sem pykja svipa til
hrottafenginnar arasar a islenskra fedga.

Teeplega 50 pUsund islenskir rikisborgarar
eru busettir i Utlondum, eda naerri
14 présent pjédarinnar.

Akvar8anir hins me&vitada neytanda
eru sidur en svo alltaf einfaldar & timum

aukinnar umhverfis- og loftslagsumraedu.

Ténlistarkonan og lagasmidurinn Hildur
hefur nég ad gera um pessar mundir og
vinnur a8 sinni fyrstu séléplotu.
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bad er Erlu Bolladottur pbungbaert ad sok hennar skuli enn standa i mali sem var3 til
pess ad hun var utskufud og hotud i aratugi. | Mannlifi tjdir Erla sig um afhjopanir { Gudmundar-
og Geirfinnsmalinu sem komu nylega fram i sjonvarpspattunum Skandall og framkomu stjornvalda i
gard sexmenninganna sem mattu pola einangrun og pyntingar.
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Texti / Roald Eyvindsson

“augum eftir petta”

Islensk kona segir fleiri islendinga hafa ordid fyrir arasum a

hinum vinsaela ferdamannastad Tenerife.

Mannlif hefur heimildir fyrir pvi a8 drdsin d islenskuv fe§gana @ Tenerife, sem var greint
frd i sidasta tolubladi, sé ekkert einsdaemi. islensk kona sem vill ekki Idta nafns sins getis
segir i samtali vid Mannlif a8 radist hafi veri& med hrottafengnum haetti d tvo islenska
karla par i janiar d pessu dri og a8 drasarmennirnir hafi beitt svipudum adferdum og i
mdli fe§ganna sem var byrla8 dlyfjan, peir raendir og beittir ofbeldi.

etta voru mjog alvarlegar drdsir. Annar mannanna var barinn og reendur. Hinn var ekki
reendur en hann var laminn - mjog illa. Hann var med pad mikla dverka 4 hofdi ad hann
fékk bleedingu inn 4 heila, purfti ad vera { hjélastél og var { timabundnu flugbanni. bessir
menn purftu badir ad dvelja 4 spitala eftir petta,“ lysir konan sem var p4 sjélf nykomin
til Tenerife og gisti 4 sama hételi og mennirnir tveir pegar atvikid 4tti sér stad.

Hun segir f6lk og einkum [slendinga 4 sveedinu hafa verid slegna 6hug vegna drdsarinnar. ,,F6lk var
hreinlega 1 dfalli. Sjdlfri st6d mér ekki 4 sama, mér leid ekki vel og ég var mjog 66rugg eftir petta,
enda var hételid okkar bara { fimm minttna gongufjarlaegd frd verslunargétunni par sem drdsin
var framin.“ Umraedd gata heitir, ad hennar ségn, Veronicas og er mjog vinsall vidkomustadur
medal [slendinga 4 Tenerife. Gatan er einmitt s sama og par sem radist var 4 islensku fedgana
fyrrnefndu; pegar dlyfjan var sett 1t { gosdrykki peirra 4 veitingastad einum, Joyce, med peim
afleidingum ad peir rotudust, voru reendir og skildir eftir 4 bak vid ruslagdm, par sem beir komust
svo til medvitundar um fjérum klukkustundum sidar, illa 4ttadir og lemstradir.

Teknar naudugar og skildar eftir illa farnar

Segir konan ad fleiri atvik af pessum toga hafi komid upp 4 Tenerife 4 medan hun dvaldi par. Til
deemis hafi verid rddist 4 tveer erlendar konur 4 svedinu, 4 svipudum tima og drdsin 4 Islendingana
tvo dtti sér stad. ,,Konurnar, sem ég held ad hafi verid breskar, voru teknar naudugar og skildar
eftir illa farnar,“ lysir hiin, en erlendir fj6lmidlar hafa undanfarid greint frd svipudum tilfellum.
Pannig fjalladi irska utgdfan af The Independent til deemis 1 sidasta mdnudi um svipadar drdsir 4
irska ferdamenn 4 Tenerife og { einu tilfelli virdist madur hafa horfid sporlaust. ,, Petta er mjog
6hugnanlegt allt saman. Pad er eins og pad sé einhver faraldur parna,“ segir konan.

Spurd hvort htin viti til pess ad m4l Islendingana tveggija sé upplyst segist htin ekki vita pad. Hin
viti pvi ekki hverjir voru ad verki, hvort til deemis rimenska maffan sem er talin tengjast
drdsinni 4 fedgana, eins og greint var frd 4 mannlif.is, eigi hluti ad m4li.

,»Eina sem ég veit er ad pegar vid vorum parna pd var eins og pad vaeri verid ad reyna
ad pagga petta mal svolitid nidur. Eins og menn vildu ekki ad petta spyrdist ut,

af 6tta vid ad pad kynni ad skemma fyrir tirismanum, “ segir hun. ,,Sjalf hef ég
margoft verid parna en ég lit ekki Tenerife somu augum eftir petta.

b/

» Petta voru mjog alvarlegar arasir. Annar
mannanna var barinn og rendur. Hinn
var ekki rendur en hannvar R
laminn — mjog illa. |

Hann var meo pao

mikla averka a '

hofoi ao hann
Jékk blzeoingu
inn a heila.*
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Innlent

ISLENDINGAR i
UTLONDUM

O o

Mestur var brottflutningurinn a
arunum eftir bankahrunid, fra

brottfluttir fslendingar umfram
adflutta teeplega 2.500 talsins.

Utlendingar keyra afram félksfjélgun

Fra aldamétum eru brottfluttir
fslendingar umfram adflutta rumlega
11.600 talsins. Adeins arin 2000,
2005 og 2017 voru adfluttir

Islendingar fleiri en brottfluttir.

Erlendir rikisborgarar hafa pvi s€d um ad
: ¢ vidhalda mannfjéldaaukningu a Islandi.
2009t 2011. Arid 2009 voru - Fra aldamétum eru adfluttir erlendir

rikisborgarar ramlega 4.4 pﬁsund
umfram brottflutta.

brottfluttir
Fléttinn ekki l

svo mikli

W A fyrstu rum eftir bankahrunid
var miki® fjallad um brottflutning is-
lendinga og pa sér i lagi til Noregs.
Var peirri skodun haldi® mjog & lofti
ad brostinn veeri & landflétti sem
myndi hafa alvarlegar félagslegar
og efnahagslegar afleidingar i

for med sér. En stadreyndin er st
ad brottflutningur islendinga &
pessu timabili var sist meiri en hann
var 4 68rum samdrattarskeidum

pétt vissulega hafi hann verid um-
talsverdur. Petta kemur fram i skyrslu
Olafar Gardarsdéttur sem gerd var
fyrir velferdarréduneytid arid 2011.

Brottflutn-
ingurinn
var mestur
arid 2009
pegar

| brottfluttir
| islendingar
! umfram
adflutta
voru 2.466
talsins.

Olof Gardarsdttir. Strax &rid
eftir dregur
,Flestir inn- dr brott-
flytiendur sem  flutningi
komuhingadd o cou
A g . tvo ar par
pensluskeidinu 3 eftir er
komu frd I6nd-  flutnings-
um par sem jofnudurinn
. . neikvaedur
atvmnul.eysn var 1703
r"nun rr.nelra ena o0g 1311,
Islandi." Sidan
verdur
astandid
edlilegra

og arid 2012 eru brottfluttir umfram
adflutta 936 og adeins 36 &rid &
eftir. Pad spilar inn i ad & pessu
timabili var efnahagséastandid erfitt
ndnast um allan heim. Atvinnuleysi
var mikid alls stadar & Evropska
efnahagssveedinu ef undan er
skilinn Noregur par sem mikil
uppsveifla var. Enda féru langflestir

islendingar & pessm tima til Noregs.

Pad er einnig athyglisvert ad brott-
flutningur 4 medal Gtlendinga sem
komu til Islands i g6dzerinu var
minni en medal islendinga, jafnvel
medal peirra Utlendinga sem
hofdu verid hér i stuttan tima. Pad
skyrist af pvi ad flestir innflytjendur
sem komu hingad & penslu-
skeidinu komu fré 16ndum par sem
atvinnuleysi var mun meira en &
islandi.

‘ Bretland
Kagr::;!a Irl;\:d 2,666 Noregur
' 9,547
Faereyjar
231
Graenland
46

Danmoérk
11,239

>

islenskir rikisborgarar

Russland
42

Onnur l6nd
1,64

i &

Frakkland
496

italia
238

v
' Holland
Spann 599
801

w
®

pyskaland

1,777

Slévakia
139

v
Pélland
308
Astralia
521

T—’ Ja?an

!
]

14% islensku pjooarinnar byr i atlondum

Taeplega 50 puUsund islenskir rikisborgarar eru busettir i Utlondum, eda naerri 14 présent pjédarinnar. pPStt meirihluti
brottfluttra Islendinga flytji aftur til landsins & einhverjum timapunkti pd er pa8 regla fremur en undantekning a8
brottfluttir islendingar séu fleiri en adfluttir.

Texti / Magnus Geir Eyjolfsson

’nyutkominni skyrslu utanrikis-
I rddherra um utanrikis- og
alpjédamal er ad finna tolur um
fjolda Islendinga sem buisettir eru
futlondum. Alls eru peir 49.218
talsins og eru peer tolur byggdar 4
tolum Pjédskrar og Lanasjédi is-
lenskra ndmsmanna. Langsteerstur
hluti bessa héps er busettur &
Nordurlondum og bua teplega 30
pusund manns { Danmorku, Noregi
og Svipjod. Islendingar eru einnig
fijolmennir { Bandarikjunum en par
eruum 6.800 [slendingar skradir
til heimilis. Inni { pessum télum
eru ekki peir fijslmargir Islendingar
sem eiga fasteignir 4 suéreenum
slédum og dvelja par hluta ur dri.

Einnig parf ad taka fram ad tolulegar

upplysingar um [slendinga { itlond-
um eru ekki einhlitar. Pannig berast
upplysingar um andldt oft seint og
um sidir og einhverjir kunna ad
hafa tvofalt rikisfang og eru jafnvel
med litil tengsl vid landid. Eru
petta til a0 mynda born islenskra
rikisborgara sem faedast erlendis.

Olof Gardarsdéttir, professor {
félagssogu vid Haskola Islands,

deetlar pratt fyrir petta ad pessar
tolur séu neerri lagi enda séu fslend -
ingar mjog hreyfanlegir { sam-
anburdi vid adrar pjédir. Pannig
eru [slendingar tvofalt liklegri til
ad flytja 4 milli landa en Danir og
brisvar til fijérum sinnum liklegri
en Sviar. ,,bPad md segja ad pad

sé ordin dkvedin flutningshefd 4
medal [slendinga. Tidnin hefur
verid nokkud stodug allar gétur frd
8. dratugnum og hefur verid um

8 til 10 af hverjum 1.000 ibuium.
Hun sveiflast svo eftir drferdi og

4 drunum eftir hrun var tiéni
brottfluttra fslendinga 15 af 1.000
ibiium, “ segir Olof en bendir um
leid 4 ad meirihluti pessa félks skili
sér aftur til slands 4 einhverjum
timapunkti. Pannig eru 70 présent
peirra sem flytja til itlanda flutt
aftur heim innan sjo dra.

Hrunin yta undir brottflutning

A sidari hluta 20. aldar og { byrjun
beirrar 21. m4 greina nokkur
timabil par sem brottflutningur
ferist mjog { aukana, til ad mynda
1lok 7. dratugarins pegar margir
Islendingar freistudu gefunnar

erlendis 1 kjolfar hruns sildar-
stofnsins og mikils atvinnuleysis
hér 4 landi. Almennt helst brott-
flutningur { hendur vid tidarfar
en um midjan 10. dratuginn vard
toluverd aukning sem rekja md
til gildistoku samningsins um
Evrépska efnahagssvaedid.

,, Vid hofum alltaf haft pessi tengsl
vid Danmorku og okkar mennt-
udu stéttir séttu longum pangad.
Svo eykst pad enn frekar pegar
menntabyltingin hofst 4 8. dra-
tugnum og pd vard hépurinn enn
fiolbreyttari. P6 er mikilvegt

ad hafa { huga ad pad eru ekki
einvérdungu menntamenn sem
flytjast erlendis. Peir sem féru
hédan 4 atvinnuleysisdrunum um
1970 voru t.d. ad verulegum hluta
verkafélk. Nordurlond hafa alla
jafna verid fyrsti valkostur pvi par

hofum vid notid allra sému réttinda

og 4 Islandi en peer dyr opnudust
lika annars stadar { Evrépu med
tilkomu EES.“

Efnahagsdstand annars stadar skiptir
einnig mdli og hefur jafnvel haft pau
dhrif ad brottflutningur er minni

en hann hefdi ella ordid. Pannig
skall oliukreppan 4 ekki longu
eftir hrun sildarstofnsins sem ad
likindum hefur heegt 4 brottflutn-
ingi [slendinga. Pad sama var uppi
4 teningnum vid fjirmdlahrunid en
par var Noregur undantekningin,
likt og rakid er hér til hlidar.
Ovenju margir i Astraliu

bad vekur athygli ad samkvaemt
gognum utanrikisraduneytisins
eru um 500 [slendingar busettir

i Astralfu sem er ekki beint {
alfararleid fyrir Islendinga. Olof
segir liklegt ad pad megi rekja til
brottflutninganna undir lok 7.
dratugarins. ,,pad var mikil upp-
sveifla 4 Vesturlondum 4 pessum
tima og vida voru 16nd ad sxkja
sér vinnuafl ad utan. Pannig séttu
Danir og bjédverjar til deemis
marga Tyrki. Astralir s6ttust lika
eftir folki { dkvednum greinum og
Islendingum var bodid ad koma til
Astraliu og { mérgum tilfellum var
borgad fargjald og utvegad husnzdi
og pad var pd gegn skuldbindingu
um ad vera { Astralfu { tiltekinn
tima.*

- Hvad skyrir vidvarandi brottflutning?

© Neikvaedur flutningsjofnudur er
ekki 6venjulegur & islandi enda hefur
fioldi brottfluttra islendinga verid meiri
en fjoldi adfluttra naer allar gotur fré
1961. Hversu mikid neikvaedur hefur
svo radist af adsteedum hverju sinni. A
pessari 6ld hefur flutningsjofnudur
islenskra rikisborgara adeins verid

jékveedur i prigang, arin 2000, 2005

og 2017.

© Astaedur fyrir brottflutningi islendinga
eru margvislegar og oft margir
undirliggjandi paettir til grundvallar.
Neertaekasta skyringin er alla jafna
efnahagsdéstandid hverju sinni og er
sterk fylgni vid hagvoxt, atvinnuastand
og verdbolgu. bannig urdu miklir
brottflutningar undir lok sjéunda
dratugarins pegar sildarstofninn hrundi,
svo og & arunum eftir bankahrun.

© Med tilkomu EES-samningsins vard
talsverd aukning i fjolda brottfluttra
islendinga. islendingar urdu hiuti af
evrépskum vinnumarkadi, buferlaflutn-
ingar urdu mun audveldari sem og
adgengi ad hvers konar ndmi. Adur gatu
islendingar adeins buid og starfad ad vild
4 Nordurlondum en EES-samningurinn
veitti islendingum sama teekifeeri { 6llum
EES-I6ndunum.

© Onnur moguleg skyring og listud er i
samantekt ASI i jantiar 2016 er einhaef
fjélgun starfa a islenskum vinnumarkadi.
i uppgangi sidustu ara hefur fislgun
starfa ad mestu leyti veri® drifin &fram

af uppgangi i mannaflsfrekum greinum

4 bord vid ferdapjénustu og tengdum
greinum. Paer greinar hafa hins vegar
litla porf fyrir i®n- og haskélamenntad
vinnuafl.
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kjarninn
FRETTASKYRING

Eftir / Bdru Huld Beck

Tilvistarkrisa

hins gooa neytanda

Plastid er ordid takn peirrar umhverfisvar sem ibuar jardarinnar glima vi8 og hefur gridarleg
vitundarvakning dtt sér stad a sidustu misserum og arum.

Med miklu upplysingaflaedi geta akvardanir peirra sem vilja vera medvitadir neytendur flaekst fyrir peim; hvad skal versla og i hverju
a ad bera pad heim. Svo er spurning hvort petta skipti yfirh6fud einhverju mali i stéra samhenginu?

»y

fléknum heimi hradra breytinga getur reynst

erfitt ad féta sig sem neytandi - og félk hlytur

ad velta pvi fyrir sér hver dhrif pess eigin

neyslu og lifnadarhdtta séu. Plastnotkun hefur

ordid dkvedin tdknmynd peirra vandaméla
sem mannkynid stendur frammi fyrir og ekki er
Galgengt ad rekast 4 myndir af urdunarst6dum
fullum af plastpokum, maga sjévardyra utbelgda
af plastirgangi og fuglum med kippuplast fast um
hilsinn med fréttum eda péstum 4 samfélags-
midlum. Raunveruleikinn vekur pvi ugg og dkved-
innar vidhorfsbreytingar geetir vardandi umhverfis-
vernd og loftslagsmadl 4 sidustu drum.

Margar spurningar vakna pegar ad pvi kemur

ad dkveda hvernig best sé ad snua pessari préun
vid - er pad til ad mynda einungis stjérnvalda og
fyrirtaekja ad setja 1o6g og reglur fyrir folk ad fylgja
eda getur hver og ein manneskja haft sin dhrif?
Vid fléknum vandamdlum eru oft flékin svor og er
plastvandinn eitt peirra vandamadla. Ein skilabod
sem neytendur hafa fengid er ad sleppa pvi ad
kaupa plastpoka i verslunum og nota pappirs- eda
fjolnota poka 1 stadinn til ad bera vorurnar heim.
Dbetta virdist p6 ekki vera svo einfalt pegar fleiri
peettir eru skodadir, eins og kolefnisspor pokanna
og begar kostir og ékostir peirra eru bornir saman
byrja malin ad flaekjast.

Tekur allt ad pvi pusund ér

ad grotna nidur

EkKki er audvelt ad svara pvi hvort pappirspokar
eda plastpokar séu umhverfisvaenni, eda pd fj6l-
nota pokar. Bandariska bladid The New York
Times fjalladi um madlid { mars sidastlidnum og
par er bent 4 ad plastpokar, sem grotna margir
ekki nidur fyrr en ad drhundrudum loknum,

b

Wvandmalio
er aovio
ofnotum
plastio og
framleioum
einnota
vorur. Vio
purfum ao
bia tilvorur
sem endast. *

- Elva Rakel
Jonsdottir

geti skapad mikid urgangsvandamadl. Hins vegar
utheimti framleidsla pappirspoka meiri orku og
utbldstur grédurhusalofttegunda, sem sé ekki gott
ut frd loftslagsbreytingum.

Endurnytanlegir pokar geti pannig verid dgeetis
mdlamidlun ef passad er upp 4 pd og peir notadir
mikid. Pad sem sett sé { pokann hafi p6 4 end-
anum meiri dhrif 4 umhverfid en hvada tegund
af poka notadur sé. Vandinn vid plastpokana

er sd ad peir enda idulega 4 ruslahaugunum og
adeins orlitill hluti peirra er nokkurn timann
endurunninn. Meirihluti peirra er pvi urdadur,
par sem pad getur tekid pd allt ad pvi pusund dr
ad grotna nidur. Jafnframt fylgir plastpokanum
sd galli ad hann er léttur og fykur audveldlega ut {
ndttiruna og veldur par miklum skada.

Pappirspokinn ekki gallalaus
Pappirspokinn er ekki heldur gallalaus pratt fyrir
ad grotna hradar nidur en plastpokinn. [ grein

The New York Times er bent 4 ad pegar litid er 4
hlutina ut frd utbleestri pd séu pappirspokarnir
mun verri en plastpokarnir. P6 svo ad
pappirspokar séu ur trjdm, sem séu taeknilega séd
endurnyjanleg audlind, p4 utheimti talsvert meiri
orku ad bua til kvodu og framleida pappirspoka en
ad bua til einnota plastpoka tr olfu.

Arid 2011 gerdi Umhverfisstofnun Bretlands
rannsokn 4 liftima mismunandi pokategunda par
sem horft var til hvers einasta framleidslupattar.
Samkvemt nidurstodu rannséknarinnar parf ad
endurnota pappirspoka ad minnsta kosti prisvar
til ad umhverfisdhrifin verdi jafnmikil og af pvi
ad nota plastpoka ur pélyetyleni einu sinni. Og ef
plastpokar eru notadir endurtekid p4 koma peir
enn betur ut.

Audveldara er ad endurvinna, eda jafnvel jardgera,
plastpoka en nidurstada bresku rannséknarinnar var
su ad jafnvel pessar adgerdir hofdu litid ad segja 1 stora
samhenginu. Pappirspokar koma tit sem lakari kostur
ut frd loftslagsbreytingum, nema peir séu notadir oft.

Fjélnota pokar sjdlfbzerir ef notadir oft
Sama breska rannséknin skodadi lika fj6Inota poka, sem
og pyngri og endingarbetri plastpoka eda bémullarpoka.
Nidurstadan var st ad pessir pokar eru adeins sjdlfbeerir
ef beir eru notadir oft. Framleidsla bémullarpoka er
bannig engan veginn kostnadarlaus. Bémullarraektun
utheimtir mikla orku, landsvzedi, dburd og skordyraeitur
og getur valdid alls kyns umhverfisdhrifum, allt frd
utbleestri grédurhusalofttegunda til niturmengunar {
rennandi vatni.

Nidurstada rannséknarinnar var su ad neytandi pyrfti
ad endurnyta bémullarpokann sinn 131 sinni til ad hafa
minni dhrif 4 hlynun jardar en léttur plastpoki sem er
adeins notadur einu sinni. Svo er pad breytilegt eftir
framleidendum hvort nota pyrfti hina endingarbetri
plastpoka fjérum eda allt ad ellefu sinnum til ad beeta
fyrir pau loftslagsdhrif sem framleidsla peirra kostar
umfram hina einnota.

Plastpokafrumvarpid fyrst og fremst
taknraen adgerd

Meelt hefur verid fyrir frumvarpi 4 Alpingi til laga um
breytingu 4 16gum um hollustuhatti og mengunar-
varnir sem vardar notkun burdarpoka. Lagt er til {
frumvarpinu ad frd og med 1. juli naestkomandi verdi
6heimilt ad afhenda alla burdarpoka, par med talid
burdarpoka ur plasti, 4n endurgjalds 4 s6lust6dum vara
og skuli gjaldid vera synilegt 4 kassakvittun. Frd og med
1. januar 2021 verdi sidan 6heimilt fyrir verslanir ad
afhenda burdarpoka r plasti, hvort sem er med eda d4n
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- Guoni Elisson

gjalds. Bannid sjdlft 4 pannig vid um plastpoka en
ekki burdarpoka ur 6drum efnum.

Gudmundur Ingi Gudbrandsson, umhverfis- og
audlindarddherra, hefur sagt plastpokafrum-
varpid fyrst og fremst vera tdknraena adgerd,
pvi hun snerti lif okkar allra. Hann bendir 4 ad
vandinn sé vidtaekari, pvi vorurnar sem félk ber
heim { plastpokunum séu einnig idulega { plast-
umbtdum. Enn fremur bendir hann 4 ad um
pridjungi matveela { heiminum sé hent og pvi
megi segja ad pridjungur innihalds pokans muni
enda 1 ruslinu. Pannig sé plastpokafrumvarpid
einungis litill hluti af ,,stéra plastvandanum®.

Ad auki tok rddherrann 4 méti tillogum { haust
sem kveda medal annars 4 um ad setja urvinnslu-
gjald 4 plastumbuidir til pess ad reyna ad draga

ur peim eins og heegt er. Jafnframt komu fram
tillogur um ad samraema og skylda flokkun.
Gudmundur Ingi telur pad grundvallaratridi {
nutimasamfélagi ad folk fari betur med hluti og ad
urgangur sé nyttur sem hrdefni { frekari fram-
leidslu og til verdmeetaskopunar.

, Vid purfum fyrst og fremst ad huga ad pvi
hvernig vid getum takmarkad sem mest pad sem

Hvao er kolefnisspor?

B Kolefnisspor voru og pjénustu segir okkur
hversu mikill Gtbldstur grédurhisalofttegunda
fylgir framleidslu og notkun peirra. Pvi minna
sem kolefnissporid er, pvi minni &hrif hefur
varan eda pjoénustan & loftslagsbreytingar og
hlynun jardar. Kolefnisspor orkuframleidslu er
yfirleitt meelt i losun & koltvisyringsigildum &
framleidda orkueiningu, eda sem gromm af CO2
& hverja kiléwattstund raforku og varma.

Losun grédurhusalofttegunda er jafnan meeld i
koltvisyringsigildum. Pad & lika vid um kolefnis-
sporin sem eru einfaldur og skyr meelikvardi &
hversu mikil grédurhisaahrif felast i akvedinni
afurd, framleidsluferli eda framleidslustad.
Ahugavert er ad reikna Ut kolefnisspor sitt og
pannig gera sér betur grein fyrir pvi hvada
paettir { hinu daglega Iifi hafa mest &hrif. A pann
héatt geta fyrirtaeki og einstaklingar fundid leidir
til pess ad minnka kolefnisspor sin og kolefnis-
jafna pau.

Gudmundur Ingi. Mynd: Bira Huld Beck

fer inn { kedjuna, pannig ad urgangurinn verdi
minni. En vid verdum einnig ad nyta hann eins vel
og vid getum. Vid [slendingar héfum verid svolitid
hraedd vid ad tala um neyslu, “ segir Gudmundur
Ingi og rifjar upp ordraeduna fyrir hrunid 2008.
,Ef einhver sagdi ordid graedgi pd var pad eitthvad
sem ekki mdtti taka sér { munn pvi pd var madur
ekki madur med monnum. Madur var algjor tudari
og afturhaldsseggur; ad hamla framférum og

allt petta. En ég held ad vid séum komin 4 adeins
annan stad nina og pad er algjorlega naudsynlegt
ad samband okkar og neyslunnar sé endurskodad.

Lifraena badmullin verst

begar vid feerum okkur yfir { stéru spurningarnar
vardandi reglur, neyslu og val neytenda bd spyrja
margir sig hvort adgerdir 4 bord vid plastpoka-
bannid skipti méli { stéra samhenginu vid loftsl-
agsmadl. Gudni Elisson, préfessor { békmenntafraedi
vid Hdskola [slands, hefur rannsakad loftslagsmadl
til fj6lda 4ra og segir hann { samtali vid Kjarnann ad
stutta svarid vid peirri spurningu sé nei.

,»Pad maetti hugsanlega fleekja petta frekar og segja
ad ef plastpokabann yrdi ad almennri reglu um
allan heim p4 veerum vid 1 raun ad skapa nyjan
vanda vegna pess ad heildarumhverfisdhrifin af
plastpokaframleidslu eru miklu minni en til deemis
af pappirspokum, svo vid tolum ekki um fj6lnota

burdarpoka ur badmull. Samkvaemt skyrslu sem

Elva Rakel Jonsdattir. (skjdskot/RUV)
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Gudni Elisson. (skjdskot/RUV)

danska umhverfis- og matvaelardduneytid 1ét vinna

eru pappirspokar 40 sinnum frekari 4 ndttirulegar
audlindir en plastpokar og taupokarnir 7000 til 20000
sinnum verri. Verst er lifreena badmullin, pvi hin kallar
einfaldlega 4 orkufrekari framleidslu, meira pldss,
o.s.frv.,* segir hann.

Gudni baetir pvi vid ad hér sé hann ad sjdlfsogdu ad
tala um framleidsluendann, en vandinn vid plastid
liggi ekKki sist { pvi hvad vid gerum vid pad pegar pad
hefur gegnt hlutverki sinu. ,,Ef vid tryggdum pad ad
ollu plasti veeri fargad eftir kinstarinnar reglum eettu
allir fremur ad nota plastpoka en til demis fjolnota
burdarpoka ur badmull. “

Reglan tti ad vera ad nota hvern einnota poka prisvar,
fijérum sinnum. ,,Ef vid notudum alla plastpoka nokkr-
um sinnum og férgudum peim rétt veeri haegt ad tvo- til
prefalda télurnar frd danska umhverfisrdduneytinu. Og
pad md drétta ad { donsku skyrslunni er gert rdd fyrir

ad plastid sé brennt 1 lokin sem er ekkert endilega besta
leidin, “ segir hann.

Getur skapad falska umhverfisvitund

Guoni bendir 4 ad kosturinn vid plastpokabannid geti
verid sd ad pad veki f6lk til vitundar um umhverfismdlin
en ef eina nidurstadan sé su ad vid fyllum taupokana okkar
af sama dkafanum og 48ur sé petta syndargjorningur, sem
skapi falska umhverfisvitund. Adalatridid sé ad minnka
neyslu, draga ur 16nguninni til ad fylla alla poka af

doti sem vel haegt er ad lifa dn. ,,En audvitad er petta
fléknara en svo ad haegt sé ad svara pessu 1 svona stuttu
madli og parf ad sld alls kyns varnagla.“

begar Gudni er spurdur Ut { pd togstreitu sem myndast
getur milli umhverfissjonarmida og loftslagsméla pd segir
hann ad loftslagsmdlin séu audvitad umhverfisverndarmal
og plastnotkun sé hnattreenn vandi. ,,En audvitad breytast
dherslurnar eftir pvi sem vid vikkum sjéndeildarhringinn,
frd til deemis stadbundinni landvernd yfir { spurningar

um almennar adgerdir { loftslagsmdlum. Pannig eru
margir landverndarsinnar umhverfissédar og um

leid brjéta peir gegn pvi landi sem beir segjast setla ad
vernda. Margir sem l4ta sig vernd hédlendisins varda eru
til deemis med risavaxin sétspor og taka pannig beinan
pétt i eydingu landsins sem peir hafa svarid ad verja.

Hann telur ad ekki sé haegt ad kalla sig umhverfis-
verndarsinna og taka 4 engan hdtt 4byrgd 4 sétsporum
sinum eins og purfi ad gera med pvi ad takmarka flug
og kjotneyslu. ,Mér hefur synst dherslan vera st ad
tryggja ad landinu sé ekki breytt { einhvers konar
framleidsluland og leggja til deemis fremur dherslu

4 pjénustu. Fara frd stéridju yfir { tirisma.* Engu sé
breytt med pvi ad horfa 4 petta gamla vidhorf sem sé
pvi midur allt of rddandi.

,»En ef rimur milljardur flygur 4 hverju dri heimshorna
4 milli til pess ad ,,njéta” breytir hann j6rdinni 4
stérteekari hitt en nokkur uppistédulén myndu t.d.
gera, bott vissulega audgi menn lif sitt lika med ferda-
l6gum. Tdrismi er stéridja skynfeeranna og hann er
varinn af djupstaedri porf fyrir neyslu, upplifanir og
audvitad af skiljanlegri porf fyrir ad komast 1t ur
nzrumhverfinu. fslensk umhverfisverndarstefna
hefur fékuserad allt of mikid 4 pad ad breyta [slandi tr
framleidslusveedi yfir 1 stad par sem neysla og upplifun
fer fram. Landvernd var t.d. styrkt af flugfélaginu

Wow air sem er { raun erfitt ad skilja ef vid skilgreinum

Landvernd sem umhverfisverndarsamtok, “ segir Gudni.

Plast vandrzedavara
Elva Rakel Jénsdéttir, svidsstjori hjd Umhverfisstofnun,
segir a0 medvitund vardandi pessi mdl megi ekki
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Islenskt
samfélag
Hhatvistar*
meirihluta
losunar

og byrvio
dakveona
lag-kolefna-
talsyn. Petta
djafnvel enn
beturvioi
Reyljavik,
par sem litil
framleiosla
a sér stao.*

- Jukka Heinonen.

takmarkast vid burdarpokann. En

prétt fyrir pad litur hiin svo 4 ad litlu
adgerdirnar, 4 bord vid plastpokabannid,
skipti einnig gridarlegu mdli. ,, Pvi ef vid
rddum ekki vid litlu adgerdirnar pd rddum
vid heldur ekki vid peer stéru, “ segir Elva
en hun telur ad ekki purfi sérstaklega ad
rokraeda bannid, pad sé bordleggjandi.

Hun segir enn fremur ad plast sé
vandradavara, pvi baedi hafi pad sinar
g6du og sleemu hlidar. Plast sé stodugt
efni og 1étt 1 flutningi og pvi gott hvad pad
vardar en einstaklega éhentugt pegar pad
er notad einungis einu sinni. ,,Vid purfum
ad breyta s6luhegdun pannig ad ekki séu
til boda allar pessar umbudir, “ segir Elva.
,,Vandamalid er ad vid ofnotum plastid og
framleidum einnota vérur. Vid purfum ad
bua til vérur sem endast.

.ll

Elva bendir jafnframt 4 ad plast sé for-
senda pess samfélags sem vid bium vid
idag. bad sé notad { hinum ymsu raf- og
oryggistaekjum og gagnist vel pegar pad er
nytt med skynsémum heetti.

Islenskt samfélag byr vid dkved-
na ladg-kolefna tdlsyn

Jukka Heinonen, professor vid umhverfis-
og byggingarverkfraedideild Hdskola
[slands, hefur rannsakad hvernig neyslu-
drifid kolefnisspor [slendinga dreifist

um heimsbyggdina. ,,[slenskt samfélag
yUtvistar® meirihluta losunar og byr vid
dkvedna ldg-kolefna tdlsyn. Petta 4 jafnvel
enn betur vid { Reykjavik, par sem litil
framleidsla 4 sér stad. Borgin tilkynnir
mjog litla losun en dhrif hennar eru mjog
mikil { alpjédlegum samanburdi. “

Jukka bendir 4 ad matveeli séu stér hluti af
losun Islendinga og eru pau i reynd 1 63ru
saeti 4 eftir samgongum. ,,bessi losun 4 sér
stad ad mestum hluta utan landsteinanna
og 1 flutningi matveelanna til Islands. A
[slandi fer fram kjotframleidsla, sem losar
mikid sama hvar. bad er algengur mis-
skilningur ad til deemis islenska lambid sé
4 einhvern hétt framleitt sjdlfbzert par sem
raunin er su ad loftslagsdhrifin eru 6tengd
stadbundnum adstzedum 4 fslandi.“

Hann telur ad kolefnisspor vegna matvzela
myndi minnka til muna med graeenmetis-
midudu mataraedi og sérstaklega med
stadbundinni greenmetisframleidslu sem
keemi 1 stadinn fyrir kjotframleidslu.

Jukka Heinonen. mynd: Hi

M Plast var uppg6tvad i kringum
aldamétin 1900 og vard strax
mikilvaegur stadgengill fyrir vorur
sem gerdar voru Ur dyrum, til ad
mynda horn, skjaldbdkuskeljar og
fleira. Plast kemur vi6 sogu i lifi flestra
& hverjum degi og er hluti af nanast
6llum okkar daglegum athéfnum,
baedi heima vid og i vinnu. Vérur

Ur plasti geta verid vorur sem auka
oryggi okkar eins og 6ryggishjalmar-
og gleraugu, auk barnabilstéla.
Margar vorur sem audvelda lif okkar
eru Ur plasti til deemis umbudir utan
um matveeli, tolvur, farsimar og
burdarpokar. Einnig er plast i vorum
sem hafa skemmtanagildi eins og
leikféng, sjonvorp og annad.

Til ad framleida plast er ad mestu
leyti notud olia og jardgas en
einnig efni eins og kol, selluldsi,
gas og salt. Eiginleikar plasts eru
peir ad endingartimi pess er yfirleitt
nokkud mikill. Plast er slitsterkt svo
pad hverfur ekki eda eydist heldur
brotnar i smaerri og smeerri plast-
hluta i nattdrunni, kallad 6rplast.
Plast er pad |étt efni ad pad flytur.
Pad getur par af leidandi borist

um hundrud kilémetra i vétnum og

hofum og valdid pannig skada langt
fréd upprunastad sinum. Gridarstorir
flakar af plasti hafa pegar

myndast i Kyrrahafi, Atlantshafi og
Indlandshafi par sem hafstraumar
hafa borid pad. Pad er sidan fast i
pessum gridarstéru hringstraumum
sem par eru.

Notkunartimi einnota plasts er mjog
stuttur pvi einnota umbudum er hent
um leid og buid er ad drekka vatnid,
kaffid, borda braudid, dvextina og
fleira. A medaltali er talid ad hver
plastpoki sé notadur i um tuttugu
minudtur og endi sidan i ruslinu

eda Gti { nattdrunni. A islandi er
magn umbudaplastirgangs um 40
kilégromm & hvern ibua & hverju éri
eda alls 4 Islandi um 13.000 tonn &
ari. Pegar talad er um umbudaplast
er att vid allt umbudaplast sem
tengist lifi einstaklings, heimili, skoli,
vinna. Endurvinnsla 4 umbudaplasti
er adeins um 11til 13 présent & [s-
landi. Ekki eru til gédar heildartolur
fyrir annad plast sem ekki er
skilgreint sem umbudir og er til ad
mynda i raftaekjum, leikfongum,
husgégnum og sliku.

Heimild: Umhverfisstofnun

_—

HEIMILISSYNING

Laugardalshdll 17.-19. mai 2019

Storsyningin Lifandi heimili 2019
verdur haldin i Hollinni 17.-19. mai.

Fjolmidlasamstarf er 4 milli forsprakka
syningarinnar og Mannlifs vi8 gerd
kynningarefnis og auglysinga

fyrir pav fyrirtaeki sem taka patt.

Ahugasamir geta sent tolvupést &
auglysingar@mannlif.is

LIFANDI HEIMILI

i samstarfi vi& Mannlif ver8ur gefi&

Ut sérblad fyrir synendur par sem

gefinn verdur kostur a ad auglysa

i bladi med dreifingu i 80.000
eintokum a hofudborgarsvaedinu.
A3 auki mun fyrirtaekid Skjaskot
bjéda upp a Utsendingar i setti fyrir
synendur, par sem peim gefst kostur
a ad kynna sinar vorur og pjonustu i
beinni Utsendingu.

MANNLIFI VERDUR DREIFT A SYNINGUNNI!
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ERLA BOLLADOTTIR

wEinnig kemur fram
dabending fra viomzlanda
i pattunum um ao aoeins
tveimur dogum eftir hvarf
Geirfinns hafi Haukur
verio d ferdinni ad leita ad
liki. Ekki tyndum manni,
heldur liki. Pao hlytur ao
parfnast skyringa.
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Pao er verio

a0 hruga salti
i oll sar. dag

eltir dag

Erla Bolladottir segir ad enn sé margt orannsakad i pagnarhjupi kerfisins 1
tengslum vid Gudmundar- og Geirfinnsmalid og a8 stjornvold, allt til Katrinar
Jakobsdottur forssetisradherrra, syni sakborningum somu litilsvir8ingu
og pbau hdafi alltaf matt pola.

Samt er ekki a8 finna a8 Erla sé bitur eda reid kona pbegar bladamadur hittir
hana ad mali. Pvert @ maoti er hun einkar yfirvegud og viskunnanleg manneskja
sem hefur barist lengi af einurd og yfirvegun fyrir réttlaeti til handa sér og sinum [
staersta glaepamdli sisari tima 4 islandi.

Texti / Magnus Gudmundsson
Myndir / Hallur Karlsson
Fordun / Bjorg Alfre8sdéttir, alpjédlegur for8unarfrae8ingur
YSL d Islandi

ins og kunnugt er var Erla deemd fyrir meinseeri
1 Gudmundar- og Geirfinnsmdlinu en ekki mord
eins og hinir. ,,0g su sok er ldtin standa,* segir
hun og visar par til syknudéms Heestaréttar {
kjolfar endurupptoku { mdlinu sidastlidid haust,
,0hdd pvi hvernig ord min voru fengin fram

4 sinum tima. Ad lifa med pessum démi hefur
reynst pungbeert og ad stkin skuli standa enn {
dag er dfall ut af fyrir sig.

Eins utskyringin sem ég fékk 4 pvi pegar Bjorn Bergsson, formadur
endurupptokunefndar, var fyrir tilviljun sessunautur minn { flugi milli
Reykjavikur og Isafjardar. Hann tiskyrdi ad pad veri ekki inni { mynd-
inni ad sykna mig af meinseeri par sem glaepurinn ,,leegi fyrir“. Ad peir
veeru med skyrslu sem ég hefdi skrifad undir og 1 pvi veeri glepur minn
félginn. Alveg 6hdd pvi hvernig pvi var ndd fram.

Eg gat nu ekki annad en innt hann eftir pvi hvort pad angradi ekkert
rokhugsun peirra ad sampykkja endurupptoku 4 mordunum par sem
sykna var ljés en sampykkja ad vid hefdum engu ad sidur verid ad taka
saman rdd okkar um eitthvad sem aldrei gerdist.“

Hun bendir 4 ad petta m4l hafi svipt sexmenningana svo miklu meiru
en peim tima sem pau sdtu { einangrun og fangelsi. ,,Petta tok frd okkur
6llum og 1 raun bornunum okkar lika, allt pad lif sem hefdi getad ordid.
Eg fékk ekki 1ifid mitt, heldur 1ifid HENNAR - konunnar i Gudmundar-
og Geirfinnsmadlinu, utskufud og hotud 1 dratugi.

Gasluvardhald og lyfjanaudung

Mikid vatn hefur runnid til sjdvar frd pvi Gudmundar- og Geirfinn-
mdlin dttu sér stad og fram til pess ad syknudémurinn féll sidastlidid
haust. Sem stendur er verid ad syna heimildapaettina Skandall, eftir
pyska blada- og kvikmyndargerdarmanninn Boris Quatram, par sem
48ur érannsakadir hlutar mdlsins eru teknir til skodunar. Aherslan er
4 hvarf Geirfinns Einarssonar og hvert rannséknin hefdi edlilega dtt

ad leida logregluna 1 Keflavik 4 fyrstu dogum madlsins og reett vid ymsa
mdlsadila og sérfraedinga en par kemur fjclmargt athyglisvert 1 1jés.

Erla bendir 4 ad paettirnir syni vel pd undarlegu afgreidslu sem ma4lid
fékk hjd logreglunni, fyrst { Keflavik en sidan einnig { Reykjavik.

,Peir virdast hafa haft eitthvert annad markmid en pad ad upplysa
hvarf Geirfinns og svo virdist sem, leynt og ljést frd drinu 1972, ad

pad hafi verid ad koma hoggi 4 Sigurbjorn Eiriksson sem dtti Klibb-
inn { Reykjavik en Hallvardur Einvardsson hafdi pd horn 1 sidu

peirra Klibbsmanna. Eg pekki pd sogu ekki til fulls en Hallvaréur

var vararikissaksoknari pegar vid vorum 1 einangruninni og kom
einkennilega mikid ad rannsékninni sjdlfri. Hann var vidstaddur yfir-
heyrslur en ég hitti hann { fyrsta sinn pegar ég var fengin til pess ad
jdta ad ég hefdi myrt Geirfinn. Peir vissu fullvel ad ég gerdi pad ekki en
peir toldu sig purfa jitninguna frd mér til ad ad geta sett mig 1 geeslu-
vardhald. { kjolfarid héfu peir ad troda i mig risavéxnum lyflaskammiti
fijérum sinnum 4 dag og hnoda saman einhvers konar atburdards sem
hentadi peirra markmidi frd fyrsta degi.

Etludu sér ad negla manninn

Hallvardur hafdi stjérnad rannsékn 4 skemmtistadnum Klibbnum

1 Reykjavik, sem var { eigu fyrrnefnds Sigurbjérns og undir fram-
kvaemdastjéorn Magnusar Leépoldssonar. Erla segir ad Hallvardur
hafi haldid pvi stadfastlega fram ad pad hafi verid stundud sala 4
6loglegu dfengi { Klubbnum og 14tid loka stadnum vid rannsékn mals-
ins. begar ekkert fannst 4 Klibbnum prétt fyrir vidamikla leit var
stadnum engu ad sidur enn haldid lokudum. ,,bad barst svo beidni frd
eiganda Klubbsins til ddmsmdlardduneytis um ad lokunarirskurdur
logreglustjora yroi 6giltur og pad fram hjd Hallvardi. Pad virdist hafa
ordid til pess ad Hallvardur préadi med sér einhvers konar prahyggiju
um Klibbsmenn og imyndada undirheimastarfsemi peirra.

begar Geirfinnur svo hvarf i névember 1974 f6r fljétlega ad bera 4
ordrémi sem barst frd rannséknaradilum um ad Klibbsmenn veeru

mannlif.is
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s ««o peir toldu
sig purfa
Jjatninguna
fra mér til ao
ao geta sett
mig i gzeslu-
varohald.
I kjolfario
hofu peir ao
trooa i mig
risavoxnum
lyfjaskammti
Jjorum sinn-
um d dag og
hnooa saman
einhvers kon-
ar atburoaras
sem hent-
adi peirra
markmioi fra
Jyrsta degi.

Erla bendir 4 ad hver
sem kynnir sér malidé
geti séd ad Haukur
Gudmundsson sem
vann ad logreglurann-
sékninni i Keflavik
purfi ad svara ymsum
spurningum.

vidridnir hvarf hans. Samt var ekkert sem tengdi
bd vid Geirfinn eda Keflavik. Logreglan reyndi
jafnframt mikid ad blanda einhverjum spiramdlum
inn { rannséknina. Pad sem vekur hins vegar
athygli er ad ekkert spirasmygl var til rannséknar

4 pessum tima samkvaemt yfirlysingu 1ogreglunnar

1 Keflavik sem birtist { fjolmiélum 14. jandar 1975,
tveimur mdnudum eftir hvarfid. Par segir ad rimum
premur vikum eftir hvarfid hafi l6greglu verid

pad ljost ad engin tengsl voru 4 milli Geirfinns og
spiramadla. Pessu geta allir flett upp sem vilja. Enn
virdast menn pé leggja sig fram vid ad vidhalda
slikum tengslum { hugum f6lks, nu sidast Haukur
Gudmundsson, fyrrum l6greglumadur 1 Keflavik,

1 pattunum Skandall. Hann virdist par reyndar

vera ad reyna ad koma sér undan spurningunni

um hvers vegna logreglan kannadi ekki mogulegan
pitt elskhuga Gudnyjar Sigurdarddttur, eigin-

konu Geirfinns, par sem hann ber pvi vid ad
rannsoknaradilar hafi ekki haft tima til ad kanna
flarvistarsénnun svo grunsamlegs adila vegna anna
vid spiramdl. Parna er um hrein ésannindi ad raeda.

Erla er greinilega hugsi yfir pvi med hvada heetti
rannsoknin 1 Keflavik var unnin og bendir 4

ad seinna hafi Haukur, légreglumadur { Kefla-

vik, hlotid dém 1 m4dli Gudbjarts Pdlssonar
leigubilstjora. ,,Haukur fékk dém fyrir ad koma
fyrir sonnunargégnum og handtaka Gudbjart 4
folskum forsendum. Petta eru 6skyld mdl en ad
minu mati ndkvaemlega sama adferdafraedi og
Haukur notadi pegar hann Iét Magntis Gislason,
teiknara hjd teeknideildinni { Keflavik, fd ljésmynd
af Magnusi Leépoldssyni, framkvaemdastjéra
Klibbsins, og sagdi honum ad teikna mynd af
manninum 4 ljésmyndinni. P4 teikningu fer

hann sidan med til Rikeyjar Ingimundardéttur
skulpturista og bidur hana um ad gera eftir henni
leirstyttu. Styttuna notadi hann svo til pess ad ldta
félk benda 4 Magntis Ledpoldsson og bendla hann
pannig vid mdlid. Petta synir ad peir etludu sér ad
negla Klibbmenn, hvad sem pad kostadi.“

Nzer fram démpingi

bratt fyrir ad syknudémur hafi fallid { Hestarétti
sidastlidid haust og ad 6llum sé ordid ljést pad
hardraedi sem beitt var til pess ad nd fram sekt 4
sinum tima, hefur enginn sem st6d ad rannsékn
maélsins purft ad svara fyrir peer gjordir. Adspurd
um hvad Erlu finnist um pad segir huin ad pad eitt
og sér hljéti ad vera rannséknarefni. ,,Allt { pessu
er rannsoknarefni. bPad fékk ég endanlega stadfest
4rid 2015 pegar endurupptokunefnd var enn med
mélid 4 sinu bordi. b4 fékk ég umsogn Davids Pors
Bjorgvinssonar, setts rikissakséknara { malinu, um

ad ekki veeri forsenda til endurupptoku 4 minu mali.

Par sem ég var ekKki { einangrun pegar ég skrifadi
undir fyrstu skyrsluna { Geirfinnsmélinnu sem £l {
sér meinseeri taldi nefndin ekki haegt ad segja ad ég
haf1 verid pyntud 4 peim tima.

David P6r hins vegar skildi eftir pann moguleika ad
nefndin geeti farid fram 4 ndnari rok starfshopsins
fyrir pvi ad minar jdtningar veeru lika édreidanlegar.
Endurupptokunefnd ték petta til greina og bodadi
démbing sem haldid var i sakadoémi Reykjavikur til
pess ad yfirheyra starfshépinn sem vitni, pd einkum
réttarsdlfraeedingana Gisla H. Gudjénsson og Jon
Fridrik Sigurdsson sem eru sérfrédir um falskar
jatningar, um umrseddar roksemdir.

A pessum timapunkti fékk ég mig fullsadda af
pviad enn veri krafist vidbdta vid pau 6teljandi
madlsskjol sem sonnudu sakleysi okkar og 6loglega
medferd rannséknaradila 4 mdlinu. Eg bar pessa
adila pungum sokum um ad hafa visvitandi

pint mig til ad ljuga frd upphafi, en pad heyrist
aldrei pip padan. Fyrst vid vorum komin med
démbping fér ég fram 4 og fékk sampykki endur-
upptokunefndar fyrir pvi ad pessir prir lykilrann-
s6knarmenn, Orn Hoskuldsson sem stjérnadi
rannsékninni, Sigurbjorn Vidir Eggertsson og
Eggert Bjarnason, yrdu yfirheyrdir sem vitni og
spurdir priggja lykilspurninga:

Hvert var tilefni pess ad peir féru ad yfirheyra
okkur um hvarf Gudmundar? Hvert var tilefni pess
ad peir féru ad yfirheyra okkur um hvarf Geirfinns?
Hver var adkoma Hallvards Einvardssonar ad
rannsokn mdlsins? Eg pottist vita ad pessir adilar
myndu bera vid minnisleysi en vildi ad peir pyrftu
b4 ad minnsta kosti ad ljiga pvi sjdlfir ad 6llum
vidstoddum. *

Enn er logid

Erla segir ad endurupptokunefnd hafi fallist 4 ad
kalla pessa prjd menn fyrir sem vitni. ,,Peir reyndu
ad koma sér undan en bar lagaleg skylda til pess ad
meeta, sem peir pd gerdu og pad var i fyrsta skipti
sem spurningum var beint { pessa dtt. [ fyrsta

sinn sem lj6sinu var ad einhverju leyti varpad 4
einhvern { kerfinu 1 6llu pessu stéra mdli. betta
voru peir sem st6du ad rannsékninni { Reykjavik
en upphafsmenn rannséknarinnar i Keflavik hafa
aldrei verid spurdir ut { eitt né neitt.

En premenningarnir lugu augljéslega fyrir pessu
démbpingi,“ segir huin og er greinilega talsvert
nidri fyrir enda er hér verid ad raeda um atburdi og
dhrifavalda {1ifi hennar allt til dagsins { dag.

,Orn var fyrst yfirheyrdur og kvadst ekki muna
tilefni pess ad vid vorum fyrst yfirheyrd. Ragnar
Adalsteinsson, minn logmadur { pessu mdli, visadi
til pess ad petta veeri nu steersta sakamdl sem
Orn hef&i komid ad en hann sagdist { svari sinu
nu ekki vera viss um pad. Ragnar itrekadi samt
spurninguna en Orn svaradi alltaf med skyndi:
,»Nei, ég man pad ekki.“ Hann var augljéslega
buiinn ad dkveda petta svar og vid pad st6d hann.
Ad endingu spurdi Ragnar hver hefdi stjérnad
rannsokninni, tekid dkvardanir um hver yrdi
yfirheyrdur og dkvedid stefnu rannséknarinnar.
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Orn svaradi pvi til a8 pad hefdi verid rannsokn-
arlogreglan og ad hann hafi ekki haft neitt med
stjérn rannséknarinnar ad gera, enda hefdu parna
verid mjog reyndir og feerir rannséknarmenn og
visar par fyrst og fremst til tvieykisins Sigurbjorns
Vidis og Eggerts Bjarnasonar.

Sigurbjorn var neestur til vitnis og pegar hann er
spurdur somu spurningar svarar hann afdratt-
arlaust ad Orn sem rannséknardémari hefdi
stjérnad rannsékninni, enda hafi hann sjdlfur
verid litt reyndur sem rannséknarlogreglumadur
4 pessum tima. P4 for klidur um salinn pvi Orn
var nybuinn ad halda allt 6dru fram og pad er ekki
haegt ad misminna um atridi 4 bord vid petta. Pad
getur engan misminnt um ad hafa leitt { tvo ar
rannsokn 4 einu staersta sakamadli pjédarinnar.

Pad er med 6likindum ad ekki einn pessara adila
geti svarad med heidarlegum heetti til um pad
hvers vegna farid var { pessa vegferd ad yfirheyra
okkur og pad med pessum heetti sem raunin var.
Adeins 4 einum stad er ad finna eitthvad um ad
»1ogreglunni hafi borist til eyrna hugsanleg tengsl
Saevars vid hvarf Gudmundar® eins og mig minnir
ad pad sé ordad en pad er allt og sumt. Allt petta
6samraemi, allar pessar lygar og si medferd sem
vid mdttum saeta. Allt liggur petta enn érannsakad
1 pagnarhjupi kerfisins.

Rannséknarleysa i Keflavik

Erla bendir einnig 4 ad hver sem kynnir sér m4lid,
til ad mynda med pvi ad horfa 4 peettina Skandall,
geti séd ad Haukur Gudmundsson sem vann ad
logreglurannsékninni { Keflavik purfi ad svara
ymsum spurningum. ,,Hann parf ad svara pvi hvad
vakti tengsl 4 milli hvarfs Geirfinns og spirasmygls
sem var pa pegar upplyst mal. [ pdttunum talar
hann um Geirfinn sem vammlausan mann og hvers
vegna pd ad bendla hann vid spiramdl? Ad auki
setur hann { pattunum fram kenningu um pad ad
Geirfinnur hafi latist af slysférum en utskyrir pad
ekkert ndnar. Hann hlytur ad purfa ad utskyra pessa
kenningu fyrir yfirvéldum ekki seinna en strax.

Einnig kemur fram dbending frd vidmalanda

1 pdttunum um ad adeins tveimur dégum eftir
hvarf Geirfinns hafi Haukur verid 4 ferdinni ad
leita ad liki. Ekki tyndum manni, heldur liki. Pad
hlytur ad parfnast skyringa. Og hvers vegna var su
rannsoknarstefna sem unnin er { pittunum aldrei
unnin af hdlfu 16greglunnar?

[ pvi sem snyr ad énafngreindum elskhuga
Gudnyjar, eiginkonu Geirfinns, getir misreemis 4
milli framburdar hennar og Sjafnar Traustadéttur,
bestu vinkonu hennar, um pad hvar elskhuginn
gisti um néttina og pannig meetti dfram telja.

Erla segir vert ad nefna ad allt sem kemur fram

um upphafsrannsékn 4 hvarfi Geirfinns 1 pessum
péattum er adgengilegt 4 Netinu { gognum malsins.
,bad er ekkert par sem er ekki haegt ad fletta upp

ef vidkomandi hefur hug 4 ad berja eigin augum
grunsamleg storf 16greglunnar { Keflavik pegar
Geirfinnur hvarf. Par kemur medal annars fram nafn
elskhuga Gudnyjar sem flutti fljétlega til Pyskalands
eftir ad hafa verid yfirheyrdur aftur 1976. EkKki veit
ég hvort hann eda adrir sem edlilegt hefdi verid ad
rannsaka fyrst beri 4byrgd 4 hvarfi Geirfinns. bad
sem madlid snyst um er ad su rannsékn sem fram for {
Keflavik er augljéslega ekKki { lagi.

Par er visvitandi hunsad allt sem geeti leitt til pess
ad Geirfinnur fyndist. Alveg sama hvar litid er

4 pessar skyrslur rannséknarinnar { Keflavik pd
md sjd 4 dagsetningum skyrslna og fj6lda annarra
patta ad ekki er allt med felldu vardandi hegdun
rannsoknaradila. Eitthvad voru peir ad bralla

og virdast jafnvel hafa verid vidbunir 48ur en
Geirfinnur hvarf.

begar Geirfinnur skiladi sér ekki um morguninn
var pad ekkert nytt ad hann veeri 4 kennderf {
baenum eins og t.d. 4 sunnudeginum tveimur
kvoldum 4dur. Ef horft er til pess sem komid
hefur fram um lifsstil peirra hjéna, Geirfinns og
Gudnyjar, virtist petta ekki vera neitt sem einhver
pyrfti ad missa sig yfir. Samt hringir Gudny ekki

i félagana eda vinnuna og athugar hvort hann sé
med peim, heldur hringir Sjéfn vinkona hennar

1 leekni og segir ad vinkona hennar sé { miklu
uppndmi vegna pess ad madurinn hennar hafi ekki
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Bo6rn reyna oft itrekad ad segja fra
adur en einhver fullordinn hlustar.
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skilad sér heim um néttina. Ad hiin sé viti sinu
feer af dhyggjum og bidur leekninn um ad skrifa
upp 4 réandi fyrir hana sem hann gerir. betta kom
fram l6ngu sidar en 4 pessum timapunkti var ekki
buid ad tilkynna ad hann veeri horfinn. Ekki buid
ad hringja { einn eda neinn sem pekkti hann eda
eitthvad slikt. Var parna einhver vitneskja um ad
Geirfinnur etti ekki afturkvemt? Pad ledist ad
manni sd grunur og ad formleg skyrsla sé ekki
tekin af Gudnyju fyrr en nfu dégum sidar inni 4
eigin heimili er audvitad { meira lagi undarlegt.“

Nu er ordid pungt { Erlu vid upprifjun mélsins
og hun er greinilega sérstaklega hugsi yfir rann-
soknaradilunum Valty Sigurdssyni, Hallvardi
Einvardssyni, Kristjani Péturssyni og Nirdi
Snzehdlm en allir komu peir med afdrifarikum
heetti ad rannsékn malsins og foru par med mikla
dbyrgd. ,,Min upplifun af pessu mali er ekki sist
su ad pessir fjérmenningar eru allir Shugnanlega
dimmir, hef hitt alla pessa menn og ég skynjad
petta myrkur 1 peim 6llum. Og allir vissu peir
eitthvad sem vid hin vitum ekki.“

Forsendan fyrir meinsari brostin

Allt er petta adeins brot af pvi sem parf ad rann-
saka af fullri alvéru { bessu mdli en Erla leggur
dherslu 4 ad hennar bardtta hafi sndist um ad
réttletinu verdi fullnaegt { mdli sexmenninganna.
»Min bardtta snyst um madl okkar sexmenninganna
sem vorum hofd { einangrun og pyntud til pess ad
jdta eitthvad sem vid gerdum aldrei og pannig svipt
pvi lifi sem vid hefdum 4tt ad eiga. Ekkert okkar
bidur pess nokkurn tima baetur. Min bardtta hefur
snuist um petta og ég hef purft 4 6llum minum
kroftum ad halda { peirri bardttu.

Hins vegar eru menn med ymsar kenningar en ég
tek ekki afstodu til peirra persénulega. Eg veit ekki
hvad 14 ad baki starfshdttum logregunnar { Keflavik
4 sinum tima og svo { Reykjavik { framhaldinu.

En midad vid hvernig komid var fram vid okkur

af hdlfu yfirvalda 1 61l pessi 4r og enn { dag b4 4 ég
ekki von 4 miklu af hélfu hins opinbera. Ad enn sé
komid svona fram og ad pad sé buid ad stadfesta
sok mina, pvert 4 61l rok og skynsemi er enn eitt
4fallid eftir 611 pessi 4r. I raun erfidara nina par
sem €g er ad verda sextiu og fjogurra dra og fram-
koma stjérnvalda vid mig 1 dag er til pess fallin ad
halda mér enn fanginni { mdlinu.

Eg hef fundid mig milli steins og sleggju 1 dkvard-
anatoku um naesta skref en gédu heilli leerdi ég
sidastlidinn mdnudag ad mér er feert ad krefjast
aftur endurupptoku 1 1jési nyrra gagna, p.e. ad
démur um meinseeri standist ekki par sem allir
peir sem deemdir voru fyrir mord 4 Geirfinni eru
syknadir. Um leid er forsenda fyrir meinseeri
augljéslega brostin.

Eg hef hins vegar persénulega enga tri 4 peim
einstaklingum 1 kerfinu sem eru { adstodu til ad
dkveda hvort 6loglegir starfsheettir rannsékn-
aradila verdi rannsakadir edur ei. Eg hef enga tri
4 démsmdlakerfinu og peim sem { pvi starfa. Eg
geri mér pess vegna engar vonir um ad malid sjdlft
verdi tekid til rannséknar en pad md ekki verda
minn hofudverkur. Pegar ég verd komin alla leid

{ minni bardttu verdur hlutverki minu lokid en
annarra ad komast ad pvi hvad gerdist parna { raun
og veru.*

Sattanefnd i bissness

Heestiréttur kvad upp sinn syknudém pann 27.
september sidastlidinn en um pad segir Erla: ,,bad
var eins snautlegt og verid gat. bad er Haestarétti til
fullkominnar skammar um ékomna ti3 ad koma
ekki med stakt ord um forsendur fyrir syknunni af
sinni hédlfu.

Daginn eftir kom svo Katrin Jakobsdéttir forseeti-
srddherra fram fyrir pj6dina fyrir hond rikis-
stjérnarinnar og bad alla sem syknadir voru og
adstandendur peirra afsokunar, en audvitad

b

wAlveg sama
hvar litio

er d pessar
skyrslur
rannsokn-
arinnar i
Keflavik pa
md sja a dag-
setningum
skyrsina og
Jiolda ann-
arra patta ao
ekki er allt
meo felldu
varoandi
hegoun rann-
soknaradila.
Eitthvao voru
peir ao bralla

,,Pad vaeri betra ef
rikisstjornin hefdi sleppt
pvi ad bidjast fyrirgefn-
ingar pvi hugur virdist
ekki hafa fylgt par mali, “
segir Erla.

ekki mig. begar hin gerdi petta pd gerdi hin
ndkvemlega pad sama og Heestiréttur; hun hélt
sina leid og henti okkur { ruslid. Sidan var stofnud
svokollud sdttanefnd, “ segir Erla.

Hun kvedst vera langpreytt { sinni bardttu og hun
segir ad hun hafi ekki lengur orku 1 pad ad vera
sifellt kurteis og tipla 4 tdnum { kringum betta félk
sem hafi synt henni alla pessa litilsvirdingu. ,,{
fyrsta lagi pd er ég hneykslud 4 pvi ad petta skuli
vera kallad sdttanefnd eftir ad hafa ordid vitni ad
storfum sdttanefndar i forsetatid Nelsons Mandela
1 Sudur-Afriku 4 tfunda dratug sidustu aldar, par
sem ég var busett um fimm dra skeid.

Hér hofum vid bara fulltria forseetisrdiduneytisins
og pé einkum Kristrinu Heimisdéttur [sem var
formadur sittanefndar, innsk. bladamanns] med
rikislogmann { bakgrunni ad fara fyrir pvi ad reda
vid sakborninga um hvernig rikid geti sloppid

sem best frd pessu. Hin er fremur { bissness en ad
reda neina raunverulega sitt. A dttunda man-

udi frd pvi ad ,,nefndin® tok til starfa kemur svo
einhlida dkvordun forsetisrdduneytisins um
upphaed skadabdta sem er 1itid meira en 10% af
peim skadabétum sem saklausum fjérmenningum
i mdlinu voru greiddar 4 sitnum tima. Auk pess
hefur komid {1j6s ad umraedd ,,sdttanefnd* er ekki
lengur starfandi. Petta virdist allt komid i einhverja
allsherjar vitleysu. “

Litilsvirdandi framkoma

bad leynir sér ekki ad Erla er ekki sdtt vid fram-
komu stjérnvalda enda er mdlinu hvergi neerri
lokid. ,,Pad sem mér finnst erfitt nuina er ad pad er
verid ad hruga salti { 6ll sdr, dag eftir dag, 4 medan
enginn letur { sér heyra. Ad auki liggur parna inni
krafa frd mér um skadabaetur vegna einangrunar
minnar 1976 pvi hun var kldrlega 6l6gleg, hvad
sem 6llu 68ru lidur. En pad hefur enginn talad vid
mig. Pad er bara eins og ég sé ekKki til en pad erindi
fér samt formlega { jandar frd 16gmanni minum til
,Sdttanefndar®. Eg hef ekki verid virt vidlits. “

Eftir démsurskurdinn sidastlidid haust dkvad

Erla ad bidja um vidtal vid Katrinu Jakobsdéttur

til pess ad reeda sitt mdl. ,,Erindi mitt vid Katrinu
var medal annars ad reifa pann moguleika ad

ef ég kaerdi nidurstodu endurupptokunefndar
sampykkti hun ad rikislogmadur semdi vid mig
utan déms med pvi ad sampykkja égildinguna; ég
er ju med mjog sterkt mal { hondunum. betta keemi
1 veg fyrir heilt 4r { ddmss6lum med 6llu pvi dlagi
og ollum peim kostnadi sem pvi fylgir.

Einhverjum tfu dogum sidar fékk ég pau skilabod
ad Katrin vildi ad ég hitti fyrst Kristrinu Heimis-
déttur. Eg hafdi ekkert vid hana ad tala, ekki
komin med skadabdtakrofuna pd og sd enga dsteedu
til pess ad hitta hana. En Katrin var sogd leggja
dherslu 4 petta og ad hun ®tladi sidan ad hitta mig
1 framhaldinu svo ég fér til fundar vid Kristrinu
dsamt fylgdarmanni, af fenginni reynslu.

Eg gat ekki borid upp erindi mitt vid Kristrinu
og allra sist eftir ad ég var buin ad setjast nidur
med henni. Eg 4 erfitt med opinbert starfsfolk
sem heldur fundi og tikkar 1 61l box en svo gerist
ekkert,“ segir Erla og hefur greinilega fengid sig
sadda af innantému ordagjalfri kerfisins sem fér
langt med ad eydileggja fyrir henni lifid.

Hun heldur dfram og segist hafa bent Kristriinu 4
ad erindi hennar veri vid Katrinu. ,,Eg spurdi pvi
einfaldlega hvers vegna ég veri parna ad hitta hana
og fékk pad svar ad pad veeri svo Katrin fengi betri
innsyn { m4lid.

[ framhaldinu kom Kristriin svo t.d. med spurn-
ingu eins og ,, hvernig hefur pér 1idid yfir pessu
mali?*“ Mér var illa misbodid, leid eins og leida
etti mig ut { kviksyndi. Hun fann pad auk pess hjd
sér ad segja ad ef mér 1idi einhvern tima illa yfir
pessu mali eda veeri kvidin pd veeri mér velkomid
ad hringja { hana hveneer sem veeri. Ekki veit ég {
hvada vidd svona f6lk hreerist. Ad tala vid mig eins
og ég hefdi verid alein skridandi um { myrkrinu

i meira en fjérutiu 4r pangad til hin birtist til

pess ad vera vinkona min. Petta fannst mér
litilsvirdandi framkoma vid mina persénu og allt
sem 4 undan var gengid.

Pogn Katrinar meidir meira

Erla segir ad eftir pennan fund med Kristrinu hafi
ekkert gerst. Ad lokum fékk hin fund med Katrinu
pann 27. desember sidastlidinn.

,»Eg hitti Katrinu og reifadi pau mal sem purfti og
bad var fint ad tala vid hana. Hin sagdi reyndar {
upphafi fundar ad hun vildi ad vid hittumst aftur
1lok jandar pvi pd eetladi hin ad geta utskyrt fyrir
mér stoduna. Seinna 4 pessum fundji itrekadi hin ad
vid hittumst aftur i lok januar. Pann sjounda febriar
sendi ég henni tolvupdst og sagdist vera ordin
langeyg eftir fundinum til pess ad geta dkvedid
naestu skref. Ekkert svar. [ fyrrihluta mars sendi ég
aftur pdst og sagdi ad enn hefdi ég ekkert heyrt. Var
vissulega ordin sdr og ad reyna ad skilja hverju saetti
ad mér veeri ekki svarad. Enn hef ég ekkert heyrt.

Ef pu bidur einhvern fyrirgefningar en heldur svo
dfram ad sparka { vidkomandi, er pad pd markteaek
fyrirgefningarbeidni? Petta tvofalda sidferdi ad
bidjast fyrirgefningar en halda svo 6llum 4 stad
sem heldur dfram ad meida og seera vidkomandi.
Ad halda pessu svona vofandi yfir peim sem hafa
matt pola allt sem 4 undan er gengid er framkoma
sama edlis og vid hofum alla tid mdtt pola af hdlfu
pessa kerfis.

Eg er sdr it { Katrinu. Eg fylltist von um ad ni
kaemi einhver nidurstada sem mundi feykja
skyjunum frd sélinni. Eg hafdi 4 tilfinningunni a3
pessi kona sem ég hafdi haft maetur 4 veeri einmitt
manneskjan sem myndi ljuka langri og myrkri
gongu okkar allra. Veruleikinn er hins vegar sd ad
podgn hennar meidir mig meira en margt annad
hefur gert. Pad vaeri betra ef rikisstjornin hefdi
sleppt pvi ad bidjast fyrirgefningar pvi hugur
virdist ekki hafa fylgt par m4li.

Pessu mdli er ekki lokid fyrr en ég, Seevar og
Kristjdn hofum verid syknud af rongum sakargift-
um. Enginn vilji virdist hins vegar hafa verid {
réttarkerfinu 4 neinu stigi mdlsins til ad takast &
vid pd dbyrgd sem 4 pvi hvilir { pessu hormulega
mali.“
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Kahber

PREMIUM GRILL

Lavor Space 180

Kaliber gasgrill haprystidela

3 brennarar (9kW).
Grillflotur 60x42cm

Kaliber

2500w, 180 bor

= 4| < |
) \ 3 i
[ - e -

Black (275 m/tarbéstit)
A 510 L/klIst
gasg"“ Pallahreinsir, hringbursti,
5 3 brennarar (9kW). felgubursti og aukaspissar
Grillbursti kr. 390 fylgja.

Grillflotur 41 x56cm/a

¢
Kal I be I" Grill yﬁrbreiaslur -

PREMIUM GRILL

o7 Grillahold 3 stk.
verd 4.995-5- 590 == | settl kr.

Made by Lavor

Kaliber
gasgrill
4 brennarar, (12kW,

Vagn fyrir
ferdagasgrill
Grillflotur 62x41 cm!x1 2 900
o i‘ fi‘i‘:ﬁ‘-

' 54.990

Kaliber Red

12.490

Lavor One
Plus 130 haprystidela

1800w, 130 bor (170 m/turbustit)
420 Liklst.

Prysti- ( 4 brennara (12KW) +
jafnarar hlidarhella (2.5KW).
fylgja Feraagasg"“ Grillflotur 41x56cm
ollum

grillum 24 590 i

MOWER CJ18
MOWER CJ20

BS 3,5hp Briggs&Stratton
métor, rimtak 125 CC, Slattuvél m/drifi, BS 6,0 hp Briggs&Stratton
métor. Rumtak 163 CC, skurdarvidd

29.990

Lavor Vertico
haprystideela

Orka: 2100W-
230V-50Hz
Hamarksbrystlngur 2
140 bor Max
Vatnsflaedi: 400 L/klst. Max

skurdarvidd 46cm/18".

Safnpoki ad aftan 60 L, N 53cm/21", sjalfkntin 3,4 km/klst.,
skurdhaed og stada safnpoki ad aftan 70 L, hlidar

25-80mm/10 Utskilun, skurdhad og

stada 25-80mm/8

a stéttina_
— pessi sem g it
endist

BRIGGS & STRATTON 24 900
67 900 . 4 \ :Le::t;:l:rf Mow

...... — i BioKleen =~
- Pallahreinsir
MOWER CJ20G 1 liter
Slattuvél m/drifi, Briggs&Stratton 895
motor, ramtak 150CC, skurdarvidd | o?ttge(:gu: ;V (I)Todrer
51cm 20" Safnpoki ad aftan 0.7 KW Ramtak 31CC 5L2.990 kr.
65L, hlidaratskilun. Staerd bensintanks
. Skurdhaed og stada
25-75mm/8 065L
~/>mm Blakorn 5 kg Leca blémapottamél 10 1.

1 490 990

: Opla Isi o 2.390
E 5 : " . 10kg 2.
g K. 10-16 & K“‘:.t;::ss‘;aeg Portugalskir d
= 10-14 i Reyl) leirpottar
Reykjavik Kletthalsi 7.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16

Reykjanesbaer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14
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Er ekki kominn timi til
a0 draga rétt folk fyrir
dédmsstola?

Eftir / Ragnhildi Adalsteinsdoéttir

y 4

g var rétt skridin yfir tvitugt pegar myndin Adfér ad 16gum
eftir Sigurstein Masson var frumsynd arid 1997, en par var
almenningi i fyrsta sinn gerd almennilega grein fyrir addrag-
anda pess ad sexmenningarnir svokdlludu voru deemdir sekir
i Gudmundar- og Geirfinnsmélum &rid 1980. Fram ad pessum
tima vissi ég |iti® meira um malid en pad sem ég hafoi lesid

i fréttasafninu Oldin okkar og ad pabbi hafdi einhvern timann sagt mér

ad hann héldi ad pessi ungmenni hefdu ekkert haft med malid ad gera.
Pessi mynd sem Saevar Mariné Ciesielski bardist fyrir ad yrdi gerd markadi
pattaskil i malinu og er upphaf pess ad félk fér ad lita pad 6drum augum.
Parna voru fyrst birt gégn sem syndu alvarlega misbresti & rannsékninni og
yfirheyrslum sakborninga.

Baratta sexmenninganna og adstandenda peirra
fyrir réttleeti { pessu mali hefur stadid um arabil
og sidasta haust fengu peir loksins uppreista
aeru fyrir démi og 16gum, ja, nema Erla Bolladéttir.
Hun var nefnilega ekki deemd fyrir mord, bara
meinsaeri. Meinsaeri sem var pvingad upp &
hana med 6l6glegum yfirheyrslum, I6ngum ein-
angrunarvistum, kynferdisofbeldi og hétunum. i
vidtali vid Erlu i Mannlifi i dag segir han ad Bjorn
Bergsson, formadur endurupptokunefndar, hafi
Utskyrt dstaeduna pannig fyrir henni ad pad veeri
»ekki inni i myndinni ad sykna [hana] af meinsaeri
par sem glaepurinn ,laegi fyrir“. Ad peir vaeru med
skyrslu sem [hun] hefdi skrifad undir og i pvi veeri
"Hv“a“ toppar glaepur [hennar] félginn. Alveg 6héd pvi hvernig
fsamféluginu bvi var nad fram.“ Erla segist i framhaldinu hafa

r's ~innt hann eftir pvi hvort pad angradi ekkert
hufa hag d.f "Vl rékhugsun peirra ad sampykkjagendurupptdku a
ad sannleikur- mordunum par sem sykna var ljés en sampykkja
inn upplysist ad [pau] hefdu engu ad sidur verid ad taka saman
aldrei?” réd [sin] um eitthvad sem aldrei gerdist.”

i kjolfarid & syknu mordanna badst rikisstjérnin
hlutadeigandi afskunar, alla nema Erlu audvitad
pvi hun er jafnsek og &dur fyrir démum og 16gum.
Hun er ordin einhvers konar afgangssteerd i
pessu mali sem yfirvold virdast ekki alveg vita
hvad pau eiga ad gera vid. Jafnvel Katrin Jakobs-
déttir forsaetisrddherra veit ekki i hvorn fétinn hdn
4 ad stiga og hefur virt ad vettugi fund vid Erlu
sem hun p6 sjalf bodadi til.

Hvad utskyrir dratugalanga poggun stjérnvalda i pessu mali? Hvad hofou
yfirvéld ad fela pa og hvad hafa pau ad fela enn pann dag i dag? Hvada
toppar i samfélaginu hafa hag af pvi ad sannleikurinn upplysist aldrei?
Longu er ljést ad eetlunin var aldrei ad komast ad pvi sem parna gerdist i
raun og veru. Er ekki kominn timi til ad draga rétt folk fyrir démsstdla, ekki
bara pa sem baru dbyrgd & dauda Gudmundar og Geirfinns, heldur pa sem
med valdnidslu hafa dregid saklaust félk & asnaeyrunum allt pess lif?

Probi Mage LP299V°® mjélkursyrugerlar
- fyrir parmafléruna og varnir likamans!
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| L i
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) ==
e s

"Idradlga p.e. upppbemba,
vindgangur, nidurgangur og/eda
haegdatregda er ekki edlilegt

k astand til langs tima og getur

o = ! verio merki um éjafnvaegi i
il %-1 parmafiéru okkar. Eg maeli med
jb% % Probi Mage LP299V*
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JATA, DOMARINN
HENTI MALINY OKKAR (T
06 VIP ERUM BARA ENNDA
HLAGILEGRI FYRIR VIKID.

A EINHVER
FLEIRT HUGMYNDIR?

VIP GLEYMPUM AD
bAD DARF SONNUNARGOGN
TIL AP STYRJA ASAKANIR.

VIP VERPUM AP
HUGSA LENGRA UT
FYRIR BOXI...

£G SKIL PETTA EXKI/
HVERNIG MA VERA AP HiIN HAFI
VIRKILEGA EKKERT GRUNSAMLEGT
AD FELA | BANKANUM SINUM?/

PESSI GILDRA
GETUR EXKI
KLIKKAD!

EG VEIT/
VIB ASOKUM BARY UM
A VERA NTOSNARI FYRIR
ALLA OVINI OKKAR!

VIP HEIMTUM AP BARA STNI
OKKUR BANKAYFIRLITID SITT!
PEGAR HIN NEITAR, bA SEGTUM
VIP AP HiIN SE AP FELA
GREIPSLUR FYRIR NTOSNIR/

ENN 06 AFTUR
REVNIR A MINA
SILLIGAFY 0G
HERK/NSKI TIL AP
REDDA MALUNUM..

JONO D;LIFF'\" £ EINAR V. MASS50N

Eftir / Helgu V6lu Helgadéttur

Landsréttarklaorio

B Fyrir neerri tveimur manudum
sidan kvad Mannréttindadémstdll
Evrépu upp dém sinn i Lands-
réttarméalinu. Adur hafdi hérads-
démur, Landsréttur og Haestiréttur
fjallad um embaettisfaerslur
Sigridar A. Andersen, paverandi
démsmalarddherra, vid skipan
Landsréttardémara og var nidur-
stadan avallt su ad hun hefdi
brotid 16g vid pessa framkvaemd.
i hvert sinn sem démur féll virtist
hin ésammala nidurstédunni og
svo virdist sem henni hafi tekist
ad sannfeera samrddherra sina |
rikisstjérn og stjérnarpingmenn
um ad allir prir démstdlarnir faeru
villur vegar. betta kom berlega i
ljés pann 12. mars sl. pegar démur
Mannréttindadémstdlsins var
kvedinn upp. Nidurstadan kom
forsaetisrédherra sem og 68rum
rédherrum fullkomlega & évart

og er vidkvaedid enn ad skiptar
skodanir séu & pessu ollu. bvi
midur virdist rikisstjérnin ekkert
hafa undirbuid sig undir pad ad
svona gaeti farid. Peir sem rekid
hafa mal fyrir domi vita ad pratt
fyrir ad vera med algjorlega unnid
mal, ad eigin mati, verdur alltaf ad
vera vidbuinn annarri nidurstodu.
En gert er gert og pad purfti ad
bregdast vid til ad koma islensku
réttarkerfi til bjargar. beir fjorir
ddémarar sem handvaldir voru inn

i réttinn sitja nd verklausir enda
hefur Mannréttindadémstéllinn
kvedid upp Ur med pad ad dém-
stéllinn sé ekki sjélfstaedur og
6vilhallur sitji peir i réttinum.

[ vikunni s6gdust forsaetisradherra
og starfandi domsmalaradherra
ekkert eetla ad adhafast ad sinni

til ad koma Landsrétti til adstodar.
Gekk starfandi démsmalaradherra
svo langt i vidtali ad nanast
hneykslast & peim fjorum démurum
sem ekki sinna domstorfum
s6kum vanheefis, enda hafi
Heestiréttur ekki sagt ad
6logmeeti skipunar hefoi
ahrif & storf peirra vid
réttinn. Pad er eins og
rikisstjornin sé enn

ekki buin ad atta sig

4 pvi ad vid erum
skuldbundin til ad
hlita nidurst6dum
Mannréttinda-
doémstélsins sem
sagdi mals-
medferd hja
pessum fjérum
démurum
ekki vera fyrir
sjalfsteedum,
6vilhollum
doémstol, sem
er grund-
vallaratridi i
réttarrikinu.

Pau virdast alita pad geefulegt ad
démstolinn starfi eftir sem adur
med pessa fjéra démara svo hér
riki enn meiri glundrodi pegar
vinda parf ofan af pvi sem gert
hefur verid. Malskot til yfirdeildar

er enn ekki farid af stad fra
islenskum stjérnvéldum. Panell
yfirdeildar hittist & tveggja til
priggja manada fresti og einungis
brot af umséknum um malskot er
sampykkt. Pad ad skiptar skodanir
kunni ad vera um malid pydir ekki
ad rikisstjorn islands geti leyft sér
ad horfa eingdngu & pa skodun
sem henni hugnast, sér i lagi pegar
brji démstig 4 islandi sem og
Mannréttindadémstéll Evrépu
, hefur kvedid upp ad légbrot
L hafi tt sér stad vi® skipan
L doémaranna. NU parf

s rikisstjornin ad hzetta ad
L pveelast fyrir og koma
Landsrétti aftur til starfa
med fullnaegjandi
haetti. Med tofum &
malsmedferd getur
ordid éafturkraeft
tjén og pvi verda
stjornvold ad

taka af skarid

og fullmanna
Landsrétt

med starfandi
démurum an
frekari tafar.
Annad er
6bodlegt.

Héfundur er pingmadur
Samfylkingar.

A8sendar greinar dsamt litmynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hamarkslengd texta er 450 or3.
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&y Blém, pastellitir og einfaldar linur 6 Alitervant semveler grant

AuBur Yr, husflurari og teiknari, skapar bae8i fyrir
sjalfa sig og adra.

| Fatahonnu()a

Honnun i graenum litum er allsradandi pessa
dagana og fj6lbreyttir hlutir i bo3i.

r
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Ums;on / Sigri 6ur Elin Asmundsdéttir Mynd ir/ HaIIur Karlsson
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Heimili & honnun

HUS 0G HUBYLI

Sigridur
Elin Asmundsddttir

Birta isSlfsdéttir fatahonnudur og kaerastinn Kristjan Pétur Seemundsson fluttu
i Bryggjuhverfid fyrir ari sidan med nanast nyfsedda déttur sina. Hvorugt peirra
a tengingu i hverfi3, hun er fra Hvolsvelli og hann Ur Arbsenum.

g flutti til Reykjavikur 16 ara
E til ad fara i menntaskola og

bjo6 pa med systkinum minum
sem voru lika 1 skola. Vid Kristjan
bjuggum sidast &4 Hverfigbtu i pinu-
litilli ibtd par sem vid vorum med
geggjad utsyni yfir Esjuna og pa var
ekki aftur snuid. Pegar vid férum svo
a0 leita okkur ad ibao til ad kaupa,
pvi hin var ordin of litil fyrir priggja
manna fjolskyldu, vorum vid med
tvennt i huga sem okkur fannst verda
a0 vera; utsyni og mikla lofthad sem
sameinast hér a efstu had i Bryggju-
hverfinu,* segir Birta og baetir pvi
vid ad pessir storu golfsidu gluggar
i stofunni hafi heillad mest pegar
pau sau ibudina fyrst. ,,Utsynid er
aOislegt 1 godu vedri,* segir hun
og vid horfum Ut um pessa fallegu
glugga 4 gramyglulegt rok og rign-
ingu sem lemur & radurnar fyrir utan
en efumst ekki um fegurdina sem
blasir vid 4 godvidrisdogum.

G63 lofthaed setur svip &
ibudina

Birta og Kristjan foru ekki 0t i nein-
ar storframkvemdir 4dur en pau
fluttu inn, kalkmaludu einn storan
eldhusvegg graan og par med er
pad nanast upptalid enda ekkert
sem purfti ad gera, pannig. {budin
er sirka sidan um aldamétin og er
rumlega 95 fermetrar med einum
storum svolum 1t af svefnherbergi
og 60rum Orlitlum ut af stofunni;
meira til ad geta bara opnad ut enda
oft rok peim megin; sjadvarmegin.
Mikil lofthaed setur sterkan svip &
adalrymio sem telur stofu og eldhus
sem renna saman i eina fallega
heild. Eldhtsinnréttingin er svort
og hvit og Birta segir okkur ad par
sem bordplatan sé ur gleri og frekar
ohentug sé planid ad skipta henni ut
fyrir vidarbordplotu, pau tla jafnvel
a0 utfera eyjuna eitthvad i leidinni
en ekkert sem buid er ad negla. Litill

Hanna undir
merkinu merkinu
S. Stefansson & Co

Birta og Kristjan hafa hannad undir
merkinu S. Stefdnsson & Co sem
byggir & yfir 60 dra fjolskylduségu
sedaraektar i Hrisey. Afi Kristjdns
stofnadi upphaflega S. Stefansson
& Co og seldi dinssengur og fleira
en var svo adallega heildsala fyrir
hinar ymsu vorur. Parid aetlar ad
fara ad hanna undir 68ru merki til
ad adgreina sig frd hinu uppruna-
lega og mun pad heita S. Stefans-
son Studio. Birta hannar hdgaeda
utivistarfatnad sem er einangradur
med islenskum sedarduni fra eyj-
unni fégru sem hun segir ad pau

heimsaeki eins oft og pau geti pvi
pau tina sjalf dininn sem pau nota
i framleidsluna. ,,Eins og er er bara
haegt ad kaupa vorurnar okkar &
sidunni okkar www.sstefansson.co.“

Pegar vid forum svo ad leita okkur ad 1bud til ad kaupa, pvt hin var ordin of litil fyrir
priggja manna fjolskyldu, vorum vid med tvennt 1 huga sem okkur fannst verda ad
vera; 1itsyni og mikla lofthad.

gangur, hjonaherbergi, bad og barna-
herbergi er einnig & nedri haedinni en
uppi er half had par sem stort sjon-
varpsherbergi er, padan sem hagt er
a0 horfa nidur i alrymid.

Safnar listaverkum

Birta tutskrifadist ur fatahdnnun fra
LHI 4rid 2010, flutti i kjolfarid til
New York i eitt ar, kom svo heim

og for ad vinna hja 66°Nordur i
honnunardeildinni og var par i prju
ar. ,,pad var mjog leerdomsrikt og
skemmtilegt. Eg 4kvad svo ad skella
mér i mastersnam i listkennslu og &
nuna bara eftir ad klara ritgerdina.
Pad er 4 dofinni hja mér. Eg vann
lika hja NTC sem framleidslustjori
en akvad ad hetta par eftir faedingar-

orlof og fara alfarid ad sinna minni
honnun,* segir hun og vid ddumst ad
hugrekkinu; ad segja upp vinnunni
til ad lata drauminn reetast sem vird-
ist etla fara vel af stad hja Birtu og
Kristjani.

Birta og Kristjdn foru ekki
ut i neinar stérframkvaemd-
ir ddur en pau fluttu inn,
kalkmdludu einn stéran
eldhusvegg grdan og par
med er pad ndnast upp-
talid enda ekkert sem purfti
ad gera, pannig.
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Heimili & honnun

Umsjén / Elin Brita
Myndir / Hidkon Davi8 Bjérnsson

Nafn: Audur Yr Eh’sabetardéttir

Aldur: 28 ara

Menntun: Lzerdi myndskreytmgu (illustration) i Academy of Art University

Instagram / heimasida: @auduryre / auduryr.com

—

Blom, pastellitir

og cinfaldar linur

Hudflurari og teiknari sem notast mikis vid blom, pastelliti og einfaldar linur i verkum sinum.

W )

I

-

F™ v

Akvadst pii 4 einhverjum timapunkti ad verda lista-
madur eda geroist pad bara ,,6vart“?

,.Eg hef verid akvedin i ad vinna vid ad teikna sidan ég
var um 8 ara.”

Hvernig verk gerir pu adallega og fyrir hvad?
,Undanfarin ar hef ég adallega verid i fullri vinnu
sem hudflrari, sem pydir ad ég teikna mikid upp eftir
hugmyndum annarra. Blém eru aberandi i verkunum
minum, badi pbeim sem ég skapa fyrir adra og fyrir
sjalfa mig.“

Hvenzer sélarhringsins finnst pér best ad vinna?

,,Mér finnst best ad vinna upp Gr hadegi, ég elska ad taka
rélegan morgun med kaffibolla og koma mér hagt i gang.

Svo vinn ég bar til dottir min kemur heim ur skélanum.*

Hvada litir heilla pig?

,.Eg er hrifin af mjog einfoldum litapallettum, helst med
pastellitum. Eg nota mikid einn til tvo liti { bland vid
einfaldar linuteikningar.*

Hvaodan faerou innblastur?

,Ur nattarunni, bokum og svo fylgi ég fullt af frabzrum
listaménnum & Instagram.*

Hefur pu alla tid haft gaman af pvi ad teikna?

,Ja, g & enn skissubakur og teikningar fra pvi ég var
mjog ung og pad er gaman ad sja hvad madur var ad
pela pegar madur var yngri. imyndunaraflid var svo allt

+Egerof

booslega
hrifin af
verkum
Alphonse
Mucha
og Harry
Clarke.*

e .

0druvisi pegar madur var sjo ara og svo lika pegar madur
var 15 ara. Eg hef alveg unnid med hugmyndir sem ég
hef rekist & 1 pessum gémlu bokum.*

Hvada listamenn eru i uppahaldi hja pér?

,.Eg er ofbodslega hrifin af verkum Alphonse Mucha
og Harry Clarke, svo er vinur minn S6lvi Dunn algjor
snillingur.”

Hvao er fram undan a naestu misserum?

,.Eg er i fadingarorlofi eins og er og verd fram & nzsta
sumar. Mig langar vodalega mikid ad na a0 skapa eitt-
hvad fyrir mig & peim tima par sem ég mun ekkert vera
a0 flira og kannski na ad setja upp syningu. Svo meti ég
fersk til leiks aftur 4 {slenzku hudflursstofuna“

OG HIBYLI

Hiis og hibyli er vandad og rotgroio

timarit um islensk heimili og honnun.

Tryggdu pér askrift i sima 515 5500 eda sendu linu G askrift@birtingur.is.
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Fontana Fontana

Mikio urval af fallegum
og vonduoum husgégnum

Sofar ¢ Rim ¢ Stolar ¢ Pudar  Skenkar ¢ Bord * Sumarhisgoégn

o
Roma hornséfi verd 265.900 kr. Havana tungusoéfi verd 570.000 kr. Lyon séfasett verd 330.000 kr.

PU FARP DRAUMASOFANN HJA OKKUR

900 utfeerslur, engin steerdartakmork og 3.000 tegundir af aklaedum

e G 5

Svefnsofi verd 285.900 kr. Madison tungusofi verd 498.900 kr. Basel hornsofi verd 343.900 kr.

Tl

Kiktu i heimsokn! = ! ° ‘ ‘ )
Opid virka daga kl. 10-18 Laugardaga 11-15 ‘ i

Bildsh6fda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is HUSGOGN

HUSGOGN FYRIR REKSTUR OG HEIMILI
Stolar - Bord - Bordfaetur « Barstolar « Bekkir




Onyx-handlaug. Heimili og

L] oge L13
Heimili & honnun hugmyndir, §7.300 kr.
HUS 0G HUBYLI
Essence- -
karafla i i
mosagrenum - .. f\\_\.
littala. Casa, ; \

12.990 kr. i

Toff loftljos.
Lysing og
honnun,
85.990 kr. Framed-spegill frd
Muuto (118x44,5 cm).
Epal, 84.600 kr.

Falleg motta.
Linan,
116.900 kr.

Graenn og venn
haegindastoll.
ILVA, 34.900 kr.

Fallegt teppi eftir senska

. ra hénnudinn Linu
Mea fym\’a Johansson, 140x180 cm.
um ad verd getu Dimm, 12.990 kr.

hafa breyst.

Stilhreinn bordlampi
frd Nuura. Epal.

Pvottakarfa. Tekk

Graen glerskal.
Company, 14.500 kr.

KOKKA, 3.590 kr.

LEKKERT OG LJUFFENGT UM PASKANA
-MATARBLOGGARAR OG LISTAMENN LEGGJA A BORD
o G H I BvLI FRUMLEGAR HATIDARUPPSKRIFTIR

NR. 382 = 4. TBL. » 2019 §VERD 2430 KR.

HEILLANDI LIFRAENN
HEIMUR { VALLANESI

TIMALAUS HONNUN

VID RATUR OSKJUHLIDAR

GOTT JAFNVAGI MILLI

- PESS HRAA OG HLYLEGA
ASOLVALLAGOTU
MINNINGAR [ FORMI

MYNDA A HEIMILI
H(}LU BARU

VERK EFTIR
ULF KARLSSON
FYLGIR MED
BLAPINU

Notalegt hja
béru Breidfjord keramiker

Timalaus hénnun
vid reetur Oskjuhlidar

Gott jafnvaegi milli
pess hrda og hlylega d
Sélvallagoétu

Heillandi lifreenn heimur
i Vallanesi

Fallegt kort fylgir med bladinu
Neeturlestin eftir Ulf Karlsson

www.birtingur.is | Askriftarsiminn: 515-5500 | Askriftarsiminn er opinn fra 9:00 - 13:00 alla virka daga.
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Vidir Arnar Kristjansson Haukur Hallddrsson Bergpdra Larusdottir Snorri Bjorn Sturluson

Inga Bjorg Sigurdardéttir SEvaiss Kristin Einarsdottir

W‘v\\ Dér Rinarsson

P R

FRITT VER

-
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Hrafnkell Pdlmason m\u‘fﬁu@g Sigurdur Jonsson Gunnar Vilhelm Y Bjarni Stefansson
7.

Oscar Clausen Sigurberg Gudjénsson Sverrir Sigurjénsson Adalsteinn Bjarnason

Vera Sigurdardéttir Steinar Arsalsson Sigridur Elka Gudmundsdéttir




Umsjén / Ritstjérn
Husa og hibyla

Samstarf IKEA vid
afriska hénnudi

Ny og spennandi husgagnalina sem ber nafnid

Overall mun von bradar lita dagsins ljés i Ikea. Linan
er unnin i samvinnu vid fimm pekkta afriska hénnudi eda
hugsudi og er markmid hennar ad vekja athygli & peirri
miklu sképunargledi sem & sér stad par i landi. Overall-
linan er afar fjélbreytt og inniheldur medal annars, stéla,
hillur, mottur, kérfur, kolla, pottjarnspott og ymsan textil.
Vid vonum audvitad ad linan komi til med ad fast hér a
landi, enda med eindeemum skemmitileg.

Dropinn
— nyir natturuleqir
litatonar

Dropinn hannadur af Arne
Jacobsen fyrir Fritz Hansen hefur
nu verid framleiddur i nyjum
litum en hann kom fyrst & markad
arid 1958. Fagrir, dempadir tonar
einkenna nyju stélana og var
hugsunin a bak vid litavalid ad
haegt veeri ad blanda 6llum litum
saman i bordstofuna. Litill stoll
med stéran personuleika sem
hefur fagad yfirbragd par sem
mjukar og hreinar linur sameinast
i einstakri hénnun stoélsins.

E"I

Beam Lamp sem kanadiski honn-
udurinn Tom Chung hannadi fyrir
MUUTO fékk hénnunarverdlaun
Wallpapertimaritsins; Design
Awards 2019, fyrir ,Best Finishing
Touch”. Nutimaleg og t6ff honn-
un sem ritstjérn Husa og hibyla
heldur vart vatni yfir.

Georg baetist :
1 _suc'ingfugla- N\ !

fjolskylduna

Séngfugl- 1
arnir fra Kay Bojesen eru ordnir
morgum kunnugir. Séngfuglinn
var fyrst hannadur arid 1950 en
kom ekki @ markad fyrr en arid
2012. Nu hefur fuglinn Georg
baest i safnid, dokkgraenn og
silfradur og med peim fallegri ad
okkar mati. Timalaus og hress-
andi hénnun & hvert heimili.

Ny Mimin-lina um
mikilveegi umhyggj-
unnar

Pad myndast alltaf akvedinn
spenningur medal mumin-safn-
ara pegar tilkynnt er um nyjar
vorur 4 markadinn. [ ar er ekkert
lat & og eru tveir nyir bollar ad
baetast i safnid asamt diskum og
skalum. Osynilega barnid Ninny
prydir adra linuna sem er falleg
og ljufsar saga
um Ninny litlu

\ ‘ ' stilhrein sturta,
_ Sturtubotn faanlegur i
\ . mérgun steerdum og litum.
[
Sturtuveggur meo veeng,
- 8mm hert 6ryggisgler.

b 2 1 sem vard

L osynileg = ; -
fﬂﬁ — Oryggi og vellidan
. O

kom illa fram vid hana. Ninny fer
ad taka a sig mynd aftur eftir ad
Muminfjélskyldan tekur hana inn
a heimili sitt og hugsar vel um
hana. Ein evra af hverjum seldum
bolla dr nyju linunum tveimur
rennur til Barnaheilla.

\RETTING/
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Opio virka dagafra 9til 18 @
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Lilja Alfredsdéttir
menntamalaradherra

Stjornmdal eru ad mérgu leyti vinsaeldakeppni
og midad vié nyjustu meelingar sigrar Lilja

Ekki bara eru tveir af hverjum premur anaegdir
med storf Lilju heldur eru lika faestir 6anaegdir. Til

M marks um vinsceldir hennar nytur Lilja 100 présent
E stuénings félaga sinna ur Framsoknarflokknum og kjosendur annarra

flokka bera mikié traust til hennar. Par er reyndar Midflokkurinn
undanskilinn en i ljosi fyrri atburda ma efast um hvort Lilja keeri sig
~Ldgkuaran og
virdingarleysid er

og Katrin Jakobsdottir var i fyrir nokkrum drum par sem einungis var
: timaspursmél hvencer huan yrdi forscetisradherra.

aem VIKa a

Mdr Gudomundsson sedlabankastjori

Godkunningjar pessa ddlks voru fyrirferéarmiklir i vikunni. Pingmenn
: Midflokksins preytast ekki vid ad minna almenning @ Klaustursmdlié
: med sifellt langséttari samsceriskenningum og einn af peim fau sem ekki

S0 X 7 sotti pann bar heim kvéldid érlagarika dkvad ad pad veeri sérdeilis fin
Alfredsdottir ba keppni med nokkrum yfirburéum. :

hugmynd ad stiga i stél Alpingis og segja ad Rodrigo
Duterte, forseti Filippseyja, sem sakadur hefur
verid um grof mannréttindabrot, sé bara hinn
veensti madur en bara svolitid misskilinn.
En enn og aftur verdum vié ad velja Ma
Gudmundsson sedlabankastjéra sem i vikunni
var keerdur til I6greglu af Samherjaménnum.
Paéd er ekki haegt ad halda 66ru fram en aé
hagstjérnin undir forystu Mds hafi verid farsael
en Samherjamdlid virdist cetla ad varpa dimmum
skugga yfir feril hans.

um studning dr peirri attinni. Lilja er i raun komin i sambcerilega st6éu
algjort.”

Ragnar Por Ingdlfs-
son, formadur VR
var ekki par sdttur
vid forsvarsmenn og
eigendur fyrirteekja sem gerdu ut 4
sérstakan tilbodsdag a bardttudegi
verkalydshreyfingarinnar, 1. mai.

»Fallni meirihlutinn 4
ekki ad komast upp
med kosninga-
svindl { aflionum
borgarstjérnarkosn-
ingum.”

NJOTTU TIMARITA
[ SUMAR!

Vigdis Hauksdéttir, borgarfulltrui
Midflokksins, hefur keert

urskurd syslumannsins & héfud-
borgarsvaedinu, vegna borgarstjorn-
arkosninganna. A Facebook segir
htin ad kosningakaeran fari nu i nytt
ferli.

»Pratt fyrir pa breidd sem
komin er i andst6duna halda

°
einstakir pingmenn Ge S ] a
stjomarflokkanna, og b4 =
fyrst og fremst pingmenn el e
Sjalfstaedisflokksins, PA: KRASSANDI
afram ad tala eins og verek P
£ s u L m r GIRNILEGAR BOKUR I |
vélmenni. VEISLA YLLTUR LAMBRHRYSS
REVKTUR KK FERMINGARRAD |
Styrmir Gunnarsson er hissa & e TNORK SE worcunveour
studningi pingmanna, einkum o T ’

SNIDUGT

BARNAAFMZLI

VEGAN
KAKA

pingmanna Sjalfstaedisflokksins, vié
pridja orkupakkann.

~Pad sem vakir fyrir h6fudpaurum
andstédunnar vid orkupakkaraefil-
inn er einkum ad koma Islandi

ur EES. Margt af pvi lidi sem ni
heldur voku fyrir pjédinni med
eilifu prasi um pad sem ekkert er,
og kemur fullveldi landsins ekkert
vid, reyndi lika ad nota ,hrda

VEISLUTERTUR
AF BESTU GERD

kjétia" til ad veikja undirstédur shag &
EES-samningsins. Par var _ Y

b6 mélstadurinn ivid et

skarri.”

Ossur Skarphédinsson.

Neldu pér i eintak & naesta solustad eda i
sérstakt askriftartilbod a birtingur.is

&Y

VERK EFTIR

TVOF+
FYLGJA ME
EFTIR s
OG'SIGNYIU bC LEKKERT 0G L

“MATARBLOGGARAR o

UFFENGT UM PASKAf
G LISTAMENN LEGG JA 4, m’:ﬁ\

TBL + 2015 + veRD 2430 kn. FRUMLEGAR HATIDARUPPSKRIFTIR

TIMALAUS HONNY,
V10 RETUR Gy o

GOTT JAFNVAGI MILL)

1 BLABING

8 ¥ PESS HRAA 0G HLYLEG,
t A
HIL
DANIE is ASOLVALLAGOTY
MINNINGAR f Fory
' ¥ MY‘\DA A HEIMIL :
I HOLLU BARU

 AYIM |
PERSONULEGU
IDTALL

[SKUR H
(e]Es)

Y Sex manudir 4 7.995 kr.

P faerd ekki ad greda 4 neikvaedri
likamsmynd, dtréskunum, fitufor-
démum og sdrsauka annarra.”

Tara Margrét Vilhjalmsdottir,

aktivisti fyrir likams- A
virdingu, sakar néfnu sina :
Téru Brekkan dhrifavald :
um svik fyrir ad hvetja

folk til ad elska likama : rrsigiir vl
sina en bjéda sidan 4 sama erkagislens
tima upp 4 megrunarkaffi.

16.TBL. 81, ARG 24.APRIL2019 1695 KR.

Brie unnarsdottir
S an,

HILDUR MAGNUSDOTT\R
BYR TIL FADUBOTAREFNI &
[ff URISLENSKUM INNMAT . 3

~Mér fallast hendur.”

Karl Agust Ulfssson,
leikari og leikstjori, & : iy
varla til ord yfir pad ad : !
Midflokksmenn skuli halda pvi fram
ad peir hafi 6raeka sénnun fyrir pvi
ad Bdra Halldorsdéttir hafi undirbuiid
adgerd sina vel, pegar hun ték upp
samtol peirra & Klausturbar.

GUBRUN PETURSDOTTIR SELDI

ALLT SITT OG HELT UT [ HEIM
) ft ft;els: 1

)fboosle L
ai) eiga elcki net itt

G A HYERG! FASTAN SAMASTAD a

»~Eins og pegar hefur komid fram
i fjolmidlum hef ég ekkert ad fela.
Bara ekki neitt. Ef pessir menn
vilja vita hvad ég nota
storar nerbuxur, pd get
ég alveg upplyst pd um
pad.”

FERDAST EIN O!

OLE1
igegr

[T

!
Bdra Halldorsdottir.

~Shit, hvad ég myndi ekki nenna
pessu; ad vera fimm saman i hljom-

A IVIK.A Vi

wLif10 snyst u o
alda afram
hvert einasta h

BEID MED BORNUNUM MEDAN
LIFGUNARTILRAUNIR VORU GERDAR

¥ AN

A

15.TBL.81.ARD. 11.APRIL 2013 1595,

zhh{u;/ Magniisdottir e t

Vil feoubot

irar e B L « . iociashe
H:Fék g islenskum 1 jurtum \ S : PASKABORD'D
B Margrét Ros I KUREY Al

Haroardittir
ﬂultx heim meo
gam 08 8&ja

.. OG SVO UTAFT

AKUREYR|

OLG, : 3 i
A BJG BUGAAFALL | VINNUNNI

aomEeRyerstu
BES P Trdn s (4 “

EINST£ED oG KEYPTI FIOLMIDIL

T

Prir manuoir a4 7.995 kr.

sveit, setja upp sjalfur og purfa ad
keyra allt i riitum. Vig erum svo

miklar pempiur i dag. Vid spilum
ekki ef vid fljigum ekki.”

Herra Hnetusmjor,
eftir ad hafa komid
fram & Hotel Valaskjalf
4 Egilsst6dum, sama
kvold og Stjérnin.

askrift@birtingur.is | Askriftarsiminn er 515-5500

og opinn virka daga kl. 09:00 - 13:00

mannlif.is
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Afpreying
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PEFIA
DRYKKUR
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PEKILL
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LIPURD —
HORN Astip
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1 FRAFALL SAMTOK
2| SiKKA
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3
g LYF MODINS
E| ELLEGAR
g BURT 0TA
3
< ROMVERSK SPIK MAKADUR
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PIAKA HVES ANGAN
FRAMA- SMINK
OREIDA 6os| MALMUR | HOFDYR
60N SVARA
HEILAN SViKIA
TEKIFERI -
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SKART- i
FESTA SKART, SKION
KOMAST KRINGUM SKOLI
TRUFLUN GARGA KARL
PYATT- ANGRA SPYTA
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Kannadu pekkingu pina d mannlif.is

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

I vikunni sakadi
adstodarmadur
bingflokks Pirata,
Eirikur Rafn

Rafnsson, tiltekinn
stjornmdlaflokk um
nasiskar adferdir. Hver
er flokkurinn?

Leiguverod hefur
haekkad um 5,7%

d sidustu 12
mdnudum. Hvao
hefur kaupvero
eigna i fjolbyli d
hofudborgarsvaedinu
haekkad mikio d
sama tima?

Hanna Soffia Skeggjadottir og Kristinn
Ingi Halldorsson bua i teeplega 100 fermetra
ibud vestur i bee. Pegar pau toku eldhisio i
gegn dkvdou pau ad leyfa dkvednum hlut ao
njota sin? Hver er hluturinn?

— E -

Hvaod heitir 6kunna konan sem
knitsadi Baru Halldorsdottur
kvoldio orlagarika d Klausturbar
og for?

Hvad heitir
polska skipa-
smidastodin
sem var falio
ad smida nyjan
Herjolf?
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«.» SSANGYONG
SsangYong Rexton

Bestu kaupin®

Fjorhjoladrifna SsangYong fjolskyldan hefur stimplad sig reekilega inn hja
bilagagnrynendum hér heima og erlendis og hlotid otal verdlaun og vidurkenningar
Nyjasti sigurvegarinn fra SsangYong er onnur kynslodin af Rexton. Hann hlaut
haestu einkunn hja 4x4 Magazine, ba0i sem 4x4 jeppi arsins og bestu kaupin.
Er ekki komio ad pér ad reynsluaka SsangYong?

flodteeiniegettiaodinn bill med 6gnarmikio rymi, hladinn bunadi og med
Finnur Thorlacius - Fréttabladio

.Okutaeki sem er hladid binadi, meiri bunadi en haegt er ad telja upp og ég hef pad
a tilfinningunni ad pad vanti nanast ekki neitt. Billinn er meo flottar innréttingar og

er eins og hugur manns i akstri’  jspannes Reykdal - Billinn.is

Billinn var svo skemmtilegur ad litli ranturinn endadi
1300 km" Hjgrtur L. Jénsson - Beendabladio

LY firdrifid plass er fyrir 6kumann og farpega og yfirbragdid og efnisvalid innadyra

allt eins og i mun dyrara farartaeki.'
: Y Sigridur Vilhjalmsdéttir - Morgunbladio

.,
] f ‘|6uaiqeixay bo-epuius win eieAliA} d

Tivoli = Upplifun arsins

Med vegleqgum aukahlutapakka alvoru 4x4 jeppar
Vero fra: med 5 ara abyrgd
3.490.000 kr.
- = Reykjavik Reykjanesbzaer Bilariki, Akureyri
be n n I - I s ‘ Krékhals 9 ‘ Njardarbraut 9 ‘ Glerargotu 36
Simi: 590 2020 Simi: 420 3330 Simi: 461 3636

Korando - Drattarbill arsins
Meo veglequm aukahlutapakka

Vero fra:

4.290.000 kr.

Sérfredingar i bilum
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Gestgjafinn z

Frabzrt
flatbrauo

Umsjén / Bergbdra Jénsddttir
Myndir / Aldis Palsdéttir

NU fer a8 ver8a grillhaeft, a8 minnsta kosti a8 mati okkar islendinga. Vi8 erum

pekkt fyrir ad lata ekki smdvegis rigningu eda lagt hitastig koma i veg fyrir ad nota
grillin okkar. pad er lika akvedinn vorbodi pbegar grilllyktin gys upp ( gérdum fdlks.

lest pekkjum vid
bad {lok vinnudags
ad purfa ad dkveda
hvad eigi ad vera
{ matinn 4 medan
vid keyrum frd
vinnu  budina.
langflestum tilfellum parf matur-
inn ad vera fljétlegur og fram-
reiddur 4n mikils tilstands ddur en
taugatitringur svangra fj6lskyldu-
medlima verdur ébeerilegur. T
slikum tilfellum er tilvalid ad nyta
grillid og bélstra m4dltidina med
braudmeti. AJ grilla braud er sdra-
einfalt. Hér birtum vid uppskrift

sem badi er fljétleg og afar ljuffeng.

Pagd er ad sjdlfsogdu einfalt ad taka
ut dlegg eda beeta vid eftir porfum.
Sésan kom mjog vel it og vid
melum med henni.

Flatbraud med steiktum
lauk, sveppum og
sesamsmjorssosu

12 tommu flatbrauo

Flatbékudeig
6 dl hveiti

2 % tsk. lyftiduft
1 tsk. salt

1 msk. dlifuolia
2,5dlvatn

Alegg

6 msk. olia
4 stk. laukur, sneiddur

1 tsk. sjavarsalt

3 portobello-sveppir, sneiddir

1 askja Fludasveppir, sneiddir

1 msk. hrisgrjonaedik

1 msk. sojasésa

1 msk. sambal oelek, chili-mauk

2 msk. dlifuolia, til penslunar

3 dl gouda-ostur, eda annar ostur,
rifinn

1 dl parmesanostur, rifinn
hnefafylli klettakal

3 ferskar fikjur, skornar i bata

Setjid purrefnin { hreerivélarskal
med hnodara. Setjid olfu og vatn
saman vid { skommtum. Hreerid
par til deigid heettir ad festast vid
hreerivélarskdlina. Petta tekur
u.p.b. 3-5 min. Pad m4 lika gera
petta { hondum. Setjid til hlidar.
Hitid olfu 4 pénnu vid medalhita
og setjid laukinn ut 4, steikid 1 3-4
min. dn pess ad hreyfa mikid vid
honum. Sniid honum einu sinni
til tvisvar og steikid dfram fum 5
min. eda par til hann hefur brinast
vel, saltid og takid af hitanum og
setjid til hlidar. Hitid 2 msk. oliu

4 ponnu og steikid sveppina i 5
min. med smdvegis af salti. Betid
ediki, sojasésu og chili-mauki tit 4
ponnuna og hreerid vel saman vid
sveppina, bragdbeetid med salti

og pipar, takid af hitanum. Fletjid
deigid ut.

Hitid grillid 4 medalhita og penslid
grillgrindina med olfu. Passid ad
hafa hana hreina 48ur en pid byrjid.
Gott er hafa dleggid vid hondina
svo ekki purfi ad fara frd grillinu

4 medan botninn grillast. Setjid
botninn 4 grillid og eldid bidum
megin 1 2-3 min. 4 hvorri hlid

eda bar til gédar grillrendur hafa
myndast. Sniid botninum med
tong. Takid botninn af grillinu og
penslid med olfu, dreifid hluta af
ostinum yfir, dreifid lauknum og
sveppunum yfir ostinn og svo ad

sidustu afganginum af ostinum.
Setjid aftur 4 grillid med lokid 4
par til osturinn brddnar, eda { um
3-5min., takid af grillinu. Strdid
klettakdli og fikjubdtum yfir og
berid fram med sésunni.

Graen sesamsmjorsésa

2 dl tahini-sesamsmijor
hnefafylli steinselja

safi Ur einni sitrénu

1 dl dlifuolia O =d
1 skalotlaukur ':__/
hnefafylli ferskt dill

2 hvitlauksgeirar

salt og pipar eftir smekk

—

Setjid 6ll innihaldsefni { blandara
og 14tid vélina ganga { um eina min.
eda bar til sésan er ordin silkimjik
og graen. Bragdbatid med salti og

pipar.
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eriu oz laio 1 lalknis:

ba er kjorid ad fa ser gott a0 borda
U umhverfi fyrir leikhusid.

Priggja rétta leikhustilbod alla daga adeins 6.990 kr.

Gildir einungis fyrir bord sem koma @ milli 17:30 og 18:00
Gestir purfa ad hafa lokid maltid fyrir 20:00

Frakkastig 8b - 101 Reykjavik

Simi: 557 - 7665 - rvkmeat@rvkmeat.is - www.rvkmeat.is



Gestgjafinn

Marokkoskt lambagiillas
Alltaf er gaman a8 elda rétti sem koma fra 68rum heimshornum og enn skemmtilegra a8 nota ekta
. o . islenskt hraefni i pa eins og lambakjot. bsegilegt er ad elda pottrétti og tilvalid ad Iata pa eldast lengi
Umsjén / Kristin Dréfn Einarsdéttir . . roys . . . ’ / / ,
Mynd / Aldis Pdlsddttir vi8 vaegan hita. Pottréttir eru oft betri daginn eftir og pvi gott ad elda stéra skammta og Idta duga i

stilisti / Oléf Jakobina Ernuddttir tvaer maltidir. Audveldlega ma skipta lambakjétinu Ut fyrir nautakjét fyrir ba sem vilja pad frekar.

fyrir 4-6

2-3 msk. olia til steikingar
800-900 g lambagtillas

4-5 storir skalotlaukar, saxadir
3-4 hvitlauksgeirar, saxadir groft
1 msk. purrkad éregané

1% tsk. turmerik

2 tsk. kummin

1 dés nidursodnir tdmatar

3 dl kjotsod

3 msk. tdmatmauk
1 msk. hlynsirép
1larvidarlauf =
1 kanilstong

% hnetugrasker (eins ma nota seetar
kart6flur eda gulraetur)

8-10 stk. sveskjur

groft sjavarsalt

nymaladur svartur pipar

Hitid oliu 4 pénnu eda { stérum
potti. Steikid kjotio par til pad hef-
ur brunast fallega. Takid af ponn-
unni og setjid til hlidar. Beetid oliu

4 ponnuna ef parf og steikid lauk {
nokkrar min. Betid hvitlauk saman
vid dsamt kryddi. Setjid kjotid aftur
ut i 4dsamt 6llu hrdefninu, nema
hnetugraskeri og sveskjum. L4tid
malla vid veegan hita {u.p.b. 1 Klst.
Afhydid hnetugraskerid og skerid {
bita, setjid saman vid réttinn dsamt
sveskjunum og 14tid malla dfram
130-40 min. eda par til graskerid
er eldad 1 gegn. Bragdbaetid med
salti og pipar. Berid fram med gédu
braudi, hrisgrionum eda kuskusi.

99

. Paegilegt er ao elda
pottrétti og tilvalio
ao lata pa eldast
lengi vio vaegan hita.
Pottréttir eru oft
betri daginn eftir og
pvigott ao elda stora
skammta og lata
duga i tver maltioir.
Auoveldlega ma
skipta lambakjotinu
it fyrir nautalkjot
Jyrir pa semvilja pao
Jrekar.*

Marokkdskt lambaguillas.
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A
% KA ,".L
LA
aalk

‘A

;_ul.ﬂ‘l‘ﬂi

Ll

Tryggdu pér askrift i sima 515 5500 eda sendu linu G askrift@birtingur.is.
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— Frabar heimilismatur i hadeginu -

“HADEGISMATUR ALLA VIRKA DAGA

milli kl. 11.30 0g 13.30

Komid til okkar eda vid sendum til ykkar

SENDUM | FYRIRTZKI STOR 0G SMA

Opid virka daga 07.30-15.00. Laugardag 09.00-14.00

VEITINGASTOFA

Kaenan Oseyrarbraut 2 220 Hafnarfjirdur. Simi 5651550, www.kaenan.is info@kaenan.is



Umsjén

Uppdhaldsfylgi-
hluturinn? ,Michael
Kors-taskan min. Eg

Gudrun Ola Jénsdéttir Myndir

Hallur Karlsson

,,Eg elska falleg mynstur. Pau
gera honnudarhjartad mitt svo
hamingjusamt.

Lifsstill

Skemmtilegast
ao kaupa?
., Yfirhafnir. Eg d

mogulega kannski

adeins of margar
en réttleeti pad
med pvi ad pcer
eru allar hver i
sinum lit.“

er alltaf med hana,
sama hvort ég er
ad fara i reektina,
i afmeeli eda d
drshdtio. Eg d ekki
margar merkjavorur
en pessi taska hefur
svo sannarlega verid
peninganna virdi.“

MSTHA B KO

Uppdhaldsflikin? ,,Gula
kdpan min tir H&M.
bao skiptir ekki mdli {

hverju ég er undir henni, »Dr. Martens-
hiin gerir svo mikio fyrir skornir minir
heildarutlitio.“ hafa heldur betur

staoio sig vel i
gegnum drin og

eru fullkomnir { . :
e Eg keypti pessa skyrtu 08 tilem!cgag‘ll ll;sgi
AR P
» _plgntunni minnt se.m s
rg'(;,;;gegg lI;fai pvi midur ekki af skammdegt
i

2019. Blessud sé minning Sigfiisar.

»Sa sem uppgotvaoi haa hzela
hlytur ao hafa hatao pzgindi*

Birgitta Run Sveinbjornsdottir rekur Studio Yellow og segist hafa stokki8 a taekifaerid
ad titla sig framkvaemdastjora pegar pad gafst. Hun segir a8 sd sem uppgotvadi haa

) \ irgitta Run segir stil sinn
‘}'. \ Bvera frekar litrikan. ,,pad
"1&\\\ md segja ad ég taki dkvedin
7 . timabil med litina. Nina er ég
N til deemis buiin ad vera 4 mjog
\\ % ® 16ngu gulu timabili og allt
. "’! o) \ sem mér finnst fallegt er
v g gult 4 litinn.“

Efst 4 ¢skalistanum
pessa dagana segir hiin
ad séu gallabuxur. ,Mig
sdrvantar gallabuxur;
minar dkvddu allar ad
rifna i klofinu somu
vikuna. Svo sd ég
ledurjakka { Zara
um daginn sem
ég er enn pd ad
hugsa um. Eg kiki
pangad eda Galleri
17 ef mig langar ad
gera vel vid mig. “

Adspurd segist
) Birgitta ekki
kaupa mikid {

gegnum netverslanir. ,,Eg hef ekkert
svakalega géda reynslu af pvi ad kaupa
fot 4 Netinu. Mér finnst ég verda ad
mata flikina 40ur en ég kaupi hana pvi
ég rokka svo upp og nidur { steerdum
eftir pvi hvernig snidid er. Eg hef b6
misst mig 4 ASOS nokkrum sinnum.
Eg fell oftast fyrir litrikum og stérum
peysum sem gera aftur 4 moti ekkert
fyrir linurnar. g hef svo lengi verid
a0 kleda af mér; fela mig { stérum
peysum. [ dag reyni ég ad dgra sjalfri
mér; smelli mér { prong fot og leyfi
linunum ad njéta sin. Mér finnst pad
enn svolitid erfitt og pessa djorfu daga
er ég mjog medvitud um sjdlfa mig.

En etli petta sé ekki eins og med allt
annad, ad efingin skapi meistarann?“

Birgitta segist hafa gert furdulegustu
fatakaupin { New York. ,,Eg for pangad
i stelpuferd viku eftir ad hafa verid

sagt mjog 6vaent upp af keerasta og
sjdlfsmynd min var { algjoru rugli. kg
man varla eftir ferdinni en stelpurnar
hlxja enn ad peim flikum sem ég keypti

haela hljdti ad hafa hatad paegindi og sjdlf eigi hun enga slika.

mér par, enda var ég bara ad kaupa til
pess ad fylla upp 1 eitthvert témarim.
Eg keypti til deemis sida ullargollu

med hettu sem hefdi vel getad verid
buningur 4 Dumbledore { Harry Potter.
Er buin ad losa mig vid allar pessar
flikur { dag, gudi sé lof. Sidan pd hef ég
tileinkad mér ad kaupa mér ekki fot
pegar mér lidur illa, sérstaklega ekki {
dstarsorg.

b

»Eg hef svo lengi
verio ao klzoa af
mér; fela mig i storum
peysum. I dag reyni
ég ao ogra sjalfri mér;
smelli mér i prong fot
og leyfi linunum ao

njota sin. *

Aldur: 26 ara.

Nafn: Fullt nafn: Birgitta Run Sveinbjornsdottir.

Starfsheiti: Sjalfskipadur framkvaemdastjori og vefhonnudur hja Studio Yellow. Einnig by ég
til ferilskrar fyrir folk undir nafninu Bold CV asamt pvi ad sinna nami minu vid Vefskolann par
sem ég er ad leera vefproun.

Ahugamal: Honnun, markadsfraedi, folk og ferdalog.
Fallegasti fataliturinn? Eg er rosalega hrifin af skeerum litum bessa stundina.
Besta lykt i heimi? Bakarislykt eda rakspiralykt ... get ekki valid a milli.

Px=gindi eda utlit? baegindi 100%. Eg 4 enga haa hzela til deemis. Sa sem uppgétvadi haa
haela hlytur ad hafa hatad peegindi.

Skyldueign i fataskapinn? Nzerfot, pu kemst nu ekki langt an neerfata. Ekki verra ef pu att
nokkur til skiptanna.

¥\

0g skemmtileg.

Tryggdu pér askrift i sima 515 5500 eda sendu linu G askrift@birtingur.is.

8
sle

Vikan er fjolbreytt, fredandi e

6l
" leir

narsdottir
ukvioanum
or ao hjola

OTTIR
REFNI
(AT

26 MANNLIF féstudagurinn 3. mai 2019

mannlif.is



Trésmidjan Stigandi tekur ad sér
allt sem vid kemur byggingum og
mannvirkjagerd. A taeknivaeddu
verkstaedi smidum vid nanast hvad
sem er, allt eftir pinum oskum. Vid
leggjum aherslu a vondud vinnu-
brégd og persénulega pjonustu.

TRESMIDJAN STIGANDI

FAGMENN I TREVERKI SIDAN 1947

TRESMIDJAN STIGANDI / SIMI: 452 4123 / WWW.STIGANDIHF.IS




Lifsstill

HANNYRBIR

Rolegheit
og afsloppun

Fraenkurnar Ella Magga Seemundsddttir og OISf Inga Stefdnsdéttir pekktust ekki
neitt fyrr en pzer kynntust fyrir tilviljun pegar paer unnu saman a8 verkefni tengdu
handavinnu. Saman stofnudu paer fyrirtaeki sem selur prjidnauppskriftir @ Netinu.
Onnur byr { Noregi og hin f Danmérku en samstarfi8 geeti ekki gengid

betur, enda segja paer fiarlaegdina of mikla fyrir arg og pras.

Umsjén / Gudrdn Ola Jénsdéttir
Myndir / Adsendar

y

g var buin ad halda uti
opnu Snapchat { smédtima
undir nafninu Amma
Loppa, “ segir Ella. ,,bar
var ég ad prufuprjéna fyrir
nokkra adila og syna pad en Olof
var ad pyda uppskriftir.  gegnum
b4 vinnu kynntumst vid og eftir pvi
sem vid kynntumst betur fundum
vid ad okkur langadi ad gera eitthvad
skemmtilegt saman og byggja upp
prjénasamfélag sem veeri jdkveett og
midadi ad pvi ad deila baedi pekkingu
og reynslu. Eitt leiddi af 66ru og {
oktéber sidastlidnum vard fyrirtaekid
Knillax til.

I

- ¥
i
Ella Magga dsamt 6mmudrengnum

Smdra Geir, sem var skirdur i skirn-
arkjol sem hiin prjonadi.

Olof 4 heidurinn af nafninu. Nafnid
segir hun ad sé sett saman ur ord-
unum knit (prjona), chill (rélegheit)
og relax (afsloppun). ,,Pad er lika pad
sem vid viljum nd fram med pessu 6llu
saman. Rannséknir hafa synt ad prjén
er svipad og jéga; 6triilega slakandi,
eykur nuvitund og hefur jakveed dhrif
4 sdlina. Ella beetir vid ad hiin geti nu
setid roleg yfir sjonvarpinu og prjénad
istad pess ad geta ekki verid kyrr og
ad spa {allt annad. ,,Svo petta virkar
vel 4 ADHD, ég tala af eigin reynslu,
segir hin og hler.

Frekari upplysingar og uppskriftir

er heegt ad fd 4 knillax.is og med pvi
ad leita ad Knillax 4 Facebook og
Instagram. ber Ella og Ol6f deila

hér flottri prionauppskrift med
lesendum.

Sumarstuttbuxur
Knillax
Hofundur: Ella Magga

Um buxurnar

Buxurnar eru prjénadar ofan frd

og nidur, med béndum ad aftan og
smévegis puffskdlmum. Vi notud-
um Dale Lille Lerki sem er blanda af
merino-ull og bémull, sem hentar
einstaklega vel { sumar- og inni-
flikur. Buxurnar eru vidar og eiga ad
vera svolitid ,,loose*.

Mikilveegt er ad athuga prjénafestu
og ef pu ert ekki med sama garn og
er gefid upp { uppskrift geeti sterd og
vidd 4 flikinni ordid 6nnur.

Gott er ad mala krittid med m4l-
bandi 4dur en byrjad er ad prjéna og
taka svo steerd samkvemt pvi.

Staerd: 0-6 manada, 6-12
mdnada, 1,2, 3 ara

Ummal i cm: 54, 58, 63, 67, U
Garn: Dala Lille Lerki, 142 metrar
i50g

Magn i g: 100, 100, 150, 150, 150
Prjonafesta: 24/10 4 prjona
numer 3,5

Naudsynleg taeki og tél
Hringprjonn nr. 3,5, sokkaprjon-
ar nr. 3,5 og 3 prjonamerki, nil
og tolur. Sol i hjarta og songur a
vorum. Kaffi og sukkuladi.
Skammstafanir i pessari
uppskrift

PM - Prjénamerki

K&S - Kaffi og stikkuladi

Smekkur

Fyrstu 2 og seinustu 2 lykkjurnar eru
prjénadar sléttar 4 réttu og brugdnar
4 rongu.

Fitjum upp 50, 50, 56, 56, 60 lykkj-
ur 4 litinn hringprjén numer 3,5,
prjénum 1 slétta og 1 brugdna fram
og til baka, muna samt endalykk;j-
urnar. begar pu ert biin med 4
umferdir pd parf ad gera hnappagot

i smekkinn. Gerir pau frd réttu
pannig: Priénar 4 lykkjur (med
endalykkjum) slerd upp 4 priéninn
og prjénar sidan tver saman.
Prjonar par til 6 lykkjur eru eftir

af umferdinni, prjénar 2 saman og
sleerd upp 4 prjéninn, komin tvo
hnappagoét 4 réttan stad. Ef pu ert
med steerri tolur en 10 mm pd er

gott ad gera tvo snuininga 4 prjéninn
sem er samt sem 4dur prjénud sem
ein lykkja til baka. P4 feerdu steerri
hnappagot sem henta fyrir 10-15 mm
tolur. Nu er smekkurinn prjénadur
par til hann melist 9, 9,5, 10, 11,

11,5 sentimetrar. P4 ndum vid okkur
1adra dokku af garni og fitjum upp

i framhaldi af naestu umferd 80, 90,
94, 96, 104, 110 lykkjur og bd ertu
med 130, 140, 150, 160, 170 lykkjur 4
prjéninum. Tengjum saman { hring
og prjénum slétt og brugdid 3, 3,

4, 4, 4 sentimetra. Skellum PM {
hlidarnar med 65, 70, 75, 80, 854
framstykki og bakstykki. Pad er smart
ad hafa eitthvad dingl { PM og kannski
greent PM par sem umferdin byrjar
svo pu vitir hvar umferdin byrjar (eda
endar). Eftir petta er alveg upplagt ad
fd sér einn kaffibolla og sukkuladi.

Buxur

Prjénar 2 umferdir. Neest eetlum
vid ad gera stuttar umferdir

sem gera pldss fyrir bossann og
hesekka buxurnar ad aftan; pad
er gott fyrir pessi sem eru med
bleyju. Pid metid pad bara hvort
bid prjoénid peer eda sleppid, vid
gomlu erum svolitid meira pikk{
4 petta en pessar ungu. Ef pid
sleppid peim tti pad ekki ad
koma ad sok, pvi buxurnar eru
vidar og kosi. Hér ad nedan lysi ég
betur stuttum umferdum eins og
ég geri paer.

Eftir stuttar umferdir er prjénad
1 hring par til buxur meelast 17,
19, 21, 23, 25 sentimetrar. Malir
frd kantbrin 4 hlidinni og meelir
ekki smekkinn med. Samt parf
adeins ad spd 1 pad hversu stort
barnid er.

Skalmar

Stykkinu er skipt { skdlmar og pad
eiga ad vera 60, 64, 70, 76, 80 lykkjur
4 hvorri skdlm. Prjénar 30, 32, 35,
38, 40 lykkjur, fellir af 5, 6, 5, 5, 5
lykkjur, prjénar 60, 64, 70, 76, 80
lykkjur, fellir af 5, 6, 5, 5, 5 lykkjur
og prjonar 30, 32, 35, 38, 40. Pd ertu
komin med tver skdlmar med 60,

Oléf Inga.

66, 70, 76, 80 lykkjum hvor, setur

4 sokkaprjoéna nr. 3,5, feerir PM
(greena) og leetur umferd byrja innan
fétar. Priénar 5 umferdir { hring. {
nzestu umferd skiptirdu 4 prjéna nr.
3 og gerir slétt og brugdid en prjénar
pannig fyrstu umferdina: 22, 24, 27,
30, 32 lykkjur, yfir naestu 16 lykkjur
prjénardu 2 lykkjur saman 8x, og svo
22,24, 27, 30, 32 lykkjur, pd kemur
smdvegis puff { hlidina sem er ferlega
kruttad. Heldur d4fram med slétt og
brugdid um 2, 2, 3, 3, 3 sentimetra.
Fellir af med sléttum og brugénum
lykkjum og passar ad fella ekki fast
af svo litlu leerin kremjist ekki. Ef
kruttid er med bustin leri pd meeli
ég med ad nota dfram prjona 3,5 pd
verdur brugdning adeins lausari.
Gerir svo hina skdlmina alveg eins.

Axlabond

Pbu stadsetur byrjun 4 axlabéndum
um 5 lykkjum frd midju ad aftan.
Tekur upp 9 lykkjur fyrir bandid

4 prjén nr. 3,5 og prjonar 25-35
sentimetra slétt og brugdid
(manst ad pad fer eftir pvi hvad
barnid er stort). Fellir af og festir
tolu { endann. Mér finnst alltaf
betra ad hafa bondin adeins
lengri; bad er haegt ad setja tveer

tolur 4 bondin eda krossa ad aftan
og pd er haegt ad nota buxurnar
lengur. Pu gerir tvé bond.

Ad lokum er bara ad ganga frd
endum og sauma saman { klofinu
og pd ertu buiin med pessar
superkriittlegu buxur.

Stuttar umfer3dir

Ef pu velur ad gera stuttar pd geri

ég peer svona. Ekki vera hreedd um
g6t pvi ef pui gerir petta rétt pd sjdst
snuningarnir litid sem ekkert. Pu
4tt kannski pina uppdhaldsadferd og
b4 notardu hana audvitad. Eg nota
German short row sem er snilld og
uppdhaldsadferdin min.

Prjénid par til pad eru 12 lykkjur ad
hlidarmerkinu, prjénid eina lykkju
til vidbétar (ekki med { talningu),
snuid stykkinu vid og togid bandid
aftan vid prjéninn pannig ad lykkjan
verdi tvofold. Prjénid brugdid 4
rongu til baka par til pad eru 12
lykkjur ad naesta hlidarmerki,
prjonid eina til vidbétar (ekki med

i talningu), snuid stykkinu vid og
togid bandid yfir prjéninn pannig ad
aukalykkjan verdi tvofold. Prjonid til
baka ad tvofoldu lykkjunni, prjénid
4 lykkjur og endurtakid snininginn.
Passa med tvofoldu lykkjuna ad hin
er bara ein lykkja. Snuid 3 sinnum {
hvorri hlid.

Inni 4 Knillax.is er linkur 4 kennslu-
myndbond, par 4 medal German
Short rows, sem ég meeli med ad pu
kikir 4.

Ekki pvo Superwash-garn { hond-
unum og alls ekki nota mykingar-
efni. Eg set minar flikur 4 léttan
ullarpvott { vélinni og 1zt hana vinda
4 800 snuningum. Legg svo til perris
4 handkladi.

b

w»Rannsoknir hafa
synt ao prjon er svipao
og joga; otriilega slak-
andi, eykur niwvitund
og hefur jakvaeo ahrif
a salina. “
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Menning
AFPREYING

Skammast sin ekkert
fyrir ad dyrka gémlu
myndirnar hans Cage

Sakbitnar saelur

Umsjon / Roald Eyvindsson

Atli Fannar Bjarkason, sjén-
varpsmadur og rddgjafi, segist
vera frekar umburdarlyndur
gagnvart 6drum og ekki sist
gagnvart sjdlfum sér. ,Eg
skammast min pess vegna
ekki fyrir ad dgrka gémlu
hasarmyndirnar hans Nicolas
Cage,” segir hann bldkalt, ,en
begar ég fékk petta verkefni

i hendurnar, pd gugladi ég
»guilty pleasure movies" og
pbarna voru peer, tveer af bestu
hasarmyndum allra tima: Con
Air og Face off."

Skipst a andliti vid John

Travolta

4Einhver hefur skammast
" svo mikid fyrir ad njéta

pess ad sjd Cage lumbra

4 hépi haettulegustu
gleepamanna heims i flugvél og
skiptast & andliti vid John Travolta
i Face off, ad vidkomandi tilkynnti
heimsbyggdinni pad i gegnum
Internetid: ,Pessar myndir eru glatadar
en ég fila paer samt*. J4j4, eins og
eini krakkinn i bekknum sem fannst
mysudrykkurinn Garpur gédur. Og pessi
furdulegi sem bordar égedslegu jardar-
berjamolana Ur Mackintosh-dollunni.“
Kakoid i kokémjélkinni
,PU métt borda og drekka
pad sem pu vilt, malid
er hins vegar ad Nicolas
Cage er ekki mysan i
8l avaxtapykkninu eda
jardarberjamaukid i mjélkursikku-
ladinu. Hann er miklu frekar kakéid i
kékémjélkinni eda karamellan i Mackin-
toshinu. Frammistada hans i Con Air er
fullkomin; hardur en samt sympatiskur:
+Put the bunny back in the box.“ Geggjad.
Og héfum & hreinu ad pad parf étrdlega
haefileikarika leikara til
ad lata sdgu eins og i
Face off ganga upp.”
Atli segir ad petta
séu geggjadar
myndir, sem hann
hvetur alla til endur-
nyja kynni sin vid. ,Eg
aetla ad minnsta kosti ad
gera pad og ég skammast
min ekki neitt.

Atli Fannar Bjarkason

Lzetur allt flakka

Jonathan Duffy frumsygnir ngja uppistandssyningu, It's been a while e8a bad er

svoliti8 sidan, i Tjarnarbidi i kveld. [ samtali vi& Mannlif segist dstralski grinistinn, sem

er ngkominn Ur uppistandsreisu um heiminn med Hugleiki Dagssyni, setla ad vera
samur vid sig og Iata allt flakka. En pé med nyju snidi.

etta verdur svolitid 6likt 6ru

sem ég gert ad pvi leytinu til

ad syningarnar minar hafa
yfirleitt byggst 4 einhverju til-
teknu pema, “ utskyrir Jonathan
pegar hann spurdur ad pvi hvernig
syningin komi til med skera sig frd
fyrri syningum hans. ,,Su sidasta,
I wouldn‘t date me either eda Eg
myndi ekki deita mig heldur, fjalladi
til deemis 61l um stefnumét. Pessi
syning aftur 4 moti snyst meira
um pad sem ég hef verid ad gera
undanfarid og ymis dhugaverd atridi
sem €g hef veitt athygli. En gagn-
staett pvi sem sumir virdast telja hef
ég alls ekki setid audum héndum fra
seinustu syningu heldur verid alveg 4
fullu ad gera alls konar dhugaverda og
spennandi hluti, eins og ad heimsakja
filskylduna mfna f Astraliu, setja
saman minn eigin spjallpdtt og ad
bjdlfa fyrir hdlfmarapon - eda alla vega
verid ad reyna pad. Pannig ad pétt ég
komi bara til med standa einn 4 svidi,
med ekkert nema geislandi persénu-
leikann, verdur af négu ad taka.“

Heilt 4r er 1i3id sidan Jonathan tréd
upp einn og segir hann ad pad sé
{raun helsta dstaedan fyrir pvi ad
hann dkvad ad fara af stad med nyja
syningu. ,,Eftir ad dhorfandi kom upp
ad mér eftir uppistand 4 Kex og sagdist
hafa haldid ad ég veeri fluttur aftur
til Astraliu b4 fannst mér timabeert
a0 henda 1 s6l6syningu, “ segir hann
léttur { bragdi. ,,bu veist, svona til ad
ldta folk almennt vita ad éger enn 4
Islandi og ad ég er ekki daudur.

Hann segir ad pad sem geri syning-
una lika spennandi sé ad efnid sé
splunkunytt. ,,Jd, ég hef verid ad
skrifa pad 4 sidustu vikum svo petta
verdur ferskt og spennandi en skelfi-
lega taugatrekkjandi lika.“

Ottadist méttdkurnar i
Austur-Evrépu

Eins og 4dur sagdi er Jonathan
nykominn til landsins eftir ad hafa

v

Jonathan Duffy maetir ferskur til leiks 7
heiminn med Hugleiki Dagssyni.

tdrad um heiminn dsamt Hugleiki
Dagssyni. Spurdur hvernig ferda-
lagid hafi gengid segir hann ad {
hreinskilni hafi petta verid kreis{
keyrsla. ,,Vid ndttirlega trédum upp
inyju landi ndnast daglega og pad

Texti

Tjarnarbioi i kvold, eftir ad hafa tirad um

kom nokkrum sinnum alveg fyrir ad
ég vissi ekki hvar vid vorum ad koma

fram, ég var ordinn svo ringladur, “
jatar hann og hler. ,En parna
gafst gott teekifeeri til ad sjd hvort
brandararnir minir féllu { kramid

Roald Eyvindsson

hjd 60rum menningarsamfélogum,
sem peir gerdu nu, sem betur fer.
Svo var lika spennandi og dhuga-
vert fyrir mig persénulega sem
samkynhneigdan karl ad skemmta
116ndum eins og Serbiu, Krdatiu og
Tékklandi par sem samkynhneigd er
ekkert sérstaklega sampykkt.

Hann segist til deemis alls ekki hafa
buist vid ad grininu hans yrdi vel
tekid 1 Serbiu. Sem vard pé raunin.
Ahorfendur par hafi satt best ad segja
elskad brandarana hans. ,,Annad sem
kom 4 Gvart var ad ég bjost allt eins
vid pvi ad pad yrdi einhver timi aflogu
til ad gera ekki neitt. En pad gerdist
aldrei. Madur bara vaknadi, fér 4
flugvollinn, ferdadist eitthvert, kom
fram, fér ad sofa og svo bara byrjadi
ballid upp 4 nytt. betta var alveg galid
en nokkud sem flesta grinista dreymir
um ad gera, svo { raun og veru getur
madur ekKki leyft sér ad kvarta.“

Vid ndnari umhugsun segir hann ad
dhorfendurnir { Austur-Evrépu hafi
reyndar um margt minnt hann 4
Islendinga. Peir séu med sama svarta
himorinn og finnist virkilega gaman
pegar grinistar ganga eins langt og
beir geta. ,,Eg tok lika eftir pvi ad
peir nj6ta pess ad vera skotspénn
grinsins, alveg eins og pid.“

Gisti & hryllingshételi

Jonathan segir ad annars hafi
margt stérfurdulegt komid upp 1
ferdalaginu. ,,J4, eins og til demis
pegar vid tékkudum inn 4 hétel

1 Serbfu sem hefdi getad verid ur
Shining eda pegar rann upp fyrir
mér ad { raun og veru er ég ekki
med neitt brjdledislegt bleti fyrir
[slandi,* segir hann og kimir. ,,En
ég xtla mér ekkert ad fara ndnar
Ut { pd sdlma ad sinni, félk verdur
bara ad meta 4 syninguna mina
ef pad vill vita meira,” segir hann
leyndardémsfullur. Nénari upplys-
ingar um hana megi finna 4 vef
Tjarnarbiés, www.tjarnarbio.is

b

»Vio nattiirlega tré6oum upp i
nyyju landi nanast daglega og
pao kom nokkrum sinnum
alveg [yrir ad ég vissi ekki
hvar vio vorum ao koma
fram.*

Feest i Heilsuhusinu, Hagkaup,
Melabudinni, Fjardarkaup,
Heimkaup og i fjolmorgum
apotekum og voldum
utsolustédum um land allt.

DetoxLove er lifreent,

vegan, hollt og omotstaorite
gott, heitt eda kalt eda saman
vid booztid pitt!

[A AHUGAVERD HLADVORP

Kynlif, daudi og dhugaverdar ssgur

Unnsteinn J6hannsson, verslunarmadur filar hladvérp og segist
hlusta mikid d hladvérp frd Bandarikjunum, allt frd gmiss konar

pdttum um radmordingja og adra

pzetti sem opna fyrir honum nyjar viddir, sem snerta mannlegan

fiolbreytileika heimsins.

W Eg byrjadi ad hlusta & hladvérp
pegar yndisleg vinkona min, Valgerdur
Palsdottir, kenndi mér listina ad hlusta
4 g60 hladvorp. Eftir ad hin var buin
ad benda mér & pau fyrstu var ekki
aftur sntid og sidustu prju &r hef ég
verid algjorlega hadur pvi ad hlusta

4 allskonar dhugaverda peetti, segir
Unnsteinn og maelir sérstaklega med
premur eftirfarandi hladvérpum.

Death, sex and money

JPetta er eitt af fyrstu hladvorpun-
um sem mér var bent & ad hlusta
4, en eins og titilinn & pvi bendir
til pa tekur Anna Sale frébeer og
dhugaverd viotol vid folk ur ollum
attum, baedi freegt folk eins og
Jane Fonda, Ellen Burstyn og

Oft eru vidfangsefnin erfid og geta
:‘E snert hlustandann, en med jakvaedni
E,, o0g gledi nd pau gédu jafnveegi i
péattunum og i raun finnst mér ég
meinta glaepamenn, yfir i = hafa eignast nyja vini vid ad hlusta &
~Egbyrjadi | ho, onda eru pau dugleg ad deila
ad hlusta . L ) n
hladverp | SINUM eigin persénulegu sgum med
pegaryndi- | hlustendum.”
Lfena Waithe, er] lika vid aIIskqpar :'1?:,“';::;:'::_ Rough translation
félk sem h/efur ahygaveréar sggur ur Pé|§d6!1ir, ,Eg er mjog spenntur fyrir pessu
ad segja. Eg mzeli med ad byrja :;::'i::';:“ hladvarpi sem er stjérnad af
4 byrjun og vinna sig ad nyjustu hlustaagéd | Gregory Wamer en ég var fyrst
btfattun/um. Pessir paettir gefa folki hladvérp.* a8 heyra af pvi fyrir nokkrum
nyja syn og hafa opnad fyrir

mér augun { hinum ymsu
malefnum.”

Nancy
»Nancy er hinsegin hladvarp
sem er stjornad af Tobin Low
og Kathy Tu. pau lata
engin malefni
Osnert er varda
hinsegin-
leikann og
fidlbreyti-
leikann.

dégum. Pemad er ad ferdast um
heiminn og finna ségur sem eru
dhugaverdar og geta jafnvel brdad
bilid milli pess kunnuglega og
Opekkta milli heimshorna. béa er
ég mjog spenntur fyrir pattar6d
tvo sem ber heitid The Rebels en {
henni eru vidtol vid folk sem syndir
& méti straumnum og tekur malin i
sinar eigin hendur. Fyrsti patturinn
kom Ut 17. april og ég bid mjog
spenntur eftir naesta paetti.

Unnsteinn Johansson.
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Forsvarsmenn Alvotech og Changchun High & New Technology Industries dsamt Bjarna Benediktssyni fidrmdlarddherra, Asmundi Einari Dadasyni félagsmdlarddherra og Joni Atla Benediktssyni, rektor Hdskdla Islands.

Alvotech reisir nyja lyfjaverksmioju i Kina

Honnun og undirbuningur fyrir byggingu nyrrar lyfjaverksmidju Alvotech i
Changchun i Kina er a lokametrunum og standa vonir til a8 hun ver8i komin i
gagnid d nsesta dri. Verksmidjan er byggd i samstarfi vis Changchun High & New
Technology Industries og opnar samningurinn vid kinverska fyrirtaekid dyrnar a&

6drum staersta lyfjamarkadi heims.

endinefnd frd Changchun High & New

Technology Industries var stodd hér

4 landi { vikunni og fundadi medal

annars med Gudna Th. J6hannessyni,

forseta fslands, dsamt forsvars-
monnum Alvotech. Samningurinn vid kinverska
fyrirteekid, sem metinn er 4 22 milljarda kréna,
var undirritadur { september 2018 og felur 1 sér
samstarf um préun, sélu og framleidslu liftaekni-
lyfja Alvotech { Kina. Samstarfid tryggir Alvotech
beinan adgang ad naeststaersta lyfjamarkadi heims
en Changchun High & New Technology Industries
hefur dratuga reynslu 4 markadnum og mun sjd
um s6lu og dreifingu lyfjanna.

betta er p6 ekki eini samstarfssamningurinn sem
Alvotech hefur gert vid fyrirteeki { Asfu. Nylega
gerdi Alvotech stéran samning um préun og
framleidslu sinna lyfja { Japan vid Fuji Pharma sem
er skrdd i Kauphollina { T6ky6. Auk pess keypti
fyrirteekid um 4,2 présenta hlut { Alvotech 4 rum-
lega 6 milljarda krona.

Med samstarfssamningum { Kina og Japan og eigin
soluneti { Bandarikjunum (i gegnum Alvogen

sem er systurfyrirteki Alvotech) hefur Alvotech
tryggt sér beint adgengi ad premur steerstu lyfja-
morkudum heims.

400 visindamenn é islandi i lok érs
Lifteeknilyf Alvotech fara 4 markadi um allan
heim 4 neestu drum pegar einkaleyfi renna tit og
er 4zetlad ad fyrsta lyfid komi 4 markad strax 4
neesta dri. Fyrstu klinisku rannséknirnar héfust
nyverid en um reedir lifteeknilyfshlidsteedu lyfsins
Humira sem er { dag soluhaesta lyf heims. Lyfid
hefur reynst drangursrikt vid medferd 4 ymsum
sjdlfsofnemissjukdémum, eins og lidagigt og

psoriasis. Um 400 patttakendur taka patt {
rannsokninni, sem 4 sér stad 4 30 stodum vitt og
breitt um Evrépu.

Alvotech hefur gert fjolmarga samstarfssamninga
undanfarin misseri um s6lu og markadssetningu
lyfja Alvotech og verda pau seld 4 6llum helstu
lyflamorkudum heims 4 naestu drum. Til marks
um voxtinn hefur Alvotch rddid um 40 hdskdla-
menntada starfsmenn til starfa 4 pessu 4ri. Starfs-
menn { dag eru um 300 talsins en dztlad er ad fyrir
lok 4rs verdi rddnir um 100 hdskélamenntadir
visindamenn til vidbétar 4 fslandi.

Island og Alvotech i leidandi st6du
Rébert Wessman stofnandi Alvotech segir dnzegju-
legt hversu vel gangi ad fd erlenda samstarfsadila
til 1ids vid fyrirtaekid.

,»Ad byggija nytt lifteeknifyrirtaeki frd grunni
tekur tima og hugrekki. Vid hofdum skyra syn
fyrir um 10 drum sidan hvernig lyfjamarkadurinn
myndi préast og vid vildum ekki adeins vera
pétttakendur { peirri préun. Vid viljum vera leid-
andi fyrirteeki { heiminum 4 pessu svidi og stada
Alvotech synir ad vid erum 4 réttri leid. Sam-
starfsamningar vid stér lyfjafyrirtaeki { Asiu med
dratuga langa ségu synir p4 tiltri sem peir hafa 4
okkar préunarstarfi og er okkur mikil hvatning.

Fjarfesting Alvotech i dag { préun lyfjasafns,
byggingu hdteekniseturs og pjilfun starfsfélks

er um 70 milljardar kréna og dfram munum vid
fydrfesta 4 neestu drum. betta parf pvi talsverda
polinmszedi en nu styttist 6dum { ad fyrstu lyf okkar
komi 4 markad eins og vid var buist. Med tilkomu
lyfja Alvotech mun adgengi sjuklinga aukast ad
hdgaeda lifteeknilyfjum og lyfjakostnadur mun laekka
umtalsvert pegar einkaleyfi frumlyfja renna ut.“

b/

»Meo
samstarfs-
samningum
i Kina

og Japan
og eigin
solunetii
Banda-
rikjun-
um hefur
Alvotech
tryggt

sér beint
adgengi
ao premur
stzerstu
lyfjamork-
uoum
heims. *

Alvotech og Changchun High & New Technology
Industry munu 1 sameiningu reisa nvja lyfijaverksmidju i
Changchun, sambeerilega peirri sem stendur 1 Vatnsmyri.

Kinverska sendinefndin heimsdtti medal annars forseta
Islands d Bessastadi medan d heimsdkninni stoo.

. 3 = w b = | 1. .
-

i
Verk eftir Errd pryda hofudstédvar Alvotech 1 Vatnsmyri. Listamadurinn hitti
kinversku sendinefndina, skdladivid fulltria hennar og feerdi peim bok ad gjof.

mannlif.is
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Texti / Steinar Fjeldsted

Gaf ut sitt fyrsta
lag tiu dra
Ténlistarmadurinn Gudjon

Bodvarsson eda Gud Jon eins
og hann kallar sig, var ad senda

fra sér fimm laga EP-plétu
(stuttskifu) sem ber heitid
Holmgang. Platan er 61l tekin
upp i Family Day Recordins
Studio, a litilli eyju rétt hja
Noregi.

M ,bad bua mjog fair & eyjunni og litid
simasamband,” segir Gudjén spurdur
Ut i stadsetninguna. ,Fullkomid til ad
taka upp i ré og naedi.”

Gudjoén sem gaf Ut sitt fyrsta lag
adeins tiu ara er busettur i London
par sem hann vinnur ad ténlist sinni.
Um sidustu jol sendi kappinn fra sér
jolalagid You remind me og var pad
tekid upp i hinu vidfreega hljodveri
Abbey Road. Légin eru frekar élik
innbyrdis en platan sjalf i afslappadri
kantinum, ad ségn Gudjéns. Haegt
er ad hlusta & hana & 6llum helstu
streymisveitum og & Alboumm.is.

A hvad er Birgir ad hlusta?

B Ténlistarmadurinn Birgir er heldur
betur & blissandi siglingu um
pessar mundir en hann slé i gegn
med laginu Can you feel it, sem
kom Ut &rid 2017 og hefur fengid

yfir 11 milljén spilanir & Spotify. Fyrir
skommu sendi Birgir frd sér nytt lag
en pad ber heitid Alive og verdur ad
finna & vaentanlegri breidskifu hans
sem litur dagsins [j6s med sumrinu.

Birgir er mikill tonlistargriskari
enda & hann ekki langt ad seekja
ténlistardhugann par sem hann er
sonur Stefdns Hilmarssonar, eins
astsaelasta songvara landsins.

Albumm.is fannst

pvi tilvalid ad heyra i
kappanum og fa ad
heyra & hvada tiu 16g
hann veeri ad hlusta
um pessar mundir.
Listinn er vaegast
sagt péttur en heegt er
ad hlyda & hann &
Albumm.is.

wIFimm dra ég vari stolt
ef hiin szi mig nina*

Tonlistarkonan og lagasmidurinn Hildur hefur i négu a8 snuast pessa dagana en hun
var a8 senda fra sér prju log med stuttu millibili. Hin mun einnig gefa Ut EP-plétuna
Intuition med vorinu og vinnur ad sinni fyrstu séléplétu.

oY |1

Texti / Sigrén Gu8johnsen Myndir / Arni Eypdrsson

-

Tonlistarkonan og lagasmidurinn Hildur er med morg jdrn i eldinum, ,,... prdtt fyrir ad hafa gefid 1t tvaer EP-plétur pd er
eitthvad fullordinslegra vid ad gera heila plétu. “

L J
1116g sem ég hef gefid
Ut sidan 1 haust verda 4
pessari EP-plotu og svo
beetist sidasta lagid vid
ivor,“ segir Hildur en kvedst niina
vera ad einbeita sér ad sél6plotunni.
,»bad er svolitid ,,skeri* pvi prétt
fyrir ad hafa gefid ut tveer EP-plotur
pd er eitthvad fullordinslegra vid
ad gera heila plotu. Fg etla ad spila
medfram pvi og semja fyrir adra, en
fokusinn verdur 4 hana.

Hildur segir ad Woman in War sem
kom ut fyrir viku, sé eiginlega uppd-
haldslagid hennar 4 Intuition og ad
umfjéllunarefni pess skipti hana
miklu mdli. Hana hafi lengi langad
ad semja lag um hvernig er ad vera
kona og purfa ad berjast 4 tfmum
begar jafnrétti setti ad vera ordid
sjdlfsagt. ,, Pad er ekkert gaman ad
vera alltaf ad benda 4 allt sem er

ad, en pad er samt pad sem parf ad
gera til pess ad hlutirnir breytist, og
ég held ad margar konur tengi vid
petta.* Hun segir ad pad hafi verid
svolitid pusl ad gera popplag um
petta umfj6llunarefni en lagid hafi
feedst hratt pegar huin var komin med
réttu hljémana. ,,Eg var lika nybtiin
ad horfa 4 heimildarmynd um Kate
Bush og eftir 4 ad hyggja dtta ég mig
4 ad petta lag er mjog innbldsid af
henni, sem er bara geggjad.

Samdi lag til 5 ara

sjalfrar sin

Fyrir stuttu sendi Hildur einnig frd
sér lagid 1993, lag sem huin samdi

til fimm 4ra sjdlfrar sin. ,Eg haféi
nylega verid med ritstiflu ad reyna ad
semja nyja toénlist og efadist eitthvad
um pad hvort ég tti yfirh6fud ad
vera { pessum bransa. b4 mundi

ég eftir pepp-setningu sem ég

hafdi stundum sagt vid sjdlfa mig:
»Hugsadu pér hvad fimm 4ra pu yroi
stolt ef huin s&i pig nina.“ Setning
sem ég notadi stundum, t.d. pegar ég
var ad brj6ta mig nidur eda fannst ég
ekki négu dugleg, pvi pad er eitthvad
svo fallegt ad hugsa til pess ad imm
dra langadi mig mest ad vera uppi 4
svidi ad syngja og vera tonlistarkona
og hvad pessi fimm dra ég yrdi ni
stolt szei hun allt pad sem ég er ad
gera. Upp ur pvi spratt setningin
»~when I grow up I wanna be me*“,“
utskyrir hin og vonar ad lagid minni
folk 4 ad pad sé aldrei of seint ad
fylgja draumum sinum eftir, pott
leidin geti verid flokin og 16ng.

Finnst gaman ad semja
fyrir adra

Hildur hefur lika turad mikid og
komid fram 4 ténlistarhdtidum,
baedi hér heima og erlendis. Hin
segir pad ganga vel og finnur fyrir
dhuga ytra, ekki sist eftir ad hun

komst 4 samning hjd bandariska
plotufyrirtekinu Anti Fragile,

sem uppgotvadi hana 4 Spotify. bd
hefur hin verid ad semja ténlist
fyrir adra og segist finna sig { pvi,
enda sé bransi lagahofunda erlendis
dhugaverdur.

,Pad skemmtilegasta vid ad semja lag
Heftir pontun® er ad madur stigur inn
1 heim pess sem madur er ad semja
lagid fyrir og fer ad velta alls konar
hlutum fyrir sér; hvernig stil er su
manneskja med, hvernig rodd og
hverju hin reynir ad koma d framfeeri
og svo framvegis, “ lysir hiin og segir
ad vid petta allt hafi hiin kynnst
morgu frabzeru félki { bransanum og
proskast sem lagahéfundur.

Spurd 1t 1 islensku ténlistarsenuna
segist hin seint preytast 4 ad monta
sig vid utlendinga af pvi hvad

vid eigum mikid af frambeerilegu
tonlistarfélki. ,,Hér er alltaf eitthvad
nytt og spennandi ad koma fram og
madur parf bara ad hafa sig allan vid
ad fylgjast med. Eg veeri vissulega til
1ad sjd fleiri konur 4 topplistum en
vonandi breytist pad,“ segir hun full
jakveedni og kvedst lika vilja peppa
ungt ténlistarfélk sem porir ekki
enn pd ad lita vada. , Fyrstu skrefin
eru erfidust en pad er dyrmetara ad
profa en ad pora aldrei.“ Hildur er {
lengra vidtali 4 albumm.is.

i1 | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMMLIS

H Tonlistarkonan Karitas hefur sent
fra sér sitt fyrsta lag, Wear Some-
body Else, og myndband vid pad.
Karitas samdi lagi® fyrir um tveimur
arum og segir ad upprunalega

hafi pad bara verid samid vid litid,
émerkilegt piandriff. ,Eg er med
EP-pl6tu i vinnslu sem kemur Gt
snemma i haust — ef allt gengur
eftir,“ segir Karitas en flest |6gin eru
astarlog med ,,dark twist“, eins og
hin ordar pad. Ténlistarmadurinn
Dadykewl sem gaf Gt pl6tuna
Klamstjarna & sidasta ari, Gtsetti
lagid. Haegt er ad hlusta & Wear
Somebody Else og sja myndbandid
vid lagid & Albumm.is.

'
Astarlog med dimmu ,tvisti”

Beina sj

nuni ad ofund

H Vigdis Erla Guttormsdéttir og Mia Kingo sendu nylega fra sér stutt-
myndina Grounded. Myndin litur inn i huga pjakadan af 6fund og skodar
ndnar hvad gerist pegar su tilfinning brestur . Einnig er skodud tengingin
a milli Idngunar, 6ansegju, astar, taps, skammar, sjalfsalits og skynsemi.
Grounded skartar ahrifarikum dansi en pad er Mia Kingo sem fer par &
kostum. Ténlist leikur einnig stért hlutverk i myndinni en Inga Magnes
Weisshappel & heidurinn ad henni. Haegt er ad sja Grounded & Albumm.is.

Toénlist / Menning / Vioburdir / TV

W Fimmtudaginn 9. mai mun
hljémsveitin Umbra flytja norreen
pj68l6g og sagnadansa asamt
Mariuséngvum og dénsum fra
Kataléniu, nénar tiltekid dr hand-
ritinu Llibre vermell. Umbra var
stofnud haustid 2014 og er skipud
fidrum atvinnuténlistarkonum.
Sveitin gaf Gt tveer plotur hjé plotu-
Utgéfunni Dimmu arid 2018; annars
vegar plétuna Ur myrkinu, sem kom
at i april 2018 og inniheldur forn
16g Ur evrépskum handritum sem
tengjast dekkri hlidum mannlegrar
tilveru, og hins vegar jélaplotuna
S6lhvorf sem kom Ut i névember
2018. Herlegheitin fara fram i
Mengi og husid opnar klukkan
20.30. Midaverd er 2.500 krénur.

id til gledi 4 KEX

B Una Stef og hljémsveit hennar aetla
a0 blasa til ténleika og almennrar
gledi & KEX fostudagskvéldio 10.
mai. Una hefur verid aberandi i
islensku ténlistarlifi sidastlidin &r og
heillad landann baedi med tonlist sinni
og kroftugri framkomu @ svidi med
hljémsveit sinni, sem er pekkt fyrir
taktvissu & heimsmeelikvarda. A KEX
verdur frumflutningur & splunkunyju
efni sveitarinnar og gert er rad fyrir
alls kyns dilli. Dansskér eru aeskilegt
skétau en ekki skylda.

Fritt inn og allir velkomnir.

M Karl Torsten Stallborn, sem pykir
vera med haefileikarikari teiknurum
landsins hefur opnad syninguna
KARLI  Ndllinu galleri vid Banka-
straeti 0. A syningunni synir Karl
teikningar sem hann hefur verid ad
vinna i vetur. Syningin opnadi

2. mai og stendur yfir til 5. mai.
Nullig galleri er opid fra klukkan 16
til 22 alla daga. Sjén er ségu rikari.

Beyoncé-dansnamskeid
fyrir karla

M Vegna fjélda &skorana hefur
Margrét Erla Maack dkvedid ad
kenna fjogurra vikna Beyoncé-ndm-
skeid sem aetlad er kdrlum. Nam-
skeidid hentar peim sem aldrei hafa
dansad &dur og peim sem vilja auka
lidleika, likams- og rymisvitund, fiflast
duglega einu sinni i viku i nokkud
verndudu umhverfi, eiga g6d muv &
dansgoélfinu og ad sjalfsogdu leera
ad twerka. Nanari upplysingar og
skraning er & Kramhusid.is.
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Menning
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Aldrei horft a
Biggest Loser
Island

Umsjén / Ragnhildur Adalsteinsdéttir

Um helgina fer Reykjavik
Crossfit Championship fram
ibddum Laugardalshéllum

og i hlidum Esjunnar. Um 120
keppendur sem koma fré 17
[6ndum taka pdtt i keppninni
og md par nefna Bjérgvin Karl
Gudmundsson og buridi Erlu
Helgadéttur. Evert Viglundsson
er einn af skipuleggjendum
keppninnar og vid fengum hann
til ad segja okkur frda nokkrum
stadreyndum i lifi sinu.

Eg er uppalinn &
Husavik og bjé par til
tvitugs.

Eg byrjadi ad safna grau
hari um 18 &ra aldur.

Eg er fagleerdur
framreidslumadur og
vann sem slikur i um
fimmtan ar, par af tolf
4 Hotel Sogu og eitt i
Noregi.

Eg ferdadist um
Frakkland i fjéra
manudi 1995

og vann sem
farandverkamadur &
vinekrum

Eg hef aldrei
horft & islenska
Biggest Loser og
finnst einstaklega
6peegilegt ad

sja sjalfan mig i
sjénvarpi.

e

(==

Evert Viglundsson
er einn af skipu-
leggjendum
keppninnar.

Mynd / Hakon

David Bjornsson =
-

Fjollistaskemmtun meo

Sullorodinsivafi

A morgun ver8ur burleskhépurinn Domur og herra, sem heldur mana8arlegar kabarettsynigar,
me3 sérstaka bingosyningu en hopurinn safnar nu fyrir ferdalagi til New York. Margrét Dérdthea er
medlimur i syningunni og verdur bingdstjori kvoldsins

Texti / Ragnhildur A8alsteinsddttir

i

Margrét Dordthea Jonsddttir verdur bingdstjori kvoldsins. Mynd / Telma Geirsdottir

yningin og bingéid eru loka-
hnykkurinn { séfnunardtaki
hépsins sem stefnir 4 bur-
leskpilagrimsferd til New
York {lok mai,* segir Margrét en hluti
hépsins er einnig 4 leid 4 Brighton
Fringe-h4tidina um midjan mai.
Hépurinn samanstendur af folki ur
6likum dttum en par eru til deemis
tolvunarfredingur, ljésmyndari,
bladamadur, jardfredingur og rikjandi
dragdrottning fslands, Gogo Starr.

,»Syningin samanstendur af 6likum
einstaklingsatridum sem medlimir
hépsins hafa buiid til. Kynnir kvolds-
ins, G6g6 Starr, heldur uppi stemn-
ingunni par 4 milli og svo til ad brjéta
betta upp verda nokkrir bingéleikir.
beir verda med klassisku snidi, ég er
sjalf bingdstjori kvoldsins og vinn-
ingarnir eru alls ekki af verri end-
anum, “ segir hiin en vinningar koma
medal annars frd Nexus, Valkyrie
tattistofu, Kramhusinu og Kormdki og
Skildi. ,,Par sem syninguna ber upp 4
Stjornustridsdaginn, 4. maf, munum
vid sleppa fram af okkur nérdabeislinu

_ " ! ogvitna i hin ymsu verk.“
—

Seidandi og pokkafull

Adspurd um hugtakid burlesk segir
Margrét pad 1 sjdlfu sér regnhlifar-
hugtak yfir fi6llistaskemmtun med
fullordinsivafi. ,,bar er blandad saman
grini, pokka, undrum mannslikamans
1 6llum steerdum og gerdum, tonlist,
tofrum og teelingu. Pad eru ad
sjdlfsogdu mismunandi stefnur til
eins og { 6drum listgreinum. Ein
okkar, Maria Callista, er til deemis
framurskarandi { pvi sem kallad

er klassiskt burlesk, einstaklega
seidandi og pokkafull. Sjlf hef ég
frekar hallast ad nyburleski sem er
kannski adeins minna sexf og adeins
meira skritid. Nordlesk er svo énnur
undirgrein, téluvert nyrri af ndlinni,
og pbd er innbldsturinn fyrir atridin
séttur { poppkultur, sjénvarpspeetti,
biémyndir, tolvuleiki, hvad sem er.*
Margrét segir ad hépinn meetti

kalla unglidahreyfingu islensku
burlesksenunnar. ,,Hépurinn vard

til 4 ndmskeidi hjd Margréti Maack
fyrir rimum tveimur drum og vid
possudum svona ljémandi vel saman,

»Par er bland-
ao saman
grini, pokka,
undrum
mannslikam-
ans i 6llum
stzeroum og
geroum, ton-
list, tofrum og
telingu.*

eins 6lik og vid erum innbyrdis. Vid
hofum pvi ekki stundad petta svo
lengi og bara eitt okkar, G6go, hefur
petta ad atvinnu, svo vid erum ansi
frjdls { forminu. Engu ad sidur hofum
vid brennandi dhuga og leggjum
mikinn metnad { syningarnar okkar,“
segir Margrét.

Hépurinn dkvad svo ad fara saman
til New York af pvi par er mikil
gréska 1 burleski. ,,Senan 4 Islandi

er frabeer og 6trilega blémleg midad
vid ungan aldur en pad er hollt og
gott ad fara og upplifa eitthvad nytt,
sjd hvernig adrir tulka petta listform
og fd innbldstur. Vid njétum géds af
tengslum vid vinaklibb Reykjavik
Kabarett, The Slipper Room, par sem
burlesk er synt 4 hverju kvoldi og
stefnum 4 ad fara i tima { The New
York School of Burlesque til ad baeta
vid okkur nyrri teekni. Par kenna
listamenn 4 heimsmeelikvarda, “ segir
huin ad lokum.

Syningin verdur 4 Hurra annad kvold
og hefst kl. 21. Bingdspjald fylgir
hverjum mida og heegt ad kaupa
fleiri 4 500 kr. stykkid. Huisid opnar
klukkutima fyrir syningu og hiin er
bonnud peim sem eru yngri en 20
dra.

Margrét Dordthea og Gyda Bjarkaddttir eru
bddar medlimir i burleskhépnum Démur og
herra. Mynd / Hrafna Jona Aguistsdottir

SALAT MANADARINS

Tonlist

Umsjén / Ragnhildur Adalsteinsdottir

Toppur fylgir
fritt med

Tannlaekningar og songur
fara vel saman

Songkonan og tannlaknirinn Kristin Stefdansdéttir hélt tvenna Burt
Bacharach-ténleika i fyrra sem péttu dkaflega vel heppnadir. Hin
aetlar nd ad endurtaka leikinn i Beejarbiéi pann 23. mai neestkomandi
en ni med [6gum Noruh Jones. Ad vanda verdur landslid ténlistar-
1 manna med i fér og 6haett ad lofa glaesilegum vidburdi.

alveg 6trilega skemmtileg. S6Gngnémi
fylgir mikil sjélfsvinna pbegar komid

er akvedid langt i nédminu en teeknin

er audvitad stér hluti og alltaf haegt

ad vinna i henni. Pad sem mestu mali
skiptir er ad komast naer kjarnanum i sér
og flytja tonlistina eins heidarlega og
manni er unnt. Snerta flk & pann hatt
ad pad komist naer sinum kjarna, pad er
takmarkid,” segir Kristin og baetir vid ad

2.090 kr ||

fre%co

Sudurlandsbraut 4
og Blau hisunum Faxafeni

W ,Norah er |juf og notaleg og vid mun-
i um vera henni trd en samt setja svip
okkar & 16gin en pad er mikilvaegt ad
setja fingrafar sitt & allt sem madur gerir.
Eg er med frabeera ténlistarmenn med
mér og Hlynur Pér Agnarsson pianéleik-
ari Gtsetur 10gin,” segir Kristin.
Ténlistarkonan Norah Jones kom fram

& sjonarsvidid 4rid 2002 med plotunni
Come away with me sem er blanda af
jazz, kéntri og poppténlist. Hun fylgdi
henni eftir med plétunni Feels like Home
arid 2004. ,Vid munum adallega flytja 16g
af pessum tveimur plétum 4 ténleikunum.
Log eins og Don't know why, Sunrise,

Come away with me og Turn me on
munu hljéma & ténleikunum.”

Kristin er tannlaeknir og rekur tannlaekna-
stofu { Képavogi. HUn segir ad
sOngurinn og tannleekningarnar
fari alveg dgeetlega saman.
,Eg byrjadi ad sinna pessari
astridu minni fyrir um

15 4rum sidan. Eg var |
séngnémi hér heima og i
Danmérku vid skéla sem
heitir The Complete Vocal
Institute og étrdlegir hlutir
gerdust i kjolfarid. betta er
protlaus vinna og krefjandi en

félk hafi sagt henni ad hdn hafi reynst
pvi hvatning til ad huga ad sinni eigin
astridu. ,Pad er dlysanlega gefandi ad
heyra pad. Heimurinn getur bara ordid
betri ef sem flestir sinna sinum
hjartans malum. P6 ad ég hafi
ekki ahrif nema & einn eftir
hverja ténleika er pad
mér samt mikils virdi.
bad er mikilvaegt i stéra
samhenginu ad folk sé
almennt ad fast vid pad
sem pad elskar,“ segir
Kristin ad lokum.

Kristin Stefdnsddttir.
Mynd / Oléf Erla

Ténleikarnir eru sem fyrr segir i Bejarbiéi bann 23. mai nestkomandi og hefjast klukkan hilfniu. Midasala er 4 midi.is.
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Sidast
en ekki sist

Eftir / Elisabetu Yri Atladéttur

AJ leknast af
kvenhatri

W Agust Olafur Aglistsson aetlar sér ad
snda aftur & ping, eftir ad hafa tekid
launalaust leyfi. Launalausa leyfid tilkynnti
hann i desember 2018, i dramatiskri
Facebook-faerslu par sem hann (tlistadi
hvad hann eetti erfitt med &fengi og ad
hann atladi i medferd - ja, og ad hann hafi
verid orlitid 6videigandi og reynt ad kyssa
konu an sampykkis hennar. Allt audvitad
misskilningur.

Fljétlega kom i ljés ad petta snerist ekki
neitt um smaveegilegan misskilning, heldur
visvitandi og itrekada kynferdislega areitni
sem hann syndi bladamanni Kjarnans eitt
kvold. begar hin neitadi honum brast
hann 6kvaeda vid. Nidurleegdi hana fyrir

ad neita honum. Ekkert einfalt fyllirisraus,
heldur skyr kynferdisleg areitni.

Nema hann fér i medferd! Afengismedfers.
Gegn pvi ad kynferdislega areita? Merki-
legt hversu oft pad virdist vera ndg fyrir
menn ad fara i 4fengismedferd eftir ad
hafa beitt kynbundnu ofbeldi. Allir eiga
svo ad sampykkja pa sem betri menn
fyrir vikio. Menn geetu fallid ef vid erum
of vanpakklat nefnilega. En pvi midur
getur Agust varla sniiid aftur & ping

med pad eitt i kladdanum ad hafa farié i
afengismedferd, pegar afengid var aldrei
vandamalid. Afengi leetur menn ekki
kynferdislega dreita. Kvenfyrirlitning gerir
pad. Afengi leetur menn ekki nidurleegja
konu fyrir ad neita kynferdislegri
viéreynslu hans. Kvenhatur gerir pad.

Engin &fengismedferd mun laekna karla
af kvenfyrirlitningu. Pad hefur aldrei gert
pad, en menn hafa notad pad til pess ad
komast upp med brotin sem peir fremja.
Betri menn, pvi peir eru ekki lengur
fullir. Agist Olafur snyr aftur & ping,
edrd, og allir klappa honum 4 bakid fyrir
arangurinn. En &fengi orsakar ekki kven-
fyrirlitningu og kvenhatur.
bad er miklu dypra og

floknara menningar-

fyrirbaeri sem gerir @6‘
pad. Vid kdllum pad oft b 24
fedraveldid. Naudgunar-

menningu. Afengi er hvorki

afsokun né astaeda fyrir

kynferdislegri areitni

eda ofbeldi. Menn

hata konur nefnilega
ekkert minna pétt peir
séu edra.

Ny bék i fétbolta-
séogunni miklu!
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» URVAL BORGARFERDA*

. RIGA
LETTLAND

28. SEPTEMBER 0G 5. OKTOBER 5 DAGAR

Steersta borg Eystrasaltsrikjanna

VERD FRA 77.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

A i

el

19. SEPTEMBER, 17. OKTOBER 0G 14. NOVEMBER 4-5 DAGAR

Otraleg saga og sjarmerandi borgarlif

VERD FRA 94.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fullordna.

= "

28. NOVEMBER - 2. DESEMBER 5 DAGAR

16andi storborg med langa sogu og urval verslana

VERD FRA 125.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

KAUPMANNAHﬁFN@f‘

L ABVENTUFERD / N1

x5

Upplifdu jélaandann med vinum okkar donum

VERD FRA 118.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

FLOGID MED STZL

TAMPA - ST'PETE

TR TR i a—
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20. SEPTEMBER, 11. OKTOBER 0G 1. NOVEMBER 9 DAGAR

Sélarborgin Tampa og strandparadisin St. Pete

VERD FRA 179.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

11. -14. OKTOBER 4 DAGAR

Upplifun, menning og verslun

VERD FRA 115.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna.

29. NOVEMBER - 2. DESEMBER 4 DAGAR

Gladveerir og skemmitilegir j6lamarkadir

VERD FRA 77.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna.

o

MUNCHEN
ADVENTUFERD

Sannkollud glediborg

VERD FRA 114.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

ICELANDAIRA

PREMIUM SAGA S/ETI, HAG/EBA GISTlBA

bEGAR bU VILT, EINS 06 bER H TAR

5

INNIFALID i VERDI ER FLUG, GISTING, {SLENSK FARARSTJORN, FLUGVALLASKATTAR, FERDATASKA 0G HANDFARANGUR.

GLASGOW
'+ HAUSTFERD

26. -30. SEPTEMBER 5 DAGAR

Blémleg verslun og framsakid menningarlif.

VERD FRA 122.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

28. NGVEMBER - 1. DESEMBER 4 DAGAR

Faar borgir hafa annan eins kraft og Berlin.

VERD FRA 77.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna.

- HAMBORG

28. NOVEMBER - 1 DESEMBER 4 DAGAR

Framsaknasta borg byskalands

VERD FRA 89.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

DUBLIN
ADVENTUFERD

29. NOVEMBER - 2. DESEMBER 4 DAGAR

Vinaleg hatidarstemning 3
VERD FRA 89.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

FYRIRTZKI, KLUBBAR,
SAMTOK 06 HOPAR

FAID VERDTILBOD |
FERDINA YKKAR

SENDID POST A HOPAR@UU.IS

URVAL UTSYN | HLIDASMARA 19 | 201 KGPAVOGUR | 585 4000 | UU.IS

VERD ERU BIRT MED FYRIRVARA UM PRENTVILLUR 06 STAFABRENGL.




n.“é

HVAD VILT PU UPPLIFA?

URVAL SERFERBA A FRAMANDI SLOBIR

LT L

AUSTUR-KARIBAHAFID, MIDJARDARHAFID,

J[jRDAN[A |,TA|_|IA KUBA 0G FLERA FYRIRT/ZKI, KLUBBAR, SAMTOK 06 HOPAR

FAID VERDTILBOD |

FERDINA YKKAR

SENDID POST A HOPAR@UU.IS

URVAL UTSYN | HLIDASMARA 19 | 201 KOPAVOGUR | 585 4000 | UU.IS



