Byrlao eitur
a Tenerife

islenskum fedgum var byrla8 dlyfjan a
vinszelum ferdamannastad, peir raendir
og beittir ofbeldi.

16. TOLUBLAD 3. ARGANGUR

Ekki lengur bara
tiskubylgja

Notkun é’munntébaki heldur &fram ad
aukast & Islandi pratt fyrir a8 verd hafi
haekkad um mérg hundrud présent.

Fréttir / Honnu

Vv / Témas Pér Péroarson

Var meo ¢cin |
manneskju utan a sér

Tomas bor bordarson hefur verid radinn til ad styra paetti um enska boltann hja Sjonvarpi Simans.
Hann segist vera dnaegdur med nyja starfid pott hann sé i edli sinu litid gefinn fyrir breytingar. Fair hafa hins vegar
gert eins miklar breytingar a lifi sinu og Toémas sem hefur d fimm darum losnad vid 120 kild og lidur miklu betur.
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Hvao er ao gerast
i Arion banka?

A 6rfaum vikum hafa lykilstjérnendur
haett i Arion banka og nyir eigendur gert
sig gildandi i eigendahépnum.
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/ Heimurinn

Lausnir sem geta breytt
heiminum
Til sjdvar og sveita er vidskiptahradall sem

einblinir a lausnir og sjalfbaera verdmaeta-
sképun i landbUnadi og sjavaritvegi.
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+Vid lifoum af og fyrir pad

SAKAMAL

Texti / Egill Pall Egilsson

erum vid pakklatir”

Islenskum fedgum byrlad élyfjan a vinselum ferdamannastad,
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beir raendir og beittir ofbeldi.

islenskur karlma8ur og 15 dra sonur hans voru haett komnir begar peim var byrla®
olyfjan og peir reendir um habjartan dag d Tenerife fyrir skemmstu. beir ronkuu vis sér
lemstradir og minnislausir vié ruslagdm nokkru sidar.

annlif reeddi vid manninn sem féllst 4 ad segja sogu sina en 6skadi pess ad nofn peirra

fedga keemu ekKki fram af tillitsemi vid son hans. Madurinn segir ad um 6skop venjulegan

dag hafi verid ad raeda, peir hafi verid rolta { rélegheitunum heim af strondinni pegar

beir dkvddu ad tylla sér 4 matsolustad og fd sér hressingu. ,,Vid gengum eftir gétu sem
heitir Veronicas en par eru til deemis matsolustadir og skemmtistadir,“ utskyrir madurinn.

Fedgarnir stoldrudu vid 4 matsolustad sem heitir Joyce og settust vid bord 4 ttisvaedi stadarins
og pontudu sér gosdrykki. Madurinn segir ad neestu stadir hafi til deemis verid Subway og KFC,
parna hafi verid félk 4 6llum aldri, nidur 1 sjo 4ra born, og peim hafi pvi ekki pott dstaeda til
:* ad Ottast. Ekkert hafi bent til annars en ad peir veeru 4 6ruggum stad. bad hafi b6 breyst 4
augabragdi.
,» Vid keyptum gleraugu af gotusala beint fyrir framan stadinn. Sidan settumst vid og fengum
drykkina okkar,“ segir madurinn og beetir vid ad skyndilega hafi allt ordid svart. ,begar vid
hoféum fengid okkur sopa af drykkjunum pd munum vid ekki eftir ad hafa lagt glésin aftur nidur
og pad verdur bara allt svart { minninu. Vid munum bé bddir eftir fj6lubldu ljési par sem
vid liggjum 4 dynum, “ utskyrir hann en hvorugur peirra fedga gat hreyft legg
' # edalid medan 4 pessu st6d. Madurinn segir ad eina hugsunin sem komst ad hjd
sér hafi verid hvar sonur hans veeri. Hann hafi reynt ad lyfta upp hondunum
en ekki getad pad. ,,Svo man ég ad pad kom einhver og sagdi mér ad halda
dfram ad sofa.“

begar fedgarnir komust til medvitundar um fjérum klukkustundum seinna
hafdi peim verid kastad eins og hverju 6dru rusli 4 bak vid ruslagdm, buiid
ad taka af peim um 80 pusund f peningum, greidslukort sem pjéfarnir
nddu ad taka 50 pusund tt af, sfma og 6nnur verdmeeti. beir voru mjog
illa dttadir pegar peir ronkudu vid sér. ,,Strakurinn minn var med sdr
4 likamanum, rispadur { framan og bélginn 4 hondum eins og hann
hafi eitthvad reynt ad verjast, “ rifjar madurinn upp og segir pd fedga {
kjolfarid hafa farid 4 hételid. Logregla hafi verid kollud 4 vettvang, en
| peir fedgar hafi hins vegar verid svo ringladir pegar beir tilkynntu drdsina
ad logreglan taldi ad peir veeru 1 vimu og bad pd um ad koma sidar {
skyrslutoku.
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, Vid férum b4 4 sjikrahusid { blédtokur og myndatokur par sem stadfest
var ad okkur hafdi verid byrlad eitur. Starfsfélk sjukrahussins leit m4lid
alvarlegum augum og vildi { kjolfarid halda okkur 1 sélarhring. Vid f6rum
pvi aftur 4 fund légreglunnar sem ték mdlid einnig mjog alvarlega. Logreglan
utskyrdi fyrir okkur ad okkur hefdi verid byrlad eitur sem kallast burundanga
og setti allt af stad til ad finna 6deedismennina. Petta var umfangsmikil adgerd,
vid sdum bpad, “ Iysir madurinn hraerdur. Hann beetir vid ad Sigvaldi Kaldaléns
og Halla Birgisdéttir, fararstjérar hjd VITA-ferdaskrifstofu, hafi adstodad pd
fedga { gegnum allt ferlid, utvegad tulk og veitt peim gédan studning. ,,Vid
lifdum af og fyrir pad erum vid pakkldtir.“

Arasin hluti af staerra mali

,,Petta eitur er bara 6gedfellt og ég vissi hreinlega ekki ad pad veeri til. Petta
kemur frd Sudur-Ameriku og er stundum kallad Devils Breath. Petta hefur verid
ad aukast { Bandarikjunum og { Sudur-Ameriku og pad er ndttirlega mikid um
folk frd Sudur-Ameriku hér,“ utskyrir Sigvaldi Kaldaléns hjd VITA-ferdum og
visar parna til lyfsins burundanga eda scopolamine.

Hann hefur eftir l6greglu ad slikar drdsir séu ekki 6algengar { gétunni par sem
fedgunum var byrlad eitur. Hann hafi p6 ekki heyrt af jafnéhugnanlegum
drdsum 4 adra [slendinga. ,,Logreglu pétti mjog liklegt ad drdsin 4 fedgana
tengdist rimensku maffunni,“ segir Sigvaldi og baetir vid ad folk geti verid allt
upp { dtta tima { dminni af voldum lyfsins og ad m4lid sé dupplyst.

Sigvaldi Kaldaldns, fararstjori hjd VITA-ferdaskrifstofu.

Mynd / Kristinn Magniisson

» Petta eitur er bara ogedfellt og ég vissi
hreinlega ekki ao pad veri til. Petta kemur
Jra Suour-Ameriku og er stundum kallao
Devils Breath. “

mannlif.is



SSANGYONG REXTON

STADFESTIR
YFIRBURDIR!

+ Jeppi arsins 2018 + Bestu kaupin 2019 + ,,Offroad-bill*“ arsins 2018

Hinn margverdlaunadi SsangYong Rexton hefur hlotid fadaema gddar vidtokur hérlendis sem
erlendis. A vefsidu okkar ma finna umfiallanir bilagagnrynenda sem reynsluekid hafa bilnum.
Er ekki komid ad pér ad reynsluaka?

,Frabzerlega vel buinn bill med 6gnarmikid rymi, hladinn bunadi

og med flotta innréttingu.” - ginnur Thorlacius - Fréttabladid

,Okutaeki sem er hladid bunadi, meiri binadi en haegt er ad telja
upp og ég hef pad a tilfinningunni ad pad vanti nanast ekki neitt.
Billinn er med flottar innréttingar og er eins og hugur manns

fakstri’ ) hannes Reykdal - Billinn.is

,Billinn var svo skemmtilegur ad litli rnturinn endadi
i300km”"  Higrtur L. Jonsson - Baendabladid

Xfirdrifid plass er fyrir 6kumann og farpega og yfirbragdio
og efnisvalid innadyra allt eins og i mun dyrara farartaeki.”
Sigridur Vilhjalmsdéttir - Morgunbladid

Byggdur a grind
og med hau og
lagu drifi

Fimm &ra abyrgd 3.000 kg
drattargeta

Millikassi med
lasingu og
lagu drifi

Leidsogukerfi
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Sala & neftobaki hefur aukist gridar-
lega & undanférnum arum. Selt
magn neftébaks i fyrra var 44,6
tonn samanborid vid 37,6 tonn
arid 2017 sem er aukning um

18,7 prosent & milli ara. Arid 2009
seldust 23, 8 tonn af neftébaki.

Sala a tébaki jokst um teeplega 200 mill-
jonir krona & milli aranna 2017 og 2019,
pratt fyrir ad sala a reyktobaki hafi dregist
saman um neerri 1 () prosent. Aukning a
solu neftébaks vegur upp pa leekkun og
gott betur, en tekjur af sélu neftobaks 1 fyrra
namu 1,4 milljéréum kréna.

Jakveedu fréttirnar eru hins vegar peer ad
sala a sigarettum hefur dregist allverulega
saman. Arid 2009 voru seldir 6() pakkar
af sigarettum a hvern einstakling 15 ara
og eldri. [ fyrra voru seldir rétt ramlega
30 pakkar a mann. Selt magn drést
saman um (), 3% & milli 4ra.

Innlent
TOBAKSNEYSLA

VINBUDIN

Neftébaki
Litid vitad um l

islenska tébakid

&

Tobaksneysla

Ekki lengur bara tiskubylgja

Samfelld aukning d notkun munntdébaks er verulegt adhyggjuefni og er aukningin slik a8
ekki er haagt a8 tala um tiskubylgju lengur. Notkun eykst pratt fyrir ad verd d tébaki hafi
haekkad um mdrg hundrud prdsent.

Texti / Magnus Geir Eyjolfsson

nyttkominni drsskyrslu ATVR
kom fram ad sala 4 fslensku
neftébaki hafi aldrei verid
meiri en 1 fyrra. Selt magn
nam teplega 45 tonnum. b6 ad um
neftébak sé ad raeda er deetlad ad 4
milli 70 til 80 présent tébaksins sé
notad i munn samkvaemt rannsékn

M Varad hefur verid vid pvi ad
stéraukin tébaksnotkun muni skila
sér i hrinu krabbameina pegar fram
i seekir. Um pad er pé ekkert haegt
ad fullyrda pvi engar rannsoknir
hafa veri® gerdar & ahrifum is-
lenska neftébaksins. ,Eg hef ekki
sé0 neitt tilfelli & islandi enn pa par
sem einhver hefur fengid krabba-
mein i munn en reynslan af pvi

ad troda islensku neftébaki upp i
munninn er ekki enn komin fram,*
segir Hannes Hjartarson, héls-, nef-
og eyrnalaeknir, sem hefur dratuga
reynslu af laekningum & krabba-
meini i h6fdi og halsi.

Embeettis landleeknis. Notkunin er
mest 4 medal karlmanna 4 aldrin-
um 18 til 34 dra. [ pessum aldurs-
hépi nota 14 présent karla tébak {
vor daglega og rumlega 6 présent
sjaldnar en daglega. Heildarhlutfall
ungra karlmanna sem notar tébak
Umtalsverdur munur er & islensku er pvi taeplega 22 prosent.
neftobaki og seensku munntébaki.
Ekki bara er pad islenska umtals-
vert sterkara og par af leidandi
meira dvanabindandi heldur er
kornastaerdin meiri, pad er baedi
gréfara og purrara. Hannes undrast
pa stefnu stjérnvalda ad banna

betta er svipad og verid hefur und-
anfarin dr en pad sem er nytt er

ad ungar konur eru farnar ad nota
tébak i vor { auknum meeli. ,,Pad
hefur ordid aukning 4 tébaks-
notkun ungra kvenna { Noregi

innflutning g
4 saensku en bpetta er alveg ny mynd fyrir
munn- okkur. Petta vekur upp dhyggjur
tobaki, pétt pessi vidbét skyri alls ekki alla
sem hefur . & i T
) aukninguna,“ segir Vidar Jensson,

veri® marg- S .

.\ rannsakad, verkefnisstjori tébaksvarna hjd
ena Embeetti landleeknis. Um tvo pro-

| sama tima sent kvenna 4 aldrinum 18 til 34
: :gllrgabvi dra nota munntébak daglega og 5
Hannes Hjartarson. islenska prosent 6dru hvoru.

; SN elékert Arid 2002 nam selt magn neftébaks
+Eg hef ekki séd E;qwtia s 10,9 tonnum og hefur neyslan pvi
neitt t'!fe"' a  rbhidad fiérfaldast sidan pd pratt fyrir ad
Islandi en.n pd gera fjolda smdsoluverd hafi aukist um morg
par sem e'r'hver rannsokna hundrud présent. ,,pad er ekki
hefur feng!6 i Iosvéggé haegt ad kalla petta tiskubylgju
krabbamein i hgfur sl lengur pegar vid hofum verid ad
munn erz reayns'- verid synt horfa upp 4 samfellda aukningu
an gf ’3‘;’ a k fram & ad {15 dr. Vid sjdum { gognum frd
e alsiensku  bad valdi Svipjéd ad pegar ungir karlmenn
neftébaki upp  krabba- 1 ot
. , ol eru ordnir hddir munntdébaki pd er
imunninn er ST A e

. . munni eins medalneysla 13 til 14 timar 4 dag.
ekki enn komin : fa st5
fram.” og margir Menn purfa stédugt ad vera ad nota
: hafa Yerlé tébak og par af leidandi er erfitt
ad sluE’ira ad heetta,“ segir Vidar sem telur
um. pott

pratt fyrir allt ad verdstyring hafi
haft dhrif. ,,Rddleggingar Alpjéda
heilbrigdisstofnunarinnar pegar
kemur ad forvérnum eru nimer

pad vissulega valdi ofholdgun

og bélgum. bess vegna veeri
miklu edlilegra ad nota pad sem
buid er ad rannsaka og er ekki
krabbameinsvaldandi frekar en
eitthvad sem er miklu sterkara og
vid vitum ekkert hverjar afleid-
ingarnar eru til lengri tima litid.”

eitt ad haekka verd, sérstaklega
pegar kemur ad ungu félki. bad
voru miklar haeekkanir 2013 og

Vidar segir ad reglulega uppgotvi menn eitthvad nijtt pegar kemur ad tébaksnotkun.
Pannig gdfu menn sér ad peir sem notudu neftébak i nefid vaeru einkum eldri karlmenn.

um parsidustu dramét og pd s16 4
aukninguna en dhrifin dvina eftir
pvisem lengra lidur frd. Pannig
ad pessar haekkanir virka en paer
purfa ad vera meira vidvarandi.

uppgotvi menn eitthvad nytt pegar
kemur ad tébaksnotkun. Pannig
gdfu menn sér ad peir sem notudu
neftébak { nefid veeru einkum eldri
karlmenn. ,,Svo pegar vid gerdum
stéra konnun 4rid 2012 sdum vid
ad steersti hépurinn var karlmenn
4 midjum aldri. Notkunin minnkar
stodugt eftir pvi sem aldurinn
feerist ofar eda nedar. Petta breytti
algjorlega heimsmyndinni.

Toldu a3 neyslan myndi

deyja Ut

Likt og rakid er hér til hlidar var
upphaflegt markmid med banni

4 innflutningi munntébaks ad
sporna vid neyslu medal ung-
menna. Pad kom pvi flatt upp 4
marga pegar f6lk for ad taka upp 4
pvi ad nota fslenska munntébakid
ivoérina. ,,Eg byrjadi ad vinna
tébaksvornum drid 1998 og pd sdu
menn betta alls ekki fyrir. Asteedan
fyrir pvi ad islenskt neftébak var
selt dfram 4 [slandi og ekki bannad
samhlida hinu tébakinu var dkveaedi
1 EES-samningnum sem segir ad

ibréttamenn haf3ir fyrir
rangri sok

Munntébaksneysla hefur gjarnan
verid tengd vid ipréttaidkun, pad
er ad ungir menn komi saman {
buningsklefanum fyrir og eftir
efingar og fdi sér { vorina. Kann-
anir syna hins vegar ad petta er
byggt 4 falskri imynd. ,,Fyrir
morgum drum gerdi [BR dhuga-
verda konnun sem leiddi 1 1jés ad
drengir sem stunda {préttir nota
tébak { vor til jafns 4 vid adra
sem eru ekKki { ipréttum. bad er
pess vegna ekki pannig ad pad

ef pad er vara fyrir 4 markadi sem
hefur dkvedna hefd, pd mdtti leyfa
hana. Pad var notad fyrir nef-
tébakid 4 sinum tima og svo sdu
menn fyrir sér ad

bad myndi bara sé algengara ad {prottafslk taki {
deyja ut.* Ekki vorina. Petta verdur hins vegar
hefur komid til tals | synilegra medal ipréttafélks og
innan embeettisins pess vegna er stutt i fullyrdingar

ad meela med ad ad pad sé fyrst og fremst

ipréttafélk sem notar betta,
poétt pad sé ekki endilega satt,
segir Vidar.

banna fslenskt
neftébak med 6llu

likt og gert var med
pad innflutta.

Vidar Jensson, verk-

efnisstjori tobaks-

varna hjd Embaetti
landlaeknis.

Vidar segir ag
reglulega

re—

bara rosknir
karlmenn

M SU dkvordun ad banna solu
finkorna neftébaks og munn-
tébaks var hluti af vidteekum té-
baksvarnarldogum sem sampykkt
voru & Alpingi ari® 1996. Neysla
munntébaks var reyndar ekki
sérlega Utbreidd & pessum tima
og faheyrt ad islenska neftébakid
veeri notad undir vor, eda eins og
segir i greinargerd frumvarpsins:
sTobaksneysla er hér um bil ar
ségunni og neysla neftébaks sem
framleitt er hér & landi hefur dregist
mjog saman og er ad mestu leyti
bundin vid roskna karlmenn.*

Hins vegar var bent @ ad tébaks-
framleidendur veeru ad markads-
setja nyjar tegundir munntébaks
sem blandad veeri bragdefnum

og &tlad
JTobaksneysla  aa hsfda
er hér um bil til ungs
ur ségunni folks. Pessi
og neysla tegund
P tébaks veeri
neftébaks sem i sisur
framleitt er hér  &vana-
d landi hefur bindandi en
dregist mjog reyktobak.
saman og er ATVB ﬂutt|,
. ekkiinn slikt
ad mestu leyti  i5pax en
bundin Via pad gerdi
roskna karl- tébaksbudin
menn." BJOI'k 0og
dreifdi til

verslana og einstaklinga. ,petta
hefur leitt til stadbundinna neyslu-
faraldra medal barna og unglinga
og hafa borist uggveenlegar fréttir
par ad IGtandi. Vid pessu parf ad
bregdast af fullri einurd.“ Sem
sagt, markmidid med pvi ad banna
véruna var ad vernda ungvidid.

Pessi adferd hefur mistekist illilega
eins og toélurnar syna. Konnun
Gallup fyrir Landleeknisembaettid
synir ad langsteersti hépurinn sem
notar munntébak eru karlmenn

4 aldrinum 18 til 34 ara. P4 feerist
munntébaksnotkun medal ungra
kvenna i voxt. [ langflestum tilvikum
nota pessir hépar islenskt neftébak
til verksins, véru sem var ,ad mestu
leyti bundin vid roskna karlmenn*®
pegar 16gin voru sampykkt.

% sifellt meiri neysla pritt fyrir storfellda haekkun

B Lengi vel var pad & huldu hvada
hraefni veeru i islenska neftébakinu og
var s myta lifseig ad meginuppistadan
veeri hrossatad. bad var ekki fyrr en &rid
2015 sem upplyst var um innihaldi® eftir
itrekadar 6skir ficimidla par um. [ tébakinu
er hratébak, flutt inn frd Svipjod, vatn, salt,
ammoniak og pottaska, einnig pekkt sem
alkali eda litarsalt. Ammoniaki® er sett i
blénduna til ad haekka syrustig tébaksins
og auka upptoku likamans & nikétini.

Engar rannsoéknir liggja fyrir um hvada
ahrif islenskt neftébak hefur & heilsu
peirra sem nota pad.

Oheett er ad fullyrda ad stér meirihluti
pess islenska neftébaks sem selt er &
Islandi er notad sem munntébak enda
synir kénnun Landlaeknisembaettisins
ad 5% slendinga tekur daglega i
vorina en einungis 2% tekur i nefio.

Verd & islensku neftébaki hefur haekkad
um tugi présenta & undanfornum arum.
Alpingi sampykkti arid 2013 70% haekkun
tébaksgjalds. Eftir pad var algengt verd

4 tébaksddés um 1.800 krénur.
Sidan pa hefur verdid
haekkad um teeplega
80% og eralgengt i
verd i dag um 3.200 E
krénur. Samkveemt  §
4durnefndri konnun

Athygli vekur ad hratébakid sem
ATVR notar i islenska neftébakid
kemur frd Swedish Match sem
framleidir General-munntébak sem

er bannad ad selja 4 islandi. islenska
tébakid inniheldur jafnframt mun
meira magn nikétins en pad ssenska.
Pad islenska inniheldur 2,8% nikétins
af heildarpyngd en pad saenska 1,67%.
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nota langflestir peirra sem taka i vérina
islenskt neftébak. Munntdbaksnotkun
hefur aukist sérstaklega & medal kvenna

en um 3% kvenna i aldurshépnum
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Eftir / Magnus Halldérsson

Pao er eitthvao ao gerast i

Arion banka

Miklar breytingar hafa ordid hja stsersta bankanum sem er i einkaeigu @ skommum tima. Innlendir

einkafjarfestar, med sogu sem teygir sig aftur fyrir bankahrun, erv ordnir storir eigendur i Arion banka.
A sidustu vikum hefur framkvaemdastjori sjé8sstyringarfyrirtaekis bankans haett, skipt hefur verid um stjornarformann og
nylega sagdi bankastjorinn upp. Mestu hraeringar i islensku fjarmdlakerfi fra hruni eru a8 eiga sér stad.
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byrjun drs 2018 var {slenskur bankamark-
adur enn { sama méti og hann hafdi verid
porra pess tima sem lidinn var frd pvi ad
nyir bankar voru bunir til ur hraejunum af
peim sem féllu med ldtum { hruninu haustid
2008. Stéru breytingarnar 4 landslaginu
sem dtt hofou sér stad voru annars vegar peer ad
eignarhald 4 [slandsbanka ferdist frd krofuhofum
sem gédtu ekkert gert med bankann vegna skilyrda
stjérnvalda og til {slenska rikisins. Hins vegar
hafdi Kvika banki ordid til sem litill einkabanki
med r6d sameininga smeerri flirmélafyrirtaekja.

Enginn banki var hins vegar skrddur 4 markad 4
pessum tima og einu einkafjdrfestarnir sem dttu
hluti { stérum vidskiptabanka voru fyrrverandi
krofuhafar Kauppings, sem dttu 87 présent {
Arion banka, badi beint og 6beint, 4 méti 13 pré-
sent hlut {slenska rikisins.

betta breyttist allt { fyrra. Og peer breytingar hafa

leitt af sér mikla uppstokkun pad sem af er pessu
dri.

99

WA pessum
sioustu vikum
hafa lika
oroio miklar
breytingar a
hluthafahopi

Arion banka.

Reynt vid lifeyrissj6di

[ byrjun sidasta drs var nokkrum lifeyrissjédum
bodid ad kaupa allt ad fimm présent hlut { Arion
banka. Tilbodid gerdi Kvika banki sem hafdi verid
rddinn sem rddgjafi helsta eiganda bankans, Kaup-
pings, og hafdi pad hlutverk ad reyna ad hrinda af
stad eigendabreytingum.

[ kynningu Kviku banka 4 Arion banka kom fram
ad allt of mikid af peningum veeru inni { honum.
Kvika banki mat st6duna pannig ad svigrim veeri
til ad greida yfir 80 milljarda kréna ut ur bank-
anum m.a. med ardgreidslum, lekkun 4 hlutafé
og utgdfu 4 vikjandi skuldabréfum. betta var um
pridjungur alls eigin fjir Arion banka.

[ einféldu méli var haegt ad ,,tappa af* eigin fénu
gridarlega fldirmuni og greida pd ut til hluthafa.

Lifeyrissjédirnir sogdu, prdtt fyrir pessi gyllibod,
hver 4 feetur 6drum, nei vid tilbodinu sem sett var
fyrir framan pd. Siddegis pann 13. februar 2018
dkvad Kaupping bess i stad ad virkja kauprétt sem

félagid 4tti 4 13 prosent hlut rikisins 4 23,4 milljarda
kréna. Um pann kauprétt hafdi verid samid { uppgjori
milli islenska rikisins og krofuhafa f6llnu bankanna 4
sfnum tima.

Ein helsta dstaeda pess ad vogunarsjédirnir sem dttu,
og eiga, Kaupping vildu kaupa hlut rikisins var, sam-
kvaemt heimildum Kjarnans, ad losna vid fulltria
Bankasyslu rikisins, Kirstinu b. Flygering, ur stjérn
Arion banka 4d8ur en ad rddist yrdi i skraningu bankans
4 markad og frekari breytingar. beer breytingar sem
fyrirhugadar voru sneru baedi ad eignarhaldi, umfangi
og flirmégnun bankans.

Breytingar a eignarhaldi

A bessum tima 4ttu fjérir adilar, vogunarsjédirnir
Taconic Capital, Och-Ziff Capital Management, Attestor
Capital og fjdrfestingabankinn Goldman Sachs, samtals
29,18 présent hlut { Arion banka sem peir h6fdu keypt

af Kauppingi 4 48,8 milljarda kréna { mars 2017. Pessir
fjérir adilar dttu 4 peim tima s af 6llu hlutafé { Kauppingi
og pvi voru peir { raun ad kaupa hlutinn af sjédlfum sér.
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er Stefnir,
stersta sjoo-
styringar-
Jyrirtzeki
landsins
meo um 340
milljaroa
krona i styr-
ingu .

Attestor Capital og Goldman Sachs beettu sidan
vid sig 2,8 prdsenta hlut 1 febriar 2018 auk
bess sem 2,54 présent hlutur var seldur til 20
sjoda 1 styringu fjogurra af steerstu sjédsstyr-
ingarfyrirteekjum [slands: Stefnis, [slandssjéda,
Landsbréfa og Jupiter.

15. februar var sampykkt ad Arion banki

myndi kaupa 9,5 présent hlut 1 sjdlfum sér af
Kauppingi, steersta eiganda bankans. Um var

ad reeda kaup 4 eigin bréfum { samrsemi vid
dkvordun hluthafafundar. Til vidbétar var greidd
ardgreidsla upp 4 7,9 milljarda kréna.

A mjog stuttum tima - nokkrum vikum - héfdu
att sér stad mestu breytingar { eigendahépi bank-
ans frd pvi ad hann var stofnadur.

Fyrstur @ markad

Um midjan maf 2018 var tilkynnt ad Arion banki
yroi fyrsti {slenski bankinn sem yrdi skrddur 4
markad frd bankahruni. Um tviskrdningu yrdi
ad rzda, 4 Islandi og { Svipjéd. Samhlida héfst
vinna vid utbod 4 hlut af pvi sem Kaupping dtti {
bankanum.

[ tilkynningunni kom fram ad markmid Arion
banka yrdi ad vera med ardsemi eigin fjdr sem
veeri yfir tfu présent, en hun hafdi verid einungis
3,6 prosent 4 fyrstu premur mdnudum drsins
2018. Pessu markmidi dtti ad nd med pvi ad
breyta flirmognun bankans pannig ad umtalsvert
eigid fé yroi greitt it og ad vikjandi ldn yréu

s6tt. Auk pess dtti ad minnka rekstrarkostnad,
medal annars med pvi ad feekka starfsfélki, og ad
endingu var stefnt ad héflegum utldnavexti.

Arion banki var svo skrddur 4 markad { juni 2018.

Litid var um vendingar pad sem eftir 1ifdi pess 4rs.

Eignarhaldid var 4fram ad mestu hjd Kauppingi,
sem dtti enn um pridjung af 6llu hlutafé um sio-
ustu dramot, og hjd vogunarsjédunum sem styra
Kauppingi, sem dttu teplega fjérdung beint.

Vert er ad taka fram ad ekkert liggur fyrir um
hverjir eru endanlegir eigendur pessarra sj6da.

Hermann Bjornsson, forstjori Sjovar, Sigurdur Vidarsson, forstjori Tryggingamidstodvarinnar (TM), og Benedikt
Gislason, sem situr i stjorn Arion banka, hafa allir verid ordadir sterklega vid stodu bankastjora Arion banka.

Engar upplysingar hafa verid gefnar um hvort t.d.
einhverjir fslenskir fjdrfestar eru 4 medal peirra
sem hafa fjirfest { peim.

Miklar breytingar @ érfdum vikum

bad sem af er pessu dri, 2019, hefur allt sidan verid
4 fleygiferd innan Arion banka. Uppgjor bankans
vegna s{dasta drs olli miklum vonbrigdum. Ard-
semin var einungis 3,7 présent og hagnadur 4rsins
7,8 milljardar kréna. bad var 6,6 milljordum
krénum minna en 4rid 4dur.

Stor dstaeda pessa var su ad prir stérir vidskipta-
vinir bankans lentu { verulegum vandredum, eda
féru beinlinis 4 hausinn med tilheyrandi itldna-
topum og afskriftum 4 krofum.

bar var um ad raeda United Silicon, Primera Air og
loks WOW air.

Frd marsbyrjun hefur ordid kivending hji Arion
banka. Ein staersta eign bankans er Stefnir, stersta
sjodstyringarfyrirteeki landsins. Sem slikt er Stefnir
mjog dhrifamikill leikandi { islensku vidskiptalif,
enda fyrirteekid med um 340 milljarda kréna {
styringu. bPann 8. mars var tilkynnt ad Fl6ki Hall-
dérsson, sem hafdi verid framkveemdastjéri Stefnis {
dratug, myndi ldta af storfum.

Stodir aftur oroid stér fjarfestir i banka

Jon Sigurdsson,

stjornarformadur
Stoda.

Fjarfestingafélagid Stodir, sem hét einu sinni
FL Group, er steersti einkafjarfestirinn i Arion
banka eftir ad félagid keypti stéran hluta peirra
tiu présenta sem Kaupping ehf., steersti hluthafi
bankans, seldi fyrr i bessum manudi.

Stodir voru steersti eigandi Glitnis banka fyrir
bankahrun. Félagid for i greidslustodvun pegar sa
banki fér & hausinn og krofuhafar pess toku pad
yfir. Vorid 2017 keyptu svo tvo félog, i eigu stérra
hluthafa i Tryggingamidst6dinni (TM) sem voru
margir hverjir lykilmenn i FL Group & arunum fyrir
hrun, rddandi hlut i Stodum. Formadur stjérnar Stoda
er til a® mynda Jon Sigurdsson sem var forstjoéri FL
Group & sidustu metrunum i tilveru pess félags.

P& attu Stodir einungis eina eign af viti sem atti eftir
ad vinna ur, hlut i hollenska drykkjarvoruframleidan-
danum Refresco. S& hlutur var seldur i mars 2018

eftir yfirtokutilbod og eftir sdtu um 18 milljardar
kréna i Stodum. beir fjarmunir hafa verid notadir i
fjdrfestingar i Arion banka.

Stodir eiga nu 4,22 présent hlut i Arion banka.
Félagid hefur lengi viljad eignast stéran hlut i
bankanum. | addraganda pess ad Arion banki var
skrddur & markad i fyrra var haldid Gtbod par sem
Stodir skrddu sig fyrir 100 milljdnum hluta, sem
hefdi pytt ad pad hefdi att um fimm présent hlut.

Flestir peirra innlendu adila sem skradu sig fyrir
hlutum i Gtbodinu voru hins vegar skertir umtalsvert
og & endanum fengu Stodir einungis ad kaupa 0,6
présent hlut i bankanum.

i april gat fidrfestingafélagi® sem er eitt pad
staersta 4 Islandi svo baett verulega vid sig pegar
Kaupping dkvad ad selja teepan pridjung af eignar-
hlut sinum.

TOlf dogum sidar f6r fram adalfundur Arion banka.

DPar Iét hin seenska Eva Cederbalk af stérfum sem
stjérnarformadur Arion banka og Brynjélfur Bjarnason
kjorinn { hennar stad. 23 dogum eftir adalfundinn, 12.
april, var greint frd pvi ad bankastjéraskipti veeru fyrir
dyrum hjd Arion banka. Hoskuldur H. Olafsson, sem
hafdi gegnt starfinu { nfu dr, veeri ad heetta. Hoskuldur
hefur sidan neitad pvi itrekad ad hann hafi verid rekinn
eda ad pryst hafi verid 4 hann um ad heetta. brélitur
ordrémur hafdi p6 verid { gangi undanfarna mdnudi um
ad hann yrdi ekki mikid lengur { starfinu.

Hvad sem veldur pd gerdist pad 4 rétt rimum médnudi
ad dkvedid var ad skipta um framkvaemdastjéra
sjodstyringarfyrirtaekis Arion banka, stjérnarformann
bankans og bankastjéra hans.

Ardur og lekkun a hlutafé

Eigid fé bankans var 200,9 milljardar kréna um sidustu
dramét. I samrzemi vid p4 stefnu sem kynnt var  ad-
draganda skrdningar hafdi bankinn pegar byrjad ad
sekja vikjandi ldn. Pad var gert baedi i névember { fyrra
og i februar sidastlidnum.

A sidasta adalfundi var einnig dkvedid ad greida dt

tfu milljarda kréna { ard til hluthafa og leekka hlutafé
bankans um pann 9,3 présent hlut sem Arion banki
4tti { sjalfum sér. Markadsvirdi pess hlutar var um

14 milljardar kréna pegar adgerdin var framkvaemd
um midjan april. Vid pad jokst eignarhlutur annarra
hluthafa og stor skref hafa verid stigin vid ad leekka
eigid fé Arion banka, likt og stefnt var ad. Alls hafa 24
milljardar kréna verid feerdir frd bankanum til hluthafa
hans med pessum adgerdum pad sem af er drinu 2019.

A pessum sidustu vikum hafa lika ordid miklar
breytingar 4 hluthafahdépi Arion banka.

[ vikunni d8ur en Hoskuldur tilkynnti um afségn sina
dkvad Kaupping, steersti eigandi bankans, ad selja tiu
prosent hlut { honum { lokudu ttbodi. Stodir, sem einu
sinni hétu FL Group, keyptu stéran hluta af pvi hlutafé
auk pess sem Islandsbanki keypti umtalsverdan hlut
fyrir vidskiptavini sina { framvirkum samningum.

Til vidbdtar vid pessi tiu présent seldi Kaupping ehf.,
félag utan um eftirstandandi eignir protabus bankans
sem féll med litum { oktéber 2008, einnig fimm présent
hlut til vogunarsjédsins Taconic Capital 4 6,5 milljarda

PELOTON

Bianchi

Peloton ehf. « Klettagardar2

ST
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Lattu ekki
vedrid koma
pbér a ovart
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MARKAR NYJA TIMA!
Nyr Ford Focus markar nyja tima hvad vardar taekni, paegindi, innra rymi og akstursupplifun
i sinum flokki félksbila. Hann hefur fengid frabsera déma um allan heim.

RIKULEGUR STADALBUNADUR

- Arekstrarvari ad framan, - Hradatakmarkari - My Key (forritanlegur lykill med
nemur einnig gangandi og » SYNC3 raddstyrt samskiptakerfi takmork & hdmarkshrada,
hjélandi vegfarendur med neydarhringingu {112 hljédstyrk hljémtaekja ofl.)

« Veglinuskynjari - Apple CarPlay og Android Auto - Samlit vindskeid ad aftan (5 dyra)

- Umferdaskiltalesari - 6,5” snertiskjar - Easy fuel eldsneytisfylling &n loks

« 16” Trend Edition alfelgur - Stillanlegir akstursmatar + TC spélvorn

- Brekkuadstod (Normal/Eco/Sport)

- LED dagljés med birtuskynjara - Ofnaemispréfud efniiinnréttingu

~ VERD FRA APEINS: 3.190.000 KR.

Einnig faanlegur sjalfskiptur og station

. a
Ford tekur pig lengra
Komdu, reynsluaktu og upplifdu nyjan Ford Focus
Brimborg Reykjavik ~ Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar: .
brimborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 fO rd- IS
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16

Oruggur stadur til ad vera &
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wMargir
viomzlenda
Kjarnans,
bzeoi innan
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kerfisins
oginnan
stjornsysl-
unnar, telja
ao i bigero
séu tilraunir
til ao sam-
eina Kviku
banka

vio Arion
banka.*

Fra marsbyrjun hefur ordid kuvending hja
Arion banka. A rétt rimum manudi ad
akvedid var ad skipta um framkvaemdastjora
sjodstyringarfyrirtaekis Arion banka,
stjornarformann bankans og bankastjéra
hans. Hér til vinstri er fyrrverandi
bankastjérinn Hoskuldur H. Olafsson.

Nzestu skref

Mikid er reett um hvad sé fram undan { Arion
banka. Margir vidmelenda Kjarnans, badi innan
flarmdlakerfisins og innan stjérnsyslunnar, telja
ad 1 bigerd séu tilraunir til ad sameina Kviku
banka vid Arion banka. baer hugrenningar eru
rokstuddar med pvi ad stutt sé 4 milli margra
hluthafa i b6nkunum tveimur.

Ef af pvi yrdi myndi slikur samruni minna um
margt 4 pad pegar Kaupping og Bunadarbanki
[slands sameinudust skommu eftir ad rikid
seldi sig 1t ur peim sidarenefnda. P4 tok { raun
minni bankinn yfir pann steerri og allir helstu
stjérnendur Kauppings settust vid stjérnar-
taumananna { nyja bankanum. Hji Kviku eru
margir stjérnendur sem ddur storfudu inn-

an Kauppings. Bankastjérinn er til ad mynda
Armann Porvaldsson, fyrrverandi forstjéri
Kauppings Singer & Friedlander. A medal ann-
arra m4 nefna Marin6 Orn Tryggvason, sem er
adstodarforstjori Kviku, og starfadi { eignastyringu
Kauppings fyrir bankahrunid. Framkvaemdastjori
eignastyringar Kviku er Hannes Frimann Hrdlfs-
son, sem var 4 d&rum 4dur adstodarframkvemda-
stjori fidrstyringar og markadsvidskipta hjd
Kauppingi. Og svo er Frosti Reyr Runarsson,
sérfreedingur { eignastyringu hjd Kviku.

Ymsir nefndir i bankastjérastélinn

Ef Kviku verdur ekki skeytt saman vid Arion
banka, og stjérnendateymi hans sett yfir steerri
bankann, parf ad rdda nyjan bankastjéra. Stefin
Pétursson, naestrddandi Hoskuldar sidustu dr,
mun sinna bankastjérastarfinu timabundid 4
medan eftirmanns verdur leitad.

Samkvemt heimildum Kjarnans eru adallega
prjui néfn nefnd { pvi samhengi. Ofarlega 4 bladi
er Benedikt Gislason, sem unnid hefur mikid
fyrir Kaupping og steerstu eigendur pess félags 4
undanférnum drum, { kjolfar pess ad hann feerdi
sig pangad eftir ad hafa unnid fyrir stjérnvold
vid ad semja vid krofuhafa. Hann situr 1 stjérn
Arion banka og nytur trausts erlendu sjédanna
sem eiga par enn stéran hlut.

Annad nafn sem er mikid nefnt er Sigurdur
Vidarsson, forstjori Tryggingamidstodvarinnar
(TM), sérstaklega 1 1josi pess ad storir hluthafar {
pvi félagi, og félagid sjdlft, eru nu farnir ad gera
sig verulega gildandi { eigendahépi Arion banka
i gegnum Stodir.

Pridja nafnid sem pykir koma til greina er
Hermann Bjornsson, forstjéri Sjévar.

Vandamalid
med Valitor

Arion banki & greidslumidlunarfyrirtaekid Valitor i gegn-
um détturfélag og setlar sér ad selja Valitor & arinu 2019.
Til pess hefur bankinn radid alpjédlega bankann Citi til
ad veita soluradgjof.

ffja’rfestakynningu bankans vegna arsreiknings hans
kemur fram ad Valitor sé nu flokkad ,.sem starfsemi til s6lu
frd og med fj6rda arsfjérdungi.“ Par segir enn fremur ad
fyrirhugad soluferli Valitor sé komid & naesta stig og stefnt
sé ad pvi ad markadssetning hefjist & fyrsta arsfjérdungi
2019. Pad pydir fyrir marslok.

Vandamalid er ad Valitor litur ad moérgu leyti ekkert sér-
staklega vel at um pessar mundir. Valitor Holding, déttur-
félag Arion banka sem heldur & eignarhaldinu, tapadi 1,9
milljardi kréna i fyrra. Félagid hafdi skilad um 940 milljén
kréna hagnadi ari &dur. [ &rsreikningi Arion banka kom
fram ad tapid sé vegna fjarfestingar i alpjédlegri starfsemi
Valitors og ad pad hafi haft téluverd ahrif & lakari afkomu
samstaedu Arion banka. ,Valitor er i mikilli uppbyggingu
erlendis og hefur i peim fasa verid rekid® med rekstrar-
tapi,* segir i arsreikningnum. i peirri uppbyggingu hefur
medal annars falist ad nd i stéra vidskiptavini & irlandi og
Bretlandi.

Pad er po fleira sem telur. Einn staersti vidskiptavinur
Valitor, Stripe, haetti feersluhirdingarvidskiptum sinum vid
Valitor um mitt &r 2018, likt og Kjarninn greindi fra i mars i
fyrra ad staedi til. Pessi dkvordun Stripe leiddi til pess ad
velta fyrirtaekisins fluttist fr Valitor sem ,hafoi talsverd
ahrif & voxt tekna og vidskipta Valitor & arinu.”

Til vidbotar var greint fré pvi i vikunni ad héradsdémur
Reykjavikur hafi gert Valitor ad greida Datacell og
Sunshine Press Productions (SPP) 1,2 milljarda kréna

i skadabaetur fyrir ad slita samningi um greidslugéatt
fyrirvaralaust. Fjolmidillinn Wikileaks tok vid styrkjum fyrir
starfsemi sina i gegnum greidslugéatt sem Datacell og
Sunshine Press Production (SPP) raku. Greidslugattin var
opnud 7. juli 2011 en degi sidar sleit Valitor samningnum
fyrirvaralaust.

Gardapjonusta Kopavogs
Simi 859 7090

Bedahreinsun
Trjaklippingar
Trjafellingar
Pokulagnir
Solpallasmiodi
Skjolveggir
Hellulagnir
Gardslattur
Mosataeting

.... 0g allt annad fyrir gardinn pinn!

10 MANNLIF féstudagurinn 26. april 2019

mannlif.is



Born reyna oft itrekad ad segja fra
adur en einhver fullordinn hlustar.

Vertu verndari
kauptu ljosid

Landssofnun

Verndarar barna — Blatt afram
verdur hja solufolki vid helstu verslanir
og verslanakjarna um allt land dagana

25. april til 6. mai.

QA|VCIQEI‘I Alvogen er bakhjarl Landsoéfnunar n VERNDARAR xBABRL,’}ITéAFHAM
Verndarar barna - Bldtt dfram 2019 facebook.com/blattafram/
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TOMAS POR PORDARSON

L

Storkosdegt
ao geta gengio

Tomas bor bordarson hefur verid radinn til a8 styra psetti um enska boltann pegar Sjonvarp Simans tekur
vid utsendingum fra ensku deildunum i sumar. Hann segist vera dnaegdur med nyja starfid, pott hann sé i
edli sinu litid gefinn fyrir breytingar. Fair hafa po gert meiri breytingar a lifi sinu en hann undanfarin ar pvi arid
2014 var hann ordinn 225 kilo og atti erfitt med ad hreyfa sig en er i dag 105 kilé og i finu formi. Hann segir
breytinguna jafnast d vid ad losna ur fjotrum.

Texti / Fridrika Bendnysddttir
Myndir / Hakon David Bjérnsson
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wPao vill
enginn horfa
a mann sem
er 225 kilo.

Eg vissi samt
ao ég gat pao
og vissi lika
ao pao voru
Sleiri a peirri
skooun pott
ég veeri ekki
likamlega i
standi til pess.
Pao olli mér
vanlidan ao
vita hvao ég
gat en purfa
ao horfa d pao
lif sem ég gzeti
att i gegnum
einhverja
rimla.*

Témas Por hefur verid
lengi i iprottafrétta-
mennskunni, en

hann byrjadi strax 4
unglingsaldri ad skrifa
um leiki 4 heimasidu
sins félags, Vikings, og
kemur nu til med ad
styra patti um enska
boltann.

6mas er heima ad vaska upp
begar Mannlif neer tali af honum
en hann er enn { fullu starfi

sem fpréttafréttamadur 4 Stod

2 Sport og verdur pad fram 4
sumarid pegar hann flytur sig
um set yfir 4 Simann. ,,Eg fékk
tilbod um ad ritstyra enska boltanum hjd Stmanum
eftir ad peir keyptu réttinn 4 utsendingum. Enski
boltinn hefur verid 4 St6d 2 Sport ansi lengi og peir
hjd Stmanum voru { leit ad einhverjum til ad vera
adallysir og ritstyra enska boltanum. Eins og fraegt
er ordid leitudu peir fyrst til Gumma Ben en pad
gekk ekki pannig ad ég var naestur 4 bladi hjd peim.
Eg var ekkert 6sdttur vid pad ad vera ,,second
choice®, ég get alveg sett mig vid pad hlutskipti
ilifinu ad vera naestur 4 eftir Gumma Ben, “ segir
Témas og hler.

Fékk ekki kronu fyrstu arin

Témas hefur verid lengi { ipréttafréttamennskunni,
byrjadi strax 4 unglingsaldri ad skrifa um leiki 4
heimasidu sins félags, Vikings. En hvad kom til ad
hann ték pd dkvordun ad gera petta ad evistarfi?

»Eg hef alltaf haft brjdladan 4huga 4 ipréttum og

ég held ég hafi alltaf vitad innst inni ad petta yrdi
framtidarstarf mitt. A peim tima var ekkert audvelt
ad komast 1 starfid, held pad sé audveldara { dag, en
petta var 4rid 2007 og ég byrjadi med pvi ad skrifa
4 fotbolti.net og hef haldid tryggd vid pd sidan,
meira ad segja verid med utvarpspdtt { peirra nafni
i tiu dr. Eg fékk ekki krénu borgada fyrstu drin en
var mjog metnadarfullur, meetti 4 alla landsleiki og
fullt af 6drum leikjum og skrifadi um pd og p4 foéru
einhverjir ad taka eftir mér. Eg 4tti dgzetis félaga
sem heitir Benedikt Béas og pegar pad losnadi
stada hjd honum 4 DV 2008 fér ég pangad. Settist
vid skrifbord par 2. jandar 2008 { minu fyrsta starfi
sem bladamadur 4 launum og hef sidan verid {
pessu starfi { rium ellefu 4r.

Frd DV fér Témas yfir 4§ Morgunbladid, par sem
hann var { rim tvo dr en pd fékk hann tilbod um
starf hjd Fréttabladinu og prtt fyrir ad lika vel 4
Mogganum endadi med pvi ad hann ték pvi. ,Eg
kunni vel vid mig 4 Mogganum og ®tladi ekkert
ad fara padan en 365 midlar séttu hart ad f4 mig
yfir til sin og budu mér heerri laun, pannig ad ég
bad um mjog litla kauphaekkun hjd Mogganum
til ad vera par dfram en yfirmenn par hofdu ekki
pd framtidarsyn ad halda mér. bad var { rauninni
allt gott 4 Mogganum nema adstu yfirmenn 4
peim tima. Pannig ad ég gekk padan tit, svolitid

vonsvikinn yfir pvi ad peir vildu ekki halda { mig,
og for yfir 4 Fréttabladid og Visi 1 byrjun febriar
2014 og hef verid par sidan. Fylgdi svo Visis- og
Stodvar 2 Sport-pakkanum yfir til Synar.

Hvernig leggst { pig ad skipta um vinnustag eftir
svona langan tima 4 sama stad? ,,Eg er ndtturlega
ad fara inn 1 nytt fyrirtaeki, { nyjar hofudstodvar
med nyju folki, pannig ad madur parf ad fara {
nafnaleikinn aftur,“ segir Témas og glottir. ,,Pad
leggst bara vel { mig pétt ég sé  grunninn enginn
madur breytinga og finnist mjog paegilegt ad vera
1 pvisem ég pekKki. Ef ég fengi alltaf ad velja { lifinu
vildi ég helst bara borda pad sama, vinna vid pad
sama og gera pad sama. betta eru reyndar kannski
smdykjur en mér lidur mjog vel par sem ég er en
svona gerast bara kaupin 4 eyrinni { pessum bransa
og ég er mjog sdttur.

Buinn ad missa 120 kilé

Talandi um breytingar, fidir menn hafa breytt lifi
sinu 4 eins réttaekan hdtt og Témas hefur gert
undanfarin dr. Atak { Meistaramdnudi 2014 drést

4 langinn og endadi med pvi ad hann er biinn ad
missa 120 kil6. Pad hljémar ekki eins og einhver
sem er ekki hrifinn af breytingum. ,,bad er satt,“
segir hann. ,,Eg er ekki alveg sami madurinn og ég
var { oktéber 2014, eiginlega bara allt annar madur,
alla vega utlitslega. Eg held samt ad ég hafi ekki
breyst mikid sem perséna, nema eitthvad adeins til
batnadar. Eg er alveg sami geinn en 1ifid er hollara
og toluvert bjartara eftir pessar breytingar.“

Spurdur hvener offitan hafi ordid vandamdl fyrir
hann veltir Témas svarinu fyrir sér digéda stund.
,»Eg hef oft pzlt { pvi hvad m4 kalla vandamal,
segir hann. ,, Eg hef verid pybbinn eda feitur allt
mitt lif, ég var voda setur med krullur og svona
pegar ég var litill en alltaf bustinn. Svo man ég

ad tveir kennarar minir hofu ord 4 pvi { tiunda
bekk ad ég veeri kannski ordinn of feitur. bad var
i fyrsta sinn sem einhver skipti sér af pvi hvad ég
pyngdist mikid. Peir reyndu ekkert ad leidbeina
mér, h6fdu bara svona ord 4 pessu en €g 1ét pad
sem vind um eyru pjéta. Sem unglingur vann ég
nokkur sumur hjd Vegagerdinni, par sem pabbi
minn var ad vinna { um fjérutiu dr, og par vann
ég 4 risastéru plani sem 14 { brekku pannig ad ég
purfti mikid ad rolta hingad og pangad til ad sekja
timbur, gera og greeja. bParna var ég um tvitugt og
farinn ad fd 1 bakid ef ég gekk mikid en ég tok pad
ekkert alvarlega og hélt bara dfram og dfram dn
pess ad gera nokkud 1 mdlinu, sama pétt foreldrar
minir og fleiri veeru ad reyna ad hjdlpa mér ad

gera breytingar. Vegna pess ad ég tok pyngdar-
aukningunni ekki alvarlega vard dstandid ad lokum
grafalvarlegt, hélt bara 4fram ad versna neestu tiu
drin pangad til ég var ordinn eins og litil plineta.
Sidast pegar ég leit 4 vigtina 4dur en ég ték mig 4
var ég 225 kil6 pannig ad ég mida vid pad.*

Témas upplysir ad { dag sé hann 105 kilé. Pad eru
sem sagt 120 kil fokin, eins og 4dur segir, og
hlsejandi segist Toémas nu ekki sakna peirra mikid.
,,Eg sakna sumra hluta { minu lifi en ég sakna
ekki pessarar einu og hdlfu manneskju sem ég bar
utan 4 mér. Hins vegar verdur madur ekki svona
stjarnfreedilega stér 4n pess ad glima vid hluti eins
og matarfikn og alveg ofsafengna leti pannig ad
ég segi stundum vid kerustuna mina ad ég sakni
pess ad geta ekki straujad nidur einni 16 tommu
pitsu eins og ekkert sé. Petta er sagt baedi { grini og
alvoru en { raun og veru sakna ég pess ekki pvi ef
ég hefdi ekki farid { magaermiadgerd og geeti enn
pd bordad eins og ég bordadi ddur pd veeri ég ekki
buiinn ad nd pessum drangri. “

~var fastur inni i mér, horfandi at”

Spurdur hvort offitunni hafi fylgt punglyndi, setur
Témas fyrirvara. ,,Eg vil ekki hafa ordid punglyndi
i flimtingum, “ segir hann. ,,Eg hef aldrei verid
greindur med punglyndi en audvitad var madur
andlega pungur. Sérstaklega drid 2014 pegar ég
nddi botninum. Allt pad 4r upplifdi ég mikla van-
lidan, fér ekki 4 feetur fyrr en rétt 4dur en ég 4tti
ad meeta { vinnuna 4 kvoldvakt klukkan fijogur.

Eg bara komst ekki fram dr riiminu og fannst allt
vodalega 6mogulegt. Eg lifi ad stérum hluta fyrir
islenska fétboltann en var heettur ad geta farid 4
vollinn. bad var algjor kvol og pina ad purfa ad
horfa 4 leikina 1 sjénvarpinu eins og auli.“

Témas segist ekki sist pakka hvatningu frd folkinu
i kringum hann ad hann skyldi ad lokum dkveda
ad profa ad taka mataraedid 1 gegn. ,,Allt { kringum
mig var f6lk sem vissi hvad { mér bjo, hvad ég gat
og get vardandi vinnuna. Alveg frd pvi ad ég lysti
minum fyrsta leik hef ég fundid hvad pad 4 vel

vid mig og ég geri pad vel, eins og sést kannski 4
pviad nu er verid ad kaupa mig til ad lysa enska
boltanum sem tugpusundir horfa 4 - svo eitthvad
hef ég verid ad gera rétt. Eg hef kannski ekki mesta
sjdlfstraust { heimi, it af minum komplexum {
gegnum tidina. Eg var alltaf ad lita { kringum mig
til ad g4 hvort einhver veeri ad benda 4 mig eda tala
um mig sem byggdi upp 66ryggi og gerdi mér erfitt
fyrir ad vera eitthvad breimandi af sjdlfstrausti

ut 4 vid. En samt sem ddur pd hef ég alltaf vitad

ad 1 pessum eina geira, ad minnsta kosti, pd get

ég flallad og talad um iprottir og lyst peim. Eg hef
pad, en gat aldrei verid fyrir framan myndavél,
bara lyst leikjum par sem enginn moguleiki var 4
ad ég pyrfti ad vera { mynd. Pad vill enginn horfa
4 mann sem er 225 kil6. Eg vissi samt ad ég gat
bad og vissi lika ad pad voru fleiri 4 peirri skodun
pott ég veeri ekki likamlega { standi til pess. Pad
olli mér vanlidan ad vita hvad ég gat en purfa ad
horfa 4 pad lif sem ég geeti 4tt { gegnum einhverja
rimla. Eg var bara fastur inni { mér, horfandi ut.
Og sem betur fer braust ég 4 endanum ut og er
nuna med tvo sjéonvarpspeetti auk pess ad lysa oft
beinum ttsendingum og hef dtt alveg frabeer dr
undanfarid.

Brenndur eftir fyrstu hofnunina

begar ég spyr Témas hvad hafi ad lokum ytt honum
ut { ad fara ad gera eitthvad { sitnum mdlum, hvort
hann hafi ordid dstfanginn eda eitthvad, fer hann
aftur ad hl=ja. ,,Nei, pad kom sidar og hefur

gert endalaust af hlutum fyrir mig lika,“ segir
hann og brosir 1t ad eyrum. ,,Eg veit eiginlega
ekki alveg hvad gerdist en { oktébermanudi 2014
dkvad ég, meira i grini en alvoru, ad taka pétt {
Meistaramdnudi, sem er reyndar konsept sem ég
hef gert grin ad { gegnum tidina. bad bara virtist
ekki oyfirstiganlegt ad borda ekki 6gedslega
6hollan mat eda nammi og drekka ekki sykrad

gos 1 einn mdnud. bad gekk upp en pegar pu ert
svona feitur og feerd pér til deemis epli { stadinn
fyrir Snickers { vinnunni hafa allir skodun 4 pvi og
vilja endilega reeda pad vid pig, sem er pad versta
sem f6lk { minni stodu getur lent 1. Eg veit ad petta
er vel meint og félk er bodid og buiid til ad hjdlpa
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bér og stydja pig, en madur parf ekki komment 4
hvern einasta hlut sem madur gerir ef madur er
ad reyna ad taka sig 4. Petta var audveldara undir
yfirskininu Meistaramdnudur. Pad kostadi feerri
komment frd félkinu { kring sem var gott, madur
vill byrja pessa ferd med sjdlfum sér.“

Til ad gera langa sdgu stutta pd gekk Témasi
dgeetlega ad halda sig frd éhollustunni { einn man-
ud pannig ad hann dkvad ad framlengja Meistara-
médnudinn einn mdnud { einu pangad til hann var
buinn med eitt meistaradr, tok mataraedid { gegn,
heetti ad borda sxlgeeti og drekka gos 4 kvéldin og,
eins og hann segir sjélfur, fér bokstaflega ad geta
gengid aftur dn bess ad purfa ad setjast og hvila

sig eftir 50-60 metra. Hann segir kiléin ekki hafa
hrunid af sér en honum hafi 1idid betur og likaminn
haf1 verid betur 4 sig kominn. Pad sem gerdi svo
utslagid var ad hann komst ad sem hugsanlegur
kandidat { magaermisadgerd, sem honum hafdi
4rid 40ur verid neitad um 4 peim forsendum ad
hann veeri of feitur.

,Pad voru mjog erfid skilabod ad vera sagt ad
madur veeri of feitur til ad geta fengid hjdlp vid
offitu,“ segir hann. ,, Eg hardneitadi fyrst ad fara
aftur til leeknisins, sagdi vid foreldra mina sem
hofdu sett petta ferli aftur { gang, ad ég veeri bara
enn pd svo brenndur eftir hofnunina frd honum,
ég geeti ekki medtekid adra hofnun. bau raku mig
samt til hans og pott ég veeri ekki biinn ad losna
vid nema tfu kil6 og veeri pvi enn of pungur til ad
fara { adgerdina sjdlfa sagdi hann ad petta liti mun
betur ut. Eg fékk bolta med vatni { magann og var
med hann { tvo mdnudi, missti tuttugu kilé og var
pd gjaldgengur { adgerdina sem ég for { { mars 2016.
Sidan hafa kil6in bara verid 4 strauinu nidur.“

~Sturtadi fra mér pritugsaldrinum
med mat”

Spurdur hver steersta breytingin sé eftir ad kiléin
fuku deesir Témas og segir ad pad sé einfaldlega allt.
Hann hafl til deemis getad farid til utlanda { fyrsta
skipti i morg dr og nu geti hann gengid um allt, hafi
til demis gengid 16 kilémetra 4 einum degi { New
York fyrir skommu. Mesta breytingin sé p6 kannski
su ad purfa ekki lengur ad vera ad fela vandann og
ljuga pvi ad félkinu sinu ad hann sé ad taka sig 4.

,»Eg var alltaf ad ljiga pvi ad ég veeri ad gera eitt-
hvad 1 pessu, “ segir hann. ,,bad er mjog erfitt ad
vera { endalausum blekkingaleik, adallega vid
sjdlfan sig audvitad, en lika p4 sem standa manni
naest. Lygar og feluleikir eru algjorlega drjifan-
legur hluti af fiknihegduninni og pad er alveg
otrulegt hvad pad er erfitt ad f4 hjdlp vid matar-
fikn. Eg vona samt ad pad sé komid eitthvad lengra
nuna en pad var 4 peim drum. Eg fér endalaust til
naeringarfraedinga og lekna sem allir h6fdu sina

,Eg hef aldrei verid greindur med punglyndi en audvitad var madur andlega pungur. Sérstaklega 4ri6 2014 pegar ég n4di botninum. Allt pad 4r
upplifdi ég mikla vanlidan, f6r ekki 4 fetur fyrr en rétt 46ur en ég dtti ad maeta i vinnuna 4 kvoldvakt klukkan fjégur. “

99

wee. Rlutirnir
hafa gengio
alveg rosalega
hratt fyrir
sig eftir ao ég
loksins komst
istandtil ao
geravenjulega
hlutii lifinu,
nd framai
vinnunni og
verda dst-
Janginn til
dzemis.

Fair hafa gert meiri
breytingar 4 lifi sinu og
Témas. Arié 2014 var
hann ordinn 225 kilé og
atti erfitt med ad hreyfa
sig en i dag er hann 105
kil6 og i finu formi. Hér
er hann 4rid 2016, buinn
a0 missa 60 kilo.

lausn 4 vandamadlinu og ég get alveg sagt ad ég var {
undirbuiningsvinnu fyrir petta { tuttugu 4r. Eg vissi
alltaf hverjar heaetturnar voru og hvad gaeti gerst, var
buinn ad f4 allar upplysingar um hvad ég etti ad gera
og hvernig ég etti ad neerast, ég bara fér aldrei eftir
pvisem mér var sagt fyrr en ég loksins tok mig 4.

Komum aftur ad pvi hver er stersta breytingin?
,,Jd, 4 rosalega skommum tima var ég farinn ad
geta gert alls konar hluti sem ég hafdi ekki getad
ddur,“ utskyrir Témas. ,,Eg hafdi til deemis ekki
getad farid 1 vinnuferdir til utlanda sidan 2008
begar ég fér 4 EM { Frakklandi 2016. Eg hafdi bara
einu sinni 4 peim tima farid 1 flug, 1 afmaelisferd
med pabba til Manchester 2014. Eg var bara fangi
4 Islandi. Sidan ég fér { adgerdina hef ég farid 1
endalausar flugferdir, baedi vegna vinnunnar og
til ad skemmta mér med kaerustunni. Og ég get
gengid. Eg veit ekki hvort nokkur madur 4ttar

sig 4 pvi hvernig pad er ad geta ekki labbad nema
60 metra 1 einu og geta ekki stadid { lappirnar
meira en fjérar minutur { einu 4n pess ad purfa

ad setjast, pannig ad mér finnst nestum pvi eins
storkostlegt ad geta gengid um allt eins og ad sjd
alla pessa storkostlegu stadi. Svo er ég ndtturlega
kominn med minn eigin sjénvarpspatt sem ég hélt
ad myndi aldrei gerast, pad var verid ad kaupa mig
{adra vinnu og ég er kominn { sambud. bPannig

ad hlutirnir hafa gengid alveg rosalega hratt fyrir
sig eftir ad ég loksins komst 1 stand til ad gera
venjulega hluti { lifinu, nd frama { vinnunni og verda
dstfanginn til deemis. Mér finnst ég engan tima mega
missa par sem ég sturtadi frd mér pritugsaldrinum
med mat, pannig ad markmidid er ad reyna ad gera
eitthvad af viti 4 pessum blessada fertugsaldri. “

Bara plass i ipréttahjartanu
fyrir Viking

En kom aldrei neitt annad starf til greina? Hefurdu
ekki dhuga 4 neinu nema ipréttum?,,Eh, nei,
eiginlega ekki,“ segir Témas og skellihler. ,,En ég
hef dhuga 4 eiginlega 6llum {préttagreinum og peer
eru ansi margar. {préttir eru minar @r og kyr og
ég veit alveg Strilega mikid um peer. Eg geri ekki
upp 4 milli {préttagreina, ef einhver getur unnid {
leiknum p4 hef ég dhuga.

Islenskum ipréttafréttaménnum er stundum
legid 4 hélsi fyrir ad halda med dkvednum lidum
1 enska boltanum og ég dreg bd dlyktun af sogu
Témasar um flugferdina til Manchester ad hann
sé studningsmadur Manchester United. Hann
neitar pvi ekki, en segist p6 alls ekki vera
einhver eldheitur studningsmadur lidsins.

,Pad halda til demis margir ad ég haldi med
Southampton, “ segir hann sposkur. ,,Eg hef
aldrei verid svo mikill studningsmadur ad pad
hafi farid { taugarnar 4 f6lki pegar ég er ad lysa
leikjum. Eg hef bara pldss { {préttahjartanu til ad
vera sturladur studningsmadur eins 1ids og pad
er Vikingur. Pad er négu mikil sorg og litid af
gledi hjd studningsmoénnum bess lids, pannig ad
ég hef einhvern veginn hvorki hjarta né taugar

1 pad ad hella mér it { studning vid fétboltalid {
utlondum.

Témas er enn 4 Stod 2 Sport, eins og fyrr segir,
og verdur par fram 1 lok mai en p4 fer hann yfir
til Simans og hefur undirbuining ad upphafi
utsendinga 4 enska boltanum { byrjun 4gust.
Eitthvad sem vid getum 611 hlakkad til.
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Innlent

Adforin ad
sannleikanum

Eftir / Magnus Geir Eyjéifsson

ad voru ekki nema minutur lidnar af forsetatid Donalds Trump

pegar fyrsta lygin var borin & bord. Fjolmidlafulltrai Hvita

hudssins hélt pvi blékalt fram ad aldrei hafi jafnmargir verid

vidstaddir innsetningarathofn forseta og pann daginn um leid

og hann sakadi pa sem héldu 68ru fram um ad bera Gt falskar
fréttir. Petta fullyrti hann pratt fyrir ad sjonvarpsmyndir, talningar opinberra
adila og allar adrar fyrirliggjandi stadreyndir syndu svart & hvitu ad petta var
fijarsteedukennt rugl. Kbnnun sem birtist nokkru sidar syndi, pratt fyrir allar
fyrirliggjandi stadreyndir, ad einungis 56 présent Bandarikjamanna treysti
sér til ad fullyrda ad petta vaeri rangt. Petta var adeins forsmekkurinn ad
pvi sem koma skyldi pvi fyrstu tvd &r hans i embaetti hafdi hann sett fram
8158 rangar eda misvisandi fullyrdingar. Madurinn sem skipar valdamesta
embaetti heims lygur ad medaltali sex sinnum & dag!

Upplysingabyltingin sem vid upplifum hefur haft
pad i for med sér ad sannleikurinn & undir hogg ad
saekja. Skodanir, sama hversu fjarsteedukenndar
paer kunna ad vera, eru farnar ad hafa sama veegi
og stadreyndir. Tilfinningar trompa rok. Pessi
préun hefur margar og alvarlegar afleidingar. Ein
su alvarlegasta er ad pad molnar undan trausti i
samfélaginu. Almenningur missir trd & stjérnmalin,
kerfid, déomstdlana, fjolmidla og umfram allt
ndungann. Pegar madurinn haettir ad geta tekid
mark & stadreyndum tekur edlishvétin yfir. Par er
éttinn rikjandi tilfinning.

Baedi 4 islandi og (ti { heimi sjaum vid hvernig

~Skodanir, lydskrumarar spila & 6tta folks til ad koma sjalfum
sama hversu sér og sinni ofstaekisfullu hugmyndafraedi &
fjarstaeau- framfeeri. Up.pskrl,ftlh er alls stadar si sama.

Fyrst er ad finna évin sem haegt er ad kenna
kenndar bar um meinsemdir samfélagsins. betta geta

kunna ad vera,
eru farnar ad

verid pdlitiskir andstaedingar, embaettismenn,
fiolmidlar eda, peir sem oftast verda fyrir valinu,
Utlendingar. bessi imyndadi évinur er 6gn og

hafa sama vaegl . hyggju ad mergsjuga samfélagid og
og staareyndir. peir einu sem geta stodvad pessa 6gn eru
Tilﬁnningar lydskrumararnir sem vara vid henni. Lyginni er

dreift sem vidast og endurtekin négu oft pannig
ad hun fer ad hljéma eins og algildur sannleikur.
Markmidid er ekki alltaf ad sannfeera félk, heldur
fa pad til ad efast um sannleikann.

trompa rok."”

Birtingarmyndirnar, stérar sem smaar, sjaum vid vida. Forsetatid Trumps

og pjédaratkveedagreidslan um Brexit eru einhvers konar arshatidir ad
pessu leyti. | Ungverjalandi situr rikisstjorn sem hefur tekid yfir alla helstu
fiolmidla og fjoldaframleidir samseeriskenningar i massavis. Pad parf ekki
einu sinni rikisstjérnir til. Vids vegar um heiminn, i Svipjéd til ad mynda,
spretta upp fjolmidlar sem hafa pad eitt ad markmidi ad ala & 6tta gagnvart
innflytiendum. Pessi somu 6fl afneita meira ad segja vidteknum sannindum
um hlynun loftlags & jordinni. Hér heima hafa dkvednir adilar séd sér hag i
ad reka fleyga i samfélagid undir flaggi pjéodernishyggju. Skélabdkardaemi
um petta eru umraedan um pridja orkupakkann og mélefni haelisleitenda.

Svo virdist sem islensk stjérnvold séu medvitud um vandamalid. Skipadur
var starfshépur til ad koma med tillogur um ad efla traust & stjornmalum og
til stendur ad efla rekstrarumhverfi fjolmidla i pvi skyni ad efla sjalfstaedi
peirra. Eins gédar og pessar tillégur eru er haett vid ad peer dugi skammt.
Pad parf eitthvad mun meira og réttackara ad koma til.

JATA, DETTA ER FINT.
VD MEGUM EKKI VERA AD DV
AD VANDA OKKUR OF MIKI9
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Eftir / Drifu Snaedal
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Vantar pig vondud
heimilisprif?

Traust prif geta baett vid sig prifum
fyrir heimili i 6llum staerdum og gerdum.

G63 medmezeli og traust pjonusta fyrir pa sem vilja adeins meira.

Haf8u samband vid okkur i sima 782-0503 eda a
traustthrif@gmail.com og fadu tilbod fyrir pitt fyrirteeki eda husfélag.

Vaxandi 6j6fnudur er 6gn

vio okkur 6ll

M Sidustu tvo dratugi hefur aud-
urinn i heiminum prefaldast en
kjor vinnandi félks hafa & sama
tima ekki prefaldast, pvert & moti.

i mérgum 16ndum hefur vinnandi
félk pad verra i dag en fyrir tuttugu
arum. Hvernig ma petta vera?

Pegar mattur og vald peninganna
verdur meira en mattur og vald
almennings gerist pad ad vold

0g peningar sogast til peirra sem
fyrir eru & fleti. | krafti peninga er
haegt ad sannfeera kjorna fulltrda
og almenning um ad pad sé &
einhvern hatt betra fyrir alla ad
storfyrirtaeki geti makad krokinn
ad vild og séu ekki sett undir somu
reglur um skatta og skyldur og
vinnandi félk. bannig hafa eigendur
storfyrirtaekja um allan heim
margfaldad gréda sinn &n pess ad
hafa nokkrar &hyggjur af afkomu
almennings. Sékn i meiri gréda
hefur ordid til pess ad sifellt er
leitad leida til ad greida sem leegst
laun og skatta til samfélagsins.

Ari® 2013 hrundi 4tta haeda
fataverksmidja i Bangladesh til
grunna og 1134 létu Iifid. Verk-
smidjan framleiddi pekkt vorumerki
fyrir vestraenan markad en bygg-
ingareglur hoféu verid snidgengnar
og adbunadur og 6ryggismal

verkafélks viku fyrir grédahyggju.
bannig vard krafa vestraenna
storfyrirtaekja um 6dyra voru og
aukinn gréda pess valdandi ad
fataekt folk Iét lifid i einu steersta
vinnuslysi heims.

Samtakamattur vinnandi
folks mikilvaegur

Lond sem hafa nad ad halda i
lifsgaedi almennings og veita
fyrirteekjum adhald eiga nokkud
sameiginlegt. bad eru riki
par sem lydreed er ;
virkt, velferdarkerfi I
er til stadar,
verkalydshreyfing
er sterk og
fyrirtaeki eru |
tengslum vid
samfélagid. Ad
reyna ad grafa
undan pessum J
stodum er &visun &
a verri lifskjor
almennings.
Pad er mikid
haettuspil ad
vega ad
pessu

islendingar hofum sem betur fer
miklar skodanir og pannig & pad
ad vera. Vid tokumst & um einstaka
mal og gagnrynum okkar kjérnu
fulltrda hvort sem er i stjornmal-
um eda félagasamtokum og pad
er vel. Ahyggjur minar verda
hins vegar meiri pegar vegid er
ad grunnhugmyndum um lyd-
reedi eda pegar grafa & undan
velferdarkerfinu sem vid héfum
byggt upp saman. Tilhneigingu
i pessa att er ad finna vida um
heim og jafnvel i rikjum med mikla
lydraedishefd. Patttaka i stéttar-
félogum fer minnkandi mjog vida.
bar med er dregid Ur pvi afli sem
byr i samtakameetti vinnandi félks
til ad gaeta hagsmuna og semja
| um kaup og kjor. Ad grafa
S undan verkalydshreyfingu er
% bad sama og ad afhenda
storfyrirtaekjum aukin vold.

i stéra samhenginu megum
vid hér 4 islandi vera
L afskaplega stolt af okkar
verkalydshreyfingu og
samfélaginu sem vid
hofum byggt upp en vid
megum aldrei taka pessu
skipulagi sem gefnu eda
gefa eftir gagnvart
roddum sem
vilja draga
okkur i adrar
attir.

Hofundur
er forseti ASL.

Adsendar greinar dsamt litmynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 or8.
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~Pegar vid gerum
kjarasamninginn
pa eru Samtok
atvinnulifsins ad
P fullvissa okkur
- um ad fyrirtekin
L muni taka patt i
pessu — sem pau gera sidan ekki
i midri atkvaedagreidslu. Pad er
pad sem er mjég 6gedfellt; ad vera
sannfardur um eitt en sidan gerist
eitthvad allt, allt annad.”

Ragnar Por Ingélfsson, formadur
VR, segir égedfellt ad nokkur fyrir-
taeki skuli hafa bodad hekkanir
verdi kjarasamningar sampykktir.

~Er pjédin 6dnegd med ad buia
vid eitt legsta orkuverd { heimi
og ad orkufyrirtekin sem vid
eigum saman eru
ad skila hagnadi
til pjédarbusins?
Hver er porfin 4
breytingu?”

Sigmari Vilhjalmssyni
athafnamanni finnst litid
til pridja orkupakkans koma.

~Hér eru glerpok brotin
en ldglaunakonurnar
purfa enn pa ad
paufast dfram d gler-
golfinu.”

Solveig Anna Jonsdéttir,
formadur Eflingar, um ad forsaetis-
rddherra Islands Katrin Jakobsdottir
sé 17. launaheesti pjodarleidtogi
heims, med rétt rimlega tvaer
milljonir kréna & manudi.
~Pingmadur, prydispiltur,

bar sig illa, eftir ad
kjésandi skammadi 4
hann i bud og
eflaust ekki kurt-
eislega. En margir
adrir stjérnmala-
menn hafa purft ad seta
miklu verri svivirdingum og of-
beldishétunum og jafnvel ofbeldi.”

Hannes Hélmsteinn Gissurarson,
professor i stiornmadlafraedi, gefur
ekki mikid fyrir fraisogn Gudmundar
Andra Thorssonar, pingmanns
Samfylkingarinnar, sem vard fyrir
adkasti i Hagkaup { Gar8abae & d6g-
unum vegna stjornmadlaskodana
sinna. Rifjar Hannes i pvi samhengi
upp annad atvik, p.e. pegar David
Oddsson, pa Sedlabankastjori,
purfti ad yfirgefa arshatid bankans
bakdyramegin vegna umsaturs
motmeelenda eftir hrun.

.Eg parf eiginlega ad lina
honum békina Heimskir
hvitir karlar.”

Anna Kristjansdottir
getur ekki orda bundist
yfir pvi ad Sigmar

Vilhjalmsson skuli {
kaldhaedni bidjast afsékunar a pvi
ad hafa frammi skodanir sinar 4
Twitter 1 ljési pess ad hann er hvitur,
gagnkynhneigdur karl.

~Aldrei hélt ég ad
nokkrum taekist

ad gera mig ad
Eurovisjéonaddienda. L
Pad hefur p6 Felix L
Bergssyni tekist. Hann

er sérlega gédur sjonvarpsmadur,
kimileitur med glit i auga, og

velur vel i sitt sett ... Hann er lika
fallegastur allra manna, og hefur

— einsog mamma sagdi einu sinni
um miklu verri mann - smekkleg
eyru.”

Ossur Skarphédinsson, fyrrverandi
rddherra og pingmadur, fer ekki lent
med addaun sina 4 fji6lmidlamann-
inum Felix Bergssyni.

L

_—

L

Svandis Svavarsdottir
heilbrigdisrddherra

Heilbrigdisradherra hefur mdtt pola téluverda gagnryni
fra pingménnum Sjdlfstaedisflokksins sem vilja auka
veg einkareksturs i heilbrigdiskerfinu. Svandis hefur
kosid ad svara fyrir sig a vellinum, ef svo md segja,
og i vikunni skrifadi hun undir samstarfssamning vié

patttéku i lyfiautbodum. Ef vel tekst til gceti petta
pytt umtalsvert Icegri lyfjakostnad fyrir sjuklinga
og fréttir um ad alvarlega veikir einstaklingar
fai ekki lyf vegna lyfjaskorts eda kostnadar
munu vonandi heyra til undantekninga.
Pegar upp er stadid geeti petta ordid
steersta einstaka afrek Svandisar d
radherraferlinum.

kollega sina i Noregi og Danmérku um sameiginlega

A

simmvia

A 4

: pad hefur hvert héggié g feetur 68ru dunid d Arion
: banka undanfarnar vikur og ménudi. Bankinn

. hefur tapad miklum fiGrmunum @ gjaldprotum

. flugfélaganna Primera og WOW svo ekki

: sé minnst @ vandraedaganginn i kringum

: kisilverksmidjuna i Helguvik sem enn sér

: ekki fyrir endann 6. i vikunni kom svo

: bylmingshégg pegar Valitor var deemt

: til ad greida rekstrarfélagi Wikileaks 1,2

. milljaréa i skadabeetur. [ kjélfarid var send
. ut afkomuvidvérun par sem segir ad tjon

: bankans vegna pessa nemi 600 milljonum
: kréna. Bankastjérinn Héskuldur Olafsson hvarf

: @ braut G dégunum og ljést ad eftirmadur hans G
* cerid verk fyrir héndum.

L. W

Ognvaenleg spennusaga
eftir h6fund Forbrydelsen
- b6k sem pu matt ekki
missa af

L

2
~
3

o kkxE

Einst6k saga um prautseigju,
lifsvilja og samkennd eftir einn
pekktasta rith6fund Noregs

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid alla virka daga 10-19 | Laugardaga 11-16 | www.forlagid.is

Flugbeitt og meinfyndin
glaepasaga eftir franskan
verdlaunahéfund

LASARUS

Meistari spennutryllanna,
Kepler, snyr aftur med sjéundu
bék sina um Joona Linna og
félaga i Stokkhdlmslégreglunni

Fnarswvl

AETERTTH WP W RO

HAUKUR MAR HELGASON

Launfyndin skaldsaga ar
islenskum samtima eftir
Hauk Ma Helgason
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w»Fjarmagnstelkjur
hvers einstaklings
haldast ao meoaltali
stoougar fram a
tirzeoisaldur.

y

grein sem ég birti hér { Mann-

lifi 4 ddgunum var skod-

ad hvernig heildartekjur

og hlutur einstaklinga {
greidslu tekjuskatts skiptist eftir
aldursdarum. Vid séum hvernig
tekjur — og hlutur einstaklinga
i greidslu tekjuskatts — vaxa
frd unglingsdrum fram 4 midjan
aldur, og fara svo pverrandi
fram 4 efri dr. Upplysingarnar
eru fengnar ur stadtolum rikis-
skattstjora, sem dhugavert er ad
kanna frekar, og munum vid hér
skoda hvernig fjdrmagnstekjur
dreifast 4 einstaklinga eftir aldri.
Hér til hlidar sjdum vid hvernig
heildartekjur einstaklinga, p.4 m.
fidrmagnstekjur, skiptast eftir tekju-
stofnum fyrir aldursdr (mynd 1).

Varla kemur 4 ¢vart ad fyrri
hluta evinnar eru helstu
tekjur einstaklinga { formi
launa (bl4tt sveedi) og 4 efri
drum lifeyris- og tryggingar-
greidslur (rautt sveedi). Sidasti
stéri tekjustofninn eru svo
flirmagnstekjur (adrar tekjur
eru t.a.m. ndims- og rann-
séknarstyrkir og atvinnuleys-
isbaetur). Segja md ad paer taki
ad vaxa hjd einstaklingum 4
fertugsaldri og haldist svo til-
tolulega stodugar fram eftir
aldri. Fjdrmagnstekjur eru {
heildina leegri en launatekjur
og lifeyrir, en peer dreifast 4
mun ferri hendur.Arid sem
gognin taka til (2016) pénadi
eitt présent tekjuheestu hjéna
(samskattadra) 49% af 6llum
flairmagnstekjum samskattadra,
0g 10% tekjuhaesti hluti
samskattadra pénadi 71,5% allra

Ly ofrzoi fjarmagnseigenda
Umrseda um misskiptingu hefur farid hatt d seinustu drum. En hvernig skiptast fjarmagnstekjur
milli kynslé8a? Gunnar Jérgen Viggdsson skodar malis.

Texti

Gunnar Jérgen Viggdsson

Mestar fjarmagnstekjur Islendinga falla { skaut adila sitthvorum megin vid 57 dra aldur.

ffairmagnstekna pess héps. bvi
hefdi takmarkada pydingu ad
skoda medalkrénutolupphaed
ffairmagnstekna 4 mann. Til frek-
ari gloggvunar 4 skiptingu fjdr-
magnstekna eftir aldri skulum
vid stydjast vid hve stort hlutfall
af flirmagnstekjum fellur { skaut
hvers aldurshéps (mynd 2).

Fyrst veitum vid athygli hve
oregluleg gognin eru. Pessar miklu
sveiflur milli aldursdra endurspegla
litinn fj6lda fjirmagnseigenda, en
einn einstaklingur sem hagnast um
hundrudi eda pusundir milljona
hefur mikil dhrif fyrir hvert ald-
ursdr. Pd veeri e.t.v. sanngjorn
lysing ad fjdrmagnstekjur séu
hlutfallslega ldgar medal hépa

fram 4 midjan fertugsaldur par sem
peer taka ad vaxa fram 4 midjan
sextugsaldur. Hlutur aldursbila
minnkar svo fram 4 tiredisaldur.
Mestar flirmagnstekjur fslendinga
falla pannig 1 skaut adila sitthvor-
um megin vid 57 dra aldur. Leekkun
hlutdeildar { fjarmagnstekjum fram
4 tireedisaldur skyrist af fimennari
hépum eins og sjd md 4 naestu
mynd. Hin synir hversu stért
hlutfall allra fjdrmagnstekna fellur
ad medaltali  hlut einstaklinga &
hverju aldursbili (mynd 3).

Su mynd bendir til pess ad fjir-
magnseign einstaklinga haldist
almennt ad mestu til eeviloka.
Gognin syna enda ad ardur

af verdbréfum (p.m.t. eigin
rekstri) er leegri medal eldri
aldurshépanna, en vextir af
dheettuminni bankainnisteedum
peim mun meiri. Vid skodum ad

lokum hlut aldurshépa 1 ard-
greidslum, sem endurspeglar ad
einhverju leyti vold 1 islensku

pad almennum hugmyndum um
aukinn sparnad, uppbyggingu

fyrirtekja og auknum likum 4 ad
teemast arfur fram 4 fullordinsdr.

atvinnulifi (mynd 4).

Hlutur

kringum 56-61 drs aldur, sem

er bilid milli toppanna tveggja
fyrir midri mynd. Fram til 37 4ra
aldurs nd peer flirmagnstekjur 4
mann ekki fimmtungi af peirri
uppheed, og vid 79 dra aldur
hridleekkar hlutur einstaklinga

Samandregid eru megintekjur
Islendinga { formi launa fyrri
hluta eevinnar, og lifeyris- og
tryggingargreidslna 4 efri drum.
Mestar fjirmagnstekjur falla {
skaut félks { kringum sextugt.
beer eru legri hjd yngri hépum
sem péna minni fjdrmagnstekjur
ad medaltali, og leegri hjd eldri

einstaklinga er mestur

ardi af verdbréfum. Samraemist

Mynd 1. Me?daltekjur einstaklinga sundurlidadar fyrir
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Lifeyrisgreidslur ~ W Tryggingagreidslur

"

hépum par sem peir eru fd-
mennari, en fjirmagnstekjur
hvers einstaklings haldast

a0 medaltali stodugar fram 4
tireedisaldur. Ndkveem skipting
hags®ldarinnar milli kynsléda
er b6 audvitad ekki stodug og
timinn einn mun leida 1 1jés hve
mikid yngri kynslédir munu
auka vid sinn hlut. Hvort hlut
kynsl6danna hefur alltaf verid
svona skipt er svo efni { adra
grein.

Mynd 2. Fjarmagnstekjur allra einstaklinga a hverju
aldursari i hundradshlutum.
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® Hlutur fjarmagnstekna fyrir aldursar (%)

Mynd 3. Medalhlutur einstaklings a tilteknu aldursari i
fiarmagnstekjum einstaklinga (hundradshlutar).
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m Hlutur fjdrmagnstekna & einstakling @ manudi (%)

Mynd 4. Medalhlutur einstaklings a tilteknu aldursari
i ardi af verdbréfum.

16 21 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91

m Hlutfall ardgreidsina @ mann & manudi (%)
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/ Stidi6 Birtingur

Framtioarlausnir
sem geta breytt heiminum

Myndir Marino Thorlacius

Til sjavar og sveita er fyrsti vidskiptahra8allinn hérlendis sem einblinir a ngjar lausnir og sjalfbaera verdmaetaskopun
i landbunadi og sjavarutvegi. Tiu spennandi teymi frumkvédla voru valin Ur hdpi rumlega sjotiv umsdkna.

I 4

fslandi m4 finna 6trilega

hugmyndaudgi i ny-

skopun i landbtnadi og

sjavaratvegi, tveimur af

grunnstodum islensks
atvinnulifs, ad sogn Melkorku Sigridar
Magnusdottur, verkefnastjora hja Ice-
landic Startups.

Til sjavar og sveita er fyrsti vidskipta-
hradallinn hérlendis sem einblinir &
nyjar lausnir og sjalfbara verometa-
sképun i landbiinadi og sjavarutvegi

en tiu teymi frumkvddla voru valin Gr
hopi rimlega sj6tiu umsodkna. ,,Vid val &
teymum skiptu tveir peettir mestu mali,
nynami vorunnar eda pjonustunnar

og teymid sjalft. Pad er nefnilega ekki
ndg ad vera med gdda hugmynd heldur
skiptir 61lu ad hafa gott pverfaglegt
teymi 4 bak vid hugmyndina svo hun
vaxi, dafni og verdi ad veruleika.*

Stifar vikur fram undan

Vioskiptahradallinn hofst i lok mars
og stendur yfir til loka mai. ,,betta eru
stifar niu vikur hja frumkvédlunum
okkar sem innihalda m.a. sj6 lotur

af vinnusmidjum og fundi med yfir
40 mentorum en pann hop skipa
stjornendur, frumkvodlar, fjarfestar
og adrir sérfreedingar ur atvinnulifinu.
Auk pess fa hoparnir fyrsta flokks

”

~Med pvi

ad hrada

og einfalda
petta ferli,
sem er oft
nogu flokid
fyrir, leggjum
vid okkar ad
morkum vid
ad stydja vid
framtidar-
lausnir

sem sumar
hafa jafnvel
moguleika
a ad breyta
heiminum.”

vinnuadstddu i Islenska ferdaklasanum
uti & Granda. Hradlinum lykur svo

24. mai med uppskerudegi i Tjarnar-
bidi par sem hoparnir munu kynna
vidskiptahugmyndirnar sinar. Allt
petta, og raunar meira til, er patttak-
endum ad kostnadarlausu.*

Fjolbreyttar lausnir

Icelandic Startups keyrir sambaerilega
vidskiptahradla er snua ad storum
atvinnugreinum. ,,bar er Startup
Reykjavik sennilega sa pekktasti en
hann einblinir & teekni og skapandi
greinar. Einnig h6ldum vid Startup
Energy Reykjavik fyrir frumkvodla
i orkugeiranum og Startup Tourism
fyrir frumkvodla i ferdapjonustu.
Pad 14 pvi beinast vid ad setja a fot
sams konar hradal fyrir pessar tvaer
hofudatvinnugreinar pjdédarinnar,
sjavaratveg og landbunad. bad var
krefjandi verkefni ad velja Gr peim
fjolda godra umsokna sem vid fengum
en loks voru tiu teymi valin til
patttoku. Prji peirra vinna ad teekni-
lausnum en hin sj6 eru afurdartengd
og koma bdi ur landbiinadi og
sjavaratvegi. Mér finnst 6trileg
breidd i pessum hopi og pad verdur
sannarlega spennandi ad sja hvernig
teymunum tiu tekst til.“

Ol ferlinu hradad

Til sjavar og sveita 4 ad vera upp-
spretta nyrra vara og pjonustu og
varpa ljosi a tekifeerin sem felast i
sjalfbaerri nytingu audlinda 4 fslandi
a0 sogn Melkorku. ,,Helsta markmid
hradalsins er ad hrada ferlinu fra
hugmynd til fyrirteekis og hjalpa vid ad
fullvinna voru eda pjonustu. bad er mjog
mikilvaegt ad hltia ad frumkvodlum

a pessu stigi en margir sprotar purfa
langan prounartima sékum nynamis
hugmyndanna, jafnvel 5-10 ar. Med
pvi ad hrada og einfalda petta ferli,
sem er oft nogu flokid fyrir, leggjum
vid okkar ad moérkum vid ad stydja vid
framtidarlausnir sem sumar hafa jafnvel
moguleika 4 a0 breyta heiminum.*

Djarfar hugmyndir virka vel

bad kemur vafalaust mérgum 4 dvart
hversu mikil nyskopun er i landbtinadi
og sjavarttvegi hér a landi segir
Melkorka. ,,par ma m.a. nefna Jurt
Hydroponics sem er ad reekta islenskt
wasabi 4 Austfjordum, Lava cheese er
a0 framleida lagkolvetna ostasnakk,
Havari byr til vegan-pulsur ur byggi og
Kerecis er ad nyta fiskirod til ad graeda
sar. Hér ma finna mikid af otralega
spennandi hraefnum i bland vid areedna
frumkvo60la med djarfar hugmyndir.*

Pydir ekki ad missa af
byltingunni

Auk pess blium vid yfir svo morgu

hér 4 landi til ad geta brugdist vid
breyttum neysluvenjum baetir hun

vid. ,,Nyjar kynslodir yta & breytingar
i neyslu 4 mat og matarvenjum sem
hafa ahrif 4 framleidslu um allan
heim. bar ma nefna auknar kr6fur um
gegnsi i framleidslu og flutningsferli,
minni neyslu & dyraafurdum ut af
umhverfissjonarmidum, meiri sjalf-
beerni, aherslu 4 vorur Or naerumhverfi,
160rétta reektun og margt fleira.

Eg vil lita 4 petta sem otrulega
spennandi tima og vid fslendingar
verdum ad taka patt og vera sam-
keppnishefir 4 erlendum grundvelli.
bad pydir ekki ad missa af peirri
taekni- og matvaelabyltingu sem a

sér stad um allan heim, vid h6fum
nefnilega alla burdi til ad vera i farar-
broddi pegar kemur ad nyjungum og
lausnum i pessum atvinnugreinum.*

Til sjavar og sveita vidskiptahrad-
allinn er haldinn i samstarfi vid
fslenska Sjavarklasann og med studn-
ingi fra IKEA 4 {slandi, Mataraudi
[slands, HB Granda og Landbun-
adarklasans.
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Stadio Birtingur

10 fyrstu syn virdist fatt
sameiginlegt med bjor og
kartofluhydi en teymid &
bak vid brugghusid Alf
bruggar bjor par sem
kartofluhydi, sem annars feeri til spillis,
skipar storan patt i framleioslunni.
Teymid skipa pau Porgnyr Thoroddsen
yfirbruggari, Haukur Pall Finnsson,
stofnandi fyrirtekisins og Bara Hlin
Kristjansdottir verkefnastjori.

A askuheimili Porgnys var bruggad
léttvin sem hann segir hafa verid held-
ur gorott ad smekk flestra. ,,Eitthvad
virdist p6 hafa setio eftir pvi ég hef lengi
haft ahuga a skemmtilegum brugg-
hugmyndum. begar Haukur og Bara
komu til min med pessa palingu, um ad
brugga bjor r kart6fluhydi, gat ég ekki
annad en bodid peim i tilraunamennsku
og hun virdist ekkert @tla ad enda hja
okkur.

borgnyr segir ad fadir Hauks sé einn af
eigendum bykkvabagjar og hafi stungid
pvi ad honum einn daginn ad hann hefoi
lesid einhvers stadar ad hagt veeri ad
nyta kartoflur i bjorgerd. ,,ba kom upp

st hugmynd hvort ekki veri haegt ad
nota pad sem fellur til vid gerd vara Gr
kartoflum til pess hins sama. Haukur er
afskaplega drifandi einstaklingur og bara
for beint 1 malid.«

islenskasti bjérinn

Fyrsta tilraunin til ad brugga bjor tr
kartoflum leit ekki vel 1t 1 byrjun segir
bérgnyr sem upplysir ad pau hafi verid
hafilega bjartsyn med arangurinn. ,,En
nidurstadan kom skemmtilega & dvart
og gaf algerlega tilefni fyrir okkur til

Kartofluhysi er lykilhrdefni i bjornum fra brugghdsinu Alfi en helmingur
purrefnis framleidslunnar eru kartoflur. Sjalfbaerni skiptir teymis miklu mali
sem aetlar ad festa sig [ sessi @ hérdum samkeppnismarkadi.

a0 kafa dypra i pessar pzlingar. Vinnan
hefur mikid til snaist um ad kynnast
kart6flunum sem hréefni og skoda hvad
gengur og hvad gengur ekki. Hun a pad
til ad vera svolitid dyntétt i medforum
og pad parf ad kunna a henni lagid til ad
brugga bjor r henni.*

Hugmyndafraedin 4 bak vid Alf er ad
framleida g6dan bjor Ur eins islensku
hageeda hraefni og vol er a segir Por-
gnyr. ,,Vegna pess hve mikid hraefni i
bjornum okkar er reektad hér 4 fslandi
ma med godu moti segja ad petta sé
hreinlega islenskasti bjor 1 heimi, en
helmingur purrefnisins eru kartoflur.
Sterkjan ur kart6flunum hefur p6 engin
bragdahrif & bjorinn og pvi er hann mjog
Léttur fyrir bragdlaukana og etti ad henta
flestum sem kunna ad meta gédan bjor.*

[ dag er bjorinn til s6lu & nokkrum 61-
htsum og veitingastddum og teymid

er langt komin med ad koma bjérnum i
s6lu 1 Vinbudinni.

Morg taeki i hendurnar

borgnyr segir pad hafa verio otralega
merkilega upplifun fyrir hann ad kom-
ast inn i vidskiptahradalinn. ,,Fyrir
fram gerdi ég mér enga grein fyrir
hverju petta myndi breyta fyrir mig og
framgang hugmyndarinnar. Hradallinn
er bara nybyrjadur en vi0 erum samt
komin med svo morg teeki til ad vinna
med. Okkur hefur auk pess veriod ytt tt
i ymsar peelingar og verkefni sem ad
vid hefdum hugsanlega aldrei farid ut i
og krafin um ymis svor vid spurningum
sem vid hofdum ekki hugsad ut i. bad er
hollt ad lata grilla sig svolitid en pad er
heglega staersta askorunin.*
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Umbhverfid skiptir mali

Sjalfbaerni skiptir teymid miklu mali

pvi eins og hann ordar pad, pa er enginn
gr6di ef pad er engin framtid. ,,Vid
brennum 611 fyrir pvi ad reksturinn verdi
sem vaenstur fyrir umhverfid. I stad pess
a0 framleida meira, gerum vid meira ur
pvi sem framleitt er og vonum ad pad
verdi hvati fyrir adra framleidendur.*
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Engin vandamal til

Ein stor spurning sem teymid veltir fyrir
sér pessa dagana snyr ad mogulegum
vidskiptavinum. ,,Vidskiptavinir Alfs
eru peir sem kunna ad meta gédan bjor
en snertifletirnir vid vidskiptavinina

eru oft snunir, sér i lagi i umhverfi sem
er jatnbundio af strongu regluverki og
raun ber vitni. Pa kemur sér vel hja
okkur agd eiga frasann ,,Pad eru engin
vandamal, bara lausnir. Samkeppnin er
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.vegna pess
hve mikid
hraefni i
bjornum
okkar er
raektad hér
4 islandi ma
med godu
segja ad petta
sé hreinlega
islenskasti
bjor i heimi

u

mjog hord 4 afengismarkadinum en litlu
brugghtsin standa engu ad sidur mjog
vel saman og hjalpast ad pegar porf er
a. Pad er mjog gaman ad vinna i pannig
umhverfi,” segir Porgnyr.

Metnadur og eldmédur

borgnyr hrosar islenska frumkvodla-
umhverfinu og segir par rikja mikinn
velvilja, metnad, pekkingu og eldmod.
,,Pad er gjorsamlega adislegt ad vinna
med pessu goda folki. Adgangur ad
smerri styrkjum til nyskopunarfyrir-
teekja maetti p6 vera audveldari. Sidan
ma lika nefna almennt regluverk og
pann kostnad og 6parfa flekjustig pvi
tengdu sem getur verid mjog ipyngjandi.
Pag virdist stundum vera munur &
reglum, eftir pvi hvern talad er vio, auk
pess sem pad er talsvert 6gagnsei til
stadar i kerfinu pegar madur leggur af
stad 4 nyja vegferd sem gerir petta svo-
litid erfitt.*

Vilja festa sig i sessi

Fram undan eru spennandi timar en
hofudmarkmid teymisins er ad vera
komin med fasta tilvist 4 islenskum
bjérmarkadi 4 nestu 2-3 arum. ,,Um leid
purfum vid ad né ad skala okkur talsvert
upp. I dag er framleidslugeta okkar
takmorkud vegna taekja og rymis. Pvi er
mjog gerlegt og raunar talsvert eskilegt
fyrir okkur a0 steekka vid framleiosluna
sem fyrst. Pad veeri ekkert verra fyrir
okkur { stddunni en ad geta selt umfram
framleioslugetu. Pannig ad pad eru
morg krefjandi verkefni fram undan sem
krefjast mikillar vinnu af okkur en hey,
hver sagdi ad petta ztti ad vera audvelt?*
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Poroi ekki ao segja fra klikkuninni

Undirstadan i snyrtivérunum fra Beauty by Iceland eru gulraetur og réfur ur blomlegum sveitum Sudurlands.

rna Hodd Palmadottir dlst
upp i sveit & Sudurlandi par
sem graenmetisframleidsla
hefur stadid i miklum bloma
i aratugi og vard fyrir vikio
snemma medvitud um naeringargildi
greenmetis. Pad vakti athygli hennar &
unga aldri hversu mikid af grenmetis-
framleidslu fjolskyldunnar var sent til
baka fra verslunum og um leid hversu
mikid af greenmeti fékk aldrei ad fara ar
voruhtsinu vegna utlitsgalla.

A pessum drum var ég farin ad huga
meira a0 heilbrigdi hudarinnar og sa pa
moguleikann sem var beint fyrir framan
mig 6ll pessi ar, p.e. ad framleida
snyrtivorur ur islensku og naringarriku
greenmeti sem er utlitsgallad og ekki
talid soluhaeft. Fjolskyldan reektar gul-
raetur og rofur sem eru rikar af vita-
minum og ég sa tekifeeri i a0 framleida
snyrtivorur ur peim.*

Hun akvad pvi a0 leggja allt undir og
setti a fot fyrirtaekio Beauty by Iceland
samhlida nami i vidskiptafradi vid
Haskola Islands.

Bua yfir mikilli hollustu

[ fyrstu hof Erna ad afla sér heimilda
erlendis fra par sem rannsoknir hafa
verid gerdar a hraefninu og sa pa betur
hvernig hiin geeti hagad framleidslu
sinni. ,,Eg vidurkenni pad alveg ad ég

”

.Pbegar
C-vitamini er
baett vid dag-
lega umhirdu
hudar jafnar
pad hudlit og
ver hana fyrir
synilegum
ahrifum
mengunar
auk pess ad
baeta rakastig
og vidhalda
unglegri
hud.”

pordi ekki ad segja neinum fra pessari
klikkun til ad byrja med. Mogulega
hafdi ég ekki trt 4 sjalfri mér en einnig
hafa islenskir snyrtivoruframleidendur
ekki notast mikid vid matveeli i fram-
leidslu sinni, utan sjavarfangs, eftir pvi
sem ég best veit.

Undirstadan i framleidslunni eru gul-
reetur og rofur sem bua yfir mikilli
hollustu ad hennar ségn. ,,Gulraetur eru
rikar af andoxunarefnum en pau vitamin
sem vi0 vardveitum i vorunum eru A-,
C- og E-vitamin auk fosfors en pessi
efni eru naudsynleg fyrir heilsu hudar,
hars og taugar likamanns.*

Rofurnar eru ekki siori ad hennar sogn
en paer innihalda m.a. natrin, kalin,
sykrur, A-, C- og D-vitamin, kalsin,
magnesium og jarn. ,,begar C-vitamini
er batt vid daglega umhirdu htdar jafnar
pad hudlit og ver hana fyrir synilegum
ahrifum mengunar auk pess ad beta
rakastig og vidhalda unglegri hud.

Otrulega pakklatar

[ dag starfa tveir starfsmenn hja fyrir-
teekinu. Utan Ernu, sem gegnir stoou
framkvaemdastjora, er Béel Gudlaugs-
dottir fjarmalastjori og saman vinna peer
ad voruproun. ,,Vid hofum einnig fengid
inn fagadila ad olikum verkefnum, t.d.
efnafraeding, honnud og annad fagfolk &
snyrtivorumarkadi.*

Hun segir per alls ekki hafa buist vid
pvi ad komast inn i vidskiptahradalinn
pegar peer skiludu umsokninni. ,,bvi
erum vio svo 6tralega pakklatar fyrir

a0 fa a0 taka patt. Vid hofum sett okkur
melanleg markmid i proun & vérunum
en par sem framleidslan er arstidabundin
nytum vid hradalinn til ad byggja upp
markadssetningu og vorupréun. bad
hefur verid 6metanlegt ad fa innsyn {
alla pa vitneskju sem petta storkostlega
folk byr yfir sem kemur ad hradlinum

og er ad adstoda okkur. Fyrstu vikurnar
hafa sannarlega farid fram ur vantingum
okkar.*

Skemmtileg samkeppni

Erna segir grunngildi fyrirteekisins snua
a0 pvi a0 allir eigi rétt a pvi ad lida

vel med sjalfan sig og hud sina. ,,pvi
erum vid fyrst og fremst ad horfa til
peirra hopa sem eiga vid hidvandamal
a0 strida. Vorur okkar munu innihalda
pessi vitamin sem ég minntist & 4dan en
engum oO@skilegum aukefnum er beett
vid. Flestir vita a0 greenmeti er hollt og
pvi attu allir ad geta borid pad 4 sig lika,
jafnvel bordad pad.*

M;jo6g mikil samkeppni rikir & snyrti-
vorumarkadi en Erna litur ekki & hana
sem O0gn heldur segir hana bara vera
skemmtilega. ,,pau fyrirteeki sem eru i
snyrtivoruframleidslu 4 fslandi eru morg
hver a0 gera storkostlega hluti. bvi tel

ég a0 Beauty by Iceland geti einnig
leert mikid af peim 1 stad pess ad lita &
pau sem 6gn, pvi neytandinn er ad leita
a0 mismunandi vérum sem hagt er ad
blanda saman.*

Margir tilbunir ad hjalpa

Adspurd um framtidarhorfur segir Erna
stefnu fyrirteekisins vera ad fa sem flesta
grenmetisbaendur hérlendis i 1id med
sér og proa bestu snyrtivorur sem vol

er a. ,,Til pess munum vid nota hraefni
sem adrir sja ekki tekifeeri 1 ad nota, par
me0 talid adrar tegundir greenmetis sem
hafa frabaera kosti fyrir hidumhirdu.
Alpjodlegur markadur er stor og ef vid
tokum nagrannapjodir okkar pa er soun
matvela enn steerra vandamal par. betta
hréefni viljum vid nyta i okkar fram-
leidslu & naestu arum.

Hun segir islenskt samfélag vera ad
vakna til medvitundar um hversu
mikils virdi landbtinadur sé i raun og
veru. ,,bau fyrirteeki sem hafa farid i
gegnum svona vidskiptahradal eru ad
gera frabara hluti og ég tel ad frum-
kvoolaumhverfid sé mjog opid fyrir
frabaeerum hugmyndum. Ekki ma heldur
gleyma ad nefna hversu margir eru
tilbunir ad adstoda med hugmyndir

og visa manni 4 réttan stad. Pad er
sannarlega mikils virdi og mun leida
til enn frekari veromaetaskopunar fyrir
islenskt samfélag til framtidar.”
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Stadio Birtingur
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Likt og morg frumkvodlafyrirtaeki faaddist hugmyndin a8 Feed the Viking vi8 ovenjulegar adstaedur.
Fyrirtaekid framleidir hollt og protinrikt snakk ur purrkudu kjoti og fiski, best pekkt undir enska heitinu
Jerky, en pbad nytur mikilla vinsaelda vida um heim.

tofnandi fyrirtaekisins, Fridrik

Gudjonsson, var i ttkalli med

Hjalparsveit skata i Gardaba

sumarid 2016, pegar hann

fékk hugmyndina en hann
hefur verid félagi i sveitinni i ramlega
aratug. Hann segist alltaf hafa verid
med bandariskt Beef Jerky med sér i
ferdum og utkollum vegna pess hve
fljota, handhaega og goda orku slik faeda
gefi. N pessu tiltekna utkalli h6fou
tveir adilar 6rmagnast vid gongu upp a
Hellisheidi i vondu vedri. Eftir ad hafa
gefid peim Beef Jerky og vatn fengu
peir naegilega orku til ad labba nidur af
sjalfsdadum og i kjolfarid kviknadi a
ljésaperu i kollinum & mér og hugmynd
a0 eigin framleidslu. Nu f4 audvitad
allir sem ég hitti a fj6llum islenskt
Jerky til ad bragda 4.

Naid samstarf

Fyrsta varan var Fish Jerky sem kom
a markad i agust 2017 i samstarfi vid
Skinney-bPinganes. Tapu ari sidar
battist Lamb Jerky vid en vidtokurnar
vid badum vorunum hafa verid al-
gjorlega frabaerar ad hans sogn. ,,f
januar 4 sidasta ari kom Ari Karlsson
inn i reksturinn med mér eftir ad

hafa unnid med mér og Nordlenska

i préouninni & Lamb Jerky-vorunni.

Vid erum @skuvinir og okkur hefur
lengi dreymt um ad vinna saman.

Ari er matreidslumeistari ad mennt

og hefur alpjodlega reynslu af hinni
ymsu matvalagerd sem nytist svo
sannarlega vel hja félaginu. Vid erum

i mikilli vérupréun og vorum til ad
mynda ad beeta vid Beef Jerky i byrjun
april og kjotsupan baetist svo vid i
sumar. Annars sér Ari ad mestu um
voruproun og s6lu &4 medan ég er meira
i rekstrinum og erlendu s6kninni en
saman sjaum vid um ad pakka vérunum
og keyra ut pantanirnar.*

Sjalfur er Fridrik vidskiptafraedingur
a0 mennt fra Haskolanum i Reykjavik
og hefur stofnad og tekiod patt i rekstri
4 premur 6drum fyrirteekjum adur enn
hann stofnadi Feed the Viking.

Kjotbragdid nytur sin
Jerky-vOrurnar eru med sterka skir-
skotun 1 islenskar matarhefdir ad sogn
Frioriks og er 6llum aukefnum, svo
sem sykri og salti, stillt i eins mikid
hof og mogulegt er. ,,Lamb Jerky er
t.d. kryddad med islensku sjavarsalti
og kryddblondu sem amma hans Ara
notadi fyrir sunnudagslerid pegar hin
eldadi fyrir fjolskylduna. Beef Jerky er

”

#Vid erum

ad fa miklu
meiri og betri
vidbrogd vid
vorum okkar
a Amazon en
vid attum von
a og héfum
paer nu til
sOlu i Banda-
rikjunum,
Kanada,
Bretlandi og
byskalandi.”

orlitio sterkari enda med chili-pipar. b6
eiga badar vorurnar pad sameiginlegt
a0 peer leyfa kjotbragdinu ad njota sin.
Oll framleidsla okkar er ur islensku
hraefni og unnin hér 4 landi. Pvi er um
atvinnuskapandi framleidslu ad reda
par sem morg handtok eru i fram-
leidsluferlinu.*

Nyta hradalinn vel

Félagarnir segjast gridarlega stoltir
og anagdir med ad hafa verid valdir i
vidskiptahradalinn og @tla svo sann-
arlega ad nyta sér hann 1t i ystu asar.
,»Vi0 erum komnir vel 4 veg med
vorurnar okkar en peer eru nu til sélu
a 6llum helstu ferdamannastodum a
landinu auk pess sem paer fast einnig
i vefverslun okkar og 4 Amazon.

I vidskiptahradlinum faum vid
leidbeiningar og handleidslu vid ad
steekka fyrirtaekio okkar og sakja &
ny markadssvadi med hjalp frd pvi
frabaera tengslaneti sem vid erum ad
tengjast. Hingad til h6fum vio fyrst
og fremst selt vorur okkar til erlendra
ferdamanna sem sxkja landid heim en
einnig hofum att i gé6dum vidraedum
vid nokkrar innlendar matvorubtdir
og vonumst til ad geta hafid solu &
vorunum okkar til islenskra neytenda

nuna i sumar. Stefnan er pvi sett enn
frekar 4 islenska smasdlumarkadinn en
vi0 horfum lika mikid til Gtflutnings.
Vid erum ad fa miklu meiri og betri
vidbrogd vid vorum okkar 4 Amazon
en vid attum von a og hofum paer nu til
sOlu i Bandarikjunum, Kanada, Bret-
landi og Pyskalandi og baetum ftaliu,
Frakklandi, Spani og Mexiko vid &4
naestu misserum. Pannig ad pad eru
mjog spennandi timar fram undan hja
okkur.*

Gefandi umhverfi

Islenska frumkvodlaumhverfid er

ekki nytt fyrir Fridriki sem hefur, eins
og adur segir, komid ad stofnun og
rekstri nokkurra fyrirteekja. ,,Eg er
mjog hrifinn af frumkvoédlaumhverfinu
hérlendis og hef starfad i pvi i aratug.
Bedi hef ég séd um rekstur & hug-
myndum sem voru komnar af stad og
eins stofnad fyrirteki og sidar selt
pad. Hugmyndin parf ad sjalfsogdu ad
vera g60, pad parf ad vera markadur
fyrir hana og svo parf ad pekkja helstu
gildrur og haettur sem fylgja fyrir-
teekjarekstri. Petta er mjog langt fra
pvi ad vera audvelt en petta er gefandi
og getur verid vel pess virdi pegar vel
gengur.

Vid sefjir
s
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Leggja mikla ast i hverja flogu

Hugmyndin a8 eigin framleidslu a kartofluflogum ur annars flokks kartoflum kviknadi a gulum okrum
i nagrenni Hornafjar8ar. Ein helsta sérstada fyrirtaekisins er mikil dhersla @ umhverfismdl.

ratt fyrir nafnio eru Ljotu

kartoflurnar afar bragdgodar

enda einu kartéfluflogurnar

sem framleiddar eru r

innlendu hraefni. Madurinn
a bakvio fyrirtekid er Vidar Reynisson,
priggja barna fj6lskyldufadir og fyrrum
bankastarfsmadur, sem akvad ein-
faldlega a0 lata drauminn raetast og
hefja framleidslu a kartdfluflogum ur
islenskum annars flokks kartoflum sem
er ad miklu leyti fargad i dag.

Hann segist 1 gegnum tidina hafa fengio
margar misgodar vioskiptahumyndir og
eiginlega alltaf verid ad melta og proa
nokkrar peirra i kollinum. ,,per hafa po
sjaldan komist af hugmyndastiginu og
aldrei a0ur hef ég porad ad taka stokkid,
a0 lata reyna a hugmyndina og stofna
verkefni i kringum hana. Pad sem er
svo skemmtilegt vid svona nyskop-
unarverkefni er hvad madur faer utras
fyrir morg ahugamal. I minu tilviki hef
¢g mikinn dhuga 4 6llu sem vidkemur
hoénnun, skdpun og matargerd.*

ABlagadist adstaedum

Vidar stofnadi fyrirtaekio fyrir tveimur
arum eftir ad hafa starfad hja Arion
banka i fjortan ar. Hugmyndin kviknadi
p6 miklu fyrr, eda fjérum arum adur. ,,pa
var ég staddur i sumarhusi i Hornafirdi
par sem vid h6fdum farid naestum &
hverju sumri i aratug. betta sumarid
voru akrarnir sem voru samliggjandi

kartoflugérdunum 1 sveitinni allt i einu
ordnir gulir a lit og i miklum bloma.
begar ég hitti 4 bondann i nagrenninu
kom 1 1j6s ad hann var ad gera tilraunir
med a0 raekta repju til framleidslu &
kaldpressadri repjuoliu til neyslu. Hug-
myndin ad kartofluflogunum kviknadi
strax, parna var komid hraefnid sem
pyrtti til framleidslu 4 peim auk pess
sem innlend framleidsla var hafin 4 salti
og 60ru kryddi.”

Upphaflega hugmyndin var pvi ad fram-
leida kartofluflogur sem vaeru eingdngu
ur innlendu hréefni og nyta til pess paer
kartoflur sem baendur attu erfitt med

a0 koma i verd sokum utlitsstadla. Eftir
margar profanir & innlendri repjuoliu

og rannsoknarvinnu vard p6 Vidar ad
jata sig sigradan. ,,Nidurstadan vard st
ad pad geti aldrei borgad sig ad nota
hagada innlenda kaldpressada oliu og
vinna 611 g6du innhaldsefnin ur henni til
pess ad gera hana sambezrilega 6dyrri og
bragolausri innfluttri repjuoliu. Su olia
er pvi eina erlenda hréefnid i vérunum
okkar utan pess ad vid notum lika ad
hluta innflutt krydd.*

Umbhverfismal mikilvaeg

Ein helsta sérstada fyrirtaekisins er st
mikla dhersla sem 16g0 er 4 umhverfis-
mal segir Vidar. ,,Snakkpokar innihalda
mikid loft og eru plassfrekari i pokkun.
Kolefnisspor innflutts snakks er pvi
gridarstort og heeglega hagt ad eyda pvi

med pvi ad velja innlenda framleidslu.
Kartoflusnakk verdur pvi midur ad
pakka i umbudir sem eru a.m.k. ad hluta
ur ali eda plasti til pess ad tryggja liftima
vorunnar. Af nokkrum sleemum kostum
teljum vid réttast ad nota umbudir sem
eru adeins Ur einu efni og hagt er ad
endurvinna endalaust en um er ad reeda
polypropelene-plast.*

Ljotu kartdflurnar verda eina kartoflu-
snakkid sem unnid er r innlendum
kartoflum ad sdgn Vidars. ,,Par ad auki
er varan sannarlega handgerd af mér og
Gunnari samstarfsfélaga minum og vid
leggjum mikla ast i hverja flogu. Vio
leggjum mikid upp ur geedum og stlum
audvitad ad gera heimsins bestu flogur
hvad vardar rétta pykkt, stokkleika og
rétt bragd. Stefnan er ad fara nokkud
ohefobundnar leidir vardandi préun a
bragdtegundum, hafa meira bragd og
kikk en folk er kannski vant og reyna
lika ad nyta pad sem islensk nattura
hefur upp 4 ad bjoda. Hins vegar etlum
vid ad fara nokkud hefdbundnar leidir
med 1-2 fyrstu bragdtegundirnar okkar
par sem fyrsta upplifun neytenda er
mikilveeg og audvitad ekki allir med
sama smekk.*

Félaginn sér um Excel

Auk Vidars er Gunnar Jéhann Gunn-
arsson 16gfreedingur med honum en peir
hafa verid vinir til 20 ara. ,,Pad hefur
ekki miki0 reynt a verkaskiptinguna

”

.Vid leggjum
mikid upp

ur geedum
og aetlum
audvitad ad
gera heimsins
bestu flogur
hvad vardar
rétta pykkt,
stokkleika og
rétt bragd.”

hingad til. Fra pvi Gunnar kom inn hefur
mestur timi farid 1 ad standsetja hisnaedi
til framleidslunnar. En pad er a.m.k. &
hreinu ad Gunnar mun sja meira um
fjarmalin, verdutreikninga og allt sem
unnid er i Excel medan ég er meira i
markadsmalum og talsmadur félagsins
ut 4 vio, enda stofnandi pess.*

Askoranir fram undan

Vidar segir pa félaga aldrei hafa stadid
i peim sporum adur ad koma nyrri voru
4 markad. ,,Vid stondum pvi frammi
fyrir mjog moérgum framandi askorunum
og pvi mikilvaegt ad vanda til verka.
Helstu ventingar okkar til hradalsins
eru ad fa t.d. radgjof vardandi motun
stefnu 1 markadsmalum, verdlagningu
og dreifingarmalum. Eg held ad pad
muni skila okkur gridarlega dyrmaetum
upplysingum ad hitta alla pa mentora
sem vi0 eigum eftir ad hitta og pa
sérstaklega pa adila sem hafa stadid i
okkar sporum og nad arangri. Auk pess
er starfsfolk Icelandic Startups hokid af
reynslu og getur komid 4 tengslum vid
folk sem getur reynst okkur dyrmaett.
Stefnan er sett 4 ad vera komin {
almenna dreifingu innan tveggja ara. Vid
hoéfum tra 4 ad stor hluti neytenda muni
kjosa Ljotu kartdflurnar po paer verdi
adeins dyrari en vorur samkeppnis-
adilanna enda er folk ad velja gedi og
vid hofum mikinn medbyr med peirri
umhverfisvakningu sem 4 sér nu stad.*
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Stadio Birtingur

Kjarninn i starfsemi Pure Natura fra Sauddrkroki snyr ad sjalfbserni, minni matarsdun og verndun
ndatturunnar en fyrirtaekid framleidir og selur vitamin og feeSubdtarefni sem unnin eru ur innmat ur
islenskum I6mbum og islenskum lsekningajurtum.

Litio fyrirtzki meo

stora hugsjon

ildur Poéra Magnusdottir,
stofnandi fyrirtakisins
segir fyrirteekid hafa ver-
10 stofnad med pad ad
leidarljosi ad beeta heilsu
neytanda en um leid vera leidandi & svidi
umhverfisverndar. ,,Eitt neringarrikasta
hraefnid sem vol er a hérlendis eru
hlidarafurdir ur islenskri saudfjarraekt og
med pvi ad nyta paer getum vid dregid
ur baedi matarséun og mengun, 4 sama
tima og vid baetum heilsu neytenda.*

Pure Natura er i samstarfi vid Votlendis-
sj60inn um agd kolefnisjafna starfsemi
fyrirtaekisins. ,,Vid viljum ekki skilja
eftir okkur neikvett kolefnisfotspor en
pad teljum vio ad oll fyrirteeki eettu ad
einsetja sér ad gera. Umhverfisvernd er
stora malid i dag og vid sem neytendur
verdum ad fara ad axla abyrgd. Pad ma
pvi sannarlega segja ad vid séum litid
fyrirteeki med stora hugsjon.*

Byrjadi med namskeidi
Hugmyndin ad Pure Natura feeddist &
namskeiodi sem Hildur sétti arid 2014
med pad ad leidarljosi ad beeta heilsu
sina og lidan. ,,Eg hafdi verid undir
miklu alagi, var preytt og med ymis
konar skrytin likamleg einkenni sem
ég nadi ekki alveg utan um. Kennari
namskeidsins var Sigridur Avarsdottir,
Sigga, sem i dag er medeigandi minn
i Pure Natura. Sigga benti 4 a0 margt

”

.Vid sendum
vorur nanast
daglega til
fjarlaegra
landa eins
og Malasiu
og Japan.
islenskir
neytendur
hafa einnig
tekid okkur
einkar vel ..."

i umhverfinu okkar hefdi sleem ahrif

4 heilsuna, t.d. hormoénar, syklalyf og
skordyraeitur i mat og 60rum vorum.
Hun raeddi einnig um hversu mikilvaegt
veeri ad 4 pa naringu, vitamin og
steinefni sem vid purfum ur fedunni
um leid og ekki veri skortur 4 t.d. jarni,
B12- og D-vitamini. Eg ad sjalfsogdu
dro svo pessa frabaeru konu med mér
inn 1 fyrirtaekid par sem hun hefur
starfad sem voruprounarstjori fra
stofnun.

Seldar innanlands og utan

Fyrirteekid setti fjorar vorur & markad
arid 2017 sem seldar eru i 61lum heilsu-
budum landsins og 4 ymsum erlendum
morkudum. Um pessar mundir er

unnid ad préun fleiri vitamina & sama
grunni { samstarfi vid MATIS og segir
Hildur ad gera megi rad fyrir fjorum
nyjum vorum sidar i ar. ,,Af vérum
okkar er Pure Liver sdluhaesta baetiefni
fyrirtaekisins. Pvi er &tlad ad stydja

vid hreinsun lifrarinnar, minnka boélgur
og bjug og skerpa um leid 4 minni og
athygli. Pure Power er fyrir f6lk sem

er undir alagi en varan samanstendur
af vitamina- og steinefnablondu sem
unnin er Ur lambalifur, lambahjértum og
orkuaukandi jurtum.*

Pure Heart er ad sogn Hildar fyrir alla
sem vilja hugsa vel um hjartad sem
gegnir mikilvaegasta hlutverki likamans

og Pure Nutrition-vitamin kallar huin
sprengju a nattarulegu formi. ,,Ein af
peim voérum sem fljotlega koma & mark-
a0 er sérsnidin fyrir parfir karlmanna og
verdur gaman ad sja hvernig islenskir
karlmenn taka henni.

Ein af duglegu konunum

Auk Hildar eru lykilstarfsmenn fyrir-
teekisins, fyrrnefnd Sigridur Avarsdottir
vOrupréunarstjori og Runa Kristin
Sigurdardottir s6lustjori en badar eru
medeigendur i fyrirtaekinu. ,,Par ad auki
erum vid svo heppnar ad hafa med okkur
i hradlinum Helgu Gudnyju Eliasdottur,
masters-nema i Food innovation and
Health, vid Haskolann i Kaupmannahofn
en hun er i augnablikinu starfsnemi

hja MATIS og vinnur ad lifvirkni og
efnarannsoknum fyrir okkar verkefni.

Sjalf segist Hildur vera ein af pessum
duglegu islensku konum sem alltaf hafi
nog ad gera. ,,Eg er vidskiptafreedingur
a0 mennt, med M.Sc-gradu i fjarmalum
og alpjédavidskiptum fra Arosum.
Fyrir utan ad styra Pure Natura rek ég
fimm tjaldstaedi & Nordurlandi vestra,
asamt manninum minum, undir hatt-
inum Tj6ldum i Skagafirdi en par byr
fjolskyldan. Auk pess er ég skdgarbondi
og fristundabondi med hesta og hanur
og hef brennandi dhuga & samfélags-
malum, loftlagsmalum og frumkvddla-
starfi.

Vonandi stokkpallur

Hun vonast til pess ad vidskiptahrad-
allinn verdi sa stokkpallur sem fyrir-
teekid purfi til ad baeta pekkinguna

4 svioi markads- og s6lumala auk
samningagerdar 4 erlendum mérkudum.
,,Hradallinn gefur einnig 6metanlegt
tengslanet og reynslu sem seint verdur
metin til fjar. Hver veit nema vid vekjum
einnig athygli ahugasamra fjarfesta, sem
hafa dhuga 4 ad vinna med okkur ad
hradari vexti fyrirtaekisins.

Stefnt ad frekari vexti

Vioskiptavinir fyrirtekisins koma alls
stadar ad ur heiminum ad sdgn Hildar.
,»Vi0 sendum vorur nanast daglega

til fjarleegra landa eins og Malasiu

og Japan. slenskir neytendur hafa
einnig tekid okkur einkar vel og vid
eigum godan hop fastra vidskiptavina
sem eru okkur allra dyrmaetastir.
Nyjustu vidskiptavinir okkar eru
erlend fyrirteeki sem vilja selja vorur
okkar undir eigin vorumerki. Sa
markhoépur geti einnig ordid nokkud
stor. A 60ru leyti stefnum vid ad pvi
ad vaxa og dafna 4 n@stu arum enda
teljum vid ad bua megi til tdluverd
utflutningsverdmeeti ur islenskum
hlidarafurdum 1r islenskri saudfjarraekt
a naestu arum. Markmid okkar til
lengri tima er 100 présent fullnyting i
islenskri saudfjarraekt.
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Mikil veromzeti
folgin i samstarfinu

ArcanaBio préar ngja tegund af taeknilausn sem gerir visindaménnum kleift ad
Utbua 6flug DNA-greiningarprdf @ mun fljdtlegri og einfaldari hatt en ddur.

rcanaBio er nytt fyrirtaeki
1 hugbunadarlifteekni
sem er ad préa nyja
tegund af teeknilausn
sem byr til DNA-grein-
ingarprof med hjalp hahradatolva i
skyinu. Um er a0 rada prof sem notud
eru til ad gera DNA-rannsoknir i
ymsum tilgangi, allt fra pvi ad skoda
matveli fyrir geedaeftirlit og teg-
undavottanir, yfir i floknari notkun &
svioi lifteekni, t.d. fyrir bakteriu- og
orverurannsoknir. Teeknilausnin gerir
visindamonnum, liffredingum og 6drum
sérfreedingum kleift ad utbua 6flug
DNA-greiningarprof & mun fljotlegri
og einfaldari hatt en adur hefur verid
haegt ad gera med nuverandi lausnum

4 markadnum og med umtalsverdum
sparnadi segir Kristjan Mar Gunn-
arsson, medstofnandi og yfirmadur
vidskiptaprounar hja ArcanaBio. ,,Vid
teljum okkur vera ad opna 4 nyjar og
spennandi leidir fyrir visindamenn

og liffreedinga med pvi ad bjoda upp

4 aukna sjalfvirknivedingu, einfalda
flokna ferla asamt pvi ad audvelda og
flyta fyrir allri peirri undirbiningsvinnu
sem fer i ad proa areidanleg prof fyrir
ymsar tegundir DNA-greininga.*

Miklar framfarir

Kristjan segir miklar teekniframfarir hafa
att sér stad 4 sidustu arum med tilkomu

”

LVid teljlum
okkur vera ad
opna a nyjar
og spennandi
leidir fyrir
visindamenn
og liffraed-
inga med pvi
ad bjoéda upp
a aukna sjalf-
virknivaed-
ingu, einfalda
flékna ferla
og préa
areidanleg
prof fyrir
ymsar teg-
undir DNA-
greininga.”

smeerri og odyrari vélbunadarlausna,
baedi 1 radgreiningum og i rauntima-
greiningum sem ArcanaBio proar lausnir
fyrir. ,,pa hofum vio att mjog farsaelt
samstarf vid Advania i Hafnarfirdi

sem hefur gefid okkur adgang ad mjog
6flugri hahradapjonustu sem hjalpar
okkur mikid vid ad proa hugbtdinn
hradar og gera umfangsmiklar tilraunir.

Fjolbreyttur bakgrunnur

Medstofnandi Kristjans er Dr. Andy
McShea en peir hafa starfad saman
sidastlidin fjogur ar ad ymsum
verkefnum. ,,Andy 4tti upprunalega
hugmyndina ad lausninni en hann
hefur tdluverda reynslu ad gerd DNA-
teeknilausna. Hann var m.a. lykilstjorn-
andi hja bandariska lifteknifyrirteekinu
CombiMatrix auk pess sem hann var
stjornandi og radgjafi fyrir Bosarge
Family Office, sem er einkasjéour
bandariska milljardameringsins Ed
Bosarge, en par kom hann ad ymsum
lifteknitengdum verkefnum.*

Sjalfur sinnir Kristjan vidskiptapréun
eins og fyrr segir auk pess ad vinna
naid med tekniteyminu sem er ad

hluta til stadsett bedi i Rimeniu og
Bandarikjunum. ,,Medal fyrri verka
minna ma m.a. nefna stofnun TeqHire
ario 2013 en félagio sérheefir sig i ad
utvega fyrirtaekjum, badi hér a landi og

erlendis, teeknifolk til starfa og hefur
félagid vaxid toluvert. TeqHire fékk
t.d. vidurkenningu sem einn af vaxtar-
sprotunum hja Samtékum idnadarins
arid 2016.“

f teymi ArcanaBio er einnig bandariskur
visindamadur sem proadi frumgerd af
teekninni sem m.a. var nytt til ad proa
fyrsta profid sem notad var til ad greina
hinn skadlega Zika-virus.

Rannsaka syklalyfjadnaemar
bakteriur

ArcanaBio er einnig a0 vinna ad gero
rannsoknarverkefnis sem gengur ut

a a0 gera hagkvaemari og 0dyrari
greiningarprof og ferla til ad greina sykla-
lyfjadnaemi i bakterium, baedi i ménnum
og dyrum hér 4 landi. b4 stendur til

ad nota vélnam (e. machine learning)

vio frekari rannsoknir 4 gognunum til

ad skooda hvada syklalyfi bakterfurnar

eru liklegar til ad mynda 6neemi gegn.
Sambhlida pessu verkefni stendur til ad
skoda leidir til ad Gtbua hagkvaemar
greiningaradferdir vid ad skima innfluttar
matvorur og fylgjast pannig med sykla-
lyfjadneemum bakterium.

Sparar tima og eykur gagnszi
Helstu vidskiptavinir fyrirtaekisins verda
rannsOknarstofur, liftaknifyrirtaeki,
lyfjatramleidendur og haskolar. ,,pad
rikir mikil samkeppni & pessum tug-
milljarda-dollara markadi. Vid teljum
okkur hins vegar vera med toluvert
adgreinanlega lausn sem bydur upp &
minni hattu 4 ad rong prof séu utbuin
fyrir rannsoknir. Toluverdur kostnadur
getur falist 1 prounarferlinu vid ad utbtia
prof, sem & endanum virka ekki sem
skyldi og parf ba ad byrja aftur 4 6llu
ferlinu sem getur 1 sumum tilvikum,
adallega steerri verkefnum, reynst mjog
kostnadarsamt. Pannig er hugbunadinum
@tlad spara tima, bj6da upp a aukna

sjalfvirkniveedingu og einnig auka
gagnsei 1 rannsoknarvinnunni.*

Tengsl vid frumgreinar

Kristjan segir helstu astaedu pess ad
ArcanaBio hafi sost eftir ad komast 1
vidskiptahradalinn vera pa sérstoku
aherslu sem 16g0 er 4 sjavaratveginn
og matveelageirann. Einnig skipti mali
pekking og tengslanet fra mentorum
sem koma med verdmaetaradgjof til
fyrirteekjanna. Hann segir ad DNA-
greiningar muni i nainni framtid verda
partur af 6llu gaedaeftirliti i matvaela-
framleidslu. ,,Sjavaratvegurinn er mjog
spennandi fyrir okkur enda einn steersti
i0nadur landsins. Vid erum ad skoda
DNA-greiningar i gaedaeftirliti { mat-
veelaframleidslu, t.d til ad greina listeriu
med odyrari og fljotlegri adferdum,

m.a fyrir reykhusin. Einnig pykir okkur
spennandi ad skoda hvernig vid getum
mogulega proad greiningarpjonustu fyrir
audkenningu 4 matveelum sem kemur t.d.
i veg fyrir svindl i matvaelavidskiptum.*

Verdmaetin i tengslanetinu

Kristjan segir fyrstu tveer vikurnar hafa
fario sérstaklega vel af stad og er spenntur
fyrir framhaldinu. ,,Ad fa 61l pessi tengsl

i gegnum hradalinn er ad reynast okkur
afar vel. Vid eru ni1 pegar byrjadir ad
kynnast og eiga samtdl vid margt, mjog
oflugt og klart f6lk ur matvaelageiranum
sem hefur dhuga ad vinna med okkur.
bessi snertiflotur hradalsins er alveg
frabaer enda er mjog mikilvaegt ad vinna
a0 markvissum lausnum med pvi ad tala
vio folk & élikum svioum med mis-
munandi pekkingu og reynslu. bad er
mikilvaegt fyrir okkur ad geta unnid med
mismunandi tilgatur, spurt spurninga

og fengid mikilvaeg svor fra 6llu pessu
reynslumikla folki. Eg myndi segja ad ur
peim samtdlum faelust mikil verdmaeti
fyrir okkur.
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Stadio Birtingur

Urta Islandica proar jurtabragdbazett, kolsyrt og steinefnarikt drykkjarvatn ur koldum jar3sjo.
Fimm fjolskyldumedlimir koma ad rekstrinum og hlakka pau til ad takast d vid naestu dskoranir.

yrirteekid Urta Islandica er 1

startholunum med ad fram-

leida jurtabragdbaett, kolsyrt

og steinefnarikt drykkjar-

vatn sem er unnid ur kéldum
jardsjo. Stofnandi pess er Pora boris-
dottir en hun 6lst upp fyrir vestan og
nordan par sem tengslin vid natturuna
voru mikil 1 barnaesku.

Vegna famennis og fabreytni hofu
htn og systur hennar snemma ad nyta
allt sem peer fundu i fjoru og & landi
sem efnivid i allskonar fondur og
leiki. Pessir @skuleikir attu vafalaust
storan patt i peim verkefnum sem hun
tok patt i sidar a lifsleidinni, ekki sist
med proun jurtafyrirtaekisins Urta
Islandica sem sérhefir sig i framleidslu
a jurtatei, jurtasalti og jurtasiropi sem
matargjafavorur & ferdamannamarkad.
,,Arid 2013 stofnadi ég formlega
eignarhaldsfélagid Urta Islandica ehf.
me0d fjolskyldu minni og vid hofum
unnid saman i fyrirteekinu sidan.

Tveimur arum eftir stofnun pess fluttum
vid framleidsluna til Keflavikur. Vid
Iétum bora holu ofan i hraunid & 168inni
til ad fa upp ferskan sjo sem vio létum
rannsaka og i 1jos kom ad hann var
hreinn, teer og 6Gmengadur. Upphaflega
hugmyndin var ad framleida bad- og
spavorur ur steinefnunum Ur sjonum.
Fljotlega var ljost ad pad yroi mikid
magn afgangs af steinefnariku afsolt-

udu sjovatni og eftir nokkra rannsokn-
arvinnu akvadum vio ad fara i nytt
prounarverketni til ad nyta petta vatn og
markadssetja sem drykkjarvatn.*

Hladid steinefnum

Hugmynd teymisins er ad selja sjovatnid
i premur styrkleikum, badi kolsyrt og
okolsyrt, bragdbaett med jurtum og
hreint, og pakka pvi 1 endurvinnanlegar
glerfloskur. ,,pad sem vatnid hefur

fram yfir venjulegt islenskt vatn

er a0 pad er hladid steinefnum Gr
sjonum en steinefnin i sjonum eru i
somu hlutf6llum og steinefnin 1 bl6di
okkar. bvi etti sjovatnid ad vera goour
kostur fyrir pa sem vilja ekki rugla i
steinefnabtiskapnum sinum med pvi ad
taka inn stok steinefni. Sjovatnid vokvar
likamann vel og margir naeringarsér-
freedingar, m.a. hja Alpj6daheilbrigdis-
malastofnuninni WHO, telja ad pad sé
veruleg heilsubot af pvi ad drekka stein-
efnarikt vatn frekar en steinefnasnautt. ba
eru margir a pvi a0 steinefnarikt vatn sé
auk pess bragdbetra.*

G63 samvinna

Pag er ohatt ad segja ad samvinna
fjolskyldunnar einkenni fyrirtaekid en
fimm medlimir fjélskyldunnar starfa
par med einum eda 60rum heetti. ,,Utan
min ma fyrst nefna Sigurd Magnusson
eiginmann minn sem er idnadartaekni-
freedingur og snillingur i télvum, taekj-

”

» - N@ringar-
sérfraedingar,
m.a. hja
Alpjodaheil-
brigdismala-
stofnuninni
WHO, telja
ad pad sé
veruleg
heilsuboét af
pvi ad drekka
steinefnarikt
vatn frekar
en steinefna-
snautt.”

um, smidi og reddingum. Hann letur
hlutina gerast, verkstyrir og heldur utan
um ferla og skraningar.“

Stjornarformadur fyrirtaekisins er
Guobjorg Lara dottir peirra sem hefur ad
sogn Poru yfirumsjon med allri hdnnun
og markadsmalum en pessi tvo svid eru
samofin hja fyrirtekinu ad hennar sogn.
,Lara er med nemt fagurfradilegt auga,
hugmyndarik og med dmetanlegt innsei
inn & markadinn. Hin er hamhleypa til
verka, g60 i samskiptum og mun styra
pvi hvernig jardsjovatnid okkar mun lita
ut og verda markadssett.”

Kolbeinn Lérus, sonur peirra hjona, er
nyutskrifadur flugvélaverkfraedingur og
segir bora hann smellpassa i verkefnio.
,~Hlutverk hans er ad halda utan um og
adlaga pa taekni sem vid munum nota
vid ad afsalta sjoinn, setja upp og profa
vinnslulinu asamt pvi ad gera tilraunir
og bua til protétypurnar.*

Yngsti sonurinn heitir Pangbrandur
Humi sem béra segir vera pann allra
fjolhaefasta i hopnum. ,,Hann vinnur
med okkur a 6llum svidum verkefnisins,
hefur umsjon med gedamalum og
birgdamalum. Hann sér einnig um ad
finna taeki, t6l og umbudir til vinnsl-
unnar.

Askorun a8 treysta

Hun segir patttokuna i hradlinum gefa
peim taekifzri til ad opna hugmyndina

fyrir 60rum, steekka tengslanetio og
midla af pekkingu sinni til annarra i
leidinni. ,,Helsta askorunin i byrjun er
a0 treysta og segja fra pvi hvad vio erum
a0 gera pvi vid erum 61l ,,introvertar

og hofum hingad til verid svolitid ut af
fyrir okkur. Fyrst og fremst vonast ég
eftir 6likum sjonarhornum og gédum
radum sem munu nytast okkur vid
framleidsluna og markadssetninguna.

Bjartsyn a framhaldid

Mogulegir vidskiptavinir er breidur
hopur segir Pora og nefnir m.a. alla pa
sem vilja fa meiri heilsuavinning ur
fléskuvatni eda gosi. ,,Ef vid reynum ad
sérheefa okkur pa liggur beinast vid ad
skooa ferdamannamarkadinn par sem

vid erum fyrir med vorur okkar og einnig
veitingahusin. P4 eru markhopar eins og
likamsraektarfolk og hlauparar sem purfa
a0 endurhlada steinefni eftir @fingar,
veikt folk og bérn sem hafa misst vokva.“
Hun er bjartsyn 4 framhaldid og segir
teymio stefha ad pvi ad verkefnid verdi
ordid sjalfbeert, skapi vinnu og skili
hagnadi innan tveggja 4ra. ,,A svipudum
timapunkti viljum vio lika vera byrjud

i utflutningi og vera i peirri stodu ad
varan okkar hafi vakid alvoru athygli
innanlands sem erlendis, vegna einstakra
eiginleika hennar og uppruna. Vio
bindum pvi miklar vonir vid ad patttaka
okkar i Til sjavar og sveita, hjalpi okkur
a0 na peim markmidum okkar.“
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Nattitruvzen og vistvaen lixusafuro

islenski a@8arddnninn er einstok ndttiruafur8 en stor hluti heimsframlei8slunnar er tindur hér d landi og
fluttur 0r landi éunninn. Fyrirtsekid Islenskur dunn setlar a8 breyta pvi.

eimsokn eitt sumarid til
Borgarfjardar eystri fyrir
nokkrum arum atti heldur
betur eftir ad reynast
afdrifarik fyrir R6gnu S.
Oskarsdéttur og sambylismann, Pori
Gudmundsson. I kjslfarid festu pau kaup
4 husi par, { magnadri nattarufegurd og
einstoku samfélagi manna eins og hiin
ordar pad, og gerdu ad sinu 6dru heimili.

Pad var i heimsokn til Olafs Adalsteins-
sonar, a&0arbonda i Lodmundarfirdi,

og eiginkonu hans, Johonnu Oladoéttur,
sidasta sumar sem hugmyndin faedd-

ist hjé peim; ad kaupa adardin af
bandum, framleida Gr honum og selja
innanlands og erlendis i gegnum Netid.
,»Vid voroum deginum med peim heid-
urshjonum og Olafur leiddi okkur i allan
sannleika um @&dardininn auk pess ad
ganga med okkur um varpstodvarnar, en
pad eitt og sér er avintyri ut af fyrir sig.
Olafur hafdi pa miklar dhyggjur af pvi
a0 megnid af pessum dasamlega duni
veeri fluttur Gt 6unninn ar hvert. beer
ahyggjur og samradur okkar &4 milli i
kjolfarid kveiktu heldur betur i okkur og
allt for i gang.*

Vilja breyta ferlinu

Ragna segir ad fra peirri stundu, pegar
pau keyrdu tr hladi fra peim hjonum,
hafi ekki verid aftur snid. ,,Veturinn
hefur farid i alls kyns pzelingar og

axtlanagerd. Nu erum vid fimm i
hopnum, 611 med olika styrkleika sem
hentar verkefninu vel.

A medaltali flytja fslendingar Gt um prji
framleidslunnar. Dinninn er ad mestu
leyti fluttur ut hreinsadur, en ad 60ru

leyti unninn og eru helstu viotokulond
Japan og Pyskaland. Pessu viljum vid hja
fslenskum dun breyta, vid viljum pvo og
fullvinna &darduninn hér heima.*

Auk Rognu og boris skipa hopinn
fyrmefndur Olafur &darbondi, Kristjan
Mar Gunnarsson og Gudran Astros
Bergsveinsdottir. ,,Eg styri verkefninu
og Kristjan sér um vefsiougerd og
markadssetningu 4 Netinu. Oli safnar
duninum og er auk pess sérfrodur i 6llu
sem vidkemur vinnslu @darduns. Porir
sér um uppbyggingu verkferla og verk-
staedis. Sidast en ekki sist sér Astrés um
efniskaup og samsetningu vardarvoda.

Einstok natturuafurd

bad sem er mest spennandi vid verk-
efnid, ad hennar sogn, er st stadreynd
ad fslendingar eru nanast med einok-
unaradstoou a heimsins besta dani, sem
er @dardunninn. ,,Hann er algjorlega
einstok nattaruafurd. Fra landnami
hafa peir beendur sem hofou @darvarp
4 jordum sinum, vakad yfir varpinu 4
vormanudum, stuggad burt vargfugli

og tofu, asamt pvi ad hjalpa fuglinum
vid hreidurgerd og umonnun eggja og
unga. begar adarkollan verpir tetir hin
dininn af bringu sinni til ad halda hita

a eggjunum. Ef bondinn myndi ekki
hirda duninn tr hreidrunum myndi hann
adeins fjika i burtu, engum til gagns.
En i stad pess hafa beendur i gegnum
aldirnar nytt pessa einstoku audlind til
a0 halda hita a sér og sinum.*

Algjort undraefni

Ragna segir @0arfuglinn vera eina
fuglinn sem fellir din i pessu magni

i hreidur sin. ,,Annar dann sem vid
pekkjum er reyttur af fuglunum. bvi

er afurdin eins nattiruven og vistvaen
og hugsast getur. Ad auki er dinninn
nattarulegt undraefni sem 4 sér ekki
hlidsteedu. Eiginleikar hans eru einstakir
pvi hann er pakinn 6rfinum, mjukum,
kroklaga pradum sem valda samlodun
hans. Hann er loftmikill sem veldur
einstokum 1éttleika, hau einangrunar-
gildi og godri 6ndun. Ur hverju hreidri
safnast um 15-17 g af duni og pvi parf
um 60-80 hreidur til ad safna 1 kg af
duni.”

Hun minnir 4 ad flestir verji um pridj-
ungi @vinnar umvafdir seng. ,,Pvi
eigum viod adeins ad s&tta okkur vid pad
besta pegar kemur ad vali hennar. Pad
ma pvi segja ad vidskiptavinir okkar séu
peir sem vita hvers virdi goéour svefn er.

”

.PVvi er
afurdin eins
nattdruvaen
og vistvaen
og hugsast
getur. Ad auki
er dunninn
natturulegt
undraefni
sem a sér
ekki hlid-
staedu.”

Vilja fullvinna innanlands

Teymid stefnir ad pvi ad leggja sitt &
vogarskalarnar til ad draga ur utflutningi &
ounnum darduni. ,,Vid viljum réa ad pvi
6llum arum ad fullvinna pessa dasamlegu
og einstoku afurd innanlands. Med stofnun
fyrirteekisins viljum vid lika fjélga storfum
i heimabyggd, en Borgarfjordur eystri
tekur patt 1 verkefni Byggdastofnunar sem
kallast Brothzttar byggdir. Markmid pess
er ad styrkja atvinnuskdpun i sveitarfé-
16gum sem hafa att undir hogg a0 sekja &
undanférnum arum.*

Bera saman bakur

Markmid peirra med patttoku i vio-
skiptahradlinum er fyrst og fremst ad
koma verkefninu 1 gegnum pa peytivindu
sem viOskiptahradall af pessu tagi er.
,,Fjoldi sérfreedinga ur atvinnulifinu,
baedi sem fyrirlesarar og radgjafar, koma
med hafsjo af abendingum og athuga-
semdum sem nytast okkur til ad gera
hugmyndirnar okkar enn betri. Ekki ma
sidan gleyma hinum teymunum sem
taka patt i verkefninu, pad er 6metanlegt
ad geta borid saman baekur og midlad
reynslu 4 milli teymanna. Sem betur

fer er studningur baedi einkaadila og
yfirvalda vid islenska frumkvodla alltaf
a0 aukast enda sjaum vid urmul spenn-
andi fyrirteekja spretta upp vids vegar um
landid. Vid hlokkum sannarlega til ad
slast i hop pessara fyrirtaekja.
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Studio Birtingur

Mikil bylting fyrir

Med Stafraenni veidibok geta veidimenn og leigutakar skrad aflann beint
me3 rafreenum haetti i veidibokina. Henni er lika setlad ad studla ad betri og
nakvsemari skraningu a 6llum afla i islensku ferskvatni.

yeioimenn

erkefnio Afli, stafreen
veidibok er i sinni ein-
foldustu mynd rafren
veidibok en heildarmyndin
er p6 mun steerri ad sogn
Nonnu K. Kristjansdottur, eins medlima
teymisins. ,,Vid stefnum ad pvi ad
mynda stersta sameiginlega vettvang
islenskra stangveidimanna 4 vefnum.
Rafrenu veidibokinni er &tlad ad leysa
af holmi allar prentadar veidibaekur og
studla ad betri og nakveemari skraningu
4 0llum afla i islensku ferskvatni, baedi
me0 pvi ad auka skraningarhlutfall og
ad meiri upplysingar verdi til stadar um
hvern fisk.“ Adrir medlimir teymisins
eru peir Gunnar Orn Petersen, Gilles
Tasse og Kristjan Pall Rafnsson.

Rafraenar skraningar

Um verdur ad reeda hugbunad sem badi
veidimenn og leigutakar geta tengst og
skrad beint i veidibokina betir Gunnar
Orn vid. ,,pannig geta veidimenn sent
skraningar sinar i einstakar veidibakur
an pess ad koma vid i veidihusi eda kofa
sem geymir veidibok. Petta er mikill
kostur i peim tilvikum par sem ekki er
um veidihis med gistingu ad rada, eins
og oft er i silungsveidi. Stersta byltingin
fyrir veidimenn verdur p6 adgengi ad
upplysingum. Allar upplysingar verda
mun betur fram settar en adur med hjalp
stafreennar taekni.

ba einfaldar lausnin einnig margt fyrir
leigutaka, segir Gilles, sem munu hafa

adgang ad mun betri upplysingum i
rauntima. Auk pess sem htn einfaldar
skil upplysinga til Hafrannsoknar-
stofnunnar mjég mikio. ,,Hafrannsokn-
arstofnun mun einnig njéta gods af

par sem hiin mun framvegis fa 611 skil
4 rafraenu formi og munu télur verda
adgengilegar fyrr en 4dur. I raun er ekki til
nein samberileg lausn sem hefur fengid
neina dreifingu medal almennings pannig
ad vi0 bindum miklar vonir vid hana.*

Hugmyndin préast talsvert

Gunnar Orn og Kristjan Pall tengjast
badir Fish Partner, fyrirteeki sem
sérhaefir sig 1 veidiferdum fyrir erlenda
og innlenda veidimenn. Kristjan segir pa
félaga lengi hafa hugsad um mogulegar
lausnir til ad auka skraningu 4 veiddum
silungi hér 4 landi. ,,Frumkveedid
kemur p6 frd Nonnu sem kom 4 fundi
til ad kanna porfina 4 veiditengdum
hugbtnadi. Hugmyndin hefur proast
talsvert og ma segja ad eftir pvi sem
vid vinnum meira i henni pa komi i 1j0s
fleiri moguleikar.*

Fjélbreyttur bakgrunnur

Bakgrunnur peirra fjdgurra er ansi
fjolbreyttur. Nanna hefur stundad
nam i tomstunda- og félagsmalafraedi
vid Haskola Islands og er leerdur
margmidlunarhénnudur auk pess ad
vera annar eiganda Rusticity. Gunnar
Orn er 16gfredingur og medeigandi
a0 Fish Partner. Hann hefur einnig

verid leidsdgumadur veidimanna i
tuttugu ar og hefur mikla reynslu af
skipulagningu veidiferda. Gilles er
hug- og landbtinadarverkfredingur fra
Frakklandi og annar eiganda Rusticity.
Hann hefur yfir 15 éra reynslu af proun
hugbtnadar. Fjordi medlimurinn er
Kristjan Pall Kristjan, stofnandi og
framkveemdastjori Fish Partner. Hann
hefur 4ratugareynslu af leiosogn
erlendra veidimanna og mikla reynslu
af rekstri. ,,Allir 1 teyminu eru mikil-
vaegir og hafa akvedin hlutverk,” segja
Nanna. ,,Eg og Gunnar munum halda
utan um verkefnid, verkefnastyra pvi
og leida pad afram. Gilles mun sja

um alla forritun 4 hugbunadinum og
mun ég koma ad honnun hans. Gunnar
og Kristjan munu sidan sja um ad
hugbtnadurinn ndi dreifingu innan
samfélags veidimanna.*

Samkeppni af hinu g6da

Gilles segir verdandi vidskiptavini vera
fyrst og fremst veidimenn og leigutakar
veidisvaeda. ,, Vardandi kjarnastarfsemi
fyrirtaekisins pa er samkeppni ekki til
stadar sem stendur en pad er ekki o6lik-
legt ad einhverjir muni reyna ad feta

i fotspor okkar. Hins vegar er mikil
samkeppni 4 veiditengdum markadi og
bad mun koma i 1jos sidar hverjir verda
okkar helstu samkeppnisadilar. En vid
hofum tra & pvi ad samkeppni sé af hinu
g60a og ad hun hvetji folk til ad skara
fram ur.“

”

~Rafraenu
veidibokinni
er xtlad

ad leysa af
holmi allar
prentadar
veidibaekur
og studla

ad betri og
nakveemari
skraningu a
ollum afla

i islensku
ferskvatni ...”

Ymsar askoranir

Gunnar O segir hopinn hafa miklar
veantingar til hradalsins. ,,Verkefnio er
mjog ungt og ma segja ad ni pegar hofum
vi0 unnid mikla vinnu eftir ad hradallinn
hofst. [ samrzemi vid edli hradalsins
héfum vid vaentingar um ad hann muni
hrada gerd verkefnisins mikid og studla
ad pvi ad verkferlar innan fyrirteekisins
verdi vandadir strax fra upphafi. Helstu
askoranir teymisins eru a0 stilla saman
olika einstaklinga og fa pannig sem mest
ut ir hverjum og einum.*

Bjartsyn a framhaldid

Pau eru sammala um ag islenskt frum-
kvodlaumhverfi hafi sina kosti og galla.
~Fjarmognunarumhverfid hér heima er
talsvert vanproad og a pad sérstaklega vid
um fyrstu stig fjarmégnunar (e. venture
capital). bad er litil hef0 fyrir einkaadilum
sem kunna ad vera dhattufjarfestar i
nyjum eda litlum fyrirteekjum, segir
Kristjan. ,,Aftur 4 moti er {sland 1itid og
pad er audvelt ad vekja athygli og na
pannig géoum spretti i upphafi. Af sému
asteedu er einnig oft einfalt ad lata hlutina
gerast, sem getur verid talsvert floknara

i 60rum 16ndum par sem skrifredid

er meira. Vid erum a.m.k. bjartsyn &
gengi okkar og stefnum ad pvi ad mikill
meirihluti stangveiddra fiska verdi
bokadur i gegnum hugbunadarlausnina
okkar ad nokkrum arum lidnum. Eins er
bad markmid okkar ad tengd vorupréun
verdi komin langt 4 veg 4 sama tima.*

BYKO < MURBUPIN 2% /\’\ g Cmar
o Il GRANIT '
GERUM PETTA SAMAN ‘Iﬁm&* HASKOLI |5LAMDS STEINAR POMUS S ma E

10 @ / Til sjavar & sveita féstudagurinn 26. april 2019 mannlif.is



Tryggja ferskleika
alla leio til kaupandans

Tracio er nytt upplysingakerfi fyrir matvaelaidnad sem eykur rekjanleika, skilvirkni og traust i virdiskedju matvaela.

tefan P. Jones hefur verid
vidlodandi sjavarutveg fra
pvi hann var prettan ara
gamall og pvi ekki furda ad
hugmyndir hans um naestu
kynslod rekjanleika og upplysingakerfa
sem eykur skilvirkni og traust i virdis-
kedju matveela, megi rekja pangad.
,»Eftir ellefu ar 4 sj6 for ég i land og
stofnadi solu- og utflutningsfyrirteki
par sem ég keypti og seldi fiskafurdir

til Evropu. bar upplifdi ég alls kyns
vandamal i virdiskedju fisksendinga, t.d.
aQ vita nanast ekkert um voruna eftir ad
hun lenti 4 meginlandinu. Fyrir vikid
tapadi ég oft haum fjarheedum vegna
gedavandamala sem ég gat med engu
moti leyst sokum bess ad ég hafoi engar
areidanlegar upplysingar um med-
hondlun vérunnar.*

i arslit i frumkvodlakeppni

[ kjolfarid segist hann hafa fengid
mikinn dhuga & pvi hvernig leysa
metti slik vandamal med svo kalladri

ToT-teekni sem 4 peim tima var mjog
dyr. ,,pad var svo arid 2015 sem ég kom
auga 4 dhugaverda tekni sem byggir

4 prentanlegum rafrasum og skynjur-
um. Su teekni er margfalt 6dyrari en
hefobundinn loT-bunadur, 16gun pess
6rpunn og par med heaegt nota eins og
hefobundinn merkimida.*

Arid 2016 stofnadi Stefan fyrirtaekid
Seafood IQ par sem stefhan var ad proa
prentanlega skynjara i samstarfi vid
leidandi hateknifyrirtaeki fra Sudur-
Afriku. ,,Skynjarinn og hugbtnadurinn
attu ad vera sérstaklega hannadir fyrir
sjavarutveg. Vid fengum strax finar
mottokur og fengum t.d. tvenn nyskop-
unarverdlaun auk pess ad komast i urslit
i frumkvodlakeppni sem haldin var i
Stanford-haskolanum i Bandarikjunum.

Mikil stefnubreyting

Eftir miklar vioraedur vid framleidendur
hér 4 landi tok fyrirtaekid stefnubreyt-
ingu arid 2018 sem midadi af pvi ad
taka inn landbtinad og par med setja
fokusinn 4 almenn matveeli undir nyjum
hatti Tracio. ,,Vi0 pessar breytingar,
asamt nyju vidskiptamodeli, fengum vid
byr undir bada vaengi og ma segja ad
teekifeerin séu ntt margfalt meira spennandi
par sem vid erum komnir 4 risavaxinn
markad, bunir ad leekka fjarporf til muna
og sjaum fram 4 a0 geta markadssett okkar
fyrstu voru 4 naestu manudum.

Margar lausnir i einum pakka

Stefan utskyrir betur hvad Tracio gengur
ut 4. ,,Um er ad r&da nytt upplysingakerfi

fyrir matvaelaidnad. Olikt samkeppninni
mun Tracio-,,platformid* bjoda i fram-
tidinni allt 4 einum stad: lausnir sem hjalpa
fyrirtaekjum i matveelaidnadi ad auka
samkeppnishafni, skapa traustan rekjan-
leika, laekka aheettu og tryggja ferskleika
4 vorum beirra til kaupanda. Med pvi ad
selja margar lausnir { einu ,,platformi*
skapast mikil hagreding. Pad matti likja
Tracio vid Office-pakkann fra Microsoft
en samkeppnin sem treystir 4 eitt tekju-
streymi komandi fra t.d. rekjanleika
pjonustu mun seint geta keppt vid okkur.

Tryggir gedin

Fyrsta vara fyrirtaekisins heitir Tracio
assurance en um er ad reeda nyja pjonustu
sem byggir a skynjara fyrirtekisins,
Temp Tracker Pro, sem melir ndkvaemt
hitastig matvela i flutningsferlinu og
birgdageymslum segir Stefan. ,,bessi
pjonustulausn mun auka gagnsei,
rekjanleika og tryggja gedi i flutn-
ingsferlinu auk pess ad straumlinulaga
birgdaumsyslu og vorustjornun. Matvara

sem er voktud med Tracio assurance
skapar traustan rekjanleika og kemur i
veg fyrir slema medhondlun 1 virdis-
kedjunni og tryggir par med gadi til

”

kaupanda.* LVid fen gum
i g68um félagsskap strax finar
Vinnudagarnir hafa verid langir hja mottokur
Stefani sidustu arin og hann segist sinna
morgum hlutverkum innan fyrirtekisins. og fengum
,.Eg hef legid yfir pessu sidustu fjogur t.d. tvenn
arin pvi ég tel mjog mikilveegt ad vita nysképun-
nakvemlega hvernig bunadurinn virkar Slaun
svo ég geti attad mig betur 4 hvada ezl
moguleikar eru i bodi pegar kemur ad auk pess
vérupréun.* ad komast i
Tveir adrir lykilstarfsmenn félagsins eru  pslit i frum-
Palmi Palmason, medstofnandi hans, og . .
Dennis Landi sem vinnur i teeknilegu kvodlakeppni
hlidinni & hugbtinadinum. ,,Palmi sem haldin
hefur t.d. verid med mér i erlendum ‘
. var i
samskiptum og heldur utan um paer
upplysingar sem fjarfestar og erlendir Stanford-
adilar hafa purft 4 a0 halda dsamt pvi haskélanum
ad vinna med mér ad stefnumotun 7 A
i Bandarikj-
unum.”
. al
@ Traco
.r/ » 3 TR&CKER QRO ¥
a4 TEMP WG

cparch |
sl

og voruproéun. Dennis setur m.a. upp
beinagrindurnar af kerfunum sem vid
hénnum og sér um eftirfylgni. Vid
erum i augnablikinu ad vinna ad pvi
a0 fa frekari teeknilegan studning a
hugbtnadarhlidinni pvi vid sjaum ad
par munum vid purfa ad beeta vid i
framtidinni.

Bullandi samkeppni

Stefan segir pa félaga njota gods af
pekkingu peirra sem koma ad vidskipta-
hradlinum og studningurinn sé
gridarlega goour. ,,Vid erum ao starta
Tracio formlega ntina 1 april eftir
margra manada proéunarvinnu. bad er
mikil vinna fram undan vid ad kynna
okkur fyrir 6llum matvaelaionadinum
& {slandi. bvi er frabeert ad taka patt

i hradlinum 4 pessum timapunkti.
Adalaskorun er ad klara proun &
framenda hugbunadarkerfis Tracio
assurance en vi0 vonumst til ad geta
framkvaemt fyrstu préfanir medan
hradallinn stendur yfir.“

Stefnan er svo sett 4 ad selja fyrstu
lausnina i lok sumars 4 fslandi og i
Noregi. ,,Samhlida pvi fer mjog mikil
prounarvinna i ad klara prjar adrar
vorur sem vid kynnum til leiks arid
2021 en pa munum vid fara i fulla
markadssetningu & Nordurlondum, i
Evropu og Bandarikjunum.

bad er po bullandi samkeppni hvert
sem litid er. Adalatridid er ad bjoéda upp
4 lausnir med nyjustu teekni sem virka
vel og skapa hagredingu og virdi fyrir
vidskiptavininn.*
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Til sjdvar og sveita er niu vikna

vidskiptahradall par sem leitad er
eftir nyjum lausnum sem auka sjalfbaera
verdmaetaskopun i landbunadi og
sjavarutvegi. Icelandic Startups stendur
fyrir Til sjavar og sveita i samstarfi vid
islenska Sjavarklasann og med studningi
IKEA 4 islandi, Matarau8s [slands, HB
Granda og Landbunadarklasans. [ gegnum
pessa bakhjarla fa patttakendur adgang ad
tengslaneti og fagpekkingu sem a engan
sinn lika & islandi. Til sjavar og sveita 4 ad
vera uppspretta nyrra vara og pjonustu
og varpa ljosi a teekifaerin sem felast i
sjalfbaerri nytingu audlinda 4 [slandi.

JFrumkvodull
arsins”
bad var arid 1996 sem DV veitti i
fyrsta skiptid verdlaunin
+Frumkvodull arsins”
en pa vard Kari
Stefansson,
stofnandi de-
Code genetics,
fyrir valinu.

Sidan pa hafa
einstaklingar a vid
Jakup Jacobsen, Ossur Kristins-
son og Magnus Scheving hlotid
verdlaunin sem og fyrirtaeki eins
og CCP. Vekur p6 helst athygli
ad arid 1998 hlaut Rikisstjorn
islands verdlaunin. Ef til vill
synir pad hversu mikid merking
ordsins ,frumkvodull” hefur verid
a reiki sidastlidna aratugi.

islensk
nyskoépun fra
orofi alda

Elstu deemi islenskrar nysképunar

eru islensku sjovettlingarnir med

tveimur pumlum sem franskir
sjomenn vildu gjarnan

’ skipta fyrr a 6ldum

fyrir kex.

Onnur dzemi um
islensk hugverk
eru po litt pekkt-
ari, po hleypi-
E klakkur, orfholkur
og tadkvorn hafi eflaust
audveldad baendum lifid.

islensku geerutlpurnar kannast
po flestir vid fra framleidendum
Vinnufatagerdar-
innar, Heklu og
Belgjagerdinni.
Hénnunin
er vissulega
bandarisk ad
uppruna en
ulpurnar eiga
po reetur sinar ad
rekja til Vilhjalms Stefanssonar
landkénnudar sem fékk hug-
myndina eftir ad hafa kynnt sér
liferni og kleednad
invita.

Gleymum svo ekki
: togviraklippunum
= .| Ur borskastridinu
— fyrsta og eina
islenska vopninu.

mannlif.is



Gudny Osp Ragnarsddttir Haukur Hallddrsson Bergpdra Larusdottir
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Oscar Clausen Sigurberg Gudjénsson Arni Helgason Sverrir Sigurjénsson Adalsteinn Bjarnason

Vera Sigurdardéttir Steinar Arszlsson Kristin Bjorg Jonsdottir Sigridur Elka Gudmundsdéttir
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Kannadu pekkingu pina d mannlif.is

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

Ritstjori Gestgjafans var i Sri Lanka daginn
dour en par voru framin r60 hrydjuverkadr-
dsa. Hvert var ferd ritstjorans heitio?

Hvad eru margar

vikur lionar frd pvi

ao Pordis Kolbrun
Reykfjoro Gylfadottir,
feroamdla-, id0nadar- og
nyskopunarrdoherra,
var skipud domsmdla-
rdoherra?

A ] I

Hvada skemmtilega starfi gegnir
Ingo Geirdal medal annars pegar
hann er ekki ad spila d gitarinn
| med hljémsveitinni Dimmu?

Hvada Hvada islenski
samfélags- fjolmioill
midlastjarna baud stjorn-
lysir pvi yfir madlaflokk-
iviotalia um ad kaupa
mannlif.is ad umfjollun um
hann sé ao bridja orku-
verda pabbi i pakkann d
dgust? dogunum?
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Tilbod MUUTO
Stacked fra Muuto

20% afslattur fra 15. april til 15. juni! HONNUDUR: JULIEN DE SMEDT

Radadu eftir pinni hugmynd og Epal gefur einum adila pa uppstillingu
ad gjof.* Hér er haegt ad utfaera pina hugmynd: www.epal.is/samkeppni

/

Samkeppni

Sendu pina hugmynd a samkeppni@epal.is

*ekki parf ad ganga fra pontun til ad taka patt i samkeppninni




Gestgjafinn

FERDALOG

Texti / Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir

Myndir / Ur safni og frd veitingastédum

nyir og vinszlir
veitingastaoir i London

London er einn af minum uppdhaldsafangast6dum enda étrilega margt
sem borgin hefur upp d a8 bjééa.

atsolustadafléran er sérlega fijolbreytt og spennandi og { hvert sinn sem ég kem hafa nyir og dhug-
averdir veitingastadir, barir eda kaffihus verid opnadir og svo eru margir klassiskir stadir sem halda
alltaf sinu og gaman er ad koma 4 aftur og aftur. Mér finnst naudsynlegt ad blanda saman fj6lbreytt-
um stodum pegar ég skrepp 1 helgarferdir, ég borda spennandi gétumat, fer 4 gleesileg brasserie og

litla bistro-stadi og bari og svo idulega 4 einhverja flotta, fina og heita stadi lika en peir purfa ekkert endilega ad
vera svo dyrir. Vandamalid vid London er ad tirvalid er svo gridarlega mikid ad erfidlega getur reynst ad velja vel
og pess vegna bendi ég hér 4 stadi sem verdskulda allir athygli og ég hef reynslu af sjdlf. G6da ferd og njétid.

Isabel - Mayfair

Pbessi stadur var opnadur nylega
nedarlega { Mayfair-hverfinu og
Shaett er ad segja ad hann sé hrein
veisla fyrir augun. Einstaklega
fallega innréttadur 1 hlylegum og

fremur dokkum art deco-stil en

b6 med skemmtilegu nutimatvisti
og sumt minnir 4 6. dratuginn.
Bordbunadurinn er edal, bung
silfurhnifap6r og tauserviettur og

4 hverju bordi er falleg lysing en
einnig er gaman ad sitja 4 barnum
sem setur mikinn svip 4 umhverfid,
enda hjarta stadarins. Eg meeli med
pvi ad byrja 4 kokteil, peir eru gédir
4 stadnum og svo er matsedillinn
settur saman ur ymsum smdréttum
med it6lskum og fronskum dhrif-
um. Pad er upplifun ad fara 4 Isabel
og p6 ad maturinn sé mjog gédur
pd er umhverfid enn betra. Isabel
er vinsall um pessar mundir og pvi
mikilvaegt ad panta bord 1 tima.

Vefsida: isabelwl.london

Brasserie of light - Selfridges -
Marylebone

bessi stadur sem er 4 fyrstu
haed voruhussins Selfridges
er einstakur ad morgu leyti
en hann var opnadur fyrir
nokkrum mdnudum. I fyrsta
lagi b4 er petta i fyrsta sinn {
109 dra sogu Selfridges sem
veitingastadur verdur opinn

lengur en voruhusid sjdlft

en sérinngangur er frd Duke
Street. Annad sem er einstakt
er listaverkid eftir hinn einstaka
breska listamann Damien
Hirst, af glitrandi silfurlitada
Pegasus-hestinum sem kemur
Ut um steyptan grdan vegg

h4tt fyrir ofan barinn og trénir
yfir veitingasalnum. Nafnid
Brasserie of light endurspeglast
svo sannarlega i art deco-
hénnuninni par sem speglar
rdda rikjum og meira ad segja
bordin eru ur speglum og pannig
endurkastast ljés vida, eins og
t.d. { drykkjunum 4 bordinu.
Matargerdin er { ekta brasserie-
stil og parna er heegt ad fd létta
rétti, fara { brunch og borda
finan kvoldverd, allt eftir pvi
hvad hentar. Maturinn er fallega
borinn fram 4 hvitu leirtaui og
framsetningin er skemmtileg
en nostrad er vid hvert hrdefni
sem er sérlega ferskt. Eg meeli
einnig med pvi ad fd sér kokteil
4 barnum en hesturinn sést
reyndar bara { ytri salnum. Ein-
stakur stadur sem ég 4 eftir ad
fara oftar 4.

Vefsida: brasserie-of-light.co.uk

Harry’s bar - Marylebone

Hér er 4 ferdinni skemmtilegur
og godur italskur stadur sem
opnadi nylega 4 St Christopher’s
place. Pad eru somu adilar sem
standa ad pessum stad og reka

alla hina vinseelu Ivy-stadi sem

ég hef skrifad um en Harry’s ber
pess gloggt merki. Matsedillinn er
fjolbreyttur og parna er ad finna
klassiska italska rétti dn tilgerdar
en einnig er bodid upp 4 brons,
eftirmiddagsnasl og kokteila og
hddegissedil. Stadurinn er afar
kdsi og hlylegur { skemmtilegum
stil sem minnir svolitid 4 5.
dratuginn. bPjénustan er géd en
svolitid or og itolsk. Skemmtilegur
stadur med einféldum en gédum
mat og skemmtilegu og notalegu
andrimslofti.

Vefsida: harrys-bar.co.uk

Cora Pearl - Covent Garden

Afar dhugaverdur og skemmti-
legur stadur fyrir alvorumatar-
norda. Cora Pearl er pinulitill

og mjog vinszll og pvi verdr ad
panta bord snemma. George
Barson er yfirkokkur en mat-
argerdin er ekta bresk en sett {
afar nystdrlegan og spennandi
buning. Kokteilarnir peirra eru
afar gddir, haegt er ad hoppa

inn og fd sér kokteil 4 barnum

i kjallaranum sem er reyndar
mjog litill en kokteilarnir eru
engu ad sidur spennandi.
Rekstaradilar Cora Pearl reka
einnig veitingastadinn vinszla {
Mayfair, Kitty Fisher’s, en Kitty
var freeg portkona. Gaman er
frd pvi ad segja ad nafnid Cora
Pearl er einnig sétt til portkonu
einnar sem 4tti skrautlega sevi.
Hun flutti til Parfsar par sem
hiin vard drottning neeturlifsins
og potti hin { senn baedi ele-
gant og alreemd. Hun var fraeg
fyrir ymislegt og eitt var ad lita
bera sig fram nakta 4 silfurfati {
matarbodum par sem steinselja
var pad eina sem huldi vidkvema
likamsparta hennar. Hin skrifadi
aevisogu sina sem einhverjir
kunna ad hafa gaman af.

Vefsida: corapearl.co.uk

Petersham Nurseries cafe - Covent Garden

Gengid er inn { fallegt port til ad komast inn 4 stadinn sem er innrétt-
adur eins og rémantiskt blémahus. { raun er Petersham einskonar
samsteypa af hisbinadarverslun, matsclustodum og selkerabuid sem
allt er 1 fallegum og rémantiskum blémastil. Matargerdin er 1étt og holl
og allt er fagurlega framsett og margir réttir skreyttir med blémum.
Gaman er ad fara 4 Petersham { hddeginu til ad hvila sig frd skarkala
hverfisins og til ad fd sér einn gédan kokteil eda jafnvel til ad fa sér gott

te og koku.

Vefsida: petershamnurseries.com
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BAKSTUR

Eplakaka med salthnetum og ristnum.

Umsjén / Folda Gudlaugsddttir
Stilisti / Hanna Ingibjérg Arnarsddttir
Mynd / Aldis Palsddttir

ér er snidug uppskrift sem
enginn hvitur sykur er { en
ég profadi ad nota annars-

konar szetu eins og dédlusykur.

Dodlusykur er { raun ekki
sykur, heldur purrkadar dodlur sem hafa
verid steyttar { duft. D6Slur hafa ekki sému
dhrif 4 blédsykurinn og hvitur sykur sem
hefur pau dhrif ad blédsykurinn rykur upp
ur ¢llu valdi og fellur sidan nidur med peim
afleidingum ad okkur lidur ekki vel og leitum
stundum 1 meiri sykur til ad rifa okkur upp
aftur. P6 gildir 4vallt st regla ad neyta allrar
setu 1 héfi, pvi dodlur innihalda edlilega
dvaxtasykur sem haekkar blédsykurinn

Sykurlitil kaka i afmzeli

Algengt er ad bjéda upp a allskyns krdsir i barnaafmaelum en paer
innihalda oftar en ekki mikinn sykur.

einnig en b6 ekki eins mikid og hann
inniheldur einnig meiri neringarefni.

Eplakaka med salthnetum og
résinum

u.p.b. 16 sneioar

600 g hveiti
280 g d6dlusykur, haegt er ad nota hvitan sykur
375 g smjor

Hitid ofn 1180°C. Setjid hveiti, sykur og smjor
saman { skdl og blandid vel saman { hond-
unum. Notid hendurnar til ad mylja nidur
smjorid og blanda pvi saman vid hveitid, pad

. dekkiad samlagast alveg. Smyrjid 20x30 cm

26 MANNLIF féstudagurinn 26. april 2019

bokunarform og pekid med bokunarpappir.
Prystid helmingnum af bléndunni { békunar-
formid. Keelid 110 min. eda par til deigid hefur
hardnad. Bakid 1 20-25 min. eda par til deigid
er ordid ljésbrunt ad lit. Setjid til hlidar.

Fylling

50 g smjor, 6saltad og skorid i litla bita

1% kg Granny Smith-epli, afhydd og skorin i bita
135 g d6dlusykur, hér er einnig haegt ad nota
pudursykur

Y tsk. kanill

50 g rasinur

50 g salthnetur

. flérsykur, til ad skreyta, ma sleppa

Setjid smjor, epli, sykur, kanil og risinur
saman { pott yfir hdan hita og eldid saman
15-7 min. eda par til eplin eru ordin mjik
og vokvinn hefur gufad upp. Blandid
salthnetunum saman vid eplafyllinguna

og hellid fyllingunni { bokunarformid med
deiginu. Dreifid jafnt ur fyllingunni. Myljid
restina af deigblondunni yfir eplafyllinguna.
Bakid { 30-40 min. eda par til kakan er ordin
gullinbrin ad lit. Takid ur ofninum og 14tid
kokuna kélna 1 forminu. Takid kokuna ur
forminu. Dustid med flérsykri og skerid {
sneidar.
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criu e l2io 1 leiknis?
pa er kjorid ad fa sér gott ad borda
| g00uU umhverfi fyrir leikhusiO.

Priggja rétta leikhiustilbod alla daga adeins 6.990 kr.

Gildir einungis fyrir bord sem koma @ milli 17:30 og 18:00
Gestir purfa ad hafa lokid maltid fyrir 20:00

Frakkastig 8b - 101 Reykjavik

Simi: 557 - 7665 - rvkmeat@rvkmeat.is - www.rvkmeat.is



STOR

Stori plokkdagurinn er 4 sunnudaginn en pa hefst plokk sumarid 2019
og vid tokum Sl patt. | ar mun Plokk & Islandi beina sjonum sinum ad
Reykjanesbrautinni, Vesturlandsveginum, og naer umhverfi steerri
umferdaraeda landsins. Lattu pig umhverfid varda og vertu med okkur.
Komdu i hépinn “Plokk & islandi” 4 Facebook og skradi pig i vidburdinn
“Stoéri plokkdagurinn” og saman gerum vid borgina og landid okkar
adeins betra.

PLOKK A ISLANDI
Fneindum Jsland



#plokk2019
#plokkaislandi
#hreinsumisland

#plogging

SVZAEDI

Reykjanesbaer sveedi 1-5. Raest af planinu hja Bonus a Fitjum.
Vogar sveedi 1-3. Raest vid bilastaedi bruna undir

Reykjanesbraut ad Vogum.

Hafnarfjordur svaedi 1-3. Reest af bilastaedinu hja N1
Leekjargotu.

Gardabeer sveedi 1-2. Reest af bilastaedi Vifilstodum.
Képavogur svaedi 1-3. Reest af bilastaedi Smaralindar.
Reykjavik - Ellidaardalur og Fossvogs svaedi 1-3. Reest af
bilasteedi Sambidanna.

Reykjavik - Storhofdi og Arbeer 1-3. Raest af bilastaedinu vid
Select og Olgerdina.
Reykjavik - Grafarvogur Grafarholt 1-3. Raest af bilastaedinu hja
Husasmidjunni.
Mosfellsbaer 1-3. Reest af bilastaedinu vid N1.

VAKTIR

10:00 i1 12:00 - 12:00 til 14:00 - 14:00 til 16:00.
16:00 Skipulagdri dagskra lykur.

Tugir sveitafélaga, féelagasamtaka og plokk hopa um allt land skipuleggja
vidburdi & pessum degi undir merkjum Stéra plokkdagsins og er 6llum
velkomid ad vera med. Taktu patt og fylgstu med 8 heimasidum og
samfélagsmidlum pins sveitarfélags.
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Aldur: 32.

Hiis & hibyli

Islenskt blémaprent
Jra Morra

Texti / Elin Brita Signy porhallsdéttir, fata- og prenthénnudur, vinnur nd ad eigin merki
Myndir / Hallur Karlsson og segist saekja innbldstur i islenska natturu.

Nafn: Signy Porhallsdottir.

Menntun: Fata- og prenthénnudur.
Instagram/heimasida: Instagram.com/morra_reykjavik og morra.is.

Hvernig honnudur eda listamadur ert pii?

,,Eg er fatah6nnudur sem vinnur mikid
med prentadan textil.“

Hvernig verk gerir pii adallega og fyrir
hvad?

»Hvad prentin vardar pd teikna ég pau
adallega fyrir fatnad. Eg er ntina ad vinna
i minu eigin merki, en pad heitir Morra.

Hvada litir heilla pig?

»Eg er mjog mikid fyrir heita liti og dregst
alltaf ad appelsinugulum ténum. Mest er
ég bo hrifin af 6ventum litasamsetningum.

Hvadan ferdu innbldstur?

»Eg flutti nylega heim til [slands aftur
eftir neer sjo dr erlendis. Upp 4 sidkastid
hef ég pvi fengid mikinn innbldstur frd
islenskri ndttiru sem ég var farin ad
sakna mikid. Par fyrir utan hafa s6fn og
gallerf alltaf verid peir stadir sem 6rva
mig mest { 4tt ad skopunargledinni.

Akvadst pii d einhverjum timapunkti ad
verda honnudur eda gerdist pad bara
Lovart“?

,,Eg var alltaf ad teikna og sauma sem
krakki og unglingur en dttadi mig

ekki d pvi ad haegt veeri ad starfa sem
fatahonnudur fyrr en { menntaskéla. bd
kom eiginlega ekkert annad til greina. “

Hefur pi alla tid haft gaman af pvi ad
teikna?

,»Jd, mér hefur alltaf p6tt pad gaman
bétt pad hafi audvitad komid heaedir og
leegdir.

Hvenar solarhringsins finnst pér best ad
vinna?

,»Mér finnst alltaf best ad vinna { dagsbirtu.

Hvada hénnudir og listamenn eru {
uppdhaldi hjd pér?

,,bad er erfitt ad nefna sérstaka honnudi,
en ég fylgist po6 til demis alltaf vel med
Dries van Noten og audvitad Vivienne
Westwood en ég vann par { nokkur dr.
Eg hef lika verid spennt fyrir ungum
fatah6nnudi sem heitir Matty Bovan.
Upp 4 sidkastid hef ég mikid skodad
listamenn eins og Louise Bourgeois,
Barboru Hepworth, Gerdi Helgadéttur,
Evu Hesse og Anselm Kiefer.

Hvad er fram undan d nestu misserum?

,,/Etlunin er ad halda dfram ad préa
vorumerkid Morra frekar.

9

,,Eg var alltaf ao teikna
og sauma sem kralkki
og unglingur en dttaoi
mig ekki a pvi ao haegt
veeri ao starfa sem

Jatahénnuour fyrreni

menntaskola. *
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Lifsstill

TiSKA

Q

Npyir straumar
ivortiskunni

Margar konur eru hrifnastar af hausttiskunni pvi par er idulega ad

finna klassiskar linur og klae8ilega liti. En péStt afturhaldssemi haustsins
falli vel a8 porfum flestra er Iéttur frumleiki vortiskunnar einmitt pad sem
flestir purfa @ a8 halda eftir langan dimman vetur. | vor koma inn nokkrir

nyir straumar sem sannarlega er vert a8 lita 4.

itt af pvi sem kemur helst 4 6vart

er ad ljésbrinn eda beige er adal-

liturinn. Gamaldags rykfrakkar,

jakkar og bldssur { pessum fallega

lit voru dberandi 4 tiskupollunum.
Riccardo Tisci endurgerdi Burberry-frakkann
1 hvorki fleiri né feerri en fimmt{u blaebrigdum
pessa litar eda litleysu, eins og sumir vilja
halda fram. Max Mara var 4 svipadri leid { sinni
skopun og setti sina eigin utgafu af frakka 4
markad. Balmain einnig en par og vida annars
stadar voru samfestingar { lykilhlutverki. beir
eru pvi svo sannarlega ekki 4 leid tit.

Annars var léttleiki og dkvednar hreinar linur
og formfogur snid hluti af vorlinu flestra stéru
tiskuhtisanna. Ahrif fr4 nfunda dratugnum

eru enn synileg en nu blandast pau spennandi
strandlifspemum { anda Kalifornfu. Stuttbuxur
af 6llum steerdum og gerdum, helst samt uir
kak{ og { hinum ofurvinseela beige-lit.

Hattar, harbond og macramé

Hattar koma sterkir inn og alls konar hdrbénd
og hdrskraut. Tdrbanar, sledur um h6fudid og
smart fétulaga hattar, margir hverjir skreyttir,
attu ad vera 4 innkaupalista hverrar tisku-
drésar. Dior og Prada hoéfu harbondin til vegs
og virdingar 4 pollunum ntina. Miuccia Prada
gekk lengst en 4 syningu hennar mdtti sjd
bordalogd bond ur satini og ledri. Sum skreytt
steinum og bélum. Dior 4 hinn béginn kaus ad
fd innbldstur frd teygjuhdrbondum ballerina.

Strdhattar eru einnig sterkir, pd md skreyta
med alls konar persénulegum neelum, bord-
um og blémum. En einmitt nu verda litlir

skrautmunir einmitt mjog vinselir. Neelur,
hringar, hdlsmen og fleira skraut 4 fatnadi.
Litt dberandi en einmitt til

bess fallid ad setja punktinn C \
yfir i-i0. Par m4d nefna Wald
Berlin-skeljaskartgripi en

peir eru einmitt mjog lysandi \
fyrir pad sem koma skal {

sumar.

Perluskreytt, The Shrimps,

taskan frd Antoniu er lika

einmitt { peim stil sem verdur

rddandi { sumar. Taskan sjdlf

er einfold ad 16gun og fingerdar

perlurnar gefa henni figun og

gleesilega. Hiin passar mjog vel med bléma-
mynstrum og liflegri litagledi strandfatnadarins
sem verdur dberandi. En einnig mdtti sjd vel
utferdar og smart utgdfur af mittistoskum. Ein-
mitt pad sem allir purfa 4 ferdalogum. Raffia not-
adi hins vegar macramé til ad skapa skemmtilega
sérstodu og gaman ad sjd pann stil koma aftur.

Batik og blundur

A hippadrunum var mjog algengt ad konur
notudu eigin batik-liti til ad lita fot og not-
udu teekni sem kollud er tie-dye. P4 er flikin

Texti / Steingerdur Steinarsddttir

. bundin saman eda v6dlud saman og litnum

.. hellt { hana. Liturinn rennur til og myndar
: mynstur, stundum hringi en einnig
rendur og finlegar sedar. bessi adferd
er aftur komin { tisku og flikur
med sliku mynstri mjog dber-
andi hjd mérgum tiskuhdsum.
Raf Simons hjd Calvin Klein reid
4 vadid en 61l linan hjd peim
var innbldsin af kvikmyndinni
Jaws. Proenza Schouler hafdi
einnig tekid eftir persénuleika
tie-dye-efna en hennar flikur
voru hnokralausari, meira
unnar. [ Milané var brimbrettasenan helsti
dhrifavaldurinn og Etro notadi atvinnukonur {
brimbrettaipréttinni sem maédel. [ Paris tofradi
Marine Serre tiskudhugafélk med sinni syn 4
neopren-hjélafot og kafarabiininga en hiin
notadi efnid og breytti pvi i steellega kjéla.

Blundur komu sterkar inn hjd Christopher
Kane, Erdem og Victoriu Beckham par sem
peim var blandad skemmtilega vid karlmann-
legan fatnad og snid. Allt eru petta spenn-
andi nyjungar og dvallt gaman ad tileinka

sér eitthvad, blanda pvi vid gamalt og gera
persénulegt.

wAnnars var léttleiki og adkveonar hreinar linur og formfogur snio hluti of
vorlinu flestra storu tiskuhiisanna. Ahrif fra niunda aratugnum eru enn syni-
leg en nii blandast pau spennandi strandlifspemum i anda Kaliforniu.
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Texti / iris Hauksddttir Myndir / Aldis Pdlsdéttir

Lifsstill

TiSKA

Dasamlegt

a0 klzoast silkinattkjol
eftir langan dag

Sara Solrun A8alsteinsdottir verslar mest i/ second
hand-budum en skemmtilegast finnst henni a8 finna
flikur sem eru ekki endilega i tisku og gera paer ad sinum
eigin. Vis fengum a8 skyggnast inn [ fataskdp Séru.

4

g myndi lysa minum persénulega stil sem beedi toff og krittlegum.
Oftast mjog einfoldum og pegilegum ofar ollu. Fg elska, sem daemi,
silkindttkjélinn minn sem er yfirburda paegilegur. Pad er ekkert
betra en ad kleda sig { hann eftir langan dag,“ segir Sara en htin
uskrifadist frd Menntaskélanum vid Hamrahlid 4rid 2017 og hefur
sidan skipst 4 ad ferdast og vinna en hun stefnir nu 4 skiptinim. ,,Eg ték sex
mdnudi { ad vinna og ferdast en ég vann sem verslunarstjori hjéd Braud&Co en
fér svo 1 sex vikna ferdalag um Asiu. [ dag stunda ég ndm vid Haskola [slands
par sem ég er ad leera félagsrddgjof. Eg veit fatt skemmtilegra en ad skoda
heiminn og er spennt ad leera meira og komast vonandi ut 1 frekara ndm.“

Spurd hvadan Sara sxki innbldstur nefnir huin fyrst
ndgranna okkar 4 Nordurlondum. ,,Pad eru margar
toff skandinaviskar stelpur 4 Instagram en annars

- . finnst mér mest gaman ad finna eitthvad sem er ekki
”Eg Veltf att endilega 1 tisku og gera pad ad minu. Eg versla mest
skemmtilegr a  {second hand-bidum, Fatamarkadinum og Gyllta
en ao skooa kettinum en eftir ad hafa horft 4 heimildarmyndina
The True Cost dkvad ég medvitad ad reyna ad heetta

heiminn o,
8 ad stunda , fast fashion® og nyta frekar fotin sem ég

ersp ennt ad 4 eda kaupa pau notud. Ad pvi sogdu kaupi ég sjaldan
lzera meira hluti sem hafa litid notagildi en ég fell oftast fyrir
og komast hvitum skyrtum og drapplitudum fotum. Mér finnst

s . langskemmtilegast ad kaupa buxur enda eru paer
l:’Ollandl ut svolitid krefjandi, madur parf ad koma sér { dkvedinn
lf rekara gir og mdta 6teljandi buxur pangad til madur finnur
nam.* hid fullkomna snid.

Fullt nafn: Sara Slrun Adalsteinsdottir. Starfsheiti: Namskona og braudsélukona. Aldur: 20 ara. Fallegasti fataliturinn: Natturulegir tonar, sérstaklega drapplitad. Besta lykt i heimi: Dark rum-lyktin fra malin + goetz.
More is less eda Less is more: Less is more. Ahugamal: Pimple popping-myndbénd eru shugamalis mitt. A définni: Vonandi skiptinam ef ég kemst inn.

1. ,Uppdhaldsflikin min er silkisloppurinn og silkindttkjéllinn sem ég keypti af yndislegri konu { Hoi An i Vietnam. 2. ,,Pessar ledurbuxur dtti mamma pegar hiin var jafngémul mér en par hafa mikio
tilfinningalegt gildi { minum huga. Eins pykir mér vaent um veggteppid frd society 6, beltid 1ir Geysi sem og pessar Sexy/bitch-spennur sem haegt er ad fd i Spiitnik. “ 3, a, b. ,, Uppdhaldsfylgihluturinn minn
er petta hdlsmen sem ég fékk i ritskriftargjof frd mémmu og er vir Milagros-linunni frd Orra Finn. Svo eru pad eyrnalokkar vir Ouroboros-linunni, einnig frd Orra Finn, sem ég keypti fyrir sjdlfa mig i
tskriftargjof, og Marc Jacobs-taskan. Sélgleraugun eru lika skemmtileg en pau fann ég 1 litilli biid 1 London og skilst ad pau séu frd sjounda dratugnum. “ 4. ,, Nyjustu kaupin 1 fataskdpnum minum eru pessi
riskinnsjakki en hann hékk uppi d vegg 1 versluninni Gyllta kettinum og stardi svo stift d mig ad ég einfaldlega vard ad taka hann med mér heim. “
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Lifsstill

KAFFIHUS

Texti / Gudrdn Ola Jonsddttir
Myndir / Aldis Pdlsddttir

ildur Sigurdardéttir og Sonja Helena Gunn-
arsdéttir kynntust pegar paer unnu saman 4
kaffihisi { midbee Reykjavikur. Samvinnan
gekk vel og eftir pvi sem peer kynntust
betur uppgotvudu peer ad peer dttu sam-
eiginlegan draum um ad eiga litid, vinalegt kaffihus
par sem paer seldu gott italskt kaffi og veeri notalegur
samastadur fyrir vidskiptavini. Eftir ad hafa talad um
kaffihisadrauminn { ddgédan tima, jafnvel nokkur dr,
dkvddu peer ad heetta ad ldta sig dreyma og bretta upp
ermar. Og nd er draumurinn ordinn ad veruleika.

Kaffi i stad husflurs

Bladamadur ratar ekki sérlega vel { midbeenum en pokk
sé nyjustu teekni naer kortaforritid { farsimanum ad visa
leidina ad Vitastig 12, par sem Kaktus Espressobar er til
huisa. A 66rum husgaflinum stendur enn auglysingaskilti
fyrir hudflirsstofu sem d6ur var { hisnzedinu par sem
kaffihusid er nu. ,,Af og til reka inn nefid einhverjir sem
etla ad fd sér hidflur en fd pd bara gott kaffi og jafnvel
pottablom 1 stadinn,“ segir Hildur og hleer pegar blada-
madur nefnir petta. ,En pad stendur nu til ad merkja allt
og setja upp skilti fyrir kaffihusid; vid erum bara rétt ad
kldra ad hanna 16g6id okkar.

beer Hildur og Sonja segjast hafa tekid husnadid téluvert
1gegn, med g6dri hjlp fjolskyldumedlima og vina, 4dur
en kaffihusid var svo opnad 11. januar sidastlidinn. ,,Vid
vorum bunar ad skoda alls konar htisnadi pegar petta
fallega husnaedi 4 Vitastig baudst og vid stukkum 4 pad,
pétt vid vissum ad pad yrdi mikil vinna ad breyta pvi {
kaffihus. En vid eigum sem betur fer marga géda ad og
vinir og fjolskylda sem 16gdust 4 eitt ad hjdlpa okkur eiga
ekki minna { stadnum en vid, “ segir Hildur.

Sonja beetir vid ad peim finnist gaman ad vera { mid-
baenum en pé ekki alveg mitt { 6llum ferdamanna-
straumnum. ,,Okkar fostu vidskiptavinir eru ekki sist
folkid sem byr hér { grennd og er dnagt ad hafa fengid
hverfiskaffihus. Draumurinn okkar var ad bua til
samfélag med gédu f6lki og fastakinnum og pad hefur
svo sannarlega tekist. [slendingar og ibuar hverfisins
eru enn { meirihluta, enda opnudum vid 1 jantar og 4
beim tima voru ekki margir ferdamenn 4 ferli. En peim
er alltaf ad fj6lga og pad er gaman ad finna hvad ferist
mikid lif { baeinn eftir pvi sem vorid ndlgast,“ segir Sonja.

Kaffi beint fra italiu

Kaffid panta peer frd [taliu. Hildur segir ad Sonja hafi
verid { sambandi vid nokkrar kaffibrennslur uti og
smakkad margar tegundir. [ fyrra hafi henni verid bodid

Kaktusar og kaffisopi

Gamall draumur tveggja samstarfskvenna um a8 eignast litid kaffihus med godu itolsku kaffi
raettist fyrr a drinu pegar paer opnudu Kaktus Espressobar. bar selja paer ekki bara gott kaffi og med
pvi, heldur lika pottablédm. Og, eins og nafnid kannski gefur til kynna, kaktusa.

3 A -9

I

Eigendurnir Hildur og Sonja standa vaktina d Kaktus Espressobar.

4 stéra syningu 4 Rimini par sem margar kaffibrennslur
voru ad kynna kaffid sitt. ,,Par hitti hun pd félaga,
Claudio, Mario og Emanuele, og heilladist af kaffinu
peirra og dstridunni sem peir hafa fyrir kaffinu sinu. Vid
seljum sjo tegundir frd peim, ef vid viljum telja koffin-
lausa kaffid med,“ segir Hildur brosandi. ,,Petta eru baedi
kaffiblondur og svaedisbundnar tegundir og heegt er ad
ldta mala baunirnar hér 4 stadnum. Auk pess seljum

vid te frd Kusmi en pad eru til margar skemmtilegar
blondur frd peim. Okkur langar ad bata enn meira vio
te-drvalid.

Ilmandi bokunarlykt leggur ur eldhisinu en Hildur og
Sonja segjast reyna ad baka sem mest sjdlfar af skonsum,
kokum og klottum. ,,Vid erum lika alltaf ad profa okkur
dfram med vegan-kokur og sxtindi og chia-grauturinn
okkar og orkuboltarnir eru langvinszelasta bakkelsid
okkar,“ segir Sonja. ,, Auk pess bjédum vid upp 4 sam-
lokur og faum nybakad braud frd Sandholti 4 hverjum
degi. Supa dagsins er lika alltaf vinseel.“

b

wDraumur-
inn okkar
var ao biia
til samfélag
meod goou
Jolki og
Jastakiinn-
um og pao
hefur svo
sannarlega
tekist.*

Blom og kaffi

Sonja og Hildur hafa bidar mikla reynslu af pvi ad vinna 4
kaffihusi. Sonja bjé 4 Italiu og rak par sitt eigid kaffthus og
hefur unnid 4 kaffihisum eftir ad hin flutti heim til fslands.
Hildur leerdi blémaskreytingar og utstillingar og vann {
blémabudum i tiu 4r 40ur en hun datt inn { kaffibransann,
ad eigin s6gn, par sem huin hefur unnid { 6nnur tiu dr. ber
segja ad pad hafi pvi ekki verid spurning ad peer vildu blanda
pessu tvennu saman; kaffihisi og blémabud.

,, Vi hofum adallega verid med kaktusa og pykkblodunga til
solu en setlum ad baeta tirvalid med haekkandi sél. Vid stefnum
lika 4 ad bjéda upp 4 litla blémvendi til sélu um helgar, svona
til ad gripa med heim pegar {61k kaupir kaffibaunir fyrir
helgina, “ segir Hildur. Pad liggur pvi beinast vid ad spyrja
hvort kaffi- og blémarekstur fari vel saman. ,,J4, pad er ekki
spurning, “ segir Sonja. ,,Hvort tveggja gefur lifinu lit og veitir
folki gledi { hversdeginum. Sumir geta ekki lifad 4n pess ad fd
sér kaffibollann en pad er alveg 4 teeru ad enginn geeti lifad
4n bléma og plantna pvi pau gefa okkur surefni.“

Go63d rad fra Hildi fyrir
kaktusaeigendur

= Reynid ad ofvokva kaktusana ekki.
Peir purfa sinn dvala yfir vetr-
artimann. Sjalf vokva ég mina
eiginlega ekki neitt fra september,
oktober fram i mars, april.

Yfir sumartimann vokva ég vel en
sjaldan; leyfi peim ad porna mjog vel
a milli. Pad fer svo eftir adsteedum
hvad pad tekur langan tima.
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Umsjon / Roald Eyvindsson

Farin ad hlusta a
Joa P og Kréla

Listakonan Eyriin Osk Jénsdéttir
kvedst nota tonlist mikid til ad
koma sér i akvedinn gir. Pessa
dagana er hun ad skrifa bok og
notar hana pa til ad fa innblastur
og hvatningu.

Tofrandi fostudagar

LA fostudogum er ég
enn i skdpunargirnum

og skrifa eitthvad fram
eftir kvoldi. Undanfarid
hafa tveir ténlistarmenn
gert fostudagskvéldin min tofrandi,
badir med reetur i pjédlagastiinum. pad
er annars vegar nyja platan hennar
Ragnheidar Grondal Téfrabdrn en parna
stadfestir Ragnheidur enn & ny ad hin
er ein stérkostlegasta tonlistarkona sem
vid eigum. Og svo er pad nyja platan
hans Olafs Torfasonar, Hamskipti. Eg
var heillud eftir Gtgéfutdnleika sem
hann hélt i Frikirkjunni i sidasta manudi.
Ténlistin taladi beint inn i hjarta mitt og
ég upplifdi einhverjar nyjar viddir.

Rokkadir laugardagar

LA laugardogum
finnst mér gott ad fara
i reektina snemma,
sonur minn er alltaf
ad bidja mig ad setja
4 16g fyrir sig med J6a Pé og Kréla
og svo allt i einu er ég farin ad hlusta
4 pa sjalf i raektinni, svona i bland
vid Skunk Anansie audvitad sem er

i uppéhaldi. Svo ef vedrid er gott pa
er gaman ad fara i litid ,road trip“ ut
fyrir baeinn & laugardagseftirmiddegi.
b3 er vinseelt ad skella Meatloaf i
taekid. Uppéhaldslagid heitir Rock
and Roll Dreams Comes Through.
Pad lag hefur komid mér i gegnum
ymsar hindranir a lifsleidinni.“

— k=

Rélegir sunnudagar
OV WTS
3

LA sunnudogum er ég
meira réleg heima og
pé er gott ad hlusta &
{ Tom Waits eda tonlist

: d sem ég er nybuin ad
uppgétva. Pad er t.d. ungur drengur
sem kallar sig Flammueus sem tok patt
i Mdsiktilraunum i &r med
hljomsveit sinni. Vi
vorum alveg heillud og
ég meeli med ad félk
hlusti t.d. & lagid Jenny
med peim yfir sunnudags-
vegansteikinni.

Eyriin Osk Jonsdottir.

Hzstanzgoir meo
undirtektirnar

Ngtt hladvarp um veidi og veiditengd mdl er faris i loftid.
Umsjénarmennirnir eru i skyjunum med vidtdkurnar.

Texti

Roald Eyvindsson

Hafsteinn Mdr Sigurdsson, annar umsjonarmanna hladvarpsins.

ndirtektirnar hafa komid

skemmtilega 4 évart. Peer eru

miklu meiri en vid bjuggumst
vid, pvi satt ad segja vissum ekki
hvernig vidbrogdin yrdu, hvort 25
eda 2.500 manns keemu til med ad
hlusta. En yfir pusund hlustendur
hafa nu pegar hlytt 4 fyrsta pdttinn
og vid nddum 4 listann yfir mest
spiludu hladvorpin 4 iTunes. Pannig
ad petta er skemmtilegt, eiginlega
bara alveg geggjad,“ segir Hafsteinn
Médr Sigurdsson, annar umsjénar-
manna nys hladvarps um veidi sem
fér 1loftid 4 ddgunum og hefur pegar
vakid lukku.

Hladvarpid sem kallast Flugucastid
einblinir 4 fluguveidi og veiditengd
madlefni en { hverjum peetti f4 peir
Hafsteinn og félagi hans, Sigbér
Steinn Olafsson, til sin nyjan gest
sem deilir medal annars med peim

b

wPao var geggjad ao
Jfa hann, sjalft atrin-
aoargodio manns til
ao segja sina sogu ...
Vio Sigpor vorum
alveg meo stjornuri
augum. *

sem deilir medal annars med peim
veidisogum og gefur ymis rdd vardandi
veidi og einstaka veidistadi. ,,Vid fium
einn vidmeelanda { hvern pétt og peir
koma inn 4 allt petta, segja lika til
deemis frd uppdhaldsdnni sinni og
-flugunni og svo framvegis og fara
sidan { gegnum sina veidisogu, hvernig
peir hafi byrjad ad veida, ,,geda“ eda
unnid 1 veidikofa,“ lysir hann.

Deir félagar hafa pegar fengid til sin
nokkra géda gesti, peirra 4 medal
veidimennina Bjorn K. Runarsson,
Elias Pétur Vidfj6rd Pérarinsson,

sem hefur { samstarfi vid félaga

sina fjallad 4 samfélagsmidlum um
veidi, og sidast en ekki sist Eggert
Skulason sem gerdi 4 sinum tima
hina vinselu veidipatti Spordakost
en Hafsteinn segir ad pad hafi verid
sannkalladur heidur ad spjalla vid
hann. ,,bad var geggjad ad fd hann,
sjalft dtrinadargod manns til ad segja
sina s6gu og heyra soguna d bak

vid Spordakést sem ollu audvitad
straumhvorfum fyrir tuttugu drum.
Vid Sigp6r vorum alveg med stjornur
{augum,“ segir hann og getur pess
ad sumir gestanna ljéstri upp ymsum
dhugaverdum leynitrixum. ,,J4, petta
er alls konar frédleikur sem getur
nyst byrjendum jafnt og peim sem
eru lengra komnir.

Med Slaeknandi veidibakteriu

Spurdur hvernig hugmyndin ad
hladvarpinu hafi kviknad segir
Hafsteinn ad peir Sighbdr séu bddir
miklir dhugamenn um veidi. Sighor
hafi stundad allt frd fluguhnytingum
yfir i leidsogn vidsvegar um landid
og sjdlfur kvedst Hafsteinn hafa
fengid veidbakterfuna 4 pritugsaldri
og verid éleekandi sidan. beir hafi
svo hvor 1 sinu lagi gengid med pd
hugmynd { maganum ad fara af stad
med hladvarp um veidi, en pad hafi
ekki verid fyrr en sameiginlegur

= Gk

&

vinur kynnti p4 ad peir dkvddu ad
gera eitthvad { mdlunum. ,,Pannig ad
vid pekktumst ekkert 43ur en bara
smullum saman og upp ur pvi vard
Flugucastid til.

Fjérir peettir af Flugucastinu hafa
begar litid dagsins lj6s, en nyr pattur
fer 1oftid 4 hverjum fimmtudegi og
segir Hafsteinn ymislegt spennandi
vera 4 dofinni. Pannig sé til deemis
von 4 stérum néfnum ur veidinni en
hann segir hins vegar ekki timabeert
ad segja ndnar frd peim ad svo
stoddu. Folki verdi bara ad fylgjast
med.

En hvar er haegt a8 nalgast
hladvarpid?

»Flugucastid er adgengilegt 4 Apple
Podcasts, Soundclouds og Spotify,“
svarar Hafsteinn. ,,Svo er hladvarpid
4 Facebook undir Flugucastid en par
verdur heegt fylgjast med fréttum af
nyjum pdttum.“

b

»Vi0 faum einn viomzl-
anda i hvern patt og peir
koma inn a allt petta,
segja lika til dzemis fra
uppahaldsdnni sinni og
flugunni og svo framvegis
og fara sidan i gegnum
sina veidisogu.

.1;II.I

Sigpdr Steinn Olafsson hefur stundad allt frd fluguhnyjtingum yfir i leidsogn og
rekstur veidisvaeda vidsvegar um landid.

ALBUMM.is

TONLIST
MENNING

VIDBURDIR

NYR VEFUR I FEBRUAR

.‘"‘. AHRIFAMESTU BEKURNAR

Umsjén Roald Eyvindsson

Hélt i hond Agnesar @ medan hiin var halshéggvin

Frida Bonnie Andersen, héfundur skdldségunnar Ad eilifu dstin sem hefur
vakid mikla lukku, segir ad myndmdl sé stér hluti af lestrarupplifun sinni.

og hleypa pvi aftur Ut og lata yla

i henni eda sleppa blodrunni éan
pess ad binda fyrir og leyfa henni
ad flogra stefnulaust 4t um hvippinn
og hvappinn. Sogurnar hennar féru
med mig i dvaentar attir.”

M sjaifsagt eigi hin pad médur
sinni ad pakka pegar hun las fyrir
hana The Tall Book of Nursery
Tales fyrir svefninn, aevintyri og
deemisogur, sem kenndu géda
sidi og 6rvudu imyndunaraflid.
En hvada baekur skyldu hafa haft
djupstaedust ahrif & rithofundinn?

Kunni lengi vel ekki ad
meta lj6d

LLangir og fluradir textar

hafa ekki att upp a pallbordid
hjd mér. Lengi vel kunni ég
heldur ekki ad meta 1j6d en
hef proskast sem betur fer og
& ég Asdisi Oladéttur og

Unni Guttormsdéttur
pad ad pakka. Bék
Unnar, Pad kviknar
i vestrinu, er deemi

Frida Bonnie Andersen.

um rikulegt myndmal sem hofdar
til min, glettnin raedur rikjum pott
einnig megi finna alvarlegan og
sdran undirtén.“

Sogurnar sneru dllu d hvolf

-

STunm

,Eg man hvad bék Vigdisar
Grimsdéttur, Eldur og
regn, hafdi mikil &hrif
4 mig. Ségurnar sneru
6llu & hvolf, mér leid
eins og hun hefdi rétt
mér blodru sem flestir
hefdu 14tid sér nesegja

ad blasa upp og binda
hnat &. En blodru
_Vigdisar matti
y fylla af vatni
og sulla
med,
fylla

af lofti

Nauan

Ef til vill ekki hardsviradur
mordingi

,Nadarstund eftir Honnuh Kent i
pydingu Jéns St. Kristjdnssonar
fannst mér moégnud. Eg las hana
fyrst og fremst vegna pess ad séra
borvardur sem var langafi konu
minnar fékk pad erfida hlutverk

ad halda i hond Agnesar & medan
hdn var halshéggvin. Fljétt var pad
aukaatridi pvi sagan var svo vel
s6gd og pyding Jons svo afburdavel
gerd ad ég las sumar setningarnar
oft og dvaldi vid paer. S6gulok eru
lika ahrifarik pvi vid islendingar
pekkjum pessa ségu vel en
astralska hofundinum tekst ad veita
mun manneskjulegri syn & Agnesi
og skilur okkur eftir med pa hugsun
ad ef til vill hafi han alls ekki verid s&
hardsviradi mordingi sem vid toldum
hana vera.”
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Utfararstofa Islands

Flestir purfa einhvern timann ad horfast i augu vid daudann. Ad missa

astvin eda attingja er eitt pad erfidasta sem vid gongum i gegnum.
Tilfinningar eru margvislegar. Sorgin er edlileg vidbrogd. Ohjikvemilega
parf pa ad huga ad peim pattum er snua ad utfor pess latna.

Spurningarnar eru margar. Pa er gott ad geta leitad til adila sem hafa
pekkingu og reynslu 4 peim pattum. Vid hja Utfararstofu Islands btium
yfir pessari reynslu og hofum starfad vid utfararpjonustu um arabil.

Skrifstofa Utfararstofu
Islands er til husa i
Auodbrekku 1, 200
Kopavogi.

bar er einnig g60 adstada

sem prestar og adstandendur
geta reett saman i needi.

Skrifstofan er opin fra
8.00 til 17.00 virka daga,

en pjonusta er allan
solarhringinn og um helgar.

Simi: 581-3300 og
Kristin Sverrir: - Margrét Asta 896-8242

Ingolfsdottir Einarsson Gudjonsdottir . .
www.utforin.is
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Texti / Steinar Fjeldsted

~Eitthvad svona
til ad dilla sér vid”

Toénlistarmadurinn, hargreidslumad-
urinn, plétusnidurinn og lifskunst-
nerinn Jén Atli Helgason er margt til
lista lagt en hann var dsamt danska
ténlistarmanninum Kasper Bjorke,
sem margir pekkja ur hljéomsveitinni
Filur, ad senda fra sér EP-plétuna
Queen of the night.

B Drengirnir ganga undir nafninu
Mansisters en peir hafa pekkst lengi
eda allt fré pvi pegar Jon Atli flutti til
Danmerkur fyrir atta drum. ,Eg hef
spilad inn bassa vid nokkur af hans
eldri I6gum og einnig héfum vid plétu-
snudast saman,” segir Jon. ,Pannig

ad pad var rokrétt ad vid byggjum

til einhvers konar hlidarverkefni.
Adspurdur hverskonar ténlist petta

sé svarar hann einfaldlega: ,Petta er
dansténlist sem er oftast skilgreind
sem ,indie dance“ eda , leftfiled
house* hvad sem pad nu pydir. Eitt-
hvad svona til ad dilla sér vid.“ Nog

er fram undan hja képpunum en Jén
Atli og Kasper &tla ad halda &fram ad
gefa Ut sina eigin tonlist sem og ténlist
eftir adra listamenn hja hfn music,
sem er Utgafufyrirteeki peirra félaga i
Hamborg. Einnig aetlar sveitin ad koma
fram & nokkrum vel voldum ténleikum,
pd svo ad Jon Atli vilji ekki kalla péd
ténleika. ,Nei, ég myndi ekki kalla
petta ténleika par sem vid spilum ekki
lifandi ténlist, heldur erum ad dj-a. En
ju pad eru nokkur klibba og ,festivala“
gigg i deiglunni.

Reynsluboltar med nytt lag

B Hljémsveitin
KUL sendi nylega
fré sér lagid Hot
Times en pad er
annad lagid sem
sveitin sendir

fra sér og fylgir
pannig eftir laginu Drop Your Head
sem kom Ut seinni hluta 2018. KUL er
hljémsveit med mikla reynslu ad baki
en medlimir hljdmsveitarinnar hafa
allir verid virkir i islensku ténlistarlifi
um arabil. Hljémsveitin vinnur pessa
dagana ad plotu med upptokustjor-
anum Arnari Gudjoénssyni (Leaves,
Warmland). Haegt er ad hlusta @ Hot
Times & 6llum helstu streymisveitum
og & Albumm.is.

wlatt leioinlegra en
pegar allir eru eins*

Fatahénnudurinn og Austfirdingurinn Stefan Svan A8alheidarson er mikill fagurkeri
og svo sannarlega med puttann d pulsinum pegar kemur a8 tisku.

Texti / Sigrun Gudjohnsen Mynd / Brynjar Snzer

\‘_\ A

Fatahonnudurinn og Austfirdingurinn Stefdn Svan Adalheidarson.

tefdn Svan er annar eigandi
Stefdnsbuidar/p3 sem hefur
verid starfandi sidan 2017 og
er stadsett { Ingolfsstreeti 2b.
,,Vid bjédum upp 4 voru sem okkur
finnst einfaldlega frabeer og pad
sem ekki feest annars stadar. Seljum
vorur frd danska honnudinum
Henrik Vibskov og frd Katharine
Hamnett sem er bresk. Erum svo
med vel valda vintage-merkjavoru 4
efri heedinni og blondu af nyjum og
skemmtilegum aukahlutum, sokk-
um, sélgleraugum og skarti,“ lysir
hann.

heldur er madur 4 hlaupum 4 milli
funda og syninga. betta er heljarinn-
ar vinna.“

99

wMargt ungt folk i dag er
alveg frabzrt og hugsar
mikio um hvaoan hlutirnir
koma og hvao verour um

pao sem vio latum fra
okkur, “ segir Stefan.

Hann segir ad fatabransinn 4 fslandi
sé somuleidis erfidur og ad mikil
vinna fari  ad halda uti fatamerki.
,,bad hafa nu oft 4dur verid fleiri
islenskir honnudir starfandi en
akkurat nina,“ segir hann. ,Margt
ungt félk { dag er alveg frabzert og
hugsar mikid um hvadan hlutirnir
koma og hvad verdur um pad sem
vid ldtum frd okkur. Eg kann lika vel
vid ad pad sé verid ad blanda saman
stilum alveg 6hikad og ad félk profi
sig dfram, enda fitt leidinlegra en
begar allir eru eins.

aftur snuid, “ svarar hann og baetir
vid ad pad sem heilli hann einna
helst vid tisku sé¢ hvernig hiin geti
1418 f6lki lida. ,,Mér finnst lika tiskan
hverju sinni heillandi. Ahugavert
hvernig honnudir { dag tilka strauma

Eitt af pvi sem fylgir pvi ad reka
og stefnur og gaman ad fylgjast med

tiskuvoruverslun er ad fara reglulega

4 syningar erlendis. Stefdn segir ad
bad skemmtilegasta og mest gefandi
vid pessar ferdir séu longu dagarnir
sem fari { innkaup. ,,I pessum ferdum
hittir madur skemmtilegt folk sem

Alltaf haft ahuga a tisku
Hefurdu alltaf verid dhugasamur
um tisku? ,, Eg man ekKki eftir mér
odruvisi en ad spd { hverju adrir

hvernig fortidin hefur dhrif 4 tiskuna
nuna dn pess ad hin verdi endilega

“ o«

»Copy/paste®.

Spurdur hvad hann telji ad verdi
heitt { sumar og hvad honum finnist

vera Ut ur ku 1 tiskubransanum
segist Stefdn vera litid gefinn fyrir
Htrend“. , Trendmidud fyrirteki eru
ad verda alveg ,,off“ { bransanum og
eins ad huga ekki ad manngzesku og
sjdlfbeerni. En pad verdur kldrlega
heitt { sumar, “ segir hann og hler.

voru. Eins og 1 skéna og kjélana sem
mamma 4tti en hin saumadi mikid
4 okkur krakkana. Mamma hefur
nemt auga fyrir 6llu fallegu og htin
kenndi mér allt sem ég kann. Eg
profadi ymislegt par til ég dreif mig
i fatahonnunarndm og pd var ekki

madur hefur myndad tengsl vid {
gegnum innkaup og madur fer alltaf
innbldstur og nyjar hugmyndir.

En bessar ferdir eru pé ekki eins
»glamorous® og sumir imynda sér.
Detta snyst ekki bara um glaesilegar
tiskusyningar, kampavin og kaviar,

i1 | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA /i ALBUMM.IS

& ﬂ Lag i kj6lfar 4stvinamissis

Hargreida fylgir med plétunni

W Hjomsveitin Langi Seli og Skuggarnir sendu fra sér nyja prongskifu,
Bensinid er buid & alpjédlegum degi plétuverslana, pann 13. april

sidastlidinn. Platan inniheldur fjogur ny 16g og pad fyrsta sem
* heyrist & 6ldum ljésvakans er sjalft titillagid Bensinid er
buid, sem er dillandi rokksmellur. Sérstaka athygli vekur
ad med fyrstu eintokum plotunnar fylgja hargreida og
limmidi i anda 6. aratugarins en sveitin er einmitt pekkt
fyrir kraftmikinn ,,rokkabilly* hljém. Eins og kunnugt er
eiga Langi Seli og Skuggarnir farseelan feril ad baki en
sveitin hefur starfad med hléum i yfir 30 ar og fagnar um
pessar mundir 30 dra afmaeli plétunnar Breidholtsblgi, sem
kom Gt &ri® 1989. Ari 48ur hafdi sveitin sent fra sér smaskifuna
Kontinentalinn sem var fyrsta efnid fra sveitinni sem kom ut & hljomplétu.
B&dar pl6étur hafa nu verid gerdar adgengilegar a Spotify.

H Love & Light er nytt lag sem
ténlistarkonan Lexzi var ad senda fra
sér. ,Eina nétt var ég mikid ad hugsa
um astvini sem ég hef misst og mikill
soknudur helltist yfir mig og alls konar
vangaveltur um lif og dauda. Eg settist
Vvid piandid gratandi og pessi melddia
kom um leid,* segir Lexzi, sem samdi
texta vid lagid nokkrum dégum seinna.
i fyrstu var hiin ekki viss hvort hin vildi
gefa lagid at, par sem textinn var svo
persénulegur en skipti um skodun eftir ad
hafa spilad pad fyrir nokkra vel valda adila.

,,Eg er rosalega satt vid utkomuna,” segir
hun um lagid, en pad er ni haegt ad
ndlgast & allar helstu streymisvetur og a
Albumm.is.

Nyju skifuna, Bensinid er buid er haegt ad nalgast & 10” vinylplotu, &
Albumm.is og & 6llum helstu streymisveitum en henni verdur fylgt eftir med
hljémleikahaldi vitt og breitt um landid.

7] Atbumm meiirmed

Skoffin bjargar
heiminum
— utgafutonleikar

B Fyrr i april sendi hljomsveitin
Skoffin fra sér plétuna Skoffin Bjargar
Heiminum. | dag, féstudaginn 26.
april, verdur haldid upp 4 &fangann
med utgafuténleikum i Tjarnarbi6i.
Einnig koma fram Szymon Keler, Asta
og Spadabani, pannig ad pad méa
aldeilis buast vid fjori. Husié veréur
opnad klukkan 19, en dkeypis er inn
og allir velkomnir.

Einvalalid islenskra popp-
ara a tonleikum i kvold

M Landsli® islenskra poppara kemur
fram & sérstokum aldamétaton-
leikum i Haskolabi6i i kvéld, 26.
april. Allir eiga peir sameiginlegt

ad hafa verid i hljdmsveitum sem
voru vinseelar og virkar i kringum
sidustu aldamét. Og gott betur en
pad pvi flest af bondunum eru enn

i fullu fjori og allir songvararnir enn
starfandi vid ténlist. Tonleikarnir i
kvold verda tviskiptir. Ballédur og
rélegri 16g verda flutt fyrir hlé en eftir
pad verdur allt gert vitlaust og talid

i hverja sprengjuna & feetur annarri.
Fram koma: Magni, Hreimur, Gunni
Ola, Einar Aglst og Birgitta Haukdal.
Hljémsveitarstjéri er Vignir r {raféri.
Midaverdi verdur fra 3.900 kronur
en haegt er ad ndlgast miéa g tix.is.

Skadablot i Bio Paradis

W Pad mé reikna med ad mikil

stemning verdi i Bio Paradis laugar-
daginn 27. april pegar hid svokallada
Skadablot verdur haldi®. Fram koma:
Bjarki, Video!. PIGté Djs, Bruce B2B
Arni, Hermigervill, Van ta, Orvar
Smaérason, Tirador, Sélveig Matthildur,
Jana Spacelight, Allenheimer, Good
Moon Deer, Dynkur og Jade Gola.
Studié hefst stundvislega klukkan
20. Adgangseyrir er 2.000 kronur.
Forsala g tix.is.

Rappopera a Grandagardi

B Styrmir og Leeknadeildin aetla ad
fagna Gtgéfu & bok- og vinilplotu-
verkinu What Am | Doing With My
Life? ad Grandagardi 27, 4 morgun,
laugardaginn 27. april. Verkid

What Am | Doing With My Life? er
hvort tveggja i senn rappépera &

12 tommu vinilpl6tu og bék med
séritbunum ténlistarteikningum sem
urdu til i kjolfarid & Evréputdr Styrmis
Gudmundssonar og félaga sem hann
eignadist & ferdalaginu og mynda

nu Leeknadeildina. Fjorid hefst ad
Grandagardi 27 i dag klukkan 17 og
stendur til klukkan 21.

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV
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NY SENDING AF SOFUM FRA RODEO
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Rodeo s6fi -190 cm
Verd: 175.000 kr / M. afsl.: 157.500 kr
et

Litir: svartur og koniaksbrann

Rodeo s6fi-277 cm
Verd: 220.000 kr / M. afsl.: 198.000 kr

Litir: svartur og koniaksbrdann
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,Gleymdi ad
taka vidtalio”

Umsjon / Ragnhildur Adalsteinsdéttir

Svavar
Kndtur tén-
listarmadur
hefur verid
d fullu und-
anfarid dr
vid ad taka
upp, gefa
ut og kynna
nyju plétuna
sina Ahoy!
Side A med

= tonleika-
ferdalgum um Evrépu, en
platan var tilnefnd til islensku
ténlistarverdlaunanna. Fram
undan eru ténleikaferdalég til
Kanada, Skandinaviu, Pyska-
lands, Frakklands og Bretlands.
En pann 9. mai nk. heldur Svavar
Kndtur veglega ténleika med
hljomsveit og alls konar gilmme-
ladi i Baejarbié i Hafnarfirdi.

Eg ferdast naestum alltaf med
lestum erlendis. Einu sinni
var ég 48 tima frd Winnipeg
til Vancouver med lest. Pad
var dédsamlegt, eins og i soégu
eftir Agothu Christie.

Eg hef mikinn htimor

fyrir vitleysunni i sjalfum
mér, mistokum minum

og brestum. Eg elska ad
segja sogur af minum eigin
skakkafollum og 6forum.

Hér er ein: Einu sinni splaesti

ég alveg 6vart & 60 sviss-

neska milljardamaeringa i
Raclette-veislu og randyr itolsk vin
med. Sagan oll er 6gedslega fyndin.

Eitt af minum helstu
dhugamalum er farseel
oldrun og ad braa kyn-
slédabil.

Eg kann ad flauta
keniskt hirdingjaflaut
sem er brjaleedislega
hdveert. Leerdi pad
af Roger Whittaker
pegar ég atti ad

taka vidtal vid hann
en gleymdi ad taka
vidtalid.

,,Afangastaéurinn skiptir engu
ef pii naust ekki feroarinnar*

Si8asta dr hefur veri8 visbursarikt hjd Ara Olafssyni songvara en hann keppti sem kunnugt er fyrir
Islands hénd i Eurovision i fyrravor. bratt fyrir pessa viskomu i poppinu er Ari tendrséngvari og hefur
lzert klassiskan séng fra unglingsaldri.

Texti / Ragnhildur A3alsteinsddttir

-

Ari Olafsson stundar tonlistarndm i The Royal Academy of Music { London og er byrjadur ad huga ad plétu
sem hann langar ad senda frd sér. Mynd / Hikon David Bjornsson

1 4

g byrjadi ad leera klassiskan

song pegar ég var 12 dra og

var pd nemandi hjd Gardari

Thor Cortes { Songskélanum {
Reykjavik,“ segir Ari sem byrjadi fer-
ilinn { séngleiknum Oliver Twist sem
var leikstyrt af Selmu Bjérnsdéttur en
par 1ék hann sjilfan Oliver Twist. ,,Eg
tok oft patt 1 songleikjum og leiklist en
var samt alltaf ad leera klassiskan séng
med og hef pvi alltaf verid virkur {
allskonar ténlist. Eg valdi strax ad lera
klassiskan song pvi pad er besta leidin
til ad préa géda, ofluga og heilbrigda
rodd. Ut frd pvi er svo haegt ad fara {
hvada utgdfu af song sem er, “ heldur

Ari dfram og utilokar ekkert { peim
efnum en hann hefur likt og margir
hafa tekid eftir verid ad koma sér 4
framfaeri sem tendrsongvari og slé
medal annars { gegn 4 urslitakvoldi
Séngvakeppni RUV med laginu
Grande amore 4samt peim Bergpori
Pilssyni og Gissuri Pdli Gissurarsyni.
»Mér lidur best pegar ég er med
morg mismunandi verkefni { gangi

- nenni ekKki ad slaka 4 og vera bara {
einhverju einu. Eg vil vera fj6lhfur,
ég brdi ad leera meira og er alltaf ad
byggija ofan 4 pad sem ég hef gert og
leert. An pess ad lofa of miklu, par
sem ég by { London og er { krefjandi
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,,Eg fann ao
ég bjo yfir
meiri styrk en
ég vissi af, ég
stoost alagio
og ég kom
sdattur heim
meo hausinn
vonandi d
réttum stao. *

tonlistarndmi, er ég loksins byrjadur
ad vinna ad hugsanlegri plotu en ég
prdi ad koma med eitthvad nytt inn
i tonlistarheiminn. Eg er virkilega
spenntur fyrir 6llum verkefnunum
sem bida min { framt{dinni. En eins
og peir segja; gddir hlutir gerast
haegt, bara vonandi ekki of heegt.“

.Hef verid lansamur"

Ari var nylega buinn ad kldra fram-
haldsstigspréfid { song og kominn
inn 4 fullum skoélastyrk 1 The Royal
Academy of Music pegar hann fér

1 Songvakeppnina og Eurovision.

Par var séngvarinn Ari kynntur til
leiks, ef svo m4 ad ordi komast, en
feerri vissu ad par feeri klassiskur
songvari. ,,Eurovision var i raun
algjor kynning 4 mér og sidasta ar
hefur verid gifurlega leerdémsrikt og
skemmtilegt. Steersti leerdémurinn
var liklega ad ég uppgotvadi ad ég
geeti gert allt petta. Eg fann ad ég

bjé yfir meiri styrk en ég vissi af, ég
stédst dlagid og ég kom sdttur heim
med hausinn vonandi 4 réttum stad.
Pad er mikilvaegt ad hafa tru 4 sjdlfum
sér og ldta vada pvi annars kemst
madur ekkert dfram,“ segir Ari. ,,En
nuna er komid ad mér ad sanna mig
sem toénlistarmadur og songvari. Eg
veit hvad ég vil - ég vil leera meira

og proskast sem ténlistarmadur og
njota ferdarinnar hvert sem hin
leidir, dfangastadur skiptir engu ef pu
naust ekki ferdarinnar. Eg hef verid
ldnsamur {lifinu og held ad lykillinn
ad pvi sé ad halda 1 jdkvaednina, horfa
frekar 4 pad sem er til stadar heldur
en ad einblina 4 pad sem manni finnst
vanta. Einnig er mikilvaegt ad vera
trur sjilfum sér og leyfa sér ad finna
fyrir tilfinningunum sinum. Ast og
fridur, “ segir Ari ad lokum.

Bragdgod hollusta a milli mala
- lifraenir drykkir sem draga ar nartporf!

GingerLove

- y

T .. &
1 ) k-
engifer  appelsinur  sitrona

Fzest i Heilsuhusinu, Hagkaup, Melabudinni, Fjardarkaup,
Heimkaup og i fjolmoérgum apotekum og voldum
utsélustodum um land allt.

810 Al VECAN

Tonlist Umsjén / Ragnhildur Adalsteinsdéttir

sé med olikindum. ,,Og fyrir mig,

,Gaman ad ganga d fjoll”

buridur Sigurdardéttir steig d svid i Baejarbiéi i Hafnarfirdi i gaerkvéldi
og mun endurtaka leikinn i kvéld par sem hiin fagnar stérafmaelum

i lifi og séng. buridur sem nu er sjétug vard landspekkt séngkona
sextdn dra gémul pegar hiin s6ng med einni vinsaelustu hljémsveit

DetoxLove
i acd -
3 et - P e
']?\ @? Frerres landsins, Ladé sextett.
_|: . I E —
i | -y M Sidan pa hefur hdin komid fram med
¢ e : ymsum hljémsveitum, vid allskonar tilefni,
s 1 G A sungid inn & fijoldamargar hljomplétur
: og komid fram i Gtvarpi og sjénvarpi.
e y ' A0 auki hefur hin starfad sem flug-
i o el - freyja, Utvarpskona, unnid i verslun,
gy verid i auglysingabransanum og pula
/B 7 ° ,
e (§ :':-- i sjénvarpi allra landsmanna. Rimlega
-\ fimmtug Gtskrifadist hin med BA-gradu
tirmerik  ananas  engifer fra Listahaskdla Islands og hasladi sér

voll sem listmélari og hefur haldid fjolda
mélverkasyninga auk pess ad kenna
myndlist.

buridur & margar eftirminnilegar og gédar
minningar fra ferlinum sem hdn getur
ekki gert upp & milli en segir okkur hér
frd einni. ,Fyrsta kvoldid sem ég song
med Hljémsveit Ragnars Bjarnasonar &

€V abel heisuvorur

Hétel Sogu arid 1975 var 16ng réd gesta
fyrir utan innganginn og pegar ég loks
komst ad utihurdinni stéd par dyravordur,
mikill ad vexti og spurdi hvad ég vildi.

Eg st6d parna & sidum, flegnum kjél &
haelahdum ském og sagdi: ,Tja, ég

er nl bara ad meeta til vinnu.*

Hann maeldi mig pa ut fra
toppi til tdar og svaradi:
»Jaeja, og hvad pykist

pu starfa hér &
hételinu?““ segir

hin hleejandi.

HUn segir ad sa

medbyr sem hin

hefur fundid og

sd dhugi sem folk

hefur synt ténleikunum
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myndlistarmanninn, sem vinnur yfirleitt
einn er hann eins og vitaminssprauta.
Eg held ég geti likt bvi vid ad standa &
fiallstindi eftir g6da gongu, sem haegt er
ad likja vid addragandann. Svo er pad
bara spurningin um hvernig manni lidur
4 tindinum og hvort lei®in nidur verdi
torveld. Mér finnst gaman ad ganga &
fioll.“
A ténleikunum fer hiin f gegnum
songferilinn fré fyrstu tid til pessa dags
og dregur fram étalmargar perlur sem
hafa fylgt henni i gegnum tidina. Med
henni eru hlj¢dfeeraleikararnir
P4&lmi Sigurhjartarson,
Benedikt Brynleifsson,
Gunnar Hrafnsson,
Grimur Sigurdsson og
Hjorleifur Valsson
4samt gestasong-
varanum Sigurdi
Helga Palmasyni
sem er sonur buridar.

buridur Sigurdarddttir.
Mynd / Ragnheidur Arngrimsdéttir
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Kalmente

MOMETASONFUROWT

KALMENTE | Nerupl vip oFN&MISKVEF

NOG EINU SINNI A SOLARHRING NEFUDI 140 SKAMMTAR INNIHELDUR MOMETASONFUROAT

Kalmente 50 pg/skammt, nefudi, dreifa. 140 skammtar i (idaglasi. Virkt efni:  og eldri. Lesid vandlega upplysingar & umbiidum og fylgisedli fyrir notkun
mometasonfirdat. Abending: Kalmente er notad vid einkennum ofnaemiskvefs  Iyfsins. Leitid til laeknis eda lyfiafreedings sé porf & frekari upplysingum um
(einnig kallad drstidabundio ofneemiskvef) og stddugs ofnaemiskvefs hjéd 18 éra  dhaettu og aukaverkanir. Sjé ndnari upplysingar um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is.
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F/EST AN LYFSEDILS | N/ESTA APOTEKI | LESID FYLGISEDILINN FYRIR NOTKUN alvogen.is
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Landsprent

Héadegismaéum 2, 110 Reykjavik | simi 569 1100
landsprent.is

ma nnl i[: is Ritstjérn: ritstjorn@birtingur.is

Sidast
en ekki sist

Eftir /| Steinunni Stefansdottur

Til framtidar
a fostudegi

W Ekki parf ad kynna Gretu Thunsberg,
skolastilkuna fra Svipj6d sem hratt af stad
loftslagsverkféllum barna og ungmenna
vidsvegar um heimsbyggdina.

Krafa unga félksins er ad jordin verdi &fram
byggileg. Ad ekki verdi haldid afram ad
ganga 4 jordina pannig ad ekkert verdi
eftir fyrir komandi kynsl6dir. Pad pydir ad
efnadasti hluti mannkyns parf ad skrifa
nidur neyslu sina og lata fra sér venjur sem
hafa flokkast sem lifsgaedi.

bad er erfitt ad I4ta frd sér geedi. | bvi
sambandi er vert ad hafa i huga ad pessi
gaedi standa adeins broti mannkyns til
boda, somuleidis ad petta neyslumynstur
hefur adeins stadid i faeina aratugi. En

pad er lika mikilveegt ad vera medvitud

um ad sterk og valdamikil peningadfl eiga
hagsmuna ad geeta vardandi pad ad neysla
aukist fremur en minnki.

i vikunni las ég békina sem fjdlskylda Gretu
Thunsberg gaf Gt um lif sitt og baréttu.
bessi bok atti ad fjalla um barattu fjol-
skyldunnar vid ad koma lifi deetra sinna
sem bédar glima vid raskanir & einhverfu-
rofi Gr 6gongum. Verkefnid vatt upp 4 sig
og békin er akall um ad félk horfist i augu
vid pad neydarastand sem hefur skapast
vegna umhverfisahrifa lifsstils efnadasta
hluta mannkyns og bregdist vid pvi.
Reyndar eru i békinni feerd rok fyrir pvi ad
petta tvennt tengist, p.e. ad med pvi ad
draga dr neyslu og hrada verdi samfélagid
adgengilegra fyrir félk sem svipar til peirra
systra og raunar telja hofundarnir ad med
pvi ad draga ur hrada og neyslu verdi
heimurinn betri fyrir alla.

Akall fislskyldunnar i békarlok hljémar
eitthvad a pessa leid: Baksvids er Modir
jord tilbdin. Tjoldin verda dregin frd &
hverri stundu. Okkur er naudsynlegt ad
fara ad tala um hvernig
okkur lidur. Vegna pess
ad na er pad undir
okkur sjalfum komi6.
betta erum vid gegn
myrkrinu. Fra munni
til munns, fra borg

til borgar, fra landi til
lands. Skipuleggid ykkur.
Gripid til adgerda. Latid
vatnid gdrast. Pad
erplass a
svidinu.

B @ www.kronan.is

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

VALHOLL

5 sveedaskipt heilsudyna

Pokagormakerfi, geedabdlstun.
Verd med botni og fotum. D ELUXE

90x200 cm

FERMINGAR

tilhod

T o<
FYLGIR

FERMINGARRUMUM

Vandyck seengurverasett
a0 eigin vali fylgir 6llum
fermingarrdmum

Verd adeins kr. 72.900.- . .
100x200 cm Hagaeda sjo svaedaskipt
Verd adeins kr. 74.900.- heilsudyna sem stydur rétt
120x200 cm vio likamann

Verd adeins kr. 84.900.-

Adlagast likamanum og gefur betri

SAG A l FREYJ A 140x200 cm ondun G(lﬁé prystijéfnun og réttur'
Verd adeins kr. 94.900.- studningur tryggir betra bl6oflaedi

153x203 cm

; ‘ i faerd dypri og betri svefn.
Hagaeda 7 svaedaskiptar Verd adeins k. 109.00.- 0g pu faerd dypri og betri svefn

heilsudynur
Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu,

Ath. fleiri staerdir i bodi.

Verd med botni og fétum:

80x200 cm

sterkir hlidarkantar, geedabdlstrum - - - - - - - — o — o oo - Vera a6eins kr. 69.900.-

Verd med botni og fotum

90x200 cm

Verd adeins kr. 89.900.-
120x200 cm

Verd adeins kr. 109.900.-
140x200 cm
Verd adeins kr. 124.900.-
153x203 cm
Verd adeins kr. 139.900.-

Nattsloppar og seengurfot
Mikid arval - Flottar fermingargjafir

Baldursnesi 6 - Akureyrl : Listhusio - Reykjawk

Umbodsadilar:

120x200 cm
Verd adeins kr. 84.900.-

140x200 cm
Verd adeins kr. 94.900.-

Svefn & hellsa

T

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Hdsgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Bara snilld ehf. - Egilsstodum

mannlif.is



