Vilja Svein Andra burt Tolvuprjotar svikja it Mioflokkurinn ris
tugi milljona upp aftur

Fereyingar varkarari
en Islendingar

Klaustursmalid hefur flytt for Midflokksins
Ut a jadar stjornmalanna. Samhlida hefur
fylgi flokksins aukist a ny.

Oprittnir adilar beita sifellt fléknari og
triverdugri blekkingum til ad svikja fé ut
Ur fyrirtaekjum a Islandi.

Arion banki hefur farid fram a ad Sveinn
Andri Sveinsson verdi settur af sem
skiptastjéri protabus WOW air.

Ténlistarmadurinn Janus Rasmussen segir
mikinn mun vera 3 islensku og faereysku
tonlistarsenunni.
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Fréttir 4 Heimurinn

Y / Agnes Siguroardoéttir

V10 megum eklki lata
oltann stjorna okkur*

Frd Agnes Sigur8ardéttir var8 a dogunum fyrst islenskra biskupa til a8 heimsaekja mosku d islandi.
Hun segir andud gegn innflytiendum og hezelisleitendum byggjast a hraedslu og ad Island purfi ad leggja meira
af morkum i malefnum flottamanna. Medal annars purfi stjiornvold ad haetta ad senda folk ut i dvissuna.
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Texti / Egill Pall Egilsson

Sveinn Andri
i 6bokk Arion Banka

Arion banki hefur farid fram a ad Sveinn Andri Sveinsson
hastaréttarlogmadur verdi settur af sem skiptastjori
brotabus WOW air vegna vanhafis.

Haraldur Gudni Ei8sson, forstodumadur samskiptasvids Arion banka, stadfestir i samtali vi
Mannlif a8 bankinn hafi 6skad eftir pvi ad Sveinn Andri Sveinsson, haestaréttarlogmadur og
nyskipa8ur skiptastjori protabus WOW air, ver8i settur af vegna vanhafis. Hann sta8festir
einnig a8 petta} tengist dgreiningi bankans vi& bustjora protabus tolvufyrirtaekisins Data
Cell par sem Arion er staersti krofuhafinn. Sveinn Andri er skiptastjori i pvi bui.

y

g vil ad 6dru leyti ekki tjd mig um petta. Mdlid er bara { farvegi og vid @tlum ekki ad reka
bad i fjolmidlum,“ segir Haraldur { samtali vid Mannlif en Arion banki er, eins og kunnugt
er, einn af sterstu krofuh6funum f protabu flugfélagsins WOW air. Pegar WOW air vard
gjaldprota skuldadi félagid bankanum 4 annan milljard kréna.

bétt Arion banki hafi farid fram 4 ad Sveinn Andri verdi settur af sem skiptastjori protabis WOW
air, geeti pad ordid snuid. Arnar Por Stefinsson, 16gmadur hjia LEX 16gmannsstofu, segir ad mikid
purfi til ad skiptastjori protabus sé settur af eftir ad hafa verid skipadur. ,,pad parf mikid til. Pad eru
dkveedi { 1ogum um gjaldprotaskipti sem segja ad vidkomandi purfi ad brjéta af sér { starfi eda vera
med stérkostlega slelega framgongu. Undanfari er yfirleitt 4 pd leid ad sett hafi verid fram adfinnsla
vid héradsdom 4 storfum vidkomandi og ad Héradsdomur hafi fallist 4 réttmeeti adfinnslanna. Ef
Héradsdémur telur ad pessar adfinnslur séu naegilega miklar getur démari sett vidkomandi af.
bannig ad pad parf mikid til, einhvers konar kludur 1 starf1,“ segir Arnar.

Umdeild akvordun

Eins og 46ur hefur komid fram { fjslmidlum hefur dkvordun Simonar Sigvaldasonar, démstjéra
Héradsdéms Reykjavikur, ad uthluta protabii WOW air til Sveins Andra og Porsteins Einarssonar
einnig valdid titringi innan 16gmannastéttarinnar sidustu daga. Hver 16gmadurinn 4 feetur 66rum
hefur komid fram { fjslmidlum og gagnrynt skipanina. bung ord hafa fallid um égagnszi og spillingu
innan Héradsdéms Reykjavikur.

Logmennirnir Kristrin Elsa Hardardottir og Saga Yrr Jénsdéttir ségdu { Fréttabladinu ad skipan
hans veeri undarleg 1 1jési pess ad hann veeri umdeildur vegna fyrri embaettisgjorda sem skiptastjori
yfir 68rum stérum bium. Par visa paer til pess ad fjogur félog keerdu hann nylega, m.a. Mjolk-
ursamsalan og Sldturfélag Sudurlands, vegna protabuis EK1923.

Aslaug Bjorgvinsdottir, logmadur og fyrrverandi héradsdémari, sagdi {
vidtali 4 mbl.is ad 6gagnseei riki hjd démstélum um skipan skiptastjéra

og eftirlit domstola med peim. Kvartanir vegna starfa skiptastjora berist
reglulega en ekkert sé birt opinberlega um pad ef ddémurinn finni ad =
storfum skiptastjéra eda viki peim ur starfi, 6likt pvi sem gildir um

onnur mél fyrir démstélum. ‘ :

Logmadurinn Pérdur Mdr Jénsson gengur lengra 1 feerslu 4 Facebook ¢ ‘ =
og sakar Héradsdom um ad uthluta Sveini bestu bitunum eftir —
hentisemi. ,,Eg veit ekki hvad madur 4 ad halda um betta, en einhverjir

eru farnir ad nefna ordid spilling. Eg veit ekki hvad ég 4 ad halda

persénulega, en bad er ljést ad eitthvad er ekki eins og pad 4

ad vera. Bara alls ekki. Hvers vegna pad er pori ég ekki

ad segja til um. Pad verda adrir ad geta { eydurnar

med pad,“ segir Pérdur m.a. { feerslunni og {

Morgunutvarpi Rdsar 2 sagdi hann: ,,Pad er

ekkert gagnseei sem er haft ad leidarljosi vid

pessar uthlutanir og skipanir.“

Simon Sigvaldason hefur visad 4s6kunum
bérdar 4 bug 1 samtali vid Visi og sér
jafnframt af sér nokkur tengsl vid Svein
Andra sem geefi honum tilefni til pess ad
hygla honum sérstaklega.

Sveinn Andri Sveinsson
heestaréttarlogmadur.

Mynd / Kristinn Magniisson

»Eg veit ekki hvao maour
d a0 halda um petta, en
einhverjir eru farnir ao
nefna oroio spilling.

e
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lOonadarliftaekni

Ny namsleid Haskola islands
I nanu samstarfi vio atvinnulifio

-~ 7 »

Idnadarliftaekni er ny ndmsleid i meistaranami sem Haskoli islands

bydur upp a i nanu samstarfi vid alpjédlega lyfjafyrirtaekido Alvotech.
Namsleidin skapar 6tal moguleika fyrir nemendur til patttoku i nyskopun
a svioi liftaekni.

e Namid er kjorio fyrir pa sem hafa lokid grunnnami i raun- eda lifvisindum, heilbrigdisvisindum, verkfreedi eda 60ru
sambaerilegu nami.

e Nemendur 60last vidan skilning a nytingu liftaekni i ionaoi.

e Hagnyt rannsoknarverkefni i samstarfi vid islensk lifteeknifyrirtaeki eins og Alvotech sem starfar a alpjodlegum
lifteeknilyfjamarkaoi.

e Sérfraedingar Ur atvinnulifinu og visindamenn fra Alvotech koma jafnframt ad kennslu sem fer ad hluta til fram
i Hataeknisetri fyrirtaekisins i Vatnsmyri.

e Namio skapar nemendum &tal taekifeeri i atvinnulifi, baedi hja sprotafyrirtaekjum og steerri fyrirtaekjum og stofnunum i
lifteekni.

Kynningarfundur vegna namsins verour pann 11. april kl. 16:30 i stofu HT-102 a Haskolatorgi
Skapadu pér ny txekifeeri i spennandi geira sem er i 6rum vexti

Umsoéknarfrestur er til 15. april - nanar a hi.is/idnadarliftaekni
QQ_RS'TQ),

“ e/“ ; . ,
‘A alvotech ‘:%:@( HASKOLI iISLANDS

OIS@B
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) CITROEN
FRUMSYNING LAUGARDAG

Fyrsti jeppinn fra Catroén!

— Gedl 0g pegindr

Komdu og sjadu pennan timamatabil i 100 &ra ségu Citroén.
Adalsmerki Citroén, einstok fjédrun og framurskarandi paegindi
leika lykilhlutverk i hénnun og smidi C5 Aircross.
Sannkalladur luxusjeppi 4 einstoku verdi.

Kynntu pér 6rugg gaedi Citroén.

Citroén C5 Aircross SUV
Tilnefndur sem Bill arsins i Evrépu 2019!

NYR CITROEN
C5 AIRCROSS SUV

Q CITROEN
ADVANCED
COMFORT
Progressive Hydraulic Cushions fjédrunarkerfid VERD FRA:

Har fra gotu eda 23 cm
sbesiromes | 3.890.000 k.

20 adstodarkerfi sem tryggja 6ryggi i akstri

Einstaklega stort skott allt ad 720 litrar KOMDU OG PROFADU NYJA CITROEN C5 AIRCROSS SUV MED
Oflug Grip Control spélvérn & framdrifid er snilld i snjénum KRAFTMIKILLI VEL, 8 GIiRA SJALFSKIPTINGU OG GRIP CONTROL
3 stok aftursaeti, 6ll jafnbreid, med plassi fyrir prja barnastéla SPOLVORN SEM ASAMT EINSTAKRI 23 CM VEGHAD
Pradlaus simahledsla og Apple CarPlay GERIR HANN FRABZRAN i SNJO OG HALKU.

ORUGG GZADI CITROEN!

Brimborg Reykjavik Nyir og notadir bilar: <
Bildshsfda 8 Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 bri mborg

Simi 515 7040 og laugardaga kl. 12-16

Oruggur stadur til ad vera &
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islenskra stjornmala

i

Mi8flokkurinn er a8 marka sérstoduv i islenskum stjornmalum me8 getu sinni til a8 taka
flokin mal, smaetta pav nidur i einfaldar lausnir og stilla sér upp sem vardmanni fullveldis og
almennings i peim. Leidtogi flokksins hefur nad godum tékum a skynhyggjustiornmalum og

virdist geta stadid af sér étrulegustu hneykslismal. pad sidasta, Klausturmalid, hefur flgtt for
flokksins a jadar stjiornmdlanna. par virdist hann kunna vel vi3 sig. Og hefur, pratt

fyrir allt, veris a8 saekja i sig vedrid ad undanfornu.

yrir Sigmund David skiptir mjog miklu

madli ad koma premur helstu médlefnum

flokks hans 4 framfeeri. Sem eru Sig-

mundur, David og Gunnlaugsson.“ Petta

sagdi Andrés Magnusson, bladamadur

4 Vidskiptabladinu sem hefur starfad
fyrir Sjélfstaedisflokkinn 1 siustu kosningabardttum
hans, 1 sjonvarpspetti 4 Hringbraut { byrjun oktéber
2017.

Tilefnid var ad Sigmundur David Gunnlaugsson,
fyrrverandi forseetisrddherra og formadur
Framsoknarflokksins, hafdi 4dkvedid ad segja sig

ur Framsokn 1 3.500 orda bréfi til flokksmanna og
stofna nyjan flokk { kringum sjdlfan sig. Sd flokkur
fékk 4 endanum nafnid Midflokkurinn og nddi ad
bjéda fram 1 6llum kjordeemum { hinum skyndilegu
alpingiskosningum sem bodadar voru um midbik
septembermdnadar og féru fram 28. oktéber 2017.

Stefna hins nyja flokks var lodin. I fyrstu vidtslunum
sem formadurinn for 1 eftir stofnun hans var mest
talad um ad vilja framhald af pvi ,,hvernig vid
unnum hlutina 4 4runum 2009-2016,“ en pad er

sd timi sem Sigmundur David gegndi formennsku

1 Framsoknarflokknum. Helsta stefnumadlid var pvi
ad spola til baka til pess tima sem var 4dur en ad
Sigmundur David purfti ad segja af sér vegna Wintris
og Panamaskjalanna.

Hépurinn sem stéd ad flokknum samanstéd ad
mestu af helstu bandaménnum Sigmundar
Davids ur Framséknarflokknum og 68rum
fylgisménnum hans sem fylgt hofdu honum
ad mdlum drum saman. A medal peirra
sem skiptu um 1id voru Gunnar Bragi
Sveinsson og Vigdis Hauksdéttir auk
bess sem Bergpdr Olason, sem gegnt
hafdi triunadarstorfum fyrir Sjlf-
staedisflokkinn, kom um bord.

Unnu stérsigur

Teepum tveimur vikum fyrir

kosningar 2017 var kosningastefna

Midflokksins kynnt. Helsta

stefnumadlid snerist um ad

islenska rikid tti ad kaupa

Arion banka ad fullu, en pad

atti pd 13 présent { bankanum.
Svo vildi Midflokkurinn ad

b

wFyrir Sig-
mund Davio
skiptir mjog
miklu mali
ao koma
premur
helstu mal-
efnum flokks
hans d fram-
Jeri. Sem eru
Sigmundur,
Davio og
Gunnlaugs-
son.*

bors Snae Juliusson

Eftir

pridjungur yrdi seldur { opnu utbodi, ad rikid

myndi halda eftir um pridjungi og ad pridjungur
yrdi gefinn landsménnum. Hugmyndin pétti illa
igrundud af flestum sérfreedingum, enda 4tti ad nota
skattfé almennings til ad kaupa hlut { banka sem

atti sidan ad gefa almenningi aftur ad hluta. Bjarni
Benediktsson, formadur Sjdlfstaedisflokksins, kalladi
hugmyndina til ad mynda ,,innihaldslaust bladur®.

bratt fyrir ad vera ekki med ndnast neina stefnu,
ad vera nystofnadur og keyra kosningabardttu sina
ad meginstefnu 4 lofordi sem gagnrynendur gdtu
audveldlega teett { sig med skynsamlegum rok-
um, pd vann Midflokkurinn stérsigur 1 alpingis-
kosningunum haustid 2017.

Alls fékk Midflokkurinn 10,9 présent atkvaeda
sidustu alpingiskosningum, sem er mesta fylgi sem
nyr stjiornmélaflokkur hefur nokkru sinni fengid

1 fyrstu pingkosningunum sem hann hefur bodid
fram 1. Flokkurinn fékk alls 21.335 atkvaedi, og pad
sem meira var, 316 atkvaedum fleiri en Framsékn-
arflokkurinn. Sigur, og endurkoma Sigmundar
Davids, var algjor. Persénufylgi hans nddi eitt og sér
ad nidurlaegja gamla flokkinn hans og yta peim nyja
inn 4 ping sem fjérda steersta flokki landsins.

Engar likur voru hins vegar 4 pvi ad Midflokkurinn
nadi inn 1 rikisstjérn. Frjdlslyndu midjuflokkarnir
Samfylking, Vidreisn og Piratar, voru aldrei ad fara
ad starfa med peim. Pad voru Vinstri graen ekki
heldur og Sjdlfstaedisflokkurinn virkadi heldur
ekki sérstaklega spenntur fyrir pvi ad endurvekija
kynnin vid Sigmund David 4 pessum tima.

Flokkurinn settist pvi { stjiérnarandst6du sem
naeststeersti stjérnarandstoduflokkurinn og hof ad
mota innra starf sitt.

Vardmenn fullveldis

A fyrsta landspingi flokksins sem haldid var fyrir
teepu dri sidan glitti meira { hvar flokkurinn etladi
ad stadsetja sig. Allt myndmadl og ordraeda syndi
ad pjodernislegar dherslur yrdu ofarlega 4 baugi,
ad alpjédasamstarf yrdi tortryggt og ad morg af
gomlum mdlum Sigmundar Davids frd tima hans 1
Framsoéknarflokknum sem gdfu vel yréu endur-
nytt. Helsta bardttumadlid yrdi ad verja fullveldi
[slands og lydveldid med pvi ad feera voldin frd em-
battisménnum til sterkra leidtoga sem hefdu hid
raunverulega lydradislega umbod.
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A medal pess sem kom fram 1 landsfundarslyktun
flokksins var ad RUV, sem Sigmundur David hefur
gagnrynt hardlega fyrir umfjollun um sig, atti ad
fara af fjarlogum, ad logreglumoénnum 1 landinu
yroi fj6lgad, ad pak yrdi sett 4 vexti af nyjum
verdtryggdum ldnum, ad fiarmdlakerfid yrdi
endurskipulagt og ad Landsbankinn yrdi litinn
leida pd vinnu.

En steersta mdlid sem sampykkt var par, og mun
marka stefnu flokksins mest { komandi framtid, var
ad 1 dlyktuninni var sampykkt ad fram etti ad fara
,6hdd mat 4 pvi hvort halda skuli 4fram patttoku

1 EES-samstarfinu og szkjast eftir breytingum 4
samningnum eda segja sig frd honum.“

Nzesta mdl 4 dagskrd voru sveitarstjérnarkosningar
11lok mai 2018. Par vann Midflokkurinn enn einn
sigurinn 4 landsvisu par sem flokkurinn n4di ad
skjéta rétum mjog vida. I hofudborginni tokst
honum ad koma hinni afar umdeildu Vigdis
Hauksdéttur { borgarstjérn.

Endurkoma Sigmundar Davids gekk vel. Hann
hélt dfram ad finna nyja buininga fyrir sitt helsta
politiska vopn, ad stilla sér upp med Islendingum
1 6skilgreindri bardttu peirra vid strdmenn, helst
vonda utlendinga. Su leikjafraedi og ordraeda
hafdi gefist mjog vel { Icesave-madlinu par sem
andstaedingurinn var Evrépusambandid og
bdverandi rikisstjérn, vid uppgjor 4 protablium
follnu bankanna par sem andstaedingarnir voru
,hraegammasjédir” og pegar Sigmundur David
fékk { gegn Leidréttinguna, sem 1 f6lst tilfeersla

4 72 milljoroum kréna ur rikissjodi ad mestu til
eignamestu og tekjuhaestu hépa samfélagsins,
begar andsteedingurinn vard medal annars
Sedlabanki Islands fyrir ad hafa greint dhrif
adgerdarinnar réttilega { ritum sinum 4dur en huin
var framkvaemd.

Fleygamdl sem hentadi fullkomlega

begar Alpingi héfst { haust virtist Midflokkurinn
vera ad finna verulega taktinn sinn. Hann var

b
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TRAUST bRIF

Vantar pig vondud
heimilisprif?

Traust prif geta baett vid sig prifum
fyrir heimili i 6llum staerdum

G638 medmeeli og traust pjonusta fyrir pa sem vilja adeins meira.

Hafdu samband vid okkur i sima 782-0503 eda a

traustthrif@gmail.com og fadu tilbod fyrir pitt fyrirteeki eda husfélag.

enn med annan fétinn inni { meginstraumnum

en hinn kyrfilega 1 jadarfylgi peirra sem eru med
verulega fyrirvara gagnvart alpjédavaedingu og peim
breytingum sem huin hefur haft i f6r med sér. P.e.
peim hépum sem eru ésdttastir med stodu sina
samfélaginu, leita ad s6kuddlgum fyrir peirri stodu
og eru pvi méttaekilegri fyrir lydskrumi.

Nytt mdl sem smellpassadi fyrir fleygapolitik
Sigmundar Davids var komid fram, innleiding pridja
orkupakka Evrépusambandsins inn 1 islensk 16g.

M4lid er neegilega fl6kid til pess ad faestir kynna sér
meginatridi pess og pvi er haegt ad styra umraedu

um pad med upphrépunum og hraedsludrédri. Hart, =

hafdi verid tekist 4 um ma4lid { Noregi, sem er tengt
vid orkumarkad Evrépusambandsins { gegnum
sestrengi, 4dur en ad innleiding pakkans var
sampykkt par af andsteedingum EES-samningsins.

Ma4lid hentadi fslenska Midflokknum lika vel

vegna pess ad pad var vandraedamadl innan Fram-
soknarflokks og Sjdlfstaedisflokks, peirra tveggija
flokka sem Midflokkurinn tekur mest fylgi frd. bvi
féstradi flokkurinn snemma andstodu vid pridja
orkupakkann og naut par studnings ritstjéra
Morgunbladsins, Davids Oddssonar, sem hefur {
ritstjérnargreinum undanfarinna dra hallad sér mun
meira ad Sigmundi David en sinum gamla flokki,
Sjélfstaedisflokknum.

Klausturmalid reyndi d tilveruréttinn

Svo kom Klausturmadlid. Pad er rakid hér { hlidarefni
en snerist um drukkna ordraedu sex pingmanna

ur Midflokki og Flokki félksins 4 Klausturbar pann
20. névember 2018, sem var tekin upp og send til
fijolmidla. Par 4tti sér einnig stad augljés tilraun til ad
f4 pingmennina Karl Gauta Hjaltason og Olaf [sleifs-
son til ad yfirgefa Flokk félksins og ganga til lids vid
Midflokkinn.

Mi4lid olli Midflokknum samstundis miklum skada.
[ fyrstu kénnun sem gerd var 4 fylgi flokka eftir ad
pad kom upp, sem var birt { Fréttabladinu ad morgni
5. desember, kom fram ad Midflokkurinn myndi
einungis fd 4,3 présent fylgi ef kosid yrdi pd og par
med falla med 6llu ut af pingi.

begar parna var komid vid sogu voru Gunnar Bragi
Sveinsson og Bergpdr Olason farnir { leyfi frd ping-
storfum og buid var ad reka Karl Gauta Hjaltason og
Olaf Isleifsson ur Flokki félksins.

Upphaflega reyndu Midflokksmenn ad setja fékusinn
4 a0 um 6loglegar upptokur veeri ad reda og ad
eitthvad hefdi verid dtt vid peer. S4 malflutningur
hlaut engan hljémgrunn. Gunnar Bragi og Bergpor
féru fljétlega f leyfi frd pingstérfum og dherslur Sig-
mundar Davids og annarra Midflokksmanna snerust
um ad prauka fram 1 jélafri og fd p4 skjol frd 6veg-
inni umraedu 1 peirra gard.

Pad tokst.

bréun Midflokksins flytt

[ lok jantar snéru Gunnar Bragi og Bergpor évaent
aftur til starfa. Ljost var ad Midflokksmenn stludu
ekki ad skammast sin meira fyrir Klausturmdlid
heldur ad spyrna fast vid fétum og titmdla sig sem
férnarlomb pess, ekki gerendur. Skommu sidar
gengu Karl Gauti og Olafur til 1ids vid Midflokkinn
og gerdu hann par med af steersta stjérnarandstodu-
flokknum { landinu med nfu pingmenn. Vegferdin 4
Klausturbar skiladi 4 endanum tiletludum drangri.

Ljost var ad flokkurinn hafdi misst moguleikann 4
pvi, ad minnsta kosti timabundid, ad nd { atkvaedi

i meginstraumnum og pvi hafdi Midflokkurinn
tekid mjog skyr skref { dtt ad jadrinum og pvi

ad vera meira f eett vid sambaerilega flokka {
ndgrannaléndunum okkar. Styrmir Gunnarsson,
fyrrverandi ritstjéri Morgunbladsins, sagdi {
bloggfaerslu um sidustu helgi ad stada Midflokksins
minnti 4 Danska pjédarflokkinn, sem skapadi

sér stodu til heegri vid danska ithaldsflokkinn 4
sfnum tfma med gédum 4rangri. Arangur Danska
pjédarflokksins var ekki sist vegna hardrar afstodu
hans i médlefnum innflytjenda, gédum drangri hans
vid ad tefla stodu viokveemra hépa 1 samfélaginu sem
andstaedum, fullveldistali og tortryggni gagnvart
alpjédavaedingu.

Sex pingmenn a
Klausturbar

M bridjudaginn 20. névember 2018 féru sex pingmenn
— fjorir ar Midflokki og tveir ar Flokki félksins — & bar-
inn Klaustur, i ndmunda vid Alpingishusid. Par settust
peir nidur, drukku &fengi og t6ludu med nidrandi og
meidandi heetti um samstarfsfélk sitt i stjornmalum.

Peir staerdu sig einnig ad pdlitiskum hrossa-
kaupum med sendiherrastodur, pingmenn
Midflokksins reyndu ad telja pingmenn
Flokks félksins um ad ganga til lids vid

sig auk pess sem nidurlaegjandi ord voru
Iatin falla um Freyju Haraldsdéttur, fyrrverandi
varapingmann og pekktan bardttumann fyrir auknum
réttindum fatladra, sem glimir vid sjaldgaefan bein-
sjlikdém og Fridrik Omar Hjorleifsson, pekktan sam-
kynhneigdan ténlistarmann.

Pad sem pingmennirnir sex, peir Sigmundur David
Gunnlaugsson formadur Midflokksins, Gunnar
Bragi Sveinsson varaformadur hans, Anna Kolbrin
Arnadoéttir ritari flokksins, Bergpér Olason
pingmadur Midflokksins og Karl Gauti
Hjaltason og Olafur isleifsson Ur Flokki
félksins, vissu ekki var ad i nélaegd vid
pa sat einstaklingur sem upphaflega
kalladi sig bara ,Marvin“. Sa ték upp pad
sem fram fér. Og sendi & valda fjolmidla.

Marvin hét i raun Bara Halldérsdottir, 42 ara

fotlud, hinsegin kona sem kom inn & barinn & eftir
pingmonnunum. Hln sagdi sidar i vidtali ad sér hefdi
einfaldlega bloskrad ordfeeri félksins og dkvedid ad
taka pad upp.

Einn peirra stjiornmalamanna sem mikid var reett um

a Klausturupptokunni, & kynferdislegan og nidrandi
hatt, var Lilja D. Alfredsdéttir, varaformadur Framsdékn-
arflokksins og mennta- og menningarmalaradherra. A
upptokunum heyrdist Gunnar Bragi Sveinsson
medal annars segja: ,Hjélum i helvitis tikina“
pegar reett var um Lilju.

Lilja for i vidtal i Kastljési 5. desember sid-
astlidinn sem meeltist afar vel fyrir pvert &
pélitiskar linur. Par var hiin mjog afgerandi i
afstodu sinni gagnvart framferdi Klausturfélksins,
sagdi tal peirra vera ,algjort ofbeldi“ og ad hin veeri
,ofbodslega“ 6sétt vid pad. Lilja sagdi enn fremur ad ,,of-
beldismenn hafa ekki dagskrarvald i islensku samfélagi®.

Midflokksmenn telja malid samsaeri, ad Bara hafi
brugdid sér i dulargervi, hafi att sér samverkamann og
ad upptokurnar hafi verid undirblnar en ekki tilviljun.

bad hefur synt sig 4 sidustu vikum ad Midflokkurinn er
ad fara hradar 1 pessa dtt en 48ur og spilar stadan sem
skapadist vid Klausturmadlid par ugglaust lykilhlutverk.
Forsvarsmenn Midflokksins hafa engu ad tapa.

Flokkurinn st6d til ad mynda fyrir mdlpofi til ad
hindra framgoéngu frumvarps sem heimiladi eftir-
standandi aflandskrénueigendum ad fara med paer
tir landi. Mdlp6fid haféi tvipeettan tilgang. I fyrsta
lagi ad endurvekja pd hugmynd ad Sigmundur David
og fylgismenn hans vaeru beir einu sem staedu uppi {
hdrinu 4 erlendum fidirmagnseigendum. [ 68ru lagi ad
syna hvers hinn nyi steersti stjdrnarandstoduflokkur
veeri megnugur nu pegar hann teldi nfu manns.

Nd vopnum sinum aftur

Eitt peirra morgu umraeduefna sem sexmenningarnir
reeddu 4 Klaustri { névember var hversu moéttaekilegir
kjésendur 1 Sudurkjordemi veeru fyrir kynpdtta-
hyggju og titlendingaandud. Olafur [sleifsson sagdi
par ad pad veeri ,,augljés markadur fyrir pessi sjon-
armid { Sudurkjordemi®. bad szist medal annars 4
pvi ad Asmundi Fridrikssyni, pingmanni Sjalf-
staedisflokks, hefdi gengid vel { préfkjorum par prétt
fyrir ad hann hefdi verid ad skrifa pad sem ,,and-
staedingar hans kalla rasistagreinar®.

[ mars hafa pingmenn Midflokksins préfad sig

dfram 4 pessum markadi. Gunnar Bragi meerdi til

ad mynda framgongu logreglunnar 4 métmaelum
sem dttu sér stad 4 Austurvelli { mars par sem hin
sprautadi piparida 4 métmeelandi heelisleitendur. Su
yhrlysing féll { mjog gédan jardveg 1 lokudum hépum
4 Facebook par sem utlendingaandud er allsrdédandi.
Olafur Isleifsson gagnryndi svo pjédkirkjuna fyrir pad
ad hinir métmeelandi heelisleitendur hefdu fengid ad
pissa { démkirkju landsins. Sd mélflutningur meeltist
lika vel fyrir { §durnefndum hépum en var gagnryndur
harkalega af pingménnum annarra flokka.
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- . - Petta var ekki stada sem margir stjérnmdla-
v'rGISt geta Staala menn hefdu snuid aftur dr.

Hann S(lg()l. ﬂ 4 Eftir nokkurra manada fri vildi Sigmundur David,
k]arnlnn iviotali vio eSt al't af ser ba enn formadur Framséknarflokksins, taka aftur
T ——— . Vid stjérnartaumunum. Hann var sannfeerdur um
FRETTASKYRING Utvarp Sogu W Sigmundur Davi® Gunnlaugsson er &n efa ad vera fornarlamb samsaeris og ad hann hefdi

. . umdeildasti stjérnméalamadur samtimans. Hann | ekki gert neitt rangt. Sidar opinberadi Kjarninn
Sigmundur David sjdlfur hefur farid mikinn sidustu vikur. ﬁ/'l'll' rumum kom mjég ungur inn i stjornmdl pegar hann ad Wintris hefdi ekki greitt skatta i samraemi vid
Hann sagdi { vidtali vid Utvarp Sogu fyrir rimum méanudi mdnudi ad e 1 og reglur og 6skad eftir pvi ad fa ad gera pa
.. L. P . . . a skrautlegan hatt i byrjun ars 2009. Hann rétt upp vid skattayfirvold.
ad ymislegt benti til pess ad djupriki stjérni 4 Islandi ymlslegt R ’ ) : . ) . ) )
X i 1 . ki hafdi skrad sig i flokkinn tveimur vikum &dur Sigmundur David tapadi svo { formannsslag
bakvid tjoldin. Embeettismannakerfid hefdi tekid voldin af benti tilbess en flokkspingid for fram. Upphaflega var o Sileurs Dee Jeherrmsen i
rddherrum og nefndi aflandskrénufrumvarpid sem deemi er o re greint fra pvi ad Hoskuldur bérhallsson Framséknarflokknum { addraganda
um pad. ao d]llprlkl hefoi verid kjérinn formadur koshinganna 2016 og sat { nokkurs
) o ) ) . stiorni a Framsoknarflokksins par en sidar konar sjélfskipadri ttleegd sem ping-
A Vetrarfundl MléﬂOkkSlnS um Sléustu helgl var svo ,‘I . R reyndist ta|ning hafa veri® r('jng og var madur flokksins naesta t&pa arid.
sampykKkt stjornmdladlyktun sem gaf mjog skyrt til kynna Islandi bakvio ti!kyr?pt.um ad Sigmundur David v§er! A peim tima ték hann Iitinn patt i
hvert flokkurinn tlar ad stefna { sinni politik. tfioldin. réttkjorinn formadur. Hann vantadi pa pingstérfum en einbeitti sér ad pvi ad
o ) . enn tvo manudi i ad vera 34 ara gamall. stofna Framfarafélagid, vettvang utan um
bar kom fram ad flokkurinn vilji pjédlegar dherslur og ad Embzettis- FiGrlm| &rlim siBar var hann orSinnlyngsti hugmyndir hans sem stjrnmalamanns sem
hann hafni med 6llu pridja orkupakkanum. Ad horfid verdi mannakelﬁé forsaetisradherra lydveldissdgunnar eftir mikinn | &tti ad nytast til ad fleyta honum aftur til valda

frd innflutningi 4 éfrosnu kjoti og eggjum, sem démstélar
hafa pegar sagt ad sé brot 4 alpjédasamningum. Ad afnema
eigi verdtryggingu husnzdisldna dn pess ad tilgreint

hefoi tekio
voldin af

kosningasigur Framsdéknarflokksins i april 2013.

Sigmundur David sagdi af sér pvi embeetti
5. april 2016 eftir ad Panamaskjclin hofou
opinberad hann sem eiganda aflandsfélagsins

innan Framsoéknarflokksins.

begar kosningar skullu skyndilega & haustid
2017 breyttust pau aform. Sigmundur David
og nokkrir tryggir fylgismenn gengu tr Fram-

sei hvernig eigi .:;16 gera pad. .,,Mléf,]oklfurmn“vﬂl)standa ) raoherrum Wintris og krfuhafa f ba follnu bankanna soknarflokknum, stofnudu Misflokkinn og
vord um menningu og arfleifd pjédarinnar,“ st6d nedst 1 og nefndi aﬂ_ sem rikisstjérn hans hafoi verid ad semja budu fram Gt um allt land. Einu og halfu
dlyktuninni. . vi®. Vidtal par sem Sigmundur David ari eftir Panamaskjdlin vann hann
Si dur David saedi { redu sinni 4 fundi 5 bridii andskronu- sagdi 6satt pegar hann var spurdur Gt kosningasigur.

igmun u.r avi 'Sag ’1 iraedu Sll’ll’{‘l 4 fun 1nu’m.a bridji 5 frumvarpié { Wintris fér sem eldur um sinu Gt um hegar Klausturmalis Kom Upp voru
orkupakkinn veeri ,,stérheettulegur og hann sé eitt ,,tannh;jol . allan heim. Daginn &dur en hann sagdi ahrifin ekki Gsvipud og eftir Pana-
kerfisins“ sem Midflokkurinn vilji berjast gegn. Flokkurinn sem dzemi um af sér féru fram fislmennustu métmeeli maskjalahneykslid. | kénnun sem birt

hafi pd stefnu ad rdda eigin 6rlogum en ekki ldta pad { hendur
andlitslausra stofnanna uti { heimi.

Fyrir liggur ad pessi stefna 4 sér studningsmenn hérlendis.
bratt fyrir Panamaskjolin, allar samseeriskenningarnar og
Klausturmadlid pd er Midflokkurinn ad nd vopnum sinum
ad nyju samkvaemt kénnunum. [ sidasta Pjédarpulsi Gallup
meldist fylgi hans niu présent, eda jafnmikid og fylgi
Framsoknarflokksins.

pao.

islandsségunnar & Austurvelli begar 26
pdsund manns métmaeltu Sigmundi David,
6drum réddherrum sem voru i Panamaskjolunum
og rikisstjérninni sem peir satu i.

[ kdnnun Félagsvisindastofnunar sem gerd var &
peim tima sem leid fra pvi ad sérstakur Kastljos-
pattur um skjolin var syndur og par til Sigmundur
David steig til hlidar kom fram ad 78 présent
landsmanna vildi ad hann myndi segja af sér.

var 3. desember 2018 kom fram ad & milli
74 og 91 présent islendinga er hlynnt afsogn
alpingismannanna sex. Flestum fannst ad
Gunnar Bragi aetti ad segja af sér en naestum
jafnhau hlutfalli fannst ad Bergpor aetti einnig
ad gera pad. b4 toldu 86 présent landsmanna
ad Sigmundur David aetti ad vikja.

bPessa stodu virdast Midflokksmenn nd hafa
stadid af sér.

T
-

adu og vio %
jJum pig, afram

,;-"Landsbank A greidir 6.000 kr: motﬁ'dhwla

jar fermingarbb'rn
leggja 30.000 kr. eda meira inn a F joargrunn eda i verobréfa-

'5j00. Ef badir kostir eru nyttirleggrLandsbankinn pvi til12.000'kr.
i motframlag. banmg wl]um vid hvetja ihsparnadar. F a
Nanari uppl}'/singar_iurh sparnad og

¥

Y I

3fasjodi md nalgast a landsbankinn. s/sparnadur.
; 7 )

L]
Landsbankim*l' 410 4000

10 MANNLIF féstudagurinn 5. april 2019 mannllfis



SSANGYONG REXTON

STADFESTIR
YFIRBURDIR!

+ Jeppi arsins 2018 + Bestu kaupin 2019 + ,,Offroad-bill*“ arsins 2018

Hinn margverdlaunadi SsangYong Rexton hefur hlotid fadaema gdédar viotdkur hérlendis sem
erlendis. A vefsidu okkar ma finna umfjallanir bilagagnrynenda sem reynsluekid hafa bilnum.
Er ekki komid ad pér ad reynsluaka?

~Frabaerlega vel buinn bill med 6gnarmikid rymi, hladinn bunadi

og med flotta innréttingu.”  innur Thorlacius - Fréttabladid

,Okutaeki sem er hladid bunadi, meiri bunadi en haegt er ad telja
upp og ég hef pad a tilfinningunni ad pad vanti nanast ekki neitt.
Billinn er med flottar innréttingar og er eins og hugur manns

1aksti”  jshannes Reykdal - Billinn.is

,Billinn var svo skemmtilegur ad litli rinturinn endadi
300km."  Higrtur L. Jonsson - Baendabladid

LYfirdrifid pléss er fyrir 6kumann og farpega og yfirbragdio
og efnisvalid innadyra allt eins og i mun dyrara farartaeki.”
Sigridur Vilhjalmsdéttir - Morgunbladid

Byggour a grind
og med hau og
lagu drifi

Fimm dra abyrgo 3.000 kg
drattargeta

Millikassi med
laesingu og
lagu drifi

Leidsogukerfi

Q> SSANGYONG  fawnass Noroarbroute | Clerigbtu 36 ‘ benni.is Bg'““ﬁaa

Simi: 590 2020 Simi: 420 3330 Simi: 461 3636
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ru Agnes Sigurdardottir, bisk-
up [slands, heimsétti 4 dsgunum
mosku muslima 1 Skégarhlid.
Heimsoknin var soguleg pvi petta
var { fyrsta skipti sem biskup
heimseekir mosku 4 islenskri
grundu. Skommu 43ur hafdi sést
til hennar 4 Austurvelli par sem
helisleitendur h6fdu safnast saman { von um ad
fd dheyrn rddamanna. P6tt framgoéngu Agnesar
hafi almennt verid vel tekid mdtti p6 heyra gagn-
rynisraddir, medal annars ur s6lum Alpingis.
Agnes gefur 1itid fyrir slikar urtoluraddir og segir
samtal einu leidina til ad byggja bru 4 milli 6likra
menningarhdépa. Petta samtal, par sem kirkjan er
virkur patttakandi, sé sérstaklega mikilveegt ni
pegar upp risa 6fl sem nota éttann til ad reka fleyg
4 milli 6likra pjodfélagshopa.

Muaslimar vilja vera gé6dir
samfélagsbegnar

,Pad var gaman ad koma parna og einstaklega

vel tekid 4 moti okkur og ymislegt sem kom mér
kannski 4 6vart. Madur upplifdi ad madur veri
komin inn 1 ver6ld sem vaeri manni ekki mjog
pekkt, til deemis fengum vid te og arabiskar kokur
sem madur feer ekki 4 hverjum degi,“ segir Agnes
um moéttokurnar sem hun fékk 1 Skégarhlid.
Tilefnid var heimsokn forseta vettvangs muslima

1 Evrépu, Abdul-Vakhed Niyzov, par sem medal
annars var reett um mikilveegi fridar og adgerda {
kjolfar atburdanna hraedilegu { Christchurch 1 Nyja-
Sjdlandi pann 15. mars pegar vopnadur madur rédst
4 tveer moskur og myrti 50 saklausa borgara. Agnes
segir ad pad hafi verid hennar val ad fundurinn

fér fram { moskunni. ,,Mér var bodid ad koma {
moskuna en peir sogdust lika geta komid til min
eda hitt mig annars stadar { beenum. Karim [Askari,
forstddumadur moskunnar { Skégarhlid] hafdi 4dur
bodid mér { heimsokn og ég vildi bara piggja bod
hans um ad koma 4 hans heimastodvar.

Par var Agnesi tekid med virktum og hjé hin
sérstaklega eftir pvi ad henni var heilsad med
handabandi vid komuna, eitthvad sem hun hefur
ekKki alltaf upplifad { samskiptum hennar vid
muslima. Og pad voru fleiri minnisstaed atridi {
heimsdkninni. ,,Parna var ein kona med sleedu sem
sat vid hlidina 4 mér. Madur hefur svo sem hitt
muslimakonur 4dur en mér fannst svo gaman ad fa
ad sitja med henni 1 skjoli vindttunnar. Hun feeddist
i Syrlandi og ég 4 Islandi og pess vegna er ég eins
og ég er og hun eins og hun er. Svo fannst mér

svo gaman ad sjd pegar ég for ut, ad pegar pessi
kona og hennar madur voru ad fara af bilasteedinu
4 sinum bil og hver keyrdi? bad var konan sem

sat undir styri. Petta er einhvern veginn ekki su
mynd sem birtist manni 1 fjolmidlum en petta segir
manni ad hvort sem félk er muslimar, kristid,
hinduar, buddistar eda hvad sem er, vid erum 611
f6lk sem lifum 1 pvi samfélagi sem vid erum 1 og
gongum fram sem slik.“
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Agnes leggur dherslu 4 ad samtal sé besta taekid

til ad rjufa muira og eyda fordémum. Pess vegna

sé samrddsvettvangur triarbragdanna, sem
starfraektur hefur verid sidan 2006, svo mikil-
vaegur. Par sameinast 6likir fulltriar triarbragd-
anna um pad sem sameinar en ekki pad sem
sundrar. ,,Eg upplifdi pad mjog sterkt { moskunni
ad muslimar hafa einlegan vilja til pess ad vera
g6dir samfélagspegnar 1 pvi samfélagi par sem peir
buia hverju sinni. Peir sem bua 4 Islandi vilja verda
[slendingar og lifa hér sem slikir, ala bérnin sin
upp sem [slendinga og eru ekki ad reyna ad breyta
neinu. En audvitad er pad pannig { 6llum samfélog-
um ad breytingar eiga sér stad med hverri kynsléd
og allar manneskjur hafa einhver dhrif einhvers
stadar 4 einhvern, pess vegna verdur pessi préun. “

Pad er ekki nég ad tala

Métmeli heelisleitenda 4 Austurvelli um midjan
marsmdnud voktu mikla athygli en pau voru lika
umdeild. Til ryskinga kom 4 milli métmaelenda

og logreglu og 4 samfélagsmidlum madtti greina
talsverda vandletingu 4 framferdi heelisleitenda.
En beir voru lika margir sem téku undir médlstad
peirra, medal annars um sleeman adbuinad peirra
og afskiptaleysi stjérnvalda. Agnes tilheyrir

peim hépi. ,,Eg lit pannig 4 ndungann ad ég elska
ndungann. Eg elska Gud, ndungann og sjilfa mig

1 pessari r6d. Ndungi minn eru allar manneskjur
og sérstaklega peer manneskjur sem parfnast
hjdlpar. Pjédkirkjan hefur, eins og adrar kirkjur

4 Vesturlondum, 14tid til sin taka vardandi pessi
madlefni helisleitenda vegna pess ad vid litum ekki
4 heelisleitendur sem helisleitendur, vid litum 4
bd sem félk. Heelisleitendur eru bara {61k eins og
vid en flestir peirra hafa upplifad miklu erfidari
lifsreynslu en vid flest hér 4 [slandi vegna pess ad
pau hafa purft ad flyja sitt land, flyja frd 6fridi. Pau
eru ad sekjast eftir fridi og pau eru ad seekjast eftir
mannréttindum. Petta vil ég stydja.

Agnes baetir vid ad hluti pess félks sem hafi verid 4
Austurvelli hafi nytt sér pjénustu kirkjunnar. ,,Eg
fér nidur 4 Austurvoll pvi pbad er ekki ndg ad tala,
bad verdur lika ad fylgja pvi eftir sem madur er ad
segja. Madur verdur ad lifa { samraemi vid bodun
sina. Pad er ég ad reyna ad gera, medal annars med
bvi ad vera nerverandi { eigin skinni 4 Austurvelli
til ad syna ad mér er ekki sama um bau og hjdlpa
beim ad nd dheyrn. Af pvi ad pau langar til ad tala
vid bau sem hér rdda og bua til 16gin fyrir okkur.
Pad er nu bara pannig ad eftir sem heyrist heerra

{ manni er meiri von til ad 4 mann sé hlustad. Pad
ad opna Démkirkjuna fyrir 6llu félki, lika fyrir
helisleitendum, er bara i anda frelsarans.“

Osmekkleg ummali 4 bingi

Pad voru ekki allir sdttir vid ad kirkjan hafi verid
opin halisleitendum og slika vandlaetingu matti
medal annars greina { solum Alpingis. Pingmadur
Midflokksins, Olafur Isleifsson, fér par fremstur {
flokki. Taladi hann um ,,tjaldbudir* heelisleitenda 4
Austurvelli og ad sedstu menn pjédkirkjunnar hafi
stadid fyrir pvi ad breyta Domkirkjunni{ ,,almenn-
ingsnddhus“ um leid og hann furdadi sig 4 nserveru
@dstu manna pjédkirkjunnar 4 Austurvelli.

Agnes hefur ekki miklar dhyggjur af slikum gagn-
rynisréddum. ,,Pad er nui pannig ad engin mann-
eskja getur stjérnad annarri og madur 4 ni nég med
ad stjérna sjdlfum sér pannig ad ég raed svo sem
ekki vidbrogdum félks eda hugsunum og pvi sidur
skodunum. Vid buum { frjdlsu landi, sem betur fer,
og pad er 6llum frjdlst ad hafa sina skodun svo
framarlega sem htin meidir ekki annad folk,“ segir
hun og baetir vid: ,,Menn hafa sinar skodanir og ef
bad mad ldta allar skodanir 1 1jés 4 pingi p4 hljéta

99

»Eg upplifoi
pao mjog
sterkt i
moskunni

a0 miislimar
hafa einlzgan
vilja til pess
aovera gooir
samfélags-
pegnari pvi
samfélagi par
sem peir biia
hverju sinni.
Peir sem biia
d Islandi vilja
veroa Islend-
ingar og lifa
hér sem slikir

[

,»Eg for nidur a Austurvoll
pvi pad er ekki nég ad
tala, pad verdur lika ad
fylgja pvi eftir sem madur
er ad segja, “ segir biskup.

pingmenn ad hafa leyfi til pess. En mér finnst petta
frekar 6smekklegt. Pad er haegt ad ndlgast 61l m4l
4 mismunandi mdta, madur getur verid jadkvaedur
og neikvadur og alls konar en mér fannst pessi
umreaeda frekar { neikveedari kantinum. Vid opnum
kirkjurnar fyrir félkinu okkar og hjdlpum haelis-
leitendum vegna pess ad vid erum kristin, ekki
vegna pess ad pau eru kristin.“

Ad mati Agnesar métast umraedan um innflytj-
endur og hzlisleitendur ad miklu leyti af dtta,
hraedslu gagnvart hinu ¢épekkta. ,,Vid erum hraedd
vid pad sem vid pekkjum ekki. Hvad getur hjdlpad
okkur 1 peirri stodu ef vid pekkjum ekki hlutina?
Vid purfum ad kynnast peim til pess ad verda ekki
hraedd. Vid megum ekKki ldta éttann stjérna okkur.
Ottinn getur haft pau dhrif 4 okkur ad vid 6num
ekki dfram { einhverjum glannaskap en hann md
ekki stjérna lifi okkar. Hvernig er pad med félk
sem er alltaf hreett? Pvi lidur ekki vel. Pannig

ad ég held ad eina og besta leidin sé samtal. Pess
vegna for ég { moskuna og pess vegna reyndi ég
med naerveru minni 4 Austurvelli ad syna ad ég vil
ad peir sem fara med 16gin og reglurnar, félkio 4
pinginu, ad pad komi tit dr hisinu og tali saman.
Ad bad heyri frd fyrstu hendi s6gur peirra og hvad
pau eru ad bidja um. Muslimar vilja, eins og ég
sagdi ddan, vera gédir samfélagspegnar og ég sé
ekki betur en ad petta sé bara félk eins og ég og pu.
betta er bara folk sem prdir ad lifa { fridsomu landi
par sem mannréttindi eru virt, par sem er borin
virding fyrir manneskjunni eins og hun er, alveg
sama af hvada kyni hin er, hver kynhneigd hennar
er, hverrar truiar hin er og svo framvegis. “

Trump og hans likar tala ekki i
nafni Guds

En 6ttinn er vidar en 4 [slandi. Vids vegar um
heiminn hafa risid upp stjornmdlamenn sem hafa
komist til valda med pvi ad ala 4 étta gagnvart
tilteknum pjédfélagshépum. Fremstur par {

flokki fer Donald Trump, forseti Bandarikjanna,
en einnig md nefna menn eins og Viktor Orban {
Ungverjalandi, Erdogan 1 Tyrklandi, Jair Bolsonaro
1 Brasilfu og svo metti dfram telja. Agnes segist

vissulega hafa dhyggjur af pessari préun. ,,Ottinn
er stjérntaeki og Bandarikjaforseti virdist nota
hann sem slikt. A gera 61k 6ttaslegid og hreett
pannig ad pad pori ekki annad en ad fara eftir pvi
sem hann segir. Otti, og reyndar fyla lika, eru a3
minum démi bestu stjérnteeki veraldar. betta eru
samt neikveed stjérnteeki, ekki jakveaed, og pau bua
til verri heim og meiri vanlidan hjd folki. Audvitad
breidist petta ut pvi petta er svo oflugt stjérnteeki.
betta er stérheettulegt og leidir bara til eins. Petta
leidir bara til vanlidunar, 6fridar, petta leidir til
vanvirdingar vid allt lif 4 jérdinni og parna er Gud
ekki med 1 verki. Pad er ekki verid ad hlusta 4 hvad
Gud vill.“

En pad er mi samt pannig ad margir pessara leid-
toga segjast einmitt tala i nafni Guds.

,,Eg trui pvi ekki, “ segir Agnes dkvedin. ,,Fyrir
mér er Gud kerleiksrikur gud sem elskar allar
manneskjur eins og peer eru og sdir ekki neinum
illvilja  brjést nokkurs manns. En pad eru 6nnur
6fl { heiminum sem eru ad pvi og vid berjumst gegn
beim af 6llu afli. Vid eigum ad vera { géda lidinu en
ekki hinu vonda. *

+Eg skil ekki svona reglux”

A dégunum greindu fjslmidlar frd m4li syrlenskrar
konu sem hafdi fluid stridsatok 1 Syrlandi og kom-
ist 1 oruggt skjol undir verndarveeng KFUM og
KFUK. Hun missti eiginmann sinn 1 stridinu og
neyddist til ad skilja bornin eftir { Syrlandi og hafdi
gengid { gegnum miklar raunir baedi 4 fléttanum
og 1 Grikklandi par sem hun steig fyrst 4 land {
Evrépu. Hafdi henni medal annars verid hétad
lifl4ti vegna pess ad hun hafdi tekid upp kristna
tru. Konunni vegnadi afar vel 4 [slandi, hin hafai
starfad um skeid 4 leikskélanum Vinagardi par sem
hun var afar vel 1idin af bérnum, foreldrum og
samstarfsfélki. En skyndilega var fétunum kippt
undan henni pegar fslensk stjérnvold héfnudu

pvi ad taka umscékn hennar um alpjédlega vernd
til efnismedferdar. Konunni var visad ur landi 4
grundvelli Dyflingnarreglulegardinnar og hun
send til Grikklands sem stjérnvold dlita 6ruggt riki
fyrir fléttamenn.
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MARKAR NYJA TIMA!

Nyr Ford Focus markar nyja tima hvad vardar taekni, paegindi, innra rymi og akstursupplifun
i sinum flokki félksbila. Hann hefur fengid frabaera déma um allan heim.

RIKULEGUR STADALBUNADUR

- Arekstrarvari ad framan, - Hradatakmarkari - My Key (forritanlegur lykill med
nemur einnig gangandi og + SYNC3raddstyrt samskiptakerfi takmork & hdamarkshrada,
hjélandi vegfarendur med neydarhringingu i 112 hljédstyrk hljémtaekja ofl.)

= Veglinuskynjari - Apple CarPlay og Android Auto » Samlit vindskeid ad aftan (5 dyra)

+ Umferdaskiltalesari + 6,5” snertiskjar « Easy fuel eldsneytisfylling &n loks

+ 16” Trend Edition alfelgur « Stillanlegir akstursmatar « TC spélvorn

« Brekkuadstod (Normal/Eco/Sport)

| + LED dagljés med birtuskynjara + Ofnaemispréfud efniiinnréttingu

~ VERD FRA ADEINS: 3.190.000 KR.

Einnig faanlegur sjalfskiptur og station

Ford tekur pig lengra
Komdu, reynsluaktu og upplifdu nyjan Ford Focus

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brimborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soéludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl.12-16

Oruggur stadur til ad vera &

ford.is




Viotalio

Biskupi er sjdanlega mikid nidri fyrir pegar huin
er spurd Ut { petta m4l. ,,Eg audvitad virdi pad ad
menn vinni vinnuna sina. Ef menn eru ad fara
eftir logum og reglum, pd verdur svo ad vera. En
ég held hins vegar ad petta sé 6dsxettanleg stada,
ad pad sé verid ad visa folki ur okkar stéra landi
par sem vid héfum ndg pldss fyrir alla til ad lifa
godu lifi. Eg skil ekki svona reglur, af hverju pad
purfi ad visa { burtu gédu f61ki sem hefur ekkert
gert nema gott. bad er ekki svo ad pessi kona hafi
verid einhver glepamadur, hrydjuverkamadur
eda eitthvad slikt. betta er bara g6d manneskija
sem vann med bornum og 6llum likar vel vid -
bornum, samstarfsfélki og foreldrum. Af hverju
m4 huin ekki vera hérna? Eg hef ekki skilning 4
pvi. Mér finnst petta ekki gott og ég myndi vilja
ad reglurnar yréu rymkadar pannig ad fleiri ettu
pess kost ad vera hérna. bad er hraedilegt pegar er
verid ad senda félk ur landi ut { einhverja 6vissu, “
segir Agnes sem 6ttast um velferd konunnar uti

1 Grikklandi. ,,Hvad getur hun gert par? bad er
ekkert fyrir hana ad hafa par. Vonandi byr hin par
vid frid en hun feer ekki vinnu og verdur einhvers
stadar ad finna husaskjol. betta hafdi hun allt hér
- huin hafdi vinnu, husaskjol og hun hafdi allt sem
hun purfti.“

Island parf ad leggja meira af
morkum

Biskup segir petta mdl vekja upp spurningar um
sidferdislega afstodu gagnvart fléttafélki almennt.
»Af hverju ettum vid Islendingar ekki ad geta
tekid 4 moti f6lki 4 flétta alveg eins og adrar

pjodir { Evrépu purfa ad gera. Af hverju eiga alltaf
einhverjir adrir ad fést vid vandann? burfum vid
ekki ad leggja lika eitthvad af morkum til ad fast
vid pann vanda sem heimurinn glimir vid? bad er
talad um 1 sambandi vid loftlagsmadlin ad pad gaeti
komid til pess ad pad verdi dbyggilegt { sumum
16ndum og p4 fer f61kid meira hingad nordur. Hvad
tlum vid pd ad gera? Atlum vid bara ad segja:
,»Nei, nei, vid tokum ekki 4 méti ykkur, vid hofum
pad svo gott hérna og vid viljum ekki baeta vid. Vid
eigum ndég med ad sinna peim sem eru hér.*“

Um leid og hltia parf betur ad fléttafolki 4 Islandi
segir biskup ad bryn porf sé ad standa vord um
réttindi kristinna uti { heimi. Vida um heim, medal
annars 1 Syrlandi og ndleegum rikjum, sé kristid
f6lk ofsétt vegna truar sinnar. ,,Pad er ddsettanlegt
ad vita af pvi ad kristid félk sé ofsétt fyrir tri sina
4rid 2019. Vid vitum hvernig petta var { upphafi,
vid getum lesid um pad 1 postulasogunni og
kirkjuségunni, ad kristnir menn voru ofséttir og
enn er f6lk ofsétt fyrir tru sina, til deemis { Syrlandi
og fleiri 16ndum. bad er lika eitthvad sem vid
verdum ad vita af og leggja okkur fram um ad breyta
pvi. bad gerist bara med samtali og engu 6dru.

EEtla aldrei ad haetta ad predika

Talid berst ad stodu Pjédkirkjunnar sem éhaett

er ad segja ad hafi purft ad berjast ¢ mérgum
vigstodvum undanfarin 4r. Kallad hefur verid eftir
adskilnadi rikis og kirkju, fjdrmadl kirkjunnar eru
jafnan undir smdsjd fj6lmidla og almennings og
bad er stadreynd ad hlutfall peirra [slendinga sem
skrddir eru { Pjédkirkjuna hefur farid 6rt minnk-
andi. Pannig eru ni 60 présent Islendinga skradir
1 bjédkirkjuna samanborid vid 90 présent undir
lok sidustu aldar. Margir hafa lika efast um erindi
bjédkirkjunnar { nitima veraldlegu samfélagi. Eitt
slikt deemi er pegar Alpingi kalladi eftir umségn
kirkjunnar um frumvarp heilbrigdisrddherra um
féstureydingar en pd var gagnrynt ad kirkjan hafi

verid yfirhofud spurd 4lits. Agnes kannast vid
bessa umraedu.

»En mdlid er ad kirkjunni kemur allt vid sem vid
kemur mannlifinu. Pad er bara pannig. Hver 4

ad segja til um hvad 66rum kemur vid eda ekki.
Kirkjunni kemur bara allt vid sem vid kemur
mannlifinu. Eg frekar en adrar manneskjur red pvi
ekki hvernig folk hugsar eda ber 4byrgd 4 pvi sem
hver og einn segir. Vid rddum ekki yfir skodunum
annarra og hver er ég ad @tla ad fara ad segja
60rum hvada skodanir pad 4 ad hafa. En ég wtla
samt aldrei ad heetta ad predika, segja frd pvi géda
erindi sem kirkjan flytur um keerleika og gud sem
elskar okkur og vid eigum ad elska og hvert annad.
[ elskunni felst lika virdingin og ad vid séum
traustsins verd. bPjodkirkjan 4, ad minum démi,
fyrst og fremst ad halda dfram ad boda ordid, ad
vera gl6d med ad flytja fagnadarerindid og minna
sig 4 pad 4 hverjum degi ad pvi fylgir 4byrgd og pad
er krafa um ad vanda sig og vera fagleg.“

En pad er vissulega biiid ad setja kirkjunni skord-
ur til ad breida it petta fagnadarerindi. Pad eru
til deemis sveitarfélog sem hafa tilkynnt henni

ad nerveru hennar i skolum sé ekki 6skad og
skolabornum hefur verid meinad ad fara i kirkju-
heimsdknir.

,Pad er einmitt pessi hraedsla sem fylgir pvi. Ekki
eru bad muslimarnir sem segja ad bornin megi
ekki fara { kirkjuna. Nei, pad eru ekki peir. Ekki
er pad pjédkirkjufélkid, hvitasunnumennirnir
eda kapdlikkarnir. Eg veit ekki med hindua,
buddista og gydinga, ég held ekki. bad eru peir
sem skilgreina sig med enga tru sem hafa 4 moéti
pviad bornin fari { kirkjuna. Petta byggist 4 peirra
skodun 4 tru veentanlega og pad ber ad virda. En

4 grundvelli einhvers 6tta eda hraedslu, eins og
mér finnst petta vera, pd 4 ekki ad byggja 4 bodum
og bonnum. Og pad finnst mér ad peir sem rdda
til deemis hér i borginni hafa gert. Uti 4 landi par
sem allir pekkja alla er minni hraedsla af pvi ad hér
1 Reykjavik, nu talar landsbyggdarkonan, fium
vid svo mikid fréttirnar { gegnum fj6lmidlana.
Fjolmidlarnir fjalla um allt annad en almenningur
talar um sin 4 milli um pad hvad gerist { daglegu
lif1. Par er oft og tidum alid 4 hraedslunni, ad
minum démi.“

Pjédkirkjan er framsakin stofnun

[slenskt samfélag hefur tekid 6rum breytingum

4 undanférnum drum og hefur kirkjan purft

ad adlagast peim. Ekki eingéngu hefur hlutfall
innflytjenda aukist umtalsvert samhlida gridarlegri
fjolgun ferdamanna, heldur hefur einnig verid
opnad 4 umraedu um annars konar samfélagsmadl.
Rétt eins og med mdlefni fléttamanna segir Agnes
ad lykillinn ad opnu og kaerleiksriku samfélagi sé
samtalid. ,,Nu eru ekki kynin bara karl og kona,
pad eru fleiri kyn komin og madur er settur { pad
ad purfa ad fara ad kynna sér petta til ad skilja
betta. Af pviad vid litum 4 allar manneskjur jafnt
purfum vid ad skilja pessa breytingu sem er ordin. “

Ad mati Agnesar hefur {slenska Pjédkirkjan,

pratt fyrir ad hun hafi yfir sér pad yfirbragd ad

hun sé gamaldags og svifasein stofnun, verid

mjog framsaekin. Pad syni til demis afstadan

til hjénabanda samkynkynhneigdra. ,Islenska
kirkjan var fyrsta kirkjan sem vidurkenndi
hjénaband samkynhneigdra. Pad gleymist mjog
oft. Kirkjan dkvad, fyrir minn tima reyndar,

ad rannsaka ritningarnar og kanna hvad békin
segir um petta mdlefni og ad pvi loknu var sam-
bykkt ad prestar veeru vigslumenn samkvaemt
hjuskaparléogunum. Pegar ég var unglingur vissi
madur ndnast ekki hvad petta var. En pegar bornin
min voru unglingar var talad um petta eins og ad
betta veeri svo sjdlfsagdur hlutur, sem pad er. Petta
bara var og er svona. Alla vega ntina er pbad pannig
ad ég spyr ekki folk pegar ég vigi pad til prests hver
kynhneigd pess er. Dettur pad ekki { hug. betta eru
bara manneskjur fyrir mér sem Gud elskar og pd
ber mér 1ika ad gera pad.

Vid megum ekki hrynja
Agnes hefur setid 4 biskupsstoli frd drinu 2012.
Adspurd hvort hun segist vera farin ad velta pvi

| @
@

~Ottinn er
stjorntzki og
Bandarikja-
Jorsetiviroist
nota hann
sem slikt.

Ao gera folk
ottaslegio og
hrztt pannig
ao pao pori
ekki annao en
ao fara eftir
pvisem hann
segir. Otti,

og reyndar
la lika, eru
ao minum
domi bestu
stjorntzeki
veraldar.*

fyrir sér hveneer hun stigur af stéli svarar hun:
,»,J4, ég hef velt bvi fyrir mér. Par til ég er buin

ad ljuka pvi sem ég tla mér ad gera. Eg er 64

dra dag og m4 sitja sex dr { vi6bot og ég vona ad
mér takist ad kldra petta innan sex dra.“ Eitt af
bvisem Agnes vill sjd ganga { gegn er sameining
prestakalla sem 4 ad skila sér 1 6flugra og faglegra
kirkjustarfi. Nefnir htin sem deemi sameiningu
prestakalla 4 Austfjérdum ur fimm { eitt. ,,betta
er mikid framfaraskref fyrir kirkjuna, ad minum
démi. Prestarnir verda dfram fimm en munu allir
vinna saman, félk getur valid prest til athafna

og pad verdur haegt ad velja inn { hépinn presta
med mismunandi styrkleika og pekkingu.
Fagmennskan verdur par af leidandi meiri. Petta
verdur ad kldrast 40ur en ég heetti, til deemis.“

bess 4 milli segist Agnes munu halda dfram ad
breida tt fagnadarerindid par sem prju lykilhugtok
eru hofd ad leidarljosi. ,, Virding, keerleikur og
traust. Petta eru grunnstodir { mannlifinu. betta
eru ordin sem vigslumadurinn { kirkjunni notar
pegar folk giftir sig, petta eru prjir undirstodur
sem eru samofnar. Ef vid haettum ad bera virdingu
pd erum vid buin ad minnka traustid og komum
ekki fram 4 keerleiksrikan hdtt. Ef vid komum ekki
fram 4 keerleiksrikan hdtt synum vid vanvirdingu
og pd er ekki haegt ad treysta manni, og svo
framvegis. Pad er lika annad { pessum samtima

ad pad er svo margt ad gerast, pad eru svo morg
tilbodin 1 gangi ad vid missum sjénar 4 pvi sem
mestu skiptir. A hverju etlum vid ad byggja lif
okkar? Petta er bara eins og ad byggja hus, vid
verdum ad byggja 4 traustum grunni svo ad husid
geti risid. Pad er eins og med petta hus hér, pad

er verid ad sprengja vid Landspitalann og husid
hristist stundum. En husid stendur. Pannig er 1ifid
lika, pad er ymislegt sem skekur lif okkar eins og
til deemis pegar verid er ad breida 1t 6ttann. bad
er verid ad skekja lif okkar, hrista pad til. En ef vid
stondum 4 pessum fasta grunni hrynjum vid ekXki.
Vid megum ekki hrynja.*
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Innlent

Mun hatrid sigra?

Eftir / Roald Eyvindsson

y 4
Vesturlondum stigmagnast nu dhyggjur af uppgangi 6fgahdpa
sem kynda undir hatursordreedu og hvetja til ofbeldis einkum
gegn minnihlutahépum. Bandariska alrikislogreglan hefur lyst
yfir ahyggjum af dstandinu. Evrépulogreglan lika. Og eftir voda-
verknadinn i Christchurch & Nyja-Sjalandi, par sem 6fgapjédernissinni myrti
50 muslima med koldu blédi og seerdi adra 50, hafa stjérnvold i Astraliu {
hyggju ad setja & 16g sem gera samfélagsmidla dbyrga fyrir efni sem birtist
frd 6fgasamtokum & midlum peirra. Med setningu laganna vonast pau til ad
koma i veg fyrir ad haegt sé ad beita samfélagsmidlum til ad hvetja félk til
6daedisverka.

i 1j6si pessa skytur pad skokku vid ad nu skuli
liggja fyrir Alpingi islands frumvarp sem midar

ad pvi ad prengja dkvaedi i hegningarldgum um
hatursordraedu. Breyting sem hefur paer afleid-
ingar ad erfidara verdur ad daema menn fyrir
hatursordraedu i gard annarra nema slik tjdning
pyki beinlinis ,til pess fallin ad hvetja til eda kynda
undir hatri, ofbeldi eda mismunun®. Sem m.6.o0.
hefur paer afleidingar ad ekki verdur lengur refsi-
vert ad litillaekka og nida minnihlutahépa & islandi.

i pvi umréti og peirri vissu sem hefur umlukid
island og helstu atvinnugreinar pjédarinnar sidustu
vikur og manudi ma segja ad petta mal hafi ekki
farid sérstaklega hatt i almennri umraedu, nanast
fallid undir radarinn, ef svo méa ad ordi komast.

f1:& el Ymis mannréttindasamtok hafa po sett sig upp &
ol l!OSl pessa méti frumvarpinu og bent & hvernig breytingin &
s"ytur paa umraeddum ldgum muni verda til pess ad vega ad
skokku vid ad ni oryggi peirra hdpa sem akvaedi laganna er einmitt
skuli liggja fyl'il’ ?etlaé ad %erréda. ;&6 mg? b$s§ahri,breytingu sé,

Y i raun verid ad gefa veidileyfi 4 hopa sem eru i

A""ng' Islands vidkvaemri stodu i samfélaginu.
frumvarp sem o .

. . P4 kldra sér ymsir i hausnum yfir pvi ad frumvarp
midar ad '“" ad sem leyfir aukna haturstjaningu skuli dikka upp i
brengja dakvaedii kjolfar pess ad logreglan & hofudborgarsvaedinu
hegningarliigum hefur haft filda hatursglaepa til rannséknar.
um hatursoro- En furdulegast pykir pé sumum su stadreynd ad
redu. petta frumvarp skuli koma Ur ranni ndverandi

rikisstjérnar. Rikisstjérnar sem segist ekki adeins

hafa mannréttindi i hdvegum heldur tekur fram i

eigin stjérnarsattmala ad hun aetli ad setja island

i fararbrodd pegar kemur ad réttindum ymissa

minnihlutahdpa. Hvernig prenging dkveedis um
hatursordraedu kemur heim og saman vid petta markmid hennar er nefnilega
ekki bara erfitt ad sja, pad er med ollu éskiljanlegt. Enda gefur augaleid ad
mannréttindi og svigrim til hatursordraedu eiga enga samleid.

Pad verdur pvi dhugavert ad sja hvernig Allsherjar- og menntamélanefnd,
sem hefur frumvarpid nu til skodunar, bregst vid. Hvort han komi til med ad
hallast ad peim tviskinnungshaetti sem pvi midur virdist hafa lodad vid vinnu-
brogd rikisstjornarinnar i pessu mali, eda hafni frumvarpinu og syni par med
ad vilji islenskra stjornmélamanna til ad virda mannréttindi er annad og meira
en ordin tom.

Regalofagmenn

SIMMI MINN, bl MUNT
VERDA FORSATISRAPHERRA
ADUR EN PIG GRUNAR/

EG MEINA JA,

HA, AFTUR?

AUPVITAD! EG VISSI

PAD ALVEG.

EPA SKO, E6
ER Nil PEGAR ORPINN

FORSATISRAPHERRA.

AF VI E6
SAGPI ALDREI AF MER,
SThpu TILY

PANNIG AP

EG HLYT ENNDA AP
VERA bABII

06 bil GETUR EKKI
AFSANNAD PADII1

JONO DUFFY # EINAR V. MAS50N

Eftir / J6hannes P6r Skulason

Hldum ad

framtidarlandinu

B A® undanférnu hefur miki® gengid
a i islenskri ferdapjonustu. Vid slikar
adsteedur er edlilegt ad umrsedan
snuist fyrst og fremst um dskoranir
skammtimans, hvada afleidingar
peer kunni ad hafa og hvernig purfi
ad bregdast vid peim. En pad er
mikilvaegt ad gleyma ekki syninni til
langs tima. Allt sem vid gerum i dag
hefur &hrif inn i framtidina.

Ferdapjonusta verdur éfram grundvall-
aratvinnugrein pjédarinnar. Ferda-
menn munu ekki hverfa eins og sildin
p6 ad fioldi peirra sveiflist milli &ra. Sa
uppbygging sem hefur ordid um allt
land me® tilkomu ferdapjonustunnar
mun halda &fram. Hvers vegna?

Afangastadurinn island er einfald-
lega kominn & kortid sem ferda-
mannaland. Vid bdum yfir nattdru

og menningu sem ferdamenn hafa
dhuga & og reynslan hefur synt ad
slikur &fangastadur & géda moguleika
4 ad byggja upp sterka langtima-
ferdapjénustu. Stéra teekifaerid fyrir
islenska ferdapjoénustu, og mikilveegt
taekifeeri fyrir samfélagid allt, er ad na
jafnveegi i greininni til framtidar med
um 3-5% fjélgun ferdamanna & éri, likt
og Vid sjdum i alpjédlegum tolum um
vOxt ferdamennsku. St framtidarsyn
mun byggja undir efnahagslegan

stodugleika og baett lifskjor allra i
samfélaginu.

Sameiginleg syn inn i
framtidina

Til pess ad pessi syn geti raungerst
parf ad halda vel & spodunum &
naestu manudum og arum. Ferdapjoén-
ustuadilar hafa adur tekist & vid
sveiflur og munu leggja mikid a sig

til ad vinna Ur peim vanda & naestu
manudum og arum. En pad er einnig
naudsynlegt ad maeta pvi hoggi sem
ferdapjonustan hefur ordid fyrir af falli
WOW air og verkfallsadgerdum med
skynsamlegum adgerdum af halfu
opinberra adila. Ferdapjénustan hefur
drifid lifskjarabaetur undanfarinna éra
med pvi ad bua til fordeemalausar
adstaedur i efnahagslifinu par sem
voru- og pjonustujofnudur hefur verid
jkvaedur um margra ara skeid. Pad
pydir ad islenska hagkerfid hefur

likst pvi pyska meira en pvi griska & &

undanférnum drum sem hefur lagt &
grunninn ad peirri uppsveiflu og &
kaupmattaraukningu sem vid i
héfum upplifad & undanférnum  §
&rum. Pad er pvi skynsamleg &
rddstofun fyrir stjornvold
ad stiga inn og taka utan
um atvinnugreinina med
hvetjandi rddstofunum

nu pegar gefur harkalega & batinn
til ad hun komist sem fyrst upp ur
oldudalnum.

Pad er mikilvaegt fyrir allt samfélagiod
ad pad takist ad stytta pann tima sem
tekur ferdapjoénustuna ad vinna ur
afollunum, pvi sterk islensk ferda-
pjénusta er allra hagur. Pad sést

ekki sist & landsbyggdinni par sem
uppbygging atvinnuteekifsera hefur
tekid stakkaskiptum fra pvi sem adur
var. Pad er préun sem er mikilvaegt ad
haldi 4fram og stydja parf vid. Styrkur
ferdapjonustu & landsbyggdinni er
forsenda pess ad vid getum bodid
ferdamoénnum ad
upplifa einstaka
nattdru landsins
alls, byggt upp
fleiri &fanga-
stadi sem 1
|éttir dlagid af ¥
vinsaelustu stod-
unum og faerir
félki verdmaeti i
heimabyggd.

Héfundur er framkveemdastjori
Samtaka ferdapjénustunnar.

A8sendar greinar dsamt litmynd af héfundi sendist @ ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 ord.
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Sleggjan

»Eg er bara ordin preytt
4 pessari vitleysu.”

Bdra Halldorsdottir um
samseriskenningar Mid-
flokksmanna.

.Eg kem sterkari it tur /<
pessu.”

"" ]
Kolbeinn Sigpdrsson, | G
eftir ad hafa skrifa

undir tveggja og hdlfs

drs samning vié AIK i Svipjéd, en
samningi hans vié franska ligid
Nantes var rift { sidasta manuédi.

-

»~Pad virkar ekki pannig, svo ég
segi pad vid hdttvirtan pingmann
og allan pingheim, ad hid opinbera
dragi upp ny flugfélég ur skuff-
unni pegar eitt flugfélag fer 4
hausinn.”

Katrin Jakobsdéttir forseetis-
rddherra segist ekki gefa
mikid fyrir pann ton i
fyrirspurnum pingmanna

a Alpingi a pa vegu ad

stjéornvold hafi ekki verid buin
ad bua sig undir gjaldprot WOW air.

~PLEASE! Ertu ad djéoka Sigmar?
Fardu med petta yfir d
Facebook. Ertu ekki

hvort sem er ad fjalla um
Séleyju par?”

Fjélmidlamadurinn Gisli

Marteinn Baldursson blandar sér i
deilur Sigmars Vilhjadlmssonar og
Soleyjar Tomasdottur & Twitter,
sem hafa stadid yfir frd pvi ad Séley
yjadi ad pvi ad gjaldprot WOW veeri
ofvéxnu egdi Skula Mogensen ad
kenna. Sigmar og Soley hafa tekist
hart 4 um innihald feerslunnar og
feminisma.

»Nu reynir d pa forystumenn
% i verkalydshreyfingunni
sem hafa badi vit og abyrgd
ad afstyra verkfollum og
stortjoni og semja. Allir tapa a
verkféllum, pad er lbngu sannad.
bad er alveg étriilegt ad petta sé ad
gerast d drinu 2019.”

Gunnar Birgisson,
beejarstjori Fjallabyggéar,
adur en kjarasamningar
voru i héfn.

»~Pad er bjart fram undan hja okkur.”

Karl Gardarsson, framkvemdastjori
Frjdlsrar fiélmidlunar, utgdfufélags
DV, pvertekur fyrir ad innanhuss-
deilur geisi & midlinum eftir ad
adalritstjérinn Kristjén Kormadkur
Gudjonsson sagdi upp.

LViljum vid geta talad vid
purrkarann okkar og
= braudristina 4 islensku eda
atlum vid ad gera pad 4
ensku eda pysku? bad er erfitt
ad rifast vid braudrist 4 pysku pvi
hiin hefur dkvedna yfirburdi.”

Bragi Valdimar Skulason segir
mikilveegt ad vid hugum vel ad
islenskunni. —
»Eg verd bara ad halda mig J
a mottunni.”

&
‘ -
Jon Steinar Gunnlaugsson
hét pvi ad raka af sér yfirvararskeggid
ef meira en milljon safnadist til
styrktar Mottumars. Pad tokst ekki
og er mottan pvi & sinum stad.

~Hverjum dettur { hug ad
selja pizzu 4 3.490 kr.!
Bad eru 25 evrur!

ey Fyrir pizzu!”

-l
Gunnari Smdra Egilssyni bloskrar

verdlagid a islenskum Dominos-
pitsum.

e

Katrin Jakobsdottir
forszetisrddherra

Peir eru blessunarlega fleiri kandidatarnir i pbennan ddlk

pessa vikuna en pd sidustu sem einkenndist af gjaldproti

og hépuppségnum. Forradamenn Icelandair fengu loks

medvind pegar bandariskur fiarfestingarsjédur keypti

hlut i félaginu fyrir 5,6 milljaréa krona. Flugfélagié

fékk sémuleidis tvcer breiépotur @ leigu og afgreiddi

seenskan flugdolg afar snyrtilega. En stora malié er

ad sjalfségdu kjarasamningarnir og pott allir sem

hlut attu ad mdli eigi hros skilid er nidurstadan ros i
hnappagat Katrinar Jakobsdéttur forscetisradherra.
Pad syndi mikla stjornvisku hvernig hun afgreiddi mal
Sigridar Andersen og henni hefur na tekist ad afstyra

ofridi a vinnumarkadi a versta mégulega tima.

. Israel Martin, pjalfari Tindastols i

: korfubolta

: Vid saekjum i heim ipréttanna pvi kérfuboltalié Tindastols

. fra Sauddrkréki baud upp d eitt cevintyralegasta klidur

. islenskrar ipréttaségu pegar pad var slegid at ur drslitakeppni
: Dominos-deildarinnar af Pér frd Porldkshéfn. Eftir ad hafa

: komist i 2:0 i seriunni fér 1idid gjérsamlega & taugum. Neestu

: tveir leikir tspudust en lidid virtist hafa rankad vié sér i hreinum
urslitaleik @ Kréknum, nadi mest 23 stiga forystu og pvi
: adeins formsatridi ad kidra deemié. En allt 1i6id eins og
. paéd lagdi sig for a taugum og gerdi r68 mistaka
: d lokamindtum leiksins sem tapadist med

. einu stigi. Vié tokum ad sjalfségdu ekkert af
: mégnudum Poérsurum en pad var hreinlega
pinlegt ad horfa upp a Stélana braéna.

KIA | SAMVINNU VID FONTANA KYNNIR:
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FERPALOG

Umsjén og myndir /
Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir

allas er 1 Texas-riki sem
er neeststaersta rikid 1
Bandarikjunum en pad
liggur ad sjé 1 sudri auk
pess ad eiga landameeri ad Mexiké
sem pad var reyndar lengi hluti af.
bad var ekKki fyrr en drid 1845 sem
Texas sameinadist Bandarikjunum
og ferdalangar finna fljétt fyrir
ndlegdinni vid Mexikd, hvort sem
er { mat, drykk eda menningu.
Texas er land { sjdlfu sér en pad
er svolitid steerra en Frakkland
ad flatarmdli og pvi augljost ad
pangad er haegt ad koma mérgum
sinnum og sjd alltaf eitthvad nytt.
Matargerdin er fiolbreytt en pé er
kjot { hdvegum haft og steikurnar
eru alvoru, grilladar, reyktar, saltar
og steiktar og peer eru stérar, mjog
stérar. Einnig er par svokollud
texmex-matargerd sem er sambland
af mexikdskri og Texas-matargero.

Vingjarnlegt vidmét
Heimamenn segja ad Dallas sé borg
sem kemur sifellt 4 évart, hun fylli
félk einhverjum krafti par sem
storir hlutir gerast eda eins og peir

segja ,,big things happen in Dallas*.

begar ég keyri frd flugvellinum
inn { borgina tek ég fyrst eftir

pvi hversu hrein hin er og vida
eru hdhysin skreytt med serium
og blikkandi ljésum sem gefur
visbendingu um einhvern kraft.
Dallas er nfunda steersta borgin
Bandarikjunum og einn merkasti
og jafnframt sorglegasti atburdur
1s6gu Bandarikjanna gerdist ein-
mitt par en pad var mordid 4 John
F. Kennedy. Margt dhugavert og
skemmtilegt er haegt ad gera {
Dallas, fara 4 s6fn, versla, borda,
ganga um hin fj6lbreyttu hverfi og
drekka 1 sig menninguna og spjalla
vid heimamenn sem eru sérlega
opnir og vingjarnlegir. Audvelt er
ad komast til Dallas frd [slandi par
sem American Airlines flygur beint
fra Keflavik frd og med 5. mat. til
26. oktéber samkvaemt vef Isavia.

betta verda allir ad gera
sem koma til Dallas

Sixth floor museum - safn
tileinkad John F. Kennedy

Einstaklega vel gert og dhugavert
safn um Kennedy sem er stadsett
4 6. hed byggingarinnar par sem
Oswald er talinn hafa verid pegar
hann skaut forsetann. Fyrsti
hluti safnsins er tileinkadur ferli
Kennedys og sidan er mordinu 4
forsetanum lyst { mdli og mynd-
um par sem atburdum er skipad {
timarod. Einnig er fjallad itarlega

Dallas

— par sem storir hlutir gerast

Dallas er borg sem kemur skemmtilega d dvart en flestir tengja hana vid samnefnda paetti
sem voru syndir vid miklar vinsseldir @ 9. dratug sidustu aldar. En borgin er svo miklu meira en
Southfork-bugardardurinn sem var ségusvid pdttanna.

wAuovelt er ao komast til
Dallas fra Islandi par sem
American Airlines flygur
beint fra Keflavik fra og
d meo 5. mai. til 26. oktober
i samkvzemt vefIsavia.

AMERICAM ART

FRTwR

um rannsoknina sem st6d { fleiri
dr dsamt 6llum peim samsaeris-
kenningum sem til eru um petta
sogufraega og sorglega mord sem
snerti alla heimsbyggdina. Petta er
safn sem allir sem koma til Dallas
@®ttu ad fara 4.

Vefsida: jfk.org

Dallas Museum of Art - DMA

Einkar stért og dhugavert safn
fyrir listunnendur ad koma 4
en safnid er { safnahverfinu hjd
Klyde Warren Park. Listasafnid
er tiunda steersta listasafn {
Bandarikjunum en pad 4 yfir
22.000 listaverk sem spanna
fimm pusund dra ségu. Einnig
er mikid um syningar, ténleika
og fyrirlestra 4 safninu.

Pad kostar ekkert ad
heimszekja safnid.

Vefsida: dma.org

Nasher Sculpture
Center

Nasher-

nylistaskulptursafnid er

talid med peim bestu { heimi. Baedi
byggingin og verkin eru einkar
falleg og dhugaverd. betta er
dhugavert safn fyrir fagurkera med
brennandi dhuga 4 listum.

Vefsida: nashersculpturecenter.org

Petot Museum of Nature
and Science

Lifandi og skemmtilegt ndtturu-
og visindasafn sem sérstaklega
gaman er ad fara 4 med born-
um. Petta er lifandi safn par
sem gestum gefst teekifeeri 4 ad
snerta og profa ymislegt furdu-
legt og dhugavert.

Vefsida: perotmuseum.org

Reunion Tower - iitsynisturninn

Turninn er eitt af kennileitum
borgarinnar. Efst 4 honum er eins-
konar kula en inni { henni er haegt
ad horfa yfir borgina { 360 gradur
og sennilega 6haett ad segja ad besta
utsynid sé einmitt ur Geo-Deck,
eins og utsynispallurinn er oftast
nefndur. Kilan er ljésum pakin og
blikkar 4 kvoldin pegar myrkrid
skellur 4, heimsékn hingad er
ferdarinnar virdi.

Vefsida: reuniontower.com

Dallas Arboretum and
Botanical Gardens

Einkar fallegur gardur rétt fyrir
utan borgina sem gaman er ad
koma 1 og slappa af. Gardurinn
var byggdur 1 kringum tvo
herragarda sem enn eru 4 svaed-

inu og haegt er ad skoda. bParna
er gaman a0 taka myndir, fd sér
ad borda og skoda hinar fj61-
morgu og fallegu plontur sem
pryda gardinn. Heimamenn
sekja gardinn vel og margir
lata taka af sér brudarmyndir {
fallegu umhverfinu.

Vefsida: dallasarboretum.org

Dallas Farmers Market -
bandamarkadur Dallas

Markadurinn er vissulega svo-
litil andstaeda vid skyjakljufa
borgarinnar sem eru ekki langt
undan en pegar komid er 4 mark-
adinn er svolitid eins og ad vera
kominn upp 1 sveit sem mér fannst
skemmtilegt. Markadurinn er badi
uti og inni, sd hluti sem
er inni er meira f anda
gotumatarmarkada og
pvi tilvalid ad f4 sér
léttan hddegisverd 4
markadnum. S4 hluti
sem er Uti er undir skyli
og kannski sem betur fer
pvi hitinn getur ordid mikill
en par eru beendur, reektendur og
smdframleidendur med sélubdsa.
Heaegt er ad f4 mikid af greenmeti og
dvoxtum ur héradinu en einnig er
talsvert af vorum, eins og hun-
angi, sultum, mauki, kokum og
fleira. Eitt pad besta sem ég fann 4
markadnum voru chili-sésurnar
fra Clowns on Fire sem ég meeli
sérstaklega med, sennilega med
betri chili-sésum sem ég hef fengid
en peer eru logandi sterkar margar
svo farid varlega { smakkid. Sésurnar
hafa unnid til fj5lda verdlauna og
tilvalid a0 koma med nokkrar slikar
heim { farteskinu. Markadurinn
hefur verid starfandi frd drinu 1941
og er vel ferdarinnar virdi.

Vefsida: dallasfarmersmarket.org

Southfork-bugarourinn i
Dallas-pattunum

Varla er haegt ad skrifa um
Dallas nema nefna samnefnda
sjénvarpspeaetti sem dttu mikl-
um vinseldum ad fagna 4 9.
dratug sidustu aldar og margir
[slendingar muna vel eftir enda
teemdust gotur borgarinnar 4
medan peettirnir voru { loftinu.
Eg heimsotti p6 ekki buigard-
inn freega Southfork sem var
sogusvid pattanna en pad er po
vinseell dfangastadur ferda-
manna. Gott er ad vita ad um
40 minitna akstur er fr4 Dallas
ad bugardinum en einungis tti-
senurnar voru myndadar par og
annad { kvikmyndaveri.

Vefsida: southforkranch.com
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Gamla hafnarsvaedid i Reykjavik byr yfir miklum sjarma og a undanfornum arum
hefur Grandagardur tekid meiri hattar breytingum. bar sem adur voru verbisir

sjdbmanna, neftobakskarlar og naer eingongu starfsemi sem tengdist sjavarutvegi

hefur nU myndast blomlegt og skemmtilegt nyskopunarsvaedi og fjolbreyttara
mannlif. bad er hzett ad segja ad hafnarsvaedid sé ordid hip og kul en vida erlendis
hefur préunin ordid a pessa leid; pad er ad segja ad gomul idnadarhverfi verda
ad liflegum nyskopunarhverfum par sem vinnustofur, sprotafyrirtaeki, kaffihUs,

verslanir, veitingastadir og mannlif blomstrar.

Sjavarlyktin berst inn

Ein peirra sem hefur heillast af
pessu gamla hafnarsvedi er Hjordis
Arnadottir, myndlistarmadur og honn-
udur, eftir ad hafa btid i New York
og verid med vinnustofu i gdmlu
i0nadarhverfi par i borg heilladist hun
af Grandanum i Reykjavik. Hun segir
a0 stemningin sé¢ ad verda svolitid
svipud par og i idnadarhverfinu i
storborginni par sem hiin bjoé adur

og sér ekki eftir pvi a0 hafa fjarfest

i hlisnzdi 4 svaedinu par sem utsyni
er yfir hofnina og sjavarilmurinn
berst inn um gluggana.

Bjo6 i gamalli sykurverksmidju

Hjordis Arnadéttir er myndlistar-
madur med BA-gradu fra Lista-
héaskolanum og masters-gradu fra
School of Visual Arts i New York par
sem hun bjo afram i nokkur ar eftir
utskrift. Hun tok patt i listasyningum
par i borg, var med vinnustofu og
bj6 1 gomlu idnarhiisnaedi dsamt
nokkrum &drum listaménnum sem
voru med henni i naminu. ,,Vio
hreidrudum um okkur 1 gamalli
sykurverksmidju a bokkum East
river med utsyni yfir Manhattan.
betta var gamalt idnadarhverfi
nidurnidslu sem listamenn foru ad
hafa dhuga 4, eitt og eitt kaffihuis
og listamannastudié voru opnud i
hverfinu, ekki 6likt pvi sem hefur
verid ad gerast & Grandanum ntina
undanfarid og hverfid proadist i ad
vera liflegt nyskopunarhverfi. Eg

bj6 parna 1 fimm til sex ar, kynntist
svo manninum minum hér heima
og flutti heim til fslands i kjofarid,
tveimur arum seinna,” segir hun
brosandi.

Minnir a listamannaloft a
Manhattan

Hvernig exladist pad svo ad pid
keyptud hiisnadi & Grandanum?
,-Fyrir nokkrum arum sidan
fjarfestum vio 1 idnadarhusnedi &
Grandanum med pad ad markmidi
ad endurbyggja pad og hanna 4
pann hatt ad ur yrdi ahugavert
vinnurymi fyrir f6lk 1 skapandi
greinum. [ heildina var um ad reda
prjuhundrud fermetra husnedi eda
prjuhundrud fermetra rymi, auk
prjatiu fermetra opinnar hadar i
hverju rymi. Vid honnun og endur-
byggingu leitadist ég eftir ad halda
i upprunan og einfaldleikann med
pvi ad hafa opid i stalgrind 1 lofti
og halda milliveggjum {i algjéru
lagmarki pannig ad rymid fengi

ad njota sin sem heild. Veggirnir
sem na mest sex metra had voru
sprautadir hvitir og fl6dlystir og
g0lf steypuflotud,” svarar hun

og vid spyrjum hana ad endingu
hvad sé mest heillandi vid petta
hafnarsveedi borgarinnar? ,,Fyrir
utan stadsetninguna minnir husn2did
4 klassisk listamannaloft i New
York med tvofaldri lofthaed og
opinni had en hiisnadi af pessu tagi
er ekki algengt hér i Reykjavik. |

raun veri eins heillandi moguleiki
ad nota svona hiisnaedi sem
ibudarhtisnadi en enn sem komid er
er ekki gert rad fyrir ibudarbyggd a
Grandanum. A nastu drum verdur
spennandi ad fylgjast med pvi
hvernig petta sveedi verdur skipulagt
og hvort parna parna fai ad proast
ibuabyggd 1 bland vid aframhaldandi
skapandi atvinnustarfsemi og
menningu,“ segir Hjordis brosandi
og feer sér kaffisopa. Bladamadur
kvedur myndlistarmanninn og
hoénnudinn sem hefur skapad petta
skemmtilega rymi 4 einum besta stad
bagjarins par sem avallt er lif og fjor
og sjavarlyktin fyllir vitin.

SigriSur Elin As-
mundsddttir

,,Vid hénnun og endur-
byggingu leitadist ég eftir
ad halda i upprunann og
einfaldleikann med pvi ad
hafa opid i stalgrind i loft-
inu og halda milliveggjum
i algjéru lagmarki pannig
ad rgmid fengi ad njéta sin
sem heild."
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HARDPARKET y |
8mm fra 1.490 kr. mzj
10mm fra 2.590 kr. m? =
12mm fra 2.490 kr. m? '
Undirlag fra 176 kr. m?

~ Yfir 1 --te’gund|r fI|sa
l\‘LVeggg‘hsar fra 950 kr. m?
27y Golf_ﬂl_sar fr‘ét 950 kr e )

MUREXIN FM 60

Flexfaga
flisalim : Frostpolin flisafuga
Vatnspétt og frostpolid  + | g/larg(iir. lz'zr
flisalim, inni, uti, votrymi yngd: 29

. og yfir hitalagnir. Er oo 795 '

 byngd:25kg

- '._ Veréz 590 kr.

~Einnig til i 8 kg, verd 2.140«.
ae ko Einnig til i 25kg, verd 2.890«:.

DUKUR i DOS MUREXIN
—

rakapéttikvoda

; L | . ] ] k l Frabaer kvoda fyrir votrymi. P ' I .
' ' = /' kg - 5.290 ke -
CERAVIVASN #2 St 7 - 14kg-8.190 ke '\CERAﬁx NERO SN #4
Sty A 259~ 14.290 -
y 4 V4
netgirs  JWIURBUDIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16
Reykjanesbaer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is




Heimili & honnun
HUS 0G HIiBYLI

Privio, litrik textiltréverk
sem toku ovzenta stefnu

Umsjén / Maria Erla Kjartansdéttir Mynd / Audunn Nielsson

Grafiski hdnnudurinn Hei8dis Halla Bjarnadéttir syndi litrik, privid
veggverk sem voru hluti af einkasyningunni FORM & Hénnunarmars.

erkid tok um prja manudi fra hugmynd ad lokautfeerslu, segir Heiddis
Halla. ,,Honnunarferlid var mjog skemmtilegt. Eg akvad ad gera tvivid
tolvugrafikverk sem beru enga merkingu og peirra eini tilgangur veeri
fagurfreedilegur. Eg purfti listraena Gtras sem krafdist einskis af mér
nema skdpunargledi og vinnusemi. Eg byrjadi 4 ad bua til form og akveda liti sem
¢ég teiknadi upp og setti saman i télvunni. Fyrst attu petta ad vera plakét og hluti
af dagatali sem ég var a0 vinna ad en préadist svo yfir i handunnin verk ur tré og
textil par sem ég pradi ad vinna med efnid i hondunum. Eg fékk formin skorin 1t,

Sidan ég var
valdi efni og hofst handa vid a0 setja petta saman.* o g

krakki hefur
hénnun og skép-
un skipt mig
miklu mali, lik-
lega meira mali
en ég gerdi mér
grein fyrir lengi
vel.”

I
Heiddis Halla Bjarnadottir

Reynir ad vera umhverfisvaen

Honnunin er ur tré og textil og Heiddis sér mikla moguleika i ad proa verkin enn
frekar i sterd, efnisvali og sem nytjahluti. Hun er pegar byrjud a peirri proun.
Umbhverfismal eru henni hugleikin og hiin reynir pvi ad vinna med pau i huga.

,».S10an ég var krakki hefur honnun og skdpun skipt mig miklu mali, liklega meira
méli en ég gerdi mér grein fyrir lengi vel. Eg hef alltaf teiknad og fundid mér Gtras
i hverskyns skopun og pegar ég lit til baka pa er ahugavert hvad textill kemur oft
vid s6gu 4 einn eda annan hatt. Eg hef lesid honnunar- og tiskubld sidan ég var
unglingur og er alltaf med eitthvert verkefni i gangi.*

Nanari upplysingar eru a heimasidunni:

Studié Birtingur
i SAMSTARFI VID
FANNTOFELL

» Allt eftir oskum hvers og eins*

Fyrirtaekid Fanntcfell hefur sidan 1987 framleitt bordplotur, sélbekki, veggklaedningar og skilrém auk annarrar sérsmisi.
Nglega hdf pad einnig innflutning d lerki og gluggum og pvi er af négu ad taka fyrir ba sem eru ad byggja, baeta og breyta.

Veggklaedning og bordplata iir Arpa-hardplasti.

[ r J@.‘Iﬂ

Bordplata ir akrylsteini og Crystal-hurdafrontar.

anntofell flutti nylega { glse-

nytt hisnadi 4 Gylfaflot

6-8 1 Reykjavik og par starfa

12 manns. Fyrirtaekid var
stofnad { Reykholti { Borgarfirdi
drid 1987 1100 fermetra hinaedi af
peim Péri Jénssyni og Sigurdi Braga
Sigurdssyni sem nu er eigandi og
framkvaemdastjéri fyrirtaekisins.
»Eg tok algerlega vid fyrirteekinu
pegar bad flutti til h6fudborgarinnar
4rid 1990 og sidan hefur pad steekk-
ad jafnt og pétt en niverandi hus-
needi er um 1.700 fermetrar,“ segir
Sigurdur.

&

Sérsmidi, undirlimdir stdlvaskar.

Einu 4 landinu i formbeygingu REHAU, Fenix NTM og besta fdan-
lega limtré sem bodid er upp 4 hverju
sinni. Eins og 40ur sagdi fram-
leidum vid fyrir verktaka, innrétt-
ingaframleidendur og einstaklinga,

allt eftir 6skum hvers og eins.“

Sérsvid Fanntéfells er svokollud
formbeyging 4 hardplasti en jafn-
framt eru framleiddar plotur ur
limtré, Fenix og akrylsteini. ,,Form-
beyging plasts yfir brinir hefur verid
sérstada okkar frd upphafi og vid
erum pau einu 4 landinu sem gerum
betta. Okkar adalvidskiptavinir {
gegnum tidina hafa verid verktakar
og innréttingasalar en sala til ein-
staklinga hafa aukist jafnt og pétt.

Alar nanari
upplysingar eru
& heimasidunni

fanntofell.is.
R
Vid héfum svo innflutning 4 lerki
og gluggum 1 fyrra og verid er ad
skoda fleiri moguleika { innflutningi
4 byggingavorum,“ segir Sigurdur.

Sigurdur Bragi Sigurdsson,
eigandi og framkvamdastjori
Fanntdfells.

Gadaefni i framleidslu
Sigurdur segir ad
gaedaefni sé notad {
allri framleidslu.
,»M4 par nefna
hardplast HPL,
high pressure . r
laminates,
sem er
slitsterkt

og hita-
polid, akryl-
stein frd

Fannuidel|
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eyrnalokkar

| frd Maria Black.

| Hiirra Reykjavik,
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Wire-stdllinn sem
. hefur sému logun og
Kristalskerta- Eames-stolarnir
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merklm‘L Sp ecktrym, Ledurmokkastur ad nota badi inni
Reykjavik Design, med bldu lodi. og 1iti. Penninn,
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TVO FALLEG VERK
FYLGJA MED BLADINU!

EFTIR KRISTIN MA PALMASON
0G SIGNYJU PORHALLSDOTTUR

RAGNHEIDUR
INGUNN KERAMIKER
ALISTRANT
HEIMILI OG
VINNUSTOFU

NR. 381 + 3. TBL. » 2019 + VERD 2430 KR.

__IRISTARA
Fad A DIMMTONA

i OG FALLEGT

# HEIMILI

. BLOMLEGT HJA
HILDI YEOMAN OG

DANIEL BJORNSSYNI

Ragnheidur Ingunn
keramiker d listrent heimili

NANNOQH YYSNITS| VAN @3N HIGNNNQH dINYFSNYYA 7T

iris Tara heillast af dékkum
ténum

74

B SHVINIVNNNNOH

Blédmlegur still hja
Hildi Yeoman og Daniel
Bjérnssyni

Grafiskur heimur Kriu

i [ risibid d Oldugdtu R —
Fatahénnudur i Tveer myndir fylgja med bladinu!
Bryggjuhverfinu Onnur er eftir Kristin Md Pdlmason og
hin Signyju bérhallsdéttur
> . GRAFISKUR
www.birtingur.is | Askriftarsiminn: 515-5500 | Askriftarsiminn er opinn fra 9:00 - 13:00 alla virka daga. RO A 61D
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Fontana Fontana

Mikio urval af fallegum
og vondudum husgéognum

Sofar ¢ Rum ¢ Stélar » Pudar ¢ Skenkar ¢ Bord * Sumarhusgogn

Roma hornsoéfi verd 265.900 kr. Havana tungusoéfi verd 570.000 kr. Lyon séfasett verd 330.000 kr.

PU FARP DRAUMASOFANN HJA OKKUR

900 utfeerslur, engin staerdartakmork og 3.000 tegundir af aklaedum

Ses- -l

Svefnsofi verd 285.900 kr. Madison tungusofi verd 498.900 kr. Basel hornsoéfi verd 343.900 kr.

I

Bildsh5fda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is HUSGOGN

HUSGOGN FYRIR REKSTUR OG HEIMILI
Stélar - Bord - Bordfaetur . Barstolar - Bekkir

Kiktu i heimsokn!

Opid virka daga kl. 10-18 Laugardaga 11-15




Texti / Maria Erla Kjartansdéttir
Mynd / Aldis Palsdéttir

Morgaesir lysa
minum karakter

Juliana Sara er upprennandi
leikkona sem hefur verid ad
skjota sér hratt upp a stjornu-
himininn sidan han utskrifadist
fra listahaskélanum Rose Bruford
College of Theatre and Perfor-
mance vorid 2013. Han hefur
baedi leikid & svidi, i biomyndum
auk pess sem hun hefur framleitt
sinar eigin pattaseriur og sketsa.
Arin 2014-2016 gerdi huin gam-
anpeettina Paer tvaer asamt Volu
Kristinu leikkonu og nu sidast
Venjulegt félk. Juliana er algjor
ipréttagarpur og finnst fatt betra
en ad anda ad sér fersku lofti og
hlaupa 6faa kildmetrana.

Hver er Juliana? Hress, gédhjértud
og metnadarfull leikkona, handrits-
héfundur og leikstjori. Pad sem ég
er po stoltust af er ad vera modir
tveggja dasamlegra einstaklinga og
vera eiginkona Asa.

Hvadan kemur pu? Eg er ad mestu
uppalin i Grafarvogi pott mig langi
einhvern veginn alltaf ad segja ad
€ég sé aettud ur Eyjum par sem mod-
uraettin min er padan. Eg er stolt af
pvi par sem petta er ad minu mati,
fallegasti stadur & [slandi.

Bestu kaupin fyrir heimilid? Bestu
kaupin fyrir heimilié er piandid
okkar. bad eru 64 kvold sem Asi,
madurinn minn spilar og ég og
bérnin éskursyngjum med. Sem
betur fer erum vié ein af peim fau
sem erum flutt inn i blokkina.

En verstu? Verstu kaupin er eitt-
hvad af gerviblomunum minum
sem ég keypti i flutningunum. Eg er
pvi midur s manneskja sem drep
dvart allar alvérupléntur.

Te eda kaffi? Eg vildi ad mér paetti
te gott en mér finnst bara svo leid-
inlegt ad drekka pad. Eg vel swiss
mocca eda godan latte-bolla.

Bi6 eda leikhtis? bar sem ég er
leikkona pa finnst mér ég verda ad
segja leikhus en ég held ad baedi
sé jafnmikid uppahalds. Ad horfa a
gdé8a mynd finnst mér ekkert sidra
en ad sja gott leikrit.

Netflix eda linuleg dagskra? Eg
er tiltélulega nybuin ad dtta mig
4 snilldinni sem Netflix er svo ég
kys pad.

Hvada dyr lysir pinum karakter
best? Mig langar ad segja morgaes.
Eg held a8 morgaesir séu stundum
svolitid utan vid sig, paer lita alla-
vega ut fyrir pad. baer synda lika og
labba mikid. betta lysir mér.

Hvada listamadur heillar pig upp
ur skonum? Sa listamadur sem
heillar mig algjérlega upp ur skon-
um er alltaf Steve Carell. Sama hvad
hann gerir pa finnst mér hann snilld.

Ef pu aettir eina 6sk? Eg hugsa svo
oft, sérstaklega ef madur dettur i
leidindalestur 8 kommentakerfinu.
Getum vid ekki bara Sl verid g6d
hvert vid annad? /tli pad sé ekki
bara 6skin min.

Umsjén / Sigridur Elin Asmundsdéttir Myndir / BYKO

Hérbrinn er médins um pessar mundir

Natturulegir og hlylegir lita-
H tonar eru ad verda meira

i aberandi pessi misserin, kaldir tonar

i eru vikja fyrir hlylegum litum. bad

i getur komid vel Ut ad velja keimlika

i litatona i sama rymi og méla jafnvel !
¢ hillur og skenk til deemis i sama lit eda :
i svipudum ton og veggina. Pad skapar :
i dypt og hlyleika, bad er ad segja

i ef litirnir eru hlylegir og mjukir, ef

i pannig ma komast ad ordi. Ritstjorn

i Husa og hibyla valdi hlylegan
brungraan lit nylega sem fer vel a

¢ flest rymi. Liturinn faest i BYKO.

NJOTTU TIMARITA
UM PASKANA

Neldu pér 1 eintak a nasta solustad eda i
sérstakt askriftartilbod a birtingur.is
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Kannadu pekkingu pina d mannlif.is

[ fréttum & heimasi®u Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

1

,»Ljost er p6 ad sleemar
hugmyndir deyja ekki,
heldur birtast dvallt
aftur med nyju folki.
Hver skrifar svo i
nidurlagi pistils sem
birtist d mannlif.is?

Af hverju sd Valitor dstaedu til ad vara vio
svikahroppum i vikunni?

Cruel er annad lagio sem Glowie
sendir frd sér undir merkjum
Columbia Records en pao fjallar
um hvao krakkar geta verio
grimmir og byggir Glowie lagio d
eigin reynslu. Hver er hin?

Eltihrellum bresku
konungsfjolskyldunnar
hefur fjolgao toluvert
ao undanfornu, eda um
heil 25 prosent sam-
kvceemt The Sun. Hver
er dstaeda pessarar
aukningar ad mati
midilsins?

Hvérs vegna hafa Soley Tomasdottir og Sigmar Vilhjdlms-
son eldad grdtt silfur ad undanfornu?

i 2 it
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MicellAIR

HREINSILINUNA

. NIVEA

- MicellAIR
. SKIN BREATHE
" E X P ERT

MAKE-UP REMOVER -
FAGE S EVE .
&% MicellAIR

-:5_ SKIN BREATHE
icellAIR
IN BREATHE EXPERT

400m| XPERT MAKE-UP REMOVER WIFES

E, 3 2 'E MAKE-UP REMOVER FACE = E¥E

emaoves waterproof, long-lasting
make-up & mascara
for sensitive skin

NO RINSING -~ NO PERFUME

ol Bma
MO RIMSENG = NO RUBEING
5
O Cces for sensilive &y
N0 RERSING = MO PERFUME

NIVEA MicellAIR Expert hreinsilinan fiarlaegir vatnsheldan farda @ mildan en anrifarikan hatt
med Miceller taekninni, i bland vid purroliu og svart te. bad er dparfi ad skola af eda nudda.
Hreinsar fullkomlega og an pess aod skilja eftir filmu eda klistur.




Gestgjafinn

SITRONUR

’9

Saltlegnar sitronur

Saltlegnar sitronur, preserved lemons, eru sitronur sem latnar erv liggja i nokkrar
vikur i salti og sitronusafa. baer eru mikid notadar i matargerd baedi d Indlandi og i
Nordur-Afriku og pd eru paer helst notadar i pottrétti og sosur.

Texti og stilisering / Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir
Myndir / Ernir Eyjdlfsson

wSaltlegnar sitronur
eru skemmtileg afuro

sem fair Islendingar

pekkja.

egar sitréonurnar hafa legid
pl’ saltinu og sitrénusafanum

1svona langan tima verda
peer mjukar og litur peirra svo-
1itid gleer. Bragdid verdur d4litid
beiskt og sitrénubragdid magnast
verulega. Litid parf af sitrénunum
{ hvern rétt og betra er ad hafa
minna og baeta pd fremur vid

ef parf. Saltlegnar sitrénur eru
skemmtileg afurd sem fdir Islend-
ingar pekkja og pvi hvetjum vid
alla sem langar ad préfa nyja hluti
ad skella sitrénum { krukku og

profa sig dfram med notkun peirra.

Hér gefum vid ykkur uppskrift ad
saltlegnum sitrénum sem henta
sérlega vel 1 framandi pottrétti.

Saltlegnar sitrénur

1 medalstor krukka med loki

spritt eda orlitid vodka

10-12 sitronur

1-2 dI groft sjavarsalt

Sétthreinsid hreina krukku med
pvi ad skola hana vel ad innan
med sprittinu eda vodkanu. bvoid

vel fjérar sitrénur med fallegum
berki. Skerid 4 lauf { peer dn pess
ad pau losni efst, eins og 4 mynd.
Setjid mikid salt inn 4 milli rifjanna
og kreistid vel saman, trodid
sitrénunum ofan { krukkuna og
kreistid allan safann ur restinni

af sitrénunum yfir eda par til
krukkan er ordin alveg full. Pad

er svolitid misjafnt hversu margar
sitrénur parf til ad fylla krukkuna,
fer eftir safamagninu { hverri
beirra, steerd sitrénanna og einnig
steerd krukkunnar.

Geymid { a.m.k. 6-8 vikur 4dur en
sitrénurnar eru notadar i matar-
gerd.
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Decubal Face wash

Hreinsifroda sem hreinsar
hudina a mildan en jafnframt
ahrifarikan hatt. Frodan hefur létta
0g mjuka aferd og purrkar ekkihudina
en skilur hana eftir mjuka og hreina.
Hun inniheldur rakagefandi glyserin
og allantéin sem hreinsar burtu
daudar hudflogur og hvetur
til frumuendurnyjunar.

212U el ) 4 C

Decubal Face cream

Dagleg umhirda hudarinnar

face getur komid i veg fyrir purrk og

h haldid hudinni heilli og teygjanlegri.
was Naerid hudina med pessu milda
FOR DRY AND andlitskremi. Pad inniheldur E-vitamin
SENSITIVE 5K

sem mykir hudina. Kremid smygur
fliottinnihudina og er ekki
fitukennt — sem gerir pad ad
godum grunni undir farda.

DECUBAL basic

No g,

o ldCe C ream

™ Ko

Fyrir daglega umhirdu hudarinnar

Allar Decubal vorur eru oruggar, mildar og rakagefandi asamt pviad vinna gegn purrihud. Decubal er alhlida hudvorulina og hentar
Ollum i fjélskyldunni. Decubal er algjorlega laust vid iimefni, litarefni og parabena og er eingdngu selt i apotekum.

DECUBAL

EXPERT CARE FOR DRY SKIN



GHT TOSSA PARK
APARTMENTS

Brottfor 30. mai - 8. juni
ibid med einu svefnherbergi

Verd fra 107.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

LARIMAR

PIERRE VACANCES * it
Brottfor 31. mai - 7. jani ibid med einu svefnherbergi GUITART GOLD CENTRAL

PARKAQUA RESORT

ibid med tveimur svefnherbergjum
67. 900 k". 93.900 n Brottfor 20. juni - 29. jani

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born. " 3 .
Verd 4 mann m.v. 3 fullordna og 2 born. Ver3 fra 116.900 kr. 4 mann m.v. 2 fullordna. Junior svita med morgunverdi

Verd frd 91.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna.
119.900 kr.

Verd a mann m.v. 3 fullordna og 2 bérn.
Verd fra 138.900 kr. 4 mann m.v. 2 fullor&na.

ARENA CENTER il d
. Brottfor 20. agust - 27. agust

ELOTe ST 2 ZRhgs ibid med einu svefnherbergi og sjavarsyn

GRAN GARBI MAR

7 7. 9 ooﬁuil(o;:j 89‘900 kr‘ Brottfor 15. agist - 24. dgdist

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 b6rn. . .
Verd 4 mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn. Verd fra 123.900 kr. 4 mann m.v. 2 fullordna. Tvibyli med morgunverdi

Verd fra 101.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna.
149.900 kr.

Verd 4 mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 182.900 kr. a mann m.v. 2 fullordna.

Innifalid i verdum: flug, skattar, 20 kg ferdataska, handfarangur og gisting.
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ALICANTE KEFLAVIK

Brottfor 7. april — adra leid

19.900 kr.

ALICANTE KEFLAVIK

Brottfor 13. april — adra leid

24.900 kr.

ALMERIA KEFLAVIK

Brottfér 31. mai — adra leid

19.900 kr.

GRAN CANARIA KEFLAVIK

Brottfor 3. juni — adra leid

19.900 kr.

ALMERIA KEFLAVIK

Brottfor 7. juni — adra leid

19.900 kr.

KEFLAVIK ALMERIA

Brottfor 23. aglst — adra leid

19.900 kr.

Fenenife

CORAL LOS ALISIOS

Brottfor 22. mai - 29. mai
ibid med einu svefnherbergi

94.900 kr.

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 114.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

HOVIMA ALTAMIRA

Brottfor 3. jali - 10. juli
ibid med einu svefnherbergi

98.900 kr.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 115.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

HG CRISTIAN SUR

Brottfor 28. agust - 4. september
Ibid med tveimur svefnherbergjum

99.900 kr.

Verd & mann m.v. 4 fullordna og 2 born.
Verd fra 127.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna.

HG TENERIFE SUR

Brottfor 11. september - 18. september
ibid med einu svefnherbergi

96.900 kr.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 115.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna.

TENEGUIA
Brottfor 3. juni - 10. jani
ibd med einu svefnherbergi og sundlaugarsyn

74.900 kr.

Verd a mann m.v. 2 fulloréna og 2 born.
Verd fra 86.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

BUNGALOWS
PARQUE CRISTOBAL

Brottfor 10. juni - 17. jani
»Kid suite“ smahysi med tveimur
svefnherbergjum

93.900 kr.

Verd a mann m.v. 3 fullordna og 3 born.
Verd fra 115.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna.

CORONA BLANCA

Brottfor 26. aglst - 2. september
ibid med einu svefnherbergi

78.900 kr.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 95.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.

>
LIS
Romelu @ ¢ Plis!

BOKADU A PLUSFERDIR.IS

Birt med fyrirvara um prentvillur, stafabrengl, og 6nnur ,,Uips®.



Gestgjafinn

BAKSTUR

Sejéandi 7 :
sukkulaoi

Sikkuladiterta
med viskirjoma og
marenstoppi

Sukkuladibotn

smjor til ad smyrja form
200 g sukkuladi

2 dl sykur

80 g smjor

salt & hnifsoddi

3 egg
1 dI méndluflogur

Smyrjid lausbotna form, u.p.b. 24
cm, og snidid smjorpappir { botninn.

N

{f

P

i,

Setjid sukkuladi, sykur, smjor og
salt { skdl og braedid vel saman

yfir heitu vatnsbadi. beytid egg og
mondluflogur saman { hreerivélarskal
par til blandan er ordin létt og ljos.
Batid eggjablondunni smatt og
smdtt saman vid stkkuladibrddina
med sleikju og hreerid varlega par til
blandan fer adeins ad stifna. Set;jid
deigid { formid og bakid vid 175°C {
40-50 min.

Smyrjid sukkuladikreminu 4 kald-
an sukkuladibotninn og setjid
viskirjémann ofan 4 kremid. Brjét-
id marensinn ofan 4 rjémann og
skreytid gjarnan med pvi ad dreypa
orlitlu kaffisirépi yfir marensinn

Sukkuladimarens

3 eggjahvitur, geymid raudurnar
Y tsk. lyftiduft

1%dl sykur

% dl florsykur

1% msk. kakd

Hitid ofninn { 90°C. Peytid eggja-
hvitur og betid lyftidufti it i. Beetid
sykri smatt og smdtt saman vid pegar
eggjahviturnar eru farnar ad stifna
og peytid par til blandan er stifpeytt.
Sigtid flérsykur og kaké yfir blond-
una og hreerid varlega saman vid
med sleikju. Teiknid hring af svipadri
steerd og stikkuladibotninn og dreifid
ur marensblondunni innan hrings-
ins, bakid 11 klst. og 30 min. Leyfid

Reglulega berast fréttir af hinum gmsu rannséknum
sem benda til hollustu sukkuladis og sukkuladigrisir
um allan heim gledjast um leid og peir teygja sig
i eldhusskdpinn og nd sér i einn bita med kaffinu.

bad er I6ngu sannad ad allt er gott [ héfi og pad

a audvitad vid um sukkuladi eins og annad. Hér er
uppskrift ad afar girnilegri og gémsaetri koku sem
sukkuladiunnendur zettu ekki a8 Iata fram hja sér fara.

Texti / Kristin Drofn Einarsddttir
Mynd / Karl Petersson
Stilisti / Olof Jakobina Ernuddttir

marensinum ad kélna { ofninum.
bessi marens d ad vera purr ad utan
en svolitid blautur og klessulegur ad
innan.

Sukkuladikrem

3 eggjaraudur

5-6 msk. flérsykur
50 g smjor

100 g sukkuladi

Braedid smjor og sikkuladi saman
1skdl yfir heitu vatnsbadi og

14tid sidan kélna adeins. beytid
eggjaraudur og flérsykur saman {
hreerivélarskal. Beetid sukkuladi-
brddinni varlega saman vid eggja-
raudublénduna og hreerid vel.

Viskirjémi

250 ml rjémi
Y-1 msk. sykur, ma sleppa
1 msk. viski

Setjid rjoma og sykur saman { skl
og peytid adeins saman. Beetid
viskii ut 1 og peytid ad fullu.

99

Hér er uppskrift ao afar
girnilegri og gomsztri
koku sem siikkulaoiunn-
endur zttu ekki ao lata
Jram hja sér fara.

Gestgjafinn er leidandi timarit um mat, matarmenningu,

vin og veitingastaoi b2oi hér heima og erlet_tgis'.f_,l

-
'
i/

&

28 MANNLIF féstudagurinn 5. april 2019

mannlif.is



Pip ﬁf"ﬂu}-'-‘ |

& 4

meo

foppadu upp tilveruna!

N6a Popp Smellur er nytt og 6métstaedilegt sikkuladihidad poppkorn sem einnig er faanlegt
med pipardufti. Gripandi smellur sem tyllir sér beint @ topp vinsaeldarlistans.
Popp Smellur. Nyjasti Smellurinn frad Néa Sirius.



Umsjén / Helga Kristjdns

Maggie Rizer

Maggie hefur longum vakid adddun
okkar en hiin er ein af pessum einstéku
andlitum tiunda dratugarins sem hefur
dtt endurkomu d tiskupallinn. Hiin hefur
tekid smining fyrir Michael Kors, Onnu
Sui, Louis Vuitton og Prabal Gurung
stdustu drin en hiin eignadist sitt fjorda
barn 1 fyrrasumar.

Alek Wek

Alek Wek flidi
borgarastyrjold

1 heimalandinu
Sudur-Sidan til
Bretlands drid 1991.
Hiin skaust hratt upp

stjornuhimininn og er . . '

skrdd 1 ségubaekurnar Erin O’Connor IF’

sem ein vinszlasta Karl Lagerfeld heitinn lysti Erin i =
fyrirszta tiunda sem einni bestu fyrirsetu heims |||I f

dratugarins. Alek opnadi en hiin hefur medal annars barist
augu bransans fyrir
peldokkri fegurd og breytti
honum til hins betra. Pad

md med sanni segja ad

.
1

1

1

1

1

1

1

1

1
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1

| gegn draunhzfum stadalimyndum
1 {bransanum. Hiin er pekkt fyrir
| dokka hdrid, (sem hiin hefur leyft
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

ad grdna ndttirulega), langa

bad hafi tekist ad hrista og granna iitlimi og einstaklega

upp i fyrrum ,,normi* fallegt og sterkt nef. Erin er og i

pvium helmingur vin- verdur alltaf 1 uppdhaldi hjd okkur :

szelustu fyrirszeta tisku- eins og morgu tiskudhugafolki

syningarpalla dagsins sem hin fullkomna listagydja. Erin ] }
idag eru af afriskum gekk nidur tiskusyningarpallinn

uppruna. snemma d drinu fyrir Schiaparelli 1,|

komin dtta mdnudi d leid med sitt
annad barn ® -

Kirsten Owen

Kirsten Owen er med
sérstakt 1itlit sem
endurspegladi tisku

\t'v' ? ~ tiunda dratugarins ein-

staklega vel. Hiin var
medal annars andlit
Helmut Lang drid 1997
en tuttugu drum sidar
var hiin med kombakk
sem kitladi tisku-
dhugafolk.

Kirsty Hume

Kirsty Hume sat fyrir
godsagnakenndum tiskupzetti fyrir
tiskubibliuna Vogue d tiunda dratuginum
bar sem hin klippti sjdlf sidu ljosu lokkana
sem hiin er hvad pekktust fyrir. Hiin var
uppgétvud af ligsmyndaranum Patrick
Demarchelier og hefur unnid fyrir 6ll steerstu
dfnin © bransanum. bvi var dnagjulegt ad sjd
ana eiga endurkomu d pallinn fyrir Michael
ors 1 fyrra. Nylega sat hiin fyrir med dottur
inni og tvifara fyrir Vogue enn d ny og
sannar ad sjaldan fellur eplid langt

w

Carmen Kass

Carmen Kass var nzstum
jafnstort nafn og Gisele Bundchen ©
kringum aldamdtin. Carmen er pekkt i
heimalandinu Eistlandi fyrir skdkhefileika
sina en hiin hefur einnig bodid sig fram til
bings. Sidustu drin hefur hiin medal annars
setid fyrir fyrir tiskukedjuna Zéru. Mikid var
gaman ad sjd ofurfyrirsetuna eiga endurkomu,
id soknudum hennar 1ir tiskuheiminum.

Stella Tennant

Stella Tennant er ein af staerstu fyrir-
sztum tiunda dratugarins og getur
brugdid sér 1 hvada hlutverk sem er,
hvort sem um radir hdtiskufatnad eda
ponkarastil. Stella sem er af skoskum
adalszttum og flarskyld freenka
Dionu prinsessu, dtti medal annars
endurkomu d tiskusyningarpallinn
fyrir Salvatore Ferragamo.

aldamotanna
eiga endurkomu a tiskusyningarpallinn

Andlitin sem motudu tiskuheim tiunda dratugarins hafa hvert af 68ru att endurkomu a tiskusyningarpallinn sidustu
misserin. | haenuskrefum vir8ist tiskubransinn farinn a8 taka vid sér og syna fyrirssetur a breidara aldursbili en adur.
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Er floran pin i lagi?

For women
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probiotics

OptiBac For women inniheldur hagaeda lifandi gerla sem hafa verid préfadir a pdsundum
kvenna um allan heim og eru med kliniskar rannséknir a bak vid sig.
Sérstaklega hefur verid synt fram a ad gerlarnir na alla leid a kynfaerasvaedid.

Veldu Optibac, sérfraeding i gdoogerlum.
Ekki pjast ad 6porfu.

OptiBac

Faest i apotekum, heilsuvérubddum og i verslunum Nettd PrOblOthS
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Umsjon / Roald Eyvindsson

,Islensk ténlist kemur
mér alltaf i stud”

Exla Bjarney Arnadéttir radgjafi
segir ad fra pvi hun muni eftir sér
hafi ténlist spilad stért hlutverk i
lifi hennar. Oft sé hreinlega eins og
ténlist styri tilfinningaskalanum,
bannig gefi hress 16g henni orku

4 medan rolegri 16g veiti slékun.
Helgarlisti Erlu tekur mid af pessu.

Fostudagur

[ ,Vid maedginin fluttum til
Windsor &rid 2011 svo nu
heyri ég sjaldnar islensk
|6g i Gtvarpi. Pegar hug-

=88 urinn leitar heim og pegar
mig skortir orku finnst mér fatt betra en
ad leyfa islenskum ténum ad fljéta. Pa
eru pad 16g eins og Hvar er draumur-
inn, Nina, Fjéllin hafa vakad, Gaggo
Vest, Traustur vinur, Sigurjon digri,
pj6dhatidarldgin okkar og fleiri i pessum
ddr sem koma med orkuna fr4 Islandi.
islensku 16gin koma mér alltaf { gott
fostudagsstud.”

Laugardagur
A laugardegi er

Fa ]

_!r, ﬂ&’s tilvalid ad leyfa tonlist
@ Bryan Adams ad
{ hljéma. Fra pvi ad

= ég heyrdi plotuna
hans Reclelss &rid 1995 hef ég verid
forfallin adddandi Bryan Adams
og verd aldrei leid & honum. Pessi
kanadiski tonlistarmadur verdur bara
betri og er 6tralegur ,performer” 4
ténleikum. Summer of 69, Heaven
og It’s only love eru sigild 16g.

Sunnudagur

,Mér finnst gott ad eiga
rélegan dag & sunnudegi.
Tracy Chapman veitir
fullkomna afsléppun

4 medan madur faer

sér morgunkaffi og fer yfir fréttirnar

4 Netinu. Fast Car, Talkin’ ‘bout a
Revolution og Baby can

I hold you af plétunni
Tracy Chapman eru
kaerkomin blanda &
sunnudegi. Plata sem
hljémadi oft heima &
Reydarfirdi. Eina sem
vantar til ad fullkomna
momentid eru
kleinur frd Gurru
fraenku.”

Erla Bjarney Arnaddttir

W :u.‘q.

ﬂ

Stafren endurbatt itgdfa af Benjamin diifu er til synis d hdtidinni.

..'- - 3 ,“‘

Meistaraverkid The NeverEnding Story verdur synd.

="

Ur Ghostbusters.

Klassiskar kvikmyndir fyrir
alla fjolskylduna

Alpjodleg barnakvikmyndahatid stendur nu yfir i Bié Paradis. A3 sogn Arons Viglundssonar dagskrarstjora kennir
ymissa grasa a hatidinni en i forgrunni verda sigildar perlur sem 6ll fjélskyldan getur haft gaman df.

a0 m4 segja ad nostalgfa ein-

kenni hdtidina { 4r, baedi hvad

vardar innlendar og erlendar
myndir, par sem vid @tlum ad syna
myndir sem eru fyrir 16ngu ordnar
sigildar. Foreldrar geta pvi farid med
bérnunum sinum 1 bié og endurupp-
lifad myndir sem peir h6fdu gaman
af { eesku. Pad verdur eitthvad fyrir
alla,“ segir Aron, en { biéinu verdur
fiolbreytt uirval kvikmynda { fullri
lengd dsamt vel voldum stutt- og
heimildamyndum.

Petta er 1 sj6tta sinn sem Alpjédleg
barnakvikmyndahdtid er haldin

en hun var opnud { geerkvoldi med
syningu 4 hinni sigildu Benjamin
dufu frd 4rinu 1995. ,,Helstu ad-
standendur myndarinnar voru
vidstaddir, leikarar og hofundurinn
Fridrik Erlingsson en peir hafa ekki
komid saman { nokkra dratugi. Auk
pess hefur myndin sjdlf ekki sést {
bi6 { tugi dra en petta er endurbeett
stafreen utgdfa sem hefur lengi verid
i burdarlidonum og pvi md kannski

segja ad petta sé seinni frumsyning
myndarinnar 4 fslandi, “ segir Aron
kiminn.

Alls kyns skemmtilegir
vidburdir

Fjoldi annarra 4dhugaverdra mynda
verdur til synis eins og 4dur sagoi.
Gleeny stafreena ttgdfa af Ronju
reeningjadéttur med islensku tali, The
NeverEnding Story, Ghostbusters og
Dark Crystal ir smidju Jims Henson,
skapara Pruduleikaranna. Auk pess
sem bodid verdur upp 4 alls konar
vidburdi tengda myndunum. ,, Til
deemis verdur ndimskeid 1 slimgerd
fyrir syninguna 4 Ghostbusters
nuna 4 sunnudag, af pviad {
myndinni kemur slim
talsvert vid sogu. 4
Borgarleikhusio
verdur med
leiklistarspjall
i tilefni af
syningu 4
myndinni
Matthildi

en leikrit byggt 4 sama verki er synt
1leikhdsinu. Og svo verdur skraut-
skriftarndmskeid { tengslum vid
syningar 4 japonskum fjolskyldu-
myndum. Sem sagt alls konar
skemmtilegheit, “ segir Aron.

Hann beetir vid ad mikid sé lagt upp
tir pvi ad hafa dag-
skrdnna 4 hdtidinni
sem veglegasta
enda sé mikilvaegt
ad gleda dhuga
barna 4 kvik-
myndum og
menningu. ,,J4, pad
skiptir 6trilegu
méli ad auka
fram-

Texti / Roald Eyvindsson

bodid af gédum myndum fyrir bérn
og feera peim badi fiolbreytt og
dhugavert efni vidsvegar ad ur heim-
inum. Pessi hdtid er frabeert tekiferi
til pess og fyrir kynslddirnar til ad
koma saman og eiga géda stund,
segir hann og getur pess ad adeins
1.000 krénur kosti inn 4 myndir 4
hétidinni sem stendur yfir til 14. april.
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»Pao skiptir
otriilegu mali ao
auka frambooio af
g60um myndum
Jyrir born og fera
Dpeim bzedi fjolbreytt
og ahugavert efni
viosvegar aod ur
heiminum. “

Aron Viglundsson hjd Bié Paradis.

4 AHRIFAMESTU BEKURNAR

Umsjoén Roald Eyvindsson

Probi Mage LP299V® mjélkursyrugerlar
- fyrir parmafléruna og varnir likamans!

voru svo gerdir sjonvarpspaettir sem
m.a. voktu mikla athygli & RUV fyrir
nokkrum arum.”

Eflaust ellimerki ad kjésa fraedandi baekur

T

Gunnlaugur Bragi Bjérnsson, varaborgarfulltrii og formadur Hinsegin

daga, kys baekur sem veita innsgn i samfélag og ségu. Saga sem gleymist seint

,Onnur bék sem hafdi mikil &hrif &
mig og hefur fylgt mér allar gétur
sidan er békin Mennirnir med
bleika prihyrninginn eftir Heinz
Heger sem kom Ut 4rid 1972 en i
islenskri pydingu &rid 2013. Par er
s6gd saga Josef Kohout sem &rid
1939 var handtekinn af Gestapo,
leynilégreglu nasista, dkeerdur fyrir
alvarlegan saurlifnad og daemur
til praelkunar. Par var Kohout einn
af pdsundum samkynhneigdra
karla sem I4tnir voru bera bleikan
prihyrning i fangabidum nasista.
Sarafatt hefur vardveist sem lysir
adbunadi hinsegin félks i fanga-

virkur patttakandi i barattunni

fyrir &framhaldandi synileika og
auknum réttindum hinsegin félks

i samfélaginu finnst mér afar
mikilvaegt ad freedast um fyrri tima.
Sagan m4 aldrei gleymast en ég
trdi pvi lika ad hluta svarsins vid
pvi hvert vid stefnum sé einmitt
ad finna i pvi hvadan vid erum ad
koma. Og pad er einmitt pad sem
pessi trilégia gerir. Parna er
4 ferd slaandi fyrstu handar
frdségn um unga menn
sem finna &st { 6rmum
hvor annars snemma &
niunda aratugnum. barna

M i sannleika sagt pa les ég allt
of Iitid og er alltaf ad reyna ad taka
mig & i peim efnum enda hef ég
mjog gaman af lestri gédra bdka,”
segir Gunnlaugur Bragi. ,,Fyrst eftir
ad ég lauk haskdélanami fannst mér
tilhugsunin um meiri lestur svolitid
erfid og pvi las ég einna helst aud-
lesna krimma eda annad i peim ddr
& ferdalogum. A sidustu &rum hef ég
hins vegar sifellt meiri porf fyrir ad
lesa freedandi baekur, baekur sem
veita mér nyja pekkingu og betri
innsyn i samfélag og ségu. Eflaust
er pad einhvers konar ellimerki en
ég tek pvi fagnandi. Beekurnar sem

"Idradlga p.e. upppemba,
vindgangur, nidurgangur og/eda
haegdatregda er ekki edlilegt
1 astand til langs tima og getur
=1 verid merki um djafnvaegi i
_ ,{q parmafiéru okkar. Eg maeli med

i ®  Probi Mage LP299V°

!

. budunum en Kohout lifdi praelkun-
;2 . koma strax upp i hugann sem paer i inn 1 tra 8 :
A mjolkursyrugerlum.” e e ot Iesiéberu spila m.a. inn i trdarbrogsd, ina af og  dag er saga hans liklega
‘8 - borbjorg Hafsteinsdottir L J . fordomar, einmanaleiki og fraegust peirra sem lysa hlutskipti
+ jorg einmitt beekur af pessum toga. sorg en ekki sist HIV- 9 4 P

homma i bridja riki Hitlers. Atakan-
leg fradsogn sem ég spaendi i mig |
flugi fyrir nokkrum &rum og hefur
att sérstakan stad i hjarta mér
sidan.”

naeringarperapisti faraldurinn. Upp dr

Slaandi fraségn !
békunum premur

»Fyrst ber par ad nefna trilégiu
hins saenska Jonas Gardell, berr-
adu aldrei tar an hanska. Verandi

> 1 L
€V abel helsuvorur
www.abelheilsuvorur.is
Gunnlaugur

Bragi Bjornsson.
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Texti / Steinar Fjeldsted

Hlj6dritudu plotuna &
gomlum sveitabae

Islensk-rissneska tvieykid Pale Moon
gefur ut sina fyrstu EP-plétu, Dust of
Days, manudaginn 15. april.

B Medlimir sveitarinnar eru Natasha
Sushchenko og Arni Gusjénsson
ténsmidur en pau téku plétuna upp &
gomlum sveitabae & Sudurlandi, sem
pau fengu ad l&ni og segja ad hun
sé undir dhrifum frd medal annars
Carole King og Rolling Stones-plot-
unni Exile on Main St. Pess mé geta
ad Natasha og Arni reka lika saman
tisku- og lifsstilsverslunina Kvartyra
49 & Laugavegi og i nafni hennar
birta pbau ménadarlegt hladvarp

par sem fjallad er um nydtkomna
islenska tonlist, bj6da vidmeelendum
sinum i heimsoékn og fa p4 til ad leika
fyrir dansi @ milli fataslanna. Hlad-
varpid kallast Gulu Bogagdéngin og
ma finna & ltunes, Podcast appinu og
Soundcloud. Platan Dust of Days er
fyrsta fullvaxta ténlistarverkefni peirra
Natéshu og Arna.

Vann med heimspekktu
tonlistarfolki i London

B Ténlistarmadurinn Gisli
vinnur nd ad nyrri plotu
sem verdur hans fjérda
plata i fullri lengd og
er veentanleg seinna &
drinu. Platan hefur feng-
i heitid The Skeleton
Crew, sem pydir ldgmarks
mannskapur til ad framkvaema hluti.
»Mér fannst petta videigandi par sem
ég spila & oll hljéofeerin & plétunni
sjdlfur, tek allt upp og mixa heima i
stldiéinu minu i Ho6fnum & Reykja-
nesi, segir hann. Adur var Gisli 4
samningi hja Gtgéafufyrirteekinu EMI
UK i nokkur ar par sem hann gaf
Ut medal annars lagi® How about
that sem naut mikilla vinsaelda. Eftir
pad vann hann m.a. vid ad semja
og Utsetja fyrir adra, mest i London
en lika i Ameriku og Noregi par sem
hann bjé i mérg ar 4dur en hann flutt-
ist til London. | London starfadi hann
med ymsu dhugaverdu ténlistarfélki
eins og Mick Jones Ur hljdmsveitinni
The Clash og ténlistarkonunum Carhey
Dennis og Duffy. Fyrir skdmmu sendi
Gisli fré sér lagid Tidal Wave sem hefur
hefur fengié géda spilun hérlendis.
Haegt er ad hlusta 4 pad & Albumm.is.

eru djarfari

Feereyski rafténlistarmadurinn Janus Rasmussen var ad senda frd sér sina fyrstu sélé-
plétu, Vin. Platan inniheldur fallega og melddiska raftdnlist en er med broddi.

Fzreyingar stiga varlega til
Jaroar a meoan Islendingar

latan var { vinnslu 1 eitt og
hdlft 4r 4 milli pess sem ég
var ad spila uti med Kiasmos
og ad plotusnudast. Pad var
ofbodslega krefjandi ferli, “ segir Jan-
us og beetir vid ad hann hafi fengid
mikinn studning frd seskuvini sinum
ténlistarmanninum Sakaris sem byr
einnig 4 fsland. Janus segir ad vinirnir
hafi byrjad ad gruska 1 tonlist pegar
peir voru krakkar en fadir Sakaris
hafi dtt upptokuver. ,,Vid fengum ad
profa okkur dfram og leika okkur med
hljédferi og graejur sem smastrdkar.
Pannig byrjadi pad og var ekki aftur
snuid. Vid stofnudum sidan hverja
hljémsveitina 4 feetur annarri og erum
b4dir starfandi tonlistarmenn { dag.“

Janus kemur frd Pérshofn i Feereyjum
en flutti til {slands 4rid 2004 me3 feer -
eyskri hljomsveit sem hét Speaker.
Hljémsveitin ferdadist um allt land og
spiladi medal annars 4 listahdtidinni
Lunga par sem Janus kynntist med-
limum Bloodgroup og gekk i kjolfarid
til lids vid sveitina. ,, P4 var ég med
annan f6tinn 4 [slandi og hinn { Fzer-
eyjum 1 nokkur dr par til ég flutti
endanlega til [slands 4rid 2008 og hef
buid hér sidan,“ segir hann.

Var nastum pvi hent af
Hréarskeldu

Janus segir ad margt skemmtilegt hafi
komid upp 4 ferlinum og nefnir atvik
med umraeddri hljémsveit Blood-
group pegar hiin kom fram 4 Hréar-
skeldu fyrir nokkrum drum. ,,Eg man
ad umgjordin var 6ll mjog alvarleg og
Hallur, forsprakki Bloodgroup, purfti
ad skrifa undir allskonar skilmdla
40ur en vid fengum ad spila, “ rifjar
hann upp. ,,Einn af skilmdlunum var
sd ad vid mdttum ekki stokkva inn

1 pvoguna af svidinu. En einhvern
veginn fér pad alveg fram hjd mér ad
pad veeri bannad. Ténleikarnir gengu
eins og 1 sogu, vid 6ll 1 studi og ég ték
upp 4 pvi{ hita leiksins ad stokkva
fram af og ,,crowdsurfa.“ Restin af
hljémsveitinni horfir sidan 4 mig

Texti / Sigrun Gu8johnsen Mynd / Jeaneen Lund

o -

v

Feereyski tonlistarmadurinn Janus Rasmussen hefur biiid d islandi 115 dr og unnid ad
ymsum tonlistarverkefnum med pekktum néfnum baedi hér heima og erlendis.
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wIsland er nogu stort til
pess ao ryma allt petta
hzefileikarika folk en
nogu litio til pess ao
auovelt sé ao szekja i

pao folk sem maour
vill vinna meo.

fliota um { dhorfendaskaranum og var
1 hdlfgerdu sjokki. Skipuleggjendur
Hroéarskeldu brjdludust. Okkur var
nastum pvi hent af hdt{dinni en ég
badst fallega afsékunar og vid fengum
ad vera dfram.

Audveldara ad vera
ténlistarmadur 4 Islandi
Pritt fyrir ad hafa komid ad mérgum
tonlistarverkefnum 4 [slandi segist
Janus b6 ekki hafa gleymt pvi hversu
mikid er af heefileikariku ténlistar-
folki { Feereyjum. Pannig hafi hann
og feereyska ténlistarkonan Gudrid
Hansdéttir, ur popp-hljémsveitinni
Byrta, unnid ad einu ténlistarverkefni
saman og pad hafi verid med pvi
skemmtilegasta sem hann hafi gert

hingad til. ,,Ad fd ad vinna aftur 4
feereysku eftir ad hafa buid 4 fslandi
svona lengi var frabeert. Gaman ad
bua til feereyskt popp fyrir feereyskan
markad.“

Ad sogn Janusar er listasenan 1
Feereyjum { sifeldum bléma. Par sé
margt virkilega hafileikarikt og flott
ténlistarfélk. Hins vegar sé toluvert
erfidara ad starfa eingdngu sem tén-
listarmadur i Feereyjum en 4 Islandi.
Pad sé ein dsteda pess ad sumt feer-
eyskt tonlistarfélk sest ad 4 [slandji,
likt og hann sjélfur.

»Par er mun smeaerri markadur

og erfitt ad takmarka sig vid eina
dkvedna ténlistarstefnu, “ utskyrir
hann og beetir vid ad pjodirnar tver
séu ad morgu leyti svipadar en
Feereyingar stigi b6 orlitid varlega

til jardar 4 medan [slendingar séu
djarfari. ,Hér er sidan lika stutfullt af
skapandi f6lki. [sland er négu stért til
pess ad rima allt petta haefileikarika
félk en négu litid til pess ad audvelt
sé ad sekja  pad f6lk sem madur vill
vinna med.*

Pess m4 geta ad fram undan hjd Janusi
er ténleikaferdalag med Christian
Loffler.

Utivistarfatnadur
med framtidarivafi

B Grafiski honnudurinn Siggeir Magnus Hafsteinsson (Sig Vicious aka Geiri) og fatahonn-
udurinn Harpa Einarsdéttir (MYRKA) hafa leitt saman hesta sina og hannad vaegast sagt
trylita fatalinu. Ollu var til tjaldad pegar fatalinan var kynnt til ségunnar & barnum Miami

4 dogunum. ,,Harpa Einarsdéttir hafdi samband vid mig og spurdi hvort ég vildi gera
verkefni med sér. Vid fengum svo styrk frd Honnunarsjédi til ad koma pessu af stad og

nyttum aurana til ad gera prététypur,” segir Geiri, spurdur Gt i samstarfid.

Harpa sd um ad hanna flikurnar og Geiri um grafikina sem er sétt i islenska natttru svo
ad ar verdur framandi aferd med évenjulegum litbrigdum. ,,Mig hafdi langad lengi ad gera
eitthvad tengt fatnadi med Lavastract-myndirnar minar og pad var geggjad skemmtilegt
ad fa ad vinna med Horpu ad pessu, hun er étrilega klar og skapandi,” segir Geiri. Hann
baetir vid ad neest sé & dagskra ad proéa verkefnid afram og finna framleidanda.

Fétin eru til synis i Kvartyru no49, vid Laugaveg 49.

i) | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMMLIS

l

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV

V'] tbumm meiirmed

Skalmoéld i sinu natturu-
lega umhverfi

M Eftir taumlausa spilamennsku
erlendis til ad fylgja eftir nyjustu
plotu sinni koma Skalmaldarlidar
loksins heim og spila ferna ténleika,
tvenna i Reykjavik og tvenna &
Akureyri. Sidan fimmta plata peirra,
Sorgir, kom Gt & haustmanudum
hafa peir varla staldrad vid en aetla
ad loka vetrartirnum hér & landi.
Hér munu ny 16g hljéma i bland vid
eldri & alvorupungarokksténleikum,
fjarri 6llum sinféniuhljémsveitum og
stérum toénleikasdlum, hér er Skalm-
old i sinu néttdrulega umhverfi.

Ahugasémum skal bent & ad fleiri
Skalmaldarténleikar eru ekki &
planinu hér & landi 4 &rinu og eins
verdur ekki haegt ad baeta vid fleiri
ténleikum i pessari atrennu. Tén-
leikarnir & Hard Rock Café fara fram
5. og 6. april og hefjast klukkan 21.
Haegt er ad nalgast mida & Midi.is.

Brdinn Arni tredurupp i

Hljédfaerahusinu

W Gitarsnillingurinn Prainn Arni Bald-
vinsson Ur Skdlmoéld kemur fram |
horni Hljédfeerahussins i dag. brainn
pykir einn af feerari gitarleikurum
landsins, hefur spilad og tirad med
Skalmald heiminn pveran og endi-
langan, spilad med Sinféniuhljomsveit
islands i tvigang og hloti® margvisleg
verdlaun. [ kvold gefst gestum og
vidskiptavinum Hljédfaerahussins feeri
4 ad hlyda & hann spila og eins spyrja
hann um spilamennskuna, teekin og
hljédfaerin — allt sem peim dettur i hug.
Okeypis verdur inn og allt synt i beinni
utsendingu & Facebook. Herlegheitin
byrja stundvislega klukkan 17.

Karl Kristjan Davidsson

synir veggjalist

M Karl Kristjan
Davidsson synir veggja-
list i Hlutverkasetrinu Ae.
Karl Kristjdn er feeddur {
Reykjavik arid 1977. Hann 6lst upp i
Vesturbaenum og flutti svo um 11 ara
aldur til Svipjédar dsamt fjdlskyldu
sinni. Par fékk hann fliétlega dhuga
4 myndlist. Karl hefur haldi® um

20 syningar frd &rinu 1999 eftir

ad hafa verid i médelteikningu i
Reykjavik og Borups Folkhojskole i
Kaupmannahdfn. Hann hefur hlotid
gbda umsogn og vakid dhuga i
myndlistinni. Syningin opnar i Hlut-
verkasetrinu Ae & manudag, 8. april
klukkan 14.00.

Urslitakvéld M:

siktil-

rauna 2019

~ m Urslitakvoldid fer fram { Hrpu
& annad kvéld, laugardaginn
6. april. Um tiu hljémsveitir
( keppa i Grslitunum og hljéta
efstu prjar glaesileg verdlaun.
Efnilegustu hljédfeeraleikararnir
verda einnig valdir af démnefnd
en &horfendur velja vinsaelustu
hljémsveitina med simakosningu.
Undanfarin ar hefur Urslitakvéldinu
verid Gtvarpad um land allt af Ras
2 og &rid 2016 hof Rikissjonvarpid
ad streyma Urslitakvoldinu i beinni
Gtsendingu & www.ruv.is. A medal
hljdmsveita sem hafa & borid sigur
Ur bitum undanfarin &r mé nefna
Of Monsters and Men, Samaris og
Vok. Hatidin i i Horpu i kvold hefst
klukkan 17. Adgangseyrir er 2.000
krénur.
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Eriu 2 l2io 1 leiinis:
pa er kjorid ad fa ser gott a0 borda
| 00U umhverfi tyrir leikhusio.

Priggja rétta leikhustilbod alla daga adeins 6.990 kr.

Cildir einungis fyrir bord sem koma @ milli 17:30 og 18:00
Gestir purfa ad hafa lokid maltid fyrir 20:00

Frakkastig 8b - 101 Reykjavik

Simi: 557 - 7665 - rvkmeat@rvkmeat.is - www.rvkmeat.is



Menning

‘eels

2

Adir
Tok patt i fyrstu
seriunni af Idol-
stjornuleit

Umsjoén / Ragnhildur Adalsteinsdéttir

Séngkonan og -kennarinn Arna
Riin Omarsdéttir og hljsmsveit
munu halda sina pridju Alanis
Morissette-heidursténleika
pann 12. april neestkomandi i
kjallaranum & Hard Rock Café.
Vid fengum Ornu til ad segja
okkur nokkrar stadreyndir um
sjdlfa sig ad pvi tilefni.

Eg Utskrifadist sem vidur-

kenndur Complete Vocal

Technique-kennari fra

Complete Vocal Institute i

Danmorku arid 2015 og skipti
béa algjorlega um starfsvettvang.
Var adur sérfreedingur & gaedarann-
soéknardeild Actavis.

Eg er med masters-gradu

i liffreedi med dherslu &

sameindaliffraedi og snérist

mastersverkefnid mitt m.a.
um ad sérhaefa stofnfrumur ar
fésturvisum manna i sldandi hjarta-
vodvafrumur.

For it sem bakraddaséng-
kona og raddpjélfi i Euro-
vision 4rid 2018.

Ték pétt i fyrstu seriu
af Idol-stjornuleit arid
2003.

Hef alltaf elskad ad slaka
4 og slokkva & mér fyrir
framan sjonvarpid. Ef ég
aetti ad velja
eina uppa-
haldsajon-
varpsseriu pa
yrdi pad ad
vera Friends.
Pau hafa fylgt
mér alla tid
sidan ég var
krakki.

Arna Ruin Omarsddttir.

Kokuhlaoboroio

aoalsmerki hlaupsins

Fléahlaupi8 ver8ur haldid i fertugasta sinn um helgina en pad er me8al annars pekkt
fyrir kokuhladbordis sem bodid er upp a ad hlaupi loknu. Ungmennafélaid pjétandi
sér nU um utanumhaldi§ og vis fengum formann pess, Gudmundu Olafsdéttur, til a8

segja okkur a8eins fra pessum skemmtilega vidburdi.

Texti og myndir

Ragnhildur A8alsteinsdéttir

Hlauparar vid rdslinu.

laupid er frd félagsheimilinu
H Félagslundi og bodid upp 4 prjdr | vel og hann.
vegalengdir; prjd kilémetra,

Heimilislegt o
fimm og tfu. Brautin er neer marflot, gtog

.Sveito"

Kokuhladbordid er fyrir
longu ordid adalsmerki
hlaupsins og er ad s6gn
Gudmundu upprunnid
1 klassiskri islenskri
gestrisni. ,,bvi adals-

styttri vegalengdirnar 4 malbiki en
tfu kilémetra hlaupid ad steerstum
hluta 4 malarvegi. ,,Hlaupararnir eru {
miklu ndvigi vid ndttiruna og jafnvel
bupeninginn 4 neerliggjandi beejum.
Eitt 4rid kom pad meira ad segja fyrir
ad hrossahdépur slapp tit ur girdingu

vid hlaupaleidina og hljép samferda merki viljum vio
hlaupurunum hluta af leidinni, flestum | halda 4 lofti.
til dneegju, “ segir Gudmunda, formadur | Kaffiveiting-

arnar gera pad
ad verkum ad

Umf. Pjétanda og skjalavordur 4
Héradsskjalasafni Arnesinga.

Fléahlaupid
,,Hlaupid var fyrst haldid 4rid 1979 svo | er ekki bara
nu er 40 dra afmeeli pess. Forvigis- iprotta-
madur hlaupsins er Markus [varsson vidburdur :L
4 Vorsabaejarhdli og { upphafi héfst heldur }r -
hlaupid 4 hladinu { Vorsaba, nzesta bae einnig (
vid Vorsabaejarhdl, og hlaupinn var tiu menningar-
kilémetra hringur sem kallast Vorsa- vidburdur fyrir

bajarhringurinn. Keppendur voru tiu
talsins og ad hlaupi loknu baud Markus
peim heim 1 kaffi ad Vorsabaejarhdl.
begar fram lidu stundir og hlaupid vard

b4 sem maeta.
Parna feer hlaupa-
félk vidsvegar

ad teekifeeri til

ad setjast nidur
og eiga notalega
stund ad hlaupi
loknu og spjalla
saman. Kokurnar

vinseella var upphafsstadur pess faerdur
ad Félagslundi til pess ad heaegt veeri ad
koma 6llum { kaffi. Frd byrjun hefur p6
verid hlaupinn sami hringur. Markus er
enn 1 dag adalskipuleggjandi hlaupsins,

enda pekkir pad enginn eins

b b/

»Kaffiveiting-
arnar gera pao
ao verkum ao
Floahlaupio
er ekki bara
iproéttavio-
burour heldur
einnig menn-
ingarvioburo-
ur fyrir pa sem
. meta.

sem bodid er upp 4 eru allar bakadar af
hismedrum ur hreppnum en flestum
ibium sveitarinnar pykir sjalfsagt

madl ad rétta ungmennafélaginu
hjdlparhond pegar eftir pvi er kallad
med pvi til demis ad gefa félaginu eina
koku. Venjan er svo ad fd hép ung-
menna til ad koma og smyrja braudid
og baka vofflurnar. Pad myndast alltaf
dgeetisstemning { eldhusinu vid pessa
vinnu, “ segir Gudmunda og mikil
dnaegja hefur verid medal keppenda
med pennan vidburd. ,,Enda er and-
rumsloftid afskaplega heimilislegt og
,SVveitd®, eins og sumir vilja orda pad.
Sumir hafa jafnvel komid og tekid patt
dratugum saman. Kokuhladbordid
hefur, eins og ég sagdi, verid frd upp-
hafi og 4 svo sannarlega sinn pétt {
vinseeldum hlaupsins. Keppendur
hafa flestir verid 4 annad hundrad

en fjoldi patttakenda fer mikid eftir
vedri eins og oft vill verda. Hlaupio fer
alltaf fram byrjun april svo pad er allra
vedra von.

Gudmunda sjdlf er med bakgrunn

1 frjdlsum ipréttum og hefur reynt
ad halda sér vid sidan. ,,Eg hef b6
ekki gerst svo fraeg ad keppa { 6drum
hlaupum en Kvennahlaupinu. Eg hef
aldrei keppt { Fléahlaupinu sjilf, enda
alltaf nég ad gera vid framkvaemd
hlaupsins. En ég er dkvedin 1 ad taka
pétt pegar ég verd hett stjérnarsetu
1 Pjétanda og get farid ad maeta sem
6breyttur borgari.“

Forvigismadur hlaupsins, Markiis Tvarsson.

FEEY -

LT

Kokuhladbordid
er fyrir longu
ordid adals-
merki hlaupsins
og er ad ségn
Gudmundu upp-
runnid 1 klass-
iskri islenskri
gestrisni.

~

A

Gudmunda Olafsddttir, formadur Umf.
bjotanda og skjalavordur d Héradsskjalasafni
Arnesinga. Mynd / Gunnhildur Lind

b =

PROBI MAGE

Dans

Umsjén / Ragnhildur Adalsteinsdottir

Sjalfstaett framhald af
syningu sem mistokst
Vorblot Tjurmarbids og Reykjavik Dance Festival er ni i fullum gangi. bar munu

sjdlfstaedu listakonurnar Astrés Gudjénsdéttir og Alma Mjéll Olafsdéttir medal
annars stiga d svid med verkid | want to dance like you part 2.

W ,Vorblétid er spennandi vettvangur fyrir
svidslistamenn til ad deila verkum sinum.
betta er fidgurra daga svidslistahatid par
sem hétidin kannar morkin milli dans,
leiklistar og ténlistar og gefur gestum
teekifeeri til ad upplifa fjdlbreytileika

Eg er allt 6nnur og betri i maganum eftir ad ég for ad
nota Probi Mage LP299V® mjolkursyrugerlana. Eg &
pbeim ad pakka ad peim dégum sem ég finn fyrir
onotum tengdum meltingu hefur feekkad stoérlega.
Petta skilar sér hreint Ut sagt i betri lifsgeedum finnst
mér pvi mér lidur almennt allri betur pegar &g tek
betta inn. - Frida Britt Bergsdottir

(¥ abel heisuvorur

www.abelheilsuvorur.is

islensku svidslistanna & einu bretti en
vert er ad geta pess ad listamenn &
Vorbléti pessa érs eru neer eingdngu
konur® segja Astrés og Alma. Verkid sem
paer syna er sjélfsteett framhald | want to
dance like you, Gtskriftarverki Astrésar.
,Pad verk var unnid Ut fra 16ngun okkar
til ad lsera ad dansa Ut fré forsendum
hvor annarrar. Vinnsla verksins gekk vel
framan af en endadi svo med 6skopum

pegar perénulegt lif okkar tr6d sér

med offorsi inn i sefingaferli® med peim
afleidingum ad syningin mistokst. Okku
mistdkst svo rosalega ad gera syningu

a0 han tokst dvart, akkdrat af pvi ad hin

mistdkst. Syningin fjalladi & endanum

um mistok. NG, ri sidar, hofum vid tekid
hondum saman & ny. Margt hefur breyst

4 pessu ari, vid erum badar Utskrifadar

med BA-gradu i svidslistum, Alma er ordin

rannsoknarbladamadur og Astrds er &

leidinni i Eurovision. Vid erum badar ham-

ingjusamari ad pessu sinni en Iifid samt

steerra og fléknara. Allar pessar breytingar

hafa haft &hrif & Gtkomu verksins | want
dance like you part 2, segja peer.

r

Listakonurnar Astrés Gudjonsdéttir
og Alma Mjoll Olafsdéttir syna nytt
verk d gomlum grunni d Vorbldtinu.
Mynd / Mynd / Sunna Axelsddttir

to

Verk Astrésar og Olmu, | want to dance like you part 2, verdur synt pann 7. april klukkan 19 i Tjarnarbioi.
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FRUMUENDURNYJUN & MINNI HRUKKUR

Sameinar 2 mjog dhrifarikar formulur sem vinna a néttunni viod ad yta undir endurnyjun htdfruma og minnka hrukkur.
96% af peim sem profudu staofestu fallegri htio, 89% stadfestu minni hrukkur.*

Feest i apotekinu pinu.

| ®
Eucerin®- Hudvisindi sem sjast. 7 7 u ce rl n

g

*GfK, blint voruprof, 150 konur. Hlutfall peirra sem stadfestu eftir 4 vikna notkun.




3. NIKKI
9.800 kr

3

2. BOBBY
5.900 kr

4. HANDKLZEDI
500, 1.450, 2.900 kr

5. MAJOR SOFABORB
MARMARAPLATA /3 STZARBIR
45 CM 27.500 kr
60 CM 39.000 kr
70 CM 48.000 kr

i M ] "-‘ e :::"IT' -y
7. GRANNY 6.500 kr

"8. OPERATOR
BORDSTOFUSTOLL
19.500 kr

= 3. LEX LEDURSTOLL
175.500 kr

M. afsl.: 157.500 kr 10. MARTHA 98.000 kr



SOFADAGAR

Allir séfar meo10-40% afslaetti

. R g i "E""""."nq .. :-'-._fr,fw
Rodeo Classic - lengd: 275 cm D L, 4R e f_jLT;W,;%uu

Vero: 220,000 kr / M. afsl:188.000 ke = oo

CEEs s R, : : Montino - ledursofi
Melchior sofi N e  Verd: 395.000 kr / M. afsl.:276.500 kr
Verd: 188. ODO kr‘/ M. afsl.:138.000 kr' W Nora motta - Vers: 45.000 kr

L= = :
s S R i : £

TEKK COMPANY OG HABITAT

® @ TEKK SKOGARLIND 2, KOPAVOGI
SiMI 564 4400 | OPID MAN-FOS 10-18
. : COMPANY LAU 11-17 OG SUN 13-17

VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS
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Sidast
en ekki sist

Eftir / Ottar M. Nordfj6rd

Hefdi

W Eg sé 1josid § sidustu viku. Eg var ad
hlusta & Skdla Mogensen dtskyra hvad for
Urskeidis hja WOW air og segja ad hann
hefdi 4tt ad hefja endurskipulagningu
fyrirtaekisins fyrr. ,Eg triii pvi ad ef vid
hefdum fengid meiri tima heféum vid
klarad petta.”

Hefdi. Svo fallegt ord, tregafullt, svo
ljodreent. bad tok mig 39 ar ad atta mig

a pvi, en ekkert annad ord i islenskri
tungu Iysir okkur islendingum jafn vel.
Vid erum upp til hépa dugleg og sifellt ad
reyna, en & lokasprettinum klGdrum vid
alltaf einhverju og pa gripum vid til hefdi.
Hversu margir islenskir stjornmélamenn
hafa komist hjé pvi ad segja af sér med
pvi ad nota gamla, g6da hefdi? ,Eg hefdi
att ad gliggla betur” var raunverulegt
svar islenskrar stjérnmélakonu vid eigin
afglopum. betta er hin fullkomna afsékun
pegar madur gerir upp & bak. Hefdi — sjalf
pjédarsélin i fimm stofum. Adrar pjédir
stunda audvitad lika hefdi, en islendingar
eru bara svo miklu betri i pvi, blnir ad
fullkomna listina. Vid erum i raun svo géd
i hefdi ad vid aettum ad flytja pad Gt. Vid
myndum graeda milljonir.

NU hef ég upplifad prjar kreppur, misstorar,
a sirka tiu dra fresti og alltaf er stutt i
blessad hef6id. Um arplsundamétin var
pad netbdlan sem sprakk med tilheyrandi
hefdi. 2008 var pad bankahrunid, en aldrei
i s6gu hefdisins hafa heyrst jafnmorg hefdi
og pa. Og nd, ramum tiu &rum sidar, er
ferdamannahrunid i fullum gangi og Skuli
reid & vadid i hefdinu, en er alveg 6rugg-
lega ekki sé sidasti. bad
parf engan snilling til

ad sjé mynstrid. Eg bid
allavega spenntur eftir
bvi ad hetja islands eftir
sirka aratug stigi fram
begar éskabarns-
fyrirtaekio
hennar fer &
hausinn og
segi okkur
hinum
hvad han
eda hann
hefdi 4tt
ad gera.

Klettasalat og spinat,
anda "confit", pikkladur
laukur, mango, parmesan

ostur og pecan hnetur

1
! Toppur fylgir fritt med

*

wir

freeco

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

VALHOLL

5 svaedaskipt heilsudyna
Pokagormakerfi, gaedabdlstun.
Verd med botni og fotum.

90x200 cm

Verd adeins kr.
100x200 cm

Verd adeins kr.
120x200 cm

Verd adeins kr.
140x200 cm

Verd adeins kr. 94.900.-
153x203 cm

Verd adeins kr. 109.00.-
Ath. fleiri steerdir i bodi.

72.900.-
74.900.-
84.900.-

SAGA / FREYJA

Hagaeda 7 svaedaskiptar

heilsudynur

Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu,
sterkir hlidarkantar, gaedabdlstrum
Verd med botni og fétum

90x200 cm Seengur og koddar - Miki® urval
Verd adeins kr. 89.900.- N
120x200 cm =N
Verd adeins kr. 109.900.-
140x200 cm

Verd adeins kr. 124.900.-
153x203 cm

Verd adeins kr. 139.900.-

Heilsukoddar - Mikid urval

Nattsloppar og seengurfot
Mikid drval - Flottar fermingargjafir

—

v ———

e =
Listhusio - Reykjavik

Umbodsadilar: |

GJOF
FYLGIR

FERMINGARRUMUM

Hasgagnaval - Hofn i Hornafirdi

FERMINGAR

tilhod

>

Vandyck seengurverasett
a0 eigin vali fylgir 6llum
fermingarrimum

DELUXE

Hagaeda sjo sveedaskipt
heilsudyna sem stydur rétt
vid likamann

Adlagast likamanum og gefur betri
ondun. G690 prystijofnun og réttur
studningur tryggir betra bl6dflaedi
og pu faerd dypri og betri svefn.
Verd med botni og fotum:

80x200 cm
Verd adeins kr. 69.900.-

120x200 cm
Verd adeins kr. 84.900.-

140x200 cm
Verd adeins kr. 94.900.-

Svefn 8cheilsa |

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opi0 virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

| Bara snilld ehf. - Egilsstodum

mannlif.is



