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VERDUR EKKI MIKID VOR
VID JOLAHATIDINA
Sofffa Osk Magntisdéttir Deyal byr 4 Indlandi

STORMSVEIPURINN MATIR HEIM
Bergpdr Bjarnason kemur meo jolin

LESA HVORT FYRIR ANNAD
A KVOLDIN

HAKKABUFF MED EGGI A JOLUNUM
Skemmitileg fjolskylduhefd Kjartans Hreins

MENNINGARLEG AHRIF A BADA VEGU
Bandariskir hermenn téku upp fslenska jolasioi

AMMA OG AJAXID KOMU MED JOLIN
Gunnhildur Stefansdéttir & gervijolastjornu

KZARASTINN GERDI EKKI
EINS OG PABBI

Elfa Bjork Ragnarsdottir rifjar upp
fyrstu jolin med kaerastanum

ENGINN VILL VERA EINN
JOl eftir skilnad

ALLIR VELKOMNIR [ TRYGGVASKALA
Skemmtileg jélasaga fra Selfossi

JOLATONLEIKAR A ADVENTUNNI

Jolablao Fréttablaosins 2014 Ritstjérn: Solveig Gisladottir og Vera Einarsdattir e Hofundar efnis: Elin Albertsdattir, Lilja Bjork Hauksdéttir, Ragnheidur Tryggvadottir,

Solveig Gisladattir, Starri Freyr Jonsson og Vera Einarsdottir e Ligsmyndir: Audunn Nielsson, Gunnar V. Andrésson, Ernir Eyjélfsson, Stefan Karlsson, Valgardur Gislason og Vilhelm Gunnarsson.
Auglysingar: Atli Bergmann, Bryndis Hauksdéttir, Gunnhildur Geira Porléksdéttir, J6natan Atli Sveinsson, Jon Ivar Vilhelmsson. ¢ Honnun: Silja Astp6rsdéttir e Forsidumynd: bessa fallegu
mynd t6k Valgardur Gislason af fyrirseetunum Kristjénu Kristjansson og Ola J6ni Olafssyni i Ellidaardal. Kristjana er i raudri kdpu frd Karen Millen, peysu og med halsmen fra Topshop,

hufu frd Spaksmannsspjérum, harskraut & hifu fra Maia. Oli Jon er i peysu, jakka, trefli og med hanska fra versluninni Geysi.

Tveggja natta fjolskyldutilbod

med halfu fadi 45.600 kr.

M.v. 2 fulloréna og 2 bérn, gisting i herbergi
med badi, morgunverdur og 2ja rétta
kvoldverdur.

Born eru 11 é&ra og yngri. Fyrir unglinga 12-18 ara i
stad barns, greidist 2.500 kr. aukagjald per dag.

Sé beett vid aukanott er hun 8 20.500 kr. med halfu
faedi.

Kynntu pér nanar a
hotelisafjordur.is eda i sima 456 4111

Priggja natta fjélskyldutilbod

med morgunverd 43.400 kr.
M.v. 2 fulloréna og 2 bémn, gisting i
herbergi med badi og morgunverdur.

Born eru 11 &ra og yngri. Fyrir unglinga 12-18
ara i stad barns, greidist 1.800 kr. aukagjald per
dag.

Sé beett vid aukanott er hin & 14.000 kr. med
morgunverd.
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1. DESEMBER bu fitj-
ar 46 lykkjur upp & prjon
namer 4. Ur skal verda
jolasokkur til ad hengja
upp a arinhilluna.

4. DESEMBER
Festir fimm hundr-
ud ljdsaperur utan &
husid og vefur seri-
um f trén. Hengir
krans & Utidyrahuro-
ina og stingur jola-
sveininum og hrein-
dyrunum f samband.

7. DESEMBER b ert langt
komin/nn med stroffid & jola-
sokknum. Ord eins og hael-
stallur og heeltunga vefjast pd
fyrir pér svo pu gerir kon-
fekt i stadinn.

10. DESEMBER
Finnur til hreinsi-
vorur, pvegla og
moppur og stillir
peim upp f gangin-
um. Horfir & prjén-
ana en akvedur ad
skrifa frekar & jola-
kort og borda Sérur.

14. DESEMBER
Dembir pér & post-
husid. Send-
ir pakka og
kort til frend-
folks f 6drum
landshlutum og
til peirra sem bua
i utlondum.

17. DESEMBER
Fannst kassana med

skdrnum og drifur upp
musastiga, glitrandi
englahar og bruska af
mistilteini um allt hus
i dag.

23. DESEMBER Sokkurinn er loksins tilbdinn. Pt hengir hann upp
og vonar ad Kertasnikir setji pakkana f hann en fari ekki ad leita ad inni-
skonum pinum-um-allt hi

5.DESEMBER
PU hellir upp & sterkt
kaffi og setur Ut {
pad kanil og Grand.

3.DESEMBER
Allur dagurinn fer
ad leita ad plastsnjo-
karlinum, jélasveinin-
um og hreindyrunum
f geymslunni og kass-
anum med Utiserf-
unum. Prjénar ekk-
ert { dag.

2. DESEMBER
[ dag drifur pu pig
{ beeinn og leitar
uppi fyrstu jélagjaf-
irnar. Nei, pu nytt-
ir pér ekki haustut-
. solurnar til pess.

]

6. DESEMBER
Skerd Ut munst-
ur i kartoflur og
stimplar munstur

Gerir sidan hressi- 4 dagbladapapp-
~ legan skurk i prjona- ir til ad nota sem
skapnum. jolapappir.

11. DESEMBER
Stekkjastaur kemur
i kvold. Sokkurinn

er ekki tilbdinn en
bU vippar pér bara
Ur inniskénum og
smellir 68rum peirra
upp f gluggann.

15. DESEMBER
Hellir upp a glégg
og praelast i gegn-
um lykkjuupptoku
& haelstalli.

18. DESEMBER
Tekur hafrakokurn-
armed { vinnuna
og kemur 6llum f
jolaskap.

21.DESEMBER Ert
uppgefin/nn og gerir
ekkert til gagns  dag.
Ferd a jolaténleika og f
langan goéngutdr & eftir i
tunglskininu. Vakir aftur
fram eftir, maular pipar-
kokur og klarar lakkris-
toppana.

22, DESEMBER Kaupir sidustu jéla-
gjafirnar og bydur folki i kaffi. Gestirn-

ir fa afganginn af Sérunum, nokkrar loft-
kokur og allar stikkuladibitakokurnar.

-
8. DESEMBER bu horfist {

augu vid éhoflega sykurneyslu \‘
]

. DESEMBER bu bakar piparkok-
\\ ur, Sorur, loftkokur og kokostoppa, hafra-
%’0 kokur, sukkuladibitakokur og lakkris-
-'\..Lﬂr '\_\ toppa i dag. Leetur adra sja um
- . uppvaskid.

fram undan. Skellir { pig nokkrum
eplum i dag til ad vega upp & moti.

T
¥

13. DESEMBER pU
Pyrlast nokkra hringi
med pvegilinn og puss-
ar ruour. Ferd med jola-
fotin af allri fjolskyld-
unni { hreinsun og
losnar pannig vi® ad
strauja.

12. DESEMBER Ferd aftur i
baeinn og finnur fleiri jolagjaf-

ir. Kaupir poka f ryksuguna, ham-
borgarhrygg, svinakraft og sésulit,
kartoflur, muskat og mandarfnur.

" 16. DESEMBER Sagar
nidur myndarlegt jélatré og
dregur heim. Misreiknar adeins haed og
rummal og parft ad flytja séfasettid Ut i bilskur.

19. DESEMBER
Leerir loksins almenni-
lega ad gera steypi-
lykkju og hitar pér
kaké med hnauspykk-
um rjéma til ad fagna
pvi. Prjénarnir leika
héndunum a pér.

20. DESEMBER b situr fram &
nott vid ad pakka inn restinni af jola-
gjofunum og
klarar heima-

1 gerda pappirinn.
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Betra blooflzol
og betri heilsa

Bladrasin flytur sirefni og naeringarefni til frumna likamans
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S.Upé'rBEets
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Nanari upptisinger WIWW.SUPERBEETS.iS  Umbos: vitex ehf

Eftir fertugt framleidir likaminn B50% minna Nitric Oxide.
SUPERBEETS drvar Nitric Oxide framleidslu strax. Betra bloofleedi, allt ad

30% =daltvikkun, 30% meiri sarefnisupptaka, réttur blodsykur, 20% rheira
prek orka og athald. Nitric Oxide hefur ahrif & og baetir: Bl6dpryst-
ing, kdlesterol, hjarta- @da- og taugakerfi, pvagblddru, lifur, nyru, of-
nemiskerfi, astma, lungnapembu. Nitric Oxide stjornar blodflaedi lika-
manns. Baett ris hja kérlum, aukin kynérvun kvenna.

Nitric Oxide er uppistadan i rislyfjum

Aptiless spinat med thylakoids

Aptiless stutfullt af hollustu 1 skammtur = 5 bollar af fersku spinati

Hvers vegna

Aptiless?
googlaou

thylakoids spinach

Fzest i Apétekum og heilsubidum

Thylakoids:
Dregur dr hungri - Eykur mettun
Minnkar sykurlongun og ummal
Faekkar aukakiloum - Eykur orku
Baetir parmafloru.

Frabeert fyrir pa sem eru a 5/2 mataraedi
Blandist i kalt vatn eftir porfum eda hvada kalda drykk sem er.
Mestur arangur nzest ef blandad er med 1-2 matskeidum
af godri oliu td. olifu. Inntaka: 30 min fyrir mat.

Mest selda
spinat pyngdarstjornunar-
efnid i heiminum i dag.

Umbod: www.vitex.is

Fast i 14 og 28 daga skommtum. - Utsélustadir flest aptek og heilsubidir.
Visindarannsoknir gerdar 4 ménnum af Karélinska Haskélanum i Lundi i Svipj6d

migrenit.is
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»Porfin fyrir ad vera saman er mikil. Ef folk kemst ekki heim pa kemur heimfolkid yfirleitt til vidkomandi og pad verda jol enda

varla meira um samfundi fjolskyldna pegar einn liggur a sjikrahusi en einmitt um jolin,” segir Sigfinnur.

MYND/VILHELM

Drottins ]jO 101
@ Sigfinnur Porleifsson sjukrahusprestur til prjatiu dra finnur hvild 1 helgihaldinu
um jolin. Hann segir edlilegt ad folk saki 1 trina pegar prengir ad og skiptir engu

hvort pad sé undir formerkjum kristni eda annarrar traar.

igfinnur hefur starfad sem

sjukrahisprestur i hatt {

brjatiu 4r en 4dur var hann

i riman &ratug prestur
austur 1 Hreppum. , bar pjénadi
lengi vel prestur sem hét Valdi-
mar Briem sem 4 marga salma i
salmabodkinni. bar 4 medal uppé-
haldssalminn minn sem fékk da-
1itid nyjan hljém pegar ég byrjadi
ad vinna 4 spitalanum,” segir Sig-
finnur, en sdlmurinn heitir I dag
er glatt { doprum hjortum, og 4 vel
vid { starfi Sigfinns 4 sjukrahisinu
4 jolunum.

»2Minar keerustu jélaminning-
ar sndast um samveru med félk-
inu minu og ad finna ad jélin koma
med einum eda 6drum heetti til
allra, lika peirra sem liggja hér
inni 4 spitala,”“ segir Sigfinnur.
Samveran er lykilatrioi vilji félk
njéta jélanna ad mati hans. ,,borf-
in fyrir ad vera saman er mikil.
Ef félk kemst ekki heim pa kemur
heimfo6lkid yfirleitt til vidkomandi
og bad verda jol, enda varla meira
um samfundi fjolskyldna pegar
einn liggur 4 sjukrahusi en ein-
mitt um jélin.“

Train sem frumporf

Allir sem geta fara heim um jélin,
b6 ekki sé nema kvoldstund. Sumir
peirra sem ekki komast taka batt
i pvi helgihaldi sem er i bodi & ad-
fangadag og jéladag. ,Yfirleitt
er vel meett og komid med folk {
ramum til a0 vera med, 1ysir Sig-
finnur, sem telur mikla porf a pvi
starfi sem hann og samstarfsf6lk
hans vinnur innan spitalans. ,,Ef
trdin er ein af frumporfum manns-
ins eins og sumir vilja meina, og
ég er ekki fra bvi b6 pbad sé undir
einhverjum 60rum formerkjum
en Kristinni trd, pa er edlilegt ad
saekja 1 trina pegar prengir ad.
Likt og hungradur madur veit hvad
bad er ad fa sadningu pegar hann
er sarsvangur, pa er porfin fyrir
tri mjog rik p6 félk sé ekki med
gudsord & vorum,“ segir Sigfinnur
sem vill meeta félki par sem pad er
en hefur enga porf fyrir ad meela
trina i einum eda neinum.

Vidurkenndur pattur
Hann segir ad verid sé ad maeta
raunverulegum porfum med sal-

geeslu a sjukrahtsum. ,,Vid purf-
um ad vera toluvert morg til ad
anna bessu. Vid erum med sélar-
hringsvaktir enda gerist ekki allt
milli atta og fjogur. Petta er oro-
inn vidurkenndur pattur enda
bodar pad ekki lengur 6gn eda
skelfingu pétt prestur komi inn 4
sjukrastofu,” segir hann glettinn.
,Vid hjalpum félki ad finna pann
styrk sem byr i pvi. bad er mikil-
veegt fyrir folk ad hafa einhvern
sem er tilbdinn til ad hlusta og
slast 1 for med bvi vid bessar oft
erfiou kringumstaedur.“

begar prestar og djaknar spit-
alans eiga samtol vid sjiklinga,
adstandendur eda starfsfélk hefur
beidnin komid fra félkinu sjalfu.
,Pa erum viod einnig oft kollud til
begar fyrirvaralaus afoll dynja
yfir,” segir Sigfinnur og finnst
starf sitt beedi krefjandi og gef-
andi. ,,pad sem gefur manni kraft-
inn i pessu starfi er ad vinna med
g6ou folki.«

Hatidlegt a adventunni

Margir leggjast 4 eitt til ad veita
sjiklingum gledi & adventunni. ,,A
pessum tima er mikid um vidburdi
4 spitalanum. Til deemis adventu-
stundir sem standa starfsfélki,
sjuklingum og adstandendum til
boda. P4 gefa margir af orleeti
a pessum tima og hingad kemur
tonlistarfolk, korar og hljéofeera-
leikarar, lysir Sigfinnur. A ad-
fangadag sinna fimm koérar song
i helgihaldi. ,Pegar madur maetir
pessu félki sem kemur og vill
feera félki pessar fallegu gjafir,
verour glatt { doprum hjortum.“

i frii um jolin
»Ef ég myndi skra endurminn-
ingar minar, sem ég 4 b6 ekki
von & ad ég geri, geeti bokin heit-
i0: I frii um jolin,“ svarar Sigfinn-
ur glettinn, begar hann er inntur
eftir pvi hvort j6lin séu annasam-
ur timi hja honum. Sigfinnur er {
samstarfshoépi presta og djdkna
4 spitalanum sem skipta med sér
voktum yfir hatidarnar. ,Lengi
vel var ég bundinn af voktum um
jolin annad hvert ar, en nd erum
vio fleiri og pvi deilist vinnan &
fleiri.

Detta er b6 ekki med 6llu rétt
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@ i DAG ER GLATT

i DOPRUM HJORTUM
Uppahaldssalmur Sigfinns a vel
vid istarfi hans a spitalanum um
jolin. Salmurinn er nr. 78 eftir
Valdimar Briem og heitir i dag er
glatt i doprum hjortum og hér
ma lita fyrsta og sidasta erindid.

[ dag er glatt { ddprum hjértum,

pvi Drottins [joma jol.

[ nidamyrkrum naetur svértum

upp nadar rennur soél.

Er vetrar geisar stormur stridur,

pa stendur hjé oss fridarengill blidur,
og pegar ljosio dagsins dvin,

oss Drottins birta kringum skin.

Oss Drottins birta kringum skin.

O, dyrd sé pér i haestum haedum,

er hingad komst 4 jord.

A medan lifir lif { 22dum,

pig lofar &l pin hjoro.

A medan tungan ma sig hreera,

& medan hjartad nokkud kann sig
baera,

hvert andartak, hvert aedarslag

Guds engla syngi dyrdarlag.

Guds engla syngi dyrdarlag.

enda messar Sigfinnur &avallt
sjalfur beedi a Kleppi og a ged-
deild & adfangadag. ,,En begar
maodur er { starfi eins og ég, pa
hvilir madur sig i helgihaldinu
enda finnst mér pad alltaf jafn
gledilegt,” segir Sigfinnur sem
Iykur deginum med pvi ad fara
sjalfur i messu { Hallgrimskirkju
med fjolskyldu sinni.  solveig@365.is



BLAKI ER KOMINN
|NASTA UTIBU

Ledurblokustrakurinn Blaki byr { Sparilandi asamt uppfinninga-  Spariland er byggt a samstarfi vid Stofnun um fjarmalalaesi
stelpunni Bib{ og frédleiksflisa apanum Ara. Spariland er nyja og {slenska honnunarfyrirtaekid Tulipop.

krakkapjonustan okkar en med henni viljum vid studla ad

auknu fjarmalalaesi barna med fjorlegum svintyraheimi. Kiktu 4 arionbanki.is/Spariland og athugadu hvernig pu

A heimasidunni f4 foreldrar fradsluefni til ad fraeda bornin getur fengid Blaka bauk.

sin a skemmtilegan hatt um fjarmal.

i{{ Arion banki
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PJODLEIKHUSID

- Gefou gooar stundir
“#1 Pjooleikhusinu

Gjafakbrt Bjodleikhussins &
sérstoku hétiéartilboéi til jola.
' Gefdu gédar stundir.
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STARBR 42-56

NY SENDING AF
JOLAKJOLUM

Pantadu a www.curvyis
eda komdu vid | Fakafen 9

Afgreidslutimar
Man-Fas fra kl. 11-18
Laug. frakl 11-16

Clurvys

Undirbuningur jélanna er hafinn!
o LETT
- BYLGJAN

L e "

IOLASTOBRIN BPIN!
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Kjartan segir miklar palingar liggja ad baki pvi hvar allt & ad vera. Hann saekir innblastur a YouTube,

en par er ad finna fjolda myndbanda af sams konar porpum.

Storborg er

MYND/GVA

L

 Jangtimamarkmioio

@ Kjartan Atli Kjartansson setur upp jélaporp a heimili sinu ar hvert. Hann 4
morg skyldmenni i Bandarikjunum og hefur dvaliod par langdvolum i gegnum
arin. Bandarikjamenn eru skreytingagladir og 6haett ad segja ad pad hafi smitast
yfir til Kjartans. Jolaporpid hans er myndarlegt og staekkar med hverju ari.

ladamadurinn Kjartan

Atli Kjartansson byrjadi

a0 safna i porpid fyrir

sex arum. Hann kaupir {
bad hér og bar; baedi hér heima,
i 4tlondum og 4 netinu. ,Eg fee
pbetta lika mikid sent fra skyld-
mennum ytra. Petta er jafnframt
vinseel jolagjof fra moédursystur
minni sem er busett { Bandarikj-
unum. P4 hef ég pantad 4 eBay
auk pess sem eitthvad af pessu
feest i Garoheimum, Hisasmidj-
unni og Hagkaupi. Eg geeti b6
att staerra porp en pad urdu af-
foll 1 flutningum begar nokk-
ur hidsanna tyndust,“ Gtskyrir
Kjartan.

Kjartan Atli er med borp-
i0 a4 bordstofubordinu og liggur
mikil hugsun & bak vid upprod-
unina. ,,p6 pad hljémi kannski
asnalega pé ligg ég yfir mynd-
béndum af svona borpum 4 You-
Tube og fee hugmyndar padan.
Pau mé finna undir leitarordinu
Christmas Village. Reyndar eru
flestir i pessum myndbéndum
ad minnsta kosti helmingi eldri
en ég og par ad auki { miklum
meirihluta konur. Eg hef velt pvi
fyrir mér hvort ég eigi ad hafa
ahyggjur af pvi en hef komist ad
peirri nidurstodu ad leyfa pessum
hvétum innra med mér ad koma
6hindrad fram.“

Kjartan segir petta ekki siour
gert fyrir fimm &ra déttur hans,
Kl6ru Kristinu Kjartansdéttur,
sem fylgist dolfallin med lestinni
bjota hring eftir hring og f6lkinu
sniast 4 skautasvellinu.

I 4r akvad Kjartan a0 gera upp-
haekkun i porpid med bvi ad setja
kassa undir borddikinn enda
feest porp, nema kannski i Dan-
morku, sem eru algerlega & jafn-
sléttu. ,,Svo er ég med sérstakt
sprey sem ég tGda yfir ddkinn til
ad likja eftir snjo.

En skreytir pi mikid ad 6dru
leyti? , Nja, petta er ni adalatrio-
i0 en, ju, pegar ég hugsa um pad
bé hengi ég upp alls konar dot.
Eg er mikid fyrir Coca Cola, bétt

Déttir Kjartans er hugfangin af porpinu og nytur pess ad fylgjast med lestinni pjota
hring eftir hring og félkinu skauta a svellinu.

borpinu fylgir gé8ur andi ad s6gn Kjartans. ,Pad feerist alltaf yfir mig akvedin ré
begar ég set pad upp.”

ég drekki pad helst ekki nema 4
jélunum, og 4 talsvert af svoleid-
is skrauti. Sidast pegar ég var {
New York var ég einmitt ad leita
ad Coca Cola-lest { borpid en fann

hana ekki. Eg verd pvi ad panta
hana 4 netinu.“

En hvernig heldur bu ad petta
endi hja bér? ,,Markmidio er ad geta
buid til jélastérborg.“ vera@365.is
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Snjallpakkarnir okkar

eru sveigjanlegri
- &

Sveigou
pakkann

Ef pu klarar gagnamagnio
i farsimaleidinni geturdu nu
skipt minutum Ut fyrir gagnamagn
og haldio 4fram ad vafra.

90 min. | 50MB 60 min. | 200MB 30 min. | 500MB

o o o
fleiri min. 990 kr. fleiri MB

120 min. | 500MB 90 min. | 750MB 60 min. | 1GB

o o o
fleiri min. 1.990 kr. fleiri MB/GB
350 min. | 1GB 250 min. | 3GB 120 min. | 10GB
o o ([
fleiri min. 3.990 kr. fleiri GB

Kynntu pér nyju sveigjanlegu Snjallpakkana

Allir sem eiga snjallsima vita a0 suma manudi talar madur meira en a0ra
manudi er madur meira 8 netinu i sfmanum. Sveigjanlegu Snjallpakkarnir
okkar eru farsimaleio par sem pu sveigir pakkann pinn, hvort sem er i dskrift
e0a Frelsi, med pvi ad skipta mindtum Ut fyrir gagnamagn eda 6fugt, allt
eftir porfum hverju sinni. PU stjornar og aukakostnadurinn er enginn'!

Pu getur meira med Simanum

ENNEMM / NM65658

siminn.is
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Paté-id fra Sigvalda litur vel Gt.

Skytur allt sem
leyfilegt er ad skjota

@ Sigvaldi Johannesson matreidslumadur féll fyrir skotveidinni fyrir sjo arum
og hefur sidan pa skotio allt sem leyfilegt er ad skjota eins og hann ordar pad
sjalfur. A0 sjalfsogou eru rjupur & bordum hja honum & adfangadag.

ra bvi ég var polli hef ég

veitt, fyrst 4 stong og ni med

byssunni. Eg skyt svartfugl,

skarf, geesir, endur, hreindyr
og ad sjalfsogdu rjtipu en vid konan
férum & dégunum og veiddum okkur
rjipur { jélamatinn,” segir Sigvaldi
en a jolabordinu verda baedi rjupur
og hamborgarhryggur.

Sigvaldi segir jolin koma pegar
hann kemst heim tr vinnu { métu-
neyti Teekniskdlans i Reykjavik &
borldksmessu til ad gera ad rjup-
unni. ,,Pegar ég er biinn ad klara
ad gefa 6llum skotu 1 skélanum ba
byrja ég ad undirbda jélamatinn,
segir hann og brosir.

Fré bvi Sigvaldi byrjadi { skot-
veidinni hefur hann verid dugleg-
ur vid a0 nyta sér bradina sem hann
neer sér i. Hann gefur hér uppskrift
ad gémsaetu paté.

®00c000c000000000000000000000000 00

PATE

Kjotblanda

260 g geesabringur

285 g svinaspik

285 g svinahakk (svinabogur)
2 eqgg

50 g skalottlaukur
50 pistasiuhnetur
10 g salt

1 g hvitur pipar

1 g paté-krydd

15 g nitritsalt
hraskinka
smjordeig

Gees og svinabdgur eru fituhreins-
ud og hokkud. Ollu hakkinu er
blandad saman og pad hakkad i
annad sinn.

Laukurinn er svitadur i smjori og
keeldur. Eggjum, paté-kryddi, nit-
ritsalti, hnetum, salti og pipar er
blandad vel saman. Sett i sprautu-
poka og keelt.

Deigid er flatt tit, pad d ad vera 3
mm d pykkt. Paté-formid er lagt d
deigid, pad er skorid it og sett ofan
i formid, sett vel it { kanta.
Hrdskinka er 10gd ofan { deig-

id. Kjotblandan er sett i formid og
deigid svo kleett med hrdskinku.
Egg wash (1/10 vatn og 9/10 eggja-
raudur) er penslad d milli sam-
skeyta. Forminu er sniiid vid pann-
ig ad botninn er ofan d. Loftgot eru
stungin 1t i deigbotninn og hlaup-
inu hellt inn i gotin.

i = Z"-ri' . (L
Sigvaldi veidir sér rjapu i jélamatinn.
Hann nytir alla brad sem hann veidir vel.

MYNDIR/ERNIR

Paté-hlaup

200 g rifsberjahlaup
100 ml portvin

4 stk. matarlimsbl60

Matarlim sett { kalt vatn. Rifs-
berjahlaupid og portvinid er sodid
saman. Matarliminu er beett 1t i.

begar deiginu hefur verid hellt {
formid er pad sett inn { 220°C heit-
an ofn { 18 minuitur eda par til deig-
id er gullinbriint. Hitinn leekkadur
1160°C par til kjarnhiti nceer 70°C.
liljabjork@365.is

VR4
R &

Solagisfin hennar

e Engjateigur 5
e Simi 581 2141
e www.hjahrafnhildi.is

BOKAJOL

Hoppandi gladour meo
eitthvao nordalegt

Storstjarnan Pall Oskar Hjalmtysson segir ad pad hafi tekid sig langan tima ad verda
jolabarn.,Eg tti min barnajol med éllum peim aesingi og spenningi sem pvi fylgir.
Svo ték vid langt métproaskeid af pvi ég filadi ekki kréfuna um jélaskapid. Mér
fannst pad gjorsamlega éraunheeft ad ol pjodin aetti ad vera f sama skapinu klukk-
an sex, 24. desember. Petta er dmannleg krafa sem tekur ekkert tillit til pess ad félk
geeti verid & misjofnum stad i lifinu. Pegar ég var um pritugt for ég fyrst ad athuga
maguleikann & pvi hvort ég geeti ekki buid til min eigin jol, mina eigin sidi. Eg byrj-
adi a0 tileinka mér allt pad sem ég filadi vid jolin og lét annad liggja milli hluta.

Eg fila paelinguna um hatid joss og fridar. Eq elska pad hvad vid erum dugleg ad
skreyta husin okkar med ljosum, baedi Uti og inni. Vid ndum ad skapa sému tofrana
0g natturan skapar 21. juni & sumarsélstddum. begar ég tek svo gédan biltir ad
neeturlagi og skoda og peeli { 6llum upplystu hisunum og gérdunum, pa vaknar
jolabarnio f mér!”

Lestu margar baekur um jélin? Eg les alveg slaandi |iti® af bokum, vegna pess ad
ég feeddist med yndislegan athyglisbrest sem lysir sér pannig ad ég les kannski
tveer bladsidur { bok og sofna svo. Eg kemst aldrei lengra. Baekur eru f raun of réandi
fyrir mig. Pottpétt svefnlyf 4n pess ad taka pillur. Eg horfi peim mun meira & bio-
myndir og sjénvarpspeetti og hef alltaf gert. En ég m4 alls ekki hlusta & tonlist eda
horfa & tonleikaupptokur uppi f rami. P fer allt f gang inni { mér, athyglin { yfirvinnu
0g ég sofna ekki baun.

Hver er skemmtilegasta jélabék sem pu hefur lesié og af hverju? Nu er névem-
ber og ég er enn ad kldra ad lesa jélabokina sidan f fyrra,,Bara born” eftir Patti
Smith. Athyglisbresturinn, manstu? Eqg er ad lesa hana & hnefanum
af pvi hun er svo fallega skrifud og gefandi lesning. Patti Smith
er ljongafadur indianah6fdingi. Skemmtilegustu og mogn-
udustu baekur sem ég hef lesio er til deemis allt sem Audur
I Haralds hefur skrifad og svo elska ég lika sméasagnasafn Coo-
kie Mueller, sem var besta vinkona Johns Waters. Cookie er
grenjandi fyndin f ordsins fyllstu, pvi hiin kann pa vidkvaemu
list ad segja fra skelfilegustu atburdum lifs sins og
lata mann liggja  gélfinu af hlatri & medan.”

=3

Hvada bék langar pig ad fd i jolagjof um
pessi j61? Eq er ndkveemlega ekkert buinn ad
spa f jolabaekurnar { &r en ég yrdi bara hopp-
andi gladur yfir ad fa eitthvad gott nérda-
legt Blu-ray-dot ur Nexus i jolagjof. Best vaeri
pd ad fa vini mina i heimsdékn og drekka kaffi
og borda Néakonfekt. Langbesta jolagjofin —
alltaf! elin@365.is
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FRANKUR FENGU ADVENTULJOS . @ EVINTYRALEGUR BALLETT Hnotubristurinn er einn vinszelasti
Adventuljésin sem sjd md { gluggum { pallett sogunnar og er settur upp & adventunni vida um heim, ar hvert. Hrif-
fjolmargra islenskra heimila i andi tonlist Tsjajkovskijs er [5ngu ordin sigild og skapar tSfrandi jolastemn-
bérust hingad fra Svipjdo ario ingu. Ballettinn er émissandi hluti af joladagskra dteljandi barna sem full-
1964. fslenskur kaupsyslumadur ad . ordinna um allan heim. Hann fjallar um Mariu sem feer fallegan hnotu-
nafni Gunnar Asgeirsson var b4 { : brjéF aé gjéffré hinum‘ dularfulla DTolsse-ImeyeT. I kljéilfarié lifna Ieikf('jr-wf‘:]in |
verslunarferd { Stokkhdlmi og rakst ur?dlrJolatr('em{ v@ og |nn'kcl)ma mys i ellnke‘nm,sbumngum‘ Hno}ubqot—
, L. , urinn breytist { prins og leidir Marfu inn { evintyraland par sem ymis-
! pessa ny}l"l'ng bar 0g dkvad ad gefa i legt Oveent gerist. beir sem hrifast af ballettinum og aevintyraheiminum
nokkrum gémlum freenkum sinum i sem parer lyst vilja gjarnan stinga eigin hnotubrjét undir tréd. Leik-
svona ljos 1 jolagjof. fanga- og jolaskrautsframleidendur svara peirri eftirspurn vel og fast

¢ peir vida { hinum ymsu Gtgafum.

jolaklednadur -

8l EkKki gefa bara eitthvag,
el gefou frekar hvad sem er.

liklegast ljotar jolapeysur
verda i adalhlutverki i keppn-
inni Jolapeysan 2014 sem
haldin verdur & Akureyri um
adventuna. betta er i fyrsta
sinn sem Akureyringar halda
slika keppni og ma buast vid
goori patttoku enda tilefnid
skemmtilegt.

Skemmtilegur leikur | E er ekkert mal ad velja
Leikurinn sjalfur hefst laugar- ;

daginn 29. névember, sama
dag og pegar jolatrésskemmt-
unin fer fram & Rédhustorginu
og stendur yfir til laugardags-
ins 20. desember. Leikurinn er
afskaplega einfaldur og snyst
um ad Akureyringar klaedist
jolapeysu, taki af sér ljosmynd
{ peysunni einhvers stadar {
midbanum, verslunum mid-
bajarins eda fyrirtaekjum og
sendi hana 4 Facebook-sidu
Midbaejarsamtaka Akureyr-

ar. Til pess ad pad sé gerlegt
purfa patttakendur ad lika

vid siduna og tengja sjalfa sig
vid myndina. Verdlaun verda
veitt fyrir fallegustu jolapeys-
una, fyndnustu jolapeysuna
og frumlegustu jolapeysuna
2014.Um leid hafa midbaejar-
samtok baejarins hvatt verslun-
arfélk og starfsfélk fyrirtaekja
og stofnana i midbaenum til
ad klaedast jolapeysum & ad-
ventunni og vera med. Pad ma
pvi buast vio vel kleeddum og
skrautlegum baejarbium & ad-
ventunni f ar.

Ndnari upplysingar md
finna d vef Akureyrarbeejar og
d Facebook undir Akureyri —
midbeer.

sia

réttu jolagjofina. bu akvedur upphaedina og sa sem

biggur velur gjofina. Pu feerd gjafakortid i neesta utibui.

JONSSON & LE'MACKS * i

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000
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uppskrift

@ KARRI- 0G SINNEPSSILD Msrgum finnst missandi ad fé sild &
adventunni. Best er ad Utbua sésuna sjalfur, enda er pad i rauninni einfalt.

S

o

1 epli, betra ad hafa
pad greent og pinu

1 bunt graslaukur

majonesi og karr-
ii. Bragdbeetid med
salti, pipar og smd-

Q )

Karrisild vegis sykri. Ekki salta arbitana i 16ginn i a&
400 g marinerud mikid par sem sildin minnsta kosti 20 min-
sildarflok getur verid solt. Afhyd- atur. Takid upp og

2 dl majones i6 eplid og skerid i litla perrid med eldhs-
1dl rjémi bita, finhakkid lauk-~ 51y Sinnepssésa
2 tsk. karri inn. Hraerid saman vié

dressinguna og bland-
i0 sildinni saman vid.

surt Ldtid veraiisskap yfir . 1stt o g ljos. Baetio
1 raudlaukur , nott. Skre),/tié med . sllum tegundum af
1 msk. sultud agurka,  graslauk déur en borid sinnepi saman vid
hokkud smatt erdbord.

S Sinnepssild oliunni sidan saman
smavegis sykur 400 g kryddsildarflok  vid haegt og rélega.
s§lt 0g nymaladur 1 dl vatn Byrjid med nokkr-
pipar 1dl edik, 7% um dropum og hreer-
berrid sildarflékin og 50 g sykur i6 stédugt d medan.
skerid pau i litla bita. Sésan d ad verda ad
Hreerid saman rjma, ~ Sinnepssésa majénesi. A8 lokum

1 stor eggjarauda
1,5 tsk. sykur
1 msk. hvitvinsedik

1 msk. dijon-sinnep
1 msk. gréfkornad
sinnep

1 msk. pylsusinnep
1,5 dl rapsolia

0,5 dl fint hakkad dill

Ladtio sildarflékin
liggja i vatni i klukku-
tima. Hellid vatn-

inu frd og skerid flok-
in i litla bita. Hreer-

i@ saman vatni, ediki
og sykri par til hann
leysist upp. Ldtid sild-

er gerd pannig: beytid
eggjaraudu med sykri
par til blandan verd-

auk ediksins. Blandid

er dilli og sild blandad
saman. Ldtid standa i
isskdp yfir nétt.
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MYNDIR/VALLI

Fekk vitringa ad gjof
1 erfioum veikindum

@ Pora Hronn Njdlsdottir 4 eftirlaetishluti pegar kemur ad jolum. Pad eru prir
vitringar sem tengdamaddir hennar, Bara Sigurjonsdottir, faerdi henni arid 1987.

6ra Hronn segir ad vitring-

arnir prir séu henni sér-

staklega keerir. ,,Tengda-

moéoir min atti svona vitr-
inga og hafdi att { morg ar. Mér
fannst peir alltaf sérstaklega fal-
legir. Peir voru til pegar ég kom
inn { fjolskylduna fyrir 42 drum.
bad var Helga Bjornsdéttir, eig-
inkona Gisla & Grund, sem hafdi
gert b4 fyrir hana. Eg veiktist af
krabbameini i eitlum arid 1987 og
var i erfiori lyfjameodferd fyrir
jolin pbegar Bara kom med vitr-
inga ad gjof handa mér. Peir voru
fallega pakkadir inn { serviettur
og lagu i brinum kassa. Hin vildi
gledja mig og bad Helgu ad gera
fyrir sig nyja vitringa,“ segir béra
Hronn.

,Helga bjé til alveg sérstaklega
fallegt jolaskraut. Hiin vann med
Kvenfélagi Hringsins og konurnar
bar seldu fallega hluti. Mér pykir
alltaf veent um vitringana mina og
begar ég setti pa upp nina fyrir
ljé6smyndarann fannst mér jolin
vera komin,“ segir Péra Hronn,
sem hefur verid ad leera ljésmynd-
un og er med heimasiduna www.
thorahronn.com.

Helga & Grund var s6go listreen,
sannkollud téframanneskja i hond-
unum en hdn skreytti yfirleitt elli-
og hjikrunarheimilid fyrir hatio-
ir 4 smekklegan hatt. Helga 1ést
4rid 1999.

,Eg gef vitringunum alltaf
virdulegan sess i stofunni. Bara 1ét
sina standa uppi 4 hvitum flygli.

R 1 -8

| : B e
Handgerdir vitringar med gull, reykelsi og myrru. bad var Helga & Grund sem
fondradi pa arid 1987.

i Bibliunni en beir heita Kasp-
ar, Melkior og Baltasar. Bornin
min hafa alist upp med vitringun-

hja okkur,” segir bPéra Hronn sem
segist hafa feekkad jolaskrauti sio-
ustu 4r. ,Vitringarnir fara p6 allt-

Vitringarnir skipta miklu mali  um, beir eru partur af jélahaldinu  af upp.“ elin@365.is

PAPPIR OG PAKKASKRAUT ENDURNYTT Um jolin
fellur til mikio af umbtdum, jélapappir og skrauti. Pvi

Iy
N
<
~

. mdlmdprentun eda glimmeri er alls ekki
=2+ endurvinnanlegur og pad sama gildir um
"~ mestallt pakkaskrautid. Pad er hins

vegar dgaett ad minnast pess pegar
keyptur er jolapappir ad til er pappir
sem er endurvinnanlegur og er alveg
jafn fallegur og glimmerpappirinn pétt &
annan hatt sé.
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JOLAGJAFABREF FLUGFELAGS ISLANDS
Fullordinsbréf: 19.100 |(I'.* Barnabréf: 10.850 kl'.**

Jolagjafabrefid er ferdalag i hlyjan fadm og dekur og er fullkomin gjof fyrir ferdaglada
@ttingja og vini a ollum aldri. Hvern viltu kndsa nana? Eftir aramot? | vor? Jolagjofina i

ar er einungis haegt ad kaupa og boka a flugfelag.is

Jolagjafaflug er haegt ad boka fra 29. des. 2014 til 28. feb. 2015 fyrir ferdatimabilid: 6. jan. til *Flug fram og til baka og flugvallarskattar.
31. mai 2015. Takmarkad saetaframbod. Fra 1. jani til 1. des. 2015 gildir jolapakkinn sem inneign **Fyrir bérn 4 aldrinum 2-11 ara.

upp i 6nnur fargjold. Nanar um skilmala a flugfelag.is FLUGFE,lAG I'SLANDS
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Fujifilm Instax skyndimyndavélum

FUJLFILM

i

]
1

I

{

SKIPHOLTI 31, 105 .REYKJAVIK ~ SiMI: 568 0450 LJOSMYNDAVORUR.IS

Vid erum

iBADUM TILFELLUM ER HUDIN FORDUP FALLEGA i RETTUM TONUM

Haegt er ad sja hvernig fardanirnar eru gerdar skref fyrir skref & bloggi systranna, xoxo.is

LATLAUSARI FORDUN
UNNAR

A augun er notadur silfur- og
kampavinslitadur augnskuggi
asamt fjolubldum til ad skyggja.
Engin gerviaugnhar eru i pessari

MARGRETAR

YKTARI FORPUN

A augum er bronsgylltur og rydlit-
ur augnskuggi. Rydliti augnskugg- |
inn er settur & augnlokid og dreg- J
inn Ut augnlokid med gyllta litn-

serfreedingar

i prifum g
| matveelaionagdi ¢

fordun en maskari og augnblyantur latnir duga. Solar-
pudur og mildur bleikur kinnalitur er sett fallega & en
varaliturinn er nokkud dberandi, dokkfjélublar med sma
raudbleikum toni.

um. Svo er mattur, brdnn litur notadur til ad skyggja.
Augnblyanturinn er ekki mikill pvi augnskugginn er
dberandi. Svo eru notud gerviaugnhar og maskari,
kinnalitur og sélarpudur. Varaliturinn er raudur.

Berjalitir a vo
@ Systurnar Unnur Eva, Jéhanna Jérunn og Margrét Halldéra Arnarsdatur hafa

allar brennandi dhuga & snyrtivorum, tisku og foroun. Par syna hér tvo olik daemi
um fallega jélaforoun, Onnur er frekar latlaus en hin 1 meiri glamurstil.

ysturnar Unnur Eva, J6-

hanna Jérunn og Margrét

Halldéra Arnarsdeetur halda

ati blogginu X0OXO par sem
beer skrifa um hugodarefni sin. beer
Unnur og Margrét eru badar foro-
unarfredingar ad mennt og beer
syna hér og segja fra tveimur 6lik-
um joélaférounum sem eru sam-
kveemt tiskunni. Féroun Unnar er
latlaus en foroun Margrétar er or-
1itid0 yktari. ,,Svokalladir malmlit-
ir (metallic), gylltir, silfur og kopar
eru { tisku ndna sem er skemmti-
legt af pvi ad peir eru lika jolaleg-
ir,“ segir Margrét. , A varir eru
berjalitir i tisku auk pess sem raud-
ur er alltaf jolalegur. Nina er haegt
aod leika sér adeins med berjalitina
af bvi ad beir eru inn { dag,“ dtskyr-
ir Unnur. Hin baetir vid ad pad séu
i raun engar reglur i féoroun, pad
skipti meira méli hvao fari hverri og

Systurnar eru saman med siduna XOXO par sem paer skrifa um férdun og tisku.

i - m Brjo6tid ¢rkina saman horn { horn svo Ur verdi prihyrningur. Brjotid hann til helminga
s — - og svo enn aftur til helminga.
' L ETT 1.: . i m Teiknid med l[josum blyanti alls kyns horn og kroka, sveigjur og kubba inn &
"\‘ *‘J flotinn Ut fra hlidunum og ofan  kantana og klippid svo Ut.
Ay BYI GJAN - 1 i m Flettid snjokorninu Ut og skodid vel hvernig munstrid sem pid klipptud kemur
B L fram. Engin tvo snjokorn eru eins. Reynid pvi ad gera pad naesta 60ru visi og

""'-_"'-"

CLEANING SERVICES

Undirbuningur jélanna er hafinn!

R "

IOLASTOBIN BIN!

einni. ,Konur eru almennt meira ad
fara eitthvad ut fyrir j6lin og méla
sig bar af leidandi meira pa. bad
fer svolitid eftir pvi hvert er verid
ad fara hvernig passar ad méla sig.
Dbegar leidin liggur { fjolskyldubod

mala konur sig yfirleitt settlegar
heldur en pegar peer fara 4 djamm-
i0. En svo a félk bara ad gera pad
sem pvi finnst flott og er satt vid.“
beer systur meela med pvi ad ef
konum finnst peer alltaf mala sig

©® SNJOKORNAGERD

eins a0 préofa ad mala sig heima a
virku kvoldi pegar ekkert er { gangi.
,,bad er um ad gera a0 fara tt fyrir
rammann og gera eitthvad nytt og
sjé hvernig pad kemur 1t.“
liljabjork@365.is

------ fondur

préfid ykkur dfram med olik mynstur.

m Skemmtilegt er ad hengja snjokornin mérg saman f glugga og bua pannig til

jolalega snjokomu ef vedurspdin gerir rad fyrir raudum jélum.

bad sem parf i snjokornagerd eru g6d skeeri, ekki of stor, og pappir. Heeg er ad nota hvitan 90 gramma ljésritun-
arpappir eda bl6d ur gamalli simaskra. Svo kemur lika fallega ut ad klippa snjékorn ut ur pékunarpappir.
m Pappirsorkin parf ad vera jofn & allar hlidar. Staerdin fer eftir pvi hversu stort snjokornid & ad vera.

Ageett ad mida vid 15 sm x 15 sm.




Horoustu pakkarnir
fasti Advania -
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Fartolvutaska
Bogart 13V

Far- og spjaldtélva Verd: 8.990 kr.
Dell Inspiron 7347 :

Verd: 179.990 kr.

Fartolvuumslag
PC Skin Brown - prjar staerdir

Verd fra: 1.490 kr.

1
|
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Heyrnarto6l - prir litir \H/ -
Jabra Revo Stereo Ferdahatalari - margir litir
Verd: 29.990 kr. Jabra Solemate Bluetooth -

Verd: 29.990 kr.

Hatalari Fartolva Fartolvubakpoki
Marshall Stanmore Dell Inspiron 3531 Dell Tek - tvaer stzerdir

Verd: 89.990 kr. Verd: 54.990 kr. Verd fra: 9.990 kr.

X-mini WE Bluetooth Marshall Major - prir litir
Verd: 7.990 kr. Verd: 19.990 kr.

Xtreamer Wonder

Verd: 24.990 kr.

Myndspilari . Ferdahatalari Heyrnartol

Kiktu til okkar i kaffi - vid tokum vel 4 moti pér i verslunum okkar

Gudranartuni 10, Reykjavik Tryggvabraut 10, Akureyri
[ J
Manudaga til fostudaga fra 8 til 17 Manudaga til fostudaga fra 8 til 17 adv a n l a

Welcome to IT

advania.is/jol
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Frostros

Sorur og kransakonfekt

PANTANIR I SIMA: 588 8998

joifel@joifel.is
www.joifel.is
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Steinunn Vala dlst upp vid ad ilmur af jolaglogg fyliti has a adventunni.

Mikil og rik hefo
fyrir jolaglogginni

@ Steinunn Vala Sigfusdéttir er von ad gera glogg 4 adventunni og bjoda gestum
sem kikja 1 heimsokn upp 4 heitan joladrykk og piparkokur med.

,,Pad hefur alltaf verid mikid gert dar
adventunni i minni fjolskyldu og mik-
ill gestagangur & heimilinu. Eg kann
svo vel vid pad pegar f6lk rekur inn
nefid heima hja mér an pess ad hafa
skipulagt pad endilega, best pykir
mér ad folk vadi bara inn, bjargi sér
sjalft um alla hluti og fleygi sér svo
i s6fann. Mér pyKkir ofsalega gott ad
hafa félk i kringum mig en er pvi
midur ekki sérlega idin vid bakst-
ur,” segir Steinunn Vala Sigfisdott-
ir skartgripahonnudur, sem hannar
undir merkinu Hring eftir hring.

»A adventunni, pegar ég var barn,
var utbiin jolaglogg i tveimur pott-
um 4 eldavélinni, { 60rum var alvoru
glogg fyrir fullorona med raudvini i
og 1 hinum heitur og bragdgédur epla-
safi fyrir bornin. Eg man hvernig
gloggin fyllti hisio af jélailmi pessar
adventuhelgar, svo var verid a0 stiss-
ast 1 6llu pvi sem viokemur jélunum,
pakka inn gjofum, skrifa jélakort,
laga til og skreyta. Eg veit ekki hvad-
an hefdin fyrir jélaglogginni kemur,
hvort hin er fra afa og 6mmu sem
bjuggu um tima i Svipj6d eda petta
hafi bara verid i tisku hja foreldrum
minum 4 pessum drum. En mér pykir
hefdin g60 og viod systkinin vioholdum
henni. Vid bjédum til ad mynda alltaf
upp & glogg 4 vinnustofu Hring eftir
hring i desember, til ad ylja vinum
okkar og vandamonnum sem reka inn
nefid 1 j6lagjafahugleidingum.*

Hefdin fyrir jélaglogginni var svo
sterk i fjolskyldu Steinunnar ad hin
hélt lengi vel ad pad tidkadist almennt
ad bjéda upp 4 hana fyrir jélin. ,Mér
finnst petta svo jolaleg hefd en tek
pad fram ad vio liggjum ekki i henni,
einn heitur litill bolli er matulegur 4
mann pvi gloggin er nokkud bragd-
sterk. Med henni passa piparkokurn-
ar best og sneid af hvitum mygluosti
er ddsamlega g60 vidobot vid piparkok-
una lika.“

e00c00c000000000000000000000 00

JOLAGLOGG

Botnfylli vatn

Borkur af halfri appelsinu
Borkur af pridjungi af si-
tronu

1 appelsina

Tveer kanilstangir

Tveer kardimommur (muld-
ar)

8 negulnaglar / appelsina
med negulndglum

Y bolli rasinur

% bolli mondlur

1 flaska raudvin
Pudursykur eftir smekk
Purtvin (ef vill)

Botnfylli vatns er sett i pott
dsamt rifnum sitronuberki og
appelsinuberki. Ein appels-
ina kreist og safinn tir henni
settur tit i lika. Kanilstong-
um og kardimommum er beett
vid. Negulnoglum stungid i
appelsinu og hiin sett it { lika
en einnig md sleppa appelsin-
unni og setja eins og 8 staka
negulnagla tt i. Rusinum

og mondlum beett i. Bland-
an er sodin i nokkrar mintit-
ur eda pangad til risinurn-

Myno/GVA

Jolaglogg asamt
piparkokum og hvitum
mygluosti er i bodi fyrir
gesti Steinunnar Vélu &
adventunni.

ar bolgna tt. bd er um pad
bil einni raudvinsflosku beett
ut { dsamt pudursykri eftir
smekk eda pannig ad bland-
an verdi peegilega scet. Eftir
ad raudvinid er komid tt {
barf ad geeta pess ad gloggin
sjodi ekki en henni parf p6 ad
halda vel heitri pvi pannig er
hiin best. Gloggina md styrkja
med smd purtvini.
Jolagloggina md einnig hafa
ddfenga med pvi ad nota
ddfengt raudvin.

©000000c00000000000000000000 00

HEITUR EPLASAFI

Eplasafi

% bolli rasinur

Y bolli mondlur (ma
sleppa)

1 kanilstong

1 appelsina med negul-
noglum

Eplasafinn er hitadur i potti,
setjid rusinur, mondlur, kanil-
stong og appelsinu, sem neg-
ulnoglum hefur verid stungio
i, Ut i eplasafann. lijabjork@365.is
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Pynnri, Iéttari og enn betri skjar

Samsung Galaxy TAB S er fyrsta spjaldtolvan sem kemur med
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Super AMOLED skja sem gefur meiri litadypt og hradari svérun. g
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Ekk1 gleyma ao drekka vatn

® Anna Sigridur Olafsdéttir, désent { neringarfraedi vid Haskola fslands, segir ad folk atti ad gaeta hofs 1
neyslu & soltudum og feitum mat um jélin. Hid gullna medalhdf eigi vid um hatidir sem adra daga vilji folk
hugsa um heilsuna. Naudsynlegt er ad hreyfa sig og fa gddan svefn um hatidir sem adra daga arsins.

udvelt er ad tapa sér i

veislumat sem er alls

stadar 1 bodi 4 adventunni.

Anna Sigridur segir ein-
falt ad borda meira en magafylli af
alls kyns g6dgaeti pegar jolin nélg-
ast. I stadinn fyrir ad jélamatur-
inn takmarkist vid orfaa hatiois-
daga boroum vid veislumat eda
g6ogeeti tengt jolum 1 sex vikur.
Rannséknir { Bandarikjunum hafa
synt ad timabilio fra pakkargjoro-
arhatidinni og fram yfir dramot
vegur pungt pbegar heilsuhegdun
er annars vegar.“

Gaeta parf hofs

begar Anna Sigridur er spurd
um hollustu pessa matar, segir
hin ad saltur og reyktur matur
sé langt fra pvi a0 teljast heilsu-
feedi og dheettan af mikilli neyslu
sé til stadar. ,,Fyrir flesta hrausta
einstaklinga er engin heetta f6lg-
in i pvi ad fa sér bita vid og vid.
DPeir sem eru med haan blédpryst-
ing eda undirliggjandi hjarta- og
sedasjukdoma bola illa baedi salt-
i0 og mikla mettada fitu. Somu-
leidis hafa rannséknir tengt mikla
neyslu & reyktu og soltu kjoti vio
auknar likur 4 sykursyki af typu 2.
b4 getur mikil neysla aukid likur
a sumum tegundum krabbameins.
Detta hljémar audvitad eins og bad
sé storheettulegt ad boroda jélamat-
inn. Hins vegar eru sum matveeli,
eins og hangikjot, svo tengd matar-
menningu okkar og sidum ad ekki
veeri raunhaeft eda skynsamlegt ad
meela gegn slikri neyslu. bad parf
hins vegar ad geeta héfs og velja

meodleeti og drykk af skynsemi til
a0 vega upp & méti. EkKki gleyma
a0 drekka vatn,” segir Anna Sig-
ridur og beetir vid ad alltaf snu-
ist petta 4 endanum um hid gullna
medalhoéf. ,,Afengi, jélaol eda gos i
miklu magni til viobotar vio saltid
og mettudu fituna er pad sem gerir
oft utslagio, hvort sem horft er til
heilsutengdra péatta eda lidanar i
kjolfar maltidarinnar.

Svefninn skiptir mali

Anna Sigridur segir ad folk eetti ad
huga a0 heilsunni um j6l eins og &
0drum tima arsins. G6dur svefn sé
til deemis mikilvaegur. ,,Svefn dsamt
hreyfingu og neeringu er undirstada
jafnveegis i efnaskiptum og orku-
jafnveegi. Sifellt fleiri rannséknir
beinast ad pessu samspili. Pad er
meira horft til peirra ahrifa sem
svefn hefur 4 matarvenjur og hreyf-
ingu heldur en ad lifsmynstrid trufli
svefninn pétt beedi eigi sannarlega
vid. Ef vid bordum yfir okkur geta
skammtimadhrifin verid 6paegindi
i meltingarfaerum sem koma i veg
fyrir ad vid getum sofnad eda ndum
g60um svefni, segir hdn.

,bad er pvi kannski tilefni til
a0 minna sérstaklega & a0 heilsan
yfir hatidirnar snyst ekki bara um
mat og drykk sem vid latum ofan {
okkur heldur alla heilsuhegdun. I
bvi felst ad hreyfa sig reglulega, f4
neegan svefn, vinna 4 moti streitu
og njoéta pessa ad vera i ndinu.*

Kunna ad njéta
Pegar Anna Sigridur er spurd
hvort hin sjalf leyfi sér meira en

Anna Sigridur Olafsdéttir segir ad peir sem eru med haan bl6dprysting eda undirliggjandi hjarta- og aedasjikdéma poli illa baedi

salt og mikla mettada fitu.

venjulega fyrir jolin, svarar hin:
Mér finnst jélaundirbtiningurinn
skemmtilegur. Eg vil elda, baka,
borda og njéta. Mandarinurnar
fleeda inn & heimilio 1 kassavis og ég
hef til deemis epli, raudkél, raudrof-
ur og hnetur mikid med mat 4 pess-
um arstima. Vid gleymum stund-

um ad hugsa til pess hvad margt af
bessu jolajola getur verid hollt! Eg
borda allan mat en hlutféllin eru
bannig a0 steerstur hluti pess sem
ég borda er graent og groft og feer ad
fylla meirihluta disksins, lika & jol-
unum. Hvad baksturinn vardar vil
ég halda 1 hefdir og kys pvi ad baka

MYND/VILHELM

faar sortir en velja bad sem mér
bykir allra best og vekur upp minn-
ingar i stad pess ad vera ad reyna
ad setja einhvern hollustustimpil &
baksturinn, enda eiga kokur aldrei
ad verda uppistadan i faedinu. Mitt
mott6 er ad velja bitana vel og njéta
beirra i botn.“ elin@365.is

CASIO.
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- jol fyrr a timum

@ JOLASYNING A AKUREYRI Minjasafnid & Akureyri stendur fyrir arlegri
jolasyningu f desember par sem fjallad er um jolin fyrr & timum, islensku jolasvein-
ana og pann sid ad gefa f skdinn. Par er haegt ad kynnast baedi pekktum og dpekkt-
um (og dpekkum) jélasveinum, kynnast jélaundirbuningi fyrr
4 timum og hvad born hafa fengid i skéinn f gegn um
tidina. [ gegn um vef safnsins og & samfélagsmidl-
um er 6skad eftir sogum af samskipt-
um folks vid sveinana.

Ndnari upplysingar md
finna d www.minjasafnid.is og
einnig d Facebook.

jolaskraut

@ EGGJABAKKARTIL BJARGAR
Sumir lenda f vandreedum med brot-
haettar jolakulur pegar taka parf af jéla-
i trénu eftir hatidarnar. Ein snidug leid
i erad safna eggjabokkum yfir
arid og nota undir kulurn-

ar finu. [ eggjabokk- ' .

i unum eru peer vel
i vardar auk pess :
sem bakkarnir L
i staflast vel.

e

barnajél
BORNIN | FELLASKOLA
SPURD UM JOLIN

Hlakkar pu til jélanna? J3, pa
faum vid pakka.
Hvad langar pig ad fa i jola-
gj6f? Real Madrid-buning og
Real Madrid-bolta. Real Madr-
id er uppéhaldslidid mitt og
Benzema og Ronaldo. Eg er ad
efa fotbolta.
bekkirdu jélasveinana? J3,
Kertasniki og Hurdaskelli, hann
skellir hurdum. Hurdaskellir er
uppahaldsjolasveinninn minn.
Hvad gerir Gryla? Hun bordar
born ef pau eru épekk.
Hvar eiga jolasveinarnir
heima? [ fjsllunum.

Tryggvi Steinar Smdrason, 6 dra

Hlakkar pu til jélanna? J3,

pé feer madur jélapakka og

skreytir jolatré.

Hvad langar pig ad fa i

jolagjof? Ofurhetjur, svona

sem bjarga folki.

bekkir pu Grylu? J&, hun

syour born.

Hvar eiga jélasveinarnir

heima? [ helli.

Attu uppahaldsjélasvein?

J&, pennan sem bordar skyr.
Périr Sneevarr Sigurdsson, 6 dra

\/

[SLENSK GJOF
FYRIR SALKERA

afakarfa med urvali af brag
ostum er tilvalin jolagjof
fsfolki og vidskiptavinum.

ENNEMM / SIA « NMB5109

PR IR TR
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Korfurnar eru afhentar i sellé6fani med fallegri slaufu. Einnig bjodum vid fallega
ostakassa til ad senda til vidskiptavina og starfsfolks innanlands.

Pantadu ostakorfu & www.ms.is. Einfalt, fljotlegt og peegilegt.

—C/TT\>—

www.ms.is
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Graskerskakan er ad sogn Gudrunar svakalega, djusi” og er einfaldlega med bragd
af jolum., pad er pinu piparkokukeimur af henni, rjomaostakremid gefur ferskt
motspil og saltkaramellan setur alveg punktinn yfir i-id, algert gammeladi.”
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Koékurnar hennar .

Gudrunar eru mikid
fyrir augad en lika
godar a bragdid.

Skreytir treo fyrsta
sunnudag 1 aoventu

® Guorun Bergsddttir reynir ad hafa pad huggulegt med fjolskyldunni alla
adventuna. Graskerskakan hennar meod rjdmaostakremi og saltkaramellusdsu
er med bragod af jolum. Hun er jafnframt uppdhaldskakan hennar.

olk verdur oft hissa pegar

ég segi pvi ad uppa-

haldssmakokutegund-

in min sé piparkokur og
ad ég baki langmest af peim,“
segir Gudrun Bergsdoéttir sem
gefur uppskriftir ad fallegum
kokum og 60ru godgeeti 4 sidunni
Kokur og gimmeladi Gudrtnar.
»Asamt piparkokunum baka ég
alltaf sikkuladibitakokur og hef
notad somu uppskrift fra pvi ég
var unglingur. Med pessum hefo-
bundnu sméakokum baka ég svo
alltaf prjar til fjérar nyjar teg-
undir.“ Gudrun gerir lika allt-
af nokkrar tegundir af konfekti,
mismunandi fra ari til ars. ,,Mér
finnst skemmtilegast ad préfa
eitthvad nytt pott pad séu alltaf
lika einhverjar ,,gamlar* tegund-
ir sem lauma sér med.“

Gudrun og fjolskylda henn-
ar gera mikid Ur adventunni og
a sunnudégunum eru kaffiboro-
in hladin kreesingum. ,Vid erum
ekkert i pvi ad geyma smakok-
urnar fram ad jélum, vid reynum
heldur ad njéta adventunnar, bord-
um kokur og skreytum bzedi jola-
tréd og heimilid fyrsta sunnudag i
adventu,“ segir hin og hleer.

Hin gefur hér uppskrift ad
einni af uppdhaldsk6kum sinum,
graskerskoku med rjomaosta-
kremi og saltkaramellusésu.
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GRASKERSKAKA

290 g hveiti

2 tsk. lyftiduft

1 tsk. matarsddi

2 tsk. kanill

% tsk. allrahanda

a tsk. engifer

4 tsk. muskat

Va tsk. negull

2 tsk. vanillusykur

5 tsk. salt

425 g maukad grasker (faest til-
buid i désum)

190 g surmjolk (vid stofuhita)
250 g sykur

170 g smjor (vid stofuhita)

3 stér egg (vid stofuhita)

100 g hakkadar pecan-hnet-
ur (ef vill)

Kveikja d ofninum, 160°C. Finna
til pad form sem skal notad og
smyrja pad (1 hringform med

gati i midjunni eda 2x17cm
form).

Sigta saman i skdl hveiti, lyfti-
duft, matarsdda, kanil, allra-
handa, miiskat, negul, engifer,
vanillusykur og salt.

Blandid saman i annarri skdl
stirmjolk og graskersmauki.

beytid saman sykur og smjor par

til létt og ljdst, baetid naest eggj-
um it i og peytid vel.

Betid svo hveitiblondu og stir-
mjoélkurblondu til skiptis tit i og
hreerid par til allt er blandad
saman en po ekki lengi.

Séu pecan-hneturnar notadar er
beim beett i alveg i lokin.

Bakist { um pad bil 60 minttur
eda par til tannstongull kemur
hreinn 1t ef stungid er ndlcegt
midju.

Kelid vel ddur en kremid er sett
d (ef pad d vid).

Rjomaostakrem
200 g rjdmaostur
60 g smjor

1-2 tsk. vanillusykur
500 g flérsykur

sma rjomi (ef til vill)

beytid rjomaostinn par til hann
er ,mjukur”. Betid pd smjori og
vanillusykri it i og peyt-
id saman. Neest er flor-
sykrinum beett smdm
saman ut i. Ad lokum

er haegt ad beta smd
rjioma ut i til ad fd léttara
krem.

Saltkaramellusésa
230 g sykur

70 ml vatn

250 ml rjomi

2 tsk. vanillusykur
80 g smjor

2-1 tsk. gréft salt (md lika nota
fint)

Hellid sykri og vatni saman {
pott og hitid d millihita par til
sykurinn er uppleystur (hreerid i
d medan).

Heekkid d heesta hita og ldtid
sjoda par til blandan hefur feng-
id fallegan karamellulit (EKKI
hreera d medan) og takid svo pott-
inn af hellunni um leid og pad er
komid.

Beetid riomanum tit i (getur
bubblad upp, farid varlega), svo

Gudrun og fjolskylda njota adventunnar
vel, pau borda smakokur og skreyta hus
og jolatré.

MYNDIR/VALLI

smjori og vanillusykri. Loks er

bad saltid. Eg myl pad fint (en

samt grofara en fint) og smakka

mig dfram. Ef pid viljid ekki

finna smdar saltagnir i sés-
unni en viljid samt

« nota grofa saltid er

id pegar htin er
enn heit (ddur
en rjominn og
rest fer ut i)
eda bara gera
betta audvelt
og nota fint salt. Ef
bykkri sosa éskast pd
er magnid af rioma minnkad.

Framreidsla

Hér gerir hver og einn eins og
honum hentar, til demis er haegt
ad smyrja kreminu d kalda kok-
una og dreifa saltkaramellusdés-
unni yfir eda bera kokuna fram
»nakta“ med kremi og sésu i
skdlum. I petta sinn bakadi ég
tvo botna (17 cm) sem ég klauf

i tvennt, smurdi kremi d milli

og dreifdi sésu yfir kremid (pd
verda tveer kokur eda ein hd ef
allir botnar eru lagdir saman).
Smurdi kokuna upp med kremi,
hjiipadi svo med sykurmassa og
skreytti. liljabjork@365.is

PIPAR\TBWA . SIA

KRINGLAN.IS

er gjof af 6llu hjarta. bu feerd kortid
haed vid Hagkaup eda a kringlan.is

FACEBOOK.COM/KRINGLAN.IS
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PAKKINN PINN
on L austium hisndum

Komdu jolapokkunum til okkar og vid komum peim
i réttar hendur hratt og orugglega.




IT'S ABOUT ROMI Prague ljés

24 cm. 29.990 KR.

BY NORD pudi
60x60 cm 21.990 KR.

b~
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VIDIVI skalasett 2 hjortu
JOLATILBOD 4.490 KR.

COPENHAGEN CANDLE
COMPANY ilmkerti 3.990 KR

f

ESTER & ERIK
kertin sem loga lengur

ALESSI skal 34.990 KR.

GOODWILL j6lakanna i gjafadskju,
margar gerdir JOLATILBOD 3.490 KR.

IITTALA Aalto 3.490 KR.

JOLATILBOD

S&P snakkturn 9.990 KR.

BY NORD puidi 60x40
19.990 KR.

VV kertastjaki 30 cm.
JOLATILBOP 9.990 KR.

Mikid arval af flottum

 f—
.
HUSGAGNAHOLLIN

REYKJAVIK | AKUREYRI

*Bildshofda 20 « Reykjavik -

VIDIVI Stella stjornuskalasett

BODUM Chambord sett
8 bolla kanna + Thermo fer6amal
JOLATILBOD 11.990 KR.

JOLATILBOD 4.990 KR.

Virka

daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17 (

vestum og poncho-um
fra Natures Collection
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FULL BUD AF NYRRI OG SPENNANDI SMAVORU
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MIKID URVAL AF
FALLEGUM TREBRETTUM
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BROSTE jolakerti
2,5 cm 2,990 kr. - 18 cm 1,990 kr.

POUL PAVA sett, fat og diskur I\
JOLATILBOD 6.990 KR.

: —

1=

NIELSEN koparljés 18 cm 13.990 KR.

BODUM Columbia kaffikanna
8 bolla 17.990 KR.

evasolo
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SOU.L

SPIRIT OF ULTIMATE LIFESTYLE

Fullt af fallegum luktum

VIDIVI Concerto sett, kanna + 6 glés
41cl. JOLATILBOD 5.990 KR.

. b
ROSt Mepal e

Sip

Salt&Pepper

GOODWILL kaké/kaffibolli i
gjafaéskju JOLATILBOD 4.990 KR.

VIDIVI

Amaryllis vasi
45cm.

9.990 KR.

)G Dalsbraut 1« Akureyri

IITTALA Taika diskur 22 cm 4.990 KR.

IITTALA KASTEHELMI
skalar 3.990 STK.

Virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16
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VIDIVI Doge sett, skal og vasi
JOLATILBOP 7.990 KR.

558 1100
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Lottie dukkan
er areedin,
hugrokk og 6feimin

ad vera hun sjalf

Hin margverdlaunada Lottie dukka faest nu

i tolf utgafum dsamt fjolda fylgihluta.

Dukkan sem elskar ad vera barn og er ekki ad
herma eftir heimi hinna fullordnu.
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Aj_élatggi er gjarnan bo-aTB upp a heitt s-t'lkkulaai og heimabakad islenskt d6dlu-
braud i morgunmat adur en pakkarnir eru opnadir a heimilinu.

\/ a 1 1 . . 1 . a
oo ° a o 1 ] Y 4 t Y 4 a °
@ Pao fer litio fyrir hefobundnu jolahaldi 4 Indlandi enda er litill hluti pjodarinnar
kristinn. Fjolskylda Soffiu Oskar Magnusdéttur Dayal hefur buid 4 Indlandi 1 tiu

ar. Fjolskyldan vinnur & adfangadag en joladagur er fridagur og pa faer fjolskyldan
sér heitt sukkuladi og pOnnukokur i morgunmat adur en pakkarnir eru opnadir.

ndland er naestfjolmennasta

riki heims en ibdar lands-

ins eru rimlega 1,2 milljaro-

ar. Einungis 2-3% landsmanna
eru kristnir og pvi er hefdbundid
jolahald af skornum skammti p6tt
ymsir vestreenir jélasidir hafi rutt
sér til rims undanfarin ar. Fjol-
skylda Sofffu Oskar Magniisdéttur
Dayal hefur buid vitt og breitt um
Indlandi i tiu ar, par 4 medal { stor-
borgunum Mumbai og Bangalore
en i dag eru bau busett { hofudborg
landsins, Nyju-Delhi.

Hun segir Indverja almennt ekki
taka sér fri yfir jélin pétt born i
nordurhluta landsins fai vetrarfri
4 pessum arstima. ,bad pekkist
orugglega a0 foreldrarnir taki sér
fri & sama tima. Peir sem eiga ekki
born & skélaaldri taka sér p6 ekki fri
enda eru fyrirteeki og énnur pjon-
usta starfraekt eins og venjulega
4 pessum tima. Hér er pvi ekkert
lokad i kringum jél og dramét eins
og gerist & Vesturlondum, p6 med
beim undantekningum ad jéladag-
ur og nyjarsdagur eru loggiltir fri-
dagar.

Aodfangadag i &r ber upp & mio-
vikudag og bvi verdur Soffia og fjol-
skylda hennar i vinnunni. ,,Ad pvi
leytinu til verdur pessi dagur ekk-
ert frabrugdinn 60rum dégum. Vid
ho6fum reyndar tekid upp a pvi ad
hafa j6latré hin sidari ar og skreyt-
um bad gjarnan 4 adfangadagskvold
og setjum pakkana undir tréd. J6la-
dagurinn er svo fridagur og b4 er
drollad fram eftir og haft notalegt.

Pa faum vid okkur gjarnan heitt
stikkuladi og pénnukokur 1 morg-
unmat 40ur en vid opnum pakkana.
Stundum férum vid dt ad boroda {
hadeginu pvi margir matsolustadir
auglysa sérstakan matsedil & J6la-
dag.“

Fyrstu jol barnanna

Hitastigio { Nyju-Delhi er notalegt
i desember ad sogn Soffiu, ad meo-
altali 16-20 gradur 4 daginn og 2-8
gradur a néttunni. , Jélin eru pvi
finn timi til ad vera utandyra og
fara til deemis i lautarferd { hinum
risastoéra og fallega Lodhi-gardi sem
er { midborginni.“

Hjénin eignudust fyrir atta man-
udum tviburadeetur sem heita Ann-
ika Isabelle og Asta Amira. beer
munu halda sin fyrstu jol 1 ar og
segir Soffia ad gaman verdi ad ala
beer upp vid hatidir baedi hindda og
kristinna. ,,Hinddar halda almennt
ekki upp & jolin en ég bekki b6 deemi
bess ad peir Indverjar sem hafa
dvalid erlendis med born taki jéla-
sioi meo sér heim. Sumir kaupa sér
sigraena plontu sem litur 1t eins og
jolatré, skreyta hana og opna pakka
4 joladag. Peir sem ég hef talad vio
segja a0 peir geri petta ad mestu
leyti fyrir bornin enda eru jélin
fyrst og fremst hatid barnanna.“

A0 00ru leyti segist Soffia verda
1itid vor vid jolahatidina. ,,Pad er
eitt af pvi sem ég sakna mest, bessi
stemning fyrir og um jol par sem
allir halda jélin hétidleg 4 sama
hatt. Hér er pad alls ekki pannig

1"

1

Jolatréd var skrautlegt a sidasta ari a
heimili Soffiu og verdur pad afturi ar.

e L
Soffia Osk Magnusdéttir Dayal hefur
buid a Indlandiii tiu ar.

MYND/UR EINKASAFNI

...............................

PAD ER EINNA HELST AD
MADUR KOMIST { JOLA-
SKAP VID AD SKREPPA |

STORAR VERSLUNARMID-

STODVAR

enda fjoldi kristinna svo litid brot
af heildarfjolda landsmanna. bad er
einna helst a0 madur komist i jola-
skap vid ad skreppa i stérar verslun-
armidstodvar. bar m4 yfirleitt finna
stor og mikil gervijolatré og falleg-
ar gluggaskreytingar. Og bar er aud-
vitad lika jélasveinninn!“ starri@365.is



DOROTHY PERKINS SMARALIND SiMI 522-B380

Bolir fra 2.495 kr.
Toppar fra 4.495 kr.
Peysur fra 4.995 kr.

Buxur fra 4.995 kr.

Skor fra 6.995 kr.
Toéskur fra 4.495 kr.
Gallabuxur fra 5.995 kr.

Jakkar fra 10.995 kr.
Kjolar fra 4.995 kr.

DOROTHY PERKINS

TISKUFATNAPUR [ STARPUM 8 - 22 OG SKOR [ STARDUM 36 -41
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Freistandi sukkuladibitakokur
12 stk

125 g smjor

1 bolli padursykur

% bolli sykur

3 msk Cadbury kako

1 tsk vanillusykur

100 g hvitt Toblerone sukkuladi
100 g valhnetur

2 tsk lyftiduft

1 bolli hveiti

1 e8¢

Hitid ofninn i 160°C. Hrzrid smjér, padursykur og sykur
saman par til létt og dinkennt. Blandid svo vanillusykri
og eggi saman vid. Pa er hveiti, lyftidufti og Cadbury
kakéi hrart saman vid asamt hvita siukkuladinu og
valhnetunum. Notié matskeidar vid ad setja 12 kalur

a bokunarpappir og bakid i midjum ofni i 10-15 minatur.
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Mikil natni er 16gd i hverja S6ru enda um sannkallad konfekt ad raeda.

Prjatiu ara Soruhefo

@ Soffia Jakobsdottir leikkona hefur 1 yfir prjd dratugi bakad Sorur fyrir jolin
adsamt detrum sinum og 6drum fjolskyldumedlimum. Bakadar eru prjar prefaldar
uppskriftir en vedrid skiptir miklu mdli vid Sorugerdina svo allt gangi upp.

inkona min og &stridu-

kokkurinn Astridur Guo-

mundsdéttir hefur allt-

af verid mjog dugleg ad
finna eitthvad nytt og spennandi
ad elda og baka, sérstaklega fyrir
jolin. Ein jélin, undir 1980, fann
hdn uppskrift ad Sorum i seensku
bladi. Pessar kokur fékk ég ad
smakka { jélabodi hja henni, en
ég held ad petta hafi verid fyrstu
Sorurnar sem bakadar voru hér a
landi,“ segir Soffia, sem heilladist
um leid af pessum saetu molum.
,, g horfdi 4 kokurnar og hugsadi
med mér, nd er hin algerlega btiin
a0 tapa sér,“ 1ysir Soffia glettin og
beetir vid ad Sorugerdin hafi verio
enn floknari par sem Astridur atti
enga kvorn til ad mala mondlurn-
ar adra en handsntina pressu.

Ut fré pessu bodi spratt upp
Sorubaksturshefd. Fyrstu 4rin
bakadi Soffia med Astridi og ann-
arri vinkonu. Sidan p4 hafa mynd-
ast nokkrir hépar sem baka eftir
bessari somu uppskrift og teyg-
ir utgerdin anga sina alla leid 4
Akureyri. ,,I dag baka ég med
detrum minum, freenkum og
fyrrverandi magkonu,“ segir
Soffia. Hver hépur hefur sinn stil
i bakstrinum en grunnurinn er b6
alltaf s& sami. ,,Eg hef til deemis
skipt tt sykursirépinu fyrir hlyn-
sirép, pannig verda kokurnar ekki
eins seetar.

Utgerd
I fyrstu ték Sorugerdin afar lang-
an tima en smam saman hafa bak-
ararnir sjoast og préad timaspar-
andi adferdir. ,,Vido vorum ad pessu
fram eftir néttu, nd byrjum vio a
hadegi og baksturinn endist fram
4 kvold,” segir Soffia en yfirleitt
eru bakaodar prjar prefaldar upp-
skriftir, en uppskriftin sem Soffia
gefur hér var preféldud & sinum
tima. ,,Vid erum aod fa i kringum
hundrad kokur dr hverri upp-
skrift.“

Soffia hefur mestu reynsluna
i Sorugerdinni. ,,Astridur var um
tima matselja { Borgarleikhisinu
og Ioné. b4 bakadi hin Sorur til ad

MvNDIR/VALLI

Soffia Jakobsdattir asamt deetrum sinum, Sélveigu og Margréti Pétursdaetrum. mvworvaw

selja 1 hléi. Pad var dalitid mél ad
baka ofan i svona marga. Eg ad-
stodadi Astridi og bakadi Sorur
annad veifid { morg ar. Sidan of-
byour manni ekkert,”“ segir hin
og hleer.

Vedrid skiptir mali

Fylgja parf nokkrum reglum
svo Sorurnar heppnist. Miklu
mali skiptir a0 mala moéndlurnar
rétt. ,,I fyrsta lagi purfa peer ad
vera med hydinu, annars fer allt
i vaskinn. P4 mega beer ekki vera
of finar og ekki of gréfar,” segir
Soffia. Kokurnar mega ekki vera
of stérar enda fremur hugsadar
sem konfektmolar. ,,Eggjahvit-
urnar parf ad peyta svakalega vel.
Svo er mikido mal ad hafa kremid
kalt pegar bad er sett & kokurn-
ar. Pannig storknar sikkuladid
fljotar.”

Vedrid skiptir miklu vio Soru-
gerdina. ,Vid viljum helst hafa
stillu og frost. Ef spdir roki og
rigningu heaettum vid vid,” segir
Soffia en kokurnar eru settar it
til keelingar.

Ymislegt hefur komid upp a
vid Sorugerdina. ,,Einu sinni kom
kottur og neeldi sér i Sorur,” segir
Soffia sem var handleggsbrotin
eitt 4rid og brédir hennar kom inn
i hennar stad. ,,bPad arid var gerod
Sorurilluterta.

e0c00cc00c000000000000000000000 o

SORUUPPSKRIFT STOR
9 eggjahvitur stifpeyttar

6 pokar mondlur med hydi,
maladar

500 g flérsykur

Mondlum og flérsykri blandad
saman og eggjahvitum beett var-
lega it i. Sett d békunarpappir og
bakad vid 180°C par til peer eru
burrar i gegn, um 10-15 min.

Krem

500 g smjor vid stofuhita
Slurkur af hlynsirépi (i uppruna-
legu uppskriftinni var buid til
sirop med pvi ad sjoda nidur
2% bolla af sykri og 2% bolla af
vatni)

9 eggjaraudur

3 msk. kaké

3 msk. kaffiduft

800 g hjupsukkuladi dokkt

Eggjaraudurnar eru peyttar vel
saman og sirépinu hellt i mjorri
bunu it i. Mjiiku smjorinu, kaffi
og kakdi beett it i. Kremid skal
keela vel ddur en pad er sett d
kékurnar pannig ad pad myndi
ddlitla pust. Kreminu er dyft i
heefilega heitt stikkuladid pannig
ad pad storkni fljott d koldu krem-
inu. Gott er ad hafa gédar svalir
eda pall til ad keela kékurnar.
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Stormsvelpurinn matir heim

@ Jolin hja fjolskyldu Bergpors Bjarnasonar byrja ekki fyrr en hann er kominn til Vestmannaeyja. Bergpor hefur verio
busettur { Frakklandi i naer tvo dratugi en allt fer 1 fluggirinn pegar hann maetir 1 hus. P4 mega jolin loksins byrja.

egar Bergpér Bjarnason
kemur til Vestmanna-
eyja fyrir jolin setur fjol-
skyldan { fluggirinn. Berg-
pbér, sem hefur verid busettur i
Frakklandi sidan 1995, heldur
jolin heima { Eyjum ef heegt er og
er allt i 6llu i jolaundirbiningn-
um; hjalpar til vid brifin, kaup-
ir jélagjafir, setur upp jélaskraut
og adstodar i eldhisinu 4 adfanga-
dag. Honum finnst best ad hafa
jolin islensk og hefur 1itid bland-
a0 fronskum hefoum inn i jéla-
hald fjolskyldunnar, utan pess ad
raudvinid sem bodid er
upp 4 er idulega franskt.
»Fra pvi ég flutti til
Frakklands hef ég ein-
ungis fjorum sinnum
eytt jélunum par. Arin
1998 og 2006 komst
ég ekki heim vegna
vinnu og &rid 2011 og
2012 vorum vid sam-
bylismadur minn, Oli-
vier Francheteau, nybunir
a0 koma okkur fyrir { Nice og
hann vildi ekki eyda jélunum
einn par af pvi ad vid pekktum
faa i byrjun. Eg eyddi p6 gaml-
arskvoldi baedi 2006 og 2011 i
Vestmannaeyjum.*
Bergbor segir fjolskylduna
heima & Islandi vana pvi ad
hann komi heim yfir

jolin og bidi raunar eftir ‘s -

honum svo allt geti farid & fullt {
jolaundirbiningnum. ,,Adur fyrr
hafdi ég meiri tima til a0 sinna
ymsum jélaverkum. Eg hjalpadi
alltaf mikio vid prifin, hef séd um
a0 kaupa jolagjafir fyrir krakk-
ana { fjolskyldunni og stundum
hina steerri lika. Undanfarin ar
hef ég haft minni tima en 40ur en
reyni mitt besta vid ad koma i pad
minnsta upp jolaskrauti og seri-
um. Nu er pad pabbi sem bakar
med mommu { stadinn fyrir mig.“

islensk jol
Jo6lahaldio hja
Bergpori og
fjolskyldu er
ad mestu alis-
lenskt ad hans
ségn. ,,Bodid
er upp a jola-
graut, heima-
bakadar flat-
kokur med

T
Kampavin,
raudvin og
gott kaffi
tilheyra
fronskum l
jolum. |

hangikjoti, sild og fleira i ha-
deginu. Adur var oft hamborg-
arhryggur en nu er oftast lamb &
adfangadagskvold en ba erum vid
oftast hja systur minni. A jéladag
er fjolskyldan saman, bodi0 upp
a sveitahangikjot dr Oraefasveit
en modir min er padan.“ Margt
annad hefobundid er i bodi yfir
jolin, til deemis sméakokur, kon-
fekt, rjomaterta a joladag og jafn-
vel braudterta auk bess sem Berg-
pbér utbyr yfirleitt sjerribtding i
eftirrétt a adfangadagskvold.

,Pad sem helst kemur ntordid
fra Frakklandi 4 jélunum heima
er raudvinid med kjotinu. begar
ég var litill var pad jolaol og svo
seinna malt og appelsin. Nt hafa
fronsku &hrifin borid med sér
bordvinid til Eyja. Svo feeri ég
beim kampavin fyrir gamlars-
kvold.“

Ad ségn Bergboérs er jolahald-
i0 1 Frakklandi talsvert frabrugo-
i0 pvi islenska. ,,I Frakklandi hef
ég verid einu sinni med vinum,

einu sinni med tengdaf;jol-
.n-‘?-:-\ skyldunni og svo vorum
vio Olivier einir { tvo

skipti. Jélaborohald i
Frakklandi hefst ekki
fyrr en skalad hefur
verid 1 kampavini med
einhverjum smarétt-
um. Frakkar eru mikid
med ostrur, horpuskel og alls

Bergpor er hér klaeddur i 35 ara gamla jélasvuntu sem saumud var af médur
nagrannakonu fjélskyldunnar i Vestmannaeyjum tGr afgongum af jolagardinum.

konar skelfisk i forrétt. Svo er
allur gangur 4 pvi hvao er i ao-
alrétt en oft er pad fylltur kalk-
Uni, 6nd eda gees. Svo m4 nefna
joladrumbinn sem eftirrétt. Svo
parf néttirulega vin sem passar
vio hvern rétt.“

Bergbpor er veentanlegur heim
23. desember og hlakkar mikid
til. ,,Eg reyni alltaf ad nyta tim-

ann { vélinni fra Paris til Kefla-
vikur til ad skrifa jolakort til sett-
ingja. Stundum fara bau reyndar
ekki i pést fyrr en um jol og ber-
ast pa ekki til folks fyrr en milli
jola og nyars. Mér finnst jélakort-
in 6skaplega fallegur islenskur
sidur og vonandi ad Facebook og
sms-skilabodum takist ekki alveg
ad dtryma peim.“

BOKAJOL

A www.arnartr.com

HLYTT OG FALLEGT
FYRIR UNGA SEM ALDNA

VARMA ER ISLENSKT VORUMERKI SEM
FRAMLEIDIR ALLAR SINAR VORUR A ISLANDI.

VORUURVAL VARMA ER FJOLBREYTT OG
HENTAR bVi OLLUM ALDURSHOPUM.

< TILVALID | JOLAPAKKANN

WWW.VARMA.IS

BRAGI VALDIMAR SKULASON

Les Facebook og
sOsuleidobeiningar

Bragi Valdimar Skulason hefur vakid
mikla athygli { pattunum Ordbragd par
sem fjallad er um fslenskt mal. Svo er
hann étralegur humoristi og Baggalut-
ur. Bragi segist vera mikid jolabarn.,Vissu-
lega. Eg er almennt mikid hatidarbarn;
afmaelisbarn, sjomannadagsbarn, ara-
maétabarn og jafnvel verslunarmanna-
helgarbarn. A jolunum geng ég ad sjalf-
s6gou f barndém, borda smakokudeig,
fylli alla glugga af skofatnadi, fondra half-
karada musastiga, rif upp étimabaera
pakka og reyni ad komast itrekad f sykur-
og saltvimu. Svo tryllist ég audvitad ef ég
fae mjukan pakka — og sofna loks undir
jolatrénu vafinn i sundurtaettan gjafapappir med sukkuladitaum Gr munnvikinu.

Lestu margar baekur um jolin? Af fenginni reynslu undanfarinna ara er svar-

i® nel. Sennilega les ég ekki eina einustu bok yfir jolin. Eg er meira { ad lesa jola-
kort, bodskort f hin og pessi jélabod, innihaldslysingar & sésupdkkum, notkunar-
leidbeiningar 4 tryllingslega floknum japdnskum rafleikfdngum, leidbeiningar um
hvernig nd ma misklistrudu konfektinnihaldi r hvitum sparikjolum — og audvitad
Facebook-feerslur um hvad annad folk er ad lesa skemmtilegt.

Hver er skemmtilegasta jolabok sem pu hefur lesié og

af hverju? Eg hef alltaf veri® hrifinn af bokinni um litla
strakinn sem faeddist 1 fjosi, af pvi mamma hans og
pabbi timdu ekki ad borga fyrir hotelherbergi. Fannst
reyndar alltaf pinu skritid ad pad maettu bara prir gaml-
ir kallar f,barnasturtuna” Lika einkennilegt ad yfirvold
hafi leyft peim ad halda barninu, p6 ekki veeri nema af
hreinlaetisdsteedum. En pad var audvitad allt meira
libd parna & hippatimabilinu.

Hvada bk langar pig ad fd i jolagjof um pessi jol?
Eg vil audvitad ad sem flestir gefi mér Ord-
bragdsbodkina, pvi ég fae prosentur af
henni. Annars ma alveg gefa mér nyju

Astriksbokina, sem er, telst mér til, €
pad eina vitreena sem komid hefur Ut
sidan, tjah, sidan sidasta Astriksbdk kom Ut
1983. elin@365.is
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ProfiLine pottasett

Flott pottasett frda SOLA i
Hollandi. Ur 18/10
hageedastali, polir upppvotta-
vél og lifstidarabyrgd fylgir.
Virkar & allar gerdir af hellum.

Setti®d samanstendur af:
Pottur 16 cm 1,5 litra.
Pottur 18 cm 2,5 itra.
Pottur 20 cm 3,0 litra.
Skaftpottur 16 cm 1,5 litra.
Fullt verd kr. 33.990.

TRISTAR >

BL-4430 Blandari
Oflugur 500W stalblandari
med 1500 ml glerkénnu.
Malar is og frosin ber
léttilega og er audveldur

i prifum.

Fullt verd kr. 9.990

< Electrolux
ESTM-5600 Tofrasproti
600W sterkbyggdur téfrasproti
med peytara, hakkara og
kénnu. 2 hradastillingar.
Fullt verd kr. 14.990

DO0-9037G Minutugrill med
riffludum grillfleti

Stort og 6flugt minatugrill
med 2000W elementi sem

gerir tryggir ad safinn lokist '3

<L
inni kjotinu svo pad haldist ‘l: " -?:
L

meyrt og luffengt
Burstad stal.
Fullt verd kr. 12.990.

RK-6103 Hrisgrjonapottur
Hrisgrjénin verda alltaf full-
komin. Heldur heitu eftir ad
sudu lykur.

Fullt verd kr. 4.990

* kX% @

TRISTAR

FR-6929 Djupst. pottur
Nettur djupsteikingapottur
sem audvelt er ad taka i
sundur og prifa.

Fullt verd kr. 9.990

[ Electrolux

ZB-3005 Ergorapido ryksugan
Upplifdu pessa €in
med skafti og handry!|
og sama teekinu.
godur sogkraftur ©
allri notkun.

irifinn
cga lelt og lipur |

betta meistarastykki er nyjasta afrek
Electrolux og fjérs
Ergorapido med u
endurbaetum og &
14,4V spenna sem
sogkraft og géda rafhiléduendingu
Fullt verd kr. 34.990

Isverdum

<MUITI [
KKK @

TRISTAR

TR-2544 Harklippisett
bradlaust harklippisett med
siddarstillingu 4-16 mm.
Fullt verd kr. 4.990

TOPCOM 2% AFSLATTUR

BD-4600 Bl6dprystingsmaelir

bessi nakveemi bladprystingsmeelir synir
blédprysting og hjartslatt i samreemi vid stadla
Alpjoda heilbrigdisstofnunarinnar (WHO). .
Geymir sidustu 60 meelingar og maelir
oreglulegan hjartslatt.

\Fullt verd kr. 7.990

/

<DOMO

DO0-437K MyCoffee
Kaffivél fyrir félk a
ferdinni. Hellir uppa 400
ml thermékris med

loki. Frabzer nyjung!
Fullt verd kr. 5.990

**x Xk @ A
TRISTAR

WF-2141 Vo6fflujarn
Vinsealasta vofflujarnid
okkar. Bakar tveer
hnauspykkar belgiskar
vofflur. 1000W.

Fullt verd kr. 8.990

DOMO»

DO-9105W Snjallvog
Pessi eldhusvog synir ekki
adeins pyngd, heldur einnig
dagatal, tima, nidurtalningu.
med hringingu, rakastig og
hitastig! Harnakveem og
orpunn. Fullt verd kr. 5.990
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MUM-4405 Hrzerivél
Oflug 500W hreerivél med
MultiMotion métor sem hraerir -
og hnodar hradar og betur. F

3,9 litra skal - ramar um 2 kg
af deigi. Hnodari, peytari,
hreerari og hveitibraut fylgir.
Fylgihlutir pola upppvottavél.
Fullt verd kr. 25.990.

<[] Electrolux

EFP-5300 Fjolnota matvinnsluvél
Afar vondud og kratmikil matvinnslu-

vél med fjdlda fylgihluta og 700W
hljédlatum motor. Skalin rimar

allt ad 2,1 liter. Heegt er ad

hakka, hnoda, rifa, mauka,

skera, mala og blanda neer

allar gerdir af mat.

Fullt verd kr. 19.990.

Elensdiin

.
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] Electrolux /

EMM-1000 Hakkavél
19

Draumur veidimannsins. Oflug
hakkavél med godri nytingu a afli.
Pylsugerdarstitur og smakodkuskifa
fylgir. Fullt verd kr. 24.990

ehfh

Opiod allar
helgar til jola
virka daga 10-18

laugardag 11-17
sunnudag 13-17

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500

www.rafha.is



FYRIR HEIMILIN | LANDINU

0%  ORMSSON HEFUR AFNUMID VORUGJOLD
vexik | OLLUM VERSLUNUM SINUM FYRSTIR ALLRA

radgreidslur

bl Vegna nidurfellingar vorugjalds hafa oll helstu heimilistaekin
laekkad i verdi um 17% og sjonvorp, hljdmtaeki og annad um 20%.

SAMSUNG

UE32/40/48H5005

LED SJONVARP - 100 Hz.

Full HD 1920x1080p - Mega skerpa - Afspilun USB:
kvikmyndir, ljésmyndir, ténlist - Sjonvarpsméttakari:
Digital DVB-T2

32" 87.920 s5ur 109.900
40" 111.920 s5ur 139.900
48" 151.920 :5ur 189.900

a— e
UE48H6675 UE32/40/55/65H6475

LED SJONVARP - 600 Hz. - Full HD 1920x1080p LED sjénvarp - 400 CMR (ri&)

3D - SMART TV - Gervihnatta méttakari - Micro 3D - smart TV med pradlausu neti.

Dimming - Gervihnatta méttakari

48" 229.920 vers asur 287.400

32"  119.920 :s5ur 149.900
40" 151.920 :s5ur 189.900
55" 279.920 :5ur 349.900
65" 519.920 s5ur649.900

SAMSUNG

SOUNDBAR
310W og pradlaus tenging vid sima
eda tolvu. Til i svortu og silfur.

HWHS550
111.920 :5ur 139.900

HWH751
310W og pradlaus tenging
vid sima eda tolvu.

- i . 5
1) .-. - % %
' - -_'_—
- SAMSUNG 151.920 s5ur 189.900 -
UE46/55/65H8005 B
LED SJONVARP - 1000 Hz. - Full HD

1920x1080p SMART TV - CURVED

-

HWH7501

46" 399.920 s5ur 499.900 310W og pradlaus tenging
55"  495.920 :s5ur 619.900 vid sima eda tolvu. 0%
65" 719.920 :5ur899.900 151.920 s5ur 189.900

EKKI EFTIR NEINU AP BibA

Vid héfum nad samningum vid okkar helstu birgja, sem gerir okkur moégulegt ad afnema pessi gjold nu pegar. Folk parf pvi ekki ad bida eftir nyju ari til ad gera hagstaed
innkaup fyrir heimilid, heldur getur pu nu komid i verslanir ORMSSON um allt land og fengi® umtalsvert meira fyrir peninginn en adur.

s n M s u N G FYRIR HEIMILIN | LANDINU
SETRID  ORMSSON_

SIDUMULA 9 - SiMI 530 2900 - ormsson.is LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ormsson.is

OPID VIRKA DAGA KL. 10-18 - LAUGARDAGA KL. 12-16 OPID VIRKA DAGA KL. 10-18 - LAUGARDAGA KL. 11-15




AEG

AEG hefur aldrei brugdist
addaendum sinum pegar kemur
ad kaffivélum. Fjolbreytt Urval af

klassiskum kaffivélum.

NIVONA

pessi hagaeda og
vel hannada kaffivél
svarar ollum krofum
kaffigaedinga.

Smoothie Twister

Blandarinn sem pu tekur med pér

Alveg einstakur blandari.
Blandar beint i glasid
- sparar prif.

AEG

AEG upppvottavél

45500-WO Hvit / HT911 543 048

Upppvottavél - Hvit
Gerd : Topplaus gerd undir bordplétu:
H:818-898, B:596, D:590

Fullkomin pvottur fyrir minnstu
maégulegu orkunotkun

OPID VIRKA DAGA KL. 10 -18 / LAUGARDAGA KL. 11 -15

Jolagjaifig

@heimiliniiflandiny

—_—

i

AEG o
tavA11n

ESPRESSO POINT
Z

F

[

A

AEG FAVOLA PLUS kaffivélin er hénnud fra grunni i samstarfi
vid LAVAZZA 4 italiu. Vélin notar hylki med sérvéldu kaffi fra
LAVAZZA - Cappuchino, Cafe Latte, Expresso og Americano.

Litil nett og pottpétt kaffivél ndtimamannsins.

Nytjalist
i haesta
gaedaflokki.

Vinsael gjafavara sem
hittir alltaf i mark.

Sjon er sdgu rikari.

til ad strauja
150° heit og jifn gufa
Mijdg autvelt og bagilegt
Far einstaklega vel med &l afni

- - T‘ \
Tibais & Hertar & Straubsars [
winri minbhy al afni dputicf i

e e
. A 1|
Gluggatjold Fataverslanir  Veitingastadir Hotel

L i_ ] "Tl

RUmfot Leikhus Fatahreinsanir  Kjélaleigur

ORMSSON

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ormsson.is

CRMISON CAMSS0H ES SA - OYGE CRAMEIOH ORBASHFON ORMSFON CHRBASSHON CAMSSOH GEISLY
EKEFLAVIE RIS TUR-ISAFFREN SALIEAAKACR] SIGLUF IR AHLUEIEYH HUSRAK VIH-ECILSS T o0 PAN-MRESHALIFSTAD AFVIREINM. SELFOSS WESTRNANPRALY JLBA
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Jolabjor er tilvalinn til ao dreypa a

@ Gisli Egill Hrafnsson og Inga Elsa Bergbdrsdéttir brugga eigin bjor fyrir jolin. { hann nota pau ymis jélaleg krydd & bord vid kanil,
stjiornuanis og appelsinubork. Med bjornum er gott ad maula heimakryddadar hnetur. Pau gefa g6d rdd um hvernig laga megi gédan bjor.

eimagerdur bjor hafoi
frekar sleema imynd en
framfarirnar hafa verio
stérkostlegar enda ad-
gengi a0 gaedahraefni ordid mun
betra. Nu er pad pannig ad meira
ad segja Hvita hisio { Bandarikj-
unum er med eigin heimabruggad-
an bjor,“ segir Gisli Egill.
Bjorgerd er gamalt 4hugamal
hja honum og Ingu konu hans.
»Ahuginn kviknadi pegar vid
vorum vid ndm i Paris 4 tiunda
aratugnum. Vid kynntumst manni
sem var ad setja upp mikrobrugg-
his i kjallara krar. Vid heilludumst
af pvi hvad haegt er ad gera 6tru-
lega g6dan bjor i litlu rymi og med
litlum teekjabunadi,“ segir Gisli
sem naestu arin fylgdist med pess-
um heimi bjéorbruggunar gegnum
beekur og netid. ,,Svo var pad eftir
aldamétin ad heaegt var ad verda
sér Gti um géd hraefni hér 4 landi
til ad bua til bjér. Maltad bygg i
mismunandi utgdfum, humlar og
nokkrar gertypur,” telur Gisli upp,
en bendir einnig 4 ad haegt sé ad
kaupa { gegnum netio.

Belgiskir i uppahaldi
Gisli og Inga hafa préfad ad
brugga ymsar gerdir hingad til.
,Daemi um bjéra sem audvelt er
ad brugga eru ensk og amerisk
Pale Ale. Hins vegar eru belgisk-
ir bjérar i1 uppéhaldi hja okkur en
peir eru vandmeofarnari og gera
oft meiri krofur til bruggarans,“
lysir Gisli.

Gisli utskyrir ad bjérar skiptist
i tvennt, peir séu annad hvort yf-
irgerjadir eda undirgerjadir. , Yfir-
gerjadir bjérar & bord vio pale-
ale gerjast flestir vid um tuttugu
graour. Lagerbjoérar eru undirgerj-
adir og gerjun beirra fer fram vio
mun kaldara hitastig sem parf ad
vera stodugt,” segir Gisli, en slik-
an bjér er meira vanda-
verk ad brugga.

Kryddadir jolabjorar
Bjorhefdin a Is-
landi er fremur
ung og pad sama
a vio um jélabjérhefo-
ina. , J6labjoérar eru
yfirleitt orlitio sterk-
ari og med meiri malt-
fyllingu en venjulegir bjor-
ar. Detta er ekki bjér sem
madur pbambar heldur dreyp-
ir 4. I moérgum léondum eru brugg-
adir sérstakir jolabjérar. Stund-
um er gripid til pess ad krydda
bjérinn med kryddi sem notad er
i matargerd um jolin,“ segir Gisli
en pad gerdu hann og Inga einmitt

P
e

Gisli Egill og Inga Elsa gafu ut matreidslubokina Sveitasaelu. bar gefa pau folki hugmyndir um hvernig nyta megi ymis

islensk hraefni i matargerd.

vio jélabjorinn sem pau gefa upp-
skrift ad hér. ,Vido notum krydd a
bord vio kanil, stjérnuanis og app-
elsinubork,” segir Gisli og bendir
folki 4 ad lesa bok peirra, Sveita-
seelu, til ad f4 nanari lysingu a
bruggaodferdinni sem er floknari
en svo a0 hin rimist 611 hér.

Gisli segir bruggunina ekki
purfa ad taka of langan tima.
»Einfaldari bjérar geta ordid
drykkjarheefir eftir prjar til
fjorar vikur en sumir
eru lengur ad proskast.“

Sveitasaela

Gisli og Inga gefa
at fyrir j6lin mat-
reidslubékina Sveita-
seelu. ,Hun snyst um sveit-
ina og neerumhverfid &
Nordvesturlandi par sem
vid héfum verid ad gera
upp his undanfarin 4r. Vid saekj-
um mikid { nattdruna { matarofl-
un, matargerd og matarupplifun. I
békinni gefum vid félki hugmyndir
um hvernig pad getur nytt islensk
hréefni 4 bor0 vid fifla, grenitoppa,
sol, pang og salt dr sj6 { matargerd
sinni.“ solveig@365.is

e0c00cc0000000000000000000000000 o

JOLABJOR
20 litrar

Adferdin sem er notud md kalla
pokabrugg (Brew in a Bag) og er
lyst med ndnari heetti { bokinni
Sveitaseelu.

Oll dhéld sem koma ndleegt bjér-
gerdinni parf ad sétthreinsa

med par til gerdum hreinsiefn-
um. Sodid i 30 litra sudutunnu
eda potti. Meskipoki brettur yfir
barma pottsins og korni beett tit
i og hreert saman vid 15,6 litra
af 75°C heitu vatni til ad nd 67°C
meskingarhitastigi. Breidid flis-
teppi eda eitthvad einangrandi
yfir til ad hitastigid falli ekki
mikid. Ldtid meskjast { 60-90
minttur. Skolid pd kornid med
76°C heitu vatni par til 25 litrum
er ndd. Sodid i 60 min og humlum
og kryddi beett it i. Eftir suduna
e@tti vokvamagnid ad vera 22 litr-
ar. Keelt og sett i sétthreinsada
gerjunartunnu med vatnslds.
Gerinu sdldrad yfir pegar vokv-
inn hefur kdélnad i 20°C. Gerj-

id 1 10-20 daga. Fleytt yfir d adra

™

MYND/VILHELM

tunnu. 150 g af sykri sodin med
200 ml af vatni { 10 mindtur hrert
svo rélega saman vid bjérinn. Sett
d floskur. Bidid i 10 daga eftir ad
opna fyrstu floskuna og smakka.

Korn
4,4 kg Pale Ale malt ’\
500 g Melanoidin
350 g Caramunich 1
300 g Caramun-
ich3

100 g Carafa 1 "‘H
100 g Hveiti maltad

Humlar

35 g East Kent Goldings |
60 minutur

30 g Hallertau Hersbruck-
er i sidustu 15 minatur
15 g Hallertau Hersbrucker
i sidustu T minutu

Krydd og sirép sodid med i sid-
ustu 15 minutur:

500 ml Lyle's siropi
borkur af einni appelsinu
10 g stjérnuanis

3 kanilstangir

Ger: Danstar Nottingham

Bjorinn er med breidri maltfyllingu, humlum sem
vega a moti maltsaetunni og kryddi.

Ristadar kryddhnetur
Haegt er ad leika med krydd
og bragd eins og madur vill
en hér er smahugmynd um
hvernig ma byrja.

1 eggjahvita, peytt
400 g blandadar hnetur, svo
sem pekanhnetur,

mondlur, heslihnetur og
kasjuhnetur

Va tsk. kummin

Ya tsk. cayenne-pipar

4 tsk. karriduft
1 tsk. maldon-salt, mulid
finrifinn borkur af ¥z sitr-
onu

svartur pipar

Hitid ofninn { 200°C. beyt-
id eggjahvituna par til hiin
verdur nokkud létt og loft-
kennd. Blandid kryddi, sitréonu-
berki, salti og pipar saman vid
dsamt hnetum.
bekid ofnplétu med smjérpapp-
ir og dreifid vel uir hnetunum d
hana. Ristid i 8-10 mintitur eda
bar til eggjahvitan hefur pornad.
Ldtid hneturnar kélna litillega
ddur en peer eru bornar fram.

barnajol
BORNIN i FELLASKOLA
SPURP UM JOLIN

MYND/GISLI EGILL HRAFNSSON

LAUGARDAGII N 27. DESEMBER
SU N‘NUDKGTNN 28. DESEMBER
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Hvad gerist um jolin?

Pa feer madur jolatré og pakka

og jolasveinarnir koma.

Attu uppahaldsjélasvein?

J4, Stekkjastaur.

Hvad langar pig i jolagjof?

Mig langar i fotbolta og vatns-

byssu. Lika télvuleik sem heitir

Fifa, af pvi ég efi fétbolta.
Adam Ingi Ayomide Banjoko 6 dra




RAFVORU MARKADURINN

LAGVORUVERDSVERSLUN VID FELLSMULA
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g Amma mius - handavinnuhis

Grensavegi 46, Reykjavik simi 511 3388 /
Opid man. —fos. 9-18, lau. 11-15

R

brikrossinn

Skartgripur med taknraena merkingu, seldur til
styrktar blindum og sjénskertum a Islandi.
Islenskt handverk. Faest um land allt.
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@ BLINDRAFELAGID

Studningur til sjalfstaedis

benecos

A I:'fai.rhfi_ij f:'_-rj il

JOLAGJOFIN
HENNAR

penpril

TURULEGAR

YRTIVORUR
SEM HENTA
OLLUM ALDRI

Feest | apotekum og heilsublidum

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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Hjonakornin Kristin Péra Kjartansdéttir og Hlynur Hallsson lesa hvort fyrir annad & kvdldin. Pau segja lesturinn naera hjonabandid.

Lesa hvort fyrir
annao a kvoldin

@ Hjonin Kristin Péra Kjartansdoéttir og Hlynur Hallsson téku upp 4 peim sid
ao lesa hvort fyrir annad pegar kvoldkultarinn var farinn ad sndast um téma

lagkuaru. Pau segja lesturinn naerandi fyrir hjdnabandio.

/4
g var dottin { afar lagkiru-
lega sjonvarpsmenningu
a kvoldin. Horfoi & 1élega
byska krimma ut i eitt.
begar augljést var ad hifa pyrfti
upp standardinn 4 kvoldkulturn-
um kviknadi pessi hugmynd,*
segir Kristin Péra Kjartansdott-
ir, félags- og sagnfreedingur, en
hin og eiginmadur hennar, Hlyn-
ur Hallsson listamadur, lesa hvort
fyrir annad & kvoldin.

Arum saman hofdu pau lesid
fyrir bornin sin fyrir svefninn og
auk pess lesid hvort i sinu lagi, {
hljédi p6. Hvernig tilfinning var
bad ad byrja ad lesa upphétt hvort
fyrir annad?

,Kannski adeins kitlandi og
framandi fyrst en petta varo fljot-
lega mjog edlilegt og otrilega
notalegt. Vid liggjum bara uppi {

rimi og lesum eftir ad krakkarn-
ir eru farnir ad sofa. Okkur midar
reyndar afar heegt { békinni, vid
sofnum svo fljétt,” segir hin hlaej-
andi.

,Vid erum enn { sému béok og vid
byrjudum &, avisogu Gudmund-
ar Boovarssonar eftir Silju Adal-
steins. Hin kom 1t fyrir tuttugu
arum en ég rakst 4 hana 4 markadi
med notudum bokum 4 Akureyri
i sumar. Eg er mjog hrifin af vel
geroum avisdgum sem faera mann
til annarra stada og aftur i tima.

Vio hjénin hofum lika baedi mik-
inn dhuga a4 &vi Gudmundar og
hans félks. Gudmundur var lista-
maodur og bad hofdar til okkar.
Vid getum speglad okkur sjalf i
sogunni. Lesturinn vekur einnig
samtal okkar 4 milli og vid spjoll-
um mikid saman um efni békar-

hatiolegt serviettubrot

@ SERVIETTUBROT Gaman er ad
hafa j6labordio fallega skreytt pegar sest
er ad snaedingi 4 adfangadagskvold. P6 er
Oparfi ad hafa skreytingarnar pad floknar
a0 peer séu adeins a feeri leerdra sérfraed-
inga. Mikilveegast er ad leggja bordbunad-
inn fallega & bordid en med pvi ad kveikja
& kertum og brjéta serviettur f falleg brot

er bordid strax ordid mun hatidlegra.

Pad er audveldara en margir halda ad
brjéta serviettur fallega saman og eitt
deemi um pad er blaeveengurinn. P& er
serviettan 16gd med framhlidina nidur og
brotin { tvennt, { 4tt ad peim sem brytur.
Svo er henni snuid pversum og hun brot-
in saman fram og til baka eins og harm-
onfka. Pannig er haldid &fram, rétt rdm-
lega fram yfir midju serviettunnar. pegar
bvi er lokid er serviettan aftur brotin f
tvennt, horn i horn og harmoénikubrot-
i0 1atid snua ut. Pa er horn flipans sem
stendur eftir brotid skahallt i 4tt ad harm-
onfkubrotinu og smeygt undir brotid. Svo
er bleeveengurinn opnadur og stillt upp a
bordid. betta er svo endurtekid fyrir alla
gesti og pa er komin stilhrein og falleg
bordskreyting.

Jolabordid verdur hatidlegra ef servietturnar eru brotnar fallega.

Fyrst er serviettan brotin saman fram og til baka eins og harménika.
Loks er flipanum sem stendur eftir smeygt undir harménikubrotid.

MYND/AUDUNN NIELSSON

innar. Eg imynda mér ad petta sé
mjog gott fyrir hjénabandid, pad
sé afar neerandi ad gera eitthvad
svona saman.*

Kristin segir lesturinn hafa
fleiri kosti en pann ad neera hjéna-
bandid. Eftir ad pau téku upp a
bessu hafi pau einnig farid a0 lesa
meira hvort fyrir sig og pvi sjai
krakkarnir peirra pau oftar med
bék { hond.

»Eg held ad pad sé mikilveegt.
Pad hvetur born til lestrar ef pau
sjé foreldra sina lesa. betta verdur
mikil lestraradventa hja fjolskyld-
unni,’ segir Kristin Péra gladlega.

En eru pau b4 alveg heett { lag-
kdrunni?

»Nei, ekki alveg,” vidurkennir
hin hleejandi. ,,En hin er miklu
miklu minni.“ heida@365.is




Barbapabbi 20 cm
Verd: 2.999.-

Bo Bedre - Jolin 2014
Verd: 1.990.-

Hnattlikan med ljdsi, Fjarstyrdur bill
26 cm 360°Twister
Verd: 8.999.- Verd: 6.499.-
The Maze Runner - l" : .‘

® 18 Allar bakurnar
Verd: 5.999.-

Barbapabba LUDO
Verd: 3.999.-

John Green -
Allar baekurnar
Vero: 6.999.-

Heyrnartol
Maxell Retro DJ

Verd: 9.990.-

Ferdataska IT £/
4 hjol, 56cm  Litir:

Verd: 18.999.- . -

Taflsett
Verd: 7.899.-

MUNDU EFTIR GJAFAKORTI

risinkart
G jatnkar PENNANS EYMUNDSSON! 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
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Gaman ad f4 <ringilega pakka

@ Honnudirnir Ragnheidur Osp Sigurdarddttir og Fanney Sizemore eru hrifnar af fagurlega innpokkudum jélagjofum. Par gefa sér
gdoan tima til ad nostra vid hvern pakka og komast pannig i jolaskapid. Par fara pé ekki 1 fylu yfir illa innpokkudum jolagjofum.

/7
g leet drsjaldan pakka inn
i bidunum. Eg kaupi vana-
lega nokkrar mismunandi
rullur af jélapappir og
pakka svo inn heima,“ segir Ragn-
heidur Osp Sigurdardottir og Fann-
ey Sizemore tekur { sama streng.
»Ad pakka inn gjofum er stor
hluti af pvi ad komst i jolaskap.
Mér finnst mjog gaman ad gefa
gjafir og gera flotta pakka og
spara mér ad pakka inn par til 4
Porldksmessu ef ég kemst upp med
bad. ba sit ég & gblfinu vio jolatréo,
pakka inn, hlusta & jolalog, drekk
heitt kryddvin ad pdlskum heetti
og maula 4 einhverju gotter{i.*
»Mér finnst alltaf gaman pegar
pokkum er skringilega pakkad inn
eda jafnvel latnir lita at fyrir ad
vera eitthvad annad en innihald-
i0 1 raun og veru er,“ segir Ragn-
heidur Osp. ,,Eins finnst mér mjog
gaman ad fa fyndnar kvedjur a
merkimidunum utan & pokkunum
en paod tidkast innan fjolskyldunn-
ar minnar.“
»Mér finnst mjog skemmtilegt
a0 sja fallega innpakkadar gjafir
en verd samt ekki ful ef ég fae illa

-

innpakkadan pakka,“ segir Fann-
ey sposk. ,,Svo er lika haegt ad fela
verr innpakkadar gjafir undir
flottu pokkunum.*

Béadar segjast beer njéta addrag-
anda jolanna. Adventan sé jafnvel
betri en jolin sjalf. }

»Eg hreinlega elska jolalog. Eg
reyni ad spara mér pau og hlusta
bara i desember, sérstaklega pessi
gomlu, islensku,” segir Ragnheio-
ur og Fanney segist eiga pad til
a0 missa sig { skreytingum og
bakstri.

,Eg er algjort jolabarn pétt ég
sé ekki triud,” segir hun. ,,bad er
notalegt ad fa sma fri og eyda tima
med fjolskyldunni og boroda eitt-
hvad gott.“ heida@365.is

Pakkarnir

Vid erum med dkvedid ,,brot“ pema
a4 pokkunum, par sem vid leikum
okkur medal annars med origami
og laufabraudsskura.

1. Gulllitadur med snjokornum

Fallega gylltur pappir med tveimur
origami-snjokornum ofan &, snjé-
kornin eru brotin i bokunarpappir.

slices:

: Y augnpudar

Upplysingar um sélustadi:

EyeSlices®
augnpudar

Pudana ma nota

Ferskari augu
a 5 mindtum

i 10 skipti

Kliniskar rannsoknir syna ad eyeSlices®
vinnur m.a. a prota, baugum, finum linum
og ummerkjum preytu i kringum augun.
Oflug sudur-afrisk jurt, Aloe Ferox, er
uppistadan i virkum efnum augnpudanna
sem eru ofnaemisprofadir.

ferskleiki og fegurd an fyrirhafnar

Snjékornin eru eftir origami-lista-
manninn Dennis Walker og 4 net-
inu ma finna ymsar utgafur af fal-
legum origami-snjékornum.

2. Raudur pakki med hvitum
doppum og origami-polstjornu
Pad getur verid fallegt ad setja
eina stora skreytingu 4 litinn og
nettan pakka. Hér m4 sja polstjorn-
una brotna & origami-visu. Lista-
madur stjornu 6pekktur.

3. Laufabraudspakki
Hugmyndina ad laufabraudspakk-
anum fengum vid béddar 4 sama
tima. Maettum svo spenntar til ad
segja hvor annarri fra uppgotvun-
inni og pegar vid komumst ad pvi
a0 hugmyndin var st sama vard
ekki aftur snuio.

Heegt er ad nyta sér alls kyns ut-
feerslur af laufabraudsskurdinum
og leika sér med stzerd og mynst-
ur. Laufin skarum vid 1t { 1jésan
pappir, brutum sidan upp 4 pau og
limdum nidur. Fyrst er pakkad inn
i pappir i lit og svo fer laufabrauds-
pappirinn par yfir svo liturinn
skini i gegnum munstrio.

facebook.com/Eyeslices/Iceland

| oy ml ¥
# I' iy

]

Honnudirnir Fanney Sizemore og Ragnheidur Osp Sigurdardéttir komast i jolaskapid
vid ad nostra vid hverja gjof. beer skreyta gjarnan pakkana med origami og i ar mun

laufabraudsmunstur einnig pryda pakkana peirra.

4. Hvitur pakki med

raudum brotnum borda

Heegt er ad gera ymislegt annad
me0 silkiborda en ad binda hann {
slaufu.

mikilvaeegum gestum.

ist p6 ymissi deegurmenningu.

ur og étinn af ref.

teiknimyndunum um Shrek.
@ [ ballettinum Hnotubrjétnum

piparkokukarla gegn musa-
kénginum og kénum hans.

mynd fra 1998 eftir
leikstjérann Ro-
bert Altman sem
skartadi leikur-
unum Kenn-
eth Branagh,
Robert Downey
Jr.og Robert Duvall.

® Steersti piparkokukarl
heims var bakadur arid
2006 i Texas. Karl-
inn vé 593,5 kg og
var rimlega sex
metra har.

Far S

frodleikur

® KONUNGLEGIR PIPARKOKUKARLAR

® Hinir klassisku piparkdkukarlar rekja uppruna sinn til 16. aldar,
nénar tiltekid til hirdar Elisabetar I. Englandsdrottningar. Kokkar
drottningarinnar métudu kokurnar i liki vonbidla hennar og hird-
manna og skreyttu med gullnum laufum. Kékurnar voru sidan a
bodstdlum  konunglegum veislum auk pess sem paer voru bodnar

® Piparkokukarlinn er adallega tengdur jélahaldi f dag en hann teng-

® Flestir kannast vid zevintyrid um piparkdkukarlinn sem stokk ut ur
ofninum, slapp undan ménnum og dyrum en var ad lokum platad-

® Piparkokukarlinn Gingy er persoéna f

eftir Tsjajkovski leidir hetjan her N

MYND/STEFAN

Hér ma sjé pliseradan borda sem
myndar stilhreina og fallega lausn.
Bordinn er lagdur { fellingum &
pappirinn og hverri fellingu tyllt
nidur meo limi.
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Jolapar
Fondurpakki med Sllu efni i eitt par

bad er bara einn jélasveinn!

Fondurpakki med 6llu efni i einn svein

Blinduenglar

Féndurpakki med 6llu efni i sex blinduengla

A s

Hvilikir glimmergaurar!

Fondurpakki med 6llu efni i prja gaura

,{;.

o [
N\

\
Englaéroi !

Fondurpakki med 6llu efni i sex engla

%Pandur 0§

HOBBY

Fondurpakkar a frabaery verdij!

Panduro Hobb o
y fond :
kosta adeins frs 999”k:rpakkarmr

O 1 o

2 2 18 3
’

Jol hja mérgaesafjélskyldunni

Fondurpakki med 6llu efni i eina mérgaesafjolskyldu

Hama dagatal
24 hlutir til ad perla

Persénulegar kdnnur upp a stél Glimmersveinar
Tvaer kdnnur og prir tisspennar fyrir sképunarkraftinn Fondurpakki med 6llu efni i fiéra sveina

www.a4.is / simi 580 0000 / panta@a4.is / A4 Skeifunni 17 / A4 Smaralind / A4 Reykjavikurvegi 62, Hafnarfirdi /

A4 Dalsbraut 1, Akureyri / A4 Midvangi 13, Egilsstodum / A4 Austurvegi 65, Selfossi
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L uppskrift ................................................. {u :

Blandid saman smjéri . by
og flérsykri i skdl. Hraerid . ',gf. T
méndlumjélisamanvidogsvo ' .b,f,.;[i
smdtt og smdtt hveitinu par til Lo
ur verdur pétt deig. Buid til kulur d

steerd vid valhnetur ur deiginu og maétid

{ VANILLUMANAR
(um 40 stk.)

@ VANILLEKIPFERL Vanilluhalfmanar eda Van-
illekipferl eru upprunnir i Austurriki og eru sérrétt-
ur b&]élrlhs Nordlingen. Kékurnar eru |6u|lega bakad- 200 g 6saltad lint
arum joélin og eru vel pekktar um alla Evrépu. Sagan smjor

segir ad l6gun kokunnar sé dregin af tyrkneska half- 50 g florsykur

mananum til ad fagna sigri ungverska hersins yfir 100 g maladar svo ur kulunum litla bustna hdlfmdna (likj- =&

peim tyrkneska i einu af moérgum stridum landanna. mgr;dlur (mondlu- ast bumlerang). Rac’ijé kdkunqm d bdku%—
Vanilluhdlfmanar eru mikid bakadir i pyskalandi og mjol) arpappirskieedda bokunarpl6tu og baki

280 g hveiti vid 180°C i 20 min. eda par til peir hafa rétt
eru einnig algengir f Ungverjalandi, Tékklandi, Rum- Til ad stré ofan &: byrjad ad taka d sig gullinn blze. Kaelid d koku-
enfu og Slévakiu um jélin. i Flérsykur og 2 tsk.  grind. Sigtié saman flérsykur og vanillusykur og
i vanillusykur hristid yfir k6kurnar. Geymid i loftpéttum umbidum.

Hér er uppskrift sem einnig ma finna 4 matarast.is

A
o ¥

™ VICTORINOX [0AS T
‘ - W' swiss Army

RIDETY = EWINLE + MGLIF-IRRLE
\ A
: g

LAFETIDAE YRS

LED lyklokippuljos Figinototal m/LED flosl  Fidinototol my hnif Ghast Il Tactical Liner Dark Force
kr. 290, kr. 7.900,- &g 2x LED Fosum kr. 3.400,. kr. 3.400,- kr. 7.900,-
kr. 8.900,-

&8

HL3 LED hatfudfjos HLS LED hatudljos
kr. 4.700,- kr. 5.600,-

=

G40 LED vasaljos HPT LED vasaljcs
k. 4.59400,- ke 100900,-

HLY LED hatudljos
kr. 2.900,-

HLE LED hotudics
kr. 14.900.-

Sparlan Camo Sentinel Rescuse Tool Vatraheld simahlid
kr. 6,200~ kr, &.400,- kr. 19.800,- kr. 5.900,-
Back Roller Classio Hip Pack 3 kiva  Sjlkrapoki 3
kr. 23.900 - kr. 'IE.‘?‘M. kr. 20,900, - kr. 18.900,- kr. 13.700,- kr. 14,900 - kr. 10.900.-
Maorgar gerdir og Supenport B.5 Tipperary USG reidhjalmur
stemrdir of sjépokum kuldastigvel reiShjalmur e, 12.800,-
fra kr. 2,600 §il 12.900,- kr. 24990, - ks, 25,990,- kr. 19.900,-

P
FJALLL IS

| hisi Hirzlunnar - Smidsbad 6, Gardabee - 5.564-5
Meira vorulrval og ytarlegrl upplysingar a www.fj
s

.......... barnajél

BORNIN | FELLASKOLA
SPURP UM JOLIN

Hvad gerist um jélin?
Mamma aetlar ad setja stora
gjof undir jolatréd og ég fee
miklu steerri gjof en litli bréo-
ir minn.
Hvernig setur jolasveinninn
gjof i skéinn? Hann opnar
bara gluggann. Hann getur
flogid og getur meira ad segja
galdrad.
bekkirdu jélasveinana? J3,
suma, Kertasnikir er sfdast-
ur. Mamma setti sjalf gjof i
skoinn einu sinni af pvi jola-
sveinninn kom ekki af pvi
hann var ad baka. Er pad ekki
skritio?
Hvar eiga jélasveinarnir
heima? bar sem er mikill
snjor.
bekkir pu Grylu? J3, hun er
vond, hun tekur alla 6pekka
krakka.

Lena Barbara Jackiewicz 6 dra

Hvad gerist um jolin? P3
kemur jélasveinninn og madur
feer mikid af pokkum.
Hvers 6skar pu pér i
jolagjof? Frozen-kjélinn og
gervineglur. Mamma er buin
ad lofa mér.
Attu uppéhaldsjélasvein?
Ja, Leppaluda.
Hvernig setja jolasveinarn-
ir gjafir i skona? Einu sinni
pegar ég var i Hveragerdi og
var ad fara ad sofna pa var
bankad og pd sagdi mamma:
J&, komdu inn og settu { sko-
inn, og ég sa pegar joélasveinn-
inn setti f skoinn.
Hvada mat myndir pu vilja
borda um jélin? Bjugu.

Helena Bjarnaddttir 6 dra
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= barnajél - . @FARIP VAR AD LESA JOLAKVEDJUR i UTVARPI 1932
BORNIN | FELLASKOLA Elstu islensku jélakvedjuna sem fundist hefur, er ad finna f bréfi fra Brynjélfi Sveinssyni
SPURD UM JOLIN ) i Skdlholtsbiskupi, dagsett 7. januar 1667. Bréfid endar & pessa leio:,Med osk gledilegra

jola, farsaellegs nyja ars, og allra godra heillastunda i Vors Herra nafni Amen”

Pad var svo skdmmu eftir stofnun Utvarpsins 1930, eda fyrir jolin 1932, ad farid var ad
lesa jolakvedjur { Rikisutvarpinu. Pann sid hafdi danska utvarpid tekid upp fimm arum fyrr.
[ fyrstu voru fslensku kvedjurnar einkum til sidmanna & hafi ati. beim fjslgadi svo mikid &
stridsarunum pegar félkid sem flykkst hafdi Ur sveitunum f atvinnuna fyrir sunnan ték ad
senda kvedjur heim til sin. Pétti pa morgum, sem heima satu, gott ad heyra nafn sitt og
heimilisfang hljéma a dldum ljésvakans.

Jolakvedjur islenska Utvarpsins foru fljott fram Ur ollu pvi sem pekktist i ndgrannalénd-
unum og eru lesnar jolakvedjur { Utvarpi enn érjufanlegur hluti af fslenskri jélahefd.

N7

Hvad gerir pu um jélin? Eg
held jolin hja dmmu minni og
fer lika ad borda graut med
mondlu. S& sem faer méndl-
una feer ad eiga hana og
borda. Svo fee ég ad skreyta
jolatré.
Af hverju héldum vid jélin?
Af pvi ad Jesus & afmeeli.
Hver er uppahaldsjola-
sveinninn pinn? Pad er
Stufur.
Hvernig setja jolasveinarnir
gjof i skéinn? Maour parf ad
vera sofandi, og pa leedast peir
inn og setja gjof i skoinn.
Hvad langar pig ad fa i
jolagjof? Mig langar ad fa
bangsa og dukkur sem heita
Monster High.
Hvar eiga jélasveinarnir
heima? Uppi i fjollum.
Hvad aetlar pu ad borda um
jolin? Svinakjot.

Ida Hafdis Brandt Jensen 6 dra

HREINT OG KLART

Fataskapar og sérsmidi

Vid snidum innrétt-
inguna ad pinum
6skum. bu getur fengid
skuaffur og utdregin
taubord undir véL-
arnar, einnig utdreginn
Ohreinatausskap,
kustaskap o.m.fl.

Badherbergi Skoéhillur Vandadar hillur Pottaskapar pvottahusinnréttingar

BESTA VERD!

NU i ADDRAGANDA JOLANNA HOFUM VID AKVEDID AP BJODA OKKAR
ALBESTA VERD, SANNKALLAD JOLAVERD!

KOMDU MED MALIN og vid VID KOMUM HEIMTIL PIN, PUVELUR ad kaupa inn-  FAGMENNSKA i FYRIRRUMI
honnum, teiknum og gerum tokum mal og radleggjum réttinguna i 6samsettum  Pu nytur pekkingar og
pér hagstaett tilbod um val innréttingar. einingum, samsetta, eda reynslu og fyrsta flokks

K. @ M
Hvad gerist um jolin? Madur
feer pakka og setur skraut &
jolatré.

Hvad langar pig ad fa i

jélagj6f7 Byssu og I samsetta og uppsetta. pjonustu.
Hvernig setur jélasveinn- -

inn gjofina i skéinn? Glugga- o s o Y

gaegir parf ad koma pvi hann

getur opnad gluggann.

En hvernig komast hinir
jolasveinarnir inn? Peir labba
bara gegnum hurdina.

Attu uppahaldsjélasvein?
Ja, Gluggageegi.

Hver er Gryla? Hun er vonda
skessan sem tekur opekku
bornin, setur pau i pokann og
étur pau. HUn hefur bordad

FYRIR ELDHUSID

ADIVNS

VONDUP RAI

Hellubord

morg boérn og er ordin feit. A VEGU VERDI v Kaeliskapar
Hvad langar pig ad borda ABYRGD - bJONUSTA )

um jolin? Kékur og nammi. 5 &r & innréttingum, 2 &r a rafteekjum. Upppvottavélar el ==y

Pess vegna er éqg alltaf ad Friform annast alla pjénustu.

bursta tennurnar. (Trésmidaverkstzedi, raftaekjavidgerdaverkstaedi).

Témas Ingvarsson 6 dra Man. - fost. kL. 9-18 - Laugardaga k. 11-15  ELIEA. friform.is Askalind 3+ 201 Képavogur  Simi: 562 1500
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Hakkabuff meo eggi a jolunum

@ Fréttamadurinn Kjartan Hreinn Njalsson Olst upp vid ad borda hakkabuff med eggi 4 adfangadag. Hefdina ma rekja til uppakomu sem
vard & heimili fodurafa hans og -Ommu ein jolin. Amma hans purfti ad bregda sér af bae og pad kom { hlut afa ad sja um jélamatinn.

annig var ad amma min, Iris

Backman, song i kor og var

hin vén ad syngja { messu

klukkan &tta 4 adfanga-
dag. Ein jélin urdu hins vegar for-
foll { kbrnum sem song klukkan sex.
Amma stokk til og kom pa i hlut afa,
Skarphédins Sveinssonar, ad elda
j6lamatinn. Pegar amma kom heim
beid hennar hakkabuff med eggi,
skreeldar kartoflur og steiktur lauk-
ur en pad var pad eina sem afi kunni
al elda, lysir Kjartan.

Hann segist aldrei almennilega
hafa heyrt hvernig amma hans brast
vio i fyrstu en pad sem eftir sat var
al petta potti fyndin uppakoma og
var dkvedid ad gera betta ad hefo.
»Amma og afi 4&ttu gommu af born-
um og beim fannst petta herra-
mannsmatur.”“

begar bornin uxu ur grasi héldu
pbau hefdinni vid. Kjartan pekkti pvi
engan annan j6lamat langt fram &
unglingsér. ,,P4 féorum vio ad profa
hamborgarhrygg og pegar ég var
{ kringum 4tjén 4ra aldurinn var
hann 4 bordum um bad bil 6nnur
hver jol. Foreldrar minir voru mjog
hrifnir af buffinu en pad fyndna er
al eftir pvi sem 4 leid foru e fleiri
fjolskyldunni a0 hafa ord & pvi pegar
buffid var 4 bordum hvad hamborg-
arhryggurinn veeri nd frabeer. Samt
sem 4dur héldum vid hefdinni vid.“

www.fi.is
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Kjartan tekur pé fram ad rétturinn
hafi préast umtalsvert i &ranna ras.
,Kjotio er til a0 mynda allt annad en
var. I dag notum vid nautainnanleaeri
sem er marid niour med hamri. Vio
erum pvi ekki beint ad borda Bénus-
sparhakkio 4 jélunum.*

Moédir Kjartans féll fra fyrir all-
morgum arum. Pegar fadir hans
kynntist nyrri konu vard hin i
fyrstu mjog hissa & jolamat fjol-
skyldunnar en ték hann fljétt { satt.
Fadir hans er nud lika fallinn fra
en hefdin heldur afram med d6gn
breyttu snidi.

,bpegar ég stofnadi eigin fjol-
skyldu komumst vid unnusta min ad
beirri sameiginlegu nidurstédu ad
buffid fengi ad vikja fyrir hamborg-
arhrygg a adfangadag. Vio braedurn-
ir hittumst hins vegar alltaf med
fjolskyldurnar okkar annadhvort &4
milli j6la og nyars eda rétt eftir jol
og eldum betta saman.

Kjartan segir eldamennskuna
oft ansi krefjandi enda fjolskyldan
fj6lmenn. ,,Vio hofum stundum verio
med prjar plotur med i kringum 40
speeleggjum 1 ofninum i einu til ad
halda beim heitum 4 medan annad
er ad verda til. Petta er b6 ad okkar
mati 6rjifanleg hefd. Vid notum svo
teekifeerid og forum { gegnum gémul
myndaalbdim og rifjum upp lidna
t10.¢ vera@365.is

ATTT 702,

’|"lj@

Argjald Fi og gjafakort Fi
Argjald Fi er tilvalin jolagjof sem gefur adgang ad skemmti-
legum félagsskap, heilbrigori ativeru og godri hreyfingu.

Upplifdu nattaru islands.

s, el

i ERAL 1;:;_',‘..3- -

Arbaekur Fi - Ritrodin oll

x

Einstakur bokaflokkur um nattdru fslands i 86 bindum b

..................

PEGAR AMMA
KOM HEIM
BEID HENNAR
HAKKABUFF
MED EGG],
SKRZALDAR
KARTOFLUR
OG STEIKTUR
LAUKUR EN
PAD VAR PAD
EINA SEM AFI
KUNNI AD
ELDA.

I dag notum vid nautainnanlaeri sem er marid nidur med hamri. Vid erum pvi ekki beint ad
borda Bonussparhakkid a jolunum.”

Auodga lif fatlaora
barna og ungmenna

Keerleikskulan 2014 heitir Mandarina
og er eftir David Orn Halldérs-
son. Styrktarfélag lamadra
og fatladra hof utgéfu Keer-
leikskilunnar arid 2003 og
hefur gefid hana ut drlega
sidan. Margir af pekktustu
listamonnum landsins hafa
hannad kiluna i gegnum
arin. Tilgangur med s6lu
hennar er ad audga lif fatl- e

adra barna og ungmenna og

rennur allur 4gédinn til starf-

semi SLF { Reykjadal.

David Orn Halldérsson er
faeddur 4rid 1976. Hann ut-
skrifadist fr4 myndlista-
deild Listahaskola Islands
ario 2002 og byr og starfar
i Reykjavik. Verk Davids Arnar eru gjarn- '
an unnin { 6hefobundin efni og einkennast
af bjortum litum og spennandi samruna
forma og mynstra. Davio Orn hlaut hin
eftirséttu Carnegie-verdlaun arid 2013. ,

Styrktarfélag lamadra og fatladra
hefur jafnframt 14ti0 gera joladroa tr
stali sem margir pekkja. Ordinn i 4r heit-
ir Giljagaur og er sa nfundi i j6lasveinaser-
iu SLF. Hann er vidfangsefni Lindu Bjargar
Arnadéttur og Bubba Morthens. Linda faest
vi0 stalid og Bubbi vid ordin. Pegar hafa Kerta-
snikir, Hurdaskellir, Gluggageegir, Stuf- Keerleikskulan i ar er eftir
ur, Ketkrokur, Leppalddi, Jolakotturinn og David Orn Halldérsson
Gryla verid feerd 1 stadl med hjélp feerustu
hénnuda og skdlda landsins. o

Giljagaur er niundi jélaéréi
Styrktarfélags lamadra og
fatladra. Hann er eftir Lindu
Bjorgu Arnadéttur og
Bubba Morthens.

v
g €16
JOLASOKKAR
A0 hengja upp jolasokka er bandarisk
hefd. Adfaranétt joladags kemur
jolasveinninn og fyllir sokkana af gjofum.
Sokkarnir eru venjulega hengdir upp &
arinhillu en sumir hafa pad fyrir sio ad
hengja pa a rimgaflinn svo jélasveinninn
purfi ad laedast sérstaklega mikid. Adur fyrr
var pvi haldid fram ad dpaeg born fengju
ekkert nema kolamola i sokkinn, en
slikt er ekKki til sios 1 dag.




00 % HREIN NATT
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Clare taska

Haila trefill kr. 12.990

Kr. 4.490

B Camela Rlitur
kr. 2.990

Vandadar oéfa[[egar
qiafir i pakkann hennar

Miami weekendtaska
kr. 14.990

Gyllt/leopard ir

Ilmkerti, 6 teg kr. 7.990

kr. 3.990-4.790 -+

Kringlunni, 1.hed vid Blomatorgid s. 534 0066

LETT
BYLGJAN

T et 0

- JOLASTOBIN BIN!

Bomullarkveikur a priki. Binda skal eina
lengju a mitt prikid og preeda svo adra i
gegnum midjuna svo hiin myndi U, eda
vefja henni i lykkju um midjukveikinn,
eins og sést a mynd.

I raun er alls ekki flokid ad steypa kertin
heima i eldhusi,” segir Gudrin Hadda
Bjarnadottir, lista- og handverkskona i
Dyngjunni Listhusi. Hoddu er umhugad
um ad handverkid gleymist ekki og

nai jafnvel aftur inn i jélaundirbining
islendinga.

MYNDIR/AUBUNN

Vioheldur tyndri hefo

@ Listakonan Guorun Hadda Bjarnadottir lerdi ad steypa priggja arma kerti
pegar hun dvaldi i Svipjod. Par tilheyrir kertasteypa jolaundirbuningi fjolskyldna
enn pann dag i dag en Islendingar tyndu nidur pessum sid pegar farid var ad flytja
kerti inn til landsins. Priggja arma kerti voru steypt ur tolg og kollud strokkkerti.

aunar er alls ekki flokid ad

steypa kertin heima { eld-

hisi,“ segir Gudrin Hadda

jarnadottir, lista- og hand-

verkskona, en hidn steypir briggja
arma Kerti fyrir hver jol.

,Dbetta er gamalt handverk. Is-
lendingar steyptu alltaf télgarkerti
4 adventunni. Notadur var fifu-
kveikur i grutarlampa en pegar lin
og bémull koma til ségunnar var
farid a0 steypa kerti. Priggja arma
kerti, eda kongakerti, eru takn um
hina heilégu brenningu og voru
notud sem altariskerti & degi vitr-
inganna, prettdndanum. Pau voru
einnig kollud strokkkerti bar sem
bau voru steypt i strokknum. Kerti
voru steypt um allt land, Gtskyrir
Hadda.

Hun leerdi ad steypa priggja arma

kerti 1 Svipjéd par sem pessi hefd
hefur haldist 4 adventunni. En sému
sogu er ekki a0 segja hér 4 landi.
. »bessi aoferd tynist { ségunni.
Islendingar heetta ad steypa kerti
begar fario er ad flytja pau inn,*“
segir Hadda.

,,I Svipj6d er bad hefd &4 advent-
unni ad fjolskyldur komi saman og

steypi kerti, likt og er meod laufa-
brauéshefélna hér a Islandi. Kerta-
steypan hefur ekki nad fétfestu
aftur a Islandi, sennilega vegna
bess ad henni fylgir engin nostalgia.
Pao er svo langt um 1idid sidan kerti
voru steypt a islenskum heimilum
fyrir j6l. Mig dreymir hins vegar
um ad betta handverk gleymist ekki.
Pag er erfitt ad steypa priggja arma
kerti ur t6lg par sem huin er svo
stokk, en pad er audvelt ad steypa
pau tdr blondu af parafin og sterin.

heida@365.is

e0c00cc0000000000000000000000000 o

PRIGGJA ARMA KERTI

Parafinvax og bomullarkveikur
sem nalgast ma i fondurvoru-
verslunum.

@ Braedid parafinvax i djuipu ildti,
yfir vatnsbadi.

® Medan massinn er ad brddna
skal klippa nidur i kveikinn,
u.p.b. 40 sm og 60 sm lengjur.

@ Bindid styttri lengjuna d mitt
litid prik. Bindid endann d
lengri lengjunni 6drum megin
vid, preedid hana svo med ndl

gegnum midjukveikinn eda vefj-
id um midjukveikinn og bind-

id upp hinum megin svo lengjan
myndi U.

® Degar massinn er brddinn og
hefur ndd 70 grdda hita md dyfa
fyrsta kveiknum nidur. Ldtid
hann liggja i 1-2 minttur eda
bar til loftbolur heetta ad koma
upp. Dragid hann pd upp, togid
i midjukveikinn til ad fd kert-

id beint og hengid milli tveggja
stanga. Til demis md leggja tvo
kiustskoft milli stola og hengja
prikin d milli peirra. Gerid eins
vid neesta og svo koll af kolli.

@ Dyifid sidan hverju kertinu d
feetur 6dru nidur i massann en
nt bara i nokkrar sektindur.
Med hverri dyfu beetir kveikur-
inn utan d sig lagi af vaxi. Kertin
burfa ad nd ad kélna milli dyfa.

® begar lekkar { vaxstampinum
md hella 70 grddu heitu vatni
varlega it i til ad lyfta massan-
um aftur upp.

@ Ldtid kertin kélna d prikun-
um. Setjid pau svo d spjold en
bau geta brotnad ef handfjotlud
mikid.



BOSCH
Veglegir verolaunagripir
fra Bosch fyrir jolin.

Styline smataekin fra Bosch bua yfir frabeerri taekni og einstaklega fallegri honnun, enda
hafa pau fengid toppeinkunn fra moérgum virtustu neytendasamtokum a Norourléndum
asamt virtum hénnunarverdlaunum a bord vid ,reddot” og ,If design award".

Bosch er pyskt vorumerki med aratuga reynslu og eru Bosch heimilistaekin pau mest
seldu i Evropu.

iiia Handpeytari

e MFQ 4020

.\/\_/\7-(_‘_‘./-( 450 W. Fimm hradastillingar og ein pulsstilling.
'r_f paegilegt handfang med mjuku gripi. Einstaklega
c/-‘r hlj6dlatur handpeytari.

= } ; Jolaverd: 9.900 kr.
; - -"“E-:_;-_—E,-P‘
Safapressa ii:a i
MES 20A0 |
Pressar baedi dvexti og greenmeti. Oflugur métor.

Fullt verd: 11.900 kr.
700 W. Stért afyllingarror fyrir heila dvexti. .
Safakanna skilur froduna fra. Audveld i prifum. ﬁ m
. g g
T ; Braudrist

Hlaut haestu einkunn hja Wise Guide og Magasin.
i TAT 8611

Jolaverd: 18.900 kr.
Fullt verd: 22.900 kr.
Einstaklega falleg braudrist sem sémir sér vel i hverju eldhusi. 860 W. Nytt hitald
sem tryggir jafna ristun. Rafeindastyrd hitastilling. Tekur tveer venjulegar
braudsneidar. Braud lyftist vel upp ur braudristinni med ,Hi-lift“. bidingaradgerd.
Minnisadgerd. Oryggi: Gaetir pess ad braud festist ekki. Losanleg mylsnuskuffa.
Hefur hlotid virtu honnunarverdlaunin reddot og IF design award.

Jolaverd: 13.900 kr.

Fullt verd: 17.900 kr.

% Rad R m
[T p— "c

Hreerivél

MUM 52120

Falleg og pydgeng. 700 W mator. Fjérar hradastill-
ingar og ein pulsstilling. Skal ur ry&friu stéli, tekur
3,9 litra. Blandari og greenmetiskvorn. Audveld i
prifum.

Anzegja eda endurgreidsla: Ef vélin stenst ekki
vaentingar pinar geturdu skilad henni innan 60 daga
og fengid hana endurgreidda.

Jolaverd: 43.900 kr.

Fullt verd: 56.900 kr.

Matvinnsluvél
MCM 4100

800 W mdtor. Hreerir,
beytir, brytjar, raspar,
teetir og sker. 2,3 litra
skal. Fylgihlutir: 1,25 litra
blandari, fjolnota hnifur,
peytari, hnodari ur
plasti, rifjarn og

= - FE- sitrénupressa.
ﬁ 2 = T ,

Rad Rom | Jélaverd: 21.900 kr.
wd g el

Fullt verd: 27.900 kr.
Hradsudukanna =
TWK 8611
Traust kanna sem tekur 1,5 litra af vatni. Mogulegt ad
velja hita. Heldur heitu i allt ad 30 mindtur. Einungis er
haegt ad setja kdnnuna i gang pegar lok er nidri. Botn ur
rydfriu stali. HUs dr hitapolnu efni. Slekkur sjalfkrafa a
sér pegar kannan hefur nad véldum hita.

Jolaverd: 13.900 kr.
Fullt verd: 17.900 kr. : '

Opid virka daga fra kl. 11 - 18 og a
laugardégum fra kl. 11 - 16.

12013
L]

{

Apri

Auk pess gilda pessir afgreidslutimar i desember:
Sunnud. 21. des. kl. 11 - 16.
Midvikud. 24. des. kl. 10 - 12. Hlidasmdra 3 - www.bosch.is - Simi 520 3090
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FULLT VERD FULLT VERD | FULLT VERD h FULLT VERD | FULLT VERD

34.990 34.990 [ 49.990 84.990 129.990 |

64.990

Kazam THUNDERQG45 HTC DESIRE510 HTC DESIREG10B HTC ONEMINI2 HTC ONEMS8

4,5" Quad Core snjallsimi fyrir pa 4,7" Quad Core snjallsimi. Rafhlada 4,7" Quad Core snjallsimi. 4.,5" Quad Core ofur snjallsimi. 5,0" Quad Core vinnuhesturinn fra HTC.
sem vilja godan sima & enn betra dugar 16klst i tal. Einféld myndavél. Rafhlada dugar 16Kkist  tal. Mijég 6flugur og hladinn Oflugur, hradvirkur og med 6trilega
verdi. Svartur. Feest steingrar eda hvitur. Véndud myndavél. Blar. aukabunadi. Feest gréar eda gylltur. rafhldduendingu. Feest grar eda gylltur.

FULLT VERD

4.990

FULLT VERD

11.990

FULLT VERD

INTENSO , ,
2‘57&‘.323" zlllcsllac d B L ;J B L € Bluetooth

4GB MusicRunner MP3
spilari med 4GB minni.
Spilar MP3 og WMA.
Ténjafnari. USB 2.0.
Notar 1 x AAA Rafhlédu.
Heyrnartdl fylgja.

JBL Clip
Bluetooth ferdahatalalari med
hljédnema og 3,2 W magnara.
Allt ad 5 klst ending & hledslurafhlédu.

Micro USB kapall fyrir hledslu fylgja.150g.

@

L

JBL PULSEBLACK

2x6w pradlaus Bluetooth hatalalari med
oétralega flottum hljém. 64 LED perur
med 5 stillingum sem breyta honum {
diskekulu. Hledslurafhlada og USB.

v

Nikon

tasco
OLYMPUS

—_—
i

|
=t ——

FULLT VERD FULLT VERD

14.990

Sjonaukar i miklu darvali
hvort sem er i veidina, til ad

{noontac

skoda itsyni eda til ad sja SCANSONIC Noontec ZoroHdRd
.. e . Oflug heyrnartél sem mé brjéta saman og
stjornurnar uti i geimnum. Scansonic P2500 bvi audvelt ad ferdast med. Fislétt med

FM ferdadtvarp med hledslurafhlodu
Skvettuhelt. Aux inngangur.
Heyrnartdlstengi.

" =l

frébeaerum hljom. 13 Hz - 26 kHz. 32 Ohm.
Neemni & 1 KHz TmW: 108dB. Max power:
60mW. 1.2m kapall. 150 gr

FULLT VERD

74.990

FULLT

149.990

Yamaha MCRB14
30w Bluetooth microsteeda med iPod voggu
og geilsaspilara, MP3, WMA. FM (tvarp
med 30 stddva minni. 4,5" bassi. Vekjari.

e

€@YAMAHA RESTIO

Yamaha ISXB820

ea Bluetooth Restio fré Yamaha hefur farid sigurfér um heiminn
enda er hér & ferd stilhrein og gleesileg hljédlausn inn g FULLT VERD
i hvada rymi sem er. Heegt er ad f& Yamaha Restio ;JBL
i fiorum litum og er innbyggdur geislaspilari, USB 79.99“

afspilun, FM Gtvarp og Ipod vagga. Med Bluetooth.  HARMAN

SOUNDBAR HEIMABIO

JBL SB350
320w SoundBar heimabidkerfi med 6,5" pradlausum bassa. Dolby Digital Decoding. Bluetooth.
HARMAN SOUND. Heldur hljédheedinni jafnri. Getur leert & fjarstyringu sjonvarpsins. Heegt ad festa
4 vegg. HDMI tengi ARC. RCA og Optical tengi og USB. Fjarstyring, RCA og Optical tengi.




FULLT VERD

DUTY
FREE

-
i1 m

UNITED LED32X162
Einfalt og gott 32“8jonvarp med 1366x768p upplausn gressive Scan.

Stafreenn DVB-T/T2 méttakari. USB, 3x HD , S-video, Digital Coax,
PC, heyrnartéls- og RCA tengi. Cl kortarauf.

FULLT VERD

129.990

FULLT VERD

159.990

Panasonic TX42ASX603Y LG 42LB561V
i inki i 42" Full HD sjénvarp med 1920 x 1080p Full HD upplausn. Triple XD Engine. Picture Wizard II.

42" Smart VIERA LED sjénvarp med 1920x1080p upplausn og Dual-Core 6rgjérva. 100 Hz Back Light Blinking. High-
Contrast Filter. Opinn netvafri. Swipe & Share 2.0.Pradlaus Wi-Fi méttakari. Skype. Stafreenn DVB-C, DVB-T, DVB-T2 Stafreenn mattakari DVB-T2/C. Cl kortarauf. 2x HDMI, USB o.fl.

mottakari. Apple eda Android sima- / spjaldtélvuapp. Media spilari / 2x USB. 3 HDMI o.fl.

‘ FULLT VERD
SONOS FABU PRADLAUSAN 189.990
ADGANG AD TONLISTINNI
| BLLUM HERBERGJUM

Panasonic TX50AS500Y
42" Smart VIERA LED sjénvarp med 1920x1080p upplausn og 100 Hz Back Light Blinking. High-Contrast Filter.
VIERA Connect - opinn netvafri. Swipe & Share 2.0. Pradlaus Wi-Fi mdttakari. Skype. Stafreenn DVB-C, DVB-T,

Ny
> Google play DVB-T2 méttakari. Apple eda Android sima- / spjaldtélvuapp. Media spilari / USB. 2x HDMI o fl.

Sonos er kerfi prédlausra hatalara og hljémtzekja.
Pad sameinar stafraena tonlistarsafnid pitt og
(tvarpsstodvar i einu appi sem pd getur stjérnad
frd hvada sima eda spjaldtdlvu sem er.

AFNEMUM VORUGJOLD* AF OLLUM HLJOMT/AEKJUM, HEIMABIOKERFUM, HATOLURUM,
HEYRNARTOLUM, BLU-RAY SPILURUM 0G SJONVORPUM FRA LG, YAMAHA, PANASONIC, SONOS,
TOSHIBA, HARMAN KARDON, JBL, THOMSON, TDK OG FINLUX

RAFTZKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 * SiMI 568 9090 ¢ WW\W.SM.IS

*Jafngildir 20% verdlaekkun. Ad sjalfsogdu feer rikissjodur 25% virugjéld af bessum taekjum. Verdleekkunin er alfarid & kostnad Sjénvarpsmidstodvarinnar. [ einhverjum tilfellum er verdleekkun enn meiri. w
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Varnarlidid hélt jolatrésskemmtun i félagsheimili Ungmennafélags Keflavikur arid
1953. Hermadur avarpar samkomuna en vid hlid hans stendur Helgi S. Jonsson

talkur.

MYND/BYGGDASAFN REYKJANESB/EJAR

Menningarleg
ahrif a baoa vegu

@ Litrikar og storar jolaskreytingar bandariskra her-
manna og fjolskyldna peirra voktu mikla athygli um
midja sioustu old. Peir Bandarikjamenn sem hér dvoldu
hrifust einnig af ymsum {slenskum joélasidum, mat og
venjum og halda jafnvel tryggd vido margt enn pa.

v0l bandariska hersins &

Midnesheidi seinni hluta

sidustu aldar hafoi mikil

ahrif 4 jolasioi Islendinga,
pa sérstaklega Sudurnesjamanna
sem margir unnu par eda bjuggu
skammt fra peim. Islendingar leerdu
medal annars ad meta kalkin og
margir peirra rétudu Ut gegnum
hlidid og 4 islensk bord yfir jolaha-
tidina. Fuglarnir voru reyndar svo
stérir ad oft skopudust vandamaél
begar elda purfti stéra fugla i litlum
ofnum. Margir hermenn bjuggu
utan vallarins vegna husnaedis-
skorts fyrstu arin og ba fengu baej-
arbdar ad kynnast jélaskrauti at i
glugga mun fyrr en tidkadist 4 peim
tima og { meira magm Vid undir-

sem sett var upp & Asbri 2013 og
fjallar um hversdagslifio 4 vellin-
um, ték skipuleggjandi vidtol vio
hermenn sem dvoldu bar 4 sinum
tima. Margir minntust 4 islenska
jolasidi og pvi 1_]OSt a0 menningar-
leg ahrif voru 4 bada vegu. Islend-
ingar hrifust af jélasidum Banda-
rikjamanna og peir hrifust um leid
af ymsum jélasidbum okkar eins og
jélalysingum { kirkjugéroum og {s-
lensku jélasveinunum. Enn pann
dag i dag sjast 4hrifin 4 Sudurnes;j-
um en margir ibiar héfudborgar-
svaedisins gera sér ferd pangad ar
hvert til pess ad skoda rikulega
skreytt heimili baejarbua.

En hvad var pad sem hreif helst
Bandarikjamenn sem hér dvéldu &

Golskylda min elskadi islensku
Jolasyeinana og peir eru enn {
dag hluti af jolasidum okkar.
Eitt pad séc/fzmt‘//c‘qasta sem vid
gerdam & fslandi vap ad faﬁa
med teppi 0g hedtt kakd [ bil-
tir am Keflavik, Njardvik og
Reykyarik til ad skoda oll jola-
Ydsin, Eg rar [ skilakdrnam og
vid héldum tonledka [ nokkr-
um grannskilam a Sudurneg/-
um auk pess sem okkur vay
lika b6odid ad syngja nokkar lig
{ Hallgrimskirkyu. Petta roru
prenn bestu jol lifs mins,
Stephanie Nicole Myers

Mér fannst
fribart ad
ap,o/tfa‘/o/m

d fslandi, pad
vay svo mikid
lif 09 Gor o9
alltaf eitt-
hrad ad gerast
d hrepjum dege,
Vid héldum enn
[ pé hefd ad
ldta krakkana

CEETHAS 15T

Fyrir mér eru piparkikarn-
ap eftipminndegastar. Pad rap
einnig tiltkomamikd gfon ad g/

JSolaljisin [ kirkjugordunam d

kvoldin, Popldksmessukrild rap
lika skemmitilegt en pd voru
allap bddip opnap langt fram d
kvild, Eg sakna pessara tima,
Maplone Copland Brornlon

Pessi hefd yhkar ad segja ski-
inn dt [ gluggann, [ stad pess ad
nota_jolasokka cins 99 vl geram,
er svo skemmtileg. Eg skreyti
enn med fallegu jilapostulins-
settl sem ég elgnadist d pessam
tima, Kim White

Mér er pad sérstak-
lega minnisstatt
pegay okkar vap bodid
¢ gudsfyonustu (
Hallgrimskirfyu sem
For fram & enskua,
Airgjan ray ol
skreytt ad innan
med raadum jola-
spfornam sem setti
s fallegan svip d
hana, Pad rar

s'epzz skoinn fit audvelt ad komast

{ glugga Kyrir o wa TR a0 kipfgunnd dduy
‘/olm,’ ) yarLai KBNSy gudspiinastan

Kapin Sigupdsson hifst enda enginn

Eitt pad minnisstadasta ray ad
s/d 0l jolafjisin [ kirhjugirdum
landsins, Pad rap einnig ny/dg
dhrifarikt ad gd frolskyldur
safnast saman vid leddi litinna
dstvina sinna @ adfangadag.

Jim Cushing

Eq elskadi jolin & fslandi! Mér
vay bodid [ kvildmat fyd vina-
Jolki nokkram digam fyrir jol
par sem vay bodid wpp d hrossa-
£/t Maturinn var nyfdg eftir-

snjor. Vid vissam pad ckki pd,
en pegar opgeltonarniy lidu am
kirkjuna bypadi ad snjoa dti,
Ad gudsfjonastu lokinni (666-
udum vid dt undip glymyjandi
tonam kipkjaklaksn-
anna, Par maetd
okkup fallegur hvit-
ap snjorinn fyrir
utan, Pad voru komin
it jol, Helen A, Zeppenfeld

Pad rap alltaf svo gaman um

Jilin & foland’. Pi sakna g man

minnilegar enda bordadi ég hedt  meira pessara bpjdludu gamlirs-

tonn af mat milli jola og ngirs.

krdlda yrtkar og allra flugeld-

Tommy Griffin og fjolskylda hl6du Grylu
ur fyrsta snjo vetrarins arid 1972. Verkid
var kallad Gryla i dulargervi.

MYND/TOMMY GRIFFIN

POtt pad tengist ekki beint jol-
anam pd ep cin eftipminnileg-
asta minning min frd islensku
Solunam si ad hafa smakkad
skitu & Porliksmessa,
James Morris Jy,

Jolagléggin vap eftipminni-
leg! Ségurnar um Grglu, born-
in hennay og jolakittinn standa
lika app dr. Svo vap alltaf fal-
leg sjon ad g/d jolaljosin (
kipkyugirdum, John Roinick
£y for alltaf heim
am jolin, pau pryi
ar sem ég dvaldi d
fslandi, Pott pad
hafd verid gaman
sé ég alltaf fﬂl}‘ i
ad hafa ckki prifad is-
lensk jol, Eg sendi pé alltaf is-
lenskar lopapeysar og adra wll-
ariru heim til Bandarikjanna,
Petta kostadi ckki mikid d pess-
am tima en fjolskyldan heima
hlgtar ad hafa haldid ad ég rari

bining syningarinnar fbid Kanans,  sinum tima? starn@365.is Allen MeWallis — anna, Amy Azevedo moldpikar. Ross Allen
Hvegnig veeri ad gledja KATRIN JAKOBSDOTTIR

vini og vandamenn med
o0druvisi gjof um pessi jol?
islenski dansflokkurinn
bydur upp a frabeera
jolagjof sem kemur
skemmtilega a 6vart

-lika verdid.

Dansandi
jolapaklki

Gjafakort fyrir
tvo a syningu id
Adeins kr.6.900

(FULLT VERD KR. 9.000)

Skaldskapur getur
hreyft vido manni

Katrin Jakobsdéttir alpingismadur segist
alltaf hlakka mikid til jélanna.,Mér finnst
mest gaman, ef timi vinnst til, ad tina
nokkra kdngla og Utbua skraut; baka eina
sort eda gera nokkra konfektmola, helst
med drengjunum minum.

Gjafakort fyrir
einn a syningu id
Adeins kr. 3.500

(FULLT VERD KR. 4.500) Lestu margar baekur um jolin? ,J4, ég

nyti alltaf fridagana til ad lesa og reyni
yfirleitt ad lesa ad minnsta kosti eina nyja

islenski dansflokkurinn islenska skéldsdgu og helst fleiri.

frumsynir Taugar 6. februar
og OBSIDIAN pieces a
Listahatio i Reykjavik 23. mai.

Hver er skemmtilegasta jolabok sem
bu hefur lesié og af hverju? ,God spurn-
ing. Eg les yfirleitt nyjustu bok Arnald-

ar Indridasonar um jolin og hlakka miki®
til (reyni sem sagt ad tryggja mér hana
fyrir jolin pvi madur getur ekki veri® viss
um ad fa hana f pakka!) og pad er avallt
skemmtilesning.
Svo eru baekur sem hafa verid mjog eftirminnilegar an pess
ad vera einhver skemmtilesning, man til deemis pegar ég las
Konur eftir Steinar Braga einhver jolin og skrei® undir seeng
yfirkomin af depurd eftir lesturinn! Svona getur skéldskapur-
inn hreyft vid manni.

Gj.a_fakortié gildir a adra
hvora syninguna.
'

--_"""'

www.id.is

KORTASALA:
midasala@borgarleikhus.is
s: 568 8000

Hvada bék langar pig ad fd i jolagjof um pessi jol? ,pad eru
svo margar spennandi baskur ad koma Ut nuna fyrir jélin,
baedi skaldsogur, [j6d, zevisdgur og fraedibaekur, ad ég held
ad ég verdi nanast gl6d med hvad sem er” elin@365.is

islenski
dansflokkurinn

L]




Shock up

PAGILEGAR
PEKJANDI
SOKKABUXUR

* Lyfta upp rassinum, grenna
magann, leeri og mjadmir.

+ Strengurinn er breidur, paegilegur, situr kyrr
og rullast ekki nidur. Mittislina skerst ekki.

+ Falla fullkomlega ad allan daginn.

* Einstaklega falleg aferd, flatir saumar
og skrefbdt ur bomull.
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® GAMLIR TIMAR A islandi til sveita var mikid kapp lagt &
ad ljuka vid pau verk sem vinna purfti @ heimilinu fyrir jolin og fér
par mest fyrir tovinnunni. Fyrir prjénavorur var haegt ad fa uttekt hja
kaupmanninum. Ad launum fyrir vinnu-
horkuna fekk allt heimilisfélkid nyja flik

& jolum. Til ad halda bérnunum ad verki
voru pau hraedd & pvi ad jolakotturinn aeti
pau ef pau fengju ekki nyja flik. Um uppruna
jolakattarins er margt & huldu annad en pad ad
honum svipar ad morgu leyti til erlendra dyra-
veetta sem birtast { ndgrannaldndum okkar &
adventunni.

PANA

HRATT

LIFRZENT

HANDGERT

VEGAN

LAGT GI-GILDI
MJOLKURLAUST
SOJALAUST
GLUTENLAUST

ENGIN AUKAEFNI
ENGIN ROTVARNAREFNI

a & @& @& @& @ @& @ B @

CHOCOLATE

OFLRAS G

CTHRAMSIR

PROCESSOA 11385 T
AUSTRALIAN f st
CERTIFIED waan
ORGANIC e

Gigja segir hnetusmjorskossana orlitid 6hefdbundna og 6métstaedilega géda.

Er enn ao skapa

@ Uppeldisfraedingurinn og flugfreyjan Gigja Sigriour Guojonsdottir flutti ad

heiman fyrir nokkrum drum og er enn ad skapa eigin jolaheféir. Hin smakkadi
hnetusmjorskossa 1 fyrsta skipti 1 fyrra og atlar ad baeta peim vid jolabaksturinn.

igja Sigridur Gudjons-
déttir er mikill seelkeri
en dhugi hennar 4 mat
kviknadi p6 ekki fyrr
en hin fér ad bda fyrir nokkrum
arum. Hin opnadi matarbloggid
gigjas.com fyrir rimu ari og deil-
ir par uppskriftum af baedi mat og
bakstri. Hin, eins og margir adrir
matarbloggarar, hefur strax getio
sér gott ord og nud er svo komid ad
hin er farin ad baka fyrir veisl-
ur auk pess ad gefa uppskriftir &
heimasidu Mjélkursamsdlunnar.

»Eg byrjadi i bakstrinum en fér
svo ad faera mig meira Ut i elda-
mennskuna. A blogginu er petta
allt 1 bland,”“ segir Gigja. Hin
leggur enga ofuraherslu 4 heilsu-
feedi b6 bad leynist inni & milli.
»Eg leyfi mér alveg litlar synd-
ir og held ad pad sé allt i lagi ef
madur bordar hollt 4 méti.“

Gigja er 25 ara gomul og er
enn ad skapa sér eigin jolahefdir.
Hin gefur hér uppskrift ad hnetu-
smjorskossum sem hin smakkadi i
fyrsta skipti i fyrra. ,,Eg smakkadi
ba hja freenku minni og dkvad ad
taka pa upp hja mér pessi jol. Eg
hef verid ad gera sikkuladibita-
kokur, sorur og adrar smakokur
sem mamma min og amma hafa
bakad i gegnum tidina. Mér finnst
bessar pinulitid 6hefdbundnar og
mig langar ad beeta peim vio jéla-
baksturinn. vera@365.is

e0c00cc0000000000000000000000000 o

HNETUSMJORSKOSSAR

1 poki Hershey’s Kisses
5 bolli feiti (Palmin)

2 msk. mjolk

2 bolli hnetusmjor

1 stért egg

2-3 teskeidar vanilludropar
2 bolli sykur

2 bollar hveiti

1 tsk. matarsoti

2 bolli pudursykur

2 tsk. salt

sykurskraut ad vild

Hitid ofninn { 190 grddur. Takid
bréfin af kossunum.

Hreerid vel saman feiti og hnetu-
smjori i hreerivél. Beetid vid sykri
og pudursykri og hreerid par til

Gigja er idin i eldhusinu en fékk p6 ekki ahuga a bakstri og matargerd fyrr en hin

flutti ad heiman.

létt. Beetid eggi, mjolk og vanillu-
dropum vid og hreerid vel. Hraerid
hveiti, salti og matarséda saman
i annarri skdl og setjid it i hnetu-
smjorsblonduna. Ef blandan er
ekki négu pykk og erfitt er ad
modta kulur er i lagi ad beeta vid
adeins af hveiti.

MYND/STEFAN

Kokurnar eru motadar 1 litlar
kilur d bokunarpappir og bak-
adar i 8-10 minttur { midjum
ofni.

Kossarnir eru settir d kokurnar
um leid og peer koma it 1ir ofn-
inum og peer varlega feerdar af
bokunarplotunni.
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nymjolk i graut-
inn. Hann sydur
vanillustongina
med og notar
~ mun meira af
mondlum en

5
T
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Avallt risalamande

® Thomas Aagaard er dvallt med risalamande 1 eftirrétt 4 adfangadag.
Hann segir uppskriftirnar ad pessum pjdoareftirrétti Dana nokkuo
keimlikar. Hann notar p6 mun meira af mondlum en venja er.

homas Aagaard, fyrrverandi

matreidslumadur sem starf-

ar nd hja Actavis, er fra
, Danmorku en hefur buio 4
Islandi i teep tuttugu ar. Hann hefur
vidhaldid morgum af sinum dénsku
jolahefdum og er til ad mynda allt-
af med risalamande 1 eftirrétt 4 ao-
fangadag. , kg man ekki eftir pvi ad
hafa bordad annan eftirrétt a jol-
unum og & pad sama vid um lang-
flesta Dani. Deir halda fast { sinar
jolahefdir og eru litid ad breyta ut
af vananum.“

Thomas segir sidinn { Danmorku
eiga reetur a0 rekja til loka 19. aldar
en pa fér adgangur almennings ad
hrisgrjénum ad verda meiri. Fyrir
pann tima voru hrisgrjén hrein
munadarvara. Eftir sidari heims-
styrjoldina slé grauturinn endan-
lega i gegn en med bvi ad blanda
audfengnum peyttum rjéma i graut-
inn matti spara grjon auk pess sem
grauturinn entist lengur.

Flestir Danir elda stéran skammt
af grjénagraut 4 Porldksmessu og
borda hluta hans i kvoldmat. Af-
gangurinn er svo settur { keeli. Peytt-
um rjéma og mondlum er svo beett
saman vi0 4 a0fangadag og grautur-
inn svo latinn standa { keeli bar til
rétt 4dur en hann er borinn fram.

Thomas segir flestar risala-
mande-uppskriftir nokkud keimlik-

ar en p6 eru hlutfoll grjona og vokva
adeins misjofn. Sjalfur sydur hann
grjénin eingéngu upp dr nymjolk.
,,Sumir byrja & orlitlu vatni en med
pvi ad nota eingdéngu mjolk vero-
ur grauturinn skjannahvitur. Ny-
mjolkin gerir hann jafnframt heefi-
lega feitan.“ Ad sogn Thomasar er
i flestum uppskriftum adeins gert
réd fyrir 50 grommum af moéndlum.
,»1 minum huga er betta hins vegar
mondlugrautur og ég nota yfirleitt
hatt { 200 gromm. Eg nota heilar
mondlur sem ég saxa groft. Eg
geymi svo eina heila sem er sett Ut {
rétt i lokin. Sa sem hana feer hlytur
mondlugjofina sem er yfirleitt ein-
hvers konar stikkuladi eda marsi-
pan,“ utskyrir Thomas.

Hann segir flesta Dani bera
grautinn fram med kirsuberjasésu.
,,Eg kaupi s6su fra Den gamle fabrik
og velgi hana upp rétt 40ur en graut-
urinn er borinn fram.* vera@365.is

e0c00cc0000000000000000000000000 o

RISALAMANDE

125 g grautargrjon

50 g sykur

1 vanillustong

1,2 I mjolk

500 ml peyttur rjomi

200 g mondlur, saxadar groft

frodleikur

=

|
.

Thomas segir langflesta Dani borda
risalamande a jolunum.

Setjid hrisgrjon, sykur og mjolk
i pott. Skerid vanillustongina i
tvennt og skafid innihaldid ofan i
pottinn. Ldtid stongina fylgja med.
Sjodid rolega saman 1 40 min-
ttur. Hreerid reglulega og geetid
bess ad grauturinn brenni ekki
vid. Slokkvid undir og setjid lok
yfir. Ldtid standa og kdlna. Keelid
grautinn yfir nott.

beytid rjomann og hakkid mondl-
urnar. Blandid varlega saman vid
grautinn. Gott er ad gera pad i
bremur skommtum. Geymid heila
mondlu fyrir mondlugjof. Berid
fram med kirsuberjasosu.

@ HREINDYR JOLASVEINSINS

Bandariski jélasveinninn Santa Claus er yfirleitt talinn eiga heima
nordarlega & hnettinum. Liklegt er ad hreindyr hafi ordid fyrir valinu
sem drattardyr jélasveinsins vegna nordleegrar busetu hans.

Hreindyra jolasveinsins er liklega fyrst
getid & prenti arid 1823 pegar kvaed- | H
i0,Account of a Visit from St. Nich- | I
olas” birtist { bandarisku bladi. Kvaed-
i0 er betur pekkt undir upphafsordum
sinum:, Twas the night before Christ-
mas.’ Pad vard afar vinsaelt og er lestur
kvaedisins hluti af jélahaldi margra Banda-
riklamanna. Kvaedid hefur haft toluverd ahrif
3 hugmyndir manna um jélasveininn, utlit
hans, hegdun og ferdamata.

[ kveedinu ferdast jélasveinninn um & sleda
sem dreginn er af 4tta hreindyrum og sidan hefur
pessi ferdaméti verid natengdur jélasveininum, i
pad minnsta peim ameriska.

[ kveedinu eru hreindyrin nafngreind. Hins
vegar er freegasta hreindyrid sem tengist jola-
sveininum, Rudolf med rauda nefid, ekki & medal
peirra. Rudolf pessi kom ekki til ségunnar fyrr en
rumri old eftir ad kvaedid kom Ut. Hann birtist fyrst i
jolasdogu arid 1939 sem samin var og dreift fyrir versl-
unarkedju f Bandarfkjunum og naut sagan strax mik-
illa vinsaelda. Tiu drum sidar var samid lag um Rudolf
og er pad eitt af vinsaelustu jolaldgum heims.

Heimild: Visindavefurinn

HARLITUR SE
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Joladagatal barna Dagnyjar i ar er mikid
fyrir augad og faer gott plass i stofunni.
| pokunum leynast gjafir sem gledja litil
hjortu i desember.

6 |
y 4

Dagnyju finnst r-nikilvaegt ad jéiaskrautia

falli ad stil heimilisins. Hin blandar
jolalegu skrauti saman vid annad skraut
sem fyrir er i hillunum.

o

Einfaldur en fallegur adventukrans enda
allt sem notad var i hann til @ heimilum
systranna. Pessi krans endurspeglar stil
Dagnyjar en htin er hrifin af hvitum lit.

Onnur faadd mikid
jolabarn en ekki hin

@ Dagny og Drifa Skuladaetur hafa fallegan stil sem synir sig vel 4 jolaskreytingum
peirra. Paer blanda saman jolaskrauti og 6dru heimilisskrauti.

agny og Drifa Skuladeetur
eru likar a0 morgu leyti
enda eineggja tviburar.
Dbeer eru pé olikar ad pvi
leyti ad Dagnyju finnst jélatiminn
vera einn besti timi drsins en Drifa
segist aldrei hafa verid mikid jola-
barn. Eftir ad hiin eignadist bérn
finnst henni p6 gaman a0 fylgjast
med spenningnum og eftirvaenting-
unni hja bérnunum fyrir jélin.
beer systur eiga pad sameiginlegt
a0 paela mikid i honnun og skreyt-
ingum fyrir heimilid. Peer sett-
ust nidur 4 dégunum og bjuggu til
jolaskraut sem fellur ad stil beirra
beggja. , Eg er hrifin af gamaldags
stil 1 bland vid eitthvad nytt. Mér

finnst fallegt ad poppa upp gémul
hisgogn og setja pau saman vid nyja
honnun,” segir Drifa. Still Dagnyj-
ar er skandinaviskur en htin heillast
af ljésu umhverfi og henni lidur vel
inni 4 bjortum heimilum. , Hvit-
ur og ljosgrar eru mjog rikjandi &
minu heimili. Nt { seinni tid hef ég
verid ad kaupa dyrari og vandadri
voru inn 4 heimilid sem ég kann vel
a0 meta. En ad sjalfsogou reyni ég
ad blanda honnunarvéru saman vid
eldra dot eins og Drifa gerir.“
Systurnar segjast skreyta heim-
ili sin nokkud fyrir jélin en badar
vilja peer hafa skreytingarnar lat-
lausar. ,,Mér finnst mikilvaegt ad
jolaskrautio passi vid heimilid. Par

sem ég elska ad breyta pa er ég ekki
med einhvern &kvedinn stil begar
kemur ad jélaskreytingum. I ar
valdi ég lifandi greinar og skreyti
baer med kopar, gulli og brinu. Svo
er ég lika fyrir ljést skraut, hvitt,
gratt og silfrad. Pad sem lysir
kannski best minum jélastil er ekk-
ert rautt, takk fyrir,“ segir Dagny
og brosir. Drifa segist aldrei hafa
verid med litabema & jélum og segir
hleejandi ad hiin hafi aldrei dott-
i0 1 fjélublau j6lin eda bau svortu.
»Eg er ekkert a0 missa mig { jéla-
seriunum heldur en ég reyni ad
nota pad sem ég a til og pini mig
svo i biidina til ad né { eitthvad nytt
og ferskt.“ liljabjork@365.is

Hér hafa fallegir hlutir sem til voru a heimilinu verid hengdir a tréd asamt jolakilum
en Drifa notar mikid pad sem hun a heima til ad skreyta fyrir jolin.

-4

Pennan krans bjé Dagny til Gr garn-
afgongum fra Drifu en hin hannar fot
undir merkinu Zolo Design sem seld eru
i netverslun systranna, Reykjavik Butik.

Systurnar gerdu tvo adventukransa sem
haefa stil peirra beggja. bessi krans er
frekar i anda Drifu en hun er hrifin af
nattarulegu og hrau skrauti.

Drifa og Dagny eru miklir fagurkerar. baer skreyta heimili sin pé nokkud fyrir jélin en
hafa skreytingarnar latlausar.

MynNDIR:VALLI
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............ jélagjafir ............ :

@® SLAMAR GJAFIR

Oft er erfitt a0 finna, réttu” jola-
gjofina handa hverjum og
einum. Akvedna hluti eetti b6
ad fordast ad gefa enda erfitt
ad hitta fmark med s
pessum gjofum.

llmvétn og rakspirar

lImur er mjog personuleg gjof
og erfitt ad hitta 4 lykt sem
vidtakanda likar. Einhverj-

ir gaetu lika misskilid gjofina
pannig ad peir haldi ad pad sé
vond lykt af peim.

Sokkar

Margir geetu hugsad med sér
ad sokkar séu hin fullkomna
gjof, allir ganga ju i sokkum.
Svo er hins vegar ekki. Med
sokkum er & engan hatt verid
a0 segja ad vid-

komandi skipti ein-

hverju mali fyrir pann

cetti ein- :
mitt ad vera til- "
gangur jélagjafa.

Eitthvad ur skapnum

Pad er haegt ad komast upp

med petta pegar flikin hefur
ekkert veri® notud og passar
vidtakanda vel. Annars ekki.

sem gefur — A
gjofina t:f::'
en pad - f

©® LAUFABRAUD Laufa-
braud er mikilvaegur hluti is-
lenskra jola en pad er naefur-
pbunn og stokk hveitikaka

sem er steikt { vel heitri feiti.
Mynstrid  laufabraudid er idu-
lega skorid med laufabrauds-
jarni en pad ma einnig gera
med vasahnif.

Ekki er vitad hvenaer farid
var ad gera laufabraud. Minnst
er & pad f ordabok Jons Olafs-
sonar fra Grunnavik fra fyrri

hluta 18. aldar. par
segir ad laufa-
braud sé
selgaeti Is-
lendinga.

BESTU JOLAMYNDIRNAR Ad mati notenda sidunnar IMDb er
kvikmyndin A Christmas Story frd 1983 besta jolamynd sem hefur
verio gerd. Myndin fjallar um Ralphie sem reynir ad sannfaera foreldra
sina, kennara og jolasveininn um ad riffill sé hin fullkomna jélagjof.
Myndin i 00ru sati er ollu pekktari hjd islenskum dhorfendum,

Home Alone med Macaulay Culkin i adalhlutverki, en hin fjallar um
atta dra strak sem er dvart skilinn eftir pegar fjolskyldan fer 1 fri til
Frakklands yfir hatidarnar. { pridja seti er lika mynd sem margir telja
vera skyldudhorf { kringum j6lin, Christmas Vacation, sem fjallar um
hina velpekktu Griswold-fjolskyldu en allar daetlanir fjolskyldunnar um
gledileg jol med storfjolskyldunni sntiast upp f storslys.

ER OMISSANDI A ADVENTUNNI OG A JOLABORDID
KOMIN [ VERSLANIR
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Vidir og hyrnir eru hér notadir i keilu sem er svo bundin saman med vir fyrir nedan
toppinn.

www.weber.is

-~ Natturan inni 1 stofu

® Haegt er ad gera fallegar jolaskreytingar ur plontum, grodri og fleiru sem finnst
i nattarunni. Steinar Bjorgvinsson segir okkur parfnast natturunnar og jafnframt
aod pad s€ gott huisrdd ad vera med fda en fallega hluti inni 4 heimilinu.

teinar Bjorgvinsson, bléma-

skreytir og framkvaemda-

stjori Skogreektarfélags

Hafnarfjardar og Pballar,
kemst i skreytingagirinn fyrir jolin
og byr til fallegt jolaskraut ur nétt-
drulegu efni. ,Eg vinn { skéginum,
med grodur allan arsins hring, ad-
allega vid plontuuppeldi. Pad er pvi
spennandi ad nota pennan efnivid
til skreytingagerdar. Eg hef verid
alveg 4 hinum endanum begar
ég vann i blomabid par sem jélin
voru bleik, bleikar fjadrir og mikid
glimmer i 6llu sem ég gerdi,” segir
Steinar og brosir.

»Fyrir b4 sem eru { bléma-
bransanum geta j6lin veriod svolit-
i0 kvioveenlegur timi s6kum mik-
ils vinnuélags en ég finn ekki jafn
mikid fyrir pvi hér { skéginum. Nd
nyt ég bessa tima meira. Eitt af pvi
skemmtilegasta vid jolin er ad fara

me0 skreytingar eins og kransa og

bordskreytingar eda bara grein-
ar og kongla inn { hids. Vid
porfnumst nattirunnar. Hin
veitir vellidan. bvi feerum
vi0 hana inn { hibyli okkar.”

Ekki of mikid skraut

,»Eg held ad pad sé dgeett his-
rao ad skreyta med nokkr-
um fallegum hlutum, pad
parf ekki ad vera mikid skraut
eda ti um allt. Nokkrir fallegir
handgerdir hlutir eda lifandi blém.
Eg nota mikid kongla en beir eru
aukaafurd { plontuframleidoslunni,
en pegar buid er ad hrista freeid dar
beim fee ég ba 1 hendur. Einnig nota
ég mikid alls kyns greinar adallega
sigreenar eins og furu, pin, og eini,*
segir Steinar.

Skreytingarnar geta lifad lengi
Uppistadan { jolaskreytingum
Steinars er efni Ur nattdrunni og
gardinum. ,,I raun er pad alltaf
néttdran sem er fyrirmynd ad peim
skreytingum sem ég geri 4 einn eda
annan hatt,“ segir hann.

I beedi blémapottunum og korf-
unum er blémafraud (oasis). Pad
drekkur { sig vatn, bad er skorid til
og stungio i pad greinum, blodum,
blémum og 60ru pvi sem félki dett-
ur i hug. Svo parf ad vokva reglu-
lega. Greinarnar og annad graent
efni geta bannig lifad vikum saman
og jafnvel lengur. Svo mé skipta
blémum it ef félk vill hafa pau
med. Uppistadan { moérgum nétt-
druskreytingum eru konglar, mosi,
og sigreenar greinar, sérstaklega i

| S®  Hafnarfjardar, par sem Steinar vinnur, fer fram i
e L. boll vid Kaldarselsveg i desember.

MvynpiR/GVA

..............................

FYRIR PA SEM ERU { BLOMA-
BRANSANUM GETA JOLIN
VERID SVOLITID KVIiDVAN-
LEGUR TiMI EN EG FINN
EKKI JAFN MIKID FYRIR PVi
HER [ SKOGINUM.

kronsunum. ,,I bordskreytingarn-
ar nota ég mikio eini og sortulyng
sem vex villt { islenskri nattiru,
einnig vidi, hyrni (Cornus), furu,
kristpyrni, mosa og alls kyns lauf-
blod. Svo er gaman ad hafa sméa
glingur med til a0 fa glans en
mikid af nattiruefninu er matt,*
segir Steinar. Hann bidur f6l1k um
a0 muna ad ganga vel um nattir-
una og taka bara héflega af hverri
plontu og & hverjum stad.
liljabjork@365.is

sl

bpurrefni i krukku

% bolli sykur

% bolli pudursykur

1 bolli hafrar

1% bolli hveiti

12 tsk. lyftiduft

¥ tsk. salt

1 bolli sukkuladispaenir
1 bolli saxadar valhnetur

Fallega skreyttar krukkur med purrefnum i smakokur asamt uppskrift er g6d gjof.

Fyrir pa sem eiga allt

bad er erfidara ad finna jélagjafir fyrir suma en adra, sérstak-
lega pa sem eiga allt. Pessu f6lki er snidugt ad gefa uppskrift ad
smakokum og hréefni i baksturinn i fallegri krukku { jélagjof. P4
eru 6llum purrefnum uppskriftarinnar einfaldlega radad fallega
ilog i einhverja huggulega glerkrukku. Pessi uppskrift er tilval-
in i slika gjof. Gott er ad nota eins litra krukku fyrir hrdefnio

og gaman ad skreyta hana fallega. Bakstursadferdin er svo latin
fylgja med 4 mida sem hengdur er a krukkuna.

.__J'I HAIWR

Hreerid saman i skdl % bolla af
mjiiku smjori, 2 eggjum og 1 tsk.
af vanilludropum. Blandid purr-
efnunum ur krukkunni i blond-
una. Gerid litlar kulur tr deig-
inu og radid d plotu. Bakid {
175°C heitum ofni i 12 til 15
minutur.
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Oflug lokud leikjaheyrnartol fra Tt eSports sérstak-
| lega honnud fyrir hamarks afkost i leikjaspilun. ™

L]
H 7.992 W
. *
VERD ADUR 9.990
T
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ENZO 400

Otralegt 2.1 kerfi fra SonicGear, stilhrein og
glaesileg honnun, frabeer hljomur og péttur bassi.

VERD ADUR 9.990

'7 o Y
SNJALL 24 @s:%g.

: U
loksins /
st selda snjallur i heimi er nu 97.
. Imf';anlegt 4 istandi. Pebble wrid er med PAVAN

g kja .
Kiystum LED 1.26” e-paper SKja, e &
e it 207 daga rafiodu & N a8 7 MYNDARAMMI

s Glzsilegur og vandadur myndarammi med USB
sNJALL tengi og kortalesara asamt fjarstyringu a jolaverdi.
i %m _9.520

VERDP APUR 11.900
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fVERSLUNUM own" EY’A Viki0G AKUEYBI ER(EN

N
: - QUAD
FULL Hp . * AMDDI386M2 ol
| tooc XC115 o mam W
e e WY, | g —: Rvet.®
FiLSiEm | I - W
i s ASPIRE 23 ol s X e
- m j T b = = 2
ALL-IN-ONE BORDTOLVA | s A N AMOn Ay L >
: ] e S OLSNERTISKY
Einstaklega gleesileg All-In-One télva innbyggd | = . { Qo . 5

i 23” Full HD IPS fidlsnertiskja, HD vefmyndavél . v &

] -
0 (s ljosnerusiga, U ve * P L]

og Dolby Digital Cinematic hljédkerfi. G - : | ASPI RE xc
GAMING TOLVUTILBOD 1 | | NETT 0G OFLUG BORDTOLVA
¢ Thermaltake Versa H21 Deluxe turn ¢ AMD Beema Quad Core E2-6110 1.5GHz

¢ AMD Beema Quad Core E2-6110 1.5GHz
¢ 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

¢ 1TB SATA3 UltraFast harddiskur e AMD A8-7600 Quad Core 3.8GHz Turbo ¢ 4GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
e 23” Full HD IPS 1920x1080 fjéIsnertiskjar ¢ GIGABYTE G1.Sniper A88X médurbord ¢ 500GB SATA3 7200RPM diskur

¢ 1GB AMD R5 240 leikjaskjakort ¢ 8GB DUAL DDR3 1600MHz minni - ¢ 16xDVD SuperMulti DL skrifari

¢ 300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0 ¢ 1TB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur | » 2GB AMD R2 128GCN DX11 skjakjarni
e 720p Crystal Eye HD vefmyndavél ¢ 2GB Radeon R7 260X OC leikjaskjakort ¢ Gigabit netkort og SD kortalesari

e 2xUSB3, 3xUSB2, HDMI inn og ut tengi | * 7.1Nichicon hageeda Gamers hljodstyring e 2xUSB3, 6xUSB2, HDMI1.4a, VGA o.fl.
¢ Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum ¢ Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum ¢ Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

149.900

- v SKJATOLVUR FRA 79.900

1149.900 i 49.900

4X HRADARI - 7 SEK i WINDOWS OTRULEGT VERD!

C
FORCEIMS| MS-3 R2

PRADLAUS LEIKJAMUS FYRIR ATVINNUSPILARA

¢ 2.4GHz pradlaus 8 metra teekni Avago ADNS 9500 Laser 5670 DPI vél
Nano sendir geymist i musinni Einstakir T+4 Thumbzone flytitakkar
Free-Scroll skrunhjol - Hamarks paegindi 10 stillanlegir macro takkar
High-Precision Optical 2000dpi taekni 512K minni fyrir leikjapréfila og Macros
4-prepa 800 - 2000dpi upplausn Tekur upp allt ad 255 adgerdir i 1x Macro

Rafhladan endist i allt ad 2 ar! Val milli 6tal lita sem lysa upp musina . . L
Oflugur hugbunadur til ad stilla allt ,_,_‘"t“ o=
- Seagate (C/,
i 12.900 g~

Oflugur hugbtnadur til ad stilla allt
PRADLAUS LEIKJAMUS! FUNC MS-2 Optical 9.990 P

EORCEK?
GIGABYTE'LEIKJALYKLABORD

Fullkomid og 6flugt leikjalyklabord med LED
upplystu islensku letri, hladid nyjungum og

-
med Anti-Ghosting taekni 4 WASD svaedinu c Lou D Box Po Rsc H E
sem gerir pad fullkomid i leikjaspilun.

5.

BACKUP PLUS

2TBSIim

STORGL/SILEGUR FERDAFLAKKARI

Orbunnur og fisléttur ferdaflakkari med
timaméta hugbunadi fyrir flestar télvur og
teeki, afritadu myndasafnid beint af sima eda
t6lvu eda beint Ur Facebook og alika midlum.

w

Q
LAaVDID |

A

»~
-~

¢ 7” IPS HD fjdlsnertiskjar 1280x800
¢ Intel Dual Core 22560 1.6GHz Turbo, 4xHT
¢ PowerVR SGX 544 Dual Core skjakjarni
¢ 8GB FLASH og allt ad 64GB Micro SD
Hugbuinadur f/ MAC, 10S, Android, Windows ¢ 300Mbps WiFi, Bluetooth 3.0, GPS
L]
L]
L]
L]

o Orsmar Seagate USB3.0 ferdaflakkari
Slim Metal hénnun med burstadri aferd
Faer straum ur USB tengi

Li-Polymer rafhlada allt ad 7.5 timar
USB2 micro og microSD kortalesari
Tveer HD vefmyndavélar 2MP&0.3MP
Android 4.2 og tilbuin fyrir 4.4 KitKat

OTRULEGT VERD!

Vistadu beint a flakkarann i Facebook
Orpunnur og fisléttur adeins 159gr.
SuperSpeed USB 3.0/ USB 2.0

19.900

FESTi2LITUM H[]

L]
. L]
L] L]
. ¢ One-Click Plan afritunarhugbunadur
. L]
L] L]
L] L]

i

s
L.

A _a
MEST.
NIE?? n

SE{

LEIK.

LYKLABORDID r -
OKKAR
\/ o \\ * Ny kynsl6d Membrane leikjalyklaborda 4TB To LVUSKY 4TEB USB 3.0 FLAKKARI
N * LED baklyst lyklabord med ljésrofa ¢ 4TB LaCie CloudBox télvusky ¢ 4TB LaCie Porsche hagaeda flakkari

¢ Abrennt og upplyst islenskt letur o Gdgnin pin alltaf vid hendina hvar sem er ¢ Hannadur af Porsche fyrir LaCie
¢ Dynamic stillir fyrir hljédstyrk og baklysingu e Deildu gégnum med vinum og fi6lskyldu ¢ Neer hljodlaus viftulaus hnnun
¢ Anti-Ghosting teekni a leikjatokkum ¢ Streymir margmidlunarefni i 6ll taeki ¢ Sparar orku og slekkur a sér sjalfur
¢ Hot-link flytihnappar fyrir helstu adgerdir 10 notendur med lykilord og einkaméppur ¢ PC&Mac oryggis/afritunarhugbiinadur
¢ Scissor-Key teekni veitir minna vidnam ¢ Gigabit net, HTTP, FTP, SMB og Torrent o Sterkbyggt 5mm burstad alhts
o péttvafin sniira og gullhudad USB tengi o Fyrir PC, Mac, Android, iOS, SmartTV, ofl. ¢ 10x meiri hradi med USB3.0

GIGABYTE | 34.900_

HAG/EPA LEIKJALYKLABORD PITT EIGID TOLVUSKY :)

1TB 14.900 | 2TB 19.900 | 3TB 24.900

500GB D20

USB GLINGUR USB JOLADOT 8” SPJALDTOLVA
GIGABYTE <IN FUND sepue(©) Omonerevancen orother  @TOLVUTEK

al your side
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27”QHDIPS

BENQ QHD IPS SKJAR , r

Gleesilegur skjar med étrulegri 2560x1440
QHD upplausn og 100% sRGB IPS taekni
sem tryggir yfirburdi i skerpu og litadypt,

kemur & UltraFlex upphaekkanlegum fét. M

0G TOLV

.

SWITCH10

SPJALDTOLVA OG FARTOLVA

Acer Switch er einstaklega filhaef og 6flug
spjaldtdlva sem breytist i fart6lvu pegar henni
er smellt f lyklabordsvéggu, sem fylgir med;)

LEIKJAHEYRNARTOL

N "

Oflug lokud heyrnartol fra Tt eSPORTS

40mm hagzeda hatalarar -

Feykioflugur hljdmur og kréftugur bassi | I PIS
i

10” IPS HD 10-punkta fidlsnertiskjar 1280x800
Intel Quad Core Z3735F 1.83GHz Burst
Intel HD 3D Graphics grafiskur kjarni
2GB DDRS3 1333MHz vinnsluminni

PRADLAUS HEYRNARTOL

Hagaeda SonicGear Bluetooth heyrnartdl
40mm Neodymium hagaeda hatalarar
Tengjast pradlaust vid sima o.fl. taeki

27” IPS LED WQHD 2560x1440 16:9 .
1000:1 Native skerpa, Flicker-free
4ms GTG vidbragdstimi fyrir leikina
178° True to Life Ultra Wide sjonarhorn
Fullkomnir 100% sRGB réttir litir g
Low Blue Light heilsubzetandi taekni

Crystal Eye Full HD 1080p vefmyndavél Hnappar til ad styra tonlist og svara sima Hijodstillir og Mute takki fyrir hljgdnema _"

Orpunn lyklabordsvagga med Snap Hinge
Windows 8.1 og Office 365 ars askrift

(]

(]

(] L]

* 64GB FLASH SSD og allt ad 64GB Micro SD \ o

e 300Mbps WiFi Nplify og Bluetooth 4.0 ¢ Heegt ad tengja med Bluetooth og sniru
(] L]

(] L]

(] L]

a 79.900

MED 500GB DISK i VOGGU 89.900

¢ 8” IPS HD fjdlsnertiskjar 1024x768

e |ntel Dual Core 22560 1.6GHz Turbo, 4xHT
¢ PowerVR SGX 544 Dual Core skjakjarni
¢ 16GB FLASH og allt ad 64GB micro SD
¢ 300Mbps WiFi net, Bluetooth 3.0, GPS
e Li-Polymer rafhlada allt ad 7.5 timar
¢ USB2 micro og microSD kortalesari
¢ Tvzer HD vefmyndavélar 5MP og 2MP
¢ Android 4.2 og tilbtin fyrir 4.4 KitKat

NY OG OFLUGRI KYNSLOD

us =l — (A
LEIKJATOLVA WiE J4110DW | =

ANDROID SMART CONSOLE

Fyrsta Android leikjatdlvan i heimi med 6llum
klassisku tokkunum asamt 5” kristaltaerum
HD snertiskja og 6trilegu Urvali af leikjum.

¢ Leikjatdlva og Android spjaldtéiva

¢ 5” HD 5-punkta fidlsnertiskjar 800x480
e Dual Core 1.3GHz ARM A9 Cortex 6rgjorvi
e Multi Core Mali 400MP HD 3D skjakjarni
e 8GB FLASH og allt ad 32GB microSD

¢ 300Mbps WiFi n pradlaust net

e HDMI 1.4 mini, USB2 mini og microSD
* Android 4.1 styrikerfi og fjoldi forrita

e Allir gdmlu leikirnir spilast i bessu litla taeki;)
-

B 16.900 &

ALLIR GOMLU GOPU LEIKIRNIR

iPad Mini

BeNQ ey Tteswons

Hlj6dnemi sem deyfir umhverfishljod
Allt ad 8 tima rafhlada / 10 dagar i bid

VERDP APUR 6.990

[0 rHONET & vANDER

als of Fhe arf sound

Qsetooth KURBISBT

Tvaer snurur, fyrir leiki og fyrir sima
Samanbrjétanleg og medfeerileg

VERD APUR 14.900

-_——

L)
L)
¢ Hagaeda sveigjanlegur hljodnemi
L)
L)

HAGZEDPA 2.0 HLJODPKERFI

Otralega flott “Pure Sound” 2.0 hijodkerfi fra
Thonet & Vander med 6flugri 5.25” Aramid
Fiber bassakeilu i gleesilegu hageeda vidarboxi.

Hagaeda Thonet & Vander hljédkerfi
2.0 50W RMS, 50Hz - 20kHz tidnissvid
Oflug 5.25” segulvarin bassakeila
Harnakvaemur 1” tweeter Ur silki

Jafn og g6dur hljomur yfir allt tidnissvidid
Frabeert fyrir tonlist, leiki & kvikmyndir
Falleg hénnun og étruleg hljomgaedi
Bluetooth méttakari og 2xRCA inngangar
Tengist pradlaust vid sima og fleiri taeki

240GB SSD

SATA3 SOLID STATE DISKUR

240GB Mushkin Chronos SSD diskur
Hahrada SATA3 SSD styrikerfisdiskur
Ein besta uppfeerslan sem vol er a
Hoéggvarinn ad 1500G alagi

Read 555MB/sec, Write 535MB/sec
SandForce SF2281 hahrada styring
TRIM fyrir meiri styrikerfishrada
90000 IOPS einn hradasti SSD i dag

120GB 12.900 | 480GB 39.900

| 23.920_

VERP ADPUR 29.900

OFLUGASTA GTX970 KORTID!
¢ Nyjasta kynsléd leikjaskjakorta!
4GB GDDR5 7.0GHz 256-bit minni
SUPER OC 1329MHz Core Boost clock
DirectX12 fyrir nzestu kynsléd leikja
1644 CUDA cores og 104T.U. fyrir leiki
NVIDIA G-SYNC Ultra HD leikjaspilun
Gullhidad 4K HDMI 2.0, 3xDP, 2xDVI
Mijog hljodlat WINDFORCE 3X teekni

GTX980 GAMING 3X 104.900

ULTRA THIN VA-LED

24” VA-LED FULL HD 1080p 16:9

20 milljén:1 DCR og Senseye3 taekni
4ms GTG vidbragdstimi fyrir leikina
1920x1080 FULL HD Cinema upplausn
HDMI HDCP, HDMI MHL og VGA tengi
178° True to Life Ultra Wide sjénarhorn

i 34.900

Orpunnur ULTRA THIN skjarammi
27” EW2740L ADEINS 59.900 P

" 24”3DLED I

WIFI A4/A3 FJOLNOTATZEKI

Otrtlegt pradlaust undrataeki fra Brother
sem skannar, ljésritar og prentar hageeda
ljdsmyndir i allt ad A3 stzerd, rammalaust.

HDMI, Displayport, DVI-DL og VGA
UltraFlex upphaekkanlegur fétur

29.900 1 .»

PENNAN VERBUR bU AD SJA ;)

XL2411Z

-

'144Hz LEIKJASKJAR [

¢ Sérhannadur 144Hz 3D LED leikjaskjar
e 24” LED FULL HD 1080p 16:9 skjar
¢ 12 milljén:1 DCR og Senseye3 teekni
¢ 1ms vidbragdstimi og FPS mode f/leiki
(]
[ ]
L]

L
HDMI, DVI-DL og VGA tengi

UltraFlex upphaekkanlegur fétur
100% Pixla abyrgd i Tolvutek

i 59.900

27” XL2720Z 89.900

"-
]

Hagaeda pradlaust A4 lita fijdinotataeki
Prentar allt ad 18 bls/min, 16 bls/min i lit
4 hagkvaem hylki, faanleg allt ad 1200 bls
6000x1200 dpi prentari og 2400 dpi skanni
150 bls A4 bakki og A3 bak-matari
Duplex sjalfvirk tvihlida prentun, 6bls/min *
4.5cm lita snertiskijar fyrir allar adgerdir
Pradlaust WIFI / Airprint / Cloud Print
USB 2.0 tengi, PC, MAC og LINUX

29.900

HINN FULLKOMNI PRENTARI!

e
PESS] geppp 32
TVIP743SIC . 14,
f}::. Aﬁnm&él} .|‘l|!’('('
Wi-Fi - 3. Q)
] - -

<

2.0 HATALARAR

KAPLAR i URVALI

SKJAVARPAR i URVALI

-

apisnok 1

WiFi FJOLNOTAT/KI

iP2850

). .
FRAB/R PRENTARI

@ SONIG=AR . . & TREnDner ©TOLVUTEK




[ 4

5421811

DRAUMAFARTOLVA FRA ACER

Orpunn og glaesileg fartélva dr trvalsdeild Acer
med Soft-touch metal finish, Full HD IPS skja,
oflugu leikjaskjakorti og Dolby 4.0 hljédkerfi.

Y5°

Intel Quad Core i7-4710HQ 3.5GHz Turbo
16GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
15.6” Full HD LED AntiGlare 1920x1080
4GB GeForce GTX860M leikjaskjakort
2.1 JBL Dolby Digital Plus hljédkerfi
AccuType lyklabord med baklysingu

V5-573G

Intel Core i5-4210U 2.7GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SATAS Ultra Fast harddiskur
15.6” HD LED CineCrystal 1366x768
4GB GeForce GTX850M leikjaskjakort
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
4.0 Dolby Home Theater v4 hljodkerfi

Intel Core i5-4210U 2.7GHz Turbo 4xHT
12GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
15.6” FULL HD 1920x1080 IPS skjar
4GB GeForce GTX850M leikjaskjakort
4.0 Dolby Home Theater v4 hlj6dkerfi
300Mbps WiFi 2X MIMO, BT 4.0, USB 3.0
720p Crystal Eye HD vefmyndavél 720p Crystal Eye HD vefmyndavél 300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

179.900 149.900 1 8 199.900

NY SENDING ENN OFLUGRI! ORPUNN OG GL/ESILEG MED 512GB SSD & USB DVD 249.900
-_t
-

hei o ——

471P 59418350 SFRAMELESS.
<52 IS ,! 2 10
e FLEXZ2 S

v LENOVO MED FHD SNERTISKJA '.T s ] ’1/

e AMD A8-5557M Quad Core 3.1GHz Turbo
¢ 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

¢ 1TB SATA3 Ultra Fast harddiskur

¢ 15.6” HD LED CineCrystal 1366x768
¢ 4GB ATI HD8550G &flugur skjakjarni
L]

L]

L]

L]

300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
4.0 Dolby Home Theater v4 hljodkerfi
720p HD CrystalEye vefmyndavél

Windows 8.1 64-bit, hladi6 nyjungum

1 119.900

VINS/ELASTA FARTOLVAN OKKAR:)

" Ny kynsléd Lenovo fartélva med FULL HD

) IPS fiélsnertiskja sem haegt er ad snta
E5 - I ouc H 300 300° og 6flugt Dolby Digital v2 hljédkerfi.
') X h
¢ Intel Core i3-4030U 1.9GHz 4xHT = A Intel Core i5-4210U 2.7GHz Turbo 4xHT

8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SATA3 Ultra Fast harddiskur

V3-TOUCH

Intel Core i5-4210U 2.7GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SATA3 Ultra Fast harddiskur
14” HD LED 1366x768 fjdlsnertiskjar
2GB GeForce 840M leikjaskjakort
300Mbps WiFi 2X MIMO, BT 4.0, USB 3.0
Glaeny rafhlodutaekni allt ad 7 timar

¢ 11.6” HD IPS fj6lsnertiskjar 1366x768
Intel Quad Core Z3745 1.86GHz Burst
Intel HD Graphics DX11 skjakjarni

2GB DDR3 1066MHz vinnsluminni

64GB flash SSD og allt ad 64GB microSD
300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0
FullHD 1080p vefmyndavél aé framan

L)

¢ 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

e 500GB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
e 15.6” FHD IPS 1920x1080 fj6lsnertiskjar
¢ 2GB GeForce 820M leikjaskjakort
.
L)
L)
L)

300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Glaeny rafhl6dutaekni allt ad 9 timar
720p HD vefmyndavél med innbygdum MIC

14” HD LED 1366x768 fjdlsnertiskjar ”{ ‘{_‘EII‘“‘!‘R
1GB Intel HD 4400 DX11 skjakjarni
O i B @ 4
Lyklabordsvagga med USB2.0 tengi fylgir 720p Crystal Eye HD vefmyndavél 720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8.1 32-bit, hladié nyjungum Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

99.900 1 1 99.900 ’EMW 129. 9oo § 119.900 j’

Glzeny rafhlédutaekni allt ad 7 timar
FARTOLVA OG SPJALDTOLVA MED i3 0G FJOLSNERTISKJA NY KYNSLOP FRA LENOVO 1) GL/ESILEG MED SNERTISKJA

a ““g\ysiu n‘uy,a'i
o
»,

YOGAZ

OTRULEG LENOVO FARTOLVA

Algert teekniundur fra Lenovo og einhver
gleesilegasta fartélvan i dag med FULL HD
IPS fidlsnertiskja sem haegt er ad snda 360°.

MacBookPro

Intel Core i5 Haswell 3.1GHz Turbo
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
128GB SSD ofur hradur diskur

13.3” WXGA IPS LED Retina 2560x1600 skjar
Baklyst islenskt lyklabord
Li-Polymer rafhlada allt ad 9 timar
WiFi AC, Bluetooth 4.0, Thunderbolt

Intel Core i5-4200U 2.6GHz Turbo 4xHT ¢ Intel Core i7-4510U 3.1GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni ¢ 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SSHD diskur med 8GB flytiminni 256GB SATA3 SSD ofur hradur diskur
13.3” FULL HD IPS LED fj6lsnertiskjar 13.3” QHD+ IPS fjdlsnertiskjar 3200x1800
1GB Intel HD 4400 DX11 skjakjarni 1GB Intel HD 4400 DX11 skjakjarni
AccuType lyklabord med baklysingu AccuType lyklabord med baklysingu
- Lorls 300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0 300Mbps Dual WiFi, BT 4.0, USB 3.0
720p Crystal Eye HD vefmyndavél Haire | (0 momov Glzeny rafhlédutaekni allt ad 8 timar Glaeny rafhldduteekni allt a8 9 timar Apple FaceTime 720p vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladi6 nyjungum Ll 'l | Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum Apple OS X Mavericks styrikerfi

r lokasies 149.900 Sgp 209.900 e 229.9008

AMD A6-6310 Quad Core 2.4GHz Turbo
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SATAS3 Ultra Fast harddiskur
15.6” HD LED CineCrystal 1366x768
2GB AMD R4 128GCN DX11 skjakjarni
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Glaeny rafhlodutaekni allt ad 8 timar
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Gunnhildur Stefansdoéttir vard afar hamingjusom pegar hun gat vidhaldid hatidleik seskujolanna an aukaverkana. Vikingur

Heidar og bérhildur borsteinsborn kunna lika vel ad meta gervijélastjérnuna.

Amma og Ajaxio
komu meo jolin

® Gunnhildur Stefidnsdoéttir textilkennari & 1 floknu tilfinningasambandi vid
jolastjornuna og reyndar vid Ajax lika. Blomid getur htin ekki haft i sinum hdsum
an aukaverkana en finnst pé varla hatid nema jélastjarnan tréni 4 boroi.

amma var ekki alveg ad

kveikja 4 bessu astandi

4 mér, enda med nég 4

sinni konnu & pessum

tima en ég var alltaf veik 4 jolun-
um. Astandio versnadi sérstaklega
ef hyjasintan meetti lika & svaedio.
Amma var hja okkur énnur hver jél
og bé var einnig vodinn vis pvi hin
preif allt hatt og lagt med Ajaxi.
Pao byddi enn pa meira kvef par
sem of stér skammtur af Ajaxi fér
ekki vel med mig,“ rifjar Gunn-
hildur Stefansdéttir textilkennari
upp, en hin hefur att i fléknu til-
finningasambandi vid jolastjorn-
una, og Ajax, sidan 4 seskujélunum.
Gunnhildur reyndist med of-
neemi fyrir blominu sem setti p6

sterkan svip & seskujélin og Ajax-
ilmurinn, sem fylgdi 6mmu, gerdi
bad einnig.

»Mér fannst jolin varla koma
fyrr en amma var buin ad prifa,
m6édur minni skiljanlega til
gremju,” segir hun hlaejandi. ,,0f-
nzemid uppgotvadist ekki fyrr en
ég var komin & fullordinsar. Mér
finnst jolastjarnan hins vegar
6adfinnanlega falleg og vard afar
hamingjusém begar ég fann gervi-
jolastjornu fyrir nokkrum arum.“

Gunnhildur 1ét b6 ekki arviss
veikindin skemma fyrir sér jélin.
Hun er sazlkeri og hlakkadi alltaf
mikid til a0 borda jélamatinn og ba
sérstaklega s6suna. ,Eg hélt alltaf
i jélaandann og pad ad borda sos-

1% bolli hveiti

1% bolli sykur

1% tsk. lyftiduft
klipa af salti

6 msk. 6salt smjor,
brédid og vid
stofuhita

% bolli kako

3 storegg

1 tsk. vanilludropar
1 bolli dokkt sukk-
uladi f bitum

% bolli florsykur

atur.

® BROWNIE i JOLABUNINGI

MYND/GVA

una med rjipunni ndnast med skeid
og fa ad drekka hana ur glasi baedi
4 jéladag og annan 1 jélum var ekki
eitthvad sem litil sésustelpa vildi
missa af,” segir Gunnhildur.

Annars er hin bidin ad vera {
jolaskapi fra pvi i snemma 1 haust
en hin hefur saumad bininga &
Skoppu og Skritlu fyrir jélaleikrit
peirra i Borgarleikhisinu.

»,Pad gerdi pad ad verkum ad ég
komst éneitanlega fyrr { jolaskap.
Sem er skondid pvi vedrid var sér-
staklega gott pbann dag i september
sem vid h6fum undirbtninginn. Na
er ég lika heima eftir faedingarlof
og tilhugsunin um ad vera heima &
adventunni kemur mér { enn meira
jolaskap.“ heida@365.is

uppskrift

Hraerid hveiti, sykur, salt og lyftiduft f skal.
Hellid bradnu smjori f adra skal, baetid kakoi
ut f. Blandid vanilludropum ut f eggin og
hrzerid peim svo saman vid kakoblond-
una. Hellid kakéblondunni dt i purrefnin og
blandid vel. Haldid afram ad blanda par til
deigid er allt komid saman. Blandid sukkul-
adibitum [ deigid og setjiod { fsskap { 30 min-

Hellid florsykrinum 1 djdpan disk, motio
litlar kdlur Ur deiginu og veltid upp Ur sykr-
inum. Bakid i 175 gradu heitum ofni { 12-15
mindtur. Leyfid kokunum sidan ad bida i 10
minutur & plotunni.

www.homecooking.about.com
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Andrés hefur sankad ad sér jolaskrauti 4 ferdum sinum erlendis. Hann heldur mikid upp 4 handmalad pélskt jélaskraut sem hann hefur keypt & jolamérkudum 4 italiu. Margt af pvi prydir jélatrén.

Byr til aevintyraheim i stofunni

@ Innanhussarkitektinn Andrés James Andrésson hefur sett upp litinn jolatrjdaskog 1 stofunni. Hann hefur sankad ad sér jolaskrauti &
feroum sinum um heiminn og utkoman er &vintyri likust. Andrés leggur p6 dherslu & ad halda jafnvaegi og ad stilla 0dru skrauti 1 hof.

ndrés James Andrés-
son hefur alltaf verid
mikio jélabarn. ,Foreldr-
ar minir skreyttu mikid
baedi innanhiss og utan og pad
var svolitil ,,Christmas Vacation“-
stemning hja okkur,“ segir Andr-
és en margir kannast vid pa si-
gildu j6lamynd med Chevy Chase
ibroddi fylkingar. bPar gegndi jola-
skrautid veigamiklu hlutverki.

Andrés hefur sankad ad sér jola-
skrauti ir ymsum attum { gegn-
um tidina og kaupir bad adallega
& ferdum sinum erlendis. ,,Eg bjo
a Italiu 1 prja ar og er mikio af
skrautinu padan. Par eru marg-
ir j6lamarkadir og medal annars
heegt ad kaupa handmalad pélskt
jolaskraut sem mér pykir sérstak-
lega fallegt.

Andrés hefur yfirleitt verio
med eitt gervitré en petta arid
akvad hann ad hafa pau tvo og biia
til litinn j6latrjaaskog i stofunni.
,»Eg hef lengi hugsad um betta en
1ét loks verda af pvi. Eg atti alltaf
aukatré i geymslunni og hvi ekki
al setja pad upp.

Raudi og hviti liturinn eru aber-
andi 4 trjdnum. Svo er bar mikio
um leikfangaskraut i 6llum regn-
bogans litum sem minnir um
margt 4 gomul leikfong fra 1920,

eda par um bil. ,Mér bykja pbau
svo falleg,“ segir Andrés. Pad er
mikid ad gerast i trjAnum og Andr-
ési tekst ad skapa sannkalladan
sevintyraheim sem audvelt er ad
gleyma sér vid ad skoda. Hnotu-
brjéturinn vid tréd er dr Pier en
hann undirstrikar moéguleikann a
bvi ad allt geti gerst og leikfong-
in jafnvel lifnad vid eins og reynd-
in er 1 ballettinum sem kenndur er
vio hann.

,Paod er lika pbemad i svo morg-
um jélamyndum. J6lin eru litid
vintyri og jélatrén 4 minu heim-
ili undirstrika pad. Andrés segist
aldrei noldra yfir dlagi eda jola-
stressi. Hann nytur pess ad borda
jolamatinn og bidur med raektina
fram { jandar. ,,J6lastress er bara
eitthvad sem f6lk byr til { h6fdinu.
Eins leidinlegt og pad hljémar pa
snyst betta adallega um skipulag.“

Fyrir utan jélatrén setur Andr-
és upp serfur og stoku jolasveina
og skraut hér og par. ,, Eg vil samt
alls ekki ofhlada skrauti um alla
ibid. bad skiptir miklu méli ad
hafa gott jafnveegi. Heimili mitt er
frekar latlaust og pott mér finnist
gaman aod skreyta finnst mér lika
gott ad taka jolaskrautid nidur.
Eftir pbao kveiki ég varla & kert-
um.“

...............................

JOLIN ERU LITID
ZVINTYRI OG JOLATREN
A MINU HEIMILI
UNDIRSTRIKA PAP.

Andrés tekur a0 sér hin ymsu
verkefni og hjalpar félki ad inn-
rétta og endurskipuleggja heim-
ili sin. Hann er jafnframt skreyt-
ingah6nnudur Hilton-hételanna
hér 4 landi og 1 hans verkahring
er skreyta hatt i prjatiu jolatré {
ar. ,bau verda adeins misjofn eftir
rymum en b6 einhver tenging &
milli.“ Andrés segir joélatrén a
Hilton p6 ansi 6lik beim sem hann
er med heima enda mikilveegt ad
skreytingar séu nokkud latlausar
i opinberum rymum. .

Annars segir Andrés Islend-
inga sérstaklega skreytingaglada
og hafa ferdamenn sem koma hing-
a0 um jol haft ord & pvi vid hann.
,Fjolbreytileikinn er mikill og
ferdamonnum finnst gaman ad sja
hvernig vid skreytum tti um alla
borg.” vera@365.is

Andrés er hvergi naerri haettur ad skreyta petta arid. Hann er skreytingahonnudur

Hilton-hételanna og mun skreyta hatt i prjatiu jélatré par a bee. MYNDIR/VALLI



Hageeda alhlioa
panna med sterkri
keramik hiid sem
polir allt ad 400° og

er rispupolin.

Jafnvel eldhisahold ur
malmi na ekkt ad skemma
pessa hiid. Superthermic botn
hentar a allar gerdir hellna.

Feest i tveimur stcerdum, 20sm og 28sm.

Framleidd i Pyskalandi. 5 ara abyrgo.
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Reykt og haageldud bleikja med steinseljurétarmauki og fennelsalati.

- i m wod

MYNDIR/STEFAN

Humarsutpan hittir alltaf i mark.

Ljuffeng

Hvit-sukkuladi- og astridufraudkaka.

Vignir to6fradi fram veislu sem haefir vel 4 adfangadag.

fyorrettud hatioarveisla

® Vignir Prostur Hlodversson yfirmatreidslumeistari & Grand Hételi gefur uppskrift ad girnilegri hatidarveislu fyrir fjora til fimm.

/4
g akvao a0 gefa uppskrift ad
mat sem ég myndi vilja elda
sjalfur heima hja mér um
jolin,“ segir Vignir. Hann
gefur uppskrift ad fjérum réttum,
reyktri og heegeldadri bleikju, hum-
arsupu, innbokudu dadyri og hvit-
stikkuladi- og astridufraudkoku med
karamellutoppi. , Petta & a0 vera
eitthvad sem flestir rada vid,“ segir
Vignir, en vidurkennir ad kakan sé
liklega floknust i framkvaemd. ,,En
pbad ma lika leika sér ad utfeersl-
unni. Til deemis parf petta ekki ad
vera kaka, pa0 meetti lika setja eft-
irréttinn 1 skdlar med pvi ad mylja
botninn ofan i skél eda glas og
fraudio par ofan 4. Svo meetti jafn-
vel sleppa botninum og hafa bara
misina.“ Vignir segist sjalfur bera
mus fram { skdlum 4 jélunum. ,,Eg
sting mondlu i eina skalina og er
med mondlugjof.“ Hann segir litid
mal ad gera kokuna nokkru fyrir
jol, jafnvel viku adur og frysta.

Heaegeldudu bleikjuna hugsadi
Vignir sem sm4 smakk 4 undan
humarsipunni. ,Eg reyki mina
bleikju sjalfur en pad er ekkert mal
a0 kaupa bara reykta bleikju og baka
hana. Pannig faest svipud aferd.“

Dadyr er mjog meyrt og gott kjot
ad sogn Vignis og med mildu villi-
bradarbragdi. ,,bad er i raun eins og
bragdmikio nautakjot,” lysir hann
og bendir 4 ad dadyr faist til deemis
i Néatini og sé ekki mjog dyrt
midad vid hraefnio.

,Sidan getur félk lika utfeert rétt-
ina eftir sinu hofoi, skipt it medlaeti
og graenmeti ad vild,” segir Vignir.

solveig@365.is

® -
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REYKT OG HAGELDUD
BLEIKJA med steinseljurétar-
mauki og fennelsalati

1-2 flok af bleikju

Bleikjan er létt reykt og haegeldud
vid 45°C i 30 minutur. Einnig md
kaupa reykta bleikju og baka i ofni.

Steinseljurétarmauk
150 g steinseljurdt

Steinseljurdtin ersodin i rjoma,
kryddud med salti og pipar.
Maukud i blandara og keeld.

Fennelsalat
fennel
selleri

Fennel og selleri saxad fint, hreert
i skdl med smd sitronusafa, salti

og pipar.

©0c00c00000000000000000000000000 o

HUMARSUPA

2 kg humarkleer (skel)

1% msk. tandoori-krydd

100 g tomatpurra

2-3 lauf hvitlaukur

200-300 g greenmeti (laukur, gul-
reetur, selleri, bladlaukur), i stad-
inn maetti nota greenmetiskraft
salt, pipar, kjuklingakraftur

1-2 dI koniak

Y2 | rjomi

5-10 stk. humar

Humarkleernar eru briinadar,
greenmeti beett tit { dsamt tan-
doori-kryddi, hreert i. Md ekki
brenna. Tomatptrru beett vid
og hreert. bd er 3-4 litr-
um af vatni beett i og allt
ldtid sjoda vid ldgan hita {
30 mintitur. Humarklernar og

greenmetid sigtad frd. Ldtid sjoda
aftur og rjoma beett i. Sodid ad-
eins nidur. Koniaki beett tit { (md
sleppa), smakkad til med kryddi.
Stundum er gott ad beeta adeins
kjiklingakrafti i restina ef folk vill.
Md pykkja létt med maisena. Hum-
arhalar eru smjorsteiktir, krydd-
adir med salti og pipar, og beett it {
stipuna. Ad lokum er peyttur rjomi
og dill sett d toppinn.

©0c00c00000000000000000000000000 o

INNBOKUD DADYRALUND
med villisveppaduxeli og
raudvinsgljaa

800 g dadyralund (hreinsud,
brunud a ponnu, kryddud med
salti og pipar)

smjordeig (Utrallad um 2-3 mm)
bua til tveer rullur. Deigid parf
ad vera passlega stort til ad loka
lundinni, um 30x15 cm.

Duxel

200 g sveppir

% laukur

', paprika

steinselja

50 g bladlaukur

1-2 dl rjomi

2-3 msk. Grand Marnier
Braudraspur

Graenmetid finsaxad og briinad d
ponnu. Kryddad med salti, pipar,
timjan, hvitlauk. Grand Marnier
sett 1t i. Ldtid krauma. Rjoma
beett it i, sodid adeins nidur og
smakkad til. Raspi beett it { til ad
bykkja. Keelt.

Bokunarkartoflur
4-5 bokunarkartoflur

Stinga d 1 kartdflurnar, peer eru
brinadar i smjori eda oliu d 6llum

hlidum og loks bakadar i ofni {
35 min d 170°C. Keeldar. Sker-

id lok af kartdflu og skafid innan
tir henni. Hun er sidan fyllt med
scetkartoflumauki.

Saetkartoflumauk
1 st kartafla

Scet kartafla er bokud i ofni i um
klukkustund. Sidan afhydd og
maukud { blandara medan hiin er
heit. Kryddud med smjori, salti og

pipar.

Graenmeti
T.d. mini-gulreetur, strengja-
baunir, svartrot

Grenmetid er forsodid, sidan gljdd
d ponnu med smjori og sykri.
Brinad kjotid er lagt d smjor-
deigid, smurt med duxelinu jafn-
bykkt yfir. Deigid er smurt med
eggjum svo pad limist saman, pvi
er sidan lokad, sett d smjorpappir
og bakad 1 200°C heitum ofni i um
18-20 min. Gott er ad hafa hita-
meeli { kjotinu og stilla d 55-58°C.
Ofninn parf pennan hita til ad
deigid bakist rétt en deigid d ad
vera gullinbrunt.

©0c00c00000000000000000000000000 o

HVIT-SUKKULADI- 0G
ASTRIDUFRAUDKAKA
med karamellutoppi

Kékosbotn

4 eggjahvitur

200 g sykur

200 g kokosmjol (branad létt &
poénnu eda i ofni)

Ofn hitadur i 150°C. Eggjahvitur
og sykur peytt vel saman og kokos-
mjoli beett varlega saman vid, sett
i form og bakad i um 35 min. Ldtid

kélna, stikkuladimiisin sett i botn-
inn og ldtin stifna sidan er dstridu-
miisin sett varlega yfir og slétt vel,
ldtid kélna. Ad lokum er karamell-
an sett yfir og ldtin kélna.

Hvit siukkuladimus

0,3 ml mjolk

1-2 vanillustong, helst af gerd-
inni tahiti

8 g matarlim, 5-6 bl6d

350 g hvitt sukkuladi

0,2 | rjomi, léttpeyttur

Setjid matarlimid i kalt vatn.
Skafid vanilluna i pott dsamt
mjolkinni. Hitid mjélkina ad sudu
og ldtid standa 1 15 min. Hitid
mjdlkina aftur upp og ldtid gel-
atinid leysast upp i henni. Hell-
id yfir fint hakkad siikkuladid i
tveimur skommtum og hreerid iit
med sleikju. begar blandan skin
og stikkuladid er breett er blond-
unni hellt yfir léttpeyttan rjom-
ann i mjorri bunu. Hreerid létt 1
med sleikju d medan hellt er.

Astridualdinfraud

Takio teeplega helming af mus-
inni og batid i safanum af astridu-
aldinum og blandid varlega.

Karamellukrem
2% dl rjomi

1% dl sykur

3 msk. sirép

2 msk. smjor

1 tsk. vanilludropar
1 msk. glukosi

1-2 bl6d matarlim

Setjid rijomann, sykurinn og sir-
0pid i pott og sjédid par til bland-
an pykknar (20-30 min.). Hreerid

i 0dru hvoru. Hreerid smjorinu og
vanilludropunum saman vid dsamt
gliikdsa og ttbleyttu matarlimi.
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www.smarthoutique.is \ : www.smarthoutique.is
Laugavegur 55, simi 551 1040 '

manudag - fostudag 10 - 18 L 120 litir og 150 tegundir af ledurhénskum

laugardaga 10-17 , . .
sunnudaga 12-16 enginn er med meira trval en vio.
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Herratrfill o ledurha

nskar hly og g6o

. gj6f sem Klikkar aldrei & adeins 4.950 kr.
Margir litir i bodi. Sama verd og i fyrra. ‘

iF L %

Mikio drval af hifum toskum og krogum Ur
gervifeld fra Hauer. Vonduo vara

A i

Pasminur og hanskar i stil margir litir i bodi |
Tilbod. 4.950 kr. fyrir settid.

1, Sama verd og i fyrra. -

Fallegir og mjukir herratreflar

adeins 2.500 kr.

Refaskott og hanskar ad eigin vali
adeins 12.490 kr
Stutt skott og hanskar adeins 9.900 kr
L]
»

Margir nyir litir i bodi.

Ledur og saudskinns luffur.

Barna fra 1.990 kr
Dému /herra fra 3.900 kr

120 litir af
ledurhonskum verd fra

Mikio drval af krogum, hifum og heroa-
slam 1. flokks skinn islensk honnun.
Framleitt i Evropu.

Vero. fra 29.900 kr

Yfir 100 tegundir af ledur sedlaveskjum verd fra 3.900 kr.
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Abba hefur einstaklega gaman af pvi ad skreyta gjafirnar fallega. Hun skreytir lika bordservietturnar med greni og slaufu. Brjostsykur i fallegri krukku getur ordid hid jolalegasta punt a adventunni.

Aoventan er alltaf fallegur timi

@ Adalbjorg Edvardsdottir starfadi lengi sem stilisti fyrir islensk timarit. Nu rekur hiin Kaffibrennsluna & Laugavegi dsamt manni sinum.
Aodalbjorg er einstok smekkmanneskja eins og sést 4 heimili hennar. Hun segist vilja hafa faa en fallega hluti i kringum sig.

dalbjorg, eda Abba eins og
htn er alltaf kolluod, flutti
nylega Gr midbeenum par
sem hiin hafdi btio lengi,
og i Hvassaleiti. ,,Eg er ad venj-
ast pvi ad vera ekki i hundrad og
einum,“ segir hun. ,,Mér finnst
mjog skemmtilegt ad setja upp
jolaskraut og gera fint i kring-
um mig. Litlu hlutirnir skipta svo
miklu m4li. Eg vil hafa fda en fal-
lega hluti. Er minna fyrir ofsk-
reytingar,” atskyrir hdn.

Ekki fastheldin

»Eg hlakka alltaf til jélanna.
Strax { upphafi adventunnar set
ég upp falleg kertaljos, greni og
kongla en petta prennt er i upp-
ahaldi hja mér. Atli ég leiti ekki
helst 1 nattdruna eftir efni til
skreytinga. bad getur verio fal-
legt ad skreyta med ljésaserium
en ég hef alltaf verid meira fyrir
lifandi 1j6s. Yfirleitt skreyti ég
jolatréd viku fyrir jol en er ekki
fastheldin & jolahefdir, finnst
frekar gaman ad breyta til. Eg
baka p6 alltaf laufabraud med

moédur minni og systur. Pad er
jélahefd sem kemur fra 6mmu
minni. Adventan er svo falleg-
ur timi. Ilmurinn 1 loftinu og
bessi géda stemning kemur mér
i jolaskap. P4 setur madur upp
adventukransinn, hyasintu og tadl-
ipana.“

Kosi a adventu

Abba segist vera mikio jélabarn
og hlakkar alltaf til pegar jéla-
16gin fara ad hljéma i dvarpinu.
,Eg er hins vegar lakari { bakstr-
inum, er ekki alveg komin & pann
stad. Mér bykja smakokur géoar
en er betri kokkur en bakari. Eg
6lst upp 4 Akureyri og pad voru
alltaf rjupur 4 boroum a adfanga-
dag. Niina borda ég svinab6g med
tengdafjolskyldu minni. A jéla-
dag er ég alltaf med hangikjot,
yndislegur ilmur sem kemur um
husid. Pa eru jolin,”“ segir Abba
enn fremur.

I nyja hisinu hefur Abba i
fyrsta sinn arinn sem hiin er mjog
ansegd med. ,Eg sa strax ad jola-
tréd myndi séma sér vel vid hlio-

ina 4 honum. bad verdur adis-
lega kési ad kveikja upp { arnin-
um og vera med uppljémad jolatré
vio hlidina,“ segir Abba sem hefur
lika nég ad gera & Kaffibrennsl-
unni en 4 adventunni verdur jola-
stemning par. ,Vid vorum med
Sorur { fyrra sem margir féllu
fyrir. F6lk settist nidur med Sérur
og heitt kaké. Pad verdur aftur
nina auk pess sem vid setlum ad
vera med sérstaklega lagad jdla-
kaffi. Jélaandinn er ad koma
yfir Laugaveginn og pad er allt-
af gaman ad vera { midbeenum &
adventunni.*

Uppgétvar jolabarnid

Kaffibrennslan er i gomlu hisi ad
Laugavegi 21 en Abba og madur
hennar, Jén Aglst Hreinsson,
hafa verid ad gera pad upp. Pau
eiga fjogurra ara son, Kolbein
Agust. ,NuUna er hann ad upp-
gotva jolin og jolasveinana. bPad
er spenna { loftinu. Maodur upp-
gotvar jolin upp 4 nytt og jola-
barnid i sjalfum sér pegar madur
er med barn 4 pessum aldri. Sjalf

Adalbjorg Edvardsdottir, Abba, segist hafa einfaldan smekk. Huin vill hafa faa en

fallega hluti i kringum sig.

a ég gamalt jolahus fyrir kerti
sem ég hef haldid mikid upp A.
bad fer upp rétt fyrir jolin. Mér
finnst somuleidis mjog gaman

Mynoir/VALLl

ad skreyta matarbordid 4 jélun-
um. Annars er ég med einfaldan
smekk og vel frekar hvit kerti a
j6lum en raud.“ elin@365.is
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Esprit ramfot
14.900,-

®  fyrirtzeki 2010 @
[ ] [ ]
0 g0

Esprit ramfot
14.900,-

® Framdrskarandi ® Framirskarandi ® Framirskarandi ® Framdrskarandi
fyrirtaeki 2011

®  fyrirteeki2012 ©
[ ] [ ]

fyrirtaeki 2013
0 g0

Esprit ramfot
14.900,-

Esprit badsloppar
13.900,-

RB rum | Dalshrauni 8 | Hafnarfirdi | Simi: 555 0397
www.rbrum.is | rum@rbrum.is | erum a facebook

Opid virka daga fra kl. 09.00-18.00, lau 10.00-14.00, sun lokad

Esprit handklaedi
margir litir i bodi,
til i 3 steerdum,
verd fra: 1.490,-

R
D RUM

=OPRIT

home

Esprit teppi
14.900,-




, Demantshringur
97.500.-

10p TW.VVS1
demantur :
Sérsmidadir gull- og 174.600.- Giftingarhringar
silfurskartgripir 149.900.- parid
. Mikid urval fallegra
giftingar- og
‘ demantshringa

62.500.-

- P
27.900.-

Salattdong
13.900.-

Sultuskeid
. 6.900.-

Framrgiésluskeié
12.900.-

Ostahnifur ..
6.900.-

Vatna- og Eyjafjallajokull, skalar
litil 5.900.- i
stor 7.900.-

Kékuhnifur
12.800.-

Vatnajokull med hraunmola ur
Holuhrauni
12.900.-

Sendum fritt um allt land!

Sérhannadar umbudir

Jens Kringlunni og Sidumula 35 simi 553 6778 | / f‘ WWW.jens.is
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Steekkunarglerslampar
S

. s

S

Vandadir staekkunarglerslampar

i fondur og fina vinnu.
GO0 birta, 22w flurhringur.

kr.19.998,-

4 (
f, —
—
G I O Y— gerir lifid bjartara

Armdla 19 - Simi 568 1620 - www.gloey.is - gloey@gloey.is

Islensk bjorglos med godunum

Kr. 2.800stk,

—

Yudislegir sloppar
Rr. 12.900-17.900

Uglulampi Kr. 19.900

Hallveigarstig 10a ¢ 101 Reykjavik ¢ simi 551 2112 « www.ungfruingoda.is

BYLGJAN

JOLASTOBIN BIN!

Opalstikkuladi-karamellumusin er girnileg.

MYNDIR/VALLI

Bakaoi1 vikulega
fyrir vinnufelagana

@ Eyjolfur Kolbeins telur sig frekar vera hefdamann en jolabarn. Fyrir honum
purfa jélin ad vera eins 4 hverju ari og pa sérstaklega maturinn heima hja
mommu. Eyjolfur préadi afar girnilegan eftirrétt sem hann gefur hér uppskrift ao.

yjolfur Kolbeins kennari fékk
Kitchen Aid-hreerivél { bri-
tugsafmeelisgjof fra vinnu-
félogum sinum. Til ad pakka
fyrir sig fannst honum hann knu-
inn til ad koma med koku fyrir sam-
starfsf6lkid nanast vikulega allan
sidasta vetur. ,,Einu sinni préfadi ég
a0 gera koku arsins 2014 sem var
opalsikkuladikaka og vinnufélag-
arnir vildu meina ad min kaka veeri
betri en alvoru kaka arsins, pad var
meira ad segja smakkprof. bPannig
bréadist pad ad ég for ad vinna med
opalsikkuladi og pessi eftirréttur
vard til. Mér finnst 4geett ad nota
vinnufélagana i ad smakka hitt og
betta og beir voru 4 pvi ad eftirrétt-
urinn veeri hrikalega géour, segir
Eyjolfur og beetir vido ad hann sé
virkilega virkur { eldhisinu, sérstak-
lega eftir tilkomu hraerivélarinnar.

e0c00cc0000000000000000000000000 o

OPALSUKKULADI-
OG KARAMELLUMUS

Opalsukkuladimus
4 eggjahvitur
4 eggjaraudur
80 g flérsykur

Opalid er breett i orbylgjuofni og
svo sett med stikkuladinu sem er
breett yfir vatnsbadi. Opalsiikkul-
adiblondunni er blandad saman
vid eggjaraudurnar og florsykur-
inn. Eggjahvitunum er svo bett ro-
lega vid med sleikju. Stkkuladi-
musinni er sidan hellt { form eda
krukku og hiin sett { isskdp.

Karamellusukkuladimus

4 eggjahvitur

4 eggjaraudur

80 g flérsykur

200 g karamellusukkuladi (til
deemis karamellu-Pipp)

Eggjahviturnar eru stifpeyttar og
teknar til hlidar. Eggjaraudurnar
eru peyttar saman vid flérsykurinn
bar til blandan verdur létt og ljés.
Stikkuladid er breett yfir vatnsbadi
0g svo blandad saman vid eggja-
raudurnar og florsykurinn.
Eggjahvitunum er beett
rolega vid med sleikju.
Loks er karamellu-
stikkuladimiusinni hellt
ofan d dpalstkkuladi-
miusina og allt saman keelt i isskdp
i ldgmark tveer klukkustundir.
Gott er ad hafa peyttan rjéoma med.
liljabjork@365.is

Eyjolfur Kolbeins fékk Kitchen Aid-
hraerivél i afmaelisgjof og hefur
verid duglegur ad baka fyrir
vinnufélagana sidan.

200 g sudusukkuladi

raudur Opal
Eggjahviturnar eru stifpeyttar og
teknar til hlidar. Eggjaraudurnar
eru peyttar saman vid flérsykurinn
bar til blandan verdur létt og ljds.



Glimmerkransar
6.990,-

Glerjélatré
fra 1.290,-

ANTON & BERGUR

ALLIR FA Pﬂ EITTHVAD .
FALLEGT | JOLAPAKKANN
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Kistur fra 9.990,-

’ . Teppi 2.990,-
Hnottur 12.990,-

the

Lampi 5.990,- P !

Smaratorgi 522 7860 « Korputorgi 522 7870 * Glerartorgi 522 7880 f Erum a Facebook
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68

JOL 2014

25.NOVEMBER 2014

Einn litill svartur kjoll — prju tilefni

@ Litli svarti kjollinn er klassiskur enda ma nota hann vid ndnast 0ll tilefni. Hér er deemi um hvernig videigandi fylgihlutir geta breytt
asynd kjoélsins pannig ad hanns sé afslappadur fyrir fjolskyldubodid, klassiskur fyrir vinnustadapartiio og glaesilegur fyrir dramdtaveisluna.

Fjolskyldubodid
Hufa
VERO MODA
2.990 kr.

Ledurjakki Halsmen
VERO MODA e YAS ZARA
collection 5.995 kr.

39.900 kr

Armband
KULTUR e Blink
21.995 kr.
Hringur
Model’s own
(ar einka-
eigu)
Svartur kjoll

GK Reykjavik @
Won Hundred
24.900 kr.

Skor
GS Skor e billi bi
35.995 kr.

Vinnustadaparti

Eyrnalokkar

ZARA
3.995 kr.
Halsmen ol
ZARM VERO MODA
5.995kr. 6.490 kr.
Hringur
Veski ZARA
Selected FEMME 2.495 kr.
11.900 kr.
Svartur kjoll
GK Reykjavik ®
Won Hundred
24.900 kr.
Skor
GS Skor @ BRONX
21.995 kr.

Aramétaveislan

Halsmen
Nostalgia

Gulllitud treyja
KULTUR @ Rose-
munde

32.995 kr.

Selected
FEMME
8.990 kr.

Veski
Selected
FEMME

Svartur kjoll

GK Reykjavik ® Pels

Won Hundred Selected

24.900 kr. FEMME
39.900 kr.

Skor

GS Skor @ Again &
Again

19.995 kr.

-

Uppblasid fétabad dsamt 1 kg.
eda 150 gr. af magnesium flégum
fra Better You. Frabaert fyrir
ibrottafélk, félk sem stendur
allan daginn, m&mmur og pabba,
émmur og afa, pa sem ferdast

preytu eda streitu og audvitad
alla hina sem eiga allt.

Fotabao

«Skemmtileg” og heilsusamleg ‘jo [ag O

mikid, pa sem glima vid fétapirring,

+ magnesiumflégur

F e

|
2
BTN LR

ogﬁti slaaaaakar 4!

www.gengurvelis

o
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DUXIANA
Armula 10
S-5689950
duxiana.com

HAPROADUR
SVEFNBUNADUR

DUXIANA

Hapréadur svefnbunadur
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Volukokurnar eru i
grunninn Gydinga-
kokur en Vala beetti
marsipani og nuggati
a toppinn.

Ostaskolinn

Gefdu upplifun. Gjafabréf
i ostaskdla Buirsins er
tilvalinn { skéin.

yodingakokurnar bakadi

méduramma min allt-

af { eina tid. Mér fannst

beer alltaf svo flottar,
floknar og fullkomnar hja henni
ad ég sa beer { hillingum. Morg-
um arum eftir a0 amma lést sa ég
uppskriftina i bokinni Matur og
drykkur eftir Helgu Sigurdardoétt-
ur og komst ad pvi ad pad veeri nd
ekki svo mikido mal ad baka paer,“
segir Vala Georgsdottir sem lengi
starfadi sem flugfreyja. I dag sinn-
ir hiin bérnum og bidi enda nég ad
gera meo prjd born undir sex ara
aldri.

Vala akvad a0 vinna med gyo-
ingakokuuppskriftina og setja
eigid mark 4 hana. ,,Eg geroi kok-
urnar Orlitid hollari med pvi ad
nota spelt i stadinn fyrir hveiti og
adeins minni sykur en { uppruna-
legu uppskriftinni,“ segir Vala
sem beetti marsipani og nuggati
vio uppskriftina.

Vala segist engin ofurkona
begar kemur ad bakstri fyrir jélin.
»Sidustu ar hef ég purft ad hressa
upp & piparkokukunnéattuna enda
er gaman ad leyfa krokkunum ad
vera meod i bakstrinum. Svo boro-
ast petta jafn60oum,“ segir hin
gladlega og hlakkar til ad taka upp
jolaskrautio pegar adventan geng-
ur i garo. solveig@365.is

Ostajdl

Hillur svigna undan
gémgledjandi ostum
og girnilegum
kraesingum.

Gémgledjandi Gjafasskjur
- sérsnidnar eda stadladar
ad heetti htissins

BURID

Grandagardur 35 - 101 Rvk - 551 8400 - www.burid.is

Nuggat og marsipan

® Vala Georgsdottir & gdédar minningar af gydingakokum sem méduramma
hennar bakadi dvallt um jolin. Han dkvad ad setja eigio mark & kokurnar.

Vala med son sinn Ymi sem er nyordinn eins ars gamall. MYND/VALLI

VOLUKOKUR
175 g fint spelt
100 g smjorliki
40-45 g sykur

2 tsk. hjartarsalt.
1 egg

Eg nota hreerivél til ad hnoda
deigid. Flet ut deigid og hef pad
vel punnt. Sker Ut hringlaga kokur.
Smyr kokurnar med eggi (nota
annad egg ur bakkanum), set
mondlur, marsipan og niiggat ofan
d og sdldra smd sykri yfir.

Meo fyrstu
smakokum a Islandi

Nanna Rognvaldardéttir fjallar um
uppruna gyodingakaka i bok sinni
Matarast. Par segir: Stokkar, kringl-
ottar smakokur r ljosu deigi, strao-
ar soxudum mondlum og perlusykri.
Kokurnar eru med fyrstu smakok-
um sem bakadar voru hérlendis.
Nafnid er pyding dr donsku, jode-
kager, og i matreidslub6k maddomu
Mangor fra 1836 eru tveer ttgafur
af kokunum, svo a0 peer hafa pa
verid alkunnar { Danmorku. Kokur
af bessu tagi munu eiga raetur ad
rekja til gydinga, sem bokudu peer
og seldu og er nafnid af pvi komid.

GYPINGAKOKUR

70 stk.

ur békinni Matur og drykkur eftir
Helgu Sigurdarddttur

175 g hveiti

100 g smjorliki
60 g sykur

4 tsk. hjartarsalt
1egg

10 mondlur

1 msk. sykur

Hveitinu og hjartar-
saltinu er sdldrad d bord.
Sykurinn hreerdur saman
vid og smjorlikido mulid par
i. Eggid er hreert saman, hreert it
ideigid. Sé eggid stort, er pad ekki
ldtid allt i einu. Hnodad, par til
deigid er sprungulaust og jafnt.

i seinni tio.

jélahefair .............................................

@® KOSS UNDIR MISTILTEINI

[ Bretlandi og 6drum enskumaelandi 16nd-
um er mistilteinn eitt af einkennum jola. Par
eru hengdar upp greinar af mistilteini
fyrir jolin, hisum til verndar og folki
til geefu. Undir mistilteininum leyf-

ist jafnframt piltum ad stela kossi af stulk-
um. Pessir sidir hafa breidst Ut vidar um |6nd

Al

Ldtid d kaldan stad um stund.
Deiginu skipt i 4-5 hluta og ur

4 hverjum hluta er gerd flot kaka,

dyft ofan i hveiti og flott 1t svo
bunnt sem heegt er. Mdétadar eru
med glasi kringléttar kékur, sem
smurdar eru med samanhrerdu
eggi. Mondlurnar eru settar i sj6d-
andi vatn. bd er hydid tekid af peim.
Saxadar frekar smdtt og blandadar
med einni matskeid af sykri. Peirri
hlid kokunnar, sem smurd hefur
verid med eggi, er dyft ofan i sykur-
inn og mondlurnar. Settar d smurda,
kalda plotu, og bakadar vid gédan
hita, par til kékurnar eru ljésbriinar.
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Dukurinn er tr Epal og setur fallegan svip a bordid. Tauserviettur eru i stil. Stellid hennar Elsu heitir Central Park og er ar Tékkkristal. Takid eftir fallegu, raudu greininni. A hana ma setja fallegt skraut.

Kys a0 hafa hlylegt a j0lunum

@ Elsa Jensdéttir er mikio jolabarn og nytur pess ad skreyta hisio snemma. Huan hefur délaeti 4 fallegum hlutum og er mikill fagurkeri.

Isa vill hafa hlyleg jol. Hiin

leggur fallega & bord og

vandar sig vid smdatridin.

,»Eg vil hafa bordid hlylegt
en b6 ekki { morgum litum. Neer
allur minn bordbdnadur er dr
Tékkkristal sem tengdaforeldrar
minir eiga. Tengdamo6dir min er
dugleg ad gefa mér fallega hluti,*
segir Elsa, sem er mjog hrifin af
Iittala-vorum. A bordi hennar ma
sja glos, skalar og konnu fra Iitt-
ala. Stellid heitir Central Park og
er einnig ur Tékkkristal. Diakur-
inn er af gerdinni Ferm living og
er Ur Epal. ,Eg féll raekilega fyrir
honum. Hann byr til svo mikla
hlyju og ég er med tauserviettur
1 stil.“

Elsa setur snemma upp jéla-
seriur, baedi utanhiss og innan.
»Eg by ekki til hefobundinn ad-
ventukrans en skreyti gjarn-
an kertastjaka sem ég 4, segir
Elsa en hin hefur haldid { ymsar
jélahefdir fra seskudrunum &
Siglufirdi, par sem hun var alin
upp. ,,Eg var alltaf med hangi-
kjot & adfangadagskvold en arid
1988 férum vid ad borda ham-
borgarhrygg. Nina eetlum vid
hins vegar ad vera med kalkun.
Tengdaforeldrar minir eru allt-
af med okkur og sidan koma for-
eldrar minir pridju hver jél. Vid
hofum sett upp nyja hefd i ha-
deginu 4 adfangadag en b4 koma
bornin okkar i hangikjot. bao

er mjog skemmtilegt. Vid bord-
um heitt hangikjot med raekju-
salati en ég var alin upp vid bad.
Eg 6lst upp vid rikar hefdir um
jolin. Pad matti til deemis aldrei
skreyta neitt fyrr en 4 Porlaks-
messu. Jolatréd kom skreytt ofan
af haalofti. Skreytingarnar voru
aldrei teknar nidur, bara breitt
yfir tréd og geymt til naestu jola,“
segir Elsa.

»Mér finnst mjog gaman ad
halda veislur og er oft med matar-
bod. Einnig baka ég alltaf nokkrar
tegundir af smakokum fyrir jolin.
Mér finnst gaman a0 préfa nyjar
tegundir. I minni fjélskyldu voru
alltaf bakadar smakokur sem
kallast kattatungur. Pegar N6iSir-
ius heetti ad framleida kattatung-
ur vard uppi fétur og fit { minni
fjolskyldu. Vid erum ao leita ad
einhverju stikkuladi sem getur
komio i stadinn,* segir Elsa. Hin
4 priggja og halfs ars gamlan son
sem er a0 uppgotva jolin. ,,bad er
mjog skemmtilegt ad vera med
einn svona litinn sem lifgar upp
4 heimilio.“

Elsa gefur hér uppskrift aod
kalkin og kalkunafyllingu. , Eg
hef oft verid med pakkargjoro-
arveislu en byst vid ad sleppa pvi
nuna. Leet duga ad hafa kalkin
a adfangadag,”“ segir hin. Upp-
skriftin kemur fra vinafélki sem
bjo lengi i Bandarikjunum.

elin@365.is
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KALKUNNINN

HENNAR ELSU

1 kalkunn, 5-6 kg

1 formbraud

300 g nyir sveppir

6 beikonsneidar

3 selleristonglar

3 gulraetur

500-750 g smjor
Hvitlaukssalt

5 dl s0did vatn + 2 haensnasupu-
teningar eda kalkunakraftur.
Season-all krydd

Estragon eda tarragon

Skorpulaust formbraud, skorid
nidur 1 litla teninga. Setja i poka
eda skdl. Saxa saman nidur i skdl
sellertid, gulreeturnar og beikonid.
Saxa sveppina nidur i adra skdl.

1. Steikja i oliu i frekar stérum
potti nidursneidda/saxada selleri-
id, gulrceturnar og beikonid.

2. Sjoda S dl vatni og setja kraft-
inn it i. Hella saman vid steikt
greenmetid og beikonid.

3. Steikja sveppina i smjori d
poénnu og beeta tit i pottinn.

4. Setja vel af smjori (200-300¢g) d
ponnu og steikja braudteningana.
Strd yfir pipar og hvitlaukssalti.
Mad vera vel af hvitlaukssaltinu.
Beeta pvi sidan lika i pottinn.

Ldta petta allt krauma { pottinum
130 til 45 minttur og keela sidan.

S. Sjoda hdlsinn af fuglinum {
vatni og nota i sésuna.

6. Kalkiinn kryddadur ad innan og
utan med season-all. Kold fylling-
in er sett inn i fuglinn. Restin sett {
eldfast form med inn i ofninn. Hita
ofninn i 120°-130°C. Setja kalktin-
inn i steikingarpott eda ofnsktiffu
med oOrlitlu af vatni i (fyrir sosu).

(RN | N

MYNDIR/VILHELM

7. Hafa d hellu: Braett smjor med
estragoni eda tarragoni (100 g
og 2 msk.) og pensla fuglinn med
bessu d 20 miniitna fresti allan
steikingartimann.
Steikingartimi: Reikna med 40
minutum d hvert kild.
Til deemis 5,8 kg af fylltum kalk-
tn, steiktur i S tima.

8. Sésa. Sodid tir steikingarpottin-
um/ofnskiiffunni + sodid af hdlsin-
um. Rjomi og rifsberjahlaup.
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Saltpaekill gerir kalkuna safarikari

@ Matgaeoingnum NOonnu Rognvaldarddttur hugnast best einfaldar eldunaradferdir. Hin maelir med pvi ad leggja kalkun 1 saltpaekil 1
hdlfan sélarhring fyrir eldun til ad hann verdi safarikur. Adferdin kemur frd Bandarikjunum en Nanna hefur notad hana i fimmtan ar.

ér finnst kalktinasteiking
akaflega einfold og ekkert
sem madur parf ad hafa hug-
ann mikid vid medan fuglinn
er 1 ofninum,“ segir Nanna sem byrjadi a
pvi fyrir fimmtén 4rum ad leggja kalk-
Gn 1 saltpaekil fyrir eldun. Med pessu vill
hin meina ad fuglinn verdi mun safarikari.
,Pad var byrjad & bessari adferd { Banda-
rikjunum 4 sinum tima. Eg var biin
ao lesa oft um betta og dkvad a0
proéfa. Eg var svo dnsegd
med drangurinn ad ég
get eindregid maelt med
bessari adferd,“
segir Nanna
sem eldar
reyndar G
aldrei kalk-
Gan um jélin
en gerir pad pess i —
stad & 60rum timum &rs-
ins.

Minna vesen

Oft er meelt med pvi ad ausa yfir kalkin a
korters fresti, snia honum reglulega eda
leggja viskastykki veett { brddnu smjori yfir
fuglinn til ad vidhalda safanum i kjotinu.
Meod pvi ad leggja fuglinn i peekil er kom-
ist hja sliku veseni.

Nanna meaelir med pvi ad nota u.p.b. 100 g
af salti og S0 g af sykri{ hvern litra af vatni
og passa ad bad leysist alveg upp. I seinni
tid0 hefur hin notad pddursykur i stad syk-
urs. Fuglinn er settur i paekilinn og vatnid
barf aod fljéta yfir hann. Sidan er hann 14t-
inn liggja i leginum 1 10 til 12 tima 4 kold-

um stad, til deemis tti 4 svolum. Eftir petta
er skolad vel af honum med kéldu, rennandi
vatni, hann perradur med eldhispappir og
bvi neest steiktur.

»Eg er von ad byrja 4 haum hita, 225°C
eda svo, og begar kalkinninn er farinn
ad taka lit laekka ég nidur i um 170°C og
steiki afram i svona prjar klst. alls (midad
vid 6 kg kalkudna, 6fylltan) en timinn reedst

b6 af svo moérgum pattum ad pad er
alltaf oruggast ad nota kjothita-
meeli, stinga honum { leerid par
sem baod er pykkast og steikja
bar til hann synir 75-77°C,“
lysir Nanna. Sidan er fugl-
inn latinn bida i
um halftima
. undir &lpapp-
= ir 4 hlyjum
stad. Steiking-
in heldur pannig
afram um stund og hit-
inn 4 kjothitameelinum heekkar

um nokkrar gradur 4 medan.

Nanna telur ekki naudsynlegt ad snia
fuglinum eda ausa hann medan a steikingu
stendur. ,,En pegar bringan er ordin haefi-
lega brin er gott ad breida alpappir laus-
lega yfir hana til ad hlifa henni,*“ segir hin.

Minni eldunartimi

Nanna steikir kalkininn sjaldnast med
fyllingu og finnst betra ad baka hana i sér
formi. ,,Mér finnst fyllingin sem slik ekki
beeta neinu vio fuglinn. Pa tekur lengri tima
a0 elda kalkun med fyllingu,” segir hiin og
atskyrir nanar: ,,Ef kalkinn er an fyllingar
kemur hitinn baedi utan fra og innan fra, en

. ‘_4;;' ¥ i

fuglinn er i ofninum,” segir Nanna.

annars kemur hitinn bara utan fra og parf
ad na alveg inn ao fyllingu.“

Gott ad krydda paekilinn

Nanna bendir & ad peir sem vilja geti einn-
ig kryddad saltpeekilinn til ad fa auka bragd
i fuglinn. ,,Eg hef yfirleitt kryddad paekilinn
toluvert med pvi sem mér dettur i hug hverju

»Mér finnst kalkinasteiking akaflega einfold og ekkert sem madur parf ad hafa hugann mikid vid medan

MYND/GVA

sinni. Petta geta verid purrkadar kryddjurtir,
kanill, chili eda hvad sem hugurinn girnist.“
A0 lokum bendir Nanna 4 ad heegt sé ad
hafa peekilinn daufari, til deemis med bvi ad
blanda S0-75 gaf salti og 20-25 g af sykri i
litra af vatni. A méti veeri haegt ad hafa fugl-
inn lengur { honum, eda upp undir sélarhring.
solveig@365.is

SVO KROFTUGT AP PADP FJARLZAGIR EINNIG
FALDA FITU UR UPPPVOTTAVELINNI PINNI!
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30. NOVEMBER - 31. DESEMBER

SJA, HIMINS OPNAST HLID
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LAU. 6. DES. KL. 17 / SUN. 7. DES. KL. 17 / PRI. 9. DES. KL. 20

LENKA MATEOVA ORGEL A EENISSKRANNI ER ADVENTU- OG JOLATONLIST M.A. EFTIR

EINSONGVARAR UR RODUM KORFELAGA PRAETORIUS, ECCARD, SIGVALDA KALDALC)NS,
R GUSTAV HOLST, ANDREW CARTER, ERIC WHITACRE

ST]()RNANDI HORDUR ASKELSSON OG MORTEN LAURIDSEN.

HUGLJUFIR OG HATIDLEGIR JOLATONLEIKAR MED URVALSKOR, SEM NYVERID VANN HUG OG HJORTU ISLENSKRA

OG SPANSKRA AHEYRENDA OG HLAUT PRENN GULLVERDLAUN OG GRAND PRIX [ ALPJODLEGRI KORAKEPPNI. .
Midaverd: 3.500 / 2.500

28. DESEMBER
SUNNUDAGUR

17.00 Jolatonleikar Schola
cantorum

30. NOVEMBER 1. SUNNUDAGUR [ ADVENTU
17.00 Nu kemur heimsins hjalparrad-orgelténleikar

Bjorn Steinar Sélbergsson flytur adventu- og jélaténlist, m.a.
sélmforleiki eftir Bach, A. Carter o.fl. Falleg stund med Klais
orgelinu & 1. sunnudegi  adventu.

Midaverd 2.500 / 1.500 kr.

Schola cantorum flytur hrifandi
jélatonlist med og én undirleiks,
m.a. ny gullfalleg jolalog eftir
Haflida Hallgrimsson, O, hljéda
SBESEMBERMIDVIKUDAGUR nott eftir Adams o.fl. Einséngvarar:
12.00 -12.30 Kom pu, kom vor Immanuel - adventuténleikar med Thelma Hrénn Sigurdérsdéttir,
Schola cantorum Fjolnir Olafsson ofl.

A fyrri hadegisténleikum sinum 4 adventunni bydur Schola cantorum upp 4 fagra Organisti Bjor Steinar
kérténlist tengda adventu og j6lum. Stutt og hétidleg stund i addraganda jéla. So.l,bergsslon.” .

Stiérnandi og orgelleikari Hordur Askelsson. Stjérnandi Hordur Askelsson.
Midaverd 2.000 / 1.500 kr. Midaverd 3.500 / 2.500 kr.

12. DESEMBER FOSTUDAGUR KLAIS-ORGELID 22. ARA!

20.00 Jolaorgeltonleikar med heimsorganista

Pyska orgelstjarnan Christian Schmitt, sem nyverid
hlaut ein zedstu verdlaun ténlistarmanna i Pyskalandi
“Echo”, flytur orgelverk eftir Bach, Mendelssohn,

dr La Nativitét eftir Messiaen o.fl. Ténleikarnir eru
samvinnuverkefni Pyska sendiradsins i Reykjavik og
Listvinafélags Hallgrimskirkiju.

i

Okeypis adgangur.

17. DESEMBER MIDVIKUDAGUR
12.00-12.30 Hatid fer ad hondum ein -
hadegistonleikar med Schola cantorum

A sidari hadegisténleikum sinum & adventunni bydur
Schola cantorum upp & fagra jélaténlist med einséng
og orgelleik.

Stutt og héatidleg stund f addraganda jla.

Stjérnandi og orgelleikari Hordur Askelsson.
Midaverd 2.000 / 1.500 kr.

31. DESEMBER GAMLARSDAGUR

17.00 Hatidarhljomar vid aramét

Hatidartonlist fyrir 3 trompeta, orgel og pakur.

Trompetleikararnir Asgeir H. Steingrimsson, Eirfkur Orn P4lsson og Einar St.
Jénsson, Hordur Askelsson orgelleikari og Eggert Palsson pakuleikari flytja glzesileg
hatidarverk m.a. eftir Vivaldi, Purcell, Bach og Albinoni. Aramétastemmningin byrjar
med hatidarhljdmum peirra félaga, enda njéta pessir ténleikar gridarlegra vinseelda og
hafa peir leikid fyrir fullu hdsi & gamlarskvoéld allt fré vigslu Klaisorgelsins 1992!

Midaverd 3.500 / 2.500 kr.
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= Lakkrisgloggid gerdi Katrin Bjork i sam-
3 starfi vid danska lakkrisframleidandann

£ Johan Bulow. Vérur hans mé nalgast a
Tg lakrids.nu. Einhverjar peirra fast lika i
£ Epal.

Vandraoalega mikio jolabarn

® Ljosmyndarinn Katrin Bjork opnadi matar- og lifsstilsbloggio Modern Wifestyle fyrir premur arum. Pad hefur ndd mikilli atbreidslu enda
skera myndirnar sig ur. Hér deilir hun uppskrift ad lakkrisgloggi sem hin gerdi i samstarfi vid danska lakkrisframleidandann Johan Bulow.

josmyndarinn Katrin Bjork
hefur verid busett { Dan-
morku sidastlidin tolf ar.
Huin opnadi matar- og lifs-
stilsbloggid Modern Wifestyle
ario 2011 og hefur bad n4dd mik-
illi Gitbreidslu. Bloggid er 4 ensku
og eru Bandarikjamenn henn-
ar helstu fylgjendur. Par & eftir
koma Islendingar og Danir.

Myndirnar sem pryda blogg-
i0 gera pad ad verkum ad bad
sker sig tur. Par er lika ad finna
metnadarfull myndbond en Katr-
in Bjork byr ad bvi ad hafa unnid
vid kvikmyndagerd i morg ar. I
upphafi fjalladi bloggid um allt
sem vidkemur nitimahismédur-
inni en préadist svo 1t { ad vera
mestmegnis matarblogg. ,,Eg er
b6 adeins Ahugamanneskja um
mat og legg dherslu 4 a0 ég er
hvorki kokkur né bakari. Eg er
fyrst og fremst hiism6dir og pad
eettu allir sem hafa 4huga a0 geta
leikid petta eftir.

Katrin Bjork segist vandraeda-
lega mikid jolabarn og nytur ad-
ventunnar i botn. ,, Eg baka smé-
kokur og annad jélatengt en er
ekki typan sem geymi allt ofan

i kassa fram a0 jolum. P4 vil ég
bara borda kjot. Eg borda kok-
urnar pvi jafn60um og bpannig
finnst mér beer bestar. P4 finnst
mér snidugt ad geyma deig { keeli
og geta skellt { kokur ef von er a4
gestum.“

Katrin Bjork heldur jélin avallt
i Danmérku med donskum eigin-
manni sinum. A blogginu seg-
ist Katrin Bjork vera verdandi
mooir og adspurd segir hin pau
hjénin bida eftir barni til settleid-
ingar. Hin segist nyjungagjorn
begar kemur ad jélamatnum og i
ar hefur hin 4kveodid ad vera med
islenskt lambaleeri. Katrin Bjork
segir annad eiga vid um Dani sem
halda fast i sinar jolahefdir. , Peir
eru ekki mikid ad rugla i raud-
kalsuppskriftinni.“

A0 dreypa a jolagloggi er
rétgréin donsk jélahefd en Katr-
in Bjork gefur hér uppskrift ad
gloggi med lakkriskeim. bad
gerdi hin { samstarfi vid danska
lakkrisframleidandann Johan
Bulow. Hun deilir jafnframt upp-
skrift ad salt-karamellum, sem
eru snidugar i jélagjafir.

vera@365.1s

£

Katrin Bjork bloggar a ensku. Flestir
lesenda hennar eru bandariskir.

©0c00000000000000000000000000000 00

LAKKRISGLOGG
4 dl ylliblémasaft eda hreinn

Y4 dl sitréonusafi
Y dl seett lakkrissirop fra

Johan Bulow

4 lakkrisdropar fra Johan
Bulow

2 kanilstangir

4 heilir stjérnuanis

6 dl hvitvin

1 dl dékkt romm

1. Setjid saft, sitrénusafa, sirdp,
lakkrisdropa, kanil og anis { pott
og ldtid sjéda i orfdar minttur.

2. Beetid hvitvininu saman vid
og ldtid hitna ad sudumarki.
Slokkvid undir pottinum, setj-
id rommid saman vid og berid
fram sjodandi heitt. Ef pad er af-
gangur af glogginu md nota pad
i kokteil daginn eftir. Kokteil-
uppskrift er ad finna d blogginu
modernwifestyle.com.

e00cc00c0000000000000000000000 0000

SALT-KARAMELLUR

70 g smjor

2% dl rjémi

1 tsk. vanilludropar
Va tsk. salt

3 dl sykur

5 dl sirép

% dl vatn
sjavarsalt

Hafid hitameeli tilbiiinn og byrjid d
bvi ad setja bokunarpappir i 20x20
sentimetra form.

1. Breedid smjorid i potti. Beetid
svo rjoma, vanillu og salti vid.
Ldtid suduna koma upp. Takid
af hitanum og setjid til hlidar.

2. Blandid saman sykri, vatni
og sirdpi i stérum potti. Ldtid
suduna koma upp dn pess ad
hreera og 1dtid eiga sig par til
karamellan verdur gullinbriiin
og hitameelirinn neer 150°C.

3. begar sykurinn neer 150°C beetid
bd riémanum vid. Sykurinn
mun sjoda kroftuglega, pannig
ad geetid pess ad brenna ykkur
ekki. Hitinn mun snarleekka en
hitid dfram par til hitameelirinn
neer 120°C. Nu md lika hreera i
karamellunni.

4. Hellid karamellunni i formid
og leyfid ad kdlna 1 10 mintitur.
Strdid pd sjdvarsalti yfir og ldtid
kélna alveg vid stofuhita.

S. begar karamellan hefur koln-
ad skerid hana i litla ferninga og
pakkid inn i (bokunar)pappir.

6. Fyllid litlar krukkur eda jola-
lega kassa med karamellum og
gefid vinum og vandamonnum.

Jolagjof sem vermir
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Kaerastinn geroi
ekKk1 eins og pabbi

® Fyrstu jol Elfu Bjarkar Hreggvidsddttur ad heiman voru alls ekki audveld enda
segist hun hafa verid gratandi meira og minna allan desember pvi kaerastinn
kunni ekki jélahefdirnar hans pabba. Niina eiga pau sér sinar eigin hefoir.

Ifa Bjork Hreggvidsdott-

ir grunnskoélakennari var

alin upp vid sterkar jola-

hefdir og var desemb-
er barnasku hennar uppfullur
af gledi og glensi. ,,Pabbi er al-
gjor jolakarl og begar vid systk-
inin vorum litil klifradi hann upp
i alla lj6sastaura { gotunni og 1ét
serfur 4 b4, vid vorum alltaf med
héatt 1 priggja metra tré og hann
1ék jolasvein uti um allar trissur.
Pegar ég svo bjo uti i Pyskalandi
med Einari, keerastanum minum,
grenjadi ég allan desember af pvi
ad hann gerdi aldrei neitt ,,rétt“.
Einar fékk svo alveg nég af mér
begar vid vorum ad skreyta jola-
tréd a4 bPorldksmessu. P4 var ég
loksins ordin satt vid ad vera {
byskalandi & jélunum en parna
byrjadi ég bara ad snokta og
kjokra pegar vid vorum aod setja
seriuna & tréo. Pa segir Einar,
uppgefinn: ,Hvad ni?“ en petta
var buid ad vera mjog stressandi
méanudur fyrir hann af pvi ég var
veelandi yfir 6llu. P4 svaradi ég
grenjandi: ,,Pabbi, setur ekki ljos-
in svona 4 tréd,"” og ég var ekki ad
grinast. Einar skipadi mér ad gera

betta sjalf og for inn i herbergi.
Sidan péa hef ég alltaf sett seriuna
4 tréod — eins og pabbi gerir pad,”
segir Elfa og skellihleer.

Jolasveinar a flugvelli

Onnur jél Elfu og Einars { byska-
landi kom fjolskylda Elfu { heim-
s6kn til peirra. ,Eg for og sétti
pbau & flugvoéllinn { Frankfurt en
purfti ad bida heillengi eftir peim.
Dbegar allir nema bau voru komn-
ir dr vélinni komu loksins mamma
og systir min en ekkert béladi a
pabba og brédur minum. Mamma
sag0i ad peir hefdu adeins skropp-
i0 & klésettio en svo heyri ég allt {
einu glymja um allan flugvéllinn
,HO HO HO*“. P4 voru peir pabbi
og brédir minn ad koma i gegnum
hlidid, uppakleeddir sem jolasvein-
ar og meira a0 segja binir ad méala
sig i framan. Jélabarnid ég roon-
adi adeins parna og skammadist
min pinu fyrir pabba. betta var nd
samt rétt fyrir jolin og allir voru
i j6laskapi og fannst petta fyndio.
Hann ték petta alla leid parna og
alls ekki i fyrsta skipti, eda pad
sidasta, enda pekktur fyrir alls
kyns kjanaskap.“

~~~~~ frodleikur

...............................

PAD ER MIKILVAEGT
AD SKAPA SER SINAR
EIGIN HEFDIR

Home Alone og jolakvedjurnar
Elfa segist hafa leert pbad fyrstu
jolin i Pyskalandi a0 pad er ekki
gott ad vera of fastheldinn 4 hefo-
ir. Nt eiga pau Einar tvo born og
eru flutt heim og halda sin eigin
fjolskyldujol. ,,bad er mikilvaegt
ad skapa sér sinar eigin hefdir. Vid
hofum tekid ymislegt fra badum
fjolskyldum og blandad saman.
I minni fj6lskyldu var til deemis
o6llum gjofum pakkad inn a Por-
laksmessu og hlustad 4 kvedjurnar
idtvarpinu, pad geri ég lika ntina.
Svo var alltaf horft & kvikmynd-
ina Home Alone hja Einari 4 Por-
ldksmessu sem vid gerum nina
med bornunum okkar,”“ segir Elfa
og beetir pvi vid ad jélageniod erfist
greinilega par sem Viktor Bjarki,
fimm &ra sonur beirra, sé longu
farinn ad telja dagana til jola.
liljabjork@365.is

O LITIL GJOF i FAGRAN SKO
SU hefd ad gefa bornum f skdinn & sér
ekki mjog langa ségu hér & landi. Vitad
er um daemi fyrir 1930 en almennt
vard petta ekki ad Utbreiddum sid fyrr
en um midja tuttugustu old.

Peir sem kynntust pessum sid
fyrst voru fslenskir siomenn sem
sigldu um Nordursjo, en i Hollandi
0g & fleiri sveedum vid Nordursjo
tidkadist sd sidur ad born settu skod
Ut i glugga adfaranott 6. desember,
sem er messudagur heilags Nikuldsar, verndara barna og seefara i kap-
Olskum sid. Sjdmennirnir islensku fluttu pennan sid med sér heim og
foru ad gefa bérnum sinum i skoinn. Vitad er til pess ad slikt tidkadist 4
sumum heimilum f kringum 1930. Sidurinn breiddist haegt ut { byrjun
en hradar eftir midja oldina.

par sem jolasveinarnir eru prettan & [slandi en ekki einn eins og |
Hollandi kom upp misraemi i pvi hversu oft bérnin fengu i skdinn. Sum
born byrjudu strax 1. desember og pa var einnig misjafnt hvad bornin
fengu f skéinn; sum mikid og onnur litid.

[ lok sjpunda &ratugarins var leitad réda hja pjodhattasafni pjoo-
minjasafnsins um hvernig vaeri haegt ad bregdast vid pessu dsamraemi.
Pa var tekid til pess bragds ad reka mikinn &rédur i fjiolmidlum og i leik-
skélum gegn hvers kyns 6hofi | pessum efnum. Smatt og smétt komst
sidan su regla & ad par sem jolasveinarnir eru prettan talsins kemur ekk-
ert i skoinn fyrr en prettdn dogum fyrir jél, pann 12. desember og ekki
kemur nema smaraedi i skéinn { hvert sinn.

®

DelMonte

uality

Fullkomnadu
jolamatinn meo
nidursodnum
avoxtum fra
Del Monte

-

Heimild: Visindavefurinn

APVENTUKRANSINN TIL iSLANDS Uppruna
adventukransa ma rekja til Norour-Pyskalands 4 fyrri
hluta 19. aldar. Fra Pyskalandi barust kransarnir norour
& boginn og vid upphaf 20. aldar voru peir oronir
pekktir 1 Danmoérku en urou pd ekki almennir

fyrr en & herndmsarunum 1940-
1945. Adventukransar barust
fyrst til fslands { kringum
1930 med folki sem hafdi
kynnst peim 1 Pyskalandi
eda Danmorku. Peir urou
b6 ekki almennir hér

d landi fyrr en eftir seinni
heimsstyrjoldina.
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Omissandi i forréttinn, adalréttinn, eftirréttinn og baksturinn




HANNADU
PINN EIGIN

Setup SOFA

SR

b velur einingar og radar saman svo Ur verdi séfi sem passar i pitt rymi. Setup getur verid allt fra pvi ad vera stdll upp i stor U-laga fjdlskylduséfi. PU velur arma sem
falla ad pinum smekk. pu velur dklaedi 8 séfann sem undirstrikar pinn persénulega stil. Ad lokum velur b lit & feeturna. Vid adstodum pig vid ad teikna draumasdfann.

. t Pilllar | Dana Pax
Gina 14x20 | 35x47 21x15
— — stoll 21.900 | 45.500 22.900
- - — — 19.900 ,‘
——

[y
‘V
—
Betina skenkur 200 cm kr. 132.600 A

e
i
—

Yumi
bord

2 saman
kr. 28.700

Dixie
55x35 cm
kr. 29.900

Dixie
90x45 cm

kr. 48.900

SMILE s6fi 217 cm kr. 187.200

Dione

TILBOD 99,000
319.900

TIMEOUT
Stoll + skemill
kr.379.000

FINN skenkur 160 cm kr. 153.700

Milton deluxe
\ =\ R
FINN sjénvarpsskapur l 1:!

120 cm kr. 73.600

BAJARLIND 16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11-18 LAUGARD. 11-16
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Matarstellid fengu Soldis og eiginmadur hennar i brudargjof. Silfurkertastjakann a midju bordinu fékk Soldis ad lani hja tengdamoédur sinni. Hann er haegt ad skreyta eftir arstidum og tilvalid ad nota reyniber og greni um

jol. Silfurbakkann skreytir Soldis eftir arstidum. Konglahreindyrin gerdi déttir hennar. bau eru limd saman med limbyssu og malud med hvitri malningu og glimmeri.

MYNDIR/ERNIR

Fagurkeri meo fastmotadar hefoir

@ Myndlistarkennarinn Sd6ldis Einarsddttir er fagurkeri fram 1 fingurgéma og ber heimili hennar pess gloggt merki. Huin er gefin fyrir
antikmuni og heldur fast 1 jolahefdir. Hun féllst 4 ad leggja a jolabord og gefa um leid hugmyndir ad hatidlegu bordskrauti.

atarstellid og glos-

in fengum vid hjén-

in {1 bradkaupsgjof ario

2010. Petta er danskt
antikstell. Glosin heita Opera og eru
ar Tékkkristal. Annar bordbtinadur
er uar silfri. Kertastjakann 4 midju
bordinu fékk ég ad lani hja tengda-
moédur minni en hann er haegt ad
skreyta eftir arstidum og tilvalio
ad nota greni og reyniber um jol.
Silfurbakkann hef ég att lengi og
skreyti hann eftir arstidum,” segir
Séldis.

Raudir sveppir eru aberandi a
bordinu en Séldis segir pa minna
sig 4 jolin begar hiin var barn, enda
hafa peir lengi verid notadir { j6la-
skraut. , J6lastelpurnar 4 bakkanum
eru svo frd médur minni.“ Kéngla-

[Livra

- Lifid heil

hreindyrin gerdi fjortan ara doéttir
Séldisar, Pérunn Rebekka Ingvars-
déttir. bau eru limd saman med lim-
byssu og malud med hvitri malningu
og glimmeri.

Jolahald Séldisar og fjolskyldu
er 1 nokkud fostum skoroum. , Eg er
yfirleitt tilbdin med allt nema mat-
inn & Porldksmessu pvi 4 adfanga-
dag er hér mikill gestagangur og
margir sem banka upp & meo pakka.
D4 er ég alltaf med bruna lagkoku
sem tengdamodir min bakar & bord-
um og er hin yfirleitt bordud upp til
agna. Vid hlustum svo 4 j6lamess-
una og madurinn minn les jélagud-
spjallid upp udr Biblfunni 40ur en vid
hefjum borohaldid. Vid bordum svo
alltaf rjipur, hamborgarhrygg med
tilheyrandi medleeti og heimalagad-

an jarOdarberjafromas i eftirrétt og
ég get ekki hugsad mér neitt annad,”
segir hin og hleer.

S6ldis hefur rémantiskan stil
og hafa fleiri fengid ad lita inn til
hennar med myndavélar. Eldhisio
hennar er sveipad sveitaromantik
og var til deemis fengid ad lani vid
upptokur & matreidslupattum Eldad
med Ebbu med Ebbu Gudnyju Gud-
mundsdéttur, sem syndir voru &
RUV fyrr & arinu. , Eg fékk spurnir
af pvi a0 hiin veeri a0 leita ad toku-
stad og syndist hin vera a0 leita ad
einhverju { minum anda. Eg dkvad
bvi ad bjoda mig fram. Eg hefdi b6
ekki gert pad fyrir hvern sem er.
Hiin er bara svo indeel og svo er ég
lika svolitid i pessu lifreena sjalf.“

vera@365.is

Gledilegar gjafir
1 alla pakka

Lyfja hefur ad bjoda gjafavoru i drvali fyrir alla fjolskylduna.

Hjd okkur faerdu fallegar gjafir sem koma sér dvallt vel.

Hver sem drstidin er pd hofum vid alltaf sama takmark:

Vid stefnum ad vellidan.

Smaralind
Smaratorgi
Borgarnesi

Lagmiila

Laugavegi
Nybylavegi

Grundarfirdi Patreksfirdi
stykkisholmi isafiréi
Budardal Blonduési

Hasavik
Porshéfn
Egilsstodum

Hvammstanga
Skagastrond
Saudarkroki

Pian6id
keypti
Soldis
notad fyrir
nokkrum
arum. bad
vill svo til ad
pad tonar
akkurat vid
bordstofu-
stélana.

www.lyfja.is

Mundu eftir jélahandbdk Lyfju

Seydisfirdi Reydarfirdi Selfossi
Neskaupstad Hofn Grindavik
Eskifirdi Laugarasi Keflavik




MONTEBELLO
SHELBURN CITADEL KENSINGTON

IKID URVAL AF CANADA GOOf DUNU

|
MORKIN 6| 108 REYKJAVIK | S:520-1000 | SPORTIS.IS
OPID: MAN. - FOS. KL. 12 - 18 - LAU. KL. 12-16




Margir litir - Verd frd kr. 84.990

Ollum KitchenAid
Artisan hrerivélum fylgir fimm stykkja bokunarsett
a0 verdmeeti kr. 19.900 asamt matreidslubok a islensku.

RYKSUGUR

Sjdlfvirk kaffivél
@Saeco

Saeco Intelia HD8751
« Sjélfirk kaffivél

« Ketill dr rydfriu stali

« Kvorn dr keramik

« Panarello fléunarstutur
- Baunahdlf: 300g

P\ SSAEGToR )
- Vatnstankur: 1,5 litrar 5, N TRS
« Korgskffa: 10 bollar
« Prystingur: 15 bor

« Til heimilisnotkunar
« 1400 wott

KAUPAUK| ™™g

Tkg af Kimbo baunum fylgir
Gllum SAECO kaffivélum til jola

TILBOD 79.990

FULLT VERD 99.990

Mest seldu sjdlfvirku kaffivélarnar d Islandi um drabill

THE MORE YOU USE IT
THE BETTER IT LOOKS

l.'[.' Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 « Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is
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Wellington med portobello- og kastaniusveppum asamt saetkartoflu-souffle.

Wellington
greenmetisseetunnar

® Vio skorudum 4 Hrefnu ROsu Seetran ad bua til girnilegan graenmetisrétt sem
myndi sOma sér sem adalréttur & hatidarbordi 4 adfangadag. Hun tok dskoruninni
og utfaeroi hio freega Beef Wellington med ljuffengu saetkartoflu-souffle.

/4

g hef mjog gaman af pvi

ad elda greenmetisrétti.

Vid madurinn minn gerum

mikid af pvi heima og leik-
um okkur vid ad bda til nyja rétti,“
segir Hrefna Résa. Hiin 4 tv6 born,
briggja &ra og eins og héalfs ars,
sem baedi eru 4 leikskédla par sem
eingéngu er bodid upp a green-
metisfaedi. ,,Pau eru pvi hrifin af
greenmeti og &voxtum og filsa oft-
ast vio kjotinu.“

Dbétt greenmetio radi oftast rikj-
um 4 heimilinu segist Hrefna oft-
ast panta sér kjot og fisk pegar
hiin fer tt ad borda. A jélunum eru
lika klassiskir kjotréttir a4 boro-
um. ,\Vio og tengdaforeldrar minir
skiptumst 4 a0 elda og vid erum
aldrei med pad sama,” segir hin.

Innt eftir pvi hvort 16gd verdi
sérstok dhersla 4 greenmetid bessi
jolin fyrir bornin segir Hrefna ad
pad verdi forvitnilegt ad sja hvad
bau vilji borda. ,,Annars gerum vid
alltaf gott medleeti 4 jolunum. Vid
opnum ekkert dés af baunum eda
raudkali,” segir hin glettin.

Hrefna dkvad ad spreyta sig a
pvi ad bua til greenmetisitgafu
af Beef Wellington fyrir lesendur
Jolabladsins. ,,Eg fér ad hugsa tt
i hvad veeru spariréttir um jélin.
Eg hafdi tekid eftir pvi ad matar-
ahugafdlk er farid a0 elda Beef
Wellington aftur, sem er gamall og
klassiskur réttur. Mér datt pa { hug
a0 skipta kjotinu uat fyrir sveppi,“
segir Hrefna sem var stérhrifin af
réttinum. ,,bad er alveg bess virdi
ad elda hann 4 jélunum. Sérstak-
lega gerdi sultadi laukurinn rétt-
inn ad algjoru seelgeeti. b4 er snid-
ugt fyrir pad félk sem tinir sveppi
ad nota villisveppina i réttinn og
gera hann bannig enn sparilegri.“

solveig@365.is

e0c00cc0000000000000000000000000 o

SPINAT- OG SVEPPA-
WELLINGTON
Adalréttur fyrir 4

4 plotur smjordeig

2 pokar spinat

2 rif hvitlaukur

2 Oskjur sveppir ad eigin vali.
Eg notadi portobello- og kast-
aniusveppi.

olia til ad steikja upp ur
smjorklipa

2 stk. raudlaukur

8 stk. purrkadar gréfikjur

4 msk. balsamikedik

4 msk. hunang

1 stk. egg

1 grein résmarin

100 ml vatn

1 stk. camembert-ostur (haegt
er ad nota hvada ost sem
madur vill. Eg hef gert svona
med fetaosti og lika med
gradaosti og pad gengur allt
jafn vel upp).

Skreelid hvitlauksrifin og sker-
id pau i punnar sneidar. Hitid
pénnu med 6 msk. af oliu og
steikid hvitlaukinn létt. begar
hvitlaukurinn byrjar ad brinast
beetid pd spinatinu tt i og steik-
id dfram i 2-3 mindtur. Kryddid
med salti og pipar. Leggid spin-
atid d eldhispappir svo mesti
vokvinn renni af pvi. Skerid
sveppina i sneidar. Hitid pénnu
med oliu og steikid sveppina upp
tir oliunni. Kryddid med salti og
pipar og setjid smd smjorklipu
1t d i lokin. Setjid einnig svepp-
ina d eldhuspappir til ad nd sem
mestum vékva burtu. Skreel-

id raudlaukinn og skerid hann i
bunnar sneidar. Setjid hann 1 lit-
inn pott med grdfikjunum, bal-
samikedikinu, hunanginu, 100
ml af vatni og rosmaringrein-
inni. Sj6did vid veegan hita i 20
minttur par til laukurinn er ord-
inn eins og sulta.

Takid smjordeigid og fletjid pad
it svona um helming. Skerid
smjordeigid i tvennt. Setj-
id spinat d botninn,
steikta sveppi ofan
d pad, svo raud-
laukssultuna og
svo loks veena
sneid/bita af osti.
Lokid svo med
hinu smjordeig-
inu og penslid vel
med egginu. Mjog
gott er ad nd ad loka
smjordeiginu med sem minnstu
lofti inn i og loka vel med gaffli.
Bakid svo vid 180 grddur i 20
mindtur.

MynD/BJorn ArNASON

Hrefna Résa eldar oft greenmetisrétti
heima hja sér.

Myno/BJorn ArNasON

e0c00cc0000000000000000000000000 o

SATKARTOFLU-SOUFFLE
Fyrir 4

4 stk. litlar seetar kartoflur
4 msk. smjor

4 stk. egg

6 msk. maiskorn

1 tsk. rifid muskat

Salt

Pipar

Skreelid kartoflurnar, skerid peer
i bita og setjid peer i pott med
vatni. Sjodid peer i 20 mintit-
ur eda par til peer eru sodn-
ar i gegn. Skellid kartoflun-
um i sigti og ldtid leka vel af
beim. Setjid pcer sidan { mat-
vinnsluvél med smjorinu og
beytid vel saman. Beetid eggjun-
_ um ut i og peytid enn pd
betur saman. Kryddid
svo med miiskatinu, salti
og pipar og beetid svo mais-
korninu ut 1.
Setjid blonduna 1 litil form og
bakid vid 180 grddur i 15-20 min-
ttur. Einnig er heegt ad setja i
stort eldfast mot og bera fram

fyrir alla { pvi.



Jolagjofin faest i Liflandi

Mikid arval af ativistarvorum

44.990 kr. 34.990 kr. 31.990 kr.

Belvedere - hly og flott Conrad hly vetrarulpa Jodie Ulpa - [étt og hly
dunulpa fyrir domur fyrir herra fyrir domur

17.990 kr.

Monrose - fallegur domu
shoftshell jakki : &'
44.990 kr. » 44990 kr. EEI

Wyndham kapa med

2 Kylie ddmudulpa - kemur i
vatterudum undirjakka

grau, svortu og blau

Lifland verslanir | Lynghdlsi, Reykjavik | Lonsbakka, Akureyri ,é
Radgjof | Simi 540 1100 | lifland@lifland.is | www.lifland.is LiFLAND
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Solutimabil 5. — 19. desember

Casa - Kringlunni og Skeifunni
Epal - Skeifunni, Horpu og Leifsstod
Hafnarborg - Hafnarfirdi
Husgagnahollin - Reykjavik og Akureyri
Kokka - Laugavegi
Kraum - Adalstraeti og Gardatorgi
Listasafn Reykjavikur - Hafnarhusinu
Litla jolabudin — Laugavegi
Lif og list - Smaralind
Maodern - Hlidarsmara
pPj6dminjasafnid - Sudurgdtu
Blémaval - um allt land
Bléma- og gjafabudin - Saudarkroki
Poley - Vestmannaeyjum
Valros - Akureyri

Netverslun - www.kaerleikskulan.is

SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA

Andrea asamt daetrum sinum premur. Henni hefur dottid i huga ad stinga af um j6l asamt stelpunum til atlanda.

IMYND/SUNNLENSKA FRETTABLABID

Enginn vill vera einn

@ Fyrir morgum eru jolin fyrst og fremst hatio fjolskyldunnar. PO er pad alls ekki
pannig hja ollum, til deemis peim sem hafa skilid vid maka sina og hafa jafnvel
ekki bornin sin hja sér sum jol. Pa getur verid gott ad leita til storfjolskyldunnar.

ndrea Séleyjar- og Bjorg-

vinsdéttir, eigandi og

rekstrarstyra skemmti-

stadarins Frons 4 Selfossi,
hefur verid fraskilin fra pvi 2010
og hefur eytt undanfornum fern-
um jolum hja foreldrum sinum.
,Eg er bad heppin a0 vera { peirri
stodu ad geta verid hja mommu
og pabba og upplifad bernskujoél-
in min aftur med deetrum minum
premur. P6tt ég hafi verid ein {
svolitid langan tima sé ég pad samt
ekki fyrir mér ad ég verdi ein med
stelpunum minum & jélum. Mig
langar ekki til ad sitja ein eftir
begar bornin eru sofnud 4 adfanga-
dag eda joladag, pad er nég ad gera
pbad alla hina dagana.

Jolin eru romantisk

Deetur Andreu eru niu, sex og fjog-
urra dra gamlar og hefur sd yngsta
alltaf verid hja mommu sinni 4 ad-
fangadag en hinar tveer hafa eytt
j6lum hja pabba sinum. ,,bPad var
tomlegt hja okkur & peim jélum.
Fullordna félkid upplifir oft jélin
i gegnum boérnin og sérstaklega
pbegar enginn maki er til stadar.
Degar bornin eru heldur ekki hja

manni ba finnst manni petta svolit-
i0 tilgangslaust,” itskyrir Andrea.
Hiun beetir vid ad pegar jolin nélg-
ast og allir fara ad skreyta og hugsa
um hvad bad eigi ad gefa makan-
um 1 jélagjof peetti henni pad nota-
legt ad geta upplifad joélastemn-
inguna med einhverjum a sama
aldri. ,,J6lin eru lika romantiskur
timi, ekki bara timi barnanna bétt
pbad sé fyrst og fremst pannig. bad
eru alls stadar kertaljos og por ad
fara saman 4 adventukvold og slikt.
Meér finnst bess vegna gott ad fa ad
koma til foreldra minna a jélunum,
bannig upplifi ég kannski minna
einmanaleikann vid pad ad eiga
engan til a0 horfa i augun 4 4 ao-
fangadagskvoldi.“

Kaupir gjof fyrir sjalfa sig

Andrea segist vera satt vid stoo-
una eins og hin er. ,Vid deeturn-
ar hofum komio okkur upp ageet-
is skipulagi og ég hef tima fyrir
allt sem mig langar ad gera, baedi
sem modir og manneskja. Pad
parf einhvern mjog sérstakan
mann til ad férna pvi sem ég hef
nina. Pad eru lika dkveonir kost-
ir vid ad vera einn & jélum, b4 parf

til deemis ekki ad pveelast 4 milli
jélaboda og ég parf ekki ad eyoda
i stéra gjof fyrir eiginmanninn.
Eg hef stundum keypt jélagjafir
fyrir sjalfa mig fyrir pa upphaed
sem ég hefdi annars eytt i gjof
handa honum og hann handa mér.
bad finnst 6llum gaman ad opna
pakka a jolunum og ég maeli med
pvi ad kaupa pakka handa sjalfum
sér og stinga honum undir tréd,“
segir Andrea og hleer.

Lamsk pra ad hitta einhvern
Hin segist 6traud eetla ad halda
afram ad troda sér inn 4 mémmu
sina og pabba 4 komandi jélum.
»Mér hefur lika dottid i hug ad
stinga bara af med stelpurnar yfir
jolin til Kanari eda eitthvad annad
at. begar peer verda ordnar eldri
og komnar med keerasta lang-
ar mig ekKki til ad sitja ein eftir
enn ba hja haoldrudum foreldr-
um minum. Innst inni vona ég ad
einn g6dan dag hitti ég mann sem
passar akkurat vio mig. Eg held
ad bad sé limsk pra hja 6llum, pad
er ekki draumur eda markmio hja
neinum ad vera einn 4 jélunum.“
liljabjork@365.is

uppskrift

@ KANILSTJORNUR byskar kanilstjornur, eda
Zimtsterne, eru hluti af orjufanlegri hefd & pyskri
adventu. Hér ma sja uppskrift sem Bjarnheidur

—

Markmidid med solu Keerleikskulunnar er ad audga lif fatladra

barna og ungmenna og rennur allur 4godi til starfs i pagu peirra.

STYRKTARFELAG LAMADPRA OG FATLADPRA

3R

Undirbuningur jélanna er hafinn!

. LETT

BYLGJAN

e * 4
- JOLASTOBIN PIN!

b

Kristinsdottir gaf i Jolabladi Fréttabladsins i fyrra. ‘r

KANILSTJORNUR
500 g maladar
mondlur (mondlu-
mjol)

300 g flérsykur

2 tsk. kanill

2 eggjahvitur

2 msk. mondlu-
likjor (ma skipta ut
fyrir sitrénusafa og
mondlumjolk)

Hvitur glassur
1 eggjahvita
125 g flérsykur

Blandid saman
méndlumjoéli, flor-
sykri og kanil. Beetid
vid méndlulikjér og
eggjahvitum. Hreer-
id vel. Hnodid saman
svo ur verdi péttur
massi.

Dreifié flrsykri d
bordid, takid but af
deiginu og fletjid ut
svo pad verdium 0,5
til 1 cm pykkt. Sker-
id at stjérnur, setjio d
békunarplétu.
Glassur

Stifpeytid eggja-
hvitu i litilli skdl og
haldid dfram ad
beyta d medan flor-
sykri er baett vid
smdm saman. Pensl-
id stjérnurnar med
glassur ddur en paer
fara i ofninn.

Bakid vio 150°C nedst
fofninum i 10-15
minutur. Kékurn-

ar eiga ad vera linar
begar paer koma ur
ofninum. Ldtid kélna
d grind.
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Bokakaffio

f Fjallkonan selkerahiis .  f Sunnlenska békakaffid |

f Hladan

f cleopatratiskuversiun

f J6laporpid d Selfossi .

Bléoma-og
q;afauoruvemlun

f Sjafnarblém

8 Motivo

f EvitaGjafavorur

o f Tryggvaskdli Restaurant o

f Kaffi Kris

f Motivo Selfossi

| LINDIN |

5 TISKUVERSLUM
Eprarengy J8 - feplona  Rims AT TR0

Tiska okkar
Jag (40 dr

¢ f Verslunin Lindin Selfossi |
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JOLAPAKKA

— UNDIR TRE A iSLANDI —

Med gjafabréfi a gjofsemgefur.is geturdu styrkt bagstadda
fidlskyldu a islandi um namsgdgn eda jolapakka. Einnig er hzgt ad
styrkja fjolskyldur i Afriku um t.d. geit, henu, brunn, matjurtagard,
menntun eda adrar naudsynjar. Gefdu skemmtilegar gjafir til
verkefna heima og erlendis.

QL Hjalparstarf

\dlJ kirkjunnar

www.gjofsemgefur.is

Rjukandi heitt 1
bolla 4 adventunni

® Ilmandi kaffi og smdkokur koma Ollum 1 jolaskap. Vid fengum tvo anndlada
kaffiguruaa til ad utbua sérstakt jolakaffi sem gaman veaeri ad bjoda gestum upp
& adventunni, pau Sonju Bjork Grant og Sverri Rolf Sander.

Slurkur af Grand Marnier Ut i blonduna gaeti att vid a koldum
dogum.

Avextirnir nj6ta
sin 1 kaffinu

»Mér finnst alltaf gaman og spennandi ad velja
kaffio fyrir jolin og gott ad eiga til mismunandi
kaffi fyrir mismunandi tilefni,“ segir Sonja Bjork
Grant, alpjodlegur domari og 16ggilt i kaffifraedum.

,Fyrir bennan drykk finnst mér persénulega best
ad nota ljésbrennt Sudur- eda Mid-Amerikukaffi,
pvi drykkurinn parf ekki mjélk og avextirnir f4 ad
njéta sin i bland vid karakterinn { kaffinu.*

MYNDIR/ERNIR
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KAFFI i SPARIFOTUNUM

Rjomalagad og jolalegt jolakaffi.

Muskatio
[ ] [ ) , [ ] , 1 [ ]

,Pad er eitthvad vid kanil og miskat sem ég tengi
alltaf vid jolin,“ segir Sverrir Rolf Sander, kaffi-
dhugamadur og eigandi Puffin Coffee. Hann teng-

ir b6 kaffiilm ekki sérstaklega vid jolin, par sem hann
drekki audvitad kaffi & hverjum degi. ,,bvi midur geta
ekki verid jol allan &rsins hring. Pessa jélalegu kaffi-

uppskrift leerdi ég af Torfa vini minum, einum af eig-
endum Reykjavik Roasters. heida@365.is

MYNDIR/ERNIR

©0000000000000000000000000000000000000000000000000 o

PUDURSYKUR OG RJOMI

100 ml rjémi

500 ml mjolk

1 tsk. pudursykur
100 g hvitt sukkuladi
5 svort piparkorn

1 kanilstong

wab | f

Bzejarlind 1-3
s 201 Kopavogun

60 g gréfmalad ljos- hefst uppdhellingin,
brennt kaffi 60 gromm af kaffi d
800 g s00id vatn moti 800 grommum af
Y epli vatni.

%2 appelsina Hellid um 70 g af

% limoéna vatni yfir kaffibed-
Smabutur engifer id og leyfid kaffinu ad

20 g hrasykur eda
eftir smekk

Slurkur af Grand
Marnier at i kaffid, til
hatidabrigda.

Avextirnir og engifer-
inn eru sneiddir nidur
og komid fyrir i konn-
unni dsamt hrdsykr-
inum og safa ur hdlfri
limonu.

Eftir ad bréfpokinn
hefur verid skolad-

ur med heitu vatni

wblomstra“ i 30 sek-
tundur. Sidan er vatn-
inu hellt jafnt og pétt
yfir kaffibedid. begar
kaffid er tilbiiid er
hreert adeins til ad
blanda enn betur
saman kaffinu og
dvoxtunum.
Drykkurinn hent-

ar einnig sem kaldur
drykkur d klaka.
Borid fram i fallegu
glasi med limonu-
sneid og piparkékum.

1 hnifsoddur malad
muskat
500 ml sterkt kaffi

Sykur, krydd, mjolk
og rjomi sett i pott og
s0did upp. Takid pott-
inn af hitanum, setj-
id stikkuladid it i og
piskid saman vid.
Kaffid er sidan hreert
saman vid, blandan
er sidan sigtud og sett
i bolla.

Tilvalid er ad setja
smd af nymélud-

um pipar og peyttum
rjoma ofan d. Einn-
ig heegt ad setja smd
romm.

s: 571-5464

Sonja Bjork Grant segir alltaf spennandi ad velja kaffid fyrir
jolin.

Sverrir segir tilvalid ad setja sma nymaladan pipar og peyttan
rjoma i kaffid. Til hatidabrigda sé gott ad setja sma romm ut i lika.



WELLENSTEYN LEUCHTFEUER

Vandadar og gédar vetrardlpur
fyrir démur og herra.
49.990 kr.

ARIAT VOLTAIRE
Létt og hly primaloft Glpa fyrir démur.
23.900 kr.

TOP REITER HESTAVORUVERSLUN | OGURHVARF 2 | 203 KOPAVOGUR | SiMI: 565 5151

WELLENSTEYN MARVELLOUS

Véndud og flott dandlpa fyrir démur.
79.990 kr.

WELLENSTEYN ALPINERA

Softshell peysur fyrir domur.
29.990 kr.

TOP REITER FOLDA

Flott hettupeysa fyrir domur.
19.900 kr.

WELLENSTEYN MARVELLOUS

Véndud og flott danulpa fyrir herra.
79.990 kr.

A
& TOPREITER.IS
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Byrjid & pvi ad blasa harid upp dr
go0ri frodu. Bryndis notadi volume
mousse fra label.m. bvi naest krulladi :
hun harid med Rod 3 krullujérni frd HH
Simonsen. HUn segir jafnframt gott ad
setja purrsjampo i rétina til ad fa frek-

ari lyftingu.

Skiptid harinu naest i prennt. Nedri

hlutarnir tveir eru teknir hvor
fyrir sig i tagl f hnakkanum. Stadsetn-
ing peirra dkvardar hvernig kamburinn
liggur & hofdinu. Haegt er ad hafa baedi
téglin fyrir midju eda Ut til hlidanna.
Setjio lika teygju f efsta hlutann, adeins
til hlidar vio midju.

Tuberid krullurnar f hvoru aftara

taglinu fyrir sig létt med fingrun-
um. Leggid paer éreglulega nidur og
festid med lithum spennum.

Fléttid toppinn. Dragid harid til f :

fléttunni svo hun liti Ut fyrir ad vera
staerri. Leggio fléttuna i hring og felid :
endann me? litilli spennu.

A\t N
Uppsett en Oreglulegt

@ Um hatidarnar getur verid gaman ao setja harid upp. Pad vill svo til ad
- frjalslegar greidslur eru { tisku og pvi um ad gera ad spreyta sig. Bryndis Ran
- Magnusdottir gefur hér hugmynd ad einfaldri jolagreioslu.

Eftir ad harid hefur verid lagt

nidur med spennum er um ad
gera ad draga til { greidslunni og
hafa hana sem éreglulegasta.

PJOPMINJASAFN ISIANDS
National Museum of Iceland

i |_.|||||Ir'-"\l"'\l'II
L1 ATASMIpLE

Sigflis Eymundsson, Myndasmidur
8.990 kr. Safnbdin

Ad lokum er harid spreyjad. Bryn-
dfs notadi Hold & gloss fra label.m.

Jolalinan fra Heklu
Serviettur 990 kr.
Kerti 1.950 kr.
Eldspytur 695 kr.

Kertastjaki 3.600 kr.

Skuggaspil: 3.600 kr.
Bility -

B

NN

Jon 1 lit 6.250 kr.
Faest T mérgum litum
Almar Alfredsson

Minnisbdk fyrir skipulag, skissur
og skaldskap 3.250 kr.

Safnbldin

ryndis Ran Magnuisdoétt-
ir festi nyverid kaup
a hargreidslustofunni
Raudhettu & ulfinum
a Skolavoroustig 8 dsamt Mar-

: gréti Eddu Einarsdoéttur. Hin
- féllst & ad gefa hugmynd aod ein-
. faldri jélagreidslu sem allir eettu

a0 geta leikio eftir. Hian segir
greidslur nioroio frekar frjals-
legar og ad peer eigi frekar ad
vera 6reglulegar en stifar. Hana-
kamburinn er i peim anda.
Hvaod vardar kvenklippingu
segir hin mjog sitt har 4 und-
anhaldi og a0 margar konur lati

klippa héario rétt nedan vio axlir.
begar kemur ad litum segir hin
tvenns konar mjog 6lika strauma
rikjandi. Annars vegar eru bad
nattdrulegir litir og fingerd-
ar stripur og hins vegar kaldir
hvitir ténar med bleiku og jafn-
vel seegraenu ivafi. vera@365.is

Fyrirseeta: Maney Eva Einarsdottir Fordun: Eva Run Einarsdottir Kjoll: Suit, Skélavordustig 6 Liosmyndir: Stefan Karlsson

Bollar 2 saman 5.995 kr.
Diskar 2 saman 4.250 kr.

Sveinbjorg Hallgrimsdottir

Floskutappar 4.990 kr.
Safnb0din
-

Sudurgata 41 - 101 Reykjavik - simi 530 2200 - www.thjodminjasafn.is - Opid alla daga vikunnar nema manudaga kl. 11-17

o

&

s
Hj:

T e

Sérpakkad sakkuladi 695 kr.
Safnb0din

GJAFIR A

Servéttuhringir/bordskraut 1.895 kr.
Deqqor

J6lakaotturinn
1.295 kr.
Safnbdin

FALLEGAR

GODPU VERDI

SAFNBUD PJODMINJASAFNSINS




nellsurdd
fi Il langlifis

100 gémsaetar uppskriftir
fyrir pa sem vilja njota
setinda og gotteris an
samviskubits en fa samt
bragdlaukana til ad brosa!
Allar uppskriftirnar

eru sykur-, hveiti- og
glatenlausar.

50 uppskriftir af
gomsatum og
heilsusamlegum
drykkjum. Lattu
eftir pér ad stpa af
natturunnar gedum,
heilsunnar vegnal!

Skodid fleiri

bakur fra Odinsauga 4

www.facebook.com/odinsauga

Flest okkar vilja lifa vel og lengi.
En hvad parf til ad nd haum
aldri? Og hvad eiga langlifir

einstaklingar sameiginlegt?

[ pessari b6k ma finna roo
heilsurad sem baeta lifsgedin
og studla ad langlifi.
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Heitreykt geitahjortun voru borin fram med
saetri berjasésu ar bromberjum.

Grjotkrabbasalatid inniheldur m.a. mandar-
inur, kapers og kryddjurtir.

¥ e ; il Ljuffeng heil kanina eldud |jolabjor med

:' mandarinum og anis.

Gomsaetir sikkuladi- og
vanillusykurputdar passa
vel yfir jolahatidina.

e e _ i "I'
N

Jélamatar-
upplifinun a

bordinu.

If’

Breytt ut af gamalgronum hefdum

@ Prjar vinkonur fengu honnunarverdlaun Grapevine & sidasta ari fyrir matarvioburdinn Story Delicious. Par settu 4 fot nystarlega jolamatar-
upplifun 1 Heiomork fyrr { névember par sem medal annars var bodid upp & kaninu, grjétkrabbasalat og heimagerda vanillusykurptoa.

yrir flesta landsmenn eru
j6lin sé timi 4rs sem hefd-
irnar taka voldin { matar-
gerd. Fjolskyldur borda
gjarnan somu réttina ar eftir
ar og eru margir tregir til ad
breyta tut af vananum. beer Gero-
ur Jonsdottir og Kristin Maria
Sigborsdéttir vioburdahonnud-
ir, &samt Tinnu Ottesen leik-
myndahénnudi, budu upp 4 mat-
arvidoburdinn Story Delicious a
HoénnunarMars 2013 { Pjé0menn-
ingarhisinu. Fyrir pann vio-
burd fengu peer honnunarverd-
laun Grapevine sem honnunar-
vidburdur arsins 2013.

Nu fyrir jélin 2014 bjéda beer
lesendum Féttabladsins upp a
jélamatarupplifun i formi jéla-
morgunmatar. ,Hugmynd okkar
um jélamorgunmat gengur ut a
ad geta notid samveru med nan-
ustu vinum eda fjolskyldu an
bess ad purfa ad vera of fost {
ramma hefda og nostalgiu. Ha-
tidleikinn er po6 vissulega til
stadar 4 adfangadagsmorgni og
adeins unnid dr gsedahrdefni
sem ad mestu leyti er islenskt
ad uppruna.“

Réttirnir sem hépurinn Gtbjé
eru i senn nystarlegir og jéla-
legir. ,,Vid budum upp & heit-
reykt geitahjortu, grjétkrabba-
salat og kaninu sem eldud var
upp ur joélabjér, mandarinum
og anis. Eftir matinn er
bodid upp a heitt kaké
med heimagero-
um sykurpuio-
um og sykr-

adan fennel &

i siakkul-
adihjupi. ¥
Njotio!« F
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GRJOTKRABBASALAT

500 g grjotkrabbakjot

1 matskeid sesamolia

1 matskeid hvitvinsedik

safi ur einni lifreenni sitrénu

1 raud litil paprika finséxud
Y rautt chili finsaxad (heilt ef
milt)

Y2 raudlaukur eda heill litill
raudlaukur

1 mandarina, fint skorin, bork-
ur med

%2 agurka finsoxud

2 matskeidar kapers, soxud ef
stor

% bunt dill eda steinselja
(saxad)

Salt og pipar

2 matskeidar majoénes

Blandid eldudu krabbakjoti vid
oliuna, edik og sitrénusafa i skdl.
Hreerid vel saman med gaffli svo
kjotid rifni upp. Blandid papr-
iku, mandarinu, agurku, kapers,
jurtum og majonesi saman vid
krabbakjotid. Lok sett d skdlina
og salatid keelt i klukkustund.
Berid fram d greenum salatbléd-
um eda med avékaddi. Einnig
gott med braudi.

e0c00cc0000000000000000000000000 o

HEITREYKT GEITAHJORTU

Geitahjortu, eitt 4 mann
1 lvatn
50 g salt
50 g sykur
Steytt fennel og résmarin (eda
krydd eftir smekk)
= Sag fyrir reykofninn

Skolid hjortun og skerid af um-
fram fitu. Buid til peekil (saltlog)
ur einum litra af kéldu vatni, 50 g
af salti, 50 g af sykri og kryddi og
setjid i skdl sem rimar 6ll hjort-
un. Hreerid til ad leysa sem mest
upp af saltinu og sykrinum. Legg-
id hjortun i peekilinn i 40 min.
Heitreyking d hjortum getur tekid
mislangan tima eftir reykofnum.
Best er ad byrja d ad heitreykja
eitt hjarta i 10 minutur og meta
timann pannig. begar hjortun eru
tilbuin eru pau skorin i punnar
sneidar og borin fram med scetri
berjasdsu (vid notudum bromber)
eda piparrotarsosu.

®00c000c000000000000000000000000 00

KANINA i JOLABJOR MED
MANDARINUM OG ANis

1 heil kanina

1 joélabjor

5 mandarinur

1 matskeid anisfree eda 7 stk.
stjornuanis (meira eda minna
eftir smekk)

1 bunt vorlaukur eda 1 stér
purrulaukur skorinn i fjérd-
unga

1 heill hvitlaukur (1 geiri skor-
inn i tvennt)

3-4 stonglar résmarin

100 g smjor eda olia
sjavarsalt og pipar

Hitid ofninn upp i 275 grddur.
Skolid og purrkid kaninuna vel.
Skerid hvitlauksgeira i sundur

og nuddid hvitlauknum d kanin-
una og berid smjor eda dlifuoliu d
alla kaninuna. Komid kaninunni
fyrir i steikarpotti med rosmar-
ini, anis og restinni af hvitlauks-
geirunum og strdid salti og pipar
yfir kaninuna. Setjid inn i ofn dn

Fra vinstri: Tinna Ottesen leikmyndahonnudur, Gerdur Jénsdéttir og Kristin Maria
Sigporsdottir, badar vidburdarhonnudir, sem settu a fot storskemmtilega og
girnilega jélamatarupplifun i Heidmork.

loks i 30 minutur. Skerid mandar-
inur i bdta, takid pottinn tr ofn-
inum, setjid vorlaukinn i pottinn,
kreistid mandarinurnar og hellid
jolabjornum yfir kaninuna. Lokid
pottinum og setjid aftur inn i ofn.
Eftir 15 mintitur er kaninunni
snuid d hlid, skoflid vokvanum
yfir og setjid aftur inn i ofn med
loki. Endurtakid prisvar eda i
klukkustund. Takid lokid af kan-
inunni og ldtid malla i adrar 15
min. d heesta hita eda pangad til
kaninan er ordin gullinbrin ad lit.
Sniiid kaninunni til ad fd jafnan
lit og ausid reglulega yfir. Notid
matarskeeri til ad hluta kaninuna
i bita, hellid sésunni yfir kjotid og
berid fram. Gott medlceti er kart-
oflumiis med hvitlauk og ofnsteikt
fennel eda ofnsteiktar kartoflur
og rétargrenmeti.

MYNDIR/STEFAN
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HEIMAGERDIR VANILLU-
SYKURPUDAR

5 matarlimsbl6d

3 msk. vatn

31 g maizenamjol

28 g flérsykur

1% tsk. vanilludropar (ekta
dropar)

150 g sykur

82 g ljést agave-sirop

salt

Leggid matarlimsblodin 1 is-
kalt vatn i 5-10 minutur. Bland-
id saman i litla skdl maizena-
mjoli og florsykri og leggid til
hlidar. Finnid til mét fyrir sykur-
ptdana. Skiffukokumot er gott
mét til ad byrja med. Legg-

id smjorpappir i motid og ldtid
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Marengstoppar
settir a jolakulur.

hann pekja beedi botn og hlidar.
Strdid hluta af florsykursblond-
unni i motid. Neest er sykur,
sirép, salt og vatn sett i pott og
hitad upp i 115 grddur. A medan
sykurblandan hitnar, kreist-

id bd vatnid ur matarlimsblod-
unum og setjid { hreerivélarskdl
dsamt vanilludropunum (ekki
bo byrja ad hreera strax). begar
sykurblandan hefur ndd eeski-
legum hita, hellid henni pd yfir
matarlimsblédin og hreerid var-
lega saman i 30 sek. Aukid sidan
styrkinn haegt og rdlega og hreer-
id 1 alls 10 minutur. Nu er um

ad gera ad hafa hradar hendur.
Losid skdlina frd hreerivélinni
og setjid blonduna med sleikju

i métid. Ldtid hana standa i 3-4
klst., pangad til ad hiin hefur
ndd godum stifleika. Strdid sidan
bvi sem eftir er af florsykurs-
blondunni yfir sykurptudablond-
una. Ndid i godan hnif og sker-
id massann i pd steerd sem pid
0skid eftir. Sykurptidana er mjog
gott ad borda eina sér, setja i
kako eda hita yfir eldi.

e00c000c000000000000000000000000 00

MARENGSTOPPAR

2 eggjahvitur
130 g hvitur sykur
matarlitur (md sleppa)

Hitid ofninn { 140 grddur (bldst-
ur). beytid eggjahvitur og sykur
saman { um 10 minttur. Ef pid
hafid dhuga d ad nota matarlit,
setid hann pd alveg i bldlokin d
beytingunni. A medan hrerivélin
vinnur fyrir ykkur, finnid pd bok-
unarplotu og leggid smjorpappir
yfir hana. Eftir 10 minttur pegar
blandan er tilbtin, setjid pd
blonduna strax { kramarhis med
sprautustiit. Eg byrja alltaf d ad
setja smd af blondunni d hornin d
bokunarplétunni til ad pappirinn
haldist fastur vid plotuna pegar

i ofninn er komid. begar allt er
ordid kldrt, platan og kramarhiis-
id, er bara ad maota toppa eftir
eigin vali og setja i ofninn i alls
25 minutur.

uppskrift

@SUKKULADIPIPARKOKUR bad getur verid skemmtilegt ad breyta til
i jolabakstrinum. Hér eru bragdgodar sukkuladipiparkdkur.

250 g smjor 1 msk. kanill Blandié saman éllu nema hveiti og sukkuladi i
3.dl sykur 1 msk. negull pott. Ldtid suduna koma upp og takid sidan af hit-
1 dlvatn 1 msk. kardi- anum. Beetio vid hveiti og sukkuladi og hreerid allt
1dl sirép mommur vel saman. Deigid d sidan ad bida yfir sélarhring.
9 dl hveiti 50 g dokkt sukkul-  Takid deigid ut 20 mindatum déur en bakstur hefst.

1 msk. matarsodi adi, smatt skorid

1 msk. engifer

b
l
E
J

Fletjio at med kbkukefli og skerid ut figtrur eda
hringi. Hitid ofninn [ 200°C og bakid kbkurnar {
midjum ofni i 6-10 mindtur eda par til peer veréa
gullinbrinar.

oyl <Y
CHOCOLATE |
SALCE

L
CARAMEL
SALCE

Ty Ty Ty
Minna en 1% fita - Glatenfritt - Lagur bl6dsykurstudull

St. Dalfour lifreenu sésurnar eru sérstaklega ljuffengar. Engin rotvarnarefni, eiturefni eda dnnur skadleg
efni eru notud viod framleidslu & St Dalfour sésunum. Sosurnar eru heilnsemar og neeringarrikar.
Umbudirnar eru gerdar Ur umhverfisveenu plasti sem eru audveldar i notkun. Tilvalid ad bera fram med
desertum, avoxtum, kékum, is eda setja sma dreitil { kaffio.
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Laufabraudsmynstur og leturgero

@ JOlablaoio fékk tvo grafiska honnudi til ad skreyta piparkoku i yfirstaerd. Bakarameistarinn { Sudurveri hljép undir bagga og bakadi
piparkdékurnar. Honnudirnir fengu sidan eina helgi til verksins og alveg frjalsar hendur vid utfaerslu. Utkoman vard skemmtilega olik.

Gunnar bor Arnarson, fram-
kveemdastjori hdnnunarsvids
a Hvita huasinu auglysingastofu

begar ég fékk fyrirspurnina var
ég nystiginn ut af fyrirlestri. Loka-
or0 fyrirlesarans voru ,,prufadu ad
segja ja vio einhverju sem pi mynd-
ir venjulega segja nei vio“.

Mig langadi ad gera eitthvad
60ruvisi en hefdbundna piparko-
kuskreytingu. Eg sagdi bornunum
minum, Isak og Leu, fra verkefninu
en bau hafa beedi mjog gaman af
bakstri. Lea kom med pa hugmynd
ad nota letur sem ég hannadi ny-
lega. Letrio er i fjorum logum, sem
gefur pvi skulptirtilfinningu. Mér
fannst pad tilvalid og vid voldum
or0id JAEJA. Oroio getur haft margs
konar merkingu eftir hljémburdi og
lysir vel vidhorfi minu til verkefnis-
ins: ,,jeeja, byrjum & pessu®, , jeeja,
betta er ekki gott“, , jeeja, en betta

isak og Lea voru pabba sinum til adstod-
ar vid verkefnid. Lea atti hugmyndina ad
pvi ad nota letur i skreytinguna.

g

Gunnar bor
Arnarson
asamt syni
sinum isak,
sem lagdi sitt
af morkum.

MYND/VALLI

var gaman‘, ,jeeja, hér er piparkak-
an“, ,jeeja, ni er nég komid*“.

Eg byrjadi 4 a0 festa hvita sikk-
uladidropa 4 kokuna med glassur.
Sidan blandadi ég rosalega mikinn
glassur fyrir blda grunninn og hellti
yfir. bvi naest bjo ég letrio til { Ill-
ustrator CC og valdi litasamsetn-
inguna. Prentadi tit og skar stafina
at 1 pappa. b4 var ad fletja tit deig {
stafina, skera ba Ut og baka. Glass-
drinn blandadi ég { alls konar litum,
hellti yfir stafina og 1ét borna. Setti
svo letrid saman og festi 4 kokuna.

Utkoman var ekki eins og g6d og
ég imyndadi mér en tilraunin var
skemmtileg og synir ad pad er haegt
ad leyfa hugmyndafluginu ad rada
og proéfa eitthvad nytt, stundum mis-
heppnast bad og stundum verodur Ut-
koman frabeer. Sama logmal gildir
i vinnunni hjd mér. Munurinn er
samt ad g60 kaka fer aldrei til spill-
is. heida@365.is

Finnur J. Malmquist,
grafiskur honnudur a
Pipar auglysingastofu

Skreytingin er byggd a islenska
laufabraudsmynstrinu. Mynstri sem
mig minnir a0 sé kallad ,,s61“.

Eg teikna fyrst mynstur sem ég
sker ut i pappir og nota til ad ,,rispa“
eftir { rauda kremid sem er i grunn-
inn. Til pess nota ég fingerda nél
sem serir hidina 4 kreminu lit-
illega, noég til ad sja og fara eftir
begar ég sprauta hvita kreminu.

Sjalft kremid er sigilt - dr flér-
sykri, matarlit og eggjahvitum.
Kannski i pynnra lagi vid gerd und-

Finnur J. Malmquist
sotti innblastur i
islenska laufabraudid.

irlagsins til ad pad jafnist vel 1t og
bé adeins pykkara i hvita mynstr-
i0. Eg notadi sprautu og spada til ad
bera kremio 4.

Adur en ég lagdi rauda kremid
teiknadi“ ég ttlinurnar med sprautu
til a0 kremid rynni ekki fram yfir
brin kékunnar. Pad er lika agaet leid
ad nota fingerda nél til ad jafna Gt og
hjélpa kreminu ad renna i fingerda
krika, til deemis vid jadrana.

Hafa parf { huga ad i pessu til-
felli er kremid { grunninn 4 pad
storum fleti og pad pykkt ad pad
tekur nokkra klukkutima ad porna
og hardna a0ur en haegt er ad vinna
ofan & pad.

ipréttartaska

9.700 kr

Mi Pac bakpoki
8.700 kr

ipréttartaska

4.500 kr

—

T6|vulm,kpo_k-i
12.700 kr

Ferdataska

13.800 kr

R

Snyr.titqskd med krok
3.500 kr

e

simi:551-5814  www.th.is % /7ssku oghanskabasin
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BOKAJOL

PORGERDUR KATRIN GUNNARSDOTTIR

Thaldssom um jolin

porgerdur Katrin Gunnarsdattir, fyrrverandi
alpingismadur og rddherra og nu forstédu-
madur mennta- og nyskdpunarsvids Samtaka

atvinnulifsins, segist vera mikio jolabarn og
alltaf hafa verid.,[haldsmennskan { mér teng-
ist helst jolum. Fer svolitio { hefdir mémmu
0g pabba. Rjupur hamflettar 22. desemb-

er. Lagt & bord ad kvoldi porlaks eftir ddsam-
legt skdtubod hja systur og mégi og fjarhusio
i Betlehem sett upp. Alltaf sami matur, humarsupa, rjupur, ananasfromas og heima-
gerdur vanilluis. Jélakransinn sem ég geri um hver jol er pad svipadur ad ég fe alltaf
sému kommentin - flottur, bara eins og f fyrra" Og audvitad boklestur & bdklestur
ofan. Svo er pinu gaman pegar madur atlar ad breyta orlitid til ad pa heyrist i born-
unum, Neil Gerum petta eins og vid erum von. En annars eru pau mjog frjdlslynd.”

Lestu margar baekur um jélin? ). Eqg les mikid. Hef mikla dnaegju af lestri pott
efni og efnistok bokanna séu upp og ofan. Pad er eins og gengur. Déist alltaf ad
hugmyndaflugi hofunda og ordkynngi peirra.”

Hver er skemmtilegasta jolabok sem pu hefur lesié og af hverju? ,Erfid spurn-
ing. [ @esku fannst mér Prinsessan sem atti 365 kjola adisleq. Einnig er ég hrifin af
6llum pjédsdgunum. Var mjog glod ad f4 Sendingar og fylgjur — pjodsogur Jons
Arnasonar, held pad hafi verid jolin 1975. A sidari timum hef ég notid pess ad lesa
baekurnar tveer um Karitas (Kristin Marja Baldursdéttir) og baekurnar hans Einars
Kara um Sturlungatimann, Ovinafagnad, Ofsa og Skéld. Svo er audvitad Oxin og
jordin eftir Olaf Gunnarsson f uppahaldi”

Hvada bok langar pig ad fd i jolagjof um pessi jol?  Aftur erfitt. Atli ég vilji ekki
eignast Ordbragd. F& hana inn & heimili®. Langar lika f smadsogurnar, Pad sem vid
tolum um pegar vid télum um ast.

Sem betur fer er af naeegu ad taka poétt ég hafi tekid forskot & seeluna med lestri &
Arnaldi og Yrsu.' elin@365.is

MYND/ERNIR
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Lenur eru uppahald barnanna. Haegt er ad hafa kremid i mismunandi
jolalegum litum.

Eitt deig — prenns konar smakokur

@ Pétur Sigurbjorn Pétursson, bakari hjd Gaedabakstri/Ommubakstri, segir ad pad sé leikur einn ad gera nokkrar tegundir af smakokum udr
einu grunndeigi. Hér synir hann prjar spennandi utgafur ar sama deiginu. Pétur geymir Obakad deig i frysti og bakar pegar gestir koma.

Beggur eru med moéndlum, tronuberjum og karamellusukkuladi.

aod er einfalt ad gera marg-

ar tegundir af smakok-

um Ur sama grunndeiginu

og ég geri pad oft sjalfur.
Mér finnst til deemis peegilegt ad
eiga tilbuid deig 1 frysti og grip til
bess begar gesti ber ad gardi eda
okkur langar i nybakadar smakok-
ur. Eg geymi deigio { rdllum sem
audvelt er a0 skera niour i sneidar
og skella 4 bokunarplotu med litilli
fyrirhofn,” segir Pétur. Fjolskyld-
an a sinar uppahaldskokur sem
birtast hér.

,»Eg hefoi getad gert 4tta dtgafur
med bessu grunndeigi. I Lenunum
nota ég smjorkrem &n bragdefna en
pbvi mé heeglega breyta, setja app-
elsinu- eda sitréonubork it i pad.
Jafnvel pistasiur eda sukkuladi,*
segir Pétur, sem segist vera dug-
legur ad baka heima fyrir jolin.
,Eg baka fjorar til fimm tegund-
ir. Svo geymi ég 6bakad deig alltaf
i frosti lika. Ilmurinn er svo géour
af nybokudum kokum. Eg er mikid
joélabarn og jélaskapid er sannar-
lega a0 detta inn,* segir hann.

Déttur Péturs, Lenu Gudrinu,
sem er S 4ra, finnst skemmtilegt
al taka patt 1 bakstrinum og feer
a0 gera pad. Kona hans, Berglind
Osk Kjartansdottir, er somuleidis
oflug i bakstrinum svo fjélskyldan
hjélpast ad fyrir jolin. ,,Vid erum
hundrad présent samhent i pessu,“
segir Pétur.

Pétur bakari med finu jolakékurnar. Eins
og sja ma pa gerir litada smjorkremid
mikid fyrir kokurnar.

MYNDIR/STEFAN

,»,Okkur finnst lika skemmtilegt
ad elda g6dan mat. Vio erum yfir-
leitt med kalkin og hamborgar-
hrygg & j6lum. Okkur finnst 4geett
a0 eiga afganga og geta nartad i ba
um héatidirnar. Eg reyni sidan ad
tofra fram spennandi eftirrétti.
Mér finnst gaman ad breyta til
en geri alltaf sérri-triffle og ris-
alamande. Svo eru j6labod i b4dum
ettum og margt um ad vera,” segir
hann.

Pétur starfadi 4 Hétel Loftleio-
um { sextan 4r og er eini bakar-
inn sem hefur utskrifast fra hoteli.
DPar s hann um ymsar stérar veisl-
ur, bridkaup, fermingar, skirn og
erfisdrykkjur. elin@365.is
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JOLASMAKOKUR
A PRJAVEGU

GRUNNDEIG
750 g hveiti

750 g sykur

500 g smjor

5 medalstér egg
10 g hjartarsalt

Allt sett 1 hreerivél og unnid
saman. begar allt er komid
saman er deiginu skipt i prjd jafn
stora hluta (750 g hver hluti).

e0c00cc0000000000000000000000000 o

LENUR
UPPAHALD BARNANNA

Einn pridji hluti af grunndeigi
(750 9)
90 g kokos

betta er sett i hreerivélarskdl

og unnid létt saman. Deiginu er
sidan skipt { fjéra hluta (210 g) og
rullad i jafnlangar pylsur og keelt.
Sidan skorid i 1 cm bita.

Til ad fullkomna Lenurnar parf
ad laga smjorkrem og leggja
saman tveer og tveer kokur med
kremi d milli. bad vekur alltaf
jafn mikla lukku ad lita kremid
med hinum ymsu litum. (Einnig
md bragdbceta hvern lit fyrir sig).
Til skrauts er upplagt ad sprauta
smd stikkuladi d toppinn.

Smjorkrem

400 g smjor

500 g florsykur

25 g egg (fint ad brjéta eitt egg
i glas og sl& pvi saman, og nota
svo helminginn)

10 g vanilludropar

Smjor og florsykur unnid saman i
hreerivél med spada (K-id) pang-
ad til pad er vel komid saman,
svo er eggi og vanillu beett it 1.
0Og unnid d miklum hrada pangad
til kremid er ordid létt og fint. Svo
md taka hluta af kreminu og lita
eftir vild i til demis i jolalitum.

e0c00cc0000000000000000000000000 o

PETRINUR
UPPAHALD PABBANS

Einn pridji hluti af grunndeigi
(750 g)

50 g pistasiuhnetur, groft
saxadar

50 g hvitt sukkuladi, gréft saxad
5 g anisfree (Ma einnig nota an-
isstjornu en pa parf ad setja
hana i kvérn)

Allt sett 1 hreerivélarskdl og unnid
saman. Svo er pessu deigi skipt {
fiora hluta (um 210 g) og rullad it
ijafnlangar pylsur og keelt. Sidan
skorid i 1,5 cm bita. Til skrauts er
flott ad pensla smd hvitu stukkul-
adi d kokurnar og setja nokkrar
pistasiuhnetur ofan d.

e0c00cc0000000000000000000000000 o

BEGGUR
UPPAHALD KONUNNAR

Einn pridji hluti af grunndeigi
(750 9)

40 g mondlur, groft saxadar
50 g purrkud tronuber, gréft
sOxud

50 g karamellusukkuladi, gréft
saxad

Allt sett i hreerivélarskdl og unnid
saman. Svo er pessu deigi skipt
ifjéra hluta (um 220 g) og rullad
it i jafnlangar pylsur og keelt. Svo
skorid i 1,5 cm bita.

Bakstur

Bakad d 180°C {um pad bil 12
mintitur eda pangad til kokurn-
ar eru ordnar gulbrinar, passa
samt ad baka ekki of mikid, pcer
halda dfram ad bakast d plotun-
um eftir ad paer koma it tir ofn-
inum.

Abending

bessar kokur er snilld ad eiga {
pylsum inni { frysti, 6bakadar,
kippa ut og baka jafn6dum begar
von er 4 gestum. Ilmurinn ur eld-
hisinu er svo lokkandi!

DPeim er svo radad 4 bokunar-
plotur med smjorpappir. Passa upp
4 bil 4 milli beirra, beer leka svolit-
id ut.

Vondud stillanleg
heilsurim med okkar bestu
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Bustolpi framleidir fodur fyrir nautgripi,
saudfé, svin, hross, varp- og alifugla.

Auk pess byadur Biistolpi til solu trval af
dburdi, sadvoru og 6drum vorum tengdum

BﬂSt()Ipi fodrun og jardreekt.

FOPUR OG ABURDUR
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»Ostakonfektmolar sem ég myndi bj6da vinkonum minum upp a med
raudvinsglasi,” segir Rikka um pessar girnilegu jolaostakulur.

Ostakonfekt Rikku

Friorika Hjordis Geirsdoétt-
ir hefur styrt heilsupattum a
St6d 2 undanfarid en hin hefur
aour verio med glaesilega mat-
reidslupaetti. Pad reyndist
ekki audvelt ad na i hana til ad
fa uppskrift, enda viourkenn-
ir hdn ad vera alltaf 4 haus.
»Pad var einmitt dstaeda bess
ao ég valdi mjog einfalda upp-
skrift. Flestir hafa otrilega
mikid ad gera begar neer dreg-
ur jélum en pennan rétt tekur
enga stund a0 gera. Hann litur
ut fyrir ad vera miklu flékn-
ari en hann er,” segir Rikka og
baetir vid ad petta séu 6skap-
lega géodar ostakuilur. ,DPetta
eru ostakonfektmolar sem ég
myndi bjéda vinkonum minum
upp 4 med raudvinsglasi.”

Rikka segist halda 1 hefdirn-
ar um jolin. ,,Sonur minn & af-
meeli 15. névember og pa set ég
alltaf upp smavegis jolaskreyt-
ingar. Annars fer ég yfirleitt i
jolaskap i byrjun névember,*
segir hin. En hvad verdur {
matinn 4 adfangadag? ,Eg er
alltaf med hamborgarhrygg
og hnetusteik. Mér finnst gott
ad fa mér sneid af hvoru,“ segir
hin.

Rikka hugsadi um allar konurnar
sem hafa nég ad gera pegar hun lét i
té uppskrift ad einféldum jolaosta-
kalum.

MYNDIR/STEFAN
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JOLAOSTAKULUR

120 g rjdémaostur med pipar
120 g hreinn fetaostur

1 msk. hunang

50 g tronuber

50 g pekanhnetur

Blandid ostinum og hunangi
saman i matvinnsluvél. Hakkid
hneturnar og berin saman. Moétid
litlar kulur tir ostablondunni og
veltid upp ur hnetu- og berja-
blondunni. Geymid kulurnar i
keeli par til pcer eru bornar fram.
elin@365.is
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5.-24. jani og 13. agast - 1. sept.
med

KiINAKLUBBT UNNAR

Fario verdur til BETJING, XTAN, GUILIN, YANGSHUO,
SHANGHAT, SUZHOU 0g TONGLI.
Siglt verdur & LT FLJOTINU
0g gengid & KINAMURNUM.

Heildarverd a mann: Kr. 660 pusund

Allt innifalid, p.e. full dagskra skv. ferdaskrd, gisting i tvibyli & 4-5 stjérnu
hételum (einb. + 98 p.), fullt feedi med maltidardrykkjum, skattar og gjold,
stadarleidsdgumenn og fararstjorn Unnar Gudjonsddttur, en petta verda 36.
0g 37. hopferdin sem hn skipuleggur og leidir um Kina.

Kinaklabbuvrinn séchannar einnig ferdiv fyriv hverja sem ev

Kinastund

Hopar og einstaklingar geta pantad ,Kinastund”, & Njalsgotunni, med mynda-
syningu, syningu & Tai-Chi og kinverskum listmunum, dsamt veitingum.

Kinaklabbur Unnav
Njalsgdtu 33, 101 Reykjavik

simi: 551 2596, favsimi: 868 2726
Vefsida: www.simnet.is/kinaklubbur
Netfang: kinaklubbur@simnet.is

Tryggvaskali & Selfossi, liklega arid 1918. Hjénin Kristin Arnadéttir og Brynjélfur Gislason raku par hétel i dratugi.

MYND/LIOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR, MAGNUS OLAFSSON

Allir voru velkomnir
1 Tryggvaskala

® Einstaedingar voru alltaf velkomnir 1 mat 4 adfangadag 1 Tryggvaskala 4 Selfossi
pegar hjonin Kristin og Brynjolfur bjuggu par og raku hétel um dratuga skeio. Bodid
var upp a jolagraut, svinakdtelettur i raspi og ljuffengan skalais og allir fengu gjof.

jolskyldan i Tryggvaskala

4 Selfossi gegndi stéru hlut-

verki 1 j6lahaldi margra

einstaedinga um midja sio-
ustu 6ld. Par bjuggu hjénin Krist-
in Arnadéttir og Brynjélfur Gisla-
son og raku hétel auk pess ad buda i
hiisinu um 4ratuga skeid. Tryggva-
skali st60 opinn 6llu folki 4 adfanga-
dag og pangad gatu allir komid og
bordad kvoldmat auk bess sem gest-
ir fengu j6lagjof 4 boro vid konfekt-
kassa eda bok.

Fyrir Bryndisi Brynjélfsdoétt-
ur, déttur peirra hjéna, var petta
fyrirkomulag fullkomlega edlilegt
enda 6lst hiin upp 4 heimili pbar sem
margir einstaklingar dvoldu lang-
dvolum. ,Eg feeddist uppi 4 lofti
4rid 1945 og 6lst par upp og vann
med beim vid reksturinn par til
pau seldu hisid arid 1974. Hételio
var pad eina sinnar tegundar hér
i beenum og var byggt af Tryggva
Gunnarssyni, beim sama og smio-
adi fyrstu Olfusérbrina.“

Hjénin opnudu heimili sitt & ad-
fangadagskvold strax fra upphafi

hételrekstursins og var bar oft
margt um manninn. ,,I b4 daga bjé
4 Selfossi toluvert af einstakling-
um sem leigdu herbergi tti i bee og
keyptu mat af foreldrum minum
daglega. Hételid var lokad yfir jélin
en peim st6d poé alltaf til boda ad
borda med okkur 4n pess ad greida
neitt fyrir. Auk pess var alltaf ein-
hver hopur félks sem komst ekki
heim til sin yfir j6lin vegna 6feerd-
ar og borodadi hér og gisti jafnvel
lika.“ Adfangadagur gat pvi verio
ansi fjolmennur pvi auk pessa héps
meettu lika uppkomin born Krist-
inar og Brynjolfs dsamt bornum
sinum. Allt { allt gat hépurinn talid
30 manns.

A aofangadag var bodid upp a
heitan grjéonagraut i forrétt sem
alltaf var kalladur jélagrautur og
ad sdgn Bryndisar var eldadur ein-
gongu ur mjolk. I adalrétt var allt-
af bodid upp a4 svinakoételettur i
raspi, steiktar upp Ur smjori en
ekki smjorliki. ,I eftirrétt var alltaf
bodid upp 4 niggatis sem kalladur
var skalais hér um sl6dir. Par sem

engar frystikistur voru til 4 pess-
um tima purfti ad byrja & bvi ad fara
med jeppakerru upp & Hellisheidi til
ad saekja snj6. Hann var settur i tré-
kassa sem stadsettur var fyrir utan
hisid. P4 var loks heegt a0 hefja is-
gerdina en mikio var lagt a sig fyrir
skélaisinn enda pétti hann algjort
losteeti; bdinn til Gr heimalégudu
niggati, rjoma og eggjum.“

Sjalfur adfangadagurinn hoéfst
b6 & pvi ad Bryndis hjalpadi for-
eldrum sinum ad keyra it mat til
fjolskyldna sem purftu & adstod ad
halda. ,,pa settum vid til deemis
hangikjotsleeri, kleinur, kokur og
pakka { kassa. Petta keyroum vio
at til purfandi fjolskyldna og ég var
latin hlaupa inn med kassana pann-
ig ad peer geetu gert sér dagamun
og bordad géda jolamaltio.“ bad var
b6 ekki bara & adfangadag sem fjol-
skyldan opnadi heimili sitt. ,,Hing-
ad kom reglulega alls konar félk og
fékk ad borda hja okkur. Hételid var
hélfgero félagsmidstod enda voru
engin félagsleg Urraedi { baenum &
pessum tima.“ starri@365.is

Band Aid-hOpurinn endurvakinn

Hoépur pekktra ténlistarmanna hitt-
ist { hljédveri { Notting Hill-hverf-
inu i London fyrr i pessum manudi
og hljédritadi nyja utgafu af laginu
Do They Know It’s Christmas? sem
kom upphaflega 1t fyrir 30 &rum
sidan.

Lagid, sem samid var af Bob
Geldof og Midge Ure, kom upphaf-
lega ut i lok névember 4rid 1984 og
sat { fimm vikur { efsta seeti breska
vinsaeldalistans. Ag6di plotusol-
unnar 4rid 1984 rann til Ebiépiu
bar sem mikil hungursney0 rikti
a peim tima. Ag60i sélunnar i ar
rennur hins vegar til hjalparstarfs
i Vestur-Afriku par sem ebélufar-
aldur hefur valdid miklu mannfalli
og tjoni.

Morg ny andlit voru edlilega {
hépnum sem kallast Band 30, og
voru sumir yngstu hépmedlima
ekki einu sinni feeddir pegar lagio
kom fyrst 1t.

Medal pekktra flytjenda i &r mé
nefna Bono, Seal, Roger Taylor dr

Bob Geldof og Midge Ure somdu lagid freega. Upptokustjorinn Paul Epworth er med
peim fyrir midri mynd.

Queen, Chris Martin ur Coldplay,
medlimi One Direction, Rita Ora og
Sinéad O’Connor.

Nokkur spenna rikti fyrr { man-
udinum yfir hver myndi syngja
upphafslinur lagsins sem Paul

Young flutti svo eftirminnilega
4 sinum tima. Fyrst var talid ad
Chris Martin tr Coldplay myndi
syngja peer en svo voru pad ung-
stirnin Gr One Direction sem fengu
bann heidur. starri@365.is
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Kaffivél 1450w Mini matvinnsluvél Blandari - 1200w Fondue Sett Classic Candyflossvél 450w

v, SEV-KA5700 V. MEL-16190014 v WIL-BL1200 vor. PRI-173000 vir. ARI-2971
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Heilsugrill svart/stal Matvinnsluvél Raclette Grill 1000w vofflujérn

vr. MEL-16240049 vnr. AR-1784 vir. MEL-16300014 v WIL-WAT

17.993ka

Myndavél 20M Coolpix

vnr. NIK-52800BK

Ferdataeki CD MP3 1
v LEN-SCD39BL Badvog med fitumezeli 9 995
e WILBAST . ' K R

Heyrnartdl

uni. PHS-SHP1900 9 9 9 5
Hitateppi fyrir :
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Rakvél
med hledslu

vnr. PHS-HQ6996
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Babyliss Keilujarn
= vnr. BAB-BSC20E
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Harblasari
Thermo protect
2100w

Kaupauki* ad verdmeeti
4.995 fylgir med:

vnr. PHS-HP8230
- Taska
- Harbursti
- Teygjur
- Andlitsmaski
- llmvatnsprufur
- Sjampé
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- Naglapjél Harblasari 2200w Harsett 3 utfeerslur Sléngulokkajarn

vnr. BAB-6614E vir. REM-CI97M1 vnr. REM-CI96Z1

Birt med fyrirvara um prentvillur og éfyrirsjanlegar breytingar. *Gildir & medan birgdir endast. Allt vérudrvalid feest i Smaralind, takmarkad drval i 68rum verslunum.

EINFALT AD

Y SKLA EDA SKOPI HAGKAUP

Skilamit gkilam

Skemmbilegagt as versla
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--------- jolahefoir

@JOLATREN PYSKUR SIDUR
Jolatrén sem slik komu ekki til ségunnar

|
almennu jolahaldi fyrr en i byskalandi & seinni
hluta 16. aldar. Liklegt pykir ad pessi sidur ﬁim

hafi komid f kjolfar sidaskiptanna par sem
ekki potti lengur vid heefi ad halda kapdlska
j6lasidi & bord vid ad setja upp Betlehems-
jotu eda jolajotu.

Um midja 19. éldina sjast fyrstu jolatrén & Islandi og
var pad adallega medal danskra kaupmanna og fs-
lenskra embaettismanna sem hofdu kynnst !
peim { Kaupmannahofn. e

et Giafa;‘k,iirfur
Ostahissins

Ostahiisid bydur upp a fjolbreytt urval af osta-
korfum asamt glaesilegum gjafadskjum.
Utbdum allar kérfur med vinflosku

sé pess oskad.

Upprunalegu teikningar eru ni komnar i ramma. MyNoIR/ERNIR

Teiknar jolakort og
vinnur pau i tolvunni

@ Berglind Ingodlfsddttir teiknar fallegar jolamyndir og byr til eigin jolakort.
Hun hefur handgert jolakort til margra dra handa vinum og attingjum peim til
mikillar gledi.

ad er alltaf sérstok stemn-
ing 4 aofangadag pegar
joélakortin eru lesin. Pa
er allur hamagangurinn
bidinn, bdid ad borda jélamatinn,
ganga fra i eldhdsinu og opna pakk-
ana. P4 er notalegt ad fa sér eftir-
. o J rétt og lesa kortin,“ segir listakon-
Selkerakarfa ; | 3 e — an Berglind.
8900 kr ; ,Eg hef alltaf haft mjog gaman
e § Ay 1 { afpviadbia til j6lakort. Hins vegar
athl vin ek i gt ray” . hef ég aldrei 40ur gert bau { svona
miklu magni. A medan ég var {
skéla eyddi ég miklum tima { ad
dunda vid jélakortagerd. A fyrstu
jolakortin sem ég gerdi teiknadi
ég mynd i hvert og eitt kort. Engir
tveir fengu eins j6lakort. Sumar
vinkonur minar sé6fnudu kortunum.
A medan ég var { Myndlistarskdlan-
um 4 Akureyri for ég ad proa adeins
00ru visi kort,”“ segir Berglind, sem
er grafiskur honnudur. Nina nytir
hiin sér b4 kunnéttu vid kortagerd-
ina.“ Berglind ttskrifadist 4rid 2006
og starfar nt 4 auglysingastofu.
»Eg teikna fyrst myndina med
blyanti, fer sidan med penna { tit-
linurnar og skanna hana inn { t6lv-
una. Myndirnar eru sidan litadar i . . L .
tolvunni,” Gtskyrir hin. Berglind gerdi fjorar myndir a jolakortin en
Berglind segist hafa gert fjor- hun segist hafa hugmyndir ad fleiri gerdum.

ar teikningar nina en er meo fjol-

margar adrar hugmyndir 1 kollin-

um, eins og hin segir. Bg hef feng- """ ERRRRRREEE LR R R - ‘
10 svo g60 vidbrogd pannig ad ni MER FINNST PETTA

byd ég kortin til sélu 4 Facebook- . ,
sfounni minni, beggaing. A siounni ~ SKEMMTILEGUR TIMI. EG

er Berglind einnig med kerti og fal- REYNI ALLTAF AP KAUPA

legar innrammadar teikningar. Pad . L
er sonur hennar 4 pridja ari sem er EITTHVAD NYTT JOLA-
fyrirseeta 4 kortunum. 2
,Eg verd 4 j6lamarkadnum vid SKRAUT FYRIR HVER JOL.
Ellidaar fyrstu helgina i adventu
med kortin. Petta er 1 fyrsta skipti
sem ég framleidi kort og betta er
mjog skemmtilegt. Mér finnst 6tru-
lega skemmtilegt ad teikna. Eg er
mikid jolabarn og er dugleg ad
skreyta fyrir jolin og gera fint. Eg
hef verid ad vinna jélaauglysingar
og fleira tengt j6lum i vinnunni auk
pbess ad gera eigin kort og for pvi
frekar snemma i jélaskapio betta
4ri0. Mér finnst betta skemmti-
legur timi. Eg reyni alltaf ad kaupa

- . — — — eitthvad nytt jolaskraut fyrir hver  Eldri jélakort sem Berglind hefur gert. Berglind Ingélfsdéttir teiknar sérlega
Upplysmgar og pantanir: www.ostahusid.is, og i sima 565 3940 joL« elin@365is  Pessi gerdi hun a arunum 1999-2004. falleg jolakort.
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PHILIPS

27" SKJAR MED AMBIGLOW

Fyrsti tolvuskjarinn fra Philips med Ambiglow lysingu

sem latur skjainn virka staerri med LED lysingu ar bakhlid
skjasins. Herbergid fyllist af skemmtilegri birtu fra skjanum
sem g2dir leikjaspilun og kvikmyndaahorf nyrri upplifun.
Skjarinn er einnig med framirskarandi

AH-IPS skjataekni sem gerir hann 0
kristaltaeran og bjartan. 5 4 -99

Prju HDMI tengi.

= 23"IPS RAZER
g SKATOA | KRAKEN

PRO

STORM 17,3" INTEL HD+ FARTOLVA
ENFORCER ‘ — = :
= LEIKJATURN

- os =
= a

T g o |
x| ::".Eﬂf‘:* : ' 4 :ﬂ
MASTER | : |
19.990

19.990 : SUS  qurvees

INTEL i5 0G SSD — = MEKANISKT INTEL ATOM QUAD CORE
. BORPTOLVA LEIKJALYKLABORD
MED INTEL i7

14 daga vaxtalaus
greidslufrestur
eda radgreidslur.




TOSHIBA —_.

OTRULEGT VERD VEGNA
MAGNKAUPA FYRIR JOLIN

Hagkvaemasta fartolvan okkar fyrir jolin. AMD Dual Core
orgjorvi, Radeon HD8210 skjakort og hljédlatur 500GB
hardur diskur. HDMI og USB3.0 tengi. Frabaer kaup fyrir
ba sem hafa einungis porf fyrir fyrir einfalda vinnslu.

PROME=NNT OKEYPIS WINDOWS 8 NAMSKEID FYLGIR OLLUM TOLVUM!

24" PHILIPS MED AMVA PRADLAUST p PRADLAUS PRENTARI
LYKLABORD MED MUS

| QUAD CORE
| SPJALDTOLVA

TOH IBA 69-990 &R seagate 12.990

ADEINS BROT AF JOLATILBODUNUM!

REYKJAVIK AKUREYRI HUSAVIK  EGILSSTAPIR  KEFLAVIK  SELFOSS

SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARGOTU 30 GARDARSBRAUT 18A KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34
Simi 4141700 Simi 4141730 Simi 4641600 Simi 4141735 Simi 4141740 Simi 414 1745

T0S-C50DA14

LEIKJASKJATOLVA MED i7

INTENSO

AKRANES

PJODBRAUT1
SiM14313333

11.990

HAFNARFJORDPUR

REYKJAVIKURVEGI 66
Simi 4141750
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Hrasalat med klementinum og résakali er ferskt og bragdgott.

Vetrar-ragu

med villisveppum ** -
og rosakali er ; 8-

frabaert medlaeti.

Rosakalssalat og lauksulta, se;n T
| inniheldur epli og valhnetur.

6sakal, sem heitir 4 ensku
Brussels sprout, er talio
eiga uppruna sinn a pvi
sveedi bar sem hofudborg
Belga stendur i dag. Rosakalio
er afar C-vitaminrikt og mikill
herramannsmatur, sem margir Is-
lendingar veigra sér b6 vid ad elda.
Hér aour fyrr var pad helst borid
4 bord sodid en undanfarin ar hafa
matardhugamenn spreytt sig { rik-
ari meeli 4 fjolbreyttum résakals-
uppskriftum sem innihalda alls
konar fjolbreytt hrdefni og krydd.
Résak4lio hentar vel med
reyktu svinakjoti og kalkini sem
margir elda yfir jélahatidina en
bao passar raunar med flestu kjot-
meti sem landsmenn elda um jélin.
Bjarni Gunnar Kristinsson,
yfirmatreidslumeistari i Horpu,
gefur hér lesendum Fréttablads-
ins prjar stérskemmtilegar upp-
skriftir a0 medleeti sem byggja a
rosakali.

MYNDIR/BJARNI GUNNAR KRISTINSSON

starri@365.is

e000c000000000000000000000000000 00

HRASALAT MED KLEMENT-
iNUM OG ROSAKALI

1 tsk. borkur af sitréonu
safi ur einni sitronu

1 tsk. ediki

2 tsk. hunangi

2 teskeid Dijon-sinnep
100 ml bolli ¢lifuolia

1 bunt résakal, prifid og ytri
bl6d fjarleegd

100 g granateplafrae

(um 1 avoxtur)

20 g ristadar furuhnetur
10 stk. klementinur eda
mandarinur

Y pakki rifinn ferskur
mozzarella-ostur

salt og svartur pipar, eftir
smekk

Til ad undirbtia sdsu: sameinid
sitronusafa, sitrénubork, Dijon-
sinnep, edik og hunang i midl-
ungsstorri skdl. Hreerid dlifuoliu
inn i blonduna og kryddid med
salti og pipar. Rifid eda saxid
résakdlid, beetid granateplafraej-
um og furuhnetum i salatid, rifid
ostinn tit { dsamt klementinun-
um. Kryddid til med salatdress-
ingunni og 6gn af salti og pipar.

f

E—— e ¥
"—171-: ,
P-—-F

Bjarni Gunnar Kristinsson er yfirmatreidslumeistari i Horpu.

®0c00cc0000000000000000000000000 o

VETRAR-RAGU MEP VILLI-
SVEPPUM OG ROSAKALI

1 laukur, fint hakkadur
300-400 g blandadir sveppir
(haegt ad blanda saman
ferskum, frosnum og jafnvel
purrkudum sveppum)

Nokkur bl6d af gardablédbergi
(adeins bldadin)

5 tsk. mulin einiber

1 bunt résakal

500 ml sod af jélasteikinni
(vatn og kraftur)

150 ml rjomi 4
4 msk. matarolia
eda 2 msk. smjor
salt og pipar

Eldid laukinn i S
minttur d ldgum
hita dn pess ad
hann briinist. Beetid
i sveppum. Kryddid med

salti og pipar. Beetid i résakdli
sem btiid er ad skera rétina af og
taka ystu blédin af, gardabldd-
bergi og sodi. Beetid ad lokum vid
rjoma og haldid dfram ad elda i
um 10 minttur eda par til sésan
hefur pykknad adeins. Kryddid til
eftir smekk.

Afar Jjuffengir
sprotar fra Belgiu

@ islendingar eru farnir ad kunna betur ad meta résakalid en 4dur fyrr. Lengi vel
sudu pad flestir en undanfarin ar eru sifellt fleiri farnir ad spreyta sig & ymsum
fjolbreyttum résakdlsuppskriftum, ekki sist fyrir jolin. Rdsakalio hentar til daemis
mjog vel med reyktu svinakjoti, kalktini og ymissi villibrao.

MYND/UR EINKASAFNI

©0000c000000000000000000000000 0000

ROSAKALSSALAT
OG LAUKSULTA

2 raudlaukar

50 g valhnetur

1 dl eplaedik

4 msk. sykur

Salt og pipar

300 g rosakal

2 dl epli/eplasafi

6 dl kjuklinga- eda greenmetis-
so0 (vatn og kraftur )

50 g isbui (eda annar ostur)
Salt og pipar

2 raud epli

2 msk. eplaedik

Fyrir lauksultuna skal sneida
laukinn. Setjid edik og sykur
i pott og ldtid sjoda. Fjarlaeg-
id pottinn af hellunni og ldtid
laukinn og valhnetur drekka
vokvann i sig. Ldtid réskdlid i
pott med dgn af oliu og ldtid pad
eldast i eina minttu. Hellid sod-
inu i pottinn og ldtid krauma i 20
minttur eda par til résakdlid er
farid ad mykjast. Kryddid med
salti og pipar. Blandid résakdl-
inu vid laukinn, hneturnar, skor-
in epli og ost i skdl. Skreytid med
smd valhnetum.

Hannadu pina voru
3 www.oddi.is_

& ¥

rmed

viyndadabae
skemmtilegum
minningum;,

Fardu inn a www.oddi.is og bdu til persénulega voru med pinum myndum.
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@ LJUFFENGIR
SNICKERS-HRABITAR

Botninn

7 sykurlausar kexkokur,
Digestive

1% dl salthnetur

V5 dl rifinn kokos

2 msk. kdkosolia vio stofuhita
2 storar steinlausar dodlur

Karamella

18 steinlausar doolur
V5 dl salthnetur
smavegis vatn

Sukkuladi

4 tsk. kokosolfa

4 tsk. kako

4 tsk. fljotandi hunang

1. Leggid d6dlurnar fyrir kara-
melluna i bleyti i vatni i 30 min-
atur.

2. Myljid kexid f matvinnsluvél
0g maukid pad med hnetum og
tveimur d6olum. Baetid kdkos-
oliu og kékos saman vié. Setjio
blénduna i form sem kleett hefur
verid med békunarpappir, um
bad bil 20x30 cm. Setjid plast-
filmu yfir og stingid i frysti i 30
mindtur.

3. Hellié vatninu af d66lunum
0g maukid paer i matvinnsluvél
bannig ad ur verdi krem. Beetid
bd hnetunum saman vid og
smdvegis af vatni. Breidid mauk-
i0 yfir botninn. Setjid aftur i frysti
160 minatur.

4. Braedio kdkosoliuna, bland-

i6 hunangi og kakdéi saman vid.
Setjid yfir dédlukaramelluna.

5. Skerid i mdtulegar sneidar og
geymid [ frysti.

COPENHAGEN beir sem
etla ad heimsaekja Kaup-
mannahofn & adventunni
eettu ad skoda Royal Cop-
enhagen-jélabordin &
Amagertorgi par sem versl|-
unin er. Bordin eru skreytt 4
hverju éri af pekktum, donsk-
um hénnudum. Hver hénn-
udur setur sinn persénu-

lega stil & jélabordid. Syning-
in er opnud 21. névember og
stendur Ut arid. Parna er haegt
ad skoda bordbunad fra Royal
Copenhagen og hvernig haegt
er ad rada honum fallega &
bord med duk og serviettum.
Sjo falleg jélabord eru & syn-
ingunni en um 200 pusund
manns skoda pau ér hvert.

HATIPARILMUR i HUS Til
ao fa ilm af jolum 1 htisio mé
binda nokkrar kanilstangir
saman meo fallegum borda og
stinga 1 litinn vasa. Peir sem vilja hefébundnari jélailm
@ttu ad kaupa nokkrar grenigreinar, stinga peim { vasa
og skreyta med jélakilum. Enn onnur leid til ad fa
hétidarilminn { hus er ad taka nokkrar greinar af salviu
og résmarini og setja i vatn, gott er ad nudda jurtirnar
til ao fé lyktina betur fram.

SANSKT JOLABORD

{ Svipj6o tidkast ad

hafa hladbord a jélum,
sambland af kjoti og
fiski. Booio er upp a
jolaskinku meo sinnepi,
pylsur, kjotbollur,
sildarrétti, heitreyktan og
grafinn lax og lttfisk. P4 er gjarnan gott braud meo og
ostar. Hrisgrjénagrautur med mondlu er i eftirrétt.

ER OMISSANDI A ADVENTUNNI OG A JOLABORDID
KOMIN [ VERSLANIR

[=]EA[s]
(=] ="

WWW.ora.is
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............................................. jélalog et ese s sen e
® VINSALASTA JOLALAGID

Samkvaemt Heimsmetabdk Guinness er lagid
Hvit j6l, eda White Christmas med Bing Crosby,
pad jolalag sem hefur selst  flestum eintékum.
Tali® er ad smaskifan med laginu hafi selst { rim-
lega fimmtiu milljonum eintaka um allan heim.
Adrar utgéfur lagsins hafa lika selst 4geetlega en
heildarsala lagsins, med utgéafu Crosbys, er yfir
hundrad milljon eintok.

Lagid var fyrst flutt opinberlega af Bing Crosby
i hans eigin Utvarpspeetti 4 NBC & joladag 1941.

Draumahollin
ENN STARRI OG

cevinky ma@egm
o

L

A
7
+
f/
F i
r
COPENHAGEN CANDLE

b N
M’* fjorir mismundandi
jolailmir i dés.
IVV kertastjaki 2.390 STK.
17 cm. JOLA-
TILBOD 3.990 KR.

. i LR
. e ]

»~Pad er svo gaman ad gera eitthvad med krokkunum sinum & adventunni. beim finnst svo gaman ad gera hlutina sjalf og gleyma
sér alveg vid vinnuna.” Brynja Emilsdéttir textilhonnudur og Roskva Sif dottir hennar fondrudu jélakrans tr efnisafgongum.

Krans sem kostar
naestum ekki neitt

® Brynja Emilsdottir textilhonnudur segir dyrmaetan efnivid leynast 1 skaipum

og skuffum sem audveldlega megi nyta i kransagerd med krokkunum fyrir jolin.
Paer maedgur Brynja og ROskva Sif, sex dra, bjuggu til skemmtilegan krans ur
ymsu sem par fundu til, eins og gdmlum saengurfétum, afgongum og virherdatré.

VIDIVI Esa glasasett 6 stk., 34 cl. 6. 990 KR., 43cl. 8.490 KR.

61k attar sig oft ekki & pvi hvad pbad
n111 UL L byr ad miklum efnivid i skdpun-
IITTALA Kastehelmi "‘_""""'-"-_1--" e um. Flestir eiga 6rugglega allt
skal gul 6.490 KR.  '*/ ; 1 " til i bennan krans heima,"
; segir Brynja Emilsdéttir textil-
honnudur en hin og Roskva
Sif, sex ara doéttir hennar,
notudu eina kvoldstund til
ad bua til skemmtileg- i

an jolakrans sem kostadi _‘

Brynja segir pessa adferd henta
krokkum afar vel.
. ,Pad er svo gaman ad gera
4 eitthvad med krokkunum
sinum 4 adventunni. Peim
finnst svo gaman ad gera
hlutina sjalf og gleyma
': sér alveg vid vinn-
una. Svo eru pau svo
stolt af afrakstrin-
um,” segir Brynja.
,Eg er yfirleitt
mjog strong a pvi
a0 jolin komi ekki
inn fyrir dyr hja
mér fyrr en 1. des-
ember en nu byrj-
udum vid snemma
i kransagero og
bakstri,* beetir hiin
vid og synir fleiri at-
feerslur & kronsum
ar tilteeku efni
,Hina kransana gerdi ég
bara sjélf og peir lysa mér
vel. Félk getur vel notad alls
konar hluti sem eru til deemis
einkennandi fyrir pad, og utkom-

ekki krénu.

,Eg er ao skrifa
mastersritgerd um
sjalfbeerni 1 textil-
kennslu og er alltaf
ao leita leida til ad
efla umhverfisvit-
und hja krokkum, til

* deemis med pvi ad nota
VIDIVI skalasett, 2 hjortu efnivid sem annars er

h hent,“ Gtskyrir Brynja.
JOLATILBOD 4.490 KR. ,»1 kransinn notudum vio

eingéngu gomul efni, seeng-

- urver og afganga og virherodatré {
sem ég beygladi til. Svo klippt-
um vio nidur litla strimla, um pad
- bil sentimetra & breidd og t6lf senti-
metra ad lengd. Pad skiptir engu mali pott

pe nn krakkarnir klippi ekki beint. Pad er alltaf an verdur samt hatidleg. Eg notadi hdlm-
HUSGAGNAHOLLIN haegt ad snyrta endana til eftir 4 ef parf. Vid Roskva krans { grunninn og vafdi um hann géml-
] Sif skiptumst 4 ad klippa og skiptumst svo 4 ad um seengurfétum. Notadi sidan kertahaldara og
REYKJAVIK | AKUREYRI binda einn og einn & virinn. Galdurinn er ad binda boroda sem ég keypti i Sostrene Grene. I heildina
alveg helling af strimlum svo kransinn verdi péttur.  kostadi efnid innan vid pisund kall. Télukransinn er
Svo er haegt ad leika sér med litasamsetningar og eins { grunninn og svo limdi ég bara tolur dr télu-

munstrud efni. safninu minu 4 hann med limbyssu.* heida@365.is




gardinur

6.495

y dikur e
T 5.495 Ll

jolatré

3.495

Vid erum med jolagjofina fra pér til pin. Bjédum einnig upp 4 mikio

urval af jolagjofum fyrir heimilid og alla pa sem pér eru keerir.

Catalina
8.995 kr.

n / Indiska Iceland

Humla
6.495 kr.

Flower
6.495 kr.

Dera
6.495 kr.

INDISKA

Kringlan | 588 2300

.Y

P, I
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Vinnustofan.is / 1114
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27.NOVEMBER-28. DESEMBER
KI.20 Trddarnir takast & vid Jolagud-
spjallid i verkinu Jesu litli { Borgar-
leikhusinu.

28.-29. NOVEMBER

KI. 20.30 bér Breidfjord heldur
jolatonleika i anda Bing Crosby og
Michael Bublé i Salnum i Képavogi.

29. NOVEMBER- 21. DESEMBER
KI. 13 og 15. J6lahatid Skoppu og
Skritlu er haldin f Borgarleikhusinu.

29. NOVEMBER

KI. 21 Jola- og sveiflutonleikar Geir-
mundar Valtyssonar verda haldnir
Austurbae  Reykjavik.

KI. 18 SN og Arstidir
sameina krafta sina

4 ténleikum f Hofi

& Akureyri par sem
kveikt er & adventu-
stemningunni.

29.NOV-
EMBER-21.
DESEMBER

Kl. 17 og 21 Jélaton-
leikar KK og Ellenar
verda haldnir vida &
hofudborgarsvaedinu
0g Sudurnesjum.

1. DESEMBER

Kl. 20 Adventutonleikar Ladrasveit-
arinnar Svans fara fram i Nordur-
ljosasal Horpu.

1.-2. DESEMBER

KIl. 19 og 21 Jélatonleikar Filadelf-
iu verda haldnir f Hvitasunnukirkj-
unni i Reykjavik.

2.DESEMBER

KI. 17 Frumflutt verdur jéladratoria
eftir Sigurd Seevarsson ténskald i
Hallgrimskirkju i Reykjavik.

3.DESEMBER

KI. 20 Jolatdnleikarnir Hatid i bae
fara fram f fpréttahusinu 16U &
Selfossi.

4, DESEMBER

Kl. 19.30 Adventutonleikar Sin-
foniuhljomsveitarinnar verda
haldnir i Eldborgarsal Horpu.

KI. 20 Vocal Project
- Poppkér islands
asamt Pali Oskari
heldur adventutén-
leika i Silfurbergi
Horpu.
KI. 20.30 Arlegir
jolatonleikar Giss-
urar Pals Gissur-
arsonar og Arna
Heidars Karlsson-
ar verda i Safna-
hudsinu vid Hverfis-
gotu f Reykjavik.
KI. 21 Borgardaetur halda nokkra

jolaténleika & Café Rosenberg vid

Klapparstig f Reykjavik, & timabilinu
4.-18. desember.

5.DESEMBER -
KI. 12 Hugljuf adventutodn-
list verdur i bodi & Hadeg-
istonleikarod Ténlistar-
félags Akureyrar i Hofi.

5.,6.,11.0G 12.
DESEMBER

Kl. 20.30 Jolatonleikar Stefans
Hilmarssonar verda haldnir i
Salnum { Képavogi.

6. DESEMBER

KI. 20 Sigga Beinteins heldur
arlega jolatonleika sina f Eldborgar-
sal Horpu.

7. DESEMBER
KI. 20 Jolaténleikar Gospelskdrs
Akureyrar verda i Hofi & Akureyri.

Kl. 17 Jélaténleikar Kammersveitar
Reykjavikur fara fram { Nordurljésa-
sal Horpu.

KI. 20 Jolaténleikar Kristjans
Jéhannssonar verda haldnir
Eldborgarsal Horpu.

KI. 16 og 20 Adventutonleikar

Songfjelagsins verda i Langholts-
kirkju i anda ensku jolahefdarinnar.

9. DESEMBER
KI. 20 Seetabraudsdrengirnir halda
jolatonleika i Nordurljdsasal Horpu.

10. DESEMBER

KI. 20 Adventutdnleikar Kvenna-
kors Gardabaejar verda i Digranes-
kirkju { Képavogi.

B

Margir geta ekki hugsad sér jolin an pess ad fara a jolatonleika enda lidur jolastressid tr flestum a medan hlytt er a fagra tona. Sumir tonleikar eru arlegir en adrir tilfallandi.

JOLATONLEIKAR A ADVENTUNNI

@ Fjolmargir jolaténleikar verda haldnir um allt land fyrir jélin ad venju. Peir eru Srjufanlegur hluti adventunnar hjd mérgum fslendingum.

Kl. 12.15 Jélastemning verdur |

hadeginu i Salnum i Képavogi
med Sigranu Hjalmtysdott-
ur og pianéleikaranum Onnu
Gudnyju Gudmundsdoéttur.

12.-13. DESEMBER

Kl. 17, 20 og 21 Nordlenskir
tonlistarmenn halda jolaténleikana
Nordurljésin i Hofi & Akureyri.

12.-21. DESEMBER

KI. 17 og 21 Baggalutur heldur
arlega jolatonleika f Haskolabioi.
13. DESEMBER

KI. 16 og 21 Jélagestir Bjorgvins
verda i Laugardalsholl.

KI. 17 Foéstbraedur halda jola-
tonleika i Nordurljosasal Horpu.

13.-14. DESEMBER

KI. 14 og 16 Jolatonleikar Sinféniu-
hljémsveitarinnar fara fram
Eldborgarsal Horpu.

KI. 17 og 20 Arlegir adventutdn-
leikar Karlakors Reykjavikur verda
i Hallgrimskirkju.

16. DESEMBER
KI. 20 Arlegir j6latonleikar atvarps-
stodvarinnar X-id 977 verda haldnir
i Gamla bidi f Reykjavik.

17. DESEMBER

KI. 18 og 21 Hatidartonleikar Sig-
ridar Thorlacius og Sigurdar ®
Gudmundssonar verda
i Eldborgarsal Horpu.

18.-19. DESEMBER

KIl. 19.30 London Philharmonic
Orchestra mun koma fram &
tvennum tonleikum i Horpu.

19.-22. DESEMBER

KIl. 21 Camerarctica heldur drlega
kertalj¢satonleika i nokkrum kirkjum
a hofudborgarsvaedinu rétt fyrir jolin.

Kl. 21 og 22 3 Raddir & Beatur
halda jolatonleika & Rosenberg.

19.,21. 0G 23. DESEMBER
KI. 20.30 og 22 borldksmessu-
tonleikar Bubba Morthens verda
haldnir i Biéhollinni Akranesi, Hofi
Akureyri og i Eldborgarsal Horpu.

20. DESEMBER

KI. 16 og 20 Hatidartonleikarnir
Fra ljésanna hasal verda i Grafar-
vogskirkju.

Kl. 17 og 21 Palmi Gunnarsson
og Ragnheidur Grondal bjéda upp
a Gledi og fridarjol i Eldborgarsal
Horpu.

KI. 22 Brother Grass heldur jéla-
tonleika & Graena hattinum & Akur-
eyri.

23.DESEMBER
KI. 21 Hljom-
sveitin Arstidir
heldur arlega
hatidartonleika
i Frikirkjunni
{ Reykjavik.
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Gjafakort i Borgarleikhusid er avisun @ einstaka kvéldstund sem aldrei
gleymist. Gefdu tofrandi stundir i jolapakkann. Kortid er i fallequm
umbadum, gildir @ syningu ad eigin vali og rennur aldrei Gt.

Lina langsokkur

Midi fyrir tvo @ pessa vinscelu
syningu og geisladiskur med
ténlistinni Gr syningunni

B
ol

Billy Elliot

Gjafakort fyrir tvo a
storsyningu i heesta
geedaflokki

]

Gomscett leikhaskvald
Gjafakort fyrir tvo asamt
gomseetri leikhGsmaltid fyrir
syningu eda i hléi




PHILIPS

Philips HQ699680
Hledslurakvél med
CloseCut hnifum og Flex
& Float - Reflex Action,
Easy Grip og bartskera
asamt flottum nef- og
eyrnahéraklippum
saman i pakka.

FRAB/ZRT VERD

-Ariete_

Ollum Senseo vélum
fylgja 2 Senseo gl6s og
2 pakkar af kaffi!

PHILIPS

Philips QG3320
Multi trimmer fyrir
skegg, nef og eyru.
SteelWave sjalfbrynandi
hnifar. Ma pvo med
vatni. Fyrir hledslu.
Hreinsibursti fylgir.

Lenco

Lenco Xemio 655
MP3 spilari med 4GB minni og 1,8" skja. Upptaka. USB 2.0
tengi. Rauf fyrir Micro SD kort ad 8GB. Rafhlada dugar i 8 kst

tonlist og 3,5 klst spilun & mynd.
4.995

FULLT VERD 5.995

PHILIPS

Philips
jonvorp med
Android og

Ambilight

i urvali

cormMpact.

IKENWOQOD

mMultipro

Kenwood FPM250

Litil og nett 750w

‘ ambi light 2

stali. Skalin tekur 2,1 |

og blandarinn sem fylgir

tekur 1,2 litra og med

sitruspressa, peytari, hnodari

og prja rifjarn.

PHILIPS

Philips MC151
Samstaeda med geislaspilara og

Dynamic

Bass Boost. FM/MW Utvarp

med 20 stédvaminnum. Klukka med
vekjara og svefnrofa. MP3 Link inn

FRABZRT VERD

e
.
) —

og heyrnartélstengi. Fjarstyring.

FRAB/ZRT VERD

Ariete Party Time vorurnar i urvali

CandyFlossari — Pulsugrillari — Poppari — Belgiskur vafflari — Kleinuhringjari

-

PHILIPS

Philips HP8698 — R |

Krullujarn- og bursti dsamt keramik sléttu- og véfflujarni.
Hamarkshiti 190°C. Slekkur & sér eftir 60 min.

VERD

FRAB/ZRT VERD

™
-

iRobot Roomba IR0-620
Sjalfvirkt ryksuguvélmenni med iAdapt gervigreind.

JOLATILBOD

49.995

FULLT VERD 59.995

matvinnsluvél dr burstudu

VERD

FRAB/ZRT VERD

itra

fylgir

Len
Lenco L3867 e co

Plotuspilari med innbyggdum formagnara
og USB tengi. 33/45 snuninga.

JOLATILBOD

Melissa 16430025

pradlaus handryksuga med gluggaskofu.
Getur ryksugad blautt og purrt. 20W
sogstyrkur. 7,2V 1300 mAh rafhlada.
Tekur 0.8L af ryki og 0.2L af vatni.

VERD

FRAB/ZRT VERD

Dantax M23LEG
800w orbylgjuofn med 1000W grilli. 23 litra. 5 hita-
stillingar. Afpyding samkveaemt pyngd. 27 sm glerdiskur.

Stallitadur.
JOLATILBOD

FULLT VERD 19.995

OPID ALLA DAGA TIL JOLA

www.ht.is - SJA ALLT VORUURVALID - www.ht.is - PUSUNDIR VORUTEGUNDA - www.ht.is - FRABZR TILBOD - www.ht.is - SJA ALLT VORUURVALID



Nikon S32
Frabeer vél fyrir

Y 4
krakkana, vatnsheld
- e og héggheld og
s 2L bakpoki fylgir!
HJA OKKUR &5\ s

FRAB/ZRT VERD

Hurom HH2SILVER
Hlj6olata Slow Juicer safapressan

Fl D E Ll O | "M sem fagfolkio velur. Pressar
pH I I_I pS 2, H meira og teerara magn safa en
b= - = adrar pressur. Hamarks nyting &
- e GBBllIEtOOth g . dvdxtum, greenmeti, hveitigrasi, -
Philips P9X Fidelio hnetum og soyjabaunum. Ny

Vandadur Bluetooth hatalari med innbyggari lithium rafhl6du sem 4 - kynsl6d med pulp control.
endist allt ad 8 kist. 20w RMS magnari, wOOx hljomtaekni, NFC og aptX. = s g

JOLATILBOD B8 VERD | VERD

| 20.905 (=N 35.995 @} 69.995
Airfryer! Djapsteikir & hollan . -

FULLT VERD 49.995 hatt med lofti én oliu. FRAB/ZRT VERD FRAB/ZRT VERD

| | nupps&T, HiTATEPPI 0G
OPRINGESS OLELES |  BLODPRYSTINGSM/ALAR
OG HEILSUVORUR | URVALI

Yonanas
Princess 212065 282700
250w Smoothie blandari. Tilvalinn . Yonanas isgerdarvél

til ad hakka/blanda/peyta/mala. sem notar allar gerdir ®
Rydfrir stal hnifar. 250ml keeliglos F 2 af frosnum avoxtum.
2 stk. 400ml glos 2 stk. Audvelt ad hreinsa.

v =

VERD 11(')LATILBOD

FRABZRT VERD FULLT VERD 12.995

CROCK:POT | PHILIPS

THE ORIGINAL SLOW COOKER = Ph||ips HR1607

: i 550W Daily
CrockPot Slowcooker : - Collection tofrasproti

heegsudupottarnir - i med ProMix hnifum
og paegilegu

fast nui hja okkur. "...q . .
d [ . : e @ handgripi. beytari /
b . - | = hakkari og 0.5L skal
- o T Princess 112433 : fylgja. Stal haus.

700w voéfflujarn, samlokugrill og grill. brjar skiptanlegar
Non-stick pl6tur. Bakar belgiskar vofflur. Audvelt ad prifa.

VERD

FRAB/ZRT VERD

HLJOMTZAKI OG HATALARAR DeLonghi
20% JOLAAFSLATTUR &b Detenshi

1,8 Espresso
kaffivél med
kaffikvorn. Byr til
gufu fyrir fléada
mjolk og heita
drykki. Cappucino
System.

VERD FRA ' JOLATILBOD

) 9.995 | 69.995

FRABZRT VERD FULLT VERD 79.995

7 VERSLANIR - mgm -
REYKJAVIK - AKUREYRI - HUSAVIK - SELFOSS @ Hel 11]! I |Sta kl ht.is

EGILSSTADIR - REYKJANESBAR - AKRANES
UMBOBSMENN UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 » GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 » GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 « KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735  PJODBRAUT 1 AKRANESI S: 431-3333 « SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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