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Meistaraspilid
er komid i verslanir

Meistarinn er spil sem byggt er & samnefndum spurningapaetti St6dvar 2.
Spilid bydur upp & fjdlbreyttar spurningar par sem keppendur geta synt

snilli sina dsamt pvi ad kalla fram hamarksspennu milli peirra.

Hver verdur meistarinn
heima hja pér?
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2.tbl. 2006, verd 950 kr. m. vsk.
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Sosur fyrir hatidarnar & Bistro velur besta kampavinid & Til a fiu
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" GMOTSTAEPILEGT Vio framlengjum
o7 ASKRIFTARTILBOD askriftartilbodid til
650 KR. A MANUDI* ' 19. desember 2006!

y Fyrsta bladid fritt og

-

‘. tappatogari fylgir med!

Askrift 4 www.bistro.is
eda i sima: 550 5060
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Njottu lifsins med
heilbrigdum lifsstil

KEA-skyt or frabar hobusiuvara sem
einungis er unnin wr ratiirudegum hra-
elnum. KEA-skyr ar einstaklsga reerimngar-
rikt, pad innineldur hadgaeoa pratein og &
fitufaust.

KEA-skyr ar gbdur kostur fyrir s b4 sam
hafa hollustura | fyrirrami of vilfa lifa &
heilgusambagan hatt.



EITTHVAD SER-
STAKT ANYJUARI -

Adspurd i vidtali vid Hér & nu segir Unnur Birna Vil-
hjalmsdottir ad erfidustu jolagjafirnar séu liklega handa
vinkonum hennar. ,Eg vil gefa peim eitthvad sérstakt og
flott, eitthvad sem mér myndi sjalfri langa ad eiga og ég
vanda mig mest i peim gjéfum.

Vélva Hér & nu hugar ad framtid Unnar Birnu asamt
fleiru forvitnilegu i sidasta bladi arsins. Hun heldur pvi
fram ad Unnur Birna hefji storf a ljosvakamidli og verdi
fyrirtaks fréttakona. Spennandi ad sja hvad verdur.

Held ad tofrar jolanna birtist okk-
ur pegar vid horfum sérstaklega vel
i kringum okkur yfir hatidarnar og
leggjum okkur fram vid ad sja litina
verda liflegri og hljodin unadslegri.

Oska lesendum Hér & nu gledi-
legra jo6la og velfarnadar um
6komna tid.

Elly Armanns

HRINGDU INN
PART| EDA FRETT

550 50 70

Er veisla framundan? Veistu eitthvad sem enginn annar veit?
Hringdu i Hér & na ef bt lumar & fréttaskoti. Fréttaskotssim-
svarinn okkar er 550 5070. Lattu i bér heyra og pu gaetir att
fréttaskot vikunnar og fengid 15.000 kronur fyrir. Ef fréttin fer
4 forsidu feerdu 5.000 kronur og 3.000 ef fréttin pin ratar inn i
bladid. Lattu endilega i pér heyra.

FRETTASKOT

Lattu

Vi ta f
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6-7

Aer&mu sivnr
Starfsfélk 365 fagnadi komu jola i sinu
finasta pussi.

8
Briet Sunna, Fridrik Omar og Bogomil
Font skemmtu hja Vodafone.

10-11
Por arsins 2006.

12-13
Flottustu kjolarnir 2006.

14

Pau eignudust bérn & arinu.

16-19
Forsidustulkur Hér & na arid 2006.

r-{e] er&nd s

P&r sem giftu sig a arinu.

22-27

Erlendir molar — uppgjor arsins 2006.

28
Unnur Birna Vilhjaimsdottir heldur jélin
i fadmi fj6lskyldunnar.

30-31

Bistré baud i mat.

32-40
Voélva Hér & nu hefur studerad framtid-
ina gaumgaefilega.

a42-43

Nylon-stelpurnar huga ad jélunum.

a4
Stjornuspa Hér & nu fyrir arid 2007.

S

Utgafufélag 365 — prentmidlar
Utgefandi Freyr Einarsson abm
Ritstjori Elly Armannsdéttir elly@365.is
Ritstjérn Hanna Eiriksdottir
hanna@hognu.is
Indiana Asa Hreinsdottir Indiana@hognu.is
Hér & na Skaftahlio 24, 105 Rvik,
simi: 550 5000.

Fax Auglysingar: 515 7599
- Ritstjérn: 550 5075.

Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is
— Auglysingar: auglysingar@hognu.is.
Umbrot 365 — prentmidlar.
Prentvinnsla isafoldarprentsmiéja.
Dreifing Posthusid ehf., dreifing@posthusid.
is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafreenu formi og i gagna-
boénkum an endurgijalds.




Starfsf6lkid i békhaldinu geislar
Sigran L. Sigurjénsddttir og eiginmadur

“ hennar Magnus Axelsson. l' Bl Dundurflott i tauinu Adalsteinn og
Jol og galakjélar | = W Steinunn.

eiga vel saman
Flott i tauinu Résa og Oli Hjértur. i

Nancy og Christi Jo.

Praimyndarleg hjén Hermann
Hermannsson og kona hans
Bryndis Steinarsdottir.

1

LIN, J(')LIN, e
LIN KOMA BRATI'

10
JO

bérhildur Olafsdattir; magkona Roberts Marshall, Sveinn
Gudmarsson, Sigridur Arnardottir og Kristjan Franklin
Magnus.

Gullfallegt par Jén Myrdal blabamadur &
DV og kona hans Sigrin Gudlaugsdattir.

6 ‘ Her&mug s



Bordhaldid hafid MargrétiHugrin
bladakona dsamt félaga sinum.

Fjallmyndarlegar bladakonur Dréfn
Snorraddttir sem skrifar vaegast sagt skemmti-

lega pistla i Sirkus og Jakobina Davidsdottir

Krakkarnir a FM957 Brynjar Mar, jl Dladakonad DV.

Kristin Yr, Rikki G og Valdis.

Ométstaedilegir Audunn Bléndal og
Ofurhugi.

|

Ljosmyndir: Stefan Palsson

Starfsfolk 365 fagnadi komu jolanna vfir kreesingum a Hotel Sogu um sioustu helgi,
Ljosmyndari Her & nu nadi ad mynda gestina sem voru klseddir i sitt finasta puss.
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vid gesti og kemur lidinu I girinn fyrir

~ Dénsum vid i kringum einiberja-
| neesta lag.

| runn Gestir dilludu sér [ takt vid
e tonlist Bogomils.

Vodafone i Skdtuvogi um Omar og Bogomil Font asamt 20
helgina  pegar fyrirtaekid manna hljdmsveit. Mikil stemning
opnadi steerstu Vodafone-verslun var ordin i versluninni pegar Bogo-
i heimi. Vodafone fékk fjélmarga mil kom fram og s6ng jolalégin med
listamenn til pess ad stiga a stokk sinum haetti. Hafdi starfsfolk a ordi
vid mikinn fégnud vidskiptavina og  ad aldrei hefdi verid jafn mikid stud i
gesta. Peir sem fram komu voru vinnunni og einmitt pennan dag.

paé var mikid fjor i verslun Briet Sunna, Brain Police, Fridrik

Samuel og Bogomil Sammi multi-
talent ( Jaguar stillir sér upp vié hlié
Bogomils.

Briet Sunna spjallar vid unga ad-
daendur / négu hafi Briet ad snuast
pegar hun var bedin um eiginhand-
araritanir.

Fridrik Omar Séngvarinn hefur
skemmtilega framkomu og er jakvaed-
ur. Hann er svo sannarlega & uppleid.

Jenni flottur Jenni i Brain Police lifir
sig vel inn i sénginn.

Nattarulega falleg Briet Sunna
verdur fallegri med hverjum deginum.
Fersk og brosmild.

8 | her&mug s
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- UPP { DANS / /}

Freestyle
Break e
nnritun o
Salsa v, &
) upplysingar
Bradarvals i sima 553 6645
Barnadansar eda a dansskoli.is

Samkvaemisdansar
Sérnamskeid fyrir hdpa
Nyjustu tiskudansarnir

Born — Unglingar — Fulloronir 6

Ymis starfsmanna- stéttar- og sveitarfélog A

veita styrki vegna dansnamskeida. DAN SSKOLI
//7 Jons Peturs og Koru

( Dansrad islands | Faglaerdir danskennarar Borgart(n 6 | 105 Reykjavik | simi 553 6645 | fax 568 3545 | dans@danskoliis | www.dansskoli.is
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ARSINS 2006

Gardar Thér Cortes og Tinna
Lind voru szt saman pegar bau
maettu 4 Grimuna. Parid er an
efa eitt pad flottasta a landinu
il R " i dag og hefur verid duglegt
Svava Johansen verslunarkona i y 28 maeta og syna sig 4 hinum
og Bjérn Sveinbjornsson eru . ymsu samkomum.
= liklega fallegasta par landsins. -
Han tiskudrottning islands og
hann freegasta karlfyrirssetan.
Klikkar ekki.

F

Bubbi Morthens og Hrafnhildur
Hafsteinsdéttir eru an efa

par arsins 2006 enda finnst
varla gleesilegra par. Bubbi er
sannkalladur kéngur islands og
réttilega nzeldi hann séri eina
af glaesilegustu konum landsins
en Hrafnhildur er fyrrverandi
fegurdardrottning islands. Pratt
fyrir tuttugu ara aldursmuninn
eru pau zegilega szt saman!

10 ‘ her&mg s



T L A
_+ Magni ,okkar" Asgeirsson slé
=] eftirminnilega i gegn i Rock Star:
Supernova. Flestir vissu hver Magni
W .f vaeri adur en hann for i keppnina
- enda hefur hann sungid med hljom-
F= 0 sveitinni A méti s6l um araradir. i dag
=4 er aftur a méti enginn sem veit ekki
F‘;? hver Magni er og hefur konan hans
. Eyran Huld og barnid peirra Mariné
= einnig slegid i gegn. Flott fjolskylda!

Leikkonan Helga Braga Jons-
doéttir frumsyndi nyja kaerastann
sinn hann Seemund a Grimunni.
Heppinn madur og flott par!

1 Na I

Idol-stjornunni Snorra Snorra-
syni og kzerustunni hans til
margra ara Ingu Péru Jons-
déttur skaut upp a stjérnuhim-
ininn pegar Snorri var valinn
Idol-stjarna arsins. Snorri og
Inga Péra eru storgleesileg og
tekid er eftir peim hvar sem
pau koma. Pau eiga prija straka,
hafa verid saman sidan pau
voru unglingar en virdast alltaf
jafn astfangin.

)
: i l:'.
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TVAR SATAR

Arnbjérg Hlif Valsdottir var sér-
staklega flott pegar hun maetti

dsamt vinkonu sinni & Grimuna.

KLARAR OG SATAR

Johanna Vilhjalms og Ragnhildur
Jonsddttir eru storgleesilegar badar
tveer. Johanna meetti i [jdsum buxum
og topp & drshétid RUV en Ragnhild-
ur valdi fallegan raudan kjol.

Ljosmyndarar Hér & ni maettu & helstu vioburdi arsins 2006 og toku
myndir af morgum glasilegustu konum landsins. Hér & nu valdi nokkrar
fallegar konur sem kunna ad kleda sig eins og sest & pessum myndum.

FLOTTUSTU KJO

12 ‘ her&mg s




GLASILEG
Elin Hirst var flott i raud-
um kjél & arshétio RUV.

ALGJORAR PZAJUR

Eva Dégg, Helga Braga og
Ragnheidéur Guéfinna voru
flottar a pvi @ Grimunni.

RETRO

Halla Vilhjalms X-Factor kynnir
var saet ad vanda med vinkon-
um sinum & Eddunni.

ALLTAF FLOTT

limur Kristjansdoattir er algjor dulla
og var gleesileg i pbessum skdsida
kjol pegar htin meetti 8 Edduna.

S/ET i BLEIKU

Ol6f Ran Skdladéttir
fréttakona var seet i pess-
um bleika kjol & Eddunni.

AR ARSINS 200

13




Knattspyrnuparid
Hrefna J6hannesdoéttir
og Adolf Sveinsson
fjélgadi mannkyninu

i jali.

! BORN

Leikkonan limur Kristj- )
ansdoéttir og keerastinn Arni Por Vigfusson og Mariko
hennar Ari Sigvaldason Margrét Ragnarsdoéttir eignudust
eignudust sitt fyrsta e sitt fyrsta barn i mai og er pad
barn a arinu. strakur.

Umbodsmadur islands Einar
Bardarson og eiginkona hans
Aslaug Thelma eignudust
sitt fyrsta barn i mai. Einar
og Aslaug Thelma giftu sig i
Skalholti i fyrra svo pau gera
petta allt i réttri r6d.

Péra Tomasdéttir i Kastljésinu og
bladamadurinn Pérarinn Pérarins-
son eignudust stelpu i mars. Sigmar
Gudmundsson, lika i Kastljésinu, er
fosturpabbinn.

iris Kristinsdottir songkona
eignadist détturina Emmu i
febraar. Stelpan er annad barn
irisar sem eignadist son pegar
han var adeins 18 ara.

Songkonan Pérunn
Larusdéttir og Snorri kaer-
astinn hennar eignudust
sitt fyrsta barn a arinu.

Ténlistarparid Hildur Vala
Idol-stjarna og Jén Olafsson
eignudust saman barn a arinu.
Um fyrsta barn Hildar V6lu er ad
raeda en Jon a tveer daetur fyrir,
peer Sigyn og Snaefridi.

e

Esther Talia Casey
eignadist lika barn
a arinu, stelpu sem
feeddist i oktéber.

Soley Kristjansdéttir, dj og
salfraedinemi, og kaerastinn
hennar sem heitir Freyr og er
arkitekt eignudust sitt fyrsta
barn.

e

Addi Fannar ar Skitaméral
og Yesmin Olsson eignudust
barn a arinu en um fyrsta
barn peirra er ad raeda.

14‘W wrssri. R }L . |
Y B '

Leikaraparid Atli P6r Albertsson
og Bryndis Asmundsdéttir eignadist

détturina Poérdisi Freyju en pau attu fyrir
soninn Asmund.




Veldu pann sem pér
bykir bestur!

) AN BRAGDEFNA
© AN GELATIN®
©) AN ROTVARNAREFNA
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EINLZGAR EDAL

Margar merkiskonur hafa prytt fprs@ur
Her & nl 4 pessu ari. Viotolin vio peer 2] @4
skildu margt eftir sig pegar peer sogéq fra oy - s
litsreynslu sinni, baedi godri og slem; af Fgggﬁﬂﬂgg
fortid, nutid og framtidardraumum.

kyldu og hunda i hverju f

; i o eiga stora fiéls e
»Mig dreymir ur &4 €% {litlu fallegu husi [ litlu

horni. Eg sé fyrir mér ad vié veréum a I’tall"u
porpi tti i sveit. Stefdan gaeti reektad vinvié o
ég dlifur, basil og rc')smarl’n...’“ ]

Fridrika Hjordis Geirsdottir,

g buid til raudvin og

ritstjori timaritsins Bistro.

WEETERT ST el
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Fimmtudagur 20. jdli 2006 - 28. tbl. - 2

(N HULD, KONA MAGNA,

el
sU

ROKK@AMSKIPT\ bEIRRA AMILLI

i snis!;’w
& GARDAR
Nﬁms

>

SIGGA LUND §
A briéstahaldara i beinni

_____l™
HANNA LARA
Fordémar i samfélaginu
gagnvart Alzheimersjiiklingum

KOLLALAOLASTOL
D HEIM AF
\é%mSGARDElLDlNNI |

et ONCC: rid
R IR HEGRUNARKUR 4; :sm L4
r i LEVSIR ATKINS '\ %> %\ﬂ‘ nﬁNﬁ; S'E'\YR :‘I

,,P_etta} er erfitt, erfidasta timabilio | Okkar sam- ' - |
bandi. Vié veroum as vera sterk medan & pessu |
stendur, svo /femur okKar timi. Vid héfum stundum r

burft_aé vgra I'sundur en erum samméla pviad pad ‘

styrk,’ adeins sambandio. “ — RAGNHEIDUR O
Eyrun Huld H_'c_zraldsdéttir, islenskukenn- = MUl ORATITL
ari og kona séngvarans Magna Asgeirs-

Sonar sem slé svo eftirminnil i i
egaigegni
Rock Star: Supernova 9ed

16 ‘ her&ma s

,Pad sem er sorglegast vid ntverandi
verdld okkar i pessu litla samfélagi, par
) sem allir pekkja alla, er ad éfund er rikj-
andi...”

Ragnheidur Gudéfinna Gudnadottir,
fegurdardrottning.
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I VIDTALL UM ASTINA, KIAFTA-

,Vié leggjum neikveedu 8
raddirnar ekki & minnid en
peer eru og verda ju alltaf
héveerastar. Pad er mann- =g
legt og eflaust mj6g rikt | e
sumum ad tala alltaf nei- B
kveett um naungann. Vi0 [lleg
faum studning hja vinum
og fiélskyldu.*
Hjénakornin Inga
péra Jénsdoéttir og
Snorri Snorrason,
Idol-stjarnan 2006.

o

Fimmtudagur 7. september 2006
35.1b. - 2. drgangur
Verd: 395 krénur

YFIRD S A |

ekl tleir?sénsa,“ segir Elll.ii Q40 i vidtali vid |
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ji da en lifi af dipneysiuen 1§
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5 qium fjaeri orgarlifsins.
s ed e simareys o S W (g ESILEGUSTY
“?,-! POR LANDSINS
11 [ :
. = | _
/d”'Eg var frekar tynd fram eftir 6//um T ‘
aldri. En Svo for ég ad skifia alvéruna L
‘l/bessu, Eg atti ekkert fleiri sénsa. pag l‘i‘ ’
e;"it;ra: na0 hvort ag vera svona bad sem ¢ :
@1 og deyja parna : e
hvas fyrir sjgita mig.« eda gera eitt- =\

Elly, fyrrverandi SO
T oI ongkona
0g domari i X-Factor & Stt‘)c’?g!J

>

” "’ﬂ‘t
n -
A7 SNORRI 0G INGA [ OPINSKAU
¥

SOGURNAR, FJOLSKYLDUNA
0G FREGDINA

CAFTASOGURN AR
PaHAFAENGIN
AHRIF A OKKUR

(=) o

Fimmtudagur 13,6l 2006 - 27, i, - 2. argay " - Vers: 395 krénur
i g

Dottir Arngrim:
EIGNAPIST S'IS'RAK

DORRIT STENDUE
EINS 0G DROTTNIG:

R UTILOKAR £K10 ABIRY
AU EINKAVIBTALL

]

um'

=1 MATUR, Tisk A,

STIORNUSPA 06 bAh'l’..B x|
»Skapid er yfirleitt [ godu lagi, 6had vedri og U ' :
windum. Ef skapio aetti ad sveiflast [ takt vid vedr- I8 L

wl vaeri nanast dbeerilegt ad bua hér a landi par

s@m vedrio breytist oft 4 dag...“
Siv Fridleifsdéttir, heilbrigdisradherra.

Iris § Buttercup r:zdir um madup-
hlutverkid, popplwansann, slirid
0y fylgifiska frgdarinnar

URBUTTERCUP!

——

[BARNEIGNR
* Ko

st

-
=5
]

,Meér finnst ég alveg mégnud 1
a0 eiga tvé gullfalleg og heilbrigd AM
bérn. betta er blessun sem ekki ‘“. .
allir f& og ég pakka fyrir pad a
hverjum degi.”

iris Kristinsdéttir, fyrrver-
andi songkona i Buttercup.




EINLZGAR EDAL

~Margir spyrja mig af hverju ég stut-
adi mér ekki, en ég hef hreina samvisku
og pad hefur bjargad mér. begar mad-
ur hefur alltaf sagt satt, pa ottast madur
ekkert.”
Jonina Benediktsdéttir, likams-
reektarfromudur.

VERIDAD (
NNAD LIF~ SE

LEIKSIGUR i_MYRlNNl:

. dir nafind
" 14 gegn UNCe mid 19
inardotir er 3088 iy srumsalise

jorunardotit 2o ki fyrr ot ed hedla:
o YO T rinlt g i

A ; £ ' - .
| RIN
“ND\ KGifusoorrin .
- =__H coNURINN SATTUR

. Eli il
Lovisa E‘s\:".‘“ hefur a *
11 { BARATTUNNI |

Lay !—"‘“‘-"-nm, _\';ynr pr in 0g 10
{ i WY :
AT L =
i . = oy i
-

i‘;\':‘ Han reedir U

™
09 R
BRAisTyg
.
-
%
=
-
0
o
1117
| ONA
‘,‘LL"

.. NANNA HERRA ISLAND
~ROGNVALDAR KRYNDUR 0G
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,,Paé er nattirulega hneykslanlegt aé f5lk
sk’u// ekki geta skodad sitt Iif [ frigj an pess ad
S€6 og Heyrt purfi ad sl bvi upp & forsidu.
Audvitad kemur petta verst nidur & bérnunum.
Qg SVo skil 6g ekki ad pad sé forsidufrétt ef
folk er ad skoda sin ma| 0g engin nidurstada til
stadar. Er ekki haegt ad bida bar til nidurstadan
er kpm/'n 09 pbd hugsanlega frétt?

I svona litlu pjodfélagi skal adgat hofd i
neerveru sélar og pad er siégaediskenndin sem
p/aéamenn burfa ad hafa i heidri begar peir
falla um einkamal félks 0g sleppa pvi sem geeti
saert adstandendur, “

Gudlaug Halldérsdottir, athafnakona.

mve’\kﬂ\n ==
\ = i et

,Um daginn sa ég minnst & mig
i premur bl6dum og pa for ég ad
hugsa: Hvad er ad gerast? Félk ma
samt ekkert buast vid pvi ad ég sé ad
| verda heimsfreeg.“

Séngkonan Lay Low, Lovisa
Elisabet Sigrunardottir.

A




+Eg held ad allir skilnadir séu erfidir.. Eg
he{d samt aé €g hafi komid sterkari Gt ar skiln-
efa/pu_m, bvi parna purfti ég ad fara ad standa
4 eigin fétum.
Freyja Sigurdardéttir, fitnessmeistari.
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Finmtudagur 2 néverber 2000

MILDADISTVID ...
AD VERDA MAMMA

}

-
SKIN EDA SKORIR
AJA FREGA FOLKINU

Al

FlTNESSDROTTN\NG\N FREYJA

NN | AsDiSSVAVA
SK‘ ‘-N AD feone | L 3
Y ERANEGD | bad skiptir mali ad eiga maka sem manni lidur vel med

El
EINS 0G HUN ER

og getur deilt ghugamalum og humor med. bad gefur Iifi M”E.
okkar lika gildi ad vio getum hlegid miki® saman.” :
Svava Johansen, verslunardrottning hja NTC.
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Fimmtudagur 26,

5.1 2 ol TR

LYTALZKNIRINN.OLAFUR |
'FITUSOG )
VARANLEST VOPN |
I BARATTUNNIVID KiLOIN

-

EX‘ FALLEGUSTU —
Al STRAKARNIR "
VOLDU INGU LIND
KYNPOKKAFYLLSTU  # s
|
ANN!

KONU LANDSINS

HAMINGIAN BYRY r e

NI RGSDORMRSTAREADI UM ARABIL
CEl EVDID I 7atil § rr n—El
,Vio Oliver gerum okkur grein fyrir ad
pad parf ad reekta sambandid. Vi férum
oft tvé Ut ad borda, feroumst mikid um &
métorhjélunum okkar og hldum ad ast-
inni. Mér hefur alltaf pott gaman ad lifa,
en aldrei eins og nd. Margir halda ad 1ifid o
sé betra hinum megin vio horni. Eg veit N e ‘
ad svo er ekki.” KOST“ M
Nanna Gudbergsdottir, fyrirsaeta iy,
og fasteignasali.

,Eg sé hann sama dag 0g hann feeddist,
en ég man ekkert eftir pvi. begar ég fékk ad
fara eina ferd i hjolastol fiorum dégum eftir
feedinguna hrakadi mér svo mikid ad ég lenti
4 gjérgeeslu... Fyrst stéd ég bara og horfdi a
hann og grét.”

Gudrun Arny Karlsdéttir songkona,
sem fzeddi fjogurra marka son i fyrra.
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Uppahaldskattio

a augabragdi med Senseo

Senseo Selection
Senseo Original

Senseo City Sensation Senseo Café Noir

Veldu pa Merrild kaffipida sem pig langar i og eftir andartak eru tilbanir
einn eda tveir bollar af ilmandi Grvalskaffi.

Med Philips Senseo kaffivélinni og Merrild Senseo kaffipudunum nytur e Seo

pu pess ad fa pér afbragdsgott kaffi an nokkurrar fyrirhafnar hvenzr sem pig lystir. L / S PHILIPS

Seidandi bolli af nylogudu kaffi




Saman i bliou og striou

I
TVEGGJA MANNA BRUDKAUP
Tori Spelling giftist unnusta sinum
Dylan McDermont a eyju i Karibahaf-
inu. Pad var enginn annar viéstaddur
en pau tvd og einn ljésmyndari s‘em
myndadi bridhjonin i bak og fyrir.
—

k

GIFTI SIG A SAMA ARI
\ OG FYRRVERANDI
Nicole Kidman var einu
skrefi & undan fyrrverandi
eiginmanni sinum ad gifta sig
aftur, en i/ sumar gekk hin ad
eiga dstralska kantri-séngv-
arann Keith Urban. bad
leié pS ekki & longu d6ur en
vandreedin héfust og Keith er
nu bdinn ad vera i medferd |
meira en prjg manudi,

< 0 PF : GEISLABI A BRUDKAUP N
EINS OG PRINSESSA SLABI A BRUDKAUPSDAGINN
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Leikkonan skemmtilega Patricia A;c’:{ttllaeljie
ifti Athéfnin var la
ftist Thomas Jane. L e
gln afar gleesileg. Pad var I’Of?ﬁntlklrl) S;?Tn,'n
rédi rikjum og pess vegna vo!du bridhjo
ftaliu til pess ad jétast hvort 60ru.

bad var mikil glesi hja Mérshu Cross
er hun gekk ad eiga Tom Mahoney
sem er verdbréfasali. Stéllur hennar
RE— ur Adprengdum eiginkonum léty sig
ekki vanta & pessum merka degi.




JDKAUP ARSINS o
g:c’iu hDefur ekki verid svona mikid f/,ol—
midlafar [ kringum eitt bradkaup ,sn’iagn
Diana og Karl Bretaprin§ gerjgu ’I pa .
heilaga. Tomkat jatudu ast sm’a i baarg;var
Bracciano fyrir utan Rom. Bru?kaq;?'/ .
stirnum prytt og toppudu skétuhjain

-

-

s hin brudkaupin. Pad er alveg a hreinu.

v

ROKKGIFTINGIN

Eftir tveggja dra samband akvas rokk-
arapario Avril Lavigne og Deryk Whibley
ur hljémsveitinni Sum 41 a6 ganga i pad
heilaga. Hundrad og tiu manns voru
viéstaddir athéfnina 0g dansadi parié vid
lagié Irish med The Goo Goo Dolls.

! ASTAR-
il BLOSSAR

Skilnadirir réou rikjum petta ano en-
nokkur ny por felldu hugi saman a arinu

Féru leynt med ast
sina Astarsamband
Islandsvinarins Joshua
Jackson og pysku leik-
konunnar Diane Kruger
for alveg framhja éllum
bangad til pao sést til
beirra [ kyssuleik i Paris.
Astin skin af pessu pari,

/Etli pbau séu saman? Vid

vitum 6ll ad ein adaldsteedan
fyrir skilnadi Kate Hudson‘
og Chris Robinson hafdi
eitthvad ad gera med Owen
Wilson. En pau kynntust

vié geré myndarinnar You,
Me and Dupree. PaL’l eyddl{
gééum tima saman a Hawaii
{ sumar og hafa sést saman
uti ad borda i négrenni Los
Angeles. Chris Roblr?son 'var
s& sem sotti um skllnaémr?.
Hm, eitthvad gruggugt vio
petta.

Hin eina sanna ast Nick Lachey
var ekki lengi ad komast Yfir skilnad
sinn vié séngkonuna Jessicu
Simpson og féll kyllifiatur fyrir
bokkadisinni Vanessu Minillo sem
vinnur & ténlistarstééinni MTV, Pegar
bau sjast saman eru bpau ekkert
nema brosié og virdast bzedi vera
bdin ad finna sinu einu sénny dst.



VENNIFER-SAMBANDINU LOKID
Vid 6skudum pess svo heitt ad petta
par meikadi pad, enda dtrilega
fallegar manneskjur hér 4 feréinni.
Pad vissu svo sem allir ad petta vaeri
»rebound” samband enda haettu pau
saman fyrir rimum manudi.

SENJORITAN OG SUDURRIKJASJARMORINN
betta var virkilega furdulegt par, en Penelopg Cruz og
Matthew McConaughey felldu hugi saman, \{16 gerd
myndarinnar Zahara. bau heettu saman a arinu en eru
godir vinir.

EKKI HAMINGJUSOM

Orlando Bloom féll kylliflatur fyrir
hinni &@strélsku Kate Bosworth fyr-
ir nokkrum &rum. Hun var ung og
dreynd i Hollywood og hann upp-
rennandi stjarna. Pau haettu sam-
an fyrir rimu ari en byrjudu sidan
aftur saman. Pad sést bara & peim
ad pau voru ekki hamingjusém.
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SEM BETUR FER HETT SAMII\N
Jude Law og Sienna Miller hafa att
[ stormasému sambandi. Pau hafa
haett og byrjad saman oftar en ’wé
hin skiptum um sokka, en fyrr a’
bessu éri fékk Jude litli alveg nog
og sagoi skilio vié Siennu. Sem
betur fer.

Erfitt a0 elska f Hollywood

KYNPOKKAFULLT PAR

Scarlett Johansson og Josh Hartnett
kynntust vid geré myndarinnar The
Black Dahlia. En adeins fyrir nokkrum
ménudum haettu pau saman.

EITT SAETASTA PARID

Rosario Dawson ur Sin City og
Jason Lewis sem pekktastur er
fyrir ad leika i Bedmaélum i borg-
inni. Pad for ekki mikié fyrir peim
en pau virtust mjég hamingjusém.




Hollywood-stjornurnar voru duglegar ad fiblga sér a arinu,

_ ni eda hreinlega bara ad ttleioa eins og

Tveggja barna médir og
ekki 26 ara Britney Spears
kynntist Kevin Federline og
byrjadi ad unga ut bérn-
um. Hun eignadist Sean
Preston i september i fyrra.
[ september & pessu ari

eignadist han sitt annad barn.

[ heiminn kom drengur sem
hlaut nafnié Jayden James.
Vié héfum ekki ennpd fengid
aod sja hann.

Falleg maedgin Breska leikkonan
Rachel Weisz og leikstjérinn Darren
Aronofsky eignudust sitt fyrsta barn
31. mar sidastlidinn. bPad var drengur
og fékk hann nafnié Henry Chance.

Nystarleg barnanéfn
Leikkonan Gwyneth
Paltrow féll fyrir Chris
Martin, séngvara i
Coldplay. bau eru

5 komin med myndarlega
fiélskyldu. Pau attu
fyrir ddtturina Apple
og eignudust soninn
Moses d pessu ari.

Umtaladasta barn i heimi / marga
manudi eftir ad Suri Cruise faeddist
voru menn ekki vissir um ad hun veeri
til  alvérunni og ad 6ll medgangan
hefdi verid eintdm blekking. En svo
var vist ekki. Suri litla er algjért kratt
og otralega lik foreldrum sinum.

Fallegasta fjolskylda i heimi
Angelina Jolie og Brad Pitt hafa
verid blessud med gédum genum,
en pau eignudust ddtturina Shiloh i
sumar. Shiloh hefur allt pad besta fra
foreldrum sinum og & an efa eftir ad
sla i gegn einn daginn.

Madonna gerdi svo eftirminnilega.

Byrjud ad aettleida Madonna byrj-
adi seint ad eignast bérn en hefur
feett pau tvé. Adeins fyrir nokkrum
manudum eettleiddi hun drenginn
David Banda.

Faranlega saet Gwen Stefani eign-
adist sitt fyrsta barn dsamt séngvar-
anum Gavin Rossdale fyrr & pessu

ari. Pad var drengur sem fékk nafnid
Kingston og er sennilega einn szetasti
strakurinn vestan hafs. Otrilega flott
klaeddur @ myndinni. Pessi strakur &
eftir ad braeda mérg hjértu § framtidinni.




~
Skilnadir
dl SIS
Skilnadur aldarinnar
Bitillinn hefdi an

efa sleppt pvi ad
gifta sig aftur hefoi
hann vitad hvernig
betta myndi fara.
Heather Mills og
Paul McCartney
eiga bitra og erfida
barattu fram undan.
pad tok Alec Bald-

win og Kim Basing- & t

er rim tiu ar ad v NE\(
; s
[ ]

-
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Myspace-skilnadurinn mikli

Fullkomid par
Travis Barker og Shanna Moekler eru ';
= 5

Carmen Electra og Dave Navarro voru
eitthvad svo fullkomin fyrir hvort annad.
En nei, allt kom fyrir ekki, og i juli &
pessu ari tilkynntu hjonin um skilnad
sinn eftir priggja dra hjonaband.

HF-I
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ekki a allra vérum en petta MTV-raun-
veruleikapar skildi fyrr & drinu og vard
pad ljott mjég snemma. Pau rifust og
dissudu hvort annad a Myspace fyrir alla
I || adlesa. bad er ekkert heilagt lengur.

Svik og prettir

Hilary Swank kynntist Chad Lowe

arié 1992. Pau dfitu sig 1997 og voru
ein af pessum fau venjulegu hjonum i
Hollywood sem Iitié for fyrir. Snemma
a pessu ari akvadu pau po ad slita
samvistum og kom pad seinna i ljés ad
Chad hafdi verid ad nota pillur og eiturlyf  Skilnadur i SMS-i

Astin dé - eda var annar i spilinu?

Eitrud blanda . ; . B
Pau voru litla, hippa-, béhempario

Hver hefdi triad pvi ad hin saklausa og

f laumi mestallan timann sem pau voru Britney féll kyllifiét fyrir Kevin Federline, ihaldssama Whitney Houston myndi falla  Hellywood. Lifi6 lék vié pau og dstin
gift. Hilary er komin med nyjan mann dansara sinum. Pau giftu sig, eignudust frir vonda s tréknuﬁllv Bobb Bro);vn’7 blémstradi. Eftir fiogurra dra samband
upp & arminn og litur Gt fyrir ad vera bérn og Britney var ordin einhvers konar ;’ U Gifty sio 4rid 1992 o ,)7’ 22 ge n‘ & tilkynntu pau allt i einu ad pau vaeru
mjég hamingjusém. ,White trash“ brandari. Stulkan &ttadi sig g g g geng a0 skilja ad bordi og szeng. Pau komu

i gegnum helviti saman. Whitney virdist
loksins hafa nad taki a Iffi sinu og sotti
um skilnad fra Bobby. Hun litur vel ut og
bidum vid spennt eftir kombakki.

b6 & hvad veeri best fyrir hana og frama
hennar. Hin démpadi K-Fed i gegnum
SMS. Smart mav.

6llum & dvart en marga grunar ad Owen
Wilson hafi att einhvern patt i skilnadi
peirra.
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sremPbridkaunum og fj manuo

Pad eru alltaf einhver seleb sem
gera pau mistok ad gifta sig og
uppgotva svo nokkrum manud-
um seinna ad pau elska bara ekki
hvort annad. Petta er vandamalid
med Hollywood. Pad eru allir svo
raunveruleikafirrti. Kid Rock og
Pamela giftu sig i St. Tropez i juli
og svo aftur i Detroit og Los Ang-
eles. Pau virtust hamingjusém og
lifid 1€k vid pau en i november til-
kynnti Pamela ad hun hefdi misst
fostur og nokkrum vikum seinna
so6tti hun um skilnad. Hvort féstur-
missirinn hafi reynt svona a sam-
bandid er ekki vitad en Kid hefur
nu komid fram og greint fra villtu
liferni Pamelu. Pad hafi verid of
mikid fyrir hann. Hver hefdi trd-
ad pvi? Pamela feer pvi ad pessu
sinni verdlaunin fyrir stysta hjéna-
band arsins. Til hamingju!

Priggja daga veisla
Pad var djiammad Ut [ eitt eftir veisluna.

i Skyjl;\um
Nygift og lifi6 Iék vid pau.

Annad bradkaupid
[ sleik i Detroit-bridkaupinu.

Ui seinna...

(S
w

Myndir fyrir GQ-timaritid
Petta er svolitio neydarlegt.
Hjénin pésudu fyrir GQ-tima-
ritid fyrir nokkrum manudum
og eiga pessar myndir ad birt-
ast i desemberhefti bladsins.



Arid 2006 hefur heldur betur verid Unni Bimu Vilhjaimsdattur eftirminnilegt. Hn
tOk sér fri nu fyrir jolin og hefur pvi notid jolaundirbdningsing og losnad vio allt
stress honum tengt. Unnur Bima aetlar ad vera heima hja mémmu sinni um jolin

[ fadmi fjolskyldunnar.

4
g eetla ad vera heima hja mémmu
Eé adfangadag eins og venjulega,”
segir Unnur Birna Vilhjalmsdétt-
ir fegurdardrottning sem hefur heldur
betur att skemmtilegt og vidburdarikt
ar. Unnur Birna er mikid jélabarn og
hlakkar til hatidanna. ,,Vid bordum alltaf
ofsalega gdéda svinasteik med puru a
adfangadag, fyrir utan eitt skipti peg-
ar mamma akvad ad elda
rijpur handa afa, en vid
systkinin - métmeeltum
mikid og um naestum
jol var gamla g6da
svinasteikin kom-
in aftur.“

ik
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Undirbuningurinn i g6éum
malum

,Eg er alveg rosalega mikid jélabarn

og er mikid fyrir ad halda i gamlar hefdir
tengdar j6lunum. Til deemis get ég ekki
hugsad mér annad en ad hafa stért,
greent, lifandi jélatré i stofunni og hangi-
kjotslyktin er alveg naudsynleg. Med
hangikjotsilminum, auk jélaserianna
og kertanna, byrja alltaf j6lin hja mér,“
segir Unnur Birna og vidurkennir
ad verda stundum stressud i
undirbuningi jélanna.

»Sidustu jolin hef ég verid
ad vinna mjog mikid og hef
pa ekki komist hja pvi ad
detta inn i petta jolastress.

i ar akvad ég ad vera i frii

og hef pvi ekki fundid fyrir

neinu stressi. Eg hef reynt
ad vera timanlega med
gjafakaupin og annad svo
petta er i gé6dum malum. Eg
er naestum buin ad 6llu, sem er
go9 tilfinning og ég get pvi

- andad rélega.”

»Eg fer stundum i
kirkju & adfangadag
og hefdi ekkert 4 méti
pvi ad komast i ar og
kannski tekst mér ad

mér & medan mamma
eldar matinn,” segir
Unnur Birna.

draga litla brédur med

Keypti gjafir a ferdalogunum

Adspurd segir Unnur Birna ad erf-
idustu jolagjafirnar séu liklega handa
vinkonum hennar. ,Eg vil gefa peim
eitthvad sérstakt og flott, eitthvad sem
mér myndi sjalfri langa ad eiga og ég
vanda mig mest i peim gjofum,” segir
hdn og beaetir vid ad hun hafi keypt
nokkrar gjafir & peim ferdaldgum
sem hun fér i a arinu. ,Pad voru
samt adallega minjagripir handa
fidlskyldunni, eitthvad taknraent fyrir
I6ndin sem ég var ad heimsaekja.”

i sveitina milli j6la og nyars

Unnur Birna segist stundum
leggja leid sina i kirkju a jolunum
og vonast til ad komast i ar. ,Eg
fer stundum i kirkju & adfangadag
og hefdi ekkert a méti pvi ad kom-
ast i ar og kannski tekst mér ad
draga litla brédur med mér a medan
mamma eldar matinn,“ segir hin en
baetir adspurd vid ad hun fari ekki i
morg jolabod. ,Kannski eitt eda tvd
sem er passlegt. Vonandi kemst ég
svo austur fyrir fiall i sveitina, Fljots-
hlidina, & milli j6la og nyars.“

Ofmetidé gamlarskvold
Vardandi gamlarskvold segist huan
2etla ad vera heima fyrir, hun hafi ekki
gaman af pvi ad kikja & djammid nid-
ur i bae & pessu kvoldi. ,Mér finnst
gamlarskvold vodalega skemmitilegt til
midnaettis en eftir pad er pad ad minu
mati ofmetid. Mér finnst skemmtilegast
ad vera bara afram i matarbodinu med
vinum og fj6lskyldu og njéta kvéldsins i

stad pess ad fara um bzeinn.“
indiana@hognu.is

»Mér finnst gamlarskvéld vodalega

skemmtilegt til midnaettis en eftir pad er

pad ad minu mati ofmetid.*
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«Skipid byr yfir 6llum bestu héfundar-

einkennum Stefans Mana ... magnad
andrumsloft sem audvelt er ad sogast
inni, ég vard sjoveik ...“ g
Ulfhildur Dagsdéttir / BOKMENNTIR.IS I

~Stimandi snilld!“
Bryndis Loftsdéttir / EYMUNDSSON

~Spennusagnaformid steinliggur i
hondum hans ... righeldur lesandanum
sem neydist til ad klara bokina i einum
rykk. Alveg pvottekta spennutryllir.”
bérarinn bPérarinsson / FRETTABLADID

»petta er med betri skaldségum a markadi
i ar ... Ofbodslegur kraftur i henni.”
Kolbrun Bergporsdottir / Sex til sjé, SKJAR 1

»Péttridid net lestrarnautnar ... gerir
skaldséguna Skipid ad peirri L
raunverulegu hrollvekju sem hun er.”

Gauti Kristmannsson / Vidsja - RUV

sManni verdur ésjalfratt hugsad til
Stephen King ... kréftug og vel skrifud.”
Kolbrun Bergporsdottir / BLADID

sMér finnst petta frabaer bok ... betta er
alvoru! ... Djofull veeri gaman ad bua til
bessa biomynd!”

Olafur Darri Olafsson / Sex til sj6, SKJAR 1



6purinn sem stendur ad matartimarit-
H inu Bistré kom saman & dégunum til ad

fagna gédum arangri og frabaerum mot-
tokum sem petta gleesilega nyja timarit hefur
fengid, en fyrstu tvo tolublédin eru nd komin
ut. Og hvernig & ad fagna nyju matarbladi? Ad
sjalfsogdu med flottri matarveislu, annad veeri
ut i hott.

Konurnar & Bistré hafa borid hitann og
pungann af eldamennskunni fyrir bladid hing-
ad til en pad er ekki par med sagt ad strakarnir
kunni ekkert fyrir sér i eldhusinu og peir budust
strax til ad sja um matseldina og syna hvad
peir gaetu. Pad er 6haett ad segja ad stelpurnar
urdu ekki fyrir neinum vonbrigdum og einhverj-
ar raddir heyrdust um ad pad veeri bara best ad
peir taekju eldamennskuna ad sér hér eftir.

Jolamanudurinn einkennist oft af pungum
mat, ekki sist steikum og 60ru kjétmeti, og
pess vegna var akvedid ad bjoda upp a eitt-
hvad léttara og frisklegra og fiskurinn var pvi
i adalhlutverki. Enda er Bistro-folk pessa dag-
ana ad ljuka undirbuningi jantarbladsins, par
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sem fiskur og léttur vetrarmatur verdur aber-
andi.

Veislan hofst a pvi ad vinsérfraedingurinn
Porri Hringsson bar fram forréttinn, salat med
geitaosti, békudum témotum og gljadum val-
hnetum, skreytt med stokksteiktum nipureem-
um. Einkar gébmseetur og fallegur réttur, enda
ekki vid 6dru ad buast par sem listmalarinn og
saelkerinn Porri bar abyrgd & honum.

Gisli Egill Hrafnsson, lj¢smyndari Bistro, bra
sér neest i eldhlsid og birtist eftir smastund
med milliréttinn, tvenns konar horpuskelfisk,
annars vegar marineradan i liménusafa, olifu-
oliu, kériander og basiliku og hins vegar grill-
adan med smaskvettu af truffluoliu. Rétturinn
hlaut einréma lof og su eina sem lét sér fatt um
finnast var yngsti veislugesturinn, priggja vikna
goémul déttir kokksins — en henni var reyndar
ekki bodid ad bragda & kraesingunum.

Adalrétturinn var svo ponnusteiktur porsk-
hnakki med hrognum og dvergspergli og med
honum bar Porri fram ljuffenga saffran- og
hvitvinssésu. Med bpessu ©6llu var drukkid

Sauvignon Blanc-hvitvin fra mismun-
andi framleidendum og valdi hver vin
eftir sinum smekk.

A eftir pessu kom svo pétt og
bragdmikil sukkuladimus. Ef réttirnir
sem a undan féru hefdu verid pyngri
hefdu sjalfsagt einhverjir bedist vaegdar
og sleppt eftirréttinum en sukkuladifikl-
arnir i hopi gestanna (og hvada kona
er ekki sukkuladifikill?) voru himinseaelir
med musina. Punkturinn yfir i-id var svo
ostabakki med nokkrum gdémsaetum
fronskum og itélskum ostum, sem setid
var lengi yfir vid spjall og skemmtisogur.

,Petta er besta j6lahladbord sem ég
hef farid 4,“ stundi ein Ur hépnum bros-
andi Gt ad eyrum ad maltid lokinni. Undir
pad gatu fleiri tekid og pad var samdoéma
alit Bistro-kvenna ad strakarnir hefdu al-
deilis sannad sig petta kvold.

Liésmyndir: Gisli Egill Hrafnsson




Inga Elsa
Bergborsdottir,
adalh6nnudur
Bistré og eigin-
kona Gisla Egils
ljosmyndara,
frumsyndi nyjasta
fjolskyldumed-

NG voru pad strak-
arnir sem st6du
yfir pottunum og
baru fram hvern

fiminot réttinn & feetur
63rum vid mikinn
fognud.
Nanna Régnvaldardéttir adstodar- il
ritstjori, Fridrika Hjordis Geirsdéttir
ritstjori og Stefan Hilmarsson voru
1 oll haestanagd med vel heppnad

Porri Hringsson er ekki
bara fr6dur um vin heldur .
lika snilldarkokkur.

Fridrika og Sélveig glugga i hatida-
blad Bistré.



VOLVUSPAIN -
ARID 2007

Vélva Hér & nu sér umbrotatima & Islandi &rid 2007. Engar alvarlegar
nattUruhamfarir verda a arinu pott pad dragi til tidinda @ morgum 6or-
um svioum. Ingibjorg Solrun Gisladottir og Geir H. Haarde hefja atakalitio
stiornarsamstarf fljotlega eftir kosningar i vor og hagkerfi landsins blomstr-
ar auk pess sem islenska Utrasin vex meira en nokkurn hefoi grunad.
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REYKJANESID 0G BLAFJOLL

Fyrir arslok 2007 sé ég ad pad verda miklar jardhraeringar og eldsum-
brot & Blafjallasvaedinu. Vert er ad taka fram ad félkid sem byr nalaegt pvi
svaedi parf ekkert ad ottast pvi petta gerist haegt og sigandi. A Hafnar-
fiardarsvaedinu sjast lika jaréhraeringar en po ekki eins 6flugar. Svo er engu
likara en ad Reykjanesid feerist til i gifurlegum nattiruhamférum a arinu.

Dorrit Moussaieff Dorrit upplifir
olgu i tilfinningalifinu neesta ar.
Olafur Ragnar birtist Vélvunni

elskandi og ljufur i fasi.

DORRIT SLEKKUR
ELDA 0G OLAFUR
BIRTIST ELSKANDI

Pegar stjarna Dorritar er skodud kemur fram
ad hun gys upp eins og eldfjall 4 tilfinningasvio-
inu @ komandi ari. Hun parf ad slokkva elda

sem birtast i kringum hana. Hun birtist vio-
kveem og audseerd. Pad er eins og hun verdi
fyrir erfidleikum sem fa hana til ad skipta
skapi jafn sndgglega og vid hin verdum fyrir
flugnabiti eda faum héstakast. HUn virdist
gjorn a ad fa gratkdst og verda allt i einu
dépur.

Timinn vinnur med Olafi Ragnari
Grimssyni. Hann er madurinn sem rydur
brautina og synir seiglu aridé 2007. Hann
vill fa sinu fram og notar jafnvel tafir til

pess pegar haustar. Ef ddmgreind hans
eda reynsla segja honum ad hann hafi
rétt fyrir sér pa beygir hann sig ekki.
Hann meetti reyna ad verda sveigjan-
legri og bregdast ekki vid eftir skynj-
un sinni, heldur adsteedum. En pegar
samband hans og Dorritar er skodad
pa skapar hann eftirséknarvert um-
hverfi med hlyju sinni, umhyggju og
adhaldi. Vellidan rikir i astarsambandi
peirra par sem hrein vinatta rikir.
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Baltasar Kormakur og Forrest Whitaker vid tokur Leikstjcrinn
gripur teekifeeri sem tengist Hollywood. Loksins laetur hann tilleidast, ef
marka ma Vélvuna.

LIF BALTASARS KORMAKS
TEKUR STOKKBREYTINGUM
PEGAR HOLLYWOOD KALLAR

Baltasar Kormakur er kjarkadur, gafadur og faer um ad tak-
ast a vid erfidar adsteedur a jakvaedan mata. Hann tekst a vid
hindranir & opinn og hreinskilinn hatt. Talan fjérir margfoldud
med tveimur segir til um fjarhagslegt 6ryggi mannsins og jafn-
vaegi. Attan taknar veraldleg gaedi sem i pessu tilfelli tengjast
lidan leikstjérans & jakveedan hatt. Hann treystir pvi ad hlutirnir
verdi eins og hann einn vill og ad honum sé zetlad steerra hlut-
verk en hann sinnir i dag. Arid fram undan birtist hann sterkur
og til bardaga buinn. Ef hann leerir ad tala hreint Ut og segja
hug sinn og tilfinningar lifna draumar hans vid. Lif hans tekur
stokkbreytingum a skdommum tima, eda réttara sagt fyrir ars-
lok, pegar erlendir adilar hvetja hann til adgerda pegar kemur
ad kvikmyndagerd og leita eftir nanu samstarfi, sem og hann
akvedur ad takast & vid.
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Ingibjorg Solran Gisladoéttir
Pessi kona mun starfa naid med Geir
Haarde og félégum hans vorid 2007.

! '\ \
\ i
- Ayl
Geir H. Haarde :
Stada hans styrkist 4 allan mata. Arid

2007 er hans.

FRAMSOKNARFLOKKURINN UPPLIFIR
ERFIDLEIKA SEM ALDREI FYRR ARID 2007 g

Framsoknarflokkurinn virdist upplifa erfidar bylgjur hvad sterkast. Pegar erfidleikar stedja ad virdist heildin illa fyrirkéllud og hrekur | =it
par med adra flokka fra sér med smamunasemi og kréfuhérku. Hins vegar birtast Ingibjorg Solrin og Geir H. Haarde hér sameinud i e
eina saeng. Ollum ad 6vérum verda pau buin ad mynda rikisstjorn 4 mettima. En hvad vardar Frjalslynda flokkinn pa er apreifanlegt .
fylgi engan veginn sjaanlegt pratt fyrir geysilegar veentingar flokksmanna. Vonbrigdin verda gifurleg pratt fyrir fyrrnefnda bjartsyni.

Ekki er minnst & eldri borgara pegar stjérnmalin eru tekin fyrir.

Jon Baldvin Hanni-

balsson Nytt hlutverk
bidur hans en konan hans
Bryndis Schram birtist hér
sifellt leitandli.

| FULY

JON BALDVIN TEKST A VID NYJAN
KAFLA 0G BRYNDIS SCHRAM ER LEITANDI

Pegar arid fram undan hja hjénunum Joéni Baldvin Hannibalssyni og Bryndisi Schram er
skodad er talad um ad nyr kafli bidi Jons. Hann hefst p6 eigi fyrr en gamlir sidir og Urelt vidhorf
gleymast. Bryndis hugar ad gédgerdarmalum i byrjun ars en leitar stédugt ad verkefnum fram
a haust.

mual_ "
hwgin g 5‘_"" _
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GRIDARLEGAR FJARFESTINGAR FRAM
UNDAN HJA HREIDARI MA 1 KB BANKA

Hreidar Méar Sigurdsson, forstjéri KB banka, er liklega sa forstjéri 4 islandi sem
er sjalfum sér naegastur og med hvad sterkastan vilja. Hann birtist viljasterkur i
byrjun arsins 2007, segilega metordagjarn og med eindeemum klar i pvi ad gripa

- hvert taekifeeri og fylgja eftir hugbodum sinum. Undir hans forystu mun KB banki
i = 2 fjarfesta i risafjarmalastofnun i Skandinaviu pvi hann er viss um haefileika sina til
S 71, S ad hafa vald a gangi mala og yfirstiga hindranir.

5 BJARNI ARMANNSSON

—— FORSTJORI GLITNIS
"= AHYGGJUFULLUR

E;:va&l:ﬂg AJ 6llu jéfnu birtist Bjarni mér sjalfséruggur, hug-
'

rakkur og fylgir Iongunum sinum eftir. En allir f& kvida-
kost og finna til 66ryggis og hann er engin und-
antekning. Hér er komid inn & sviptingar i rekstri
bankans pegar sumarid gengur i gard. Hans
kjorord verdur: ,Afram med pad!“ — Hvad sem
pad kostar eda pydir. Hann styrkir sjalfsalit sitt
med pvi ad vera virkur og i fararbroddi en
mun eflaust endurskoda margt i tilveru
sinni samhlida umraeddum svipting-
um sem eiga sér stad innan bank-
ans.

UNNUR BIRNA
VILHJALMSDOTTIR
HEFUR STORF A
LJOSVAKAMIDLI

Alheimsfegurdardrottningunni verdur ekki
ordavant pegar hun tekst a vid nytt hlutverk
a nyju ari. Hun kys ad vera par sem fréttirnar
gerast og ef hun leyfir sér ad stokkva a starfid
sem henni bydst i byrjun arsins 2007 geeti hin
ordid fyrirtaks fjdlmidlakona. Einhaefni gerir
hana kolvitlausa pvi allt sem er Utreiknanlegt
eda haegt ad setja inn i formulu er henni nan-
ast bannfaering. Hun finnur sér stédugt eitt-
hvad sem 6grar henni og virdist vera snillingur
i snéggum breytingum. Henni mun vegna vel
i nyja starfinu pvi pjodin tekur henni opnum
ormum. Hun parf hins vegar ad leera ad fylgja
hlutunum eftir af prautseigju.




Magni Asgeirsson
Neesta ar hugar hann ad
fiélskyldunni i meira maeli
reynslunni rikari.

Nytt starf bidur
Loga Logi Bergmann
Eidsson haettir ad lesa
kvéldfréttirnar fyrir
landann og snyr sér
ad 66rum malum.

STJARNA MAGNA FELLUR

Landinn hefur haft toluverdar vaentingar til Gudmundar
Magna Asgeirssonar en stjarna hans fellur 48ur en ari fram
undan er halfnad. Pad kemur fram hérna ad séngvarinn hefur
ekki nad ad jardtengja sig a einhvern mata eftir sevintyrid i ut-
I6ndum. Allt birtist honum i réttri r6d og flytirinn hjalpar honum
ekki ad proskast til pess skilnings sem hann virkilega leitar eftir
‘»{:-.4 i pessu lifi. Leerdémurinn af hans halfu hefur verid numinn.

1

- STRESS 0G ANNRIKI

LOGI BERGMANN
EIDSSON KVEDUR STOD 2 EINKENNIR LANDANN

Fj6lmidlamadurinn vendir kvaedi sinu i kross arid 2007 i islendingar hafa tilhneigingu til ad flyta sér og skapa sér ann-
kjolfar sviptinga a fjolmidlamarkadnum. Madurinn dregur sig riki. Pad breytist ekkert arid 2007 en vid megum ekki neita okkur
6veent i hlé og leitast vid ad bua sér til unadsreit. Hann skilur ad um pa innilegu anaegju ad njota lifsins og alls ekki gleyma peirri
breytingarnar i lifi hans eru éhjakveemilegar. Loga verdur bodin stadreynd ad landid okkar er veegast sagt mjog naemt fyrir sal-
stada sem reynir & hann 4 allt annan mata en hann er vanur og reenum 6flum og lidan félksins sem hér byr. Pess vegna er eyjan
honum likar pad vel enda er besti timinn i lifi hans um pad bil hinn ékjésanlegasti uppeldisstadur mikilmenna.
ad hefjast.
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Tilbod sem bragd er ad!

Stér pizza med 2 dleggjum
og braudstangir
1.590,- kr.

Stor pizza m 3 dleggjum
1.590,- kr.

Stor pizza 3 dleggjum,
stor skammtur af
braudstongum
og 2.1 gos
1.890,- kr.

FAdu sent

Upplagt fyrir
fyrirtceki, hopa,
saumaklubba
og partil

3 storar pizzur med
2 dleggjum
3900.kr

5 storar pizzur med
2 dleggjum
5900 .kr

Mjédd

njarsarnaga s (3 08 08 68




g a2 - p
,‘¢ -
-IF -\;

Eggert Magnusson
hefur pad af i Bret-
landi Styrkur Eggerts
er vaegast sagt mikill.
Hann er éruggur og
getur vel verid pad pvi
bakhjarlar hans standa
pétt med honum.

EGGERT MAGNUSSON ORUGGUR
0G STADFASTUR i NYJA STARFINU

Eggert Magnusson kemst fljotlega ad pvi ad floknara er ad reka fot-
boltalid en kexverksmidju. Oryggi einkennir umhverfi Eggerts og fjar-
hag. Hann er hluti af hopi fjarfesta sem stendur pétt vid bakid & honum
i sevintyrinu og adstodar hann i einu og 6llu. En & sama tima gegnir
hann vissum skyldum gagnvart folkinu. Uppeldi Eggerts hefur métad
hann sem manneskju i atferli og hattum a jakveedan hatt. Bakgrunnur
mannsins eflir sjalfstraust hans. Hér er einungis abending til hans um
ad hann eigi ad huga betur ad folkinu sinu, eda réttara sagt fjolskyldu.
Adstaedur eru goédar og hann kemur til med ad undra sig a velgengni
lidsins arid 2007.

40| er&md s

Pall Magnusson sigurvegari arsins Pall mun breyta 6teljandi hlut-
um i Efstaleitinu. [ fyrstu verdur félk Sttaslegié en allt fer vel.

PALL MAGNUSSON SIGRAR

Utvarpsstjorinn naer markmidum sinum. Hér er minnst 4 ad
endir verdur a 6sattum eda rifrildi einhvers konar sem tengist
RUV. Pall leyfir hugmyndafluginu ad leika lausum hala og fram-
kveemir azetlanir sinar sem pjodin seettir sig fullkomlega vid.
Fj6ldauppsagnir birtast fyrir haustkomu og hann gerir rottaskar
breytingar & stofnuninni. Pad mun rikja mjég gott jafnveegi i
Efstaleiti i lok arsins 2007 i kjolfar umrotatimanna.

Jon Asgeir Johannesson Krossleggur hendur sinar & taknraenan
mata sékum erfidleika a tilfinningasvidinu.

JON ASGEIR JOHANNESSON
0G BAUGSMALID

Madurinn dgrar vidskiptaféldgum sinum til ad vera & tanum
i byrjun arsins. Madurinn fjarfestir i fyrirtaeki af steerdargradu
sem hann 6radi aldrei fyrir ad yrdi ad veruleika svona fljott.
Umraett fyrirteeki gerir hann ad valdamesta manni i sinu fagi
erlendis. Segja ma ad loksins landi hann peim stéra.

Pvi verdur ekki neitad ad Jon Asgeir og fidlskylda hans taka
nzerri sér malaferlin sem hafa stadid yfir gegn fjélskyldunni
undanfarin ar. Pad er eins og umraedd malaferli hverfi nanast
eda fjari Ut pegar vetur konungur gengur i gard arié 2007. Jén
Asgeir er mikil tilfinningavera og pad er eins og hann krossleggi
hendurnar i varnarskyni pegar lidan hans er skodud vardandi
petta mal.



G reinsun — goo pjonusta

pekking ¢ Reynsla ¢ Pjonusta
Skyrtupvottur / Dukapvottur / Heimilishvottur
Hreinsum einnig sangur

Opid

man-fim 8:00 - 18:00 ¢ fost 8:00 - 19:00 ¢ laugardaga yfir vetrartima 10:00 - 13:00

S
BJ($)RG
EFNALAUG PYOTTAHUS

Haaleitisbraut 58-60 - Siml 553 1380




JOLIN ERU |
UPPAHALDI

Alma Guomundsdottr a afmeeli & milli
jola og nyars og er pvi mikid jolabarn.
HUn segir hatidarnar sndast um ad
verja tima meo fiolskyldunni-sem
vanalega er dreifd um heiminn en
sameinast yfir hatidarnar.

FYRSTUJOLINAN B
MOMMU 0G PABBA e

,Eg atti afmaeli i névember og var farin ad spila jélalég fyrir afmzelié mitt,“ segir Em-
ilia Bjorg Oskarsdéttir séngkona og baetir vid ad hin elski jélahatidina. ,Eg vildi bara
ad jolin veeru oftar, petta er étrilega skemmtilegur timi,“ segir hin. Emilia er a8 mestu
leyti btin med jélaundirbuninginn. ,,Eg hef samt gaman af pvi ad fara i baeinn og upp-
lifa jolastemminguna, par eru allir ad gera pad sama og eru i vodalega gédu skapi.

Narta i kalktninn

Adspurd segist Emilia verda hja tengdaforeldrum sinum & adfangadag en petta er
i fyrsta skiptid sem hun verdur ekki hja foreldrum sinum. ,Petta eru pridju jolin med
keerastanum og vid akvadum i fyrra ad skipta okkur & milli foreldra okkar. i fyrra vor-
um vid hja foreldrum minum og verdum pvi hja hans i ar. Petta er svolitid erfitt enda
er ég mikil mémmustelpa en tengdaforeldrar minir eru yndislegt félk svo ég er satt,“
segir Emilia en baetir vid ad pad erfidasta sé liklega ad borda annan jélamat en hin
hafi vanist. ,Alveg fra pvi ég feeddist hefur kalkinn verid j6lamaturinn en i ar fee ég
hamborgarhrygg og verd vist ad saetta mig vid pad. Eg veit samt ad ég get komid til
mémmu um néttina eda a joladag og fengid ad narta i afganginn af kalkininum.“

Spila a jélabollum

Emilia heldur i pa hefd ad fara i midnaeturmessu i Seljakirkju a adfangadagskvold.
,Eg hef gert pad i nokkur ar og finnst pbad god leid til ad losa mig Gr pakkaflésinu og
matnum og na ad slappa af pvi pad rikir mikill fridur i kirkjunni & pessum tima. Petta
er alveg aedisleg hefd,” segir hin og beaetir vid ad peer stelpurnar i Nylon fai fri fram
ad adfangadegi. ,Vid munum vera med nokkur jolabéll milli jéla og aramoéta og svo

syngjum vid & styrktartonleikum fyrir krabbameinssjuk bérn sem er alltaf jafn gaman | Emilia Bjérg ,Eg vildi bara a6
enda gott malefni.“ Jjolin veeru oftar, petta er otru-
lega skemmtilegur timi.“

Indiana@hognu.is
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JOLIN PJAPPA
FJOLSKYLDUNNI
SAMAN

,Eg held ad ég hafi komist i jolaskap i agust,“ segir Steinunn Camilla
Sigurdardottir, songkona i Nylon, og baetir vid ad hugurinn hafi leitad mikid
til j6lanna pegar hun dvaldi i atlsndum. ,Eg er ofsalega mikid jélabarn,
naestum of mikid ef pad er haegt,” segir hun hleejandi og baetir vid ad hidn
starfi avallt i verslun foreldra sinna, Gulli & Silfri & Laugaveginum, fyrir jolin.
+Mér finnst ofsalega hatidlegt ad vinna i versluninni og veit ekki hvar ég
veeri an pess. | budinni kemst ég i miki6 jolaskap og pad er gaman ad
adstoda kunnana. Einnig finnst mér gaman ad baka og kaupa jolagjafir
og eyda tima med fjdlskyldunni. Pessi timi pjappar fjdlskyldunni saman,
sérstaklega pegar madur er buinn ad vera mikid erlendis.”

Steinunn og kaerastinn hennar verda heima fyrripart adfangadagskvélds
en tengdamamma hennar aetlar ad koma i heimsokn til peirra. ,,Vid héfum
pad gott med hangikjéti og uppstuf, ostahladbordi og kokum pangad til um
niuleytid pegar vid forum heim til foreldra minna par sem vidé faum rjupur,
grionagraut og j6ladlid sem er i uppahaldi hja mér, en vid blondum koki ut
i appelsinid og maltio.“

Vardandi aramotin segir Steinunn fjélskylduna einnig kikja i verslunina &
Laugaveginum. ,Vid sprengjum nokkrar sprengjur i hadeginu og um kvéld-
i0 er haldin storveisla par sem allir i fjdlskyldunni koma saman. Vié horfum
a aramoétaskaupid og svo er sprengt eins og vid eigum lifid ad leysa,“ segir
han og baetir vid ad huan sé ekki mikid fyrir ad kikja ut 4 lifid. ,Pad er samt
alltaf gaman ad kikja Ut en pa aetla ég ad hafa kvoldid planad pvi ég nenni
ekki ad standa uti i kuldanum & pinnaheaelunum.

Kloru OskeEliasdottur séngkonu lidur best 4

milli jola og nyars. Klara verour heima hj

4

foreldrum sinum um jolin,

]

Ib
r allir eru komnir med
i sina pakka. P4 er
einn pakki opnadur
svo allir geti fylgst
med og vid éll notid
'I kvéldsins saman. “

Klara Osk
,,Vid byrjum svo ekki
ad opna pa fyrr en

Steinunn Camilla SigurOardottir segist vera
neestum of mikio jolabarn. Hun elskar ad
baka, kaupa jolagjafir og verja jolunum med
fiolskyldunni,

]
b

FLSKA
RJUPNASOSUNA
HENNAR OMMU
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Heér birtist einhvers konar ein-
angrun pegar lidan pin er ann-
ars vegar arid framundan. Ekki
loka pig af heldur opnadu pig
gagnvart peim sem pu elskar
og virdir. Einhver hltir ad pér i
byrjun arsins en pu virdist
ekki kunna ad meta um-
hyggju vibkomandi midad
vid jafnvaegi pitt hér. Leyfdu pér ad efla sjalf/ur tilfinningar
binar og gleymdu ekki peirri stadreynd ad innseei pitt
endurspeglast  draumum pinum. Vertu medvitadur/med-
vitud um lidan pina pegar lida tekur & sumarid naesta ar
bvi likami pinn laetur pig vita hvert stefnir ef stressid tekur
yfirhéndina. Ef dlag hair pér arid 2007 gaeti pad birst pér i
likamlegum verkjum tengt pindarstéd pinni.

Vala Flosadéttir
fa=dd: 16. febraar 1978

Nautid (20. april-20. mai)

Vidskipti blomstra hér
samhlida stjérnu pinni arié
framundan en pitt innra jafn-
veegi virdist ekki nd ad njota
stundarinnar pott pu hafir
nad takmarki pinu sem birtist

her greinilega. Gefdu Gisli Marteinn Baldursson

Gl B faeddur: 26. februar 1972
lausan tauminn,

tiddu pig og viburkenndu tilfinningar pinar og pa sér
i lagi fyrir félkinu sem pu prair ad tengjast tilfinninga-
béndum. Hugadu ad pvi sem byr i brjésti pinu og
efldu tilfinningaflaedi pitt mun betur, keeri fiskur. Ef pu
hefur vanraekt sjalfid, likama pinn og anda undanfaridé
ar (2006) er komid ad pér ad huga mun betur ad salu
pinni.

Tviburarnir (21. mai-21. juni)

Nii er mikilvegt ad markmidin séu skyr

Ograndi framkoma birtist hja
pér arié framundan. Minnst
er & ad Mars stjdrnar lidan
binni. Hér er a ferdinni takn
utvikkunar og personulegrar
frelsunar. Ekki leyfa 68ru folki
ad sla pig ut af laginu pegar
lida tekur & haustid
2007. Haltu fyrir alla
muni Straud/ur afram
bvi hér er einungis hindrun a ferdinni sem er mun
audveldari ad yfirvinna en pu telur i dag. Hér prengir ad
pér tilfinningalega sem er i raun og veru einhvers konar
prof sem pu ert feer um ad kijast vio.

Bjarni Armannsson
faeddur: 23. mars 1968

Krabbinn (22. juni-22. juli)

Vetur 2007 synir pig i gédu jafnvzegi

Pu munt bldmstra pegar vet-
ur konungur gengur i gard
arié 2007 par sem hlyja og
vaentumpykja einkennir lidan
bina i eigin gard og ekki sio-
ur annarra. Stjarna pin skin
skeert og parfir
binar verdéa
vissulega upp-
fylltar. Leyfou
bér ad vidurkenna framurstefnulega hugsun

bina fyrir sjélfinu og é66rum en haféu hugfast ad
vonsvikni vaknar chjakvaemilega hja folki sem vill
breyta 66rum og breytist sidan I reidi. Hér birtast
hémlur samhlida stjérnu pinni sem hvila einungis
innra med pér, mundu pad arié framundan.

Unnur Steinsson
faedd: 27. april 1963

Ljonid (23. juli-22. agust)

Leitar i spennu arid framundan .
bd leitar i spennu arid 2007. a|r;-.
Stjarna Ljénsins er fljét
ad eignast vini pvi hun er
orbéheppin, mélgefin og mjég
klok. AEvintyragirni tryggir ad
folk eins og pu hefur avallt
stéran hdp i kringum sig. Pu

att pad reyndar til ad Arnér Gudjohnsen
tortryggja adra og letur EREE LR LY
bvi sjaldan blekkja pig

sem er dgaetur kostur i fari pinu. Treystu a innsaei pitt
begar laufin falla arié 2007 vardandi nyjan vinahép
sem tengist pér a einhvern hatt.

Sporddrekinn (24. okt.—21. név.)

Dugnadur og metnadur einkennir
folk feett undir stjérnu pessari arié
2007 en a sama tima kemur fram
profraun sem tengist mannlegum
samskiptum pegar stjarna Spord-
drekans er annars vegar. Hér
koma vi6 s6égu atburdir IS Re &l el 1]

sem hreyfa sannarlega EEENL Ay MU\ CL TR P
vid tilfinningum pinum
og pu ert ad sama skapi minnt/ur & ad gefast aldrei
upp pvi pér virdist pad sem pu tekur pér fyrir hendur
8 naestunni sannarlega feera pér naegtir. Stress og
alag aettu ekki ad taka yfirhéndina. Njottu pess ad
eiga rélega stund med félkinu sem pu treystir fram
yfir araméatin.

Haltu pig fra undankomuleiéum sem pu gaetir
att til ad leita i arid 2007 og fyrir alla muni

ekki eyda dyrmaetum tima pinum i dagrauma.
Stefndu hatt og settu pér skir og raunsae
markmid til skamms tima og langframa. PG att
pad til ad einangra pig med pvi ad hlaupa hvat-

og pu hafnar 6llum mélamiélunum. Opolin- -
maedi kann ad einkenna pig og ! i
hugsanlega fleytir pu pér allt of
hratt i gegnum lifid. Slakadu &
og hlidu ad pér fyrst og fremst
0g ekki gleyma ad hlusta a tilfinningar pinar og upplifa eina
reynslu til fulls i einu. Persénulegar stundarparfir pinar koma
hér fram i lok drs 2007.

-

faedd: 29. mai 1981

Meyjan (23. agust-22. sept.)
Reyndu ad leidbeina og adstoda adra oftar

Arié framundan zettir i ad
nota heefileika pina vié ad
leidbeina illa stéddum en hér
er jafnvel um folk sem tengist
bér persdnulega ad reeda.
Akveddu hvad pad er sem pui
ert faer um ad gera og mundu
ad pu ert ekki hjdlparlaus og
getur sannarlega fundié
tianingarmdta sem kemur
i veg fyrir ad pu eda adrir
lendi i einhvers konar varn-
arstddu. Pu ert ad sama skapi minnt/ur a ad fjarleegja
eins mikid og heegt er af pvi sem vekur pér reioi.

bu parft ad sigrast a tregdu pinni vié ad vidurkenna
mistdk pin pegar arié 2007 er skodad.

Elva Osk Olafsdéttir
foedd: 24. agist 1964

Bogmadurinn (22. név.-21. des.)

Ekki gleyma aaetlunum pinum og
gakk fyrr en sidar i verkefni sem
bu hefur Iatid sitia & hakanum
lengi vel. Oéryggi pitt & pad til
ad birtast / dulud og stjérnsemi
en par kemur metnadur pinn og
sigurvilji greinilega fram. Pér er
radlagt ad hlusta
og trda og leggja
sérstaka raekt
vid flkid sem er
tilbuid ad hlda ad pinum pram og ber virdingu fyrir pér
eins og pu ert. Taktu eftir 6llum smaatridum lidandi
stundar sem kunna ad vera mun steerri en pig grunar (
dag. Hugadu vel ad aherslum pinum.

Eypoér Arnalds

faeddur: 24. névember 1964

n

1

Eyran Huld Haraldsdéttir

Annir og leti koma i veg fyrir tiltekt

Hér kemur fram ad pér heettir til
ad gleyma hardri barattu pinni
fyrir 6ryggi og bjartri framtid mid-
ad vié stjéru pina érié 2007. bu 'b‘,
breytir gjarnan skodunum pinum ' il
CUCREICEIE I Guaran Gunnarsdéttir

einnig kemur hér faedd: 22. juni 1963
fram ad pu ert ekki

eins prifin/n og t.d. arid sem er um pad bil ad
lida undir lok s6kum preytu eda leti jafnvel.
Eignardstrida pin er avallt mikil miéad vid
stjérnu Krabbans og & pad einnig vid elskhuga
pinn sem og fjélskyldu en pu munt an efa leera
med timanum hvenaer pu gengur of langt i
peim malum. Radriki og uppreisn birtist hér
samhlida Krabbanum pegar lida tekur a ario
2007.

Vogin (23. sept.—23. okt.)

Allt fer a besta veg hja pér

Sérviska pin er kostur
sem pu geetir nytt pér til
framfara arid 2007 miéad

vid stjérnu vogar. bPér er
radlagt ad beita viljastyrk og
skipulagningu neestu daga.
Jakvaedar breytingar birtast
hér par sem pu finnur jafnvel
fyrir 66ryggi en pad
breytist til batnad-
ar fyrir lok drsins
2007. Allt fer & besta veg. Pér er radlagt ad byrja a
eigin vellidan dbur en pu hefst handa pegar verkefni
einhvers konar er annars vegar. Haefileiki pinn til ad
graeda virdist dprjdtandi og pvi skaltu ekki gleyma i
febraarbyrjun.

Gudmundur Jénsson
faeddur: 11. oktéber 1962

Steingeitin (22. des.-19. jan.)
bui prair sjalfstedi og frelsi

Nyttu pér styrk pinn og efldu
sjélfstraust pitt arié 2007.

Pu prair ad vera sjélfstaed/ur
og 6had/ur sem er vissulega
jakveaett en ef pu finnur fyrir
efasemdum um eigin getu
er komid ad pér ad breyta
hugarfari pinu i
peim malum pvi pu
byro yfir virduleika,
yfirvegun, hugrekki,
skipulagshaefni og viljastyrk Steingeitarinnar. Hér
kemur fram ad pegar pu akvedur ad elska einhvern,
gengur pu alla leid. Mikilvaegt er ad pu hliir ad
tilfinningum pinum sumarié 2007 pratt fyrir dugnad
og sjdlfstraust.

Bjarni Felixson
faeddur: 27. desember 1936
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Kroftugu Detox takin komin

Hreint vatn i byrjun 30 min_seinna

Hjlpar likamanum ad hreinsa eitur og Urgangsefni r sogeedakerfinu.
Pantanir dskast sttar sem fyrst, takmarkad magn.

Uppl. i simum 892-8861 (Soley) / 692-9079 (Pdra)

Taktur goédrar hvildar

Tilvalin
jolagjof!

Fyrir pig...

Vekur pig edlilega med hagri

sélaruppras a morgnana birtu réar barnid pitt og svaefir
Hjalpar pér ad slaka a a '_’_ Tvaer soélsetursstillingar: ad algem'r
kvoldin med hzaegu sélsetri a ad naeturlysingu

Hannao af helstu sérfr.

Upplysingar 77 1400 eda & www.lifsklukkan.is



SIRKUS

Lifstilspatturinn Sirkus BRVK

Tiska - Matur - Uppakomur - Ténlist - Afpreying - Heilsa og spennandi folk
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JONSSON & LE'MACKS

HiveLie 3990 K. s monus

Med Hive Lite feerdu 8Mb nettengingu og 4 GB af erlendu nidurhali fyrir
adeins 3.990 krénur & manudi. Fyrir sama pening'f;réu 1Mb te

hja Simanum. Pad er éneitanlega ekkert gaman ao borga sama

atta sinnum haegari tengingu. Enda er pad algjor oparfi - serstaklega pegar
bad er ekkert mal ad skipta. Hringdu i 414-1616 og faou meira fyrir peninginn.

Hive.is Grensasvegi 16, Reykjavik. Pjonustusimi: 414 1616 hive@hive.is
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Fra fyrstu flugferd Wright-braedra til
sioustu aldaméta hafa ymsir atburdir
3DVD 0og uppgobtvanir métad manninn og
islenskur » = samfélag hans.

Petta eru prir frabaerir DVD-diskar i
pakka um alla helstu atburdi 20. aldar,
samtals fjérar og half klukkustund af
merkisatburdum.

Aldrei i veraldarségunni hefur eins
morgum lifum verid férnad eda eins
mikil eydilegging att sér stad og i
sidari heimsstyrjoldinni.

Pegar pvi lauk arid 1945 var
heimsmyndin breytt; Bandarikin og
fyrrum Sovétrikin drottnudu.

PEARL HARBUR , wag 1

THE PaCIFIC
HFARE ;-

. Faanlegt i versiunum um land allt ..
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