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: Hvitur undirmaskarinn
: inniheldur micro fiber
: sem styrkir og lengir
: hvert augnahar fyrir sig :

Prep 2
Svartur maskarinn er
borinn 4 og augnaharin
verda péttari og lengri
en nokkru sinni fyrr

GOSH Eye Catching 2Step Mascari

er tveggja-prepa maskari sem
kemur nyrri vidd i augnumgjordina
pina med lengri og péttari
augnaharum

Maskarinn er ILMEFNALAUS




X — Ceptional Wear Make-up
Hinn fullkomni fardi fra Gosh!

X- Ceptional

fardin gefur
hadinni
natturulegt utlit.
HUdin verdur
silki mjuk.

Vioheldur
edlilegum
raka i hudini
Fardin helst
lengi &

Inniheldur
E- vitamin
UV Filter
lImefnalaus




Njottu lifsins med
heilbrigdum lifsstil

KEA-skyr & (rdbaer hollusiuvara seam
EnuUngis ar wanin or Raltonsesgum Hra-
efrum. KE&-skyr er ainsiakisga neanngar-
rkl, pad imiheldur hagsda prodsn og er
fitulacest,

KEA-skyr ar godur kostur fyrir alla i sam
hafa hollustuna | Ryrirtmi o villa lifa a
heilsusamiegan hatt



BIRGITTA
KEMUR A GVART

»Sidustu ar hafa j6lin hja mér bara verid 2 til 3 dagar
og madur varla nad ad slaka & pannig ad munurinn er
mikill. Pad er eiginlega mjog skritid ad labba i baeinn og
fa sér kaffi an pess ad vera i stressi. Mér finnst eigin-
lega eins og ég sé ad skropa,“ segir Birgitta Haukdal
songkona, sem prydir forsidu Hér & nu pessa vikuna.
Hun er medvitud um ad timinn er pad dyrmeetasta sem
hun getur gefid sjalfri sér og ekki sidur folkinu sem huan
elskar.

Birgitta kom mér aldeilis & 6vart pvi han virdist eiga
mjog audvelt med ad hrésa 6drum. Pad
eitt segir margt um hennar innri mann.
“.W Songkonan er ein af peim sem leyfir
sér ad fagna solinni med jakveedum
huga og bjartsyni. Svo er hun lika feer
um ad leyfa 6llu sem hdn upplifir ad
kenna sér eitthvad jakveett og feer
med pvi aukna innsyn i lif sitt.

Elly Armanns

HRINGDU INN

PARTI EPA FRETT Lalt

550 50 70

Er veisla framundan? Veistu eitthvad sem enginn annar veit?
Hringdu i Hér & na ef bt lumar & fréttaskoti. Fréttaskotssim-
svarinn okkar er 550 5070. Lattu i bér heyra og pu gaetir att

fréttaskot vikunnar og fengid 15.000 kronur fyrir. Ef fréttin fer
g forsidu faerdu 5.000 kronur og 3.000 ef fréttin pin ratar inn i
bladio. Lattu endilega i pér heyra.

FRETTASKOT

(rd fer&nd sinur

Hemmi Gunn sextugur.

Geir H. Haarde valinn madur arsins.

10-11
Ragna Froda kann ad halda gott parti.

12
Hilmir Snaer og déttir hans Viktoria isold
eru baedi med leiklistargenin.

14

Peir eru alltaf i studi Kormakur og
Skjoldur sem opnudu nyverid herrafata-
verslun.

16
Katrin Juliusdéttir og Tinna Hrafnsdottir
kunna ad elda jolamatinn.

18-19
Birgitta Haukdal i forsiduvidtali Hér &
nd.

20 Her&mu s
Forval hefur hugad ad snyrtivérum i
hvorki meira né minna en 30 ar.

22-27

Erlendu molarnir hennar H6nnu.

28
Stefan Mani rithdfundur og kona hans
Bryndis Bléndal i Gling-glo.

30
Nana séngkona heldur jélin hatidleg med
konu sinni sem hun giftist i sumar.

32-34
Hansa og Selma syngja 16g og texta eftir
konur.

36-37

Friérik Omar séngvari hélt jdlaparti.

38

Bjorgvin Franz Gislason kemur & évart.

40
Jolatiskan og Hrefna Ros, fallegasti
kvenkokkur & Islandi.

a42-43
Asdis Svava Hallgrimsdéttir 4tti ekki erf-
itt med ad skella sér i bikini fyrir Orninn.

44

Stjoérnuspa Hér & nu fyrir vikuna fram

undan. @

Utgafufélag 365 — prentmidlar
l]tgefandi Freyr Einarsson abm
Ritstjori Elly Armannsdéttir elly@365.is
Ritstjérn Hanna Eiriksdottir
hanna@hognu.is
Indiana Asa Hreinsdéttir Indiana@hognu.is
Hér & nu Skaftahlié 24, 105 Rvik,
simi: 550 5000.

Fax Auglysingar: 515 7599
- Ritstjorn: 550 5075.

Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is
— Auglysingar: auglysingar@hognu.is.
Umbrot 365 — prentmidlar.
Prentvinnsla isafoldarprentsmidja.
Dreifing Posthusid ehf., dreifing@posthusid.
is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafreenu formi og i gagna-
boénkum an endurgjalds.




pd Linda Pétursdéttir og
Z;”ZM Porgrimur Prainsson brostu
sinu blidasta fyrir ljés-
myndadra Hér & na. Linda
I I var gullfalleg petta kvold.
60 ARA ME'—" .
%

- Raggi Bjarna og Porgeir Ast-
- i valdsson eldast vissulega lika

Hemmi Gtunn ell;‘l_(;r- 3 ! vel. Peir fadmast hér, enda sveif

leikskrutt og eldi

svakalega vel. Husfyllir

var 4 Broadway til ad " i \ |
hylla kappann. ‘ B
| . 3

astin yfir vétnum petta kvéid.
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Porgrimur hvislar
einhverju spennandi
ad Hemma.
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fylgist Hemmi med .

Flugfreyjukérinn
’ klikkar aldrei. Hér
peim snortinn yfir

Omar Ragnarsson
hefur pekkt Hemma
lengi. Hér leyfir
hann gestum a3
heyra peirra innstu

leyndarmal i gegnum I
tidina.
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Anna Lilja Palsdoéttir, ivar Gud-
mundsson og Asgeir Kolbeinsson
asamt Halldéru Mariu.




TOPP T'iU LISTI YFIR
MENN ARSINS 2006:

Geir H. Haarde
forseetisradherra.

2Halldc’)r Asgrimsson, fyrr-
verandi forseetisradherra.

Ingibjérg Sélrin Gisladéttir,
formadur Samfylkingarinnar.

Davié Oddsson
sedlabankastjori.

Bjérn Bjarnason, déms- og
kirkjumalaradherra.

Adalsbéguhetjan Geir Haarde Steingrimur J. Sigftsson,

1' hampar hér verélaunagripnum formadur vinstri greenna.
L] sem adalséguhetjan i skop- ) ]
myndum Hallddrs Baldurssonar Slguréur Einarsson,
teiknara. stjérnarformadur Kaup-

pings.

Bjarni Armannsson,
forstjori Glitnis.

Sigurjén Arnason,
bankastjori Landsbankans.

10(3u6ni Agustsson
andbunadarradherra.
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Falleg fidlskylda Jon Balagi

DO asa danaa O OQg
Villi anaegdur Borgarstjérinn Vilhjalmur - 5 | J l { el k maeetti med Kolfinnu déttur
anaegdur med Halldér Baldurs og fyndnar o il | ] sinni og bérnum hen. gda{el7u 29 Sfarlfaél en
skopmyndir hans. L '| | LRI == listamadurinn Hallgrim stillti sér upp vid hlié
INE | Bryndisar Schram fraenki
1 il

Nt B2
il ~ T,

L0 a0
: ¥l

[
* L]
Gédkunningjar Halldérs
Arni Pall Arnason, Steinunns
Valdis og Kolbrtin Halldérsdoti.s
ir auk annarra gédkunningja-=
Halldérs Baldurssonar. F




Frabzer jolatilboothja Sjon

Serstok sending ALl ‘

of nyju 2007 M
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Laugaveqi 62 WWW.S|ON.IS
sSimi 511 6699 sjon@sjon.is
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Ragna Fréda fatahonnudur baud gestum

7

g er ad flytja budina i januar og
Evildi kvedja pennan stad med

sma jolagledi,“ segir Ragna
Frodadéttir fatahonnudur sem hann-
ar undir merkinu Path of love og eetlar
ao flytja samnefnda verslun og vinnu-
aostoéou sina af Laugaveginum og
upp a horn Karastigs og Frakkastigs
eftir aramaot.

Alvérujolaskap a aéfangadag

Margt var um manninn i jélgledinni
en gestir og gangandi gatu kikt inn i
hlyjuna til R6gnu og notid veitinga og
horft & skemmtiatridi auk pess sem
tiskuradgjof og happadreetti var i
bodi. Ragna er komin i mikid jélaskap
og segir mikid lif og fjor & Laugaveg-
inum.

sSunnudagurinn var sidasti fri-
dagurinn minn fyrir j6lin og ég notadi
daginn i ad baka med stelpunum
minum. Joélaskapid kemur svo fyrir
alvoru pegar ég verd buin ad loka a
adfangadag. Eg er mjog satt vié pad
fyrirkomulag og svo hef ég pad afar
huggulegt yfir jolin,“ segir Ragna og
beetir vid ad pad sé akvedin stemm-
ing ad vera i verslunarbransanum a
pessum tima. ,Sérstaklega hérna i

tarfsfolk 365 tok sér
Spésu fra jolaundirbun-

ingnum i héfudstodvum
fyrirteekisins um sidustu helgi.
Pad vakti athygli Hér & na hve
Heimir Jénasson, dagskrar-
stjéri Stéovar 2, ljomadi med
déttur sina i fanginu.

(

Alvorugefnir
Jon Myrdal og
Gardar Orn Ulfars-
son bladamenn.
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i g6du studi Heimir Jona

0g gangandi inn { hlyjuna um helgina.

JAIAST
BZENUM

midbaenum. Hér feer madur hatidar-
stemminguna beint i &6 fra kinnun-
um enda eru flestir i gédu skapi vid
jolagjafakaupin.®

Kvenleg en paegileg tiska
Adspurd segir Ragna blaan lit
vera adallitinn um jolin. ,Vid erum
allavega mikid med blaan lit og erum
ad nota mikid satinsilkiefni. Annars
eru litirnir um jolin dimmir eins og oft
verdur a pessum arstima. Tiskan er
mjog kvenleg, snidin eru laus og vid,
sidpilsin eru ad koma aftur og mitt-
i0 & buxunum er hatt uppi.“ Ragna
segir ad tiskan hennar sé timalaus og
klassisk en kunnahopurinn er adal-
lega konur um pritugt og upp ur.
,Svo er nattdrulega malid ad
kleeda sig eftir vedri enda eru kon-
ur ekkert ad kaupa mikid af flegnu.
Tiskan breytist samt pegar dregur
naer aramétum og pa fara peer i ball-
klaednadinn i sambland vid hatidar-
fatnadinn. Annars hef ég lika verid ad
sauma mikid af brudarkjoélum pvi jolin
og aramotin eru alltaf vinseell timi til
ad lata pussa sig saman.”
indiana@hognu.is
Ljésmyndiir: Stefan Pélsson

- - ]

SLAKAD A KORTER

Flottar Anna Margrét Bjérnsson,
ritstjori Reykjavikmag, og Hanna Bj6rk
Valsddttir ritstjornarfulltrdi.

sson, dagskrarstjori Stédvar 2, med dottur
sina Silju Bjérk i fanginu, Jon Kaldal, adstodarritstjori Fréttabladsins,
og Hilmar Bjérnsson, sjonvarpsstjori Synar.

ol h R e
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Path of love
Ragna Fréda dasamt
Aréru afgreidsiu-
stulku.

Taumlaus gledi Leikkonurnar Arndis
Hrénn Egilsddttir, Halldora Geirhardss
déttir og Olafia Hrénn Jonsdttir
skemmtu gestum og gangand.

Kampakatur
Oli Tynes
] fréttamadur.
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Margt um manninn Ragna Fréda FJolaspjall Ragna &
& baud gestum og gangandi upp & spjalli-vid vidskiptavini.
" skemmtiatrioi, léttar veitingar, tonlistar-
atriol, happadreetti og tiskuradgjof. ‘ “I

Saxo6fons
Hannes — eda
Smari — tk saxo-
fénsdélé med
miklum tilprifum.

Gestir Stanslaus

gestagangur var allan ~4

Jaugardaginn pegar "P d . L
Ragna Froda var med Inn ar kuldanum Margir gestir Laugavegarins
opid hus J verslun sinni. notudu teekifaerid og hlyjudu sér inni hja Régnu

o

. . LY

- I 3 ) __‘l-'r.
| Dragkéngur 1 !

Hannes og Smari Lolla 1 [ | Halldéra Geir- \ i

og era slégu i gegn i 1 hards var alveg | | Jolagledi Mikid fjor var i

gervi Hannesar og Sméra. t drepfyndin. | jolagledi Régnu Froda.

Andrés Pétur.

!(étar
‘ iy l Iris Bender og
‘

Stella Kristins-
dottir.

L%

Samfagna fast-
eignasalanum
6hanna Karlsddtt-
ir, Selma Ragnars-
daéttir og Sigurbjérn
Eiriksson.

v




Haefileikarikir krakkar
bau héldu athygli ungra
ahorfenda alla syninguna.
Svo var bodskapurinn lika
med eindeemum goadur.

usturbzer frumsyndi si6-
Aasta laugardag frumsamid

barnaleikrit — Jolafarid eft-
ir Kikku. Petta er storskemmtileg
og fyndin barnasyning. Verkid er
sett upp af Barna- og unglinga-
leikhusi Austurbeejar og er petta
dnnur uppfeersla peirra.

Leikararnir i Jolafarinu Pad
rikir aberandi mikil gledi & svidinu
i Austurbae pessa dagana.

12 ‘ her&mg s

Hilmir Snaer Gudnason stillti
sér upp med 12 ara dottur sinni,
Viktoriu isold, i lok syningarinn-
ar en han hefur greinilega erft
heefileikana fra pabba sinum.
Hun leikur gardalf i verkinu og
stendur sig aberandi vel & svié-
inu i Austurbze.

Ekki laust vid
ad svipur sé
med peim
Hilmir Snzer

og ddttir hans
Viktoria [sold.

’
1
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Bokin sem folk VILL lesa!
Hun opnadi félki leid ut i lifid.

A Undan sinni

' \ , “Eviminningar
Gudrinar [. Halldorsdéttur

T

Ellert B Schram
Toppmadur
| toppsxtum!

Folk a skilid
ad fa skemmtilega bok!

Hildur Finnsddtir
Porgrimuor Gestsson

Gudrin er sem bjédsagna

og ekki ad undra: Jnapersena
Skemmtileg og skorinoréd

— og skilningsrik

Mitt er betra en pitt | fsispennandi
framhald

l I“I .& Leynilandsins.

2 Ea |
Pargarihr Jieundadbesi

Stelpan sem talar vid snigla

v, , o .

L R £z /]
Guilfalleg og skemmitileg bdk Glaftinn texti og finar, BOKAUTGAFAN
spaugsamar myndir aftir verdlaunahafund ESKAN

aftir tve meistara mals og mynda



Kormakur Geirhardsson og Skjoldur
Sigurjonsson tOku gestum og gang-
andi opnum ormum pegar Herrafata-

verslun Kormaks og Skjaldar var opnud -

[ Kjorgardi a0 Laugavegi 59. Hér & nd
tok innanbudardrenginn borlak Ein-

arsson tali.

sMottokurnar hafa verid mjog
finar,“ segir Porlakur Einarsson inn-
anbudardrengur i Herrafataverslun
Korméks og Skjaldar. ,Konur eru
vissulega velkomnar. Ef paer pekkja
steerdirnar, pa get ég adstodad paer
ad velja fatnad a herrana,” segir
hann og beetir vid: ,Vid tokum vel
4 moti pér og dekrum vid pig pegar
pu kemur.“

Ekkert djamm - bara fjor

sPeir eru prydisgédir yfirmenn,“
svarar Porlakur adspurdur um Kor-
mak og Skjold og baetir vid til fr6d-

Skemmtileg stemming rikir i Herra_-
fataversluninni sem er ad sogn_ Skjald-
ar med mesta hattadrval IandSIﬁ_

leiks ad hann hafi unnid fyrir pa i
niu ar. ,Petta eru edalmenn,“ segir
hann sattur.

Spurdur hvort mikid djamm fylgi
verslunaraevintyrinu segir hann: ,,Nei,
nei, ekkert djamm. Bara fjor. Astaes-
an fyrir pvi ad ég tolli lengi i vinnu
hja peim er ad pad er alltaf eitthvad
nytt og spennandi ad gerast. Pad er
engin lognmolla i kringum pa. Pad
er mikil vinna framundan en petta er
skemmtilegt starf pott ég verdi ansi
IGinn & adfangadagskvold.“

elly@365.is
Ljésmyndir: Hrénn Axelsddttir

Kormakur og Skjoldur med
Porlak innanbudardreng, eins

og hann kys ad kalla sig, a

illi si Kormakur og Skjoldur.
milli sin.

Selma Ragnarsdéttir
og Hildur Hakonar

ettu pegar verslunin
var opnud i Kjérgarsi,




Uppahaldskaffio

a augabragdl med Senseo

B Senseo Selection
Senseo Original

Senseo City Sensation Senseo Café Noir

Veldu pa Merrild kaffiptida sem pig langar i og eftir andartak eru tilbunir
einn eda tveir bollar af ilmandi urvalskaffi.

Med Philips Senseo kaffivélinni og Merrild Senseo kaffipudunum nytur Senseo

pu pess ad fa pér afbragdsgott kaffi an nokkurrar fyrirhafnar hvenzr sem pig lystir. L . S PHILIPS
Seidandi bolli af nylogudu kaffi
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Med kjotaetur i mat

»Karlmennirnir sem verda hja
mér i mat eru kjotaetur og ég verd
ad hugsa um okkur &Il og eetla pvi
ad elda hnetusteik fyrir mig og svo
geri ég eitthvad gott handa peim. i
fyrra steikti ég handa peim kalkun
en par sem ég sat lengi uppi med
afganginn af honum er ég ad hugsa
um ad gera eitthvad annad i ar. Eg 4
bara eftir ad semja vid pa hvad pad
verdur,” segir Katrin og beetir vid ad
allir fai pad sem peir vilji i matinn a
adfangadagskvold hja henni. ,Peir
hafa stundum hjalpad mér i eldhus-

en adalréttinn vil ég helst gera sjalf.
Dagsdaglega eru bara ég og sonur
minn i mat og ég hef svo gaman af
pvi ad elda og sérstaklega svona
sparimat pannig ad ég hleypi peim
ekki svo audveldlega inn i eldhusid
pegar ég fee loksins taekifeeri til ad
elda flott & jélunum.”

Gengur um med nestisbox
Katrin gerdist greemetisaeta
fyrir teepum tveimur a&rum og seg-
ist finna mikinn mun a sér eftir
ad hun breytti um mataraedi. ,,Eg
borda samt fisk til ad fa protein

Xl

pessu mataraedi lengi og lidur svo
miklu betur. Pad er ekki heegt ad
likja pvi saman. Eg var pessi typ-
iska islenska kona og bordadi a
p6num og pa 6hollan mat en nuna
geng ég um med nestisbox og
plana daginn. Petta kemst fljott
upp i vana og ég er anagd med
pessa breytingu. Eg borda ekki
heldur sykur og by pvi til mitt eig-
id konfekt og deserta en ef pad er
eitthvad vodalega gott & bodstol-
um fee ég mér kannski einn, tvo
mola en hitt er meginreglan.”
indiana@hognu.is

Katrin Juliusdottir alpingiskona er ¥ KAKO- 0G BLABERJA-
greenmetisesta en elddr jolasteikina
handa karlmonnunumn.f]olskyldunm.

“ BOMBA AD H/ETTI SOLLU

GR/ENU 0G KATRINAR:

Botn:

2 1/2 dl heslihnetur og mondlur

1/2 dl sesamfrae

1/2 dl hreint kakéduft

2 hriskokur

15 dodlur - leggja i bleyti i 15 minutur
15 aprikésur (bessar svortu lifreenu)

- leggja i bleyti i 15 minatur

1 og 1/2 banani skorinn i bita
Handfylli af blaberjum .

Ber: r L

1 box af hindberjum

1 box af blaberjum

1 box af bromberjum
2 stilkar af rifsberjum
Sésa:

Kokosflogur

2 désir soyajogurt med tropical fruit-
bragdi

1 dl soyamjélk

Adferd: Setjid moéndlur og hnetur ( mat-
vinnsluvél og malié frekar smatt og hellid

[ skal. Beetid sesamfrasjum, vanilludufti og
kakodufti [ skélina. Myljid hrisk6kur [ hénd-
unum og skerid banana i bita og baetid ut i.
Hellid nG vatninu af déélunum og aprikos-
unum og maukid i matvinnsluvél. Blandid
6llu vel saman (mér finnst best ad skella &
mig gummihénskum og nota hendurnar)
par til deigid limist vel saman. Setjid i form
og geymid ( 30-60 mindtur i frysti og pa er
botninn tilbuinn. Hann ma audvitad geyma i
frysti lengur og eiga tilbdinn pegar gesti ber
ad garoi.

Ollum berjunum er hellt yfir botninn og rifs-
berjastilkarnir notadir ofan & til skrauts. Nokkr-
ar kokosflégur eru settar ofan & midja kékuna
til skrauts. Soyajégurtinni og -mjdlkinni er
hreert saman par til mjik sésan er tilbuin.
Beetié ad lokum vié nokkrum kdkosflégum
sésuna. Berid fram sér.

inu og sérstaklega med desertana og hollu fituna en ég hef verid a Ljésmyndir: Anton Brink

|
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Tinna Hrafnsdottir verour a faraldsfeeti um jolin.

NYT JOLAUNDIRBUNINGSINS
EINS 0G JOLANNA SJALFRA

Goémsaet 6nd &
g finn ad jolin

. s adfangadag , Fyrri
eru a naesta leiti hluta kvéldsins aetlum
og er komin i vid ad vera hja mééur
j6laskap enda

minni, boréa par og
finn ég alltaf fyrir sterkri opna pakkana en sidar
tengingu vid barnssal- um kvéldid endum vié
ina i kringum jolin,“ segir hjé tengdaforelarum
Tinna Hrafnsdéttir leik- minum, “ segir Tinna.
kona sem verdur a far-
aldsfeeti um jolin. ,Fyrri
hluta kvéldsins aetlum
vid ad vera hja modur
minni, borda par og opna
pakkana, en sidar um
kvoldid endum vid hja tengdaforeldrum minum,*“
segir Tinna og baetir vid ad hun fai bestu 6nd sem
haegt sé ad fa en pad er mamma hennar sem mat-
reidir & einstakan hatt.

Adspurd um jélahefdirnar segist Tinna heim-
s&kja leidi beggja afa sinna og médurémmu a ad-
fangadag og fara i kirkju. ,Eg by lika alltaf til krans
og skreyti heimilid mitt med serium og baka sma-
kokur. Svo er alltaf vodalega gaman ad keyra um

og skoda jdlaskreyting-
arnar sem eru oft a tioum
storskemmtilegar.“

Tinna & margt eftir i
jélaundirbiningnum  en
leetur stressid ekkert a
sig fa. ,Eg er langt fra
pvi ad vera buin. Ad klara
sumt & sidustu stundu
er fyrir mér lika hluti af
stemmingunni, en innan
vissra marka pé. Eg hef
mjog gaman af jolaundir-
buningnum og reyni alltaf
ad gefa mér goédan tima i hann. Pad er ekki sidur
mikilveegt ad geta notid undirbuningsins eins og
jolanna sjalfra.“

Pegar Tinna er innt eftir godri uppskrift tengdri
jolunum segist hun eiga géda uppskrift ad skemmti-
legum jélum. ,Hraefnid er ast, timi, gledi, vinatta og
slatti af jakvaedni. Magn hvers hraefnis akvardast af
pvi hvar poérfin er mest. Bakist i hlylegu umhverfi,“
segir Tinna gladlega ad lokum. indiana@hognu.is

|
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Jolin eru a naesta leiti og pvi
:'i.'h‘ I | I

verda allar konur ad fa sér ny og
falleg fot. Hér & nu heyroi i nokkr-
um pekktum ﬂottum_k_onum 0g
forvitnadist um jélafotin peirra.

FLOTTAR KONOR
I JOLASKAP

Bjorg Pérhallsdéttir
Med 60 dra gamalt
gettardjasn um halsinn.

JOLAHALDID MOTAST AF
VINNUNNI

,Eg er buin ad vera i jolaskapi
sidan i agust pegar ég byrjadi ad
hljédrita plétuna mina,”“ segir Bjérg
Pérhallsdottir songkona sem er ad
gefa Ut jélaplétuna Himnarnir opn-
ast — jolaperlur. Bjorg er mikil jola-
stelpa en pabbi hennar var prestur
og jélin voru pvi alltaf mikill hatidar-
timi & seskuheimilinu. ,,Alveg fra pvi

18| Aer&md issiii

Alexia Bjorg Hun
keypti sér bennan
fallega kjdl i London.

4]

| i JOLASKAPI TIL
TILBREYTINGAR
,,Eg er komin i svakalegt jola-
skap sem kemur a évart par sem
ég er yfirleitt ekki spennt fyrir
jolunum,“ segir Alexia Bjorg Jo-
hannesdéttir leikkona og beetir
vid ad snjorinn hafi reddad jola-
skapinu. ,Eg hef ekki verié mikid
| jolabarn sidustu arin-og hef frekar
|atid jolin fara i taugarnar @ mér en
€g finn ad pad mun breytast i ar.
Skammdegid mun ekki hafa ahrif
a4 mig a medan snjérinn er hér,“
segir Alexia og beaetir vid ad hin
sé pegar buin ad kaupa sér fal-
legan jélakjol. ,Eg datt inn i litla
bud i London um daginn og keypti
mér senjoritu-kjél sem ég er mjog
4naegd med. Eg kaupi mér yfirleitt
B ny fot fyrir jolin og sér i lagi nattfét
~ 4 til-ad vera i & joladagsmorgni.“
- Alexia segir ad pratt fyrir ad
hdn hafi hingad til ekki verid mik-
i0 jolabarn haldi hiun fast i hefdir
tengdar jélunum. ,Eg er stréng &
hefdir sem ég tek fra foreldrum
minum og finnst til deemis agalegt
pegar félk opnar jolakortin fyrir jol
og geri pad ekki sjalf fyrr en eftir
matinn a adfangadagskvold.

€g byrjadi ad syngja hafa jolin verid
mikill annatimi og joélahaldid mot-
ast af atvinnunni. [ sesku métadist
jolarutinan af pvi hveneer pabbi var
ad messa en fra pvi ad hann lést
hefur mitt sdngstarf tekid vid. Ann-
ars reynum vid ad hafa petta sem
einfaldast og njéta pess ad vera
saman,” segir Bjorg og baetir vid
ad hun hafi pegar keypt sér nokkur
joladress. ,,Pad eru margir tonleikar

Y

fram undan og pad gengur ekki ad
koma fram i sama kjéInum tvisvar,
segir hun brosandi.

Adspurd segist Bjorg alltaf
borda svinahamborgarhrygg a jol-
unum en ad hun eetli ad fara rolega
fveisluholdin ad pessu sinni. ,Eg er
i krénisku adhaldi allan sélarhring-
inn, allan arsins hring, og jolin eru
par engin undantekning, pott pad
takist audvitad misvel. Vid héfum

Katla Margrét Fékk pennan
fallega kjol i Kultar.

feert hollustuna meira inn i j6lamat-
inn og mig langar sidur nd i pennan
punga og mikla mat sem madur
bordadi adur.“ Bjorg eetlar ekki ad
baka neitt fyrir pessi jol en eetlar ad
skera Ut laufabraud med fjolskyld-
unni. ,Eg er eiginlega hastt ad baka
en vid sleppum ekki laufabraudinu.
Pvi fylgir mikil hatidarstemning og
par reynum vid ad lada fram ein-
hverja listraena heefileika.“

— .
AESL(")PPUD FYRIR
JOLUNUM

,Eg hef ekki tima“til ad vera
komin i jélaskap og eetlarad“bida
med pad pangad til um midjan
desember, segir Katla Margrét
Porgeirsdottir leikkona. Katla seg-

4 ist vanalega borda annad hvort

ond eég gees a adfangadags-
kvold. ,Eg aetla ad baka tveer sort-
ir, sikkuladibitakokur og piparkok-

| ur sem ég skreyti med syni minum

sem er atta ara,” segir Katla Mar-
grét og beetir vid ad hun sé mikio
jolabarn. ,Eg er samt eiginlega
meira adventubarn og hef mjog
gaman af bidinni eftir jolunum og
undirbuningnum. Eg lzt stressio
alls ekki fara med mig og er frekar
afsloppud yfir pessu.”

Adspurd hvort hun eigi ein-
hver rad handa peim sem fara a
limingunum & pessum tima segir
hun besta radid ad taka pvi ro-

| lega. ,Bara anda rélega og ekkert

ad vera ad rydja o6llu ur skapun-
um heldur njéta pess ad sitja med

-kertaljos og hlusta a rolega tonlist.

Eg verd ad visu ad frumsyna um
jolin leikritid Bakkynjur sem synt
er i Pjodleikhusinu. Pad verdur
torn i vinnunni en ég er ordin von
joélasyningum og tek vinnuna ekki
med mér heim.*



Vanda sig vid jolapakkana
Einbeitingin skin tr andlitum
Smmunnar Margrétar Blondal
og barnabarnsins Breka.

o
Eiﬁn

= F | I

,Eg er mjog ihaldssém vardandi
jolahefdirnar og pad ma ekki mikid ut
af breyta,” segir Margrét Blondal ut-
varpskona. Margrét er ad nordan og
er pvi alin upp vid laufabraudsgerd
en hun byr nd a Akureyri. ,Eitt af pvi
sem ég held fast i er laufabraudioé og
Vvid erum pegar buin ad skera Ut og
steikja,“ segir Margrét og baetir vid ad
jolakortaskrifin séu einnig akvedinn
hluti af j6laundirbdningnum.

»Mér finnst vodalega notalegt ad
setjast nidur og skrifa jolakortin og
skrifa pa oft litil arsuppgjor a kortin.
Pessi ath6fn er god fyrir salina pvi pa
sest ég nidur og hugsa um f6lkid sem
mér pykir veenst um,“ segir hin og
baetir vid ad henni pyki einnig gaman
pegar hun hafi tima til ad dulla sér vid
ad pakka inn gjoéfunum.

Ny jol med nyjum minningum

,Eg er komin i j6lastud. Eg var las-
in i viku og pegar ég komst & feetur
var buid ad skreyta allan bzeinn og
jolin voru komin. Sjalf er ég buin ad
setja upp seriurnar og dullast eitt-
hvad og ég er alls enginn minimalisti
pegar kemur ad jolaskrauti,“ segir
hun hleejandi.

,Eg byrjadi ad kveikja 4 kertum
um leid og pad byrjadi ad dimma og
svo mun ég setja upp skrautid fljot-
lega. Eg & miki® af jélakilum sem
sem voru & jélatré mémmu og pabba
og mér pykir alveg ofsalega veent
um pad skraut enda eru jolin fyrst og
fremst minningar auk pess sem med
hverjum nyjum jélum byr madur til
nyjar minningar.“

Montin af mmustraknum

Margrét a tveer deetur og er ordin
stolt amma hins tveggja ara Breka
Blondal Egilssonar. Adspurd segir
hun j6lin enn skemmtilegri nG pegar
liti® barn sé komid i fidlskylduna. ,,Eg
held ad pau eetli ad vera hja mér a
adfangadagskvold en annars eru pau
ekki buin ad akveda pad.

Eg er alveg brjalaedislega montin
amma og hlakka miki® ad geta eytt
jolunum med émmustraknum. Dastur
minar hafa ad visu aldrei vaxid upp
Ur jolaandanum, ekkert frekar en
mamma peirra, svo vid héfum alltaf
att vodalega god jol saman.

Jél eins og mamma gerdi

Vié maedgurnar byrjum jolastiss-
i0 okkar alltaf a sama jolalaginu sem
heitir Mamma, en textinn fiallar um
pad sem hendir flesta & adventunni,
ad hugsa til baka til bernskujolanna.
Eftir ad ég for ad bua sjalf hefur jola-
draumurinn minn verid ad bua til jol
eins og mamma min gerdi,“ segir hin
en Margrét hefur po breytt Ut af venj-
unni ad elda svinahamborgarhrygg a
adfangadagskvold eins og hun vand-
ist i sesku.

»Sldustu arin hef ég eldad kalkuan
en i fyrra lét ég tengdasoninn um
eldamennskuna en var honum il
adstodar,“ segir hun en vidurkennir
ekki ad pad hafi verid erfitt ad gefa
hlutverkid fra sér. ,Petta var bara
skemmtilegt og ageetis namskeid i
pvi ad vera ekki of stjornsom,“ segir
Margrét ad lokum.

indiana@hognu.is
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Hugsar til aeskujolanna
Eftir ad ég for ad bua sjalf
hefur jéladraumurinn minn
verio ad bua til jol eins 0g
mamma min geroi.”

Alveg brjalzedislega

montin amma Margrét

hiakkar til aé f4 ag hafa

Wl Smmustrékinn hja sér &
Jolunum.

-
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FORVALS

4, vid héldum stéra veislu.
J Petta var mjég gédur dagur.

Pad voru hatt i 300 manns
sem gléddust med okkur. Heilladsk-
ir, blém, gjafir og reedur einkenndu
daginn. Vid fengum tonlistarfolk til
ad skemmta gestum og Margrét
Frimanns las upp Ur bék sinni. Vid
budum vinum og starfsfélki, baedi
nuverandi og fyrrverandi, sem hefur
unni® med okkur i gegnum tidina,“
segir Fjola G. Fridriksdottir eigandi
Forvals anaegd med daginn.

LVid byrjudum fyrir 30 arum &
pvi ad flytja inn leikféng. En fyrir 10
arum hoéfum vid ad flytja inn snyrti-
vorur fyrir ddmur og herra og hof-
um sinnt pvi vel Pad parf ad halda
vel utan um 6ll finu merkin sem vid
erum med. Par ma nefna Chanel,
Guerlain, Elizabeth Arden, Marbert,
Gosh, Cartier, Givenchy, Moschino
og Burberry, Max Mara, Agent
Provocateur og Roberto Cavalli.”

Baddi og
félagar
fengu
athygli
stalknanna,

Fjola G. Fridriksdottir og Haraldur
Johannsson eiginmadur hennar
hafa rekid Forval i 30 ar.

Heidar Jonsson
og Anna Maria
Jonsdéttir.

-—‘

Starfsfolk Forvals
i jolagir.

»i dag starfa 3
karlmenn og 18
konur hja okkur,*
segir Fjéla eig-
andi Forvals.

rs

Féngulegur hépur kvenna
var a stadnum:

GuBrun Edda og Jé6-
hann Fridrik eru born
e|g‘_enda Forvals.

Gréta Boda sélu-
og kynningardama
Chanel.




Med pvi ad slaka adeins & og nyta orku-
stédvarnar ma oft komast ad farsaelli nidurstodu.
Hefurdu til deemis hugleitt hvar Orkustodvarnar
eru og hvad bensinid er 6dyrt par?

Bensinfrelsi Orkunnar gefur svo enn meiri afslatt eda
3 kr. i vidbot.

begar ég leiddi hugann ad pvi hvad md spara mikid d
Orkustédvunum, pd dkvad ég ad sntia mér pangad.
Gudjon Bergmann, jégakennari og rith6fundur.

Fram ad jélum er 2 krénu afslattur a einni Orkustod
a dag. Stod dagsins er auglyst i tvarpinu.

PAD MUNAR UM MINNA
Ja hugsadu pér bara Hvad ég eigi ad hugleida




UPPAHALDI

FRA SZATASTA BARNINU TIL FLOTTASTA

‘ S/ZATASTA BARNANAFNID I ‘ SZATASTA BUMBAN I

' KINGSTON

'SURI

' MOSES

)
(I
TORI
SPELLING

HEIDI
KLUM

u

MAGGIE
GYLLEN-
HAAL

REESE WITH-
ERSPOON
7 STIRNUR

HUDSON

FYNDNASTA MAMMAN I

'BROOKLYN

'MADDOX

TISKUTAKN FRAMTIDARINNAR I

' LOURDES



\ LIKAMANS. VELDU PITT UPPAHALD.

‘ FRU ROBINSON FRAMTIDARINNAR | ‘HEI'I'AS'H LiKAMINN EFTIR BAHNSBIIBDI
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SUSAN SHARON MADONNA JENNIFER ANGELINA GWEN
SARANDON STONE GARNER JOLIE STEFANI

FLOTTASTI EINHLEYPI PABBINN l FLOTTASTA EINHLEYPA MAMMAN l

A
%
=
==
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REESE WITH- TERI
ERSPOON HATCHER

. . -
JUDE CHARLIE LENNY DENISE
LAW SHEEN KRAVTIZ RICHARDS

[Framhald d naestu sidu OJ H




‘ STILISERADASTI PABBINN l ‘ STILISERADASTA MAMMAN I

BEN WILL DAVID VICTORIA GWEN DEMI
AFFLECK SMITH BECKHAM BECKHAM STEFANI MOORE

KYNPOKKAFYLLSTI PABBINN I KYNPOKKAFYLLSTA MAMMAN l

Heather Locklear
og David Spade

HEATH CINDY JENNIFER CATE
LEDGER CRAWFORD CONNOLLY BLANCHETT

Af hverju heetta pau ekki pessum
blessada feluleik og vidurkenna ad
pau séu saman? Pad er 6llum alveg
sama og ef eitthvad er, pa viljum vid
bara ad pau séu hamingjusém.

Pessar myndir voru teknar af
Heather og David i frii & Hawaii. Vio

viljum endilega sja pau saman og - wiF .
hamingjusém. En kjut. F W |
Komin i fri Heather ” . .

Locklear og David Spade { . Afsloppu“
o L Ekta Hawaii- e
nylent & Hawail. Pau eru . raEna:/ a;'t i Pario sleikti ekki bara

passasom ao vera ekkert ] : 1 / sélina. Heér eru pau
ad snerta hvort annao. i i , frekar sportleg.
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Nyjasta vinagruppan
 svaka studi

mkat-hjénin létu sig ekkivantaa frum-
syningu nyjustu myndar Wills Smith Bestu vinir ad eilifu Tom Cruise og

sem ber heitid Pursuit of Happyness, Katie Holmes hlagjandi ad vanda. Marc

enda eru pau svo miklir vinir. Jennifer Lopez Anthony, eiginmadur Jennifer Lopez,
og eiginmadur hennar Marc Anthony maettu brosti meira ad segja. Pad gerist ekki oft.
einnig 4 svaedid en pau voru asamt Will
Smith og fra i bridkaupi Tomkat.

pau eru 6ll greinilega miklir vinir. Sem
er gott pvi annars attu Tom og Katie enga.
pad er alveg a hreinu.

Stérmyndarleg
fiolskylda Will Smith
asamt genginu sinu,
Jadu Pinkett-Smith
og bérnum. Yngsti
sonurinn leikur med
honum i myndinni.

Jolie-Pitt & ferd og flug s s,

eru fyrirmyndarfjdlskylda.

i, hun er svo seet, Jolie-
Pitt-filskyldan. Pau eru
stédd i New York pessa

dagana ad kynna nyjustu kvikmynd
Angelinu, The Good Shepherd.
Pad er gaman ad sja hvad pau eru
dugleg ad taka boérnin sin med sér
hvert sem pau fara. En okkur lang-
ar ad fara ad sja Shiloh litlu.

Saet hja pabba
Zahara er algjort
kratt [ fadmi
pabba sins.




Liza Minelli og David
Guest Eitt skrytnasta
par sem sést hefur g
Yfirbordi jaréar. Gifting
beirra var synd i beinnj
i'sjénvarpinu og hlupu
margir inn & kidsett er
bau sdust i fyrsta sinn
sem hjén. Pau voru gift
I'eitt og halft ar.

Whoopi Goldberg og Ted Danso;1
Ppau voru godir vinir og léku :saman .
| I kvikmyndinni Made in Amer{c:. Duag;snc; ,‘
i ] di eiginkon
var enn giftur paveran ' ‘
I er hann héf éstarsamband vid Whoopi.

Sambandié vard pé ekki langlift. I ’

. v

Lyle Lovett og Julia' Fﬂ(obert;
Hann var feimni kéntr/'song\’/arlr.m.
og hun var steersta st/arr?a i heimi.
pau giftu sig 1993 en s’klldu
adeins tveimur &rum sioar.

Whitney Houston og Bobby
Brown Whitney var hin fullkomna
poppstjarna. Saklaus og alltof saet.
Svo kynntist han rapparanum og
slaema straknum Bobby Brown. Vi
vitum 6l hvernig st saga endadi.

Marilyn Monroe og Arthur,M‘gI-
er Leikritahéfundurinn c‘)g. skaldi
Arthur Miller skildi vio elglr?konu
sina til 16 &ra til ad giftas‘t lnna.'n
ménadar superstjérnunni Marilyn
Monroe. Miller og Morllroe' vorfj
gift i fimm &r og voru a bglm tima
oft kéllud feguréardrottnlng{n og
heilinn. Petta var lengsta hjona- A
band Marilyn.

Lisa-Marie Presley og Michael
Jackson Poppprinsinn og déttir
kongsins sjokkerudu heiminn er bau
giftu sig i mai 2004, adeins tveimur vik-
um eftir ad skilnadur hennar vid fyrsta
eiginmanninn gekk i gegn. Hver man

i ekki eftir myndbandinu You Are Not

Alone? Vié viljum &lf gleyma pessu pari.
26 ‘ hmer&md sinir




die Murphy og Melanie Brown hafa
\l/-:gkib miklapatjr,]ygli undanfario, enda var
frekar furoulegt par par a feroinni. Her
& nu valdi nokkur skemmtileg por sem
hafa vakio mikla athygli i gegnum tidina.

Sean Penn og Madonna pad var ekki tal-
ad um neitt annad en Madonnu & pessum
tima. Hun var alls stadar: Sean Penn var
bekktur fyrir fylleriin sin 0g slaeema hegéun.
Pau heféu &tt aé vera hid fullkomna par

en kannski var ekki naegt pldss i bessu
sambandi fyrir baedi bessi stéru egé.

Woody Allen 0g Soon-Yi Previn betta er
an efa furéulegasta par sem til er. Woody
Allen var giftur leikkonunni Miy Farrow og
var Soon-Yi eettleidd déttir hennar. Woody
var semsagt fosturfadir Soon Yi. En Mia
*| Farrow komst a6 sambandi beirra er han
fann nektarmyndir af déttur sinnar teknar af
Woody i ibué peirra. Soon-Yi var 22 dra er
samband peirra komst [ fréttirnar. Pau giftu
sig i Feneyjum fyrir 10 rum,

Tom Cruise og Kati_e Holmes
Vié misstum 6ll andlitn? gr Tor!”l
Cruise kynnti nyjustu _as_tma sina
Katie Holmes fyrir helm.mum. 5Pau
byrjudu ad deita sumarid 23(0,17 .
og giftu sig fyrir nokk’run? YI ul
ftaliu. Pad eru 11 &r a milli peirra.

Eddie Murphy og Mel B Hvirsuda_
furdulegt var petta par? Ha’nn’ Ell
riskur téffari og hun alveg otrulc;gfa i
bresk pia. Ekki gekk t[))et(t; ;52 i ga ::7 g
og virdist petta samban by
] hétt og umtalad samban
Z;;m:urley fo)e] Stephgns Bing. En iz;nn
neitadi pvi ad vera fadir sonar hennar.

| Anna Nicole Smith og J. Howard

’ Marshall 29. juni 1997 giftist blondinan

| Anna Nicole Smith oliugreifanum J,

Howard Smith. Hann var 89 dra, hun

*| 26 dra. Hann d6 ramlega &ri seinna og
St66 Anna i langri og Strangri barattu vié

fi6lskyldu Marshalls um audeefi hans.

Celine Dion og
Renee Angelil
Celine Dion kynnt-
ist Renee adein

12 4ra gémul, en
hann var umbods-
madur hennar. Um
tvitugt féll Celine
fyrir Renee og hafa
bau verié saman
sidan. bau eiga
einn son.
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SKIPTUMST A AD
SINNA BORNUNUM

pad er lif og fjor i kringum hjonin

Bryndisi Bléndal verslunarstjora
og Stefan Mana rithofund pegar
bau klaeeda bornin sin Helenu Mirru,
5 ara, og Kolgrim Mana, 1 ars, i
jolafotin i barnafataverslun Bryndis-
ar sem ber heitid Gling-glo.

»Gott erad vera aferdinnisnemma
dags pegar bornin eru enn épreytt og
gefa sér gédan tima,“ svarar Bryndis
adspurd hvada rad hun eigi um inn-
kaup a jolafétum & yngstu medlimi
fidlskyldunnar. ,,Pad hefur gefist mér
vel ad enda innkaupaferdir a kaffi-
husi eda einhverri annarri skemmtan
og nota pad sem vidurkenningu fyrir
g6da hegdun i budinni. Pad virkar lika
sem gulrét, pvi fyrr sem vid klarum ad
mata, pvi fyrr f6rum vié ad hafa pad
huggulegt.

Audvitad geta oll born verid illa
uppl6gd og ef su er raunin maelum
vid med pvi ad fa fatnadinn lanad-
an heim og mata i rélegheitum. Pad
er oft naudsynlegt, sérstaklega med
yngstu bornin, og slika pjénustu
veitum vid fuslega. Ef litill timi er til
radstofunar er lika gott ad nota sér
langan opnunartima, skreppa Gt ad
kvoldi an barnanna, velja fatnad og
fa lanadan heim. Pannig er haegt ad
losna algjérlega vid alagid sem fylgir
verslunarferd med alla fiélskylduna.

Pad er héfudatridi ad pad sé aud-
velt og paegilegt ad hreyfa sig i fotun-
um. Eldri bornin sem kleeda sig sjalf
eru mjég anaegd med buxur med
teygju i mittid eda audveldum kraekj-
um, pad audveldar lika pegar parf ad
bjarga sér a snyrtinguna i flyti! Pad
skiptir lika mali ad fotin séu litrik og
falleg, tengingin yfir i Lego-leikfanga-
heiminn hofdar lika sterkt til peirra.”

/ &
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Bornin vita hvad pau vilja

«Jolafétin - fyrir strakana eru
hzefilega sparileg, fétin eru mjég
falleg en samt pannig ad pau nytast
vel eftir hatidarnar. Vid flauelsbuxur
er skyrta og prionavesti vid hatidleg
taekifeeri, en einnig er haegt ad fa
peysur sem passa vel vid buxurn-
ar i skoélann. Fyrir stelpurnar eru ad
sjalfsogdu kjolar, ermalausir i ar en
med yndislegum bdleré-jakkapeys-
um vid, sem nytast vel & kdldum
vetri. Flauelspils, sokkabuxur og
bolur eda blussa i j6lalegum raud-
um lit er lika tilvalinn kostur fyrir paer
sem eru ekki kjélatypurnar og nota-
gildid 6tvireett.

NG ert pa gift rithéfundinum
Stefani Mana. Hjalpar hann pér vid
reksturinn?

»Pad kemur sér mjog vel ad hann
skuli vera sjalfstaett starfandi og geti
hlaupid i skardid pegar & parf ad
halda. Hann afgreidir i budinni og
er ordinn ansi frodur um vorudrval-
i8,“ segir hun brosandi og baetir vié:
,»Svo skiptumst vid 4 ad seekja Hel-
enu i leikskélann og sinna Kolgrimi.
Sa sidastnefndi er enn heima og pvi
haféur med a fundi og i hvers konar
utréttingar hja okkur badum. Petta
er stundum talsvert pusl en okkur
finnst pad pess virdi.“

elly@365.is

™ Bryndis stendur vakt-
ina fra klukkan 9-22
»Pad er opid til 22 alla
daga vikunnar. Petta er
areibanlega fyrsta og eina
barnafataverslunin sem
bydur upp & opnun &
kvoldin,“ segir Bryndis.

Gott ad vera gift rith6fundi pad
kemur sér mjég vel ad hann skuli vera
sjélfsteett starfandi,“ segir Bryndis
adspurd hvernig pad er ad vera gift
rithéfundinum Stefani Mana.

ol “x

- Vinsaelt fatamerki , Gling-glo i kjallara
I8uhussins er fyrsta barnafataverslunin
4 [slandi sem er bara med fét fra Lego.

- Innréttingar og allt innanstokks er einnig
.. fra framleidandandum, svokallad ,shop
in shop* fyrirkomulag. [ versluninni er
pvi mun meira drval en adur hefur feng-
ist af pessu vinseela vérumerki. “

pess virdi ad eiga fj6iskyldu
»Petta er stundum talsvert pus/
en okkur finnst pad pess virdi.“

=

2

Fjélskyldan a bak vid rith6fundinn -
Bérn peirra hjona Helena Mirra, 5 ara, |
og Kolgrimur Mani, 1 drs, mata fét med
mdmmu og pabba fyrir jélin.
AT A




Vio opnum trodfulia
antikbud i gamia
posthusinu Strandgotu
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6laskapid kemur alltaf a fyrsta i adventu,
pad klikkar aldrei. bPad er eitthvad vid
bann dag, Eg bara vakna i j6laskapi og
byrja strax ad bua til adventukransinn,
skreyta og setja adventuljésid i gluggann og
hlusta & gémlu goédu jolaldgin. Stundum hef ég
meira ad segja tima til ad baka nokkrar smakok-
ur,“ segir Gudrun Lara Alfredsdottir eda Nana
eins og hun er best pekkt. ,Fyrsti i adventu er
einn af minum uppéhaldsdégum & arinu og ég
elska hverja mindtu.”

Attu fallegar minningar fra jélunum sidan pu
varst yngri?

,Jolin hafa alltaf verid yndisleg. Mamma ger-
ir langbesta jélamat i heimi en han hefur allt-
af veri® med hamborgarhrygg. Eg var ni samt
svo matvond pegar ég var litil ad ég smakkadi
aldrei jolamatinn, hvernig sem ég fér na ad pvi
og vonadi nu alltaf ad jélamatnum yrdi sleppt
og farid beint i ad opna pakkana klukkan sex en
sem betur fer smakkadi ég hamborgarhrygginn

il

Mamma er best ,Jdlin hafa alltaf verid yndisleg.
Mamma gerir langbesta jolamat i heimi.“

30 ‘ her&mg s

IR JOLUNUM
MI KONUNNAR

SEM HUN ELSKAR

ein jolin og eftir pad hef ég alltaf hlakkad til pess
allt arid ad fa jélamatinn. Pad eru engin jol sem
standa samt upp Ur eda ein minning betri en
onnur, pad er bara pessi stemning sem mynd-
ast yfir hatidarnar sem situr i minningunni og
breytist aldrei.”

Eydir jélunum i fadmi elskunnar sinnar
Ll ar aetla ég ad eyda jolunum heima hja mér
med konunni minni, Disu,“ segir Nana og pad er
aberandi hvad han geislar pegar hin minnist a
eiginkonu sina sem hun gekk ad eiga i sumar.
,Pad verda fyrstu jolin okkar einar saman en
vido hoéfum alltaf skipst & ad vera hja mémmu
minni og foreldrum hennar. Eg get ekki bedid,
ég hlakka svo til ad bua til okkar eigin jol. Vid
erum agd flétta saman hefdir Gr badum fjolskyld-
unum sem okkur langar ad halda i og svo eiga
eftir ad myndast okkar eigin hefdir i leidinni. Pad
eru svipadar matarvenjur hja fjélskyldum okkar
pannig ad vid purfum ekki ad gera neinar mala-
midlanir i sambandi vid matinn og reyndar bara
engar malamidlanir, vid erum bara eins og eitt |
pessum undirbuningi. Vid hiokkum lika rosalega
til ad elda matinn en mamma aetlar ad elda med
mér i gegnum simann pvi vid Disa héfum aldrei
eldad hamborgarhrygg adur. Pad verdur érugg-
lega bara rosalega gaman og ég byst vid mjog
rémantiskum og saetum j6lum i rélegheitunum.

Nana slo heldur betur i gegn i Idol-keppninni
fyrr & arinu. Okkur leikur forvitni & ad vita hvort
hun eetli ad starfa vid eitthvad tengt tonlistinni
i/ brad?

+NU er allt ad gerast hja hljomsveitinni okk-
ar Disu, The Nanas. Vid byrjum i jantuar med
skothelt partiprogramm og verdum ad spila a
pObbum i bezenum og pad munu verda algjor-
lega gedveik parti. Svo vorum vid ad fa aedis-
legan gitarleikara sem heitir Ingunn og erum ad
okkar mati seetasta stelpubandid i bransanum.
Svo erum vid ad fara i stidi6 til Oskars Pals &
naestu ddgum og aetlum ad taka upp prju ny 16g
og vid vonum bara ad pad verdi eitthvad ur pvi i
framtidinni en vid erum ad koma toénlistinni okk-

Eydir jélunum heima
I ar aetla ég ad eyda
jolunum heima hja mér
med Disu, konunni minni.
betta verda fyrstu jolin

Okkar einar saman en vio g
héfum alltaf skipst & ad '
vera hja mémmu minni og
foreldrum hennar.“

E
—

Mmmm... ,HIékkum til ad elda matinn. Jolin verda
orugglega romantisk og szet i rolegheitum.“

ar & framfeeri i fleiri 16ndum en islandi og erum
med frabeera tengilidi i nokkrum lI6ndum svo
pad verdur spennandi ad sja hvad gerist... vid
allavegana gefumst aldrei upp og héldum alltaf
afram ad semja og spila.“

Hvad langar pig i i jolagjéf?

,Eg er alltaf ad f4 pessa spurningu og ég bara
hef ekki hugmynd um pad,“ svarar hun sposk a
svipinn og heldur afram: ,,Vid Disa fengum svo
mikid i brddkaupsgjof i sumar ad okkur vant-
ar ekkert og svo vorum vid ad koma heim fra
Kbben og par nadum vid ad kaupa okkur ny f&t.
Pad sem mér finnst samt skemmtilegast er ad
fa jolakort pvi ég enda alltaf adfangadag uppi |
rdmi i nyjum nattfétum og les 6ll jolakortin og
borda konfekt. Pad er algjorlega besta mément
i heimi. Svo sofna ég i seeluvimu & eftir.“

elly@365.is

Ljésmyndari: Héréur Sveinsson



NYTT RAFRZANT GJAFAKORT
MIDBORGARINNAR

— einstakt gjafakort handa pinum nanustu

Gjafakort i midborgina eru einféld og skemmtileg jélagjéf par sem
allir geta fundid eitthvad vid sitt haefi.

Haegt er ad kaupa kortin i hvada steerdareiningu sem er og einnig
st68lud. Stédludu kortin eru: kr. 2.500, 5.000, 10.000, 15.000 og
20.000. Sala gjafakortanna og pjénusta fer fram i Pjonustumidstsd

ferdamanna v/Ingdlfstorg.

Allur pakkinn i einni gjof!

Yfir 200 verslanir, veitingahus og pjénustuadilar
Einfdld og skemmtileg jélagjof

Tilvalin jélagjof handa pinu starfsfélki

Bestu veitingahus borgarinnar 4 einum stad
islensk list, hdnnun og handverk 3 einum stad
bekktustu vérumerki heimsins & einum stad

Heegt er ad kaupa kortin 8 www.midborgarkort.is
og i sima 8 28 28 28

Adrir Gtsdlustadir gjafakortanna eru:
Bokabudin vid Hlemm
Eymundsson, Austurstraeti 18

18a, Laekjargotu 2 l .
Mal og menning, Laugavegi 18 Hi
Skifan, Laugavegi 26
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Hvernig kynntust pié?

Selma: ,,Vid kynntumst nu fyrst
pegar vid vorum ad leika saman
i Grease i Borgarleikhusinu arid
1998. Eg var ad leika Sandy og
Hansa Rizzo. Eg vissi samt alveg
hver hun var og haféi s€d hana
leika i Harinu adur.“

Hansa: ,Eg vissi lika hver
Selma var, ég sa hana syngja i
spurningakeppni  framhaldsskél-
anna og man hvad mér fannst hin
syngja vel. Pad kom mér pvi sid-
ur en svo a 6vart pegar hun fékk
hlutverk Sandy i Grease.“

Likaoi ykkur strax vel vidé hvor
adra?

Selma: ,Mér likadi strax vel vid
Honsu. Eg skynjadi fljétt ad parna
var vel gefinn toffari & ferd6 med
gédan humor og smitandi hlatur
og vissi ad vid aettum eftir ad na
vel saman. Svo slettir hun lika a
dénsku sem mér finnst 6endan-
lega skemmtilegt og fyndid.*

Hansa: ,J4, pad er 6heett ad
segja pad, ég held ad skrattinn
hafi hitt dmmu sina og ég er pa
amman.”

Hafié pid unnié saman adur?

w»Skrattinn hitti 6mmu sina,“
svarar Hansa pegar pzer Selma
[| eru spurdar ut i vinattu sina, en
| paer kynntust fyrir atta arum.

ASTIN SKIPAR
¥ STORAN SESS

Her & nu &tti gooa stund med Honsu og
Selmu sem reeddu um diskinn Sogur af
konum sem peer gafu Ut nyverid og med
hverjum peer eetla ad eyda jolunum | ar.

Selma: ,Hansa kom med mér
til Jertsalem pegar ég ték patt i
Eurovision arid 1999 og par unn-
um vid fyrst saman ad tonlist.

Hansa: Ja, svo héfum vid gef-
i Ut annan duettadisk sem heit-
ir Ségur af svidinu, par sem vid
sungum pekkt songleikjalég. Vid
gerum talsvert af pvi ad syngja
saman a arshatidum og pess hatt-
ar enda miklu skemmtilegra ad
vera tvaer saman.*

Nu erud pid badar meedur.
Hvernig gengur ad vera utivinn-
andi leik- og séngkona med heim-
ilishaldi og sliku?

Selma: ,Pad getur verid puslu-
spil ad vera leik- og séngkona
asamt pvi ad vera modir par sem
vid purfum oft ad vinna a kvold-
in og um helgar. Eg er svo hepp-
in ad eiga dasamlega foreldra og
tengdaforeldra sem hjalpa okkur
mikid. An peirra veeri petta varla

haegt.”

Framhald a
naestu sidu

Runasteinar

Orkuarmbﬁnd
Litbrcytinga kerti
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Hansa: ,Ja, ég segi pad sama.
An moémmu og tengdaforeldra
minna veeri petta varla haegt.
Pad er stundum rosalega erfitt ad
fara fra syni minum til ad vinna,
en madur leetur sig nu hafa pad.
Petta er mjog skemmtileg og gef-
andi vinna.”

9,

Selma: ,J4, heldur betur. Vid
héldum i byrjun ad vid myndum
eiga i vandreedum med ad fylla
plétuna en & daginn kom ad vid
purftum ad sleppa nokkrum pryo-
islogum. Vid heféum purft ad gera
tvofalda pl6tu til ad koma 6llum
16gunum til skila.“

,Vio vildum lika ad 16gin og textarnir
endurspegludu héfundana sjalfa og

vorum pvi ekki ad bidja um akvedna
teqund af tonlist eda yrkisefnum.”

Hvernig vard hugmyndin ad
plétunni Ségur af konum til?

Selma: ,betta er hugmynd
sem kom upp hja okkur fyrir sirka
tveimur arum. Vidé vorum ad tala
um konur i toénlist og attudum
okkur & pvi hvad pad keemu ut fa
l6g eftir konur. Vid vildum breyta
pessu og héfdum samband vid
konur sem vid vissum ad heféu
samid toénlist. Svo hoéféum vid
lika samband vid konur sem hafa
samid texta en lika konur sem
okkur finnast baedi meelskar og
go0ir pennar og badum paer um
ad semja texta fyrir plétuna. Sum-
ar peirra eru ad semja sina fyrstu
texta & plétunni.“

Toku konurnar vel [ petta?

34| rer&mnd s

Hansa: ,Vido erum lika sjalfar
ad semja einar i fyrsta sinn og pad
er eitthvad sem ég heféi gaman af
ad gera meira af.“

Selma: ,Sama segi ég. Vid
gatum ekki verid eftirbatar hinna
kvennanna og sémdum pvi l6g
og pad var mjog skemmtilegt og
gefandi.”

Hvernig er ferlid vid ad bua til
svona plétu?

Hansa: ,Pegar hugmyndin
kviknar liggur beinast vid ad raeda
vio utgafufyrirteeki og vid tolud-
um vid hann Eid utgafustjéra hja
Senu. Hann tok strax mjog vel i
hugmyndina og pa byrjadi boltinn
fyrst ad rulla. | sameiningu akvas-

um vid sidan ad fa pa Kidda og
Sigga i Hjalmum til ad utsetja og
produsera diskinn. Pad var mjog
skemmtilegt og gefandi samstarf
sem vid attum vid pa. Eins og
Selma sagdi adan pa attum vid i
erfidleikum med ad velja 16g, pvi
allar konurnar sem vid téludum
vid toku svo vel i petta. Vid saum
eftir mérgum gédum légum. Par
sem diskurinn heitir Soégur af

konum, fengum vid hana Silju i
Magg til ad taka myndirnar fyrir
plétuumslagid. Vid reyndum sem
sagt ad hafa sem flestar konur
meo i for.“

Var eitthvad sem kom ykkur
a ovart [ textum og l6gum kvenn-
anna?

Hansa: ,i rauninni ekki. Légin
fjalla um allt & milli himins og jaré-
ar, en audvitad skipar astin stéran
sess. Hun gerir pad nu reyndar hja
flestum karlkyns laga- og texta-
héfundum lika.*

Selma: ,,Vid vildum lika ad 16g-
in og textarnir myndu endurspegla
héfundana sjalfa og vorum pvi
ekki ad bidja um akvedna tegund
af ténlist eda yrkisefnum.“

baer Selma og Hansa eru glad-
vaerar og talid berst ad jolunum,
meod hverjum peer eru & adfanga-
dagskvéld og ad téfrunum sem
fylgja hatidahdldunum.

-

Paer geisla badar og eru fullar -

af orku. Gaman ad sja begar
konur taka sig til og gera
hluti af einlaegni og alad. ,

VAN,
e

Selma: ,Eg verd heima hja mér
i annad sinn. Bara ég, eiginmad-
urinn og sonur minn. Vid erum ad
skapa okkar eigin hefdir. Vid verd-
um med hamborgarhrygg i matinn
og etlum ad gera heimalagad

raudkal. Svo er audvitad wald-
orf-salat med, brinadar kartoflur,
bakadar perur, raudvinssésa og
eitthvad fleira. Eg hlakka mikid til
enda mikid jélabarn.*

Hansa: ,Vié verdum heima hja
okkur i fyrsta sinn og ég hlakka
mikid til. Vid verdum med rjupur,
en pzer hef ég aldrei smakkad. Eg
treysti manninum minum fullkom-
lega til ad geela vid bragdlaukana,
enda er hann frabeaer kokkur.“

elly@365.is
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Friorik Omar songvari hélt jolabod fyrir sam-
starfsfelaga sina um sioustu helgi. Her & nu let
Vi 0g spuré| songvarann Ut | jolahaldio fram

36| Aer&md s

ed pvi ad skrifa jolakort og
M hlusta & géda jolatonlist,”

svarar Fridrik Omar sam-
stundis adspurdur um hvernig hann
komist i jolaskap og heldur afram
ad svara pegar hann er spurdur Ut
i hefdirnar sem hafa einkennt jélin
hja honum i gegnum tidina: ,Pad
var alltaf gaman ad vera a Dalvik.
Par ganga jolasveinarnir i hus og
dreifa pokkum og kortum & ad-
fangadag. Adisleg hefd sem hefur
veri® i meira en halfa old. | ar fer ég
nordur til foreldra minna og eetla ad
borda par géodan hamborgarhrygg.
Sidan verd ég mikid & Dalvik hja

'dnskaldasjodur 365 var

I kynntur til ségunnar

a Hétel Borg i vikunni

sem leid. Par var Mani Svav-

arsson heidradur fyrir veeg-

ast sagt 6trulegan arangur a

erlendri grund en hann nagdi

besta arangri sem islenskur

tonlistarmadur hefur nad a

breska  smaskifulistanum.

Latabaejarlagid eftir Mana
for beint i 4. saetid.

Jakob Frimann Magn-
uasson heidrar Mana
Svavarsson ténlistar-
mann med meiru.

vinafélki minu. Vid spilum og héfum
pad notalegt. En fram ad jélum mun
ég fylgja eftir plétunni minni Annan
dag. Sidan er ég lika i Tinu Turner
Tribute &4 Broadway. Pad er nég ad
gera og skemmtilegt ad vera til.“

Fridrik hugsar sig eiliti® um peg-
ar lokaspurningin er 16g0 fyrir hann,
hvad langar hann i i j6lagjof?

y,Utanlandsferd! Og bara eitt-
hvert skemmtilegt spil. Eitthvad
sem getur hjapad mér ad gleyma
stad og stund i stressinu.”

elly@365.is

Maria og Heida
komnar i jélagirinn.

Sigrin Stefansdoéttir fjolmidlakona og Magnus
Kjartansson ténlistarmadur.
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Borhallsdottir; Margrét Ein

Fridrik Omar og
Regina Osk eru
med pésurnar a
hreinu. Kjoéllinn

I hennar Reginu
er alveg ad gera
sig.

»Slakadu a
elskan. Hérna
fadu pér
sleikjo!*

»Nei, Fridrik
ekki hérna.“

Jéhanna Vilhjalmsdéttir, Sigmar Gudmundsson
og Jakob Frimann Magntisson

Porgerdur Katrin Gunnarsdéttir.
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Foreldrar Bjorgvins, Edda Bjorgvins og Gisli Ranar asamt Ladda i eftirminnilegu atridi ar

aramétaskaupi Sjonvarpsins.

TANNL/ZEKNAHARK
FRA PABBA SLO A

6lalégin, skreyta heima og baka med
familiunni, pad er alveg toppurinn. Jéla-
hladbord er lika svakalega stemnings-
gefandi og afsléppun i leidinni,“ segir
Bjorgvin Franz Gislason leikari adspurdur um
jolastemninguna.

Attu fallegar minningar fra jélunum
sidan pu varst yngri?

»Ja, fullt af frAbaerum minningum. Foreldrar
minir hafa alltaf verid mikid stemningsfélk. Eg
gleymi aldrei jélunum pegar vid byrjudum ekki ad
taka upp pakkana fyrr en eftir midnaetti,” segir
hann og utskyrir i einlaegni ad jélin hafi stundum
byrjad svolitid seint & heimilinu. ,Madur fékk allt-
af geggjada pakka. Pessi jol pa haféi ég 6skad
mér pess ad fa reykvél i jélagjof og harkollu eins
og tannlaeknirinn var med i Hryllingsbudinni peg-
ar pabbi og Laddi léku pann soéngleik i Gamla
bioi & sinum timal Ja&, ég veit. Svolitid undarlegar
jolagjafadskir. Allavega, pabbi tok upp sidasta
pakkann. Séng lagid ur Hryllingsbudinni — Pu
verdur tannlaeknir — og i lj6s kom hvorki meira

né minna en TANNLAEKNAHARKOLLAN sem
pabbi lét sérutbua fyrir mig. Petta er 6trdlegasta
jolaminningin,“ segir hann med anzegjuglamp-
ann i augunum.

Hvar verdur pu um jélin?

,Eg, konan min og déttir byrjum jélin hja
tengdd. Vid bordum svinabég og tékum upp
pakka og férum svo til foreldra minna sidar um
kvoldid og tékum upp pakka par. Pannig ad allir
geta verid saman. Petta er rosagaman.”

Mikil vinna i desember?

»Ja, pad er nég ad gera i skemmtanabrans-
anum og svo erum vid med edislega joladag-
skra uppi i Smaralind fram ad j6lum, i kringum
helgarnar. Synum medal annars jolazevintyrid
um hann Skrégg, j6lasveinarnir syngja og dansa
med Erni Arna, Siggu Beinteins og Grétari Orvars
og dansarar meeta med frabzert dansatridi. Svo
maetir einn gestur Ur Bubbunum, pannig ad pad
er nég ad gerast. Allur pakkinn & klukkutima og
pad kostar ekkert inn.“ elly@365.is

Bjorgvin Franz
Gislason i
Stundinni
okkar. -

Bergstadastreeti 13 - Simi 551 3083
www.bernhoftsbakari.is
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LPott ég fari til tengdamémmu
i mat 4 adfangadagskvold aetla ég
ad elda mér kalkun,“ segir Hrefna
Rosa Johannsdoéttir Seetran kokk-
ur. ,Mér finnst svo gott ad eiga
afganginn af kalkuninum & jéladag
og gera kalkinasamlokur Ur bring-
unum,” segir Hrefna Résa en baetir
vid ad hun sé i rauninni ekki mik-
i0 fyrir ad halda i jolahefdir pegar
kemur ad mat. ,Jolin eru eiginlega
aldrei eins hja mér en ég er viss
um ad tengdamamma eldi eitthvad
adislegt handa okkur. Eg veit ekki
hvad pad verdur en ég veit ad vid
faum heitt kako eftir matinn.”

Hrefna Résa byr aldrei til eins
fyllingar i kalkuninn og hun segir

Kvenleg snid handa
6llum konum

LLiturinn um jélin er

svartur, sem ma skreyta

med raudum, fidlu-

| blaum eda blaum, en

| skartgripirnir eru i gulli

| og silfri,* segir Signy Péra

| Olafsdéttir, verslunarstjori

i Marimekko. ,Pad er allt i

tisku i sambandi vid flikina

sjalfa, han getur verid kjoll,

pils eda falleg peysa sem

hentar mun betur islensk-

um adsteedum en blussur og

toppar. Snidin eru kvenleg og

yta undir allt pad besta sem

L/FSST/ZL

um ad gera ad folk proéfi sig afram.
,Eg fer bara Gt i bud og vel pad
sem ég sé. Eg veit hvad passar
saman og hvad ekki. Eg held ad
allir geti leert ad elda an uppskrifta
en madur verdur ad pjalfa petta
upp og dettur svo allt i einu nidur a
eitthvad aedislegt.”

bPegar Hrefna Résa er innt eft-
ir galdrinum ad gédum kalkin
segir hdn naudsynlegt ad hann
sé eldadur i langan tima & lagum
hita. ,,Til ad hann verdi ekki purr
er gott rad ad bleyta viskustykki i
smjori og leggja yfir hann. Pa renn-
ur smjorid inn i fuglinn og hann
verdur ekki purr,“ segir Hrefna
Rosa sem bordar adeins laerin a

Jolaliturinn | ar er an efa svartur

Hrefna Rosa Jolabodin & heimili henn-
ar eru fyrsta flokks. Hun er i kokkalands-
lidinu og keerastinn hennar er pjonn.

adfangadagskvoldi svo hun eigi
bringurnar i samlokuna & j6ladag.
LJAnnars er uppahaldsjolamaturinn
minn tartalettur og mér finnst alveg
®0islegt ad fa mér tartalettur og

UM JOLIN

konan hefur upp a ad bjéda svo pad
skiptir ekki mali hvernig linur henn-
ar eru,” segir Signy Pdra og baetir
adspurd vid ad fotin fra Marimekko
séu fyrir allan aldur. ,,Ungir hénnudir
eru ad hanna fyrir ungu konurnar og
adrir hanna fyrir proskadar konur a
6llum aldri.”

x
S
o
S
c
3 J
:

| ]

I

z k
5.-'

Malid ad kleeda sig eftir vedri

LSvartur er alltaf i gangi a jol-
unum,* segir Kristin Kristjansdottir
fatahénnudur sem hannar undir
merkinu Ryk og selur i verslun-
inni Valrés & Akureyri. Kristin hefur
hannad mikid af rdllukragabolum og
kjdlum fyrir j6lin og hannadi kjélinn
og leggingsbuxurnar sem han er
i @ myndinni. ,Gull og silfur er lika
i gangi i dag og fallegir skartgrip-
ir enda verdum vid ad vera finar a
jolunum.”  Kristin segir mikilveegt
ad folk kleedi sig eftir vedri yfir ha-
tidarnar. ,Pad er lika svo gaman ad
vera med flotta lodkraga og falleg
hofudfét og neegt er Urvalid. Svo er

KALKUNAFYLLING AD
HATTI HREFNU ROSU:

200 gr valhnetur

200 gr purrkadur ananas
200 gr beikon

6 sneidar braud

200 gr shiitake-sveppir
Rjomi

Laukur

Hvitlaukur

kalkunasamiokur a jéladag. Pessar
klassisku tartalettur eru i uppahaldi
hja mér en peer eru med greenum
baunum, hvitri sésu, kartéflum og
hangikjoti.“

Matarbodin & heimili Hrefnu
Rosu hljéta ad vera fyrsta flokks.
Hun er medlimur i kokkalandslié-
inu en kaerastinn hennar er pjénn.
»,Hann er lika duglegur i eldhusinu
og feer ad elda lika en hann er enn
duglegri vid ad pjona.”
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um ad gera ad fara i fallega kapu vid
en kapur med A-snid eru afar vin-
seelar nina enda pinu Twiggy-still i
tiskunni.“




PRYSTNARIVARIR
A SVIPSTUNDU

PEKJANDIVARALITUR

LIP VOLUMIZER

‘4 COLOUR PERFECTION
' VARALITUR &

ﬁ LIP VOLUMIZER
| Tvé prep ad prystnari

vorum a svipstundu.

Prep I Lip Volumizer
- Kitlandi tilfinning og pu finnur
{ ad varirnar verda prystnari.

Prep 2 Colour Perfection
varalitur - Djapur hreinn litur
a prystnar varir.

Prystnar og fallegar varir.

www.medico.is




Asdis Svava sprang-
adi um a bikinii i
Blaa Ioninu i danska
spennumyndaflokkn-
um Erninum sem
syndur er 4 RUV.
Han sagdi bad ekki
hafa verid mikid mal.

Peir sem fylgjast med Eminum | Jonvarpmu
hafa eflaust tekio eftir Islendmgunum sem syna
snildarlelktakta i pattunum. Asdis Svava
Hallgrimsdottir er ein peirra. Vi hittum As-
disi 0g spuroum hana Ut { a&vintyrio og hvort
ba0 hafi verid polraun ad spranga um a
bikinii vi0 tokur & pattunum.

vernig voru tékurnar & Erninum?
LAt starfsfolkid sem kom ad Ernin-
um var hreint Ut sagt yndislegt. Petta

var frabaer upplifun i alla stadi. Eg fékk
ad kynnast pvi hvad Danir eru alveg svakalega
skipulagdir og godhjartadir. Pad var alltaf pass-
ad upp a ad mér veeri ekki kalt og ég var svo-
leidis kleedd i snjogalla til ad halda & mér hita a
milli atrida. Einnig var alltaf passad upp a ad ég
veeri ekki svong, starfsfolkid var alltaf ad smyrja
ofan i okkur eitthvert gdmmeladi. Mér leid eins
og prinsessu parna i kringum pau. Mér fannst
lika svo gaman ad fa ad kynnast islensku leik-
urunum, pad var alveg draumur i dés og lika
ad sja hvernig allt fer fram vid tékur & svona
biémynd/paetti. Audvitad var petta frabeert
fyrir mig ad fa teekifeeri til ad vinna med svona
fagfolki og leerdi ég heilmikid af pessu sem
ég mun taka med mér ut i lifid. Pad er lika
gaman ad segja fra pvi ad donsku stelpurnar
sem voru med mér i Ungfra heimi og Ungfra
Evrépu voru alveg rosaspenntar yfir pvi ad
sja mig i peettinum og voru alveg ad missa

sig yfir pessu.”

Hvernig var ferlid pegar pu varst fengin i
prufu og sidan valin i verkefnid Orninn?
sPetta gerdist nd i kjolfarid & Ungfru
Reykjavik. Premur dégum eftir Ungfru
' Reykjavik-keppnina pa hringdi Elin Gests-
déttir framkveemdastjori Ung-
frar islands i mig og bad
mig um ad koma og hitta sig

& skrifstofunni sinni. Mér var
heldur betur brugdid og hélt
ad hun atladi ad skamma
mig eitthvad en mér fannst
ég nu alls ekki hafa gert neitt

i rangt og var ad reyna ad finna ut hvad i 6skdp-
. #r ) unum petta gaeti nu verid. En svo segir hin mér
L ad madur hefdi haft samband vid sig fra danska
spennumyndapeettinum Erninum og vildi hann
endilega fa mig i prufu. Eg vard nattdrulega upp
med mér og pvilikt spennt og vildi audvitad fa ad
spreyta mig i pessum prufum.

Prufurnar foéru fram i Sjonvarpshusinu og var
petta heldur betur einfalt. Fyrst var bara tekid
myndband af mér ad ganga. Svo purfti ég ad
leika sma fyrir kameruna. Pad var minnsta mal
og gerdi ég nu bara akkurat pad sem hann vildi
ad ég myndi gera. Svo var mér sagt ad haft yroi
samband vid mig um paskana og mér sagt hvort
ég hefdi veri® valin eda ekki. Eg paeldi litid | pessu
og gerdi mér ekki miklar vonir um ad vera valin
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pvi ég vissi af nokkrum stelpum sem foru lika i
prufuna og peer voru rosaflottar. En viti menn,
svo var hringt i mig nokkrum dégum seinna og
sagt ad Danirnir vildu olmir fa mig i hlutverkid
og ég gat natturulega ekki annad en hoppad af
kaeeti.”

Gerdist eitthvad skemmtilegt & settinu peg-
ar pu varst ad leika. Eitthvad sem sjonvarps-
ahorfendur sja ekki?

+NU parf ég adeins ad hugsa. Pad gerdist
reyndar eitt mjog fyndid en pad gerdist i atridi
sem verdur i naesta peetti pannig ad ef ég segi
ykkur fra pvi pa er ég buin ad kjafta algjorlega
frd og pad er bannad. Segi ykkur pad bara pegar
buid er ad syna pattinn.”

Hallgrimur eda Jens Albinus nzer [ gegn —
kannski af pvi hann er halfislenskur. Er hann eins
mikill siarmér og hann virdist vera i pattunum?

»Ja, pad fannst mér. Hann var rosalega roleg-
ur og yfirvegadur og alls ekki med stjornusteela.
Pegar ég taladi vid hann pa peytti hann svoleidis
af sér brandarana ad ég atti stundum i erfidleik-
um med ad halda hlatrinum i lagmarki.“

Var ekki draumi likast ad vera med i pessu?

»JU, pad ma segja pad. bPad ad ég fékk petta
hlutverk kom nattarulega eins og pruma ur heid-
skiru lofti pvi ég var ekkert ad saekjast eftir pvi.
Audvitad er pad draumur margra ad fa ad leika
i biomynd eda sjonvarpspaetti og ég hafdi aldrei
getad imyndad mér ad ég eetti eftir ad gera pad.
En svona er nd oft gaman ad lifa, svo margt sem
kemur manni & évart og gerir lifid enn skemmti-
legra.”

Fannst pér ekkert erfitt ad vera a bikinii / Blaa
I6ninu vié upptékur?

,Pad var kannski ekki beint erfitt. Eg hafoi
nattirulega 6dlast sma reynslu i pvi ad koma
fram a bikinii par sem ég hafdi tekid patt i Ungfru
Reykjavik. En ég verd ni samt ad vidurkenna ad
pad var heldur betur 6paegilegt svona i byrjun.
bvi allt krdid og allir sem ad tékunum komu voru
nattirulega ad horfa & mig eina vera ad labba
ofan i 16nid & bikinii og audvitad purfti ad taka at-
ridid upp aftur og aftur. Pad sem mér finnst frekar
fyndid er ad petta litla atridi sem kom med mér i
paettinum & sunnudaginn tok alveg heilan dag ad
taka upp. Pad er ad segja ég og gamli kaerastinn
minn purftum ad kela og knusast i heilan dag,”
segir hun og skellihleer.

,Eg hef einmitt fengi® sma vidbrogsd vid pessu

Asdis Svava, Unnur Birna Vilhjalmsdéttir og

Soffia Run Kristjansdéttir stilla sér upp i keppn-
inni Ungfra Reykjavik 2006.

,Dad sem mer finnst
frekar fyndid er ad petia
litla atridi sem kom med

mer i ptinum a sunny-
tiaginn tok alvey heilan
fag ad taka upp."

og pa held ég ad allir hafi spurt mig sému spurn-
ingarinnar, hvort mér hafi ekki fundist 6paegilegt
ad vera ad knusast med einhverjum sextugum
karlmanni. Audvitad var pad skrytid svona fyrst
en petta er ju audvitad bara leikur og leikarinn
sjalfur var svo adislegur pannig ad hann gerdi
petta ekkert 6peegilegt. En fyrir pa sem bida
spenntir pa verd ég miklu meira i nsesta paetti
sem er lika lokapatturinn i pridju seriu, pannig ad
pad er eins gott ad pad fylgist nu allir med.*

Fékkstu ageetislaun fyrir leikinn?

»Ja, ég fékk fin laun fyrir petta og alveg mjog
asaettanleg midad vid ad ég er nu ekki laerdur
leikari eda neitt svoleidis og audvitad var petta
nu ekkert stért hlutverk sem ég for med. En aud-
vitad eru laun alltaf leyndé.“

Hvad er fram undan hja pér nina?

,Eg er nybyrjud ad vinna hja Straumi-Burd-
arasi og likar alveg rosalega vel. Eg verd ad
vinna par fram i endadan agust & naesta ari. Eg
burfti ad taka mér ars fri fra Verzlunarskola is-
lands Ut af keppnunum sem ég for i. En ég aetla
mér ad klara lokaarid i Verslo naesta haust. Mér
finnst rosalega gaman og mikilveegt ad leera og
aetla svo sannarlega ad fara beint i haskélanam
ad Verslé loknum. Svo er ég alltaf opin fyrir nyj-
um verkefnum og vona ad pad komi eitthvad
skemmtilegt upp a naestunni.”

Hvernig eetlar pt ad halda jolin?

Foreldrar minir og brédir, sem er 8 ara, bua
4 isafirdi en ég er faedd og uppalin par. Eg mun
pvi halda jolin med peim en i ar verdur stopp mitt
4 isafirdi heldur betur stutt pvi ég parf ad vinna
a milli jola og nyars. Yfirleitt hef ég alltaf verid
i jolafrii i 3 vikur heima & isafirdi en niina verda
petta bara 3 dagar yfir blajélin. Brédir minn sem
er 16 ara er ad koma heim fra Noregi pvi hann er
i skidaskola par og ég hlakka ekkert sma til ad
hitta hann pvi ég hef ekki séd hann almennilega
i halft ar. Amma og afi i médureett skiptast alltaf
4 ad vera hja bérnunum sinum um jolin og eetla
pau a8 vera hja okkur i ar. Eg astla mér bara ad

Atridi i pattunum voru tekin upp i Sjénvarpshus-
inu i Efstaleiti. Par p6ttu adstzaedur kjornar til ad
skapa skrifstofustemningu i Erninum.

njota pess ad vera i fadmi fjélskyldunnar, hreyfa
mig, lesa gdda bok eda pridna pvi pannig lidur
mér best. Vid bordum yfirleitt hamborgarhrygg
um jolin og svo finnst mér hangikjot, kartoflur og
uppstufur alveg hrikalega gott svona um jolin.
En pegar ég kem aftur sudur pa eetla ég ad
njota pess ad vera med vinkonum minum sem
ég hef haft svo litinn tima til ad vera med und-
anfarid og lesa gédar baekur. Einnig finnst mér
fatt skemmtilegra en ad prjéna eda hekla um jol-
in. Svo mun ég eyda aramétunum i fyrsta skipti
fyrir sunnan og pad er ekki alveg komid a hreint
hvort a8 mamma og pabbi etli ad vera par lika
en annars mun ég bara vera hja systur hennar
mémmu og fidlskyldu sem ég by hja enda eru
hdn og madurinn hennar mér eins og foreldrar.
AEtli ég endi svo ekki & pvi ad kikja med vinkon-
um minum i einhver aramétaparti. Annars vil ég
ekkert vera ad skipuleggja of mikid pvi pa fer allt-
af eitthvad urskeidis.“ elly@365.is

Hallgrimur (Jens Albinus) starfar i pattunum naid
med hinum islenska kollega sinum Eggerti, leikn-
um af Arnari Jénssyni, i leitinni ad Bosco, sem
staddur var a islandi i illum erindagjérdum.

Vid upptokur & Erninum a islandi na i sumar.
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bu eettir ad umgangast
naunga pinn sem jafningja
6llum stundum og einnig er
pér bent a ad eyda ekki tima
binum i ad 6ska pess ad pu
sért 8 66rum stad ad gera
eitthvad annad. Ef pu
leitar ad éryggi aettir pu
aod hefja leit pina innra
med pér til ad byrja med en hér tengist farszeld breyt-
ingunum sem um pad bil eru ad verda ad veruleika. Ef
bd lifir i falskri imynd um eigin mikilfengleika & einhvern
hatt eettir pu ad leysa orku pina ur laedingi og seetta pig
vid sjalfié eins og pu i rauninni ert. Ekki nota orku pina
til ad synast vera eitthvad sem pu ert ekki.

Vala Flosadéttir

fa=dd: 16. febraar 1978

Nautid (20. april-20. mai)

BIémio streitist ekki @ moti
pvi ad breytast, proskast
0g vaxa og pad eetti einnig
ad eiga sérstaklega vel

vid pig framvegis ef pu ert

feedd/ur undir stjérnu fiska.
bér kann ad veitast
erfitt ad takast & vio
lidan pina um pessar
mundir. Birta umlykur pig og gjérdir pinar og draumar
binir og langanir verda samstiga I6ngunum lifs pins.
Heettu ad dsaka adra og littu fyrir alla muni betur i eigin
barm.

Gisli Marteinn Baldursson

faeddur: 26. febraar 1972

Tviburarnir (21. mai-21. juni)

Hraturinn (21. mars-19. april)

Hugadu ad bvi sem er gott

Faerdu pig neer innri kjarna
binum. Gerdu daginn i dag
dyrdlegan og ekki hika vid

ad tengja pig vid sjalfid med
bvi ad sitja jafnvel hljéd/ur i
fimm mindtur. PG reynir vikuna
framundan ad gefa eins mikid
og pu ert faer um og
saekist ad sama skapi
eftir st og dstridum.
Fylgdu innri vissu pinni og hugadu gaumgaefilega ad
bvi jakvaeda og dasamlega sem pu upplifir.

Bjarni Armannsson

faeddur: 23. mars 1968

Krabbinn (22. juni-22. juli)

Prjoskan tefur fyrir pér

Ef pu hefur porf fyrir vidur-
kenningu eettir pu ad byrja

a pvi' ad hefja leit pina ad
innri I6ngun og virkja sjélfié.
Nautid birtist hér sem prjosk
manneskja sem gleymir

af einhverjum

dstaedum ad Unnur Steinsson
virkja eigin faedd: 27. april 1963
heefileika pegar

mikid liggur vid, haféu pad hugfast pegar lida
tekur ad jélum og reyndu ad breyta pvi med-
vitad.

Ljonid (23. juli-22. agust)

Adstodadu adra i meira mzeli |
Mannleg samskipti veita pér af r-.. %
mikla gledi og feerir sjalfid a
heerra stig. Pu finnur eflaust
fyrir baegilegri jardtengingu
sem eflist hvern dag hér
eftir og innri ré sem ytir undir
fridinn sem byr i hjarta pinu.
Neesti kafli sem pu ert
um pad bil ad ganga
inn i synir pig i gééu
jafnvaegi par sem bjartsyni og fridur einkennir pig.
Lattu aldrei bregdast ad adstoda adra.

Arnér Gudjohnsen

faeddur: 30. juli 1961

Sporddrekinn (24. okt.—21. név.)

Hreinskilni bin getur sart |

Opnadu fyrir tilfinningagattir pinar
medvitad. Sporddrekinn zetti ad
vera vakandi yfir raunverulegri
abyrgd sinni & pessum arstima

og muna ad tilfinningar eru
stadreyndir. Pér er radlagt ad
treysta naunganum. PU TSR B et
S EUERCTEETEY foddur: 27. oktober 1929
adra med hreinskilni

binni. Draumar pinir bida pess ad pu opnir huga pinn
og leyfir pér ad triua a krafta pina. Ekki ldta pér detta

/ hug ad neita innra med pér ad njéta stundarinnar

af pvi ad hun er ekki eins og pu hefdir kosid ad

hun veeri. Griptu hvern dag eins og hann veeri pinn
sidasti.

Eydum jélunum fyrir austan
pad er reyndar allt brjélad hja mér pessa dagana — prdfin & fullu ]
og ég med bunkana til ad fara yfir. Svo pad er Iitill undirbaningur i
gangi — nema hvad typisku jolagjafaleitina og jélainnkaupin vardar.
Vid fidlskyldan férum austur & land um jélin og eydum peim med

fiélskyldum okkar par.“

EKKki einblina bara a utlitio

EkKi berjast gegn tilfinningunum

Ekki berjast gegn tilfinningum pinum pvi jakvaed
upplifun bidur pin og haféu hugfast ad pvi meiri
kaerleikur og godvild er til stadar, pvi fyrr verda
breytingar. Pu ert manneskja sem parft ad vera a
medal félks med rétt vidhorft til lifsins og cettir ekki
ad taka annad i mal. En ef einhver kaerkomin/n
pér dregur matt tr pér andlega og jafnvel likam-
lega aettir pu ad eyda tima pinum i mikilveegari
hluti sem efla pig sjalfa/n. Hugadu
betur ad pvi sem eflir pig.

faedd: 29. mai 1981

Meyjan (23. agust-22. sept.)

pér virdist leidast

Reyndu ekki ad trufla leidir
naungans pvi allir veréa ad
finna sinar eigin leidir og na
eigin markmidéum & sinn hatt.
Gerdu pér einnig grein fyrir pvi T
ad pegar pu gefur af pér marg-

fram af hlédraegni vié ndung-
ann og beitir skynsemi
og hittir pvi i mark 6llum
stundum. Bjartsyni pin er
adddunarverd an efa en
bu eettir aldrei ad leyfa pér ad gleyma einkunnarordi
meyju sem er uppljomun. Ef pér leidist starf pitt eda
ert jafnvel undir miklu alagi zettir bt ad einbeita pér
betur ad pvi ad hreyfa pig og efla anda pinn og sélu.

faedd: 24. agust 1964

Bogmadurinn (22.

Minningar og langanir vefa hér
6rlég pin midad vid stjérnu bog-
manns [ desember. Um leid og pu
gerir bér grein fyrir pvi ad séal pin
er vitund sem er afmérkud og ad
valid er alfarid i pinum héndum
pegar tilvera pin er annars vegar
byrjar b ad fram- - AR
kveema verk sem
adstoda ndungann
og sér i lagi pig sjalfa/n. Hér umlykur éryggi og astud
hjarta pitt bar sem pu virdist njéta pin mjég vel. Pruf-
adu ad bregdast vid & hverju andartaki an nokkurrar
hugsunar um sjélfa/n pig eda med ahyggjur af pér eda
hvad adrir hugsa um pig eda utlit pitt.

faeddur: 24. névember 1964

Eyran Huld Haraldsdéttir

Veldu i stad pess ad lata velja pig

Pa vilt verda astfangin/n upp fyrir ;’
haus, af pér og af lifinu, en pinar

innstu prar eru 6flugar um pess-
ar mundir. Gledin vié ad gefa er
vaegast sagt undursamleg og
LECUEEICC N Guaran Gunnarsdottir
/medvitud um pad
vissulega. Hér birtist
einhver Gtkoma sem uppfyllir Sskir pinar og
prar. Pu ladast ad sevintyrum, bekkingu og
jafnvel leynimakki af einhverjum dstaedum og
cettir ad huga vel ad pvi hvad pu velur. Pu kyst
ad lifa aevintyri pin og ert alveg til / ad takast &
vio pad opekkta. Pu birtist hér mjég forvitin/n
og nytur pess ad pefa uppi leyndarmal ann-
arra. Veldu i stad pess ad Idta adra velja pig.

faedd: 22. juni 1963

Vogin (23. sept.—23. okt.)
Ekki baela nidur lidan pina

Skilabodin til pin eru skyr
i dag: P skalt gera 66rum
pad sem pu vilt ad adrir gjéri
pér. Ekki hika vio ad segja
hug pinn og ekki hika vié ad
leita adeins inna vid. Hér ert
bu minntur & ad pad er oft &
tidum betra ad vera hljéd/ur
og segja jafnvel
ekkert en ad lata ut
ar sér vanhugsud
ord sem pu geetir séd eftir sidar. Ef pu tileinkar pér ad
baela med pér neikvaedar tilfinningar pa kemur ad pvi
fyrr eda sidar ad hinar jakvaedu fylgi & eftir og heldur
pannig hugsanlega afram ef pu gerir ekkert i pvi.
Hlustadu a eigin lidan fram ad jélum.

Gudmundur Jénsson
faeddur: 11. oktéber 1962

geitin (22. des.-19.

Tileinkadu pér ad kalla fram
uppsprettu krafta pinna og
pad jakvaeda sem byr innra
med pér. Sal pin blémstrar
og pitt eigid sanna edli eflir
big par sem pu upplifir pinn
hreina anda. Meettu pérfum
binum med pvi ad dska
pér allsnaegta og geféu
af pér 6llum stundum.
Slepptu takinu & fortid-
inni og gakk dfram med hjarta pitt fullt af kaerleik og
skilningi. Hér birtast vegamot sem pu ert um pad bil
aod ganga i gegnum og aettir ad akveda hvora leidina
bu kyst ad velja.

Bjarni Felixson

faeddur: 27. desember
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Sersmlbum

fyrir heimili,

veitingahus
0Qg stofnanir.

Leitadu frekari upplysinga hja okkur.

G
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Meistaraspilio
er komid i verslanir

Meistarinn er spil sem byggt er a samnefndum spurningapaetti Stodvar 2.
Spilid bydur upp a fjélbreyttar spurningar par sem keppendur geta synt

snilli sina dsamt pvi ad kalla fram hamarksspennu milli peirra.

Hver verdur meistarinn
heima hja pér?

4 Ackaur




Augnharalitur og & Trind handsnyrtivirur alltaf no. 1 _ﬁ%‘!

Bl NG Nytt

augna runa Itl..l!' Nail Antibie nl ald For Girls Dnky Teaveling el
aita &) naga neglar, Adwing byrir stelpur ferla e

TANA Cosmetic AR B Ao ks e

Augriharaliiuer 0g augnabrinaltur sam
faegadilar noin. Audvaldur | notkun, AR
sarn pai | oirum knasa, besgilagea
i [l dlid vt

Lnssdduiakader . apdiek, o ahyriaedinssiiing %:

Ymsar gerdir af sokkabuxum fra Pompea.. Vandadar og peegilegar.

FYRIR SNYRTISTOFUR

- SNYRTIFRADINGA

sSnyrtifreedingar: Fyrir
snyrtistofur, nanast allar >
rekstrarvdrur & lager, par &
meda tattoo vélar og litir.
Orenna augnbrdnalitur | 20
ml, thpum sem er til § 7 lit-
um, gel festir 6% og vikva-
festir 3%, eingdngu stofu-

vara. Einnig Tana

:‘ og Berrywell \ ;
e augnbranalitir. ﬁ "
[ -l-' 1

MNaglafreedingar: Millenium nails, gel margar

gerdir, efni fyrir acrylic neglur, mikid af nagla-
skrauti, nagla vinnubord, nagla ofnar, airbrush
..t. sprautur, tiskur og allt sem parf.

Fotaadgerdafradingar: Til & lager vinnustdlar,
ddaborar margar gerdir, silicon, Sixtus fotavr-
ur og ymislegt annad.

Nuddfraedingar: Nuddbekkir til & lager, einnig
glaesilegir ferdanuddbekkir og nuddtaski.
Muddolur fré Sixtus | 5 litra brisum dsamt Gdrum
olium 1 1 litra og 1/2 liters umbddum. Einnig nud-

dkrem | 1/2 kg, umbdG&um. Einnig grenningarleir |
5 kg. umbddum og 1/2 kg

. %

Vinnuljos med stkkunarglen, lampar, gufur og
margt fl.

L .I_" ™
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