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Njottu lifsins med
heilbrigdum lifsstil

KEA-skyr ar frabaer hollusiuvara sem
SNUNGES & unnin oF natursequm hed-
afrium, KEA-skyr ar ainstaklega rasringas-
riki, pad nniheldur hagasda pritein og er
fitulawust,

KEA-skyr er gddur kostur fyrir alla pa sem
hala hollustuna | frirmimi og villa lifa &
heitsusamiegan hatt.



Engir stjornustaelar

,,Eg hef aldrei lent i neinum med stjérnustaela.
Held ad peir sem hafa komist langt séu med minnstu
stjérnustaelana. Pad er pannig baedi hérlendis og er-
lendis. Folk er mannlegt og ekki sidur ef pad hefur nad
arangri i lifinu. Ekta stjornur eru ekki med stjornus-
teela,” segir Elin Reynisdéttir adspurd um fraega folkid
sem hun hefur fardad i gegnum tidina. Hun er einn
af peim vidmaelendum minum sem eru aberandi ja-
kveedir. Pad sem gladdi mig mest i fari hennar var
ad hun leggur sig stddugt fram vid ad virkja matt ja-
kvaedninnar.

+Heldur betur er ég komin i jolaskap en ég var svo
upptekin i fyrra vid aefingar og syningar a Tuskild-
ingsoperunni ad ég er eiginlega i tvéfoldu jolaskapi
nina. Eg er rosalega mikil pabbastelpa
0g mamma er besta vinkona min svo
ég atla ad eyda eins miklum tima
med peim og ég modgulega get,”
segir Halla Vilhjalmsdéttir sem
L prydir forsidu Hér & nu pessa vik-
una. Pétti gaman ad uppgotva ad
han er laus vid alla stjérnusteela
og er medvitud um ad pad parf
ad reekta astina og keerleik-
ann med adgerdum og ad til-
finningar parf ad tja til ad paer
6dlist lif.
Elly Armanns

HRINGDU INN
PART EDA FRETT

550 50 70

Er veisla framundan? Veistu eitthvad sem enginn annar veit?
Hringdu i Hér & nu ef pu lumar & fréttaskoti. Fréttaskotssim-
svarinn okkar er 550 5070. Lattu i pér heyra og pu geetir att
fréttaskot vikunnar og fengid 15.000 kronur fyrir. Ef fréttin fer
g forsidu faerdu 5.000 kronur og 3.000 ef fréttin pin ratar inn i
bladio. Lattu endilega i pér heyra.
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6-7 fer&nd sinur

Selma og Hansa budu konum i ut-
gafuteitio sitt.

8
Fraegir svara i simann & degi rauda
nefsins og jolagledi Eddu utgafu.

10-11

Ragnheidur Gudfinna, Helga Thorberg,
Seeunn alpingismadur og Snooze eru
komin i jélaskap.

12

Idol-stjarnan Snorri Snorrason og fjol-
skylda leyfdu Hér & nu ad upplifa jéla-
stemningu fjdlskyldunnar.

14
Ténleikar Stebba og Eyfa i Borgarleik-
hadsinu.

16

Védis Hervor syngur yfir hatidarnar.

18 er&nu s

Fallegar konur i gleesilegum jélakjol-
um.

19

Margrét Blondal er komin i jélaskap.

20
Innlit hja Brynhildi Pérarinsdottur.

22-27
Erlendir molar eins og peir gerast
bestir.

28-30
Halla Vilhjalms, kynnir i X-Factor, i for-
siduvidtali Hér & nu.

32
Kolbrun Paélina fraedir okkur um jola-
férdun.

34-37
Elin Reynisdottir stjérnusminka i ein-
lzegu vidtali.

40

Geiri og fallegar systur & tonleikum.

42

Krossgata Hér & nu.

44
Stjornuspa Hér & na fyrir vikuna fram-
undan.

365

Utgafufélag 365 — prentmidlar
Utgefandi Freyr Einarsson abm
Ritstjori Elly Armannsdottir elly@365.is
Ritstjérn Hanna Eiriksdottir
hanna@hognu.is
Indiana Asa Hreinsdéttir Indiana@hognu.is
Hér & nu Skaftahlié 24, 105 Rvik,
simi: 550 5000.

Fax Auglysingar: 515 7599
- Ritstjorn: 550 5075.

Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is
— Auglysingar: auglysingar@hognu.is.
Umbrot 365 — prentmidlar.
Prentvinnsla isafoldarprentsmidja.
Dreifing Posthusid ehf., dreifing@posthusid.
is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafreenu formi og i gagna-
boénkum an endurgjalds.




KONUR FAGNA

MED SELMU 0G HONSU

Selma Bjornsdattir og Johanna Platan peirra geymir eingdngu
Vigdis Arnardéttir budu eingdbngu  ny l6g og texta eftir islenskar konur
konum { veislu i tilefni af pvi ad peer o9 yrkisefnid er konan, tilfinningar

eru nybunar ad senda fra sér sina  hennar og lifsreynsla. Hér & nu leit
vid i kvennateiti® sem haldio var a

skemmtistadnum Rex.

adra plétu saman, Sogur af kon-
um.

Elin Edda og
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! Dégg Gunnars
! déttir, Birna

{ Bjornsdéttir og
| Kolbrun Sigfus-
! dottlr
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Elin Edda, leikmynda-

os'; bt’mingahiifundur,
| Lara Stefansdeéttir,

|| danshéfundur og ? |
1 Iiikstjéri, og Edda Arn- |
lidtsdottir leikari. ‘

Hulda, Hremd’ pérdis, Agusta 1

Skuladothr og P.‘unn Larusdottnr

' Birna | Bragadéttir flug-i T
 freyja og déttirin Salka.

| Leikkonurnar
| : ' Brynhildur
. Ragnheidur Torfa- | Gu?_:o::zeomr
| déttir og Melkorka | ?;g- : 6°r: otti
| Tekla Olafsdéttir. sirhertgtal
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.
- .
Svanhildur og
Hanna maettu i
isl a Rex.
veisluna g

| Bergljét Halldorsdettir lifeinda- | *
| fraedingur, Helga Torfadéttir |
‘ hjukrunarfraedingur og Helga | |

bérhallsdéttir verkfraedingur. |
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i kringum 100 manns satu i eldra UNICEF. Auk peirra
pjénustuveri Vodafone allt féstu- komu pi6dpekktir ein-
dagskvoldid og toku vid simtél-  staklingar i pjonustuver-

um vegna landsséfnunar UNICEF 8 og Idgdu sitt af mork- .
(Barnahjalpar Sameinudu  pjéd-  um vid séfnunina.

anna). | kringum 60 starfsmenn Haft var & ordéi ad

fra Vodafone komu ad verkefninu, sjaldan hefdi myndast jafn-

bzedi taeknimenn sem voru & vakt skemmtileg stemning i pjénustu-
allt kvoldid og eins starfsfolk ur verinu enda malefnid gott og godur
hinum ymsu deildum sem sat vid  arangur hafdi nadst pegar s6fnun-
simann og skradi nyja heimsfor- inni lauk.

’ Logi Bergmann og
Unnur Birna létu sitt
ekki eftir liggja og
maettu i h6fudstédvar

i ‘ 1 == Vodafone.

Vala Matt og Oskar Jénasson gafu sér tima til ad F e_!ix Bergsson og Fridrik Omar ——
gzela vid ljosmyndarann pratt fyrir annir. sv6rudu ételjandi simtslum petta kvéld

Gudmundur Jonsson 09 Bjorgolfur Takefusa
stilltu sér upp med glédu gedi.

i | 4 y y
ledi rikti i utgafupartii
hja Eddu. Margt var um

, manninn og félk spennt
fyrir j6labokafl6did framundan.

Borgarfulltrainn og rith6fund-

Harpa Gudmundsdéttir, Gerdur Kristny og Sigran Eldjarn.

.=-|. .Il."

Armann og Sverrir Jakobssynir i fadmi
Sigurdar Svavars hja Eddu.

Vidar Porsteinsson utga
hil og rithéfundurinn.og listama
Hallgrimur Hel

k r ‘asamt Solva,B
8 W LESSTIL Herdis Egilsdéttir og Elin Palmadéttir Sy ingSvREI y

brostu fallegu brosi fyrir ljosmyndara.




Snyrtivorur

Nattsloppur
9.990 kr.
Skalasett
3.990 kr.

"4 /')
J / | 3 ] /7 / /
in: Til pin fra mer
oln: m
Urvalid af fallegri gjafa- og merkjavéru, fyrir konuna, karlinn, bérnin og buid,
hefur aldrei verid meira. Og verdid kemur 6llum i ekta jélaskap.

Galli med hufu
1.990 kr.

Skor 1.190 kr.

Naerbuxur

fra 1.190 kr Jolasmekkir

2 { pakka 899 kr.

DEBENHAMS
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GLEDISTUND

Ragnheidur Gudfinna
les fyrir Tristan Gylfa,
5 ara, en hann er

eins og mamma hans
algjort jolabarn.

PEGAR KVEIKT

g er voda skotin i jélunum
og hef alltaf verid algjort
jolabarn,“ svarar Ragn-
heidur Gudfinna Gudna-
déttir pegar vid spyrjum hana ut
i jolin og tilfinninguna sem fylgir
beim. ,Eg skreytti til deemis jola-
tréd i byrjun névember. Sonur minn
Tristan virdist hafa erft jolagenin fra
mér pvi hann elskar pennan tima og
vid hlustum & jélalég daginn Ut og
inn. M&dir min safnar jélaséngfigur-
um og Tristan er sifellt ad lata paer
syngja. Pad er bara eins og pad sé
heill kér inni i stofu stundum,” segir
han hleejandi.

Jlmkerti  eru naudsynleg i
desember og pa med kanil- og
eplailm,” segir Ragnheidur og brosir
hlytt til Tristans og beaetir vid ad hun
vilji helst hafa kveikt & kertunum fra
pvi hun kemur heim Ur vinnu og par
til han fer ad sofa: ,Pad er eitthvad
svo réandi.”

Bua til adventukrans ur deigi
,Eg féll alveg fyrir svértu, hvitu
og raudu sem blondu pessi jolin.

ER A FYRSTA
KERTINU

Eg for i EGG og keypti allt jola-
skrautid petta arid, enda full bud
af geggjudum vérum sem haegt er |
ad nota allan érsins hring pegar
madur tekur i burt jolakdlurnar og
annad tengt jélunum. Tristan Gylfi
byr alltaf til adventukrans ur deigi
og kemur med heim Ur leikskdlan-
um i sidustu vikunni i nbvember og
er pad sannkollud gledistund peg-

ar hann kveikir & fyrsta kertinu.
Pad sem fylgir einnig desem-
bermanudinum er ad kveikja oft

4Eg skreytti jolatréd i byrjun név-
ember,“ segir Ragnheidur Gud- o :
finna sem skrifar hér jolakvedj- Alltaf gott ad kntsa

upp i arninum og bua til heitt urnar til vina og vandamanna. I og kyssa mémmu

»Sukkuladi med

sina sem er best.
kanilkeim®, eda r
sudusukkuladi
i mjolk ad heetti
émmu  minnar
heitinnar Ragn-
heidar Jéns.
Madur purfti sko
ad passa sig ad
segja ekki ,heitt
kako“, pa var
fussad og svei-
ad, pvi petta er
ekta sukkuladi.”

Maedginin njéta pess ad upp-
lifa jélin saman. Pad geislar
af Ragnheidi pegar hian er
nalaegt syni sinum Tristani.

EKKERT JOLADRASL - BARA FEGURD

ad er dalitid erfitt ad hemja

sig pegar jolin eru ,vinnan“

manns. Jolin sem ég er ad

setja upp nuna keypti ég a
jolasyningu i lok jandar & pessu ari,*
segir Helga pegar vid spyrjum hana
hvenaer j6lagledin geri vart vid sig
hja henni. ,Jolafidringinn fae ég vid
ad sja jolasnjo falla til jardar, pegar
pad er falleg tonlist i grasjunum, eng-
in bilaumferd og ekkert folk a ferd,”
segir Helga Thorberg, leikkona og
eigandi Blémalfsins sem hun opnadi
fyrir 13 arum.

LAstzedan fyrir pvi ad ég opnadi
Blomalfinn var ahugi minn a jola-
skrauti. Eg vissi pa ekkert um blém
en sa ad ég geeti verid med jola-
markad i kjallaranum. Pannig byrjadi
petta Blémalfszevintyri mitt. En folk
verdur bara ad koma og sja med
eigin augum ad Blémalfurinn er eitt
stort jolazevintyri. Pad er upplifum
ad koma og sja allt petta fallega j6la-
skraut. PU finnur ekkert drasl — bara
fegurd. Pad er gaman ad vera med

10| Aer&rd (ssiii

ER R

blémabud a pessum arstima.”

Skreytir ekki mikid heima
,Eqg skal jata ad ég skreyti ekki
mikid heima hja mér,“ svarar Helga
adspurd hvenger hudn byrjar ad
skreyta. ,Pad er eins og ad taka
vinnuna med sér heim. Pegar ég
flutti i skvisuibudina mina, pa gaf
ég allt fallega jolaskrautié mitt. Eg
var vaxin upp Ur storu skreyttu
grenitré heima hja mér. Eg fékk
mér hins vegar bleikt perlujola-
tré, sem ég hef uppi allt arid, pad
ma alveg! Og svo dasamlegt bleikt
jolatré med ljésleidurum, en pad fér
nidur i kassann eftir jolin.“

Helga
erfitt
iélin

Thorberg leikkona z-;
mea.aa hemja sig pvi
€ru vinnan hennar,

Hvad a ad elda a adfangadag?

,Eg er eiginlega haett ad borda
kjot, ordin meiri graenmetiseeta. En
ég er ad spa hvort ég eigi ad gera
undanpagu a jolunum og fa mér
ridpur! Eg er ekki alveg viss. Veit
ekki hvad ég geri a adfangadags-
kvold.*

(%
Hér er Helga i gervi grylu asamt tveimur addaendum hennar.

Tristan Gylfi byr alltaf til
adventukrans ur deigi
og kemur med heim ur
leikskélanum.
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ennilega svona um pad bil

sem buid er ad skreyta allan

baeinn hatt og lagt og jola-

16gin eru farin ad hljoma alls

stadar. Pa kemur pessi fidringur: Val
Eru jélin virkilega ad koma strax aft-
ur?“ sagdi Brynjar Mar Valdimarsson
um pad hvenger hann kemst i jola-
skapid pegar Hér & nu leit i heimsokn
til hans og Kristinar Yrar Bjarnadéttur
en pau mynda duettinn Snooze.
~Svo

RINN
ALLTAF

Hér skreytir parid jélatréd en veentanlega verd-

beeinn og feer sér kaffi og Bailey‘s, pa
eru jélin ad koma og ekki skemmir
pad ef madur kikir & Bubba, pad er
alltaf stor partur af jélunum.

Flutningar

sUm manadamoétin - névember-
desember byrjum vid yfirleitt ad
skreyta. Erum reyndar ad flytja nuna
svo flest okkar dot er i kdssum og
par me?d talié jola- skrautid. En
aetli vio reyn-

KoM . amborgarhryggur  jolamatinn . bland vi8 al
a Porlaks- stressid, ad
messu, setja saman
svona jolatréd og
pegar vel koma okkur
er lidid a fyrir adur en
kvoldid petta skellur
og madur alt  sam-
er nybu- an a. \Vio
inn  med erum baedi
seinustu fyrir  kosi
jélagjofina stemningu
og roltir um a pessum

ad hellist smam saman yfir
pmig,“ svarar Seeunn Stefans-

déttir alpingismadur pegar vid
forvitnumst um hvenzer hin kemst i
jolagirinn. ,Birtan spilar par stort hlut-
verk og svo reyni ég ad nota advent-
una til ad undirbda jélin. Eg vona ad
ég komist & Laugaveginn til ad kaupa
jolagjafir eins og ég hef gert og pad
kemur mér alltaf i jolastemninguna.
En jolin koma ekki af fullum punga
yfir mig fyrr en i messu klukkan sex
a adfangadag pegar jolin eru sungin
inn. P& hellist hatidleikinn og j6laand-
inn yfir mig og dugar mér vanalega ut
hatidirnar.”

Jolaskrautid sett upp

4Vid hjénin skreytum vanalega
smam saman a adventunni. Tokum
fyrst upp seriur, setjum fleiri kerti upp
og adventukransinn. Pad er ekki fyrr
en sidustu vikuna fyrir j6l sem vid svo
skreytum af alvéru og jolatréd er svo
skreytt & Porlaksmessu. Pad er hefd
fyrir pvi i fjolskyldum okkar beggja og
vid hjonin héfum haldid peirri hefd.

Par sem vid héfum buskap fyrir
nokkrum arum eigum vid svo sem
ekki mikid af jélaskrauti en pad baet-
ist i safnid & hverju ari. Eg held sér-
staklega upp & kertastjaka sem vid
eigum og ég nota alltaf um jélin. Vid
notudum hann i bradkaupinu okkar
og skipar hann pvi sérstakan sess

i hugum okkar. Eg rada greni undir
hann og nota til skreytinga vid alls
konar taekifaeri. Hann er sérstaklega
jolalegur i minum huga. Foreldrar
minir eiga mitt uppahaldsjélaskraut
en pad eru ymsir munir sem madur
hefur alist upp vid og jélin veeru ekki
sém an peirra.”

Akafi i
politik
Seunn
stefnir  aug-
liéslega ad
pvi ad verda
i forystu
Framsoknar-
flokksins en
han var kosin

arstima. Pad er bara notalegt ad hafa
fallegar seriur i gluggum, & bordum
0g veggjum og liggja undir saeng eda
uppi i séfa og hafa pad huggulegt. Og
jolakertin & dimmu vetrarkvoldi standa
alltaf fyrir sinu.

Pad litur Gt fyrir ad pad verdi ham-
borgarhryggur i matinn i 4. Eg er
reyndar vanur rjpum og élst upp vid
ad hafa alltaf rjupur og tilheyrandi a
jélunum en svo hefur pad verid rokk-
andi svona a seinni arum og Yfirleitt
ordi® undir. En pad er allt i gédu,
hryggurinn stendur alltaf fyrir sinu.
Sérstaklega ef pad er Waldorfsalat,
brin s6sa og svo Tobleroneis i eftir-
rétt, segir Brynjar.

A fullu i ténlistinni
,Vid erum eins og alltaf ad bard-

Szeunn Stefansdoéttir
alpingismadur skreytir
med manni sinum a
adventunni. Hér er hun
heima i hlylegri stofu
beirra hjéna.

,Eg held sérstaklega upp &

ritaril fllokks— kertastjaka sem vid eigum og ég
SN CESEN 1ota alltaf um jélin. Vid notudum
flokkspingi. hann i bradkaupinu okkar.

Vid  spyrjum

hana  hvad

hun leggi helst aherslu & i pdlitikinni.
,Eg hef sagt ad ég vilji vera inni
a leikvellinum en ekki & varamanna-
bekknum. Stada Framséknar er ekki
aseettanleg um pessar mundir & 90
ara afmeelisari hans en ég held ad vié
eigum ymis taekifzeri. | vetur purfum
vid ad koma & framfaeri erindi okkar
Vvid pjodina sem mér finnst vera sam-
vinna, samhjalp og sanngirni i samfeé-
laginu. Vié héfum stadid fyrir miklum

0g gédum breytingum
4 islensku samfélagi & sidustu arum
en vidfangsefnid nu er ad taka & af-
leidingum pessara miklu breytinga.
Ad minu mati studlum vid afram ad
pvi pjoofélagi jafnra teekifeera sem viod
viljum hafa med pvi ad einbeita okkur
ad bdérnunum okkar. Ganga pannig
um hnutana ad pegar pau fara Ut i
lifid ad loknu nami fari pau med veislu
i farangrinum, eins og skaldid sagdi.
Veislu sem opnar peim allar dyr og

Brynjar Mar og Kristin Yr skipa ddettinn Snooze.

Usa & fullu i studioi, vid hvert teekifeeri
sem gefst. Eg nota miki® minn fritima
i taktasmidi og peelingar a tonlist og
Utsetningum. Vid erum a godri leid ad
koma okkur upp litlu studiéi. Kristin
er ad einbeita sér ad s6ngnum og
eetlar ad fara & fullt i ad leera soéng.
Svo erum vid ad leggja lokahond a
lag sem vid héfum verid ad vinna vid
i dagddan tima.

Pad litur at fyrir ad petta verdi
annasamur en skemmtilegur vetur pvi
pad er mikid verid ad boka Snooze a
uppakomur hingad og pangad um
landi®. Fyrir utan tonlistina erum vid
eins og adur sagdi ad skipta um hus-
nzedi og vinnum adeins meira en vid
komumst yfir,“ segir Brynjar Mar ad
lokum og beetir vid: ,Eins og flestir
islendingar gera.”

gefur 6llum jofn teekifeeri,” segir Sae-
unn full af krafti og bjartsyni.
En burtséd fra stjiormalum. Hvad
med matseldina yfir hatidarnar?
LI minni fidlskyldu er hefd fyrir pvi
ad borda rjupur & adfangadag og vid
eetlum ad gera pad i ar. Vid verdum
lika med gaes en pegar rjipnaveidi-
bannid var férum vid ad taka upp a
peim sid og hefur likad pad vel.”
elly 365.is
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SNORRI ELDAR
OLASTEIKINA

ér & nu heimsoétti Snorra
HSnorrason, sem vann svo eftir-

minnilega i Idolinu fyrr & pessu
ari, og konu hans Ingu Péru Jéns-
dottur dagmoémmu.

»Hja okkur byrjar undirbuningur
fyrir jélin um midjan névember,“ seg-
ir Inga Péra um j6lahaldid og stemn-
inguna a heimili peirra yfir hatidirnar.
»,Pad er mikil tilhlokkun & heimilinu
og vid hlékkum mikid til jélanna. Vid
erum buin ad skreyta allt en vid erum
von ad skreyta allt hatt og lagt fyrir
1. desember. Setjum sidan upp jola-
tréd 15. desember af pvi ad jolin eru
ju svo stutt og okkur pykir gaman ad
hafa pau lengur.”

Inga Péra starfar sem dagméair.
HUn sér um fimm bérn fra klukkan
atta & morgnana til fidgur i eftirmio-
daginn. Yngstu bdrnin eru atta man-
ada gdémul og pau elstu 17 manada.
Okkur Iék forvitni & ad vita hvernig
feeri med allt j6laskrautid pegar svo
morg born eru & heimilinu.

,Pad er ekkert mal. Pau leera ad
lata jolaskrautid vera. Eins og jola-
sveininn sem stendur hér & golfinu,
pau lata hann vera. Born eru fljot ad
adlagast,” segir Inga og vidurkennir
ad jolasveinninn, sem er alltaf stillt
upp i stofunni, sé einmitt i uppahaldi.
»Jolaljésin eru hluti af skrautinu og
vid setjum ljés i alla gluggana. Svo
skreyttum vid handridid hja okkur i
fyrsta skiptid i ar og pad kemur vel
at.

Strakarnir eru alveg ad deyja ur
spenningi. Vid erum nykomin heim
frd Boston og Kaupmannahofn og

Falleg hjon Snorri gaf

Ingu fallegan hring i

fyrra og htin vonast eftir
a0 hann toppi pad i ar.

Snorri og fidlskylda Hann

bydur upp & priréttad a jol-
unum, pekingénd, hangikjét
og hamborgarhrygg.

peir vilja éImir kikja i toskurnar sem
eru fullar af jélagjéfum handa peim,”
segir Inga og pad er ekki laust vid
ad hun hafi gaman af spenningnum
sem rikir & heimilinu.

LVid erum alltaf med skotu a
borlaksmessu. Pa koma 12 manns
i mat. Snorri er svo rosalega gédur
kokkur og sér alfarid um matseldina.
Oft 4 joladagsmorgni slaka ég 8 med
bérnunum og Snorri sér um matinn.
Hann hefur svo gaman af ad elda.”

En hvad a ad elda a adfanga-
dag?

,Vid eldum alltaf pekingdnd, ad
heetti Bryndisar systur Snorra, & ad-
fangadag en vid bjodum lika upp a
hangikjoét og hamborgarhrygg. Petta
er priréttud maltio svo allir verdi sattir.
Vid erum morg sem bordum saman
a adfangadagskvold. Pad erum vid
Snorri og strakarnir, tengdapabbi,
mamma min og madurinn hennar og
Bryndis systir.”

Syngur Snorri fyrir ykkur?

,»Ja, j&, hann tekur jélalégin pegar
hann er ad elda. Hann er alltaf syngj-
andi.”

Hvad med gjafir?

,Eg var einmitt ad spyrja hann
pegar vid vorum & leidinni heim hvad
hann eetladi ad gefa mér. Atli madur
fai ekki skartgripi. Hann gaf mér fal-
legan hring i fyrra,“ segir hun bros-
andi.

ba parf hann ad toppa sig pessi
jOl — ekki satt?

,JU, hann parf ad toppa sig nina,”
svarar Inga Péra og skellihleer.

elly 365.is

B ! (]
T T

Bedid eftir j6lunum
bolinmaedi prautir
vinnur allar.

Strakar i studi Skraut-
id er komid & stigann og
strakarnir eru samryndir
I jolastudi,

skoérinn a leid i gluggann

Drengirnir prir bida spenntir

eftir pvi ad geta komio skon-
m fyrir [ skreyttan glugga.




p
ClIETIMAlltaigSKeEmMmiilEgUT!

A Undan sinn|
_se SAMTIO
Rl - o

Teppmadur | toppizium!

CAd opna dyr

o i s

kot ,*.t...:...,_

Guérdn J. Halldéresdottir
pytur upp matsdlulistana!

Ellert B Schram

sendir fra sér bradskemmtilega og oborganlega bok
— A undan sinni samtid, sénn skaldsaga.

Bokin hefur verid i toppsztum a metsoalulistum.
Huan far ;r ;"r ;"{' hja gagnrynanda Fréttabladsins.

. = ) Falk & akilid
Stelpan sem talar vid snigla H.:‘I:I:H' T = Htt | ol ok s atue D

s

& oa
.I-. _

Gulifalteg og skemmtileg bk Ghetlinn texti og finar, BOKALTGARAMN
efter bvo meistara mals og mynda. spaugsamar myndir aftir verdlaunahéfund




um Ninu i nyrri Utsetningu en pad lag
markadi upphaf samstarfs peirra. Hér
& nl meetti & Utgafuténleikana i Borg-
arleikhusinu par sem Stebbi og Eyfi
fluttu vel kunna slagara asamt bak-
réddum og 16 manna strengjasveit.

tefan Hilmarsson og Eyjolfur
SKristjénsson hafa starfad sam-
an i 15 ar og nu hafa peir sent
fra sér sina fyrstu plétu. Platan ber

heitid Nokkrar notalegar abreidur og
par ma medal annars finna Draum

Stemningin var g6d

4 pessum frabzaeru
| ténleikum i Borgar-
leikhisinu.

Eyjélfur Kristjansson og Stefan Hilmars-
son eiga sér langa s6gu og sungu medal}
- annars lagid um Ninu sem er an efa eitt]
besta Eurovision-lagi3. '

Gudrim Gunnarsdéttir og Stefan

Hilmarsson eftir vel heppnada
tonleika.

Bakraddirnar spiludu stért hlutverk
enda tonlist peirra félaga samsett af
fallegri réddun.

Pzer Sandra Larusdéttir, kona Eyjolfs, og Anna
Bjork Birgisdéttir, kona Stefans, seldu diskinn
sem rann ut eins og heitar lummur.

/| Bakraddirnar gé6du Gudrin Gunpgars,
Ingi Gunnar Jéhannsson|og Er
Hrénn Olafsdoéttir.
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g er komin i mikid jolaskap
og pykir yndislegt ad vera
hér heima i desember,”
segir Védis Hervor Arna-
déttir séngkona sem mun halda
tonleika asamt songvaranum Seth
Sharp pann 16. desember i Salnum
i Képavogi. ,Vid aetlum ad syngja
sambland af islenskum og amer-
iskum pjéo- og daegurlagaperlum
sem vi® samtvinnum & skemmti-
legan hatt,“ segir Védis Hervor en
hin og Seth Sharp héldu nokkra

munu tveir menningarheimar maet-
ast og ég held ad petta verdi mjog
skemmtilegt.“

Védis og Seth kynntust eftir ad
Védis skellti sér a tonleika hans og
heilladist upp ur skénum: ,Hann er
alveg frabeer songvari og pad er
mikill heidur ad fa ad syngja med
honum.“ Seth er um pessar mund-
ir ad taka patt i X-Factor par sem
hann er kominn afram en hann
hefur nG dvalid i prja ar a islandi.
»,Hann utskrifadist Ur Yale a sinum

Védis Hervor
Arnadottir
Seth Sharp

Védis Hervor alltaf jafn saet og stillir
sér upp fyrir ljosmyndara Hér & nui.

sidustu arin og segir notalegt ad
vera komin heim. ,,Eg er mikid jola-
barn og pykir petta dasamlegur timi
og kann vel ad meta ad eyda j6lun-
um med fjdlskyldunni. Eg er alltaf
hja mémmu og pabba & jélunum og
veit ekki hvenaer ég heetti pvi. Atli
pad eigi ekki eftir ad skapa rifrildi
vid unnustann,“ segir hin og baetir
adspurd vid ad samningavidreedur
séu i gangi vardandi pad hvort hann
verdi hja peim um jolin eda fjol-
skyldu sinni. ,,Eg er svo heimakeer
og vid fjdlskyldan héfum pad alltaf
svo gott um jélin og ég sé jdlin ein-
faldlega ekki 6oruvisi fyrir mér.“
Védis a prju systkini, eldri syst-
ur sem byr i London og tvo yngri
braedur. ,Vid systkinin erum alltaf
saman um jolin og ég held ad ekkert
okkar geti hugsad sér ad hafa petta
eitthvad 6druvisi. Jolin eru lika timi
fidlskyldunnar.”
indiana@hognu.is

tonleika i sumar og atla nti ad gera  tima en hefur nu heillast af islandi
enn betur og hafa beett j6laldgum & og pjéd okkar svo pad er kominn
lagalistann. ,,\Vié erum ad gera petta  sma islendingur i hann,* segir Védis
mjog smekklega og alls ekki slatra  brosandi.

neinum pekktum I6gum. Parna Védis hefur verid a faraldsfeeti

T ‘.‘.
Songfuglar Védis og Seth kynntust eftir ad Védis skellti sér a tonleika hans og heill-
adist upp ar skénum. ,Hann er alveg frabser séngvari og pad er mikill heibur ad fa ad
syngja med honum, “ segir hun. Seth tekur um pessar mundir patt ( X-Factor par sem
hann er kominn afram en hann hefur dvalié i prji ar & Islandi.

16| Aer&md (issii.
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Jolin eru a naesta leiti og pvi
:'i.'h‘ I | I

verda allar konur ad fa sér ny og
falleg fot. Hér & nu heyroi i nokkr-
um pekktum ﬂottum_k_onum 0g
forvitnadist um jélafotin peirra.

FLOTTAR KONOR
I JOLASKAP

Bjorg Pérhallsdéttir
Med 60 dra gamalt
gettardjasn um halsinn.

JOLAHALDID MOTAST AF
VINNUNNI

,Eg er buin ad vera i jolaskapi
sidan i agust pegar ég byrjadi ad
hljédrita plétuna mina,”“ segir Bjérg
Pérhallsdottir songkona sem er ad
gefa Ut jélaplétuna Himnarnir opn-
ast — jolaperlur. Bjorg er mikil jola-
stelpa en pabbi hennar var prestur
og jélin voru pvi alltaf mikill hatidar-
timi & seskuheimilinu. ,,Alveg fra pvi

18| Aer&md issiii

Alexia Bjorg Hun
keypti sér bennan
fallega kjdl i London.

4]

| i JOLASKAPI TIL
TILBREYTINGAR
,,Eg er komin i svakalegt jola-
skap sem kemur a évart par sem
ég er yfirleitt ekki spennt fyrir
jolunum,“ segir Alexia Bjorg Jo-
hannesdéttir leikkona og beetir
vid ad snjorinn hafi reddad jola-
skapinu. ,Eg hef ekki verié mikid
| jolabarn sidustu arin-og hef frekar
|atid jolin fara i taugarnar @ mér en
€g finn ad pad mun breytast i ar.
Skammdegid mun ekki hafa ahrif
a4 mig a medan snjérinn er hér,“
segir Alexia og beaetir vid ad hin
sé pegar buin ad kaupa sér fal-
legan jélakjol. ,Eg datt inn i litla
bud i London um daginn og keypti
mér senjoritu-kjél sem ég er mjog
4naegd med. Eg kaupi mér yfirleitt
B ny fot fyrir jolin og sér i lagi nattfét
~ 4 til-ad vera i & joladagsmorgni.“
- Alexia segir ad pratt fyrir ad
hdn hafi hingad til ekki verid mik-
i0 jolabarn haldi hiun fast i hefdir
tengdar jélunum. ,Eg er stréng &
hefdir sem ég tek fra foreldrum
minum og finnst til deemis agalegt
pegar félk opnar jolakortin fyrir jol
og geri pad ekki sjalf fyrr en eftir
matinn a adfangadagskvold.

€g byrjadi ad syngja hafa jolin verid
mikill annatimi og joélahaldid mot-
ast af atvinnunni. [ sesku métadist
jolarutinan af pvi hveneer pabbi var
ad messa en fra pvi ad hann lést
hefur mitt sdngstarf tekid vid. Ann-
ars reynum vid ad hafa petta sem
einfaldast og njéta pess ad vera
saman,” segir Bjorg og baetir vid
ad hun hafi pegar keypt sér nokkur
joladress. ,,Pad eru margir tonleikar

Y

fram undan og pad gengur ekki ad
koma fram i sama kjéInum tvisvar,
segir hun brosandi.

Adspurd segist Bjorg alltaf
borda svinahamborgarhrygg a jol-
unum en ad hun eetli ad fara rolega
fveisluholdin ad pessu sinni. ,Eg er
i krénisku adhaldi allan sélarhring-
inn, allan arsins hring, og jolin eru
par engin undantekning, pott pad
takist audvitad misvel. Vid héfum

Katla Margrét Fékk pennan
fallega kjol i Kultar.

feert hollustuna meira inn i j6lamat-
inn og mig langar sidur nd i pennan
punga og mikla mat sem madur
bordadi adur.“ Bjorg eetlar ekki ad
baka neitt fyrir pessi jol en eetlar ad
skera Ut laufabraud med fjolskyld-
unni. ,Eg er eiginlega hastt ad baka
en vid sleppum ekki laufabraudinu.
Pvi fylgir mikil hatidarstemning og
par reynum vid ad lada fram ein-
hverja listraena heefileika.“

— .
AESL(")PPUD FYRIR
JOLUNUM

,Eg hef ekki tima“til ad vera
komin i jélaskap og eetlarad“bida
med pad pangad til um midjan
desember, segir Katla Margrét
Porgeirsdottir leikkona. Katla seg-

4 ist vanalega borda annad hvort

ond eég gees a adfangadags-
kvold. ,Eg aetla ad baka tveer sort-
ir, sikkuladibitakokur og piparkok-

| ur sem ég skreyti med syni minum

sem er atta ara,” segir Katla Mar-
grét og beetir vid ad hun sé mikio
jolabarn. ,Eg er samt eiginlega
meira adventubarn og hef mjog
gaman af bidinni eftir jolunum og
undirbuningnum. Eg lzt stressio
alls ekki fara med mig og er frekar
afsloppud yfir pessu.”

Adspurd hvort hun eigi ein-
hver rad handa peim sem fara a
limingunum & pessum tima segir
hun besta radid ad taka pvi ro-

| lega. ,Bara anda rélega og ekkert

ad vera ad rydja o6llu ur skapun-
um heldur njéta pess ad sitja med

-kertaljos og hlusta a rolega tonlist.

Eg verd ad visu ad frumsyna um
jolin leikritid Bakkynjur sem synt
er i Pjodleikhusinu. Pad verdur
torn i vinnunni en ég er ordin von
joélasyningum og tek vinnuna ekki
med mér heim.*



Vanda sig vid jolapakkana
Einbeitingin skin tr andlitum
Smmunnar Margrétar Blondal
og barnabarnsins Breka.
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,Eg er mjog ihaldssém vardandi
jolahefdirnar og pad ma ekki mikid ut
af breyta,” segir Margrét Blondal ut-
varpskona. Margrét er ad nordan og
er pvi alin upp vid laufabraudsgerd
en hun byr nd a Akureyri. ,Eitt af pvi
sem ég held fast i er laufabraudioé og
Vvid erum pegar buin ad skera Ut og
steikja,“ segir Margrét og baetir vid ad
jolakortaskrifin séu einnig akvedinn
hluti af j6laundirbdningnum.

»Mér finnst vodalega notalegt ad
setjast nidur og skrifa jolakortin og
skrifa pa oft litil arsuppgjor a kortin.
Pessi ath6fn er god fyrir salina pvi pa
sest ég nidur og hugsa um f6lkid sem
mér pykir veenst um,“ segir hin og
baetir vid ad henni pyki einnig gaman
pegar hun hafi tima til ad dulla sér vid
ad pakka inn gjoéfunum.

Ny jol med nyjum minningum

,Eg er komin i j6lastud. Eg var las-
in i viku og pegar ég komst & feetur
var buid ad skreyta allan bzeinn og
jolin voru komin. Sjalf er ég buin ad
setja upp seriurnar og dullast eitt-
hvad og ég er alls enginn minimalisti
pegar kemur ad jolaskrauti,“ segir
hun hleejandi.

,Eg byrjadi ad kveikja 4 kertum
um leid og pad byrjadi ad dimma og
svo mun ég setja upp skrautid fljot-
lega. Eg & miki® af jélakilum sem
sem voru & jélatré mémmu og pabba
og mér pykir alveg ofsalega veent
um pad skraut enda eru jolin fyrst og
fremst minningar auk pess sem med
hverjum nyjum jélum byr madur til
nyjar minningar.“

Montin af mmustraknum

Margrét a tveer deetur og er ordin
stolt amma hins tveggja ara Breka
Blondal Egilssonar. Adspurd segir
hun j6lin enn skemmtilegri nG pegar
liti® barn sé komid i fidlskylduna. ,,Eg
held ad pau eetli ad vera hja mér a
adfangadagskvold en annars eru pau
ekki buin ad akveda pad.

Eg er alveg brjalaedislega montin
amma og hlakka miki® ad geta eytt
jolunum med émmustraknum. Dastur
minar hafa ad visu aldrei vaxid upp
Ur jolaandanum, ekkert frekar en
mamma peirra, svo vid héfum alltaf
att vodalega god jol saman.

Jél eins og mamma gerdi

Vié maedgurnar byrjum jolastiss-
i0 okkar alltaf a sama jolalaginu sem
heitir Mamma, en textinn fiallar um
pad sem hendir flesta & adventunni,
ad hugsa til baka til bernskujolanna.
Eftir ad ég for ad bua sjalf hefur jola-
draumurinn minn verid ad bua til jol
eins og mamma min gerdi,“ segir hin
en Margrét hefur po breytt Ut af venj-
unni ad elda svinahamborgarhrygg a
adfangadagskvold eins og hun vand-
ist i sesku.

»Sldustu arin hef ég eldad kalkuan
en i fyrra lét ég tengdasoninn um
eldamennskuna en var honum il
adstodar,“ segir hun en vidurkennir
ekki ad pad hafi verid erfitt ad gefa
hlutverkid fra sér. ,Petta var bara
skemmtilegt og ageetis namskeid i
pvi ad vera ekki of stjornsom,“ segir
Margrét ad lokum.

indiana@hognu.is
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Hugsar til aeskujolanna
Eftir ad ég for ad bua sjalf
hefur jéladraumurinn minn
verio ad bua til jol eins 0g
mamma min geroi.”

Alveg brjalzedislega

montin amma Margrét

hiakkar til aé f4 ag hafa

Wl Smmustrékinn hja sér &
Jolunum.
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Brynhildur Porarinsdottir rithofundur gefur
fra sér Laxdaelu fyrir born um jolin. Brynhildur
er flutt med fjolskyldu sina fra Reykjavik til

Akureyrar par sem hun var valin baejarlistamabur

a arinu. Brynhildur baud Hér & nu i heimsokn.

ViD ERUM ALGJORIH

4Vid hjonin fengum vinnu hér
vid haskélann og fluttum nordur og
kunnum vel vid okkur hérna,” segir
Brynhildur Pérarinsdéttir rithdfundur
sem flutti asamt fjlskyldu sinni fra
Reykjavik nordur til Akureyrar um
sumarid 2004. Brynhildur er ad gefa
ut barnabdk, Laxdeelu, en bokin er i
sama dur og fyrri baekur hennar par
sem hun einfaldar Islendingaségurn-
ar fyrir bérn og baekurnar eru mynd-
skreyttar af Margréti Laxness.

Njall var afi, Bergp6ra amma
Brynhildur segir islendingaség-
urnar spennandilesefni og ad bérnum
pyki paer ahugaverdar. ,Bardagalys-
ingarnar, spennandi astarprihyrning-
ar, flottar lysingar & klaedum, vopnum
og lifshattum vekja dhuga barnanna
en pad sem kemur peim mest & évart
er ad petta var venjulegt folk. Njall var

Brynhildur bérarinsdéttir Rithéfuna-
ur og beejarlistamadur & Akureyri.

A

BOKAORMAR

afi og Berg-
péra amma,
sem  getir
ségurnar
svo naleeg-
ar manni og
pvi géd leid
til ad reeda

um alls kyns

hluti, eins

og vinattu

og deilur og

fleira.”

Beejar-

listamad-

:;élr(.ur Baeja’r!isfamaéur »Vié erum ekki

Bryn- mgé lifi6 I excel-skjali og déttir okkar

hildur unir er innfluttur Akureyringur. bad er ekki
| jll 2nnad haegt en ad vera dnasgdur

ser vel a A vel & mati

NSSUISCR o/kur og ég valin basjarlistamadur svo

LU €9 get ekki kvartad yfir neinu,

ert sagt til

um hvort

han flytji aftur sudur. ,,Vié erum ekki
med lifid i excel-skjali og dottir okk-
ar er innfluttur Akureyringur. Pad er
ekki annad hzegt en ad vera ansegdur
hérna enda var tekid svo vel & moti
okkur og ég valin beejarlistamadur
svo ég get ekki kvartad yfir neinu. Hér
er rélegt og paegilegt ad vera og mad-
ur finnur pad pegar madur kikir sudur

Sedjandi tilbod fyrir pa sem sxkja...

Stor Pizza med 3 aleggjum

1.590-

Stor Pizza med 3 aleggjum,
braudstangir og 2ltr. gos

1.890-

Shake med pizzu

— .
———
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Lestrarhestar ,Hun
hefur vodalega gaman
af pvi ad skoda baek-
urnar og er farin ad
bekkja Gudrinu Osvif-
ursdottur i sjon,“ segir
Brynhildur og baetir vid
ao fjélskyldan sé komin
i mikid jolaskap.

’ ‘ a ot B
. -1 F:;

I spennuna,” segir Bryn-
hildur en hun og eigin-
madur hennar Poroddur
Bjarnason préfessor eiga
saman détturina  Por-
bjérgu, sem er taeplega
tveggja ara og er i leik-
skdlanum Holmasél, auk
pess sem Poéroddur & tvo
bdrn fyrir en Bjarni son-
ur hans byr hja peim og
gengur i Menntaskélann & Akureyri.
Adspurd segir Brynhildur ad
Porbjorg sé lestrarhestur eins og
mamma hennar. ,,Eg hef alltaf verid
mikill lestrarhestur og Porbjorg er lika
mikill békaormur. Han hefur vodalega
gaman af pvi ad skoda baekurnar og
er farin ad pekkja Gudranu Osvif-
ursdottur i sjon,” segir Brynhildur og

baetir vid ad fidlskyldan sé komin i
mikid jélaskap.

Snjoérinn mikilvaegur fyrir
jolabérn

»Hér er allt hvitt sem er stort atridi
pegar madur er svona mikid jélabarn.
Vid Porbjorg erum bunar ad setja
upp sma jolaskraut enda er buié ad
skreyta miki® hér i kringum okkur.
Storfidlskyldan er fyrir sunnan um
jolin en vid eigum fullt af gdédum vin-
um hérna svo j6labodin verda 6dru-
visi i ar en vid kikjum kannski sudur
yfir aramétin.“ Brynhildur vonast til
ad fa rjupur i j6lamatinn og stefnir &
ad skella sér i fridargdngu & Porlaks-
messu. ,,Svo eetla ég ad halda sild-
arbod og lesa sem mest pvi pad eru
engin jol an boka.”“  indiana@hognu.is

B
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odd
Dalbraut
Hjardarhaga
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DOMPADI MEL B

0G BYRJADI STRAX [
MED ANNARRI '

% ddie Murphy skildi vid konu Mat”a?a’ ;gom
Esina til margra ara og byrjadi . . ;i,'t;filaa'lfa.
strax ad deita hinar og pess-
ar skvisurnar. Pad bra moérgum i
brun er hann var kominn me?d fyrr-
verandi Kryddpiuna Melanie Bupp = Nyja gellan
4 arminn. Pau voru svaka hrifin af  Eddie maetti ’ g
hvort 88ru og foru med fidlskyldur ~ med Tracey | "
sinar til Jamaika i fri. En kappinn ~ Edmonds, nyju Ros A FLo
hefur ekki verid nogu skotinn i  keerustuna sina, y )
Kryddpiunni og heetti med henni " djfrumsyningu 1 % l
til ad byrja med Tracey Edmonds. f"’y”dar’ﬁna’ - Y M ARIA H
Hun er fyrrverandi eiginkona Ken- | <yl il iB ’
neths ,Babyface” Edmonds, ton- o Greyia Mariah Carey. Hun er svo

listarframleidandans mikla. Eddie smekklaus ad b’aé’ hélfaa veeri
og Tracey eru buin ad vera ad - P k! nég. Pad er allt i gédu a (\;:ra
deita i einn og halfan manud. s L f i skidadressi pegar madur er staddur

# | Tl e | i Aspen, en pessir skidaskor eru alv%g
I - wn ki | ’ -
s Démpad Eddie Murphy démpadi Krydd- : ) ﬂj‘ absurd. bPetta eru moonboots dau

p—— - . . .
"i f 7 i di Melanie B. k s. bad er alveg a hreinu.
o .ljll LF'_ ,Ij "-l‘ piunni fyrrverandi Melanie . an:

- Britney Spears ordin 26 4ra

EG A AFMZLISDAGINN

Afmaelisbarn Britney er oroin .-'I
paé eru allir banir af f4 al- skemmtu sér vel og kannski er | 264dra. 4 tvo born og er tviskilin.

veg nog af Britney Spears  stulkan ad fatta ad allt djammid *
og nyjustu vinkonu henn- og sukkid er ekkert svakalega
ar, Paris Hilton. En stilkan gott fyrir imyndina. Britney er
akvad ad halda upp a afmeelid po ekki alveg haett a djamminu
sitt asamt syninum Sean Prest- pvi um kvoldid kikti hun ut a lifié
on og for med hann i dyragard- til ad halda upp a afangann.
inn i Los Angeles. Madginin

Szt saman

% Sean Preston
eralgjort krutt.
22| rer&md siinur :"’
I'f.‘ ____‘i-' _—_-‘-:'.:.




Jennifer Lopez parf ad rada sér nyjan fordunarfreeding

STUNDUM ALVEG
EINS 0G GEIMVERA

ennifer Lopez er hott stoff. i

J Pad er alveg 4 hreinu. HUn

|| er lika med gullfallegt and-

lit, en stundum litur han bara al-

. veg eins Ut og geimvera. Stelp-

an parf naudsynlega ad reka

féréunarmeistara sinn og rada
nyjan. Nana!

\
. sjalflysandi Alltof mik-
ill fardi og liésbleikustu
varir sem sést hafa.
Hrikalegt.

ST/ERDARINNAR

Eva Longoria

trilofud
e

Klassiskt J-Lo | ;

Jennifer er voda hrl Geimveran Lopez

af pvi ad lysa [ kringd = ] Beint fra planetunni
tu Uranus.

augun. Sem er STUMGEHEES

alveg faranlegt.

Stud og meira stu§
Eda ekki. Djofull leidist
henni i vinnunni.

Eva Longoria
AEtti ad heita
Eva Longboria.

va Longoria hefur lyst pvi yfir
Eaé hin hafi ekki ahuga 4 ad

leika i enn einni pattarcd af
Adprengdum eiginkonum. Hun vill
einbeita sér ad kvikmyndaferli sin-
um. Ef marka ma pessar myndir vird-
ist Evu drepleidast i vinnunni — ekki
nema han sé svona djupt hugsi yfir i
veentanlegu brudkaupi. g # ATy




erdlaunahatidagedveikin - er
Vhaﬁn. Ad sjalfsdgdu maetir

oft sama folkid & pessar ha-
tiair par sem sama folkio er oftast
tilnefnt. En a Billboard-hatidinni var
rosa miki® af omerkilegu folki og
stjrnum sem tengjast ekki tonlist a
neinn einasta hatt. Pau meettu bara
parna til pess ad einhver maetti.
Frekar sorgleg tonlistarhatio.

Haushreidur Leikkonan Den-
ise Richards meetti & hatidina
i préngum svértum kjél med
furdulegustu hargreidslu |
heimi. Minnir helst & hreiéur.

LEONARDO

Timaritid =0 velur karlmenn arsins

Rapparinn Jay-Z var valinn karlmadur arsins, enda er kapp-
inn s& vinseelasti i heimi og er algjériega 6stédvandi. Will Farrell var lika valinn
karlmadur arsins asamt Leonardo DiCaprio. Pad parf varla ad Utskyra nanar af
hverju Will var valinn en hann er & godri leié med ad verda frabeer leikari.

24 ‘ fer&ma s

Billboard-verdlaunahatioin
haldin { Las Vegas

Courtney Love Pad
er eitthvad bogid vid
hana. Vié viljum sja

Courtney eins og hun Carmen Electra

var einu sinni — heil- Gerir ekkert ann-
brigd og storgleesileg. ad en ad majt’a ‘a
verdlaunahatioir.
Mjég spes.

F

HEITUR!

Leonardo DiCaprio verdur fallegri med hverju drinu og ad sjalfségou
madur drsins ad mati GQ-timaritsins. Einnig var Al Gore a stadnum en hann hefur gert allt
brjalad med myndinni An Inconvenient Truth.

1'n-




3 Ut um allt
. Nelly Furtado
hefur att stort

" &r. Han er allt-
i afjafn seet.

Litur vel at Janet Hvad er hann ad
Jackson leit vel ut gera? Hver vill sja
& hatidinni pé svo 1 Carrot Top lyfta upp
ao kjollinn hafi verid bolnum?

frekar halleerislegur.

Gleesilegt par
Gwen Stefani er
alltaf jafn glaesi-
wi: leg. Flottasti
fylgihluturinn er
; b6 eiginmad-
urinn Gavin
Rossdale.

A framtidina
fyrir sér Carrie
Underwood

Flott gella  vann bandariska

Janice Dickinson  [dolid og hefur
er misflott, en  verid ad gera
5 jﬂrd petta kvéldid  pad gott | kantri-

<L & wrarely geisladi af henni.  heiminum.

Tattart Johnny Knoxville ut Jackass
var einnig meettur & stadinn. Afskaplega
flottur i jakkafétunum.

Maett, ad sjalfsogdu Lindsay || 1 Ben Affleck Lét sig ekki vanta [
Lohan var meett i GQ-partiio. bpennan frida hép manna.

v
| =4

Heit mamma Jennifer Garner, eiginkona Bens
Affleck, fékk pdssun fyrir litlu Violet og maetti i
GQ-veisluna. Hun geisladi i pbessum fjélublaa kjol.
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PARIS HILTON

Aldur: "

25 ara. i

Still:

Glamurgydja.

I skapnum:

Litrikir og skreyttir kjolar, belti
og heelar med fyllitum botni.

NICKY HILTON
Aldur:

23 éra.

Still:

Chic og stelpuleg.
| skapnum:

JAMIE-LYNN SPEARS
Aldur: 2

15 ara.

Still:

Skemmtilegur strakastelpustill.

I skapnum:

Gallabuxur, litlir, seetir kjolar og flat-
botna skor.

Eitis kjolar og vintage-still.

BRITNEY SPEARS
Aldur:

26 ara.

Still:

Smastelpulegur.

| skapnum:

Magabolir, minipils og stutterma-
bolir med l6géum.




HAYLIE DUFF

Aldur:

21 ars.

Still:

Klassisk med sma steel.

I skapnum:

Prongir kjolar, adsnidnir jakkar og
frakkar.

ZOOEY DESCHANEL
Aldur:

26 ara.

Still:

Vintage hatiska.

| skapnum:

Sokkabuxur og elegant og 6dru-
visi kj6lar.

HILARY DUFF

Aldur:

19 ara.

Still:

Eftir pvi sem er i tisku.

| skapnum:

Leggings, peysukjolar, hattar og
notud stigvél.

EMILY DESCHANEL
Aldur:

30 éra.

Still:

Stelpuleg klassik.

| skapnum:

Heelar med opnum tam og mikid
af kjélum.

MARY-KATE OLSEN
Aldur:

20 ara.

Still:

Bohem beib.

I skapnum:

Storar toskur, sokkabuxur og vidir
kjolar.

JESSICA SIMPSON
Aldur:

26 ara.

Still:

Sexi sudurrikjastelpa.

| skapnum:

Elegant kjélar, blédmamunstur, ka-
rekastigvél og storar peysur.

ASHLEY OLSEN

Aldur:

20 ara.

Still:

Petit og elegant.

| skapnum:

Nidurprongar buxur, kapur og
préngir jakkar.

ASHLEE SIMPSON
Aldur:

22 ara.

Still:

Uppreisnarseggur.

I skapnum:

Hattar, svartir kjélar og toff skor.
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Kristjan Ra. Kristjansson ,Ei
pad pydir hins vegar ekki a

ég sé ekki vodalega skotin
keerastanum ml’nuiMér finns
bara tilhugsunin'um braé-
kaup eitthvad vodalega
pinleg.”

g er bara ad slappa af i
Svipj6d med keerastan-
um minum,“ segir Halla
Vilhjalmsdottir  leikkona
pegar Hér & nu neer tali af henni og
beetir vid ad stressid verdi stund-
um of mikid og pvi sé gott ad kom-

¢ .

FYRSTU SYN

ast i burtu um tima, eins og hin og

keerasti hennar Kristjan Ra. Kristj-

- ansson athafnamadur geri nu i
Svipjod. ,patturinn X-Factor verd-

ur i beinni eftir aramét og pa pydir

ekkert ad vera i utlondum og pvi

notadi ég teekifeerid og fer svo ad

- heimseaekja vinkonu mina til Bos-

ton eftir viku par sem ég eetla ad

I verd ad geta horid
virdingu fyrir heilanum
I honum enda held ég ad
skemmtilegustu sam-
handin séu sambdnd
par sem folk dyjrkar
heila hvors annars."

| |
28| Aer&md s

leikkona og ’actor—

kynnir truir ekki a ast vio fyrstu syn, sa aldre
eigi0 brudkaup f dyrdarljoma og segir tilhugs-
um bruodkaup einfaldlega pinlega. Halla
st ekki af setum strakum og segir erfitt
fyrir karimenngo heilla hana upp dr skonum
eins gafur hafi ahrif & hana.

kaupa j6lagjafir,“ segir Halla sem
er komin i horku jolaskap.
sHeldur betur er ég komin i |
j6laskap en ég var svo upptekin i
fyrra vid aefingar og syningar & Tu-
skildingsoperunni ad ég er eigin-
lega i tvofoldu jolaskapi nina. Eg
er rosalega mikil pabbastelpa og
mamma er besta vinkona min svo
ég atla ad eyda eins miklum tima
med peim og ég moégulega get.
Fjolskyldan heldur i marg-
ar skemmtilegar jélaheféir og til
deemis maetum ég og braedur minir
alltaf heim til mémmu og pabba a
midneetti & Porlaksmessu par sem
fiolskyldan hittist og vid bordum
saman graflax og drekkum hvitvin.
Oftast erum vid flest ad koma ur
bsenum og héfum petta hatidlegt
og byrjunina a jélunum,” segir
Halla og baetir vid ad hin sé i svo
miklu jélaskapi ad hun sé 6rugg-
lega alveg o6polandi enda syngj-
andi og trallandi j6lalég ut um allt.

Halla hefur alltaf haldid sér
i godu formi og eetlar ekkert ad
slaka par 4 yfir jolin. ,Eg zfi alveg
rosalega mikid og hef alltaf gert.
Eg verd ad halda mér i formi fyr-
ir syningar en baedi Footloose og
Hafid blda eru ofsalega krefjandi
og erfidar syningar sem jafnast a
vid priggja tima fitubrennslu.“

Pegar Halla er innt eftir radum
handa lesendum sem missa sig i
6hollustu yfir j6lin segir hun mikil-
vaegt ad folki leyfi sér allt i smaum
skémmtum en passi sig ad hreyfa
sig @ moti. ,Ekki neita pér um neitt
en passadu pig a ad haetta adur en

Framhald d naestu sidu .
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pu verdur sédd. Pad tekur mag-
ann svo langan tima ad skrasetja,
svo i rauninni ertu buin ad borda of
mikid pegar pu finnur fyrir seddu.
Samt verdum vid ad borda, pad
ma alls ekki klikka a pvi og und-
irstadan er gdédur morgunmatur
og ad minu mati er hafragrautur
malid. Sjalf borda ég allt sem mig
langar i en passa mig & magninu,“
segir Halla sem hefur stundad
hreyfingu fra priggja ara aldri peg-
ar hun byrjadi i ballett.

,Eg fékk 6ged a ballett og for
i fimleika og préfadi margt annad.
Eg er med mjog sterkbyggdan
likama og verd ad passa mig ad
verda ekki of vodvasteelt, sér i lagi
4 6xlum og efri hluta likamans. Eg
a nefnilega & heettu ad verda of
karlmannleg,“ segir hun hlaejandi.

[ vistali vid Hér & na véldu
flestir strakarnir i Herra Islandi
Hoéllu sem eina kynpokkafyllstu
islensku konuna. Halla segist upp
med sér en ad pessir strakar séu
ekki fyrir hana. ,Um sidustu helgi
bankadi nykryndur herra Island
og vinir hans a riduna a bilnum
minum og voru eitthvad ad reyna
ad na sambandi vié mig. Eg var &
svo mikilli hradferd og matti ekki
vera ad pessari vitleysu og svo
er nattdrulega stérhaettulegt fyrir
unga konu ad hleypa hoépi karl-
manna upp i bilinn sinn i midbaen-
um. Sting upp 4 leigubil fyrir herra
island og félaga um nzestu helgi,*
segir hun hleejandi.

»~A0 minu mati eru fegurdar-
samkeppnir timaskekkja og pad
ad vera i svona keppni er ekki
heillandi fyrir mig. Pad pydir pé
ekki ad petta félk hafi ekki eitt-
hvad meira til brunns ad bera. Pad
sem heillar mig mest eru gafur og
fullt af peim og eitt sett af falleg-
um handleggjum er ekkert verra.

A

A0 minu mati eru fegurdarsamkeppnir tima-
skekkja og rad ad vera i svona keppni er ekki
heillandi fyrir mig. pad hydir ho ekki ad petia
folk hafi ekki eitthvad meira til hrunns ad bera."

En bara eitt sett,” segir Halla og
baetir brosandi vid ad smekkur
hennar a karliménnum komi mérg-
um & ovart.

,Eg held ad pad sé mjog erfitt
ad heilla mig. bPad parf allavega
mikid til og er ekki eitthvad sem
gerist vid fyrstu kynni. Hann parf

ad koma mér a ovart og adalat-

Halla Vilhjalmsdéttir ,Pad sem heillar mig mest eru gafur og fullt af peim og eitt
sett af fallegum handleggjum er ekkert verra. En bara eitt sett,“ segir hiin brosand.

30| Aer&md s

ri6id er ad vera gafadri en ég. Eg
verd ad geta borid virdingu fyrir
heilanum i honum enda held ég
ad skemmtilegustu sambdndin
séu sambond par sem folk dyrk-
ar heila hvors annars,“ segir hun
og baetir vid ad henni pyki fatt
skemmtilegra en ad sitja med
skemmtilegu folki og reseda og
rokreeda heimsmalin og listir. ,,Ja,
hann verdur lika ad hafa ahuga a
listum,“ baetir hun vid.

Adspurd segist Halla ekki vera
rémantisk. ,Eg trdi ekki a ast vio
fyrstu syn og hef aldrei verid fyrir
einhver svona draumkennd sam-
bénd og tilfinningar. Allt tekur
vinnu, orku og einbeitingu og ég
held ad astarsambond séu par
ekki undanskilin.*

Adspurd segist hun ekki hafa
sé0 eigid brudkaup i dyrdarljoma
frd ungaaldrei. ,Nei, takk! Alls
ekki. En pad pydir hins vegar ekki
ad ég sé ekki vodalega skotin i
keerastanum minum. Mér finnst
bara tilhugsunin um bradkaup
eitthvad vodalega pinleg.”

Halla er kynnir i paettinum X-
Factor sem syndur er & St6d 2.
Hun segir starfid algjéra drauma-
vinnu en ad hun hafi ordid voér vio
samanburd vid Simma og Joa.
sPeir eru nattdrulega frabeerir og
ég reyni ekki ad fara peirra leidir.
Peir eru allt annar hlutur, karlkyns,
tveir saman og i 68rum paetti. Eg

4

Hzefileikarik ,Eg zfi alveg
rosalega mikid og hef alltaf
gert. Eg verd ad halda mér i
formi fyrir syningar en baedi
Footloose og Hafid blaa eru
ofsalega krefjandi og erfidar
syningar sem jafnast & vio
priggja tima fitubrennsiu.“

[

reyni ad vera sem edlilegust og er
medvitud um ad vera ekki tilgerd-
arleg.

Pad ad vera god leikkona pyd-
ir ekki ad madur sé goédur patt-
arstjérnandi og pvi hef ég reynt
ad adskilja leikkonuna fra patt-
arstjérnandanum,“ segir hun en
Halla skaust fram i svidsljésid i
fyrra eftir nam i Bretlandi. Hun
segist alls ekki finna fyrir fraegd
en ad pad sé heidur ad vinna fyrir
islendinga. Pad sé samt aldrei ad
vita nema hun fari Gt aftur enda sé
umbodsmadurinn hennar breskur.

,,Eg ztla ad verda fyrsti kven-
kyns Bondinn,“ segir hun hlaejandi
og baetir vid ad hun aetli einfald-
lega ad sja hvad framtidin beri i
skauti sér. ,Eg er ung, barnlaus
og med engar veraldlega skuldir
a bakinu svo ég er alveg til i ad
leggja ymislegt a mig, til deemis
ad vera atvinnulaus og stressud i
atléndum.

Vid hofum pad mjog gott hér
a landi, lifum i einhverri paeginda-
sépukulu og ég vil leera ad verda
audmjuk gagnvart lifinu og vinn-
unni. Eg hef leikid adalhlutverkin
i premur stérum uppsetningum i
premur leikhisum & arinu og ég
get sagt ad pad eru ekki séng-
leikirnir sem heilla mig mest i
augnablikinu. Petta hefur verid
alveg frabeert en kannski komid
nog af songleikjum i bili. Atli ég
byrji ekki ad senda ferilskrana
mina til kvikmyndaleikstjéranna
en bresku myndirnar heilla meira
en Hollywood og svo sé ég bara
hvad setur.”

indiana hognu.is




Ogleymanleg og dramatisk saga
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Meoal
vaendiskvenna,
fateeklinga
og drykkjumanna

Saga Olafiu Johannsdéttur er samofin ségu islenskra kvenna &
ofanverdri nitjandu 6ld og fram yfir aldamétin 1900. Hun er
jafnframt saga skaprikrar konu sem for sevinlega sina leid og pegar
Oll sund virtust lokud fann hun frelsi sitt og lifsbjorg i tru a
keerleiksrikan Guo. | krafti pess gerdi hun sér heimili meoal
vandiskvenna, fataeklinga og drykkjumanna i Oslo.

101 Reykjavik
Simi 575 5600
WWW.]pV.is

Dr. Sigridur Duna Kristmundsdottir hefur um arabil verid professor Db Braedraborgarstig 7

i mannfraedi vio Haskola Islands. Bok hennar Bjérg. Avisaga
Bjargar C. Porldksson hlaut Islensku bokmenntaverdlaunin ario 2001. JPV UTGAFA




GLAMUR 0G

GL/ASILEIKI
TAKA VOLDIN

+Petta eru svokalladir [josmynda-
dagar hja skolanum,“ segir Kolbrun
Palina Helgadéttir sem kennir foro-
un i Snyrtiakademiunni i Képavogi
asamt Onnu Run Frimannsdottur.

LA pessum degi purfa stulkurn-
ar ad syna hvad i peim byr. baer fa
tvé model sem paer purfa ad farda,
sja um stiliseringu & og koma vel
fra sér. Médelin eru svo myndud af
fagleerdum ljésmyndara og stulk-
urnar fa svo myndir i méppuna sina.
Petta er mjoég spennandi dagur og
stelpurnar purfa ad vera bunar ad
leggja mikla vinnu i undirbuninginn.

Glamur og gleesileiki a jélum
Pad er 6heaett ad segja ad pad sé
buin ad vera frabaer stemning hja
okkur i vetur enda med géda nem-
endur og svo vinnum vid vel saman.
i skolanum fer fram 14 vikna nam
i férdun. Markmidid med naminu er
ad nemendurnir nai fullkomnum tok-
um & faginu, 6dlist 6ryggi og verdi

I’Drjér saetar skutlur pao er
qhaett ad segja ad pzer stéllur
Iiti einstaklega vel gt eftir ad
fimir féréunarfraséingar hafa
Skerpt & feguré peirra,

Gll og silfur var aberandi

tilbunir ad fara Gt & vinnumarkadinn.
Vid sinnum einnig hopum sem hafa
ahuga 4 ad koma & namskeid eina
kvoéldstund eda meira.

Glamur og gleesileiki tekur alltaf
voldin & jélunum. Konur fa teekifaeri
til ad vera orliti® dramatiskari i f6ro-
un a pessum tima. Svartur, dokkblar
og fjdlublar eru sterkir litir i augn-
férdun pessa dagana. Gull og silf-
ur er lika mjog aberandi og svo ma
ekki gleyma ad beeta glimmerinu vid
pegar pad & vid. Fyrir paer sem pora
er gaman ad krydda tilveruna med
fallegum raudum varalit. Pad verdur
ekki meira j6l6 en pad.”

Ertu komin i jélaskap?

,,Eg er svo sannarlega komin i
j6laskap. Eg er mikid jolabarn og
hef alltaf verid. Pad sem kemur mér i
jolaskap eru kertaljos, ilmur af godu
jolakaffi og nybokudum smakok-
unum, ljufir j6latonar og notalegar
samverustundir med fjélskyldunni.”

Adallitirnir nu eru svartur, d6kkblar
og fiolublar, auk pess sem gull og
silfur er nokkud aberandi.

Kolbrin Palina asamt Onnu

,Eg er Utskrifadur férdunarmeistari fra
skola & ftaliu en ég leerdi par &rid 1999.
Eqg hef stokkid inn i fagi® 66ru hvoru
sidan enda er petta stort dhugamal.

V:imdaa sig med varalitinn
Fétt er kynpokkafyl/ra en
raudar djisr varir

Glamarinn fyrir jol Litagleéi
jolanna endurspeglast i anqlltum
férounarmoédela par sem I‘:fa—
dyrdin er allsradandi fyrir jol.




Oslo gospelkorinn - asamt hljomsveit

p=

Jola gospel tonleikar
i Grafarvogskirkju

Hinn frabaeri kar, Osld gospel kor er Sviss gagngert til pess ad halda jolaton-
loksins ad koma hingad til landsins og leika og fylla par stor tonleikahus.
verdur hér med tvenna glaesilega ton- Svisslendingar geta vart haldid jélin
leika laugardaginn 16 des { Gratavog- hatidleg an pess ad fd pessa muisikkolsku
skirkju kl: 18:00 og 21:00. gesti ar hvert. Pad er pvi mikill fengur
Oslo6 gospel kor pykir einn sa besti i af pvi ad fa pau hingad til lands i ar.
evropu i sinu svidi og pdott vidar vaeri Efnisskrdin 4 pessum tonleikum verour
leitad. Kérinn er nanast békadur allt mijiig fidlbreytt og vindud, og bokad ad
arid um kring med tonleika ttum allan fallegur flutningur peirra mun koma él-
heim. Pau hafa t.d. farid ar eftir ar til lum i sannkallad hatidarskap.

Vio skulum ekki lata _ A
Midasala er hafin hja

be'ﬁ’-ﬂ tﬁEklﬁ_fﬁEl’Efl’ﬂm midi.is og [ verslunum
hja okkur fara Skifunnar og B.T. buudum




Elin Reynisdattir hefur starfad sem 10r0-
unarfreedingur | 13 ar. Sumir kalla hana

stiornusminku Islands skum pess hve hin
er eftirsott. Hér & nd spurdi hana spjorun-
um Ur um patttoku hennar i Freegir i form,

Hvad var pad skemmtilegasta
vid ad taka patt i peettinum Fraegir
i form?

+FOlkid. Ad fa petta erfida verk-
efni sem var askorun fyrir mig
personulega og ad kynnast 6llu
pessu délika og skemmtilega félki,“
segir Elin Reynisdéttir sem var ein
af peim sem lagdi sig fram vid ad
baeta heilsuna i Fraegir i form.

»Pad var svolitid aevintyri ad fa
ad taka patt og reyndar mikil for-
réttindi ad fa heila viku algjorlega
fyrir sjalfa mig. Pad var eldadur
ofan i okkur ljuffengur og hollur
matur. Alveg hugsad um okkur.
betta var nanast eins og ad fara
a heilsuheeli i viku par sem madur
er bara tekinn algjorlega i gegn.
petta var allt mjog jakvaett. Vio,
sem tokum patt i atakinu, héfum
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akvedid ad halda hépinn i framtid-
inni eftir pessa godu reynslu.”

Kom eitthvad pér a dvart vid
gerd pattanna?

,Ja. Pad kom mér a évart hvad
allir voru skemmtilegir. Arni John-
sen var til deemis frabaer. Hann var
alltaf ad segja skemmtisdgur og
séng med gitarinn. Hefdi ekki vilj-
ad sleppa pvi ad kynnast honum.
Hann er edislegur madur. Kom
mér & 6vart. Eg er mjog anaegd
med ad hann hafi nad kosningu,
pad ma alveg koma fram.

Svo var allt starfsfolkid alveg
frabaert. Vid fundum ekki mikid fyr-
ir peim pegar upptokurnar stédu
yfir pvi mikil vinatta myndadist
a milli okkar allra. Svo pétti mér
gaman ad sja ad allir sem unnu vid
gerd pattanna smitudust af okkur

sem vorum i ataki og byrjudu ad
fara Ut ad skokka og pess hattar.
Sminkan, myndatékumennirnir og
lika peir sem unnu vid ad elda fyr-
ir okkur. Flestir toku virkan patt i
atakinu.”

Na&dir pu arangri?

»J4, ég nadi arangri. Eg missti
6 kilé. Eda 5 kil6 a sex vikum i
peettinum. Nuna eetla ég ad na
nokkrum af i vidbot. Patttaka min
i Freegir i form hefur hjalpad
mér ad breyta um lifsstil.

Pad erfidasta er ad muna
ad skipuleggja sig vel. Eg
parf til deemis ad passa mig
ad hafa alltaf mat i téskunni
pvi ég er stédugt a fleygiferd i

Elin missti sex kilo vid aé_taka
patti raunveruleikabaettmum
Fraegir i form.

BREYTTI LIFI MINU

vinnunni. Er med hnetur, avexti og
kjuklingabringur i nesti. Annars er
ég i gledikasti yfir ad mandarinur
eru nuna komnar i budirnar.

Eg hélt ad patturinn yrdi eins
og matarbod en efnid var klippt

Framhald a
naestu opnu




MOTANDI MASKARI - GEFUR PER
DJORF OG ABERANDI AUGU!
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LASH STYLIST
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T

V-LAGA GREIPA GERIR AUGNHARIN
SERLEGA PYKK OG ABERANDI.

Silkimjukt innihald og hin einstaka v-laga greida
gefur augnharunum einstaka lyftingu og pykkt.

maybelline.com
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Aqa'ana sést hér med nyja Lash Stylist™ maskarann i lithnum Very Black.
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nidur og vel utfeert fyrir ahorfend-
ur. Atli adalmalod sé ekki ad borda
rétt og borda ekki a kvoldin. Peir
sem eiga pad sameiginlegt ad
vera feitir er ad peir borda ekkert
i marga klukkutima og borda allt
of mikid & kvéldin. Hama i sig og
svelta sig pess a milli. Mér skilst
ad sumoglimukapparnir geri pad,“
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segir Elin brosandi og opinska um
atakio.

Hefur pu fengid vidbrégd vid
patttéku pinni i paettinum?

,Eg hef fengid ein neikveed
vidbrégd. Pad er vardandi nafn
pattarins. Eg er peirrar skodunar
ad nafnid sé halleerislegt pvi ég er
ju ekkert freeg en ég rédi audvitad

engu um pad. Vid fengum fullt af
fétum gefins en ég nota pau ekki
pvi pau eru merkt i bak og fyrir.
Fer ekki i reektina med risastort
1696 ,,Freegir i form“ & bakinu.“

Hvernig lagdist petta i fjélskyld-
una pina?

sPau komu i heimsdékn i eitt
skipti alveg o6veent. Komu vid i
halftimasunnudagsbiltar. Annars
voru pau rosalega spennt yfir
pessu. Madurinn minn, Mar Orm-
arsson, er reyndar flottari en flest-
ir pvi hann er i gédu formi. Hann
er & fullu i Boot Camp. Vid aefum
saman i hadeginu og stundum a
morgnana. Hann er megakroppur.
Eg fékk mér um daginn sukkuladi
og pa sagdi sonur minn, Oliver
sem er 11 ara: Mamma, pu vero-
ur ad hugsa adur en pu bordar,”
segir Elin skellihleejandi en pau
Mar eiga einnig 6 ara dottur, Kol-
brinu Mariu.

Elin Reynisdéttir fardar fyrirsaetu
en han er ein af peim sem notar
litid smink en gerir mikid fyrir pa
sem setjast i stélinn hja henni.

Stjérnusminka islands
,RUV er einn besti vinnustadur
sem ég hef starfad a. Par er mjog

gédur andi,” svarar hun adspurd
um starfid og baetir vid: ,En fyr-
ir utan ad starfa par er ég frilans
sminka nanast Uti um allt og pa
vinn ég fyrir bl6d, baeklinga og svo
kemur fyrir ad ég tek eina og eina
auglysingu.”

Hvert er skemmtilegasta verk-
efnid sem pu hefur unnié vié a
ferlinum?

sLangskemmtilegasta verkefn-
i® er Eurovision-ferdin med Selmu
til Ukrainu &rié 2005. Eg bokstaf-
lega elska Selmu Bjérnsdéttur
fyrir ad lata drauminn minn reet-
ast. HUn mun alltaf vera i uppa-
haldi hja mér pvi hun gaf mér fyrir
16ngu teekifeeri pegar hun var sjalf
i hljdmsveitinnni Fantasiu. Annars
vona ég ad ég fai ad fara aftur i
Eurovision pvi ég er Euorvison-
fan.

Ef ég fee ekki vinnu tengda
keppninni neest er spurning hvort
ég fari med Gudrunu Gunnars pvi




L R I
Elin zefir af krafti i Boot Camp.

han aetlar ad fara a eigin vegum.
Hun er lika fan,“ segir Elin og hlaer
og heldur afram: ,Annars hef ég
malad flesta islenska leikara, fyr-
irseetur, fegurdardrottningar og
stjiornmalammenn. Pad er ein
manneskja 4 Islandi sem ég hef

Elin asamt Hildi Hafstein

stilista og Svavari Erni
hargreidslumanni i Kiev i
Ukrainu arid 2005.

ekki malad. pad er Bjork Gud-
mundsdottir.“

Hefur pu fardad Dorrit?

Ja. Eg for & Bessastadi i
jolamyndatdku og maladi hana.
Hun Dorrit er frabaer manneskja.
i myndatdkuna kom hdn med
enska jolakdku sem var flamber-
ud ad enskum sid. Hun utbj6 hana
sérstaklega handa mér, ljdsmynd-
urunum og bladamanninum pvi
han vildi endilega leyfa okkur ad
smakka enska jolakdku. Pad eru
ekki til stjornusteelar i henni. Hun
er einfaldlega yndisleg manneskja
pessi kona. Einnig fannst mér
merkilegt ad farda Vigdisi Finn-
bogadéttur. HUn er yndisleg.”

Hefur pu fardad erlendar
stjérnur?

»Ja, og pa er gaman ad nefna
Yoko Ono og Cherie Blair en hun
var alveg a jordinni og 6skop ljuf
og god kona. Strakabandid Take
That og Harry Belafonte. Hann
er med edislegri ménnum sem
ég veit um. Hann er einn falleg-
asti madur sem ég hef séd. Alveg

rah Winfre

Harry Belafonte.

eru ,,draumaférnarl&mb“
Elinar pegar kemur ad
f6rdun. Elin hefur medal
annars fardad Dorrit og

sléttur i framan, ramlega 70 ara
gamall. Pad var mikil og jakveed
orka i kringum hann.”

bu hefur fardéad fyrir forsidur
Hér & na. Hvernig hefur pad geng-
i6?

,Mjog vel. Eg hef aldrei lent i
neinum med stjornusteela. Held
ad peir sem hafa komist langt séu
med minnstu stjérnustaelana. Pad
er pannig baedi hérlendis og er-
lendis. Félk er mannlegt og ekki
sidur ef pad hefur nad arangri i
lifinu. Ekta stjornur eru ekki med
stjornusteela.”

Hvert er ,,draumafdrnarlambid“
i férdunarstélnum?

»Pad veeri Oprah Winfrey af pvi
ég hef séd hana 6malada. Held
pad sé svolitid mal ad farda hana
og gera hana flotta. Finnst hdn
ekki nzegilega flott i pattunum og
langar ad gera hana seeta. Einnig
veeri ég til i ad farda Beyoncé.
En ef pad veeri karlmadur, pa
veeri pad John Travolta en
hann hefur alltaf verid godid
mitt fra pvi ég var yngri. Pott
hann sé feitur eda gamall, pa
er hann alltaf jafn aedislegur.”

Hver eru ahugamal pin?

~Ahugamalin min eru starfid
pvi ég er alltaf ad skoda pad
sem er nytt. Eg hef mikinn
ahuga & starfinu og ad ferdast
innanlands og utan. Svo eru
pad boérnin min og fjdlskyld-
an sem eru numer eitt, tvd og
prju. Pegar madur er a peytingi
eins og ég ut um allan bze og
madurinn er lika i vaktavinnu

Elin fardadi Svovu Johansen
i Sautjan fyrir forsidu Hér &
na. Utkoman var glzesileg.

purfum vid ad pusla timanum
saman. Ommurnar og afarnir hafa
algjoérlega bjargad okkur. Eg geeti
ekki hugsad mér lifid an peirra
og veit ekki hvernig ég feeri ad an
peirra.”

Hvernig er stemningin hja fjél-
skyldunni pinni fyrir jolin?

»Vid erum nu pegar buin ad
baka piparkékurnar en bornin fa
alltaf ad baka piparkdkur og mala
peer. Svo byrjum vid snemma ad
spila jolalég alveg a fullu og setj-
um seriur i alla glugga ekki seinna
en 1. desember. Vid erum mikid
jolafélk og héldum fast i hefdirnar.
Bordumtil deemis hamborgarhrygg
pétt hann sé ekki i uppahaldi,”
segir Elin ad lokum sérstaklega
kat og med goda naerveru.

elly@365.is

GLASILEGAR
AEDDUNNI ':'_




()SEKUNDUR

Hér & nd atti 60 sekundur med
Stefani Mana rithdfundi og spurdi
hann medal annars Ut i velgengnina.

Ertu fjélskyldumadur?

Ja
Go6dur fjolskyldumadur?
,Orugglega ekki. Nei, ég veit pad ekki.”

Attu bérn?
~Ja. Eg & tvd born. bPau eru fimm éara og eins
ars.”

Hvernig héndlar pu velgengnina?
»Ofsalega vel.”

!
Stefan Mani er W
fislskyldumadur.

Ertu jarotengdur?

| 4
»Ja, ég er pad. Er i 6trilega goédu jafnveegi.”
Hvernig lidur dagurinn hja pér?
sVodalega venjulegur. Fer med stelpuna & leik-
skélann og sidan & skrifstofu uti i bee. Vinn par

til ég er purrausinn. Sidan kaupi ég i matinn og

seeki stelpuna & leikskolann. Hef verid med skrif-
stofu sidan stelpan faeddist. Malid er ad meeta i
vinnuna.*”

Ertu stundum einmana?

,Nei. Eg er aldrei einmana pegar ég er einn.“

Pu ert i tviburamerkinu - ekki satt? Hver er g6da hlidin a pér? Berdu skrifin undir
LJae ,Hun er i simanum nuna.“ einhvern?
»Nei.”
Og hefur par af leidandi tveer hlidar? En dékka hlidin?
,0ja.« ,Hun svarar aldrei simanum.* Hvad ték langan tima ad

skrifa Skipid?
Hvernig feréu ad pvi ad L,Niu manudi.“
skrifa bok eins og Skipid?
.Petta er bara. Eg veit pad ekki.
Pad er halfgert ,meditation®.
Ef madur veit hvad madur aetl-
ar ad gera og byrjar med einn
brad og eltir hann, pa kemur
petta. Ef madur er med full-
motadar persénur i héfdinu,
pa hjalpar pad mikid. Petta
gerir sig svolitid sjalft. Madur
stillir pessu upp og reynir ad hafa
stjérn & pessu.”

Jaeja, minutan er pa a enda.
Hvert aetlar pu?

Veit pad ekki. Eg veit ekkert hvar
&g enda. Stefnan var snemma tek-
in 4 sjalfstaedi. Eg hef nad pvi og

Stefan Mani var styrki pad sjalfstaedi.”

niu manudi ad

skrifa Skipid sem
verdur veentanlega
metsolubdkin i ar.

Verdur madur rikur af ad vera
Stefan Mani?
Jac elly@365.is

Joén Atli, Bubbi og Stefan Mani a gé6dri stund.

Sedjandi tilbod fyrir pa sem saekja... 100%

islenskur
Stor Pizza med 3 aleggjum
it A 1.590-

!' Stor Pizza med 3 aleggjum,
braudstangir og 2Itr. gos
1.890-

Shake me# pizzu Dalbraut
Hjaroarhaga

2 68 68 68



Liklega mesta aroal

landsing 2f “second
hand” fatnadi.

KOLAPORTID




4, heldur betur,“ svarar As-
geir Por, eda Geiri, sem rekur
sulustadinn Goldfinger pegar
vid spyrjum hann hvort hann
sé kominn i j6laskap. ,,Vid erum alltaf
med jolaveislu fyrir stelpurnar sem
vinna hja okkur og héldum pa veg-
lega veislu. Yfir aramétin skjotum vid
upp flugeldum. Eg reyni eins og ég
get ad hugsa um stelpurnar svo eng-
um leidist.

Hér adur fyrr var madur i vand-
reedum med ad fa stelpur i vinnu
en nu er mun audveldara pvi paer
bla allar vel hja mér. Paer sem eiga

Dansararnir
settu upp
jolahufur og
brostu sinu
blidasta.

‘Onleikar til heidurs John

Lennon par sem Sin-

foniuhljiémsveit islands
flutti 16g eftir hann voru haldn-
ir i Haskolabiéi um sidustu
helgi. Fallegar systur 4 medal
ténleikagesta voktu athygli
Hér & nu. Pzer Camilla séng-
kona i Nylon og systir hennar
Sodlborg og systurnar Pérunn
Erna leikkona og Ragnheidur
Elin fyrrverandi sjénvarpspula
Voru peirra 4 medal.
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DANSA YFIR " -.7%
HATIDARNAR S

Geiri a Goldfinger og
stulkurnar hans.

) ) ) ] Pessi lendir vonandi
bérn skiptast a ad passa fyrir hver IS TCEEEIPTeRT sy

adra.”

Hvernig vinna dansararnir
yfir hatidarnar?

sPaer dansa alveg fram ad jol-
um og dansa eins lengi og opnun-
artimar leyfa yfir hatiéarnar. Stuttu
eftir midnesetti & gamlarskvold
byrja pezer ad dansa. beer fara
vissulega i jolabuning. Pa dansa
paer med jolasveinahufur og eru i
stuttum jélapilsum. Vidskiptavinir
okkar taka vel i pad. Peim finnst
pad alveg meirihattar.”

Geiri med dott-
ursyni sinum
nafna, Asgei
pér.

Hvad eldar pu a aé6fangadag?

,Eg byrja nu yfirleitt 4 pvi ad
sjoda hangikjotid i hadeginu svo
jolalyktin komi i husid. Pad er ann-
ars misjafnt. Mig minnir ad pad hafi
verid kalkunn i fyrra en konan min
er yfirleitt med rdssneska tertu og
rassneskt jolasalat. Petta er terta
sem er buin til ar skyri. A£gilega g6d
4 bragdid.“

Geiri og j6la-
sveinarnir.




2 4thfloorhotel

Laugarvegur 101 ¢ 4thfloorhotel.is
Mo Vetrartilbod .

1. november - 1. mai

4th floor hotel 1 manns herbergi k. 5.900
Laugavequr 101 9ig manna herbergi kr. 7.900
Reykjavik Hépor 10+ kr. 5.000 4 mann

Simi 511 3030 - |
Fax 511 3033 I"Ielgorferé kr. 14.000 9 netur hjonaherberg

athfloonotelis  Utvequm mida a leiksyningar og jolahladbord

3 Hagaeda radavarar a
Magnarar ver mjog godu verdi Neon, strope og xenon i

-@59 .

Bassakeilur Loftsiur og kraftkiitar
fra 6900kr a frabaeru verdi

Audio.is er ad fynna a netinu
og i verslunarmidstodinni
Eidistorgi Seltjarnarnesi

2

Haegt er ad nalgast vorur okkar a bonstodinni Akureyri og bon og pust Egilstodum.
Vid erum alltaf vid simann s: 5783333/ 6901900.
Opnunartimi hja okkur er 14:00 - 16: 30 alla virka daga en suma daga vikunnar 14:00 - 18:00.
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7.—13. desember 2006

Hér er minnst & ad pu hefur
sjaldsédan matt til ad leekna
og eyda, pegar astin er
annars vegar, og hvort-
tveggja I miklum meeli. Afl

heildarinnar sprettur ekki af
pvi ad eltast vié imyndanir
annarra heldur kemur pad
adeins af djupum skilningi
manns a eigin sdlu og heefileikum, af einlaegri virdingu
fyrir j6rdinni sem vid lifum & og erum sprottin ur. Pu
gettir ad auka svigrum pitt mun betur til ad hafa g6o
ahrif & folkid sem pu unnir og mundu ad engin athéfn
er einskis verd par sem jafnvel minnsti verknadur getur
haft émeeld ahrif a framhaldio.

Elva Dégg Melsted

fzedd 14. febraar 1979

Nautid (20. april-20. mai)

Hlustadu a likamann

Likami pinn mun an efa segja
bér hvert stefnir hér i byrjun
desember en stundum er eins
0g pu sért ekki viss um ad pu
sért i raun ad eyda dyrmaetum
tima pinum i rétta |- og Bjarki Gunnlaugs-
WLRRECIUA <ynir feddir 6. mars 1973
Einhver 6roi
kemur fram hér sem tengist folki ( merki fiska fyrri

hluta desember. Ef pu finnur fyrir sliku, mun pessi
tilfinning torvelda 6llu orkuflaedi milli pin og mattar-
svids heimsins. Pu eettir ad einblina fyrst og fremst &
jakvaedar hugsanir pinar. PU tekur endanlega akvéréun
[ lok jandarmanadar vardandi mal sem a huga pinn. Ef
bu ert ekki viss, skaltu ekki ana Gt i neina vitleysu. Taktu
pér tima.

Tviburarnir (21. mai-21. juni)

Hraturinn (21. mars-19. april)

Ekki berjast gegn innszinu

Ef pa stendur frammi fyrir
einhverri akvéréun sem er pér
ofvida af einhverjum astaedum
er bér bent 8 ad fa fjélskyldu
bina eda vini med i radin.
Pott pu kjsir ad syna
sjalfstaedi er pér radlagt
ad huga vel ad gjéroum
binum i desembermanudi.
Mundu ad gefa aettingjum og vinum tima pinn, pu sérd
ekki eftir pvi sidar meir. Ekki berjast gegn innsaei pinu.

Bogi Aguistsson
faeddur 6. april 1952

Krabbinn (22. juni-22. juli)

i Stundum eru arekstrar ohjakveemlegir

bu aettir ad vidurkenna ad
drekstrar eru ohjakvaemi-
legir pegar eitthvert mal
sem pu pekkir best sjalf/ur
er annars vegar og atta
big a pvi ad pu raedur vid
tilfinningar pinar ef pu tjdir
baer pegar paer koma upp.

bu hefur mikinn viljastyrk,
EEIY ) PEEEE Vilhjalmur P. Vilhjalmsson
[l RTEATIGC I o ddur 26. april 1946
big fyrir smavaegi-
legum erfidleikum sem koma i veg fyrir ad pu upplifir
binar innstu prar pessa dagana.

Ljonid (23. juli-22. agust)

M Grodi birtist ‘3

Fyrirbodi um fidrhagsgréda
birtist hja stjérnu Ljonsins
og ekki sidur andlegt jafn-
vaegi sem ytir undir breyti-
leika framtidar. Hlustadu

vel & Iifsins hljomkvidu og
reyndu ad bera kennsl & pad
R CE NI CIa Kolbrin Bergborsdottir
er verid ad koma til pin
skilabodum vardandi
eitthvad sem & huga pinn dagana framundan.

faedd 25. jali 1957

Sporddrekinn (24. okt.—21. név.)

8 Ekki einblina 4 veraldieg gaedi

Gofugleiki birtist samhlida
stjérnu pinni. PG ert faer um ad
umbreyta avinningi gaerdags-
ins i bdgu morgundagsins
begar pu keerir pig um. Pu
gettir ad sama skapi ad undlir-
bua pig fyrir fequrd framtidar
sem birtist hér & sama tima

og hlutverk pitt breytist

umtalsvert. Veraldlega véld r

segja eingéngu tilum  WTEEENTELERITLEL iy
falskt éryggi og pad
veistu vel.

fadd 5. névember 1964

Opnadu big og elskadu

Folk faett undir stjérnu tvibura er
minnt & pad sérstaklega pessa
dagana ad vera ekki hraett vid
ad elska en pu att af einhverjum
astaedum [ erfidleikum med ad
sleppa tilfinningum pinum laus-
um an tryggingar um ad fa Roébert Marshall
bzer endurgoldnar. Steersta SR SRENeNET-y 2|
gjéf sem pu getur veitt
bpeim sem pu elskar og prair er ad pu opnir og bjodir
big fullkomlega og getur pa & mati hjalpad viokomandi
félaga eda elskhuga ad opna sig einnig. Ekki streitast &
moti Ibngunum hjartans.

Meyijan (23. agust-22. sept.)

Athugadu pessa dagana
hvernig hvert svar kemur
hugsunum pinum til skila,
kaera meyja. Sjélf pitt er stort
og mjég vibkvaemt & pessum
arstima og pu reynir ad vird-
ast ekki seerd/ur um pessar
mundir med pvi ad reidast
astvini & einhvern hatt. Pu

ol Gerdur G. Bjarklind

neera ast pina mun
. tember 1942
betur en pu hefur feedd 10. sep

tileinkad pér.

Bogmadurinn (22. név.-21. des.)
Einbeittu bér ad pvi sem skiptir mali

bd ert jafningi vina pinna en
pann eiginleika skaltu nota og
sjd, heimurinn verdur einfald-
lega pinn med dmedvitadri
tilstudlan pinni. Fridur rikir hér
eftir einhver aték sem hafa
einkennt samband pitt vid vin/ P
konu eda elskhuga Ari Trausti Gudmundsson
pinn um nokkurt
skeid. Sdlskin og
heidblar himinn birtist samhlida stjérnu bogmanns
sem segir til um almenna vellidan. Gaettu pess ad
daema ekki adra ad 6sekju og hugadu fyrst og fremst
aod eigin malum fram yfir hatidarnar. Einbeittu pér ad
pvi sem gledur pig og pér pykir audvelt vidureignar.

faeddur 3. desember 1948

EkKki lata adra akveda fyrir pig

Heér synir stjarna pin ad férin
framundan er jakvaed fyrir
big. Ef pu, dsjalfratt, laetur
folk og jafnvel adstaedur
akveda vidbrégd pin, stafar
pad eingéngu af pvi ad pu
hefur gleymt ad pér var gefio
valfrelsi. Orka pin kemur
fram og segir hér ad pu zettir
ad hafa taumhald & henni
og einbeita pér ad einu
verkefni i einu i stad pess
ad hafa mérg jarn i eldinum. Vegna ékafa pins ert
bu forystumanneskja og ert an efa fremst/ur eda i
forsvari. Nyttu heefileika pina fyrst og fremst fyrir pig
og pina neestu vikur.

bérey Edda Elisdéttir

faedd 30. juni 1977

Vogin (23. sept.—23. okt.)

Hiustadu betur

Leaerdu ad hlusta betur,
hvort sem pu sampykkir
pad sem pu heyrir eda
ekki. Ekki skipta pér af pvi

sem kemur pér ekki vid L.k
en pad eitt audveldar Iif )
bitt og gerir pad bjartara. b
Einnig er pér radlagt ad L]

minna sjalfié a ad lata
pina eigin vitund lidandi
stundar birtast 1 starfi/
nami pinu. Hlustadu a
kjarna pinn enn betur en pu ert vanur/vén og fyrir alla
muni, ekki eyda orku pinni i ad gagnryna adra pvi par a
Sér einungis stad svokalladur orkuleki.

o 3
O16f Run Skualadéttir
feedd 4. oktéober 1961

Steingeitin (22. des.-19. jan.)

Takn semdar birtist e

Takn heiburs og seemdar
kemur fram hérna en einungis
begar pu sjélf/ur akvedur
hvert pu aetlar pér. Leyfou
timanum ad vinna med pér en
ekki sda tima pinum til einskis.
bu aettir ad finna nyjan farveg
fyrir ahugamal pin af
einhverjum astaedum
ario framundan. Naestu
daga mun eflaust reyna
a gafur pinar og ekki sidur hagsyni til ad rydja sma-
vaegilegum hindrunum r vegi en hvad pad er kemur
ekki fram.

Porgrimur Prainsson
fzeddur 8. janaar 1959
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