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OSKIR RETAST

,Eg virkilega hélt ad ég myndi kannski vinna petta,“
segir Kristinn Darri Ré6ulsson, nykryndur herra island,
adspurdur Ut i keppnina. Er ekki i vafa um ad pegar vid
setjum okkur fyrir sjonir pad sem vid praum pa raetist
6skin. En varkarni er naudsynleg pegar vid 6skum okkur
pvi ef vid setjum okkur eitthvad fyrir sjonir i fljdtfaerni og
gerum pad af sannfeeringu, jafnvel pott vid séum ekki
viss um ad vid viljum pad, mun pad taka a sig mynd.

4Erfidast er ad vera 100% hismaodir, enda held ég ad
paer séu sjaldgeefar i dag. Pa er ég ad tala um pzer sem
baka smakokur og paté, sjoda sultur og féndra og taka
alla skapa i gegn og pvo allar gardinur fyrir jolin. Eg &
svona modur, sem er ad sjalfségdu yndislegt, en timarnir
eru breyttir og 100% husméadirin i dag kaupir smakoku-
deig fra Joa Fel og annad tilbudié gédgeeti og er vonandi
ekki ad taka til  6llum skapum. Skynsemin
feer ad stjérna og ég attadi mig a pvi ad

pad skiptir fidlskyldu mina engu mali
hvort ég taki til i skapum og skuffum
fyrir j6l. Peir vilja frekar ad ég sé gl6d
en preytt,“ segir Gudlaug Halldérs-
déttir athafnakona sem prydir for-
siduna pessa vikuna. Hun veit ad
pad dyrmeetasta sem vid getum
gefid boérnunum okkar er timi
og vid sjalf sem persénur, baedi
pegar eitthvad bjatar & og einnig
4 godum stundum.

Elly Armanns
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Skammarverdlaunin Gullkindin 2006
afhent med latum.

7
Joéhanna Vigdis
aldeilis ad elda.

8
Ylva Dis, 14 ara, var valin Ford-fyrir-
seetan i ar.

Hjaltadéttir  kann

10-11
Herra Island 2006 er nyhaettur med
keerustunni.

12
Ny og betri Vero Moda. Veisla fyrir vid-
skiptavini i Kringlunni.

14
Soéngkonurnar Hera Bjork og Kristjana
spa i jolakjoélana.

16
Nybakada modirin  Yesmine Olsson
gefur Ut matreidslubok.

18-19 /er&nd rssii.
Marius soéngvari braedir alla sem verda
4 vegi hans.

20
Reynir Traustason ritadi ségu Rdgnu
Adalsteinsdottur bénda.

22-27
Erlendir molar
klikka aldrei.

28-32
Gudlaug Halldérsdottir i einlaegu for-
siduvidtali.

34

Bokaormurinn okkar Anna Kristine og
ljuffeng uppskrift Nonnu adstodarrit-
stjora Bistro.

36-38
Olafur Einarsson lytaleeknir freedir okk-
ur um brjéstaminnkanir.

H6nnu  Eiriksdottur

40

Jolakjélarnir i ar.

a42-43

Krossgatan pessa vikuna.

a4

Stjérnuspain vikuna framundan.
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Utgafufélag 365 — prentmidlar
Otgefandi Freyr Einarsson abm
Ritstjori Elly Armannsdéttir elly@365.is
Ritstjérn Hanna Eiriksdottir
hanna@hognu.is
Indiana Asa Hreinsdéttir Indiana@hognu.is
Hér & nu Skaftahlié 24, 105 Rvik,
simi: 550 5000.

Fax Auglysingar: 515 7599
— Ritstjérn: 550 5075.

Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is
— Auglysingar: auglysingar@hognu.is.
Umbrot 365 — prentmidlar.
Prentvinnsla isafoldarprentsmidja.
Dreifing Posthusid ehf., dreifing@posthusid.
is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafreenu formi og i gagna-
bénkum &n endurgjalds.




rer&nug

-
I ' ; . J i
Unnur Birna Vilhjaimsdottir |
ﬁ datt.i.Ungfru island 2006 og
> u y

vann Gullkindina i flokknum
Uppéakoma arsins.

in arlega verdlaunahatid Gull-
Hkindin sem XFM 91,9 stendur

fyrir fér fram um sidustu helgi
og stdéd svo sannarlega fyrir sinu;
baué upp & spennu, skemmtun,
dramatik og o6vaenta atburdi. Allt
rann petta saman i eina djupsteeda
heild sem gerdi kvoldid égleyman-
legt. Vidstaddir sem hofou upplifad
fyrri hatidir voru sammala um ad
petta veeri besta Kindin hingad til.

Brynjar og Snorri ldol med
vidurkenningu fyrir verstu'
plétu arsins: Allt sem ég a.

Til ryskinga kom
milli Silviu Naetur og

Doddi litli | Geirs Olafssonar.

og Magni.

Andrea Réberts i
6métstadilegum
sokkabuxum.
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m sidustu helgi hélt JPV (t-

gafa teiti i tilefni af Gtkomu

" bokar  Johénnu  Vigdisar
L Hjaltadéttur fréttamanns, | mat-
I inn er petta helst. Jéhanna Vigdis
% geisladi af anaegju yfir ad hafa l4tie
- 10 ara gamlan draum reetast med

pvi ad gefa matreidslubékina cit.

Moé3dir J6hénnu Vigdisar, Sig-
riour Theodéra Erlendsdéttir,
asamt systur sinni Gudridi,

»Eg er biin ad ganga med pennan draum
i maganum i tiu ar,“ segir J6hanna

It
Vigdis, sem Iét drauminn um matreidsiu- | = = # g
békina raetast med hjalp J6hanns Pals | i s Y v
Valdimarssonar hja JPV atgafu. Fag ey g

Johann Pall hélt einlega
raou um Jéhénnu Vigdisi
og békina hennar.

Elin Hirst og Gudran Sigﬂ]s-
doéttir, kona Jéhanns Pals.

Sirry og Kristjan Franklin asamt
Baldri Kristjanssyni sem starfar
hja Magg ljésmyndastidioi.

Finnur Arnason, for-
stjori Haga, og R_agn-
hildur Hjaltadéttir.
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Paer flottustu Gudrin
Runarsdottir lenti [ 3. seeti,
Elisa Gudjonsdottir i

2. saeti og Ylva Dis Knuts-
dottir [ 1. seeti.

Fod—_fyrirsaetukeppnin Ve;F ﬁaldin
a NASA a laugardaginn. Ylva Dis,

»Eg er audvitad rosalega anaegd,”
segir Ylva Dis Knutsdottir sem sigr-
adi i Fordmodel-keppninni sem hald-
in var 2 NASA 4 laugardagskvoldio &
vegum lce Model Management. Ylva
Dis er 14 ara og er i 9. bekk i Kars-
nesskola.

LEg vissi ad ég eetti einhvern
séns en ég bjost ekkert endilega vid
ad vinna,“ segir Ylva Dis sem fer til
New York 12. januar til ad taka patt
i keppninni Supermodel of the World.
Ylva Dis segist alltaf hafa aetlad sér
ad verda fyrirsaeta og er pvi ofsalega
hamingjusém yfir pvi ad draumurinn
sé ad reetast. ,,Eg er ofsalega spennt
og kvidi eiginlega ekkert fyrir ad fara
ut. Moémmu list lika vel & petta en han
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14 ara, sigradi meo gleesibrag.

TYRA BANKS | UPPAHALDI

var pinu hraedd um mig i fyrstu. As-
disi Ran tokst hins vegar ad sannfeera
hana um ad pad yrdi allt i lagi med
mig parna Uti en Asdis Ran fer med
meér,”“ segir Ylva Dis og baetir vid ad
ofurfyrirsaetan Tyra Banks sé i uppa-
haldi hja henni. ,,Eg horfi alltaf 4 péatt-
inn hennar og held mest upp a Tyru.“

Adspurd um framtidina segir hun
ad draumurinn sé ad starfa sem fyr-
irseeta. ,,Eg elska ad fara til utlanda
og ferdast og vona ad ég muni starfa
sem model i einhverju skemmtilegu
landi,” segir Ylva Dis sem a keerasta.
,»Vid erum buin ad vera saman i man-
ud. Honum finnst érugglega erfitt ad
€g sé ad fara Ut en hann verdur bara
ad taka pvi.”

Démararnir Hjdnakornin
Asdis Ran og Gardar Gunn-
laugsson satu medal annarra
[ doémnefnd en pau eru baedi
reynd [ fyrirseetubransanum.

-—-_'_______-;A- f‘:\

Flottust Ylva Dis vann
Ford-fyrirsaetukeppnina
sem Ice Model Manage-
ment stdd fyrir og haldin
var 8 NASA.

-I-=ord-fyrirsaetan Yiva Dis

4 framtidina @nefa fyrir
sér sem fyrirseeta 0g mun
keppayrir hénd [slands
keppninni Supermode! of
the World i New York.

Elisa Gudjonsdoéttir
Elisa er ekkert sma seet
en hun lenti | 2. szeti.

PR

¥ e

S

Gudrun Runars-
déttir Gudran er
4 glaesileg stelpa og

lenti [ 3. szeti. ‘

Byt




Heimilio

Kryddolia
1 flaska
2.390 kr.

Snyrtivorur

Kryddolia
3 floskur
2.990 kr.

» Jolin: Undur og stormerki

Urvalid af fallegri gjafa- og merkjavoru, fyrir konuna, karlinn, bérnin og
buid, hefur aldrei verid meira. Og verdid kemur 6llum i ekta jolaskap.

Sultur og
fleira g60gzeti
2.990 kr.

Skalasett
3.990 kr.

DEBENHAMS

-FER PER VEL!




Kristinn Darri Rodulsson, 20 dra, var kosinn herra Island
um sidustu helgi. Her & nd yfirheyrdi pifinn sem er @ lausu en
fyrst og fremst pakklatur fidlskyldunni fyrir allan stuoninginn.

Brosa sinu breidasta
Branir & hérund, hraustir
og prudir.

Til hamingju me?9 titilinn, Kristinn!
»1akk aedislega fyrir pad.“

Ertu i skyjunum?
+EQg er bara enn i seeluvimu og er ad na mér nid-
ur a jordina.“

Hvad var erfidast vié keppnina?

sLangerfidast fannst mér ad taka matareedid i
gegn. Eg lifdi nanast & kjtklingi, fiski og hreinu prot-
eini. En menn 4 ad rada pessu algjérlega sjalfir. Eg
tok pa akvoroun ad gera petta eins vel og ég geeti
og hugadi vel ad 6llu likamlega og andlega.“

Hvad er framundan hja pér?
»Pad er allt 6radid. Fyrst og fremst er ad standa
sig. Vonandi fee ég eitthvad ad gera.”

Hvernig er venjulegur dagur hja fallegasta
manni a Islandi?

,Eg vakna, fer i skélann, Idnskélann, og sidan
4 fotboltazefingu. Eg spila med A sem varnarmad-
ur og nota restina af deginum til ad lzera, hitta vini
mina og fjolskyldu. Atli ég eydi ekki mestu af tim-
anum i fotbolta pé ad keppnin hafi komid i stad fét-
boltans undanfarid. Eyddi til a6 mynda miklum tima
i ad lyfta og pess hattar. Nu aetla ég aftur & moti
ad nota timann i ad hafa pad rolegt. Njéta pess ad
slaka adeins a.“

Ertu a fostu?
sNei, ég er & lausu.”

Finnur pu fyrir athyglinni eftir sigurinn?
sKannski ekki beint. Hef ordid var vid hvisl og
ad félk bendir. Svo hef ég fengid arnadardskir fra
vinum og vandaménnum sem ég get ekki pakkad
naegilega fyrir studninginn. Eg var med risastor-

10| Aer&rd (ssiii

an studningshop a keppninni, fjdlskylduna
mina.“

Hvernig studdi fjélskyldan pig?

,Eg hef til deemis alltaf verid frekar hlé-
draegur og feiminn og félkid mitt peppadi
mig endalaust Ut i keppnina. Pau djéfludust i
mér pannig ad ég virkilega hélt ad ég myndi
kannski vinna petta. Svo purfti ég ad passa
vel upp @ mataraedid. Margir af bestu vinum
minum hjalpudu mér vié pad.”

Var petta pué?

Petta var svolitid erfitt. Eg hef aldrei
teki® mataraedid svona alvarlega i gegn og
aldrei lyft svona. Petta var stuttur timi. Eg
|éttist um 7,5 kil6 & tveimur vikum. Hépur af
vinum minum er virkilega goédur hvad vardar
mataraedi og likamsraekt. Hann Joi i Sport-
husinu hjalpadi mér mikid. Hann samdi mat-
arprégramm fyrir mig og var mér avallt innan
handar. Hjortur pjalfari pjalfadi mig i Laugum
i World Class. Hann er yndislegur.”

Graeddir pu eitthvad a pessu?

,Eg fékk mjog mikid af rosalega flottum
gj6fum. GAP fiallahjél, Leonard gaf mér mjog
flott ur, Jens i Kringlunni gerdi flottan hring med
erninum sem er lika & sprotanum. Vié fengum
lika gbdan Zirh-pakka ad gjof og malverk fra
Mesgju listakonu. Svo fékk ég fritt i klippingu hja
Toni&Guy i heilt ar og i hollustu & Salatbarnum
i heilt ar ad sama skapi. Svo ma ekki gleyma
helgarsmelli sem Hotel Selfoss faerdi mér lika.
Eg er mjog anaegdur med allt. Best p6tti mér ad
uppgotva hve géda fidlskyldu ég a. Studningur
hennar var émetanlegur. Eg veit ekki hvernig ég
get pakkad folkinu minu.“ elly@365.is

=
Omotstzedilegir J
vaegast sagt Kristinn |53
Darri, sigurvegari
kvoldsins, og Einar
&rn Johannesson.

Sigurvegarar kvoldsins
Simon Olafsson, Kristinn
Darri og Steinar Helgason.

Fraenkuknus Her fat?r
Kristinn fadmlag fra litlu
fraenku, henni Tinnu.



Lukkulegur meé’ sigurinn
Kristinn Darri er lnyhaettu; .
med kaerustunni en péu
ennpa mjég godir vinir ad
hans ségn.

Fj6lskyldustu6ningurinn
S6metanlegur Kristinn
knusar fraenky sina enn
meira. Hun heitir Tinna
Maria og er 14 4ra,

Hreppti annad saetid
Simon Olafssor? sem .,
lenti [ 60ru sae't/ st‘/NlrIse
upp med sinni heitte -
skudu, Brynju Drofn.

Studningurinn
gifurlegur Ungt
fSlk fidimennti &

keppnina i &r. ‘- &
-'l' \ 2 f" 4
P =

-

- . *.f.-. L a
4Qlim:

" i sjpunda himni i fadmi fidlskyldunnar
Sigurvegarinn asamt modur sinnj Arinbjérgu
Kristinsdottur, féaur sinum R&6li Bragasyni,
freenkunni Tinnu Mariy Olafsdéttur, systur
sinni Stellu Mariy Siguréardsttyr 09 12 dra
freenda, Olafi Alexander Olafssyni.

VERID FEIMINN

H&N myndir: Stefan Palsson
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Marta Arnadéttir er dnaeg ! h
meod breytingarnar. d h }

r Helga Arnadoéttir;
annar eigandi Vero Moda, og
Lera verslunarstjori.

Arnar Gauti og
félagi hans i
godu studi.

OPNUNARPARTI | VERO MODA

»Vi0 vorum ad breyta og steekka | tilefni breytinga & versluninni. bag
budina okkar i Kringlunni,* segir Val-  var lokad i teepar prjar vikur og rosa
eria Rivina, eda Lera eins 0g hin er  breytingar gerdar a budinni. Vid vor-
kollud, verslunarstjori i Vero Moda. um me9d lifandi ginur, Make Up Store
Lera er rissnesk en hefur buid 4 fs- var med kynnlngu & bvi heitasta i
landi siéan 1991 pvi pabbi hennar Al- féréun og Olgersdin baud gestum upp
exander Rivina spiladi handbolta hér. 4 svalandi veitingar. Petta var kvld
»Vid héldum rosalegt opnunarparti  tileinkad konum og flottum Iifsstil.“

b A’nwgaul’
w ur faer

12| Aer&md issiii
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Leitadu frekari upplysinga
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FLOTTAR SONGKONUR I <

FALLEGUM JOLAKJOLUM “=

ER ALGJOR JOLAALFUR

,Pad kom aldrei
neitt annad til greina en
ad verja jélunum & is-
landi,” segir Hera Bjork
Porhallsdottir séngkona
sem er komin heim eftir
dvol i Danmérku. Hera
Bjork, sem gaf nylega
ut plétu sem heitir ein-
faldlega Hera Bjork, er
p6 enn med annan fot-
inn i Kaupmannah&fn
en aetlar ad vera yfir jol
og aramét hér a landi. i
rauninni finnst mér mjog
gott ad vera & badum
stédum. Eg by i midbae
Kaupmannahafnar og
fer allt & tveimur jafnfljot-
um og hjolinu ef ég parf
ad fara ut fyrir 101 sem
gerist nanast aldrei.”

bar eru ad standa sig vel
og ég kem alltaf Klifjud
ad nordan.“ Hera baetir
vi® ad ef varan er rétt pa
skipti ekki mali hvar hun
borgi fyrir hana.
Adspurd segist Hera
mjog spennt fyrir jélun-
um. ,Jolazedid er byrjad
hja mér. Eg er ad syngja
ati um allt og er ordin
mjog spennt enda al-
gjor jolaalfur og buin ad
skreyta heima hja mér a
badum stodum.“ Hera
segir ad pott jolin séu
matarhatid pa passi hin
sigiatinu. ,Annars myndi
&g enda & Reykjalundi &
milli j6la og nyars. Eg fae
mér hangikjét og heima-
tilbuna raudkalid hennar

Hera Bjork er buin
ad kaupa sér joladressid enda verd-
ur hin ad vera fin & ténleikum med
Gospelkér Reykjavikur sem  syndir
verda i Sjonvarpinu a adfangadags-
kvold en dressid keypti hin i Kaup-
mannahéfn. ,Eg by nanast ofan i bud-
unum og parf pvi ekki ad hafa mikid
fyrir pvi ad kaupa mér eitthvad. Ef ég
sé eitthvad pa stekk ég inn. Annars
finnst mér lika gaman ad versla hér
a landi og pa sérstaklega a Akureyri.
Pad er alveg 6trulegt hvad budirnar

ad var jolalegt ad lita yfir

Leekjartorg & laugardaginn.

Um prjd hundrud manns

héldu a Ilogandi kyndl-
um framan vid his Héradsdoms
Reykjavikur og padan barust hljom-
fagrar raddir. Par voru saman komnir
félagar Ur karlakérnum Fdéstbraedr-
um, kvennakérnum Vox Feminae og
Stulknakoér Reykjavikur, sem sungu
undir stjorn Margrétar J. Palma-
dottur. Tilefnid var po ekki ad fagna
komu jélanna heldur ad undirstrika
pad oréttleeti sem moérgum finnst
polendur kynferdisaforota bua vid.
Krafan er ad démarar landsins nyti
sér refsiramma laganna, sem kvedur
4 um fangelsi fra einu upp i sextan
ar, en ljést er ad démstolar deema
yfirleitt vid nedri mork refsirammans.
Askorun pess efnis haf6i verid afhent
allsherjarnefnd  Alpingis nokkrum
doégum fyrr, en frumvarp démsmala-
radherra um breytingar & hegningar-
kafla kynferdisafbrotalaganna liggur
nu fyrir Alpingi. Pad var ahrifarikt ad
heyra kérana flytja 16gin Sofdu unga
astin min, Snert hérpu mina himin-
borna dis og Démar heimsins déttir

14| her&md s

mommu, danska keesfu
og laufabraud en ég laet reykta kj6tid
alveg eiga sig, annars lit ég ut fyrir ad
hafa verid & botoxfyllerii pvi ég tatna
svo Ut af saltinu,” segir han hlzejandi.
»,Madur er i endalausri barattu en ég
nenni ekki ad einblina a pad og er pvi
bara med munninn lokadan ad mestu
en salin verdur alltaf ad fa sma. Sem
betur fer kemur porramaturinn beint
i kjolfar jolamatarins og pa borda ég
ekki neitt nema greent,“ segir Hera
brosandi ad lokum.

go9, en ad loknum séng sameinud-
ust hugir vidstaddra i pégn vid birtu
eldsins. Skipuleggjendur fundanna,
sem fram foru a sama augnabliki |
Reykjavik, & Selfossi, isafirsi, Akur-
eyri og Egilsstodum voru pakklat-
ir fyrir ad folk syndi studning sinn i
verki, en aztlad er ad alls hafi um
fimm hundrud manns meett a alla
fundina, pratt fyrir brunakulda og
marga adra vidburdi.

Kréfuspjaldid: ,,Pyngri doma fyrir
naudganir. Nytid refsirammann.®
var sett fyrir framan dyr Hérads-
déms. Pratt fyrir ad iskalt vaeri ati
1ét folk pad ekki hindra sig i ad
taka patt i métmaelafundinum. Nu
er ad sja hvad stjornvéld gera...

SVINDLAR YFIR JOLIN

JEg  keypti
fyrstu jolagjofina
i agust og er buin
ad baka sma-
kokur og gera
piparkékuhus,“
segir  Kristjana
Stefansdottir
séngkona sem er
heldur betur kom-
in i j6laskap og er
ad senda fra sér
enduritgafu  af
jolaplétunni  Eg
verd heima um
jolin, sem kom
fyrst Ut arié 1996.
»Margir kvarta yfir
ad pad sé far-
i0 ad skreyta of
snemma en ad

fét en er ekkert
gedveikt fatafrik,
er frekar veik fyrir
ském og flottum
téskum.
Adspurd seg-
ist Kristjana ekki
halda i neinar
sérstakar  venj-
ur pegar kemur
ad jolamatnum.
,Hja  moémmu
var alltaf gees
en sidustu &rin
hef ég verid
med lamb eda
naut og snigla
i forrétt en ég
veit ekki hvernig
petta verdur i ar.
Sidustu tvo érin

minu mati er pad i
lagi svo lengi sem jdlatonlistin fer ekki
ad hljoma fyrr en 1. desember,” segir
Kristjana og beaetir vid ad hun sé ekki
buin ad kaupa sér joladressid i ar. ,Eg
er ad velta pessu fyrir mér og helst
langar mig i buxnadragt en svo getur
lika veri® ad &g fai mér kjol. Eg parf
allavega ad fa mér eitthvad nytt.*
Kristjana segist baedi kaupa sér
fot 4 Islandi og i Gtlondum. ,Mér
finnst Vila rosalega flott verslun og
svo eru geggjud pils i Accessorize.
Eg hef mjdg gaman af pvi ad skoda

Margrét J. Palmadéttir kérstjori er
engri lik og leetur sitt ekki eftir liggja
i mannréttindamalum. Han stjérnadi
bremur kérum, kérlum, konum og
stalkum, enda ségdu Féstbraedur ad
petta vaeri malefni sem alla vardar.

hefur ordid mikil
vidhorfsbreyting hja mér. Eg er bin
ad henda 6llu hvitu Gt af heimilinu
og baka nu allt Ur spelti og nota ekki
sykur. Eg er samt ekkert heilég og 4
orugglega eftir ad svindla yfir j6lin og
fa mér stkkuladikoku, eins og sést &
mér. En eftir ad hafa skipt Ut pessu
6holla fyrir pad holla finnur madur
strax muninn og hefur minna pol fyr-
ir pvi 6holla og nytur pa betur hvers
mola. Eg zetla pvi ad svindla i héfi og
reyna ad haga mér vel.“

indiana@hognu.is

Kveikt & kyndlum. Eldurinn yljadi
og varpadi hatidlegum blze a
samkomuna.

&
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'esmine Olsson, nybokud maéadir,
Yeinkabjélfari og framkomupjalf-

ari, gaf nyverid Ut matreidslu-
bok med Iéttum réttum, Framandi og
freistandi. HUn eignadist stulkubarn
manudi fyrir timann en Iét pad ekki
stodva sig i utgafu bokarinnar. Hér &
nu kom vid i Utgafuteitinu.

Eignadist stelpu fyrir timann
~Stelpan min faeddist manudi fyrir

timann og var pvi sma. En hdn svaf
mikid fyrstu vikurnar og pannig gat
ég klarad bokina. Stelpan heitir Ronja
Isabel. Pad er seenskt nafn. Nuna er
hun steerri og dafnar vel,“ segir Yes-
mine sem sjalf er seensk og islensk
og gift Adda Fannari i hliomsveitinni
Skitamoral.

,Eg hef lengi spad i ad gera bok.
Kannski ekki beint matreidslubok
heldur girnilega bék um ljuffengan
mat med greinargdbdum upplysing-
um. Eg byrjadi 4 bokinni en sidan vard
€g Olétt og for ad hugsa 6oruvisi og
akvad par af leidandi ad gera bokina
skemmtilegri en hugmyndin var ad
gera matreidsluna skemmtilega og
fiolbreytta. Bokin er jakvaed, fidlbreytt,

litrik og kraftmikil en ég hef safnad
uppskriftum  langan tima. Eg hef ferd-
ast mjog mikid og pad hefur ahrif &
eldamennsku mina. Bokin er almennt
fyrir alla. Han inniheldur uppskriftir ad
framandi mat. Medal annars saensk-
um kjotbollum og indversku lambi. Eg
Utfaeri uppskriftirnar mjog persénulega
en pad er raud lina i gegnum bokina
sem félk verdur ad finna sjalft.”

Skemmtileg eldamennska

,Bokin er fyrir folk sem finnst
gaman ad elda. Med hverri uppskrift
eru gédar upplysingar um hvad er i
matnum og hvernig & ad elda. Mat-
reidsla 4 ad vera skemmtileg. Eg
breytti uppskriftunum en petta er
ekki diet heldur skemmtilegheit med
fullt af heilsumolum. Allir hugsa um
heilsuna en boékin er fyrir venjulegt
félk sem vill njéta en hugar lika ad
innihaldinu. Békin er eingdngu seld
i Kokku, I6u, Habitat og Lifi og list i
Sméralind. Aslaug Snorradéttir ték
myndirnar,”“ segir Yesmine sem byrjar

ad pjélfa i X-Factor eftir aramotin.
elly@365.is
Ljésmyndir: Stefan Palsson

Yesmine og Addi Fannar
madurinn hennar asamt
Hildi Omarsdéttur.
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Elsa Maria og
Ragnhildur Steinunn
sjonvarpskona.

i1
1)

Pall Stefansson ljosmynd-
ari, Ragnheidur Gudfinna

sjénvarpskona og Aslaug,
eiginkona Pals.
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Aslaug Snorra-
déttir ljosmyndari,
Yesmine og Blaer.




i Bokin sem folk VILL lesa!

Einstakt taekifaeri:
Gudrun aritar.*

|
. A6 Opna dyr | Gubrin er sem

tocs 3 pj6Gsagnapersd
Aviminnin ; na
r “~ gar ;
Gudrinar J. Halldérsdéttur | 0g ekki ad undra:
L. tf Skemmtileg

og skorinora
— og skilningsrik

Hildur Finnsddiiir

"1'r;| imEr CresEssan

'ﬁjl?:;;rpu:glaréyrrum nemendur, samstarfsidik og vinl Gudrinar
el ar nk, laugardag ki, 13, I Vinabsas, Skipholti 33
o r lonabio). Skemmitiatridl. Léttar kaffiveitingar
gnum med Gudrdnu henni til heidurs] .
E;.:ﬂrun aritar! Baakur seldar & mjdg gadu verdi
1 i :
unnarar! Sendid télvupdst um betta sem vidast recias e
ad fa skemmtilega bok!

Stolpan som r.:!.ar.'n.'-l'.‘l sn=gla Miti or | ﬂ'll ;
‘_ I. ¥
e Q
|
? A
Forgerhe Mroshsbitts
RS
Gulltalleg ofg skemmiilag bk Clattinn testi og finar, P T T
WCALTGAFRAM
spaugsamar myndir aftir verdlavnahofund B

aftir two maistara mals og mynda
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ad rikir jélastemning a veit-
ingahusinu  Hereford  vid
Laugaveginn. Upplyst jéla-
tré, jolahladbord af bestu
gerd og unadsfogur rédd kveikir
j6laandann i gestum. Séngvarinn er
Marius Hermann Sverrisson, sem
hefur getid sér gott ord sem soéngv-
ari vida i Evrépu a sidustu arum. par
sem hann getur ekki verid heima um
jolin kom hann heim til ad gefa af sér
og piggja sma islenskan jélaanda.
,Pott lif mitt einkennist af miklu
flakki milli landa, pa veit ég ad
minnsta kosti nina hvar ég & heima
pvi ég keypti mér litla ibud i hjarta
Berlinar!“ segir Marius, pegar hann
sest nidur eftir ad hafa komid fram
prisvar sinnum & veitingahusinu
petta kvold. ,Eg var ordinn svolitid
preyttur a ad bua i ferdatdsku, en

Songvarinn, damsarinn og sjarmorinn
Marius Hermann Sverrisson hefur verio
busettur sidustu tolf arin i utlondum. Hann
kom heim i november til ad gefa af sér og
piggja islenskan jolaanda til ad taka meo
sér til Vinarborgar. bar bida hans efingar
fyrir séngleikjaferdalag um Evropu.

iSLENS
T
MINNA A
ALLT PAD
GODA

sidasta ar hef ég starfad i Sviss. Nu
bidur min stoért verkefni; songleikja-
ferdalag um pyskumeelandi 16nd
Evrépu, par sem vid flytjum brot af
pvi besta ur pekktum séngleikjum.*

Par er Marius einn adalséngvar-
anna og hans er veenst til sfinga i
Vinarborg sunnudaginn 10. desem-
ber. Hugljufi séngurinn a Hereford
mun pvi bara hljoma nokkur kvéld
i viobot, pessa helgi og tvo kvéld i
naestu viku.

sFyrirteekid sem sér um pessar
syningar er stadsett i Vinarborg,“
segir hann, en i Vin bjé Marius i
fiélda ara par sem hann var vid nam
og storf. ,Mér potti mjog vaent um
ad fa simhringingu fra peim og bod
um petta starf. Vid frumsynum um
aramotin og verdum a syningar-
ferdum fram til vors.“

Medal peirra laga sem Mari-
us mun syngja a syningunum er
eftirlaetissongleikjalagid hans, I‘'m
going home, ur Rocky Horror Pict-
ure Show.

,Eg 4 svo morg eftirletislog, en
petta ber hzest af peim songleikja-
I6gum sem pekkt eru hérna heima,“
segir hann um leid og hann tekur
i hondina & pradbunum hjénum
sem koma til ad pakka honum fyrir
kvoldid. ,Eftirleetissongleikjalagid
mitt er p6 Letzte Tanz, Ur séngleikn-
um Elizabeth, en ég elska ad flytja
alla tonlist sem er vel skrifud,” segir
hann med aherslu.

Aukinn ahugi a ad syngja
islensk l6g

A efnisskranni & Hereford eru
|I6g sem fair hafa heyrt Marius flytja

opinberlega fyrr. Auk pekktra jola-
laga og laga ur songleikjum flytur
hann pekktustu perlur Sigfusar
heitins Halldérssonar.

,Eg er ad fa mikinn &huga 4 ad
syngja islenskt efni,“ segir hann.
»Pessi [6g minna mig & gdmlu gédu
timana, afa og 6mmu og allt pad
goda i lifinu.”

Medal pess sem hann leggur
mesta aherslu a er ad treysta und-
irst6dur sambandsins vid fjolskyldu
sina. Araléng buseta i 66rum lénd-
um gerir hann enn stadfastari og
pess vegna akvad hann ad koma
heim & adventunni.

,Eg verd um jélin i Vinarborg
og gat ekki hugsad mér ad fa ekki
rétta jolaandann med fjolskyld-
una meér vid hlid,”“ segir hann hly-
lega. ,Hjalti, litli brodir minn, rekur




pennan veitingastad, Hereford, og
ég vildi leggja mitt af moérkum til
ad adstoda hann. Pad skiptir mig
sifellt meira mali ad vera naleegt
fidlskyldu minni og vinum og pess
vegna a ég pann draum ad eignast
litla ibad i Reykjavik.“

Enn og aftur parf hann ad
standa upp. Hlylegur eldri madur
vill segja vid hann nokkur ord og
kona a midjum aldri segist hafa
tarast pegar hun heyrdi Marius
flytjia lagid Memory Ur songleikn-
um Cats.

,,islendingareru SVo opnir, hrein-
ir og beinir,” segir hann og segist
kunna adé meta pad einna mest i fari
Berlinarbua hvad peir séu i raun likir
islendingum ad pessu leyti. ,,Berlin
er mjoég skemmtileg borg sem byr
yfir mikilli orku, enda eru islending-

Herramadur a Hereford.
Marius kom til islands til ad

gefa af sér og piggja sma
islenskan jélaanda, en hann
verdur i Vinarborg um jélin.

ar farnir ad heimsaekja hana mikid
eftir ad farid var ad fljuga pangad i
beinu flugi hédan.”

Verdur syningin sem pu ert ad
fara ad taka patt i ekki sett upp
par pannig ad vid getum séd pig a
SVidi?

,Jua, vid verdum i Schiller-
Theater i Berlin 19., 20. og 21.
febrdar,“ segir songvarinn og bastir
vid ad audvitad myndi hann kunna
ad meta ad vita af islendingum i
salnum. ,Petta eru meira og minna
I6g sem islendingar pekkja og
halda upp &, eins og ur songleikn-
um Phantom of the Opera, Rocky
Horror og Jesus Christ...“

islensk hlj68bék naudsynleg
| syningunum mun Marius ekki
adeins syngja heldur lika dansa,

Hjalti, litli brodir minn, rekur penn-
an veitingastad, Hereford, og ég vildi
leggja mitt af markum til a0 adstoda
hann. pad skiptir mig sifellt meira mali
ad vera nalzgt fjdlskyldu minni og vin-
um og hess vegna a ég pann draum ad

eignast litla ibia i Reykjavik."

Gestir kvoldsins geeddu
sér a gomseetu og glaesi-
legu jélahladbordi og
16gdu svo vel vid hlustir.

wislensku 16gin minna
mig 4 gémlu, gédu
timana, afa og 6mmu og
allt pad géda i lifinu.“

enda menntadur baedi i sbéng og
dansi. Hér heima hefur hann ekki
adeins sungid a kvoldin, heldur
lika haldid namskeid fyrir atvinnu-
leikara vid séngskoéla moédur sinnar
Margrétar J. Palmadéttur, Domus
Vox.

sMér hefur pott mjég gaman
ad fa teekifeeri til ad vinna med at-
vinnuleikurunum,“ segir hann. ,,Eg
hef verid ad kenna peim raddtaekni,
hvernig bera a sig ad pegar sungio
er i aheyrnarprofi og ad dansa...”

Klukkan er farin ad ganga eitt
ad néttu. Fra Laugaveginum berst
klidur natthrafna sem eru ad fara
a kreik og Mariusar bidur langur
dagur vid kennslu.

,Eg kenni & daginn og syng hér
a Hereford a kvoldin naestu tveer
helgar,“ segir hann. ,Pa liggur

leidin til Vinarborgar, par sem ég
eetla ad verja jolunum vid eefing-
ar, heimsaekja vini mina og saekja
leikhis og 6peruna. Um aramotin
leggur svo leikhépurinn af stad i
ratuferdalagid um Evrépu en vid
dveljum nokkra daga i senn i hverri
borg.“

Hvad parf madur ad hafa med
Sér i margra manada ratuferd?

,G6d hlj6dbok er alveg naud-
synleg!“ segir hann hlzejandi. ,Pad
er fatt eins hollt fyrir salina og ad
lata lesa fyrir sig ur godri bok. Svo
parf ad hafa hlyja peysu til ad kura
sig i og ferdatdlvu — og farsiminn
ma ekki vera langt undan pegar ég
verd einmana. Pa parf ég ad geta
hringt i fjdlskyldu og vini, pvi ekkert
i lifinu er dyrmaetara en pau.“

annakristine@hognu.is



Uun sa fyrir dauda barna
H sinna,“ segir Reynir Trausta-

son sem skrasetti sogu
Rognu Adalsteinsdottur bonda a
Laugabdli vid Djdp. ,Hun skradi
drauma sina i dagbesekur. Saga
hennar er otruleg. Eg hef aldrei
verid sérlega trdadur & drauma eda
fyrirboda en i lifi hennar er r6d af
fyrirbodum,* Gtskyrir Reynir einleeg-

:akel Palsdéttir, kynningarstjéri Eddu,
raustason og Ragna Adalsteinsdéttir.

SA FYRIR I)AIIDA
BARNA SINNA'

Reynir

L

Barattujaxlarnir Ragna Adalsteins-

déttir og Kolbrian Sverrisdottir.
. Kolbrin missti mann sinn og f6dur
begar fEsa forst. Hun bardist vid
kerfid og sigradi.

!
i

'."-...

ur og baetir vid ad saga Rognu lati
engan mann osnortinn. Préatt fyrir
bung &féll bui Ragna yfir einstok-
um krafti sem samferdafdlk henn-
ar hafi noti® géds af, ekki sist peir
sem att hafa undir hégg ad saekja
i lifinu. ,Pott ég sé efasemdamad-
ur stendur petta allt saman svart a
hvitu i dagbokunum hennar. Mjog
merkilegt.”

f‘ . B ] '.ll'l'.'Tl...__"':“III

Arni béra

upp ur bolsinni og

Pals Kristilfs Pals-
beganum.

5 sorhles

Reynir Traustason o
Ragna Adalsteinsdoét
arita bokina i Bokhl6d-
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Sedjandi tilbod fyrir pa sem sxkja...

unni a isafirdi.

- ' Stor Pizza med 3 aleggjum

b, og Shake 1.590-
; *-_l'

Stor Pizza med 3 aleggjum, \

braudstangir og 2Itr. gos “

1.890- (}
Shake med pizzu
250-
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Gwen Stefani Okei,
Vid skiljum lukkid;
Michelle Pfeiffer i
Scarface. En petta er
ekki ad virka — po svo
ad vio filum yfirleitt
hvernig Gwen klaedir
Sig.

o

Beyoncé bessi kona
- er alltaf glzesileg.
X Jafnvel po ad pessi a
kjoll sé ekki sa mest
spennandi sem vid
i héfum séd hana i.
Hun ber alltaf af.

Cee e dd

| grere—

Katherine McPhee /do/-
stjarnan szeta geisladi af gledi
4 hatidinni i beige-gylltum
mini-kjdl. Einhvern veginn
virkar petta & henni. Rosasaet
stelpa hér a ferdinni.

A
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Electra
ilkadi lukk pridja
ugarins [ pessum
llega kjol. Hann er
amt ekki ad virka a
hennar likama. Pad
eitthvad furdulegt
vio petta.

%k k Kk

Mary J. Blige
Drottningin sjélf,
Mary J Blige
hreinilega atti
stadin. Fullkomié
snid og litur &

konu. Mary verdur
fallegri og flottari
med drunum.

pessa fallegu (*

Sarah Silverman
Okei, bt ert grinisti

en gastu ekki farié

[ eitthvad fallegt?

burftirbu ad velja

pad allra ljétasta i h
fataskdpnum? Sarah,

aldrei aftur! Lofaréu

okkur pvi?

( ) 4

Ashlee Simpson Er
svolitié déll. bessi litur fer
henni ekki vel og féréunin
veldur pvi ad han litur at
eins og hun sé nykomin af
heljarinnar djammi.

(x )}

Nelly Furtado Vid
erum ekki mjég hrifin
af pessum kjol. Alltof
efnislitill og pad efni
sem er parna virdist
vera mjég odyrt.
Toppurinn er of sidur
en mikid er hin Nelly
andlitsfrid.

S
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B”tney 0g Paris
mala beeinn raudan

Mikil gledi Britney og
Paris eru éadskiljan-
legar. Er petta gott fyrir
endurkomu Britney §
poppbransann?

]

i

Med Seah Preston
AEtli Britney fai Paris til
aol skipta um bleiur?

A Mﬁou.u')u VIETNAM

Szet saman A leioi ".
palkkargjéroarmél- T

eigin leidir, eins og alltaf, og  pau & réndum og var ekki audvelt 13 1 Vietnam.

héldu upp a pakkargjérdarha- ad komast a aningarstad — en alltaf
tidina i Ho Chi Min-borg i Vietnam. eru pau jafn glzesileg.
Brad og Angie maettu & métorhjoli

Q ngelina Jolie og Brad Pitt fara & veitingastad. Ljosmyndarar eltu

Ohraedd A6
keyraum g |

mdtorhjoli. ! ‘

Flott Angelina med raudan varalit
heldur utan um mann sinn Brad
pitt { Ho Chi Min-borg i Vietnam.

el




Djammfélaginn Britney
i #Ie/taéi til Paris Hilton um
‘élagsskap eftir skilnadinn

vid Kevin Federline.

Endalaust djamm Paris og Britney atia
Iifinu. Hvar eru bérnin hennar Britney?

Enn og aftur saman
Paris er pekkt fyrir ad
skipta oft um vinkonur.
Brit er nu ordin hennar
besta vinkona. ]

Oll saman
Jude skemmti
sérvel a
skautum asamt
Rafferty, Iris og
Rudy.

a hjalp fra pabba
Rudy, yngsti sonur
Judes og Saide
Frost, feer
4 o studning fra
ude Law hefur svo sann- En kannski er Jude llth elt"- : pabba smgm,a
arlega gert sin mistok o9 hvad ad breytast. Hann fékk nog + P,
misstumargar konurnar alit af Siennu litlu og hefur sagt a6 . i
4 pessum annars ageeta manni fjolskyldan skipti mestu mali.
eftir ad hann hélt vid barnféstru  Pessar myndir nadust af k?pp-
pbarnanna sinna medan hann var anum med bornunum smurr’
med Siennu Miller. i blassandi jolastemningu @
skautum.

Ut um allt Iris,
eina déttir Judes,
hefur ekki alveg néd
tokunum & skauta-
listinni en pabbi
hjélpadi til.




.| Reese Witherspoon
Er ekkert snobb a
klaednad og verslar i
American Outfitters,
eins konar GAP-verslun.

Ashlee Simpson, - Christiano Ronaldo
Hefur gaman af pw Eini madurinn & listanum. Gwyenth Paltrow
ad versla, rétt eins Hér er hann aé koma at | Med Prada-flik i

og systir hennar. ~ ur Louis Vuitton.

»y

PERAPIA FYi

n hvad pad vaeri nu yndislegt L - W, _,I'
svona rétt fyrir j6lin ad vera ‘ i, w = |
ein af pessum skvisum. Bara y # g
til pess ad geta keypt haug af Sl ™ g m 4
jélagjéfum og purfa ekkert ad spara. E '.h_*. i
Kannski lidur pessum konum
—og einum karlmanni — ekkert vel pvi S =
pau eru alltaf ad versla, alltaf ad eyda
pening i eitthvad sem pau nota sidan
kannski einu sinni. Hversu sjukt er
pad? Ad bleeda peningunum sinum
i fot er peirra salarperapia. '

) '

pokanum.

e —

b M

! Mary-Kate Olsen
| Svo fardnlega rik ad [i
hudn veit ekki hvad
hun a ad gera vid
1 alla peningana sina.
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- . Katie Holmes
Er sjik i budirnar |

| 3 og sérstaklega

Mischa Barton . barnafét.

og Rachel Bilson
Eru gédar vinkonur
og finnst gaman ad
versla saman.

Jessica Simpson
Ekki su smartasta.
En samt med
dgeetan smekk

fyrir hénnudum. Hér
heldur hun & Yves
Saint Laurent-poka.
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Sést stundum

i verslununum.
Afgreidslukonurnar
dekrudu vid hana.

Jessica Alba
Eins og Reese.
Keypti sér nokkrar

Carmen Electra
Adeins ad na sér i

flikur | GAP. nokkra hluti.

»y




athafnakona hefur goda naerveru. Hun reedir opinskatt um
astina, sluorio, modurhlutverkid og hdnnunina sem er svo stor hiuti af tilveru hennar.

L
|
L]

™

,Nei, ég trii ekki heint 4 ast vid
fyrstu syn. En eg trdi pyi ad pegar
madur hittir réttu manneskjuna, pa
gerist eitthvad inmi | manni.”

Framhald d o
naestu siou
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JOLIN ERU KOMIN | DRAUMARUM

9

Ny sending af smavéru og gjafavoru sem gera hvert svefnherbergi einstak.
Upplifdu jolin i svefnherberginu med fallegum saengurverum, ilmkertum,
dunmjikum ptdum og einstokum Aloe Vera sengum.

HEIMS £KTU D’RAUMARl'lM | BZJARLIND 4.
GERDU JOLIN EFTIRMINNILEGRI!
SANGURVER - HANDKLADI - SILKISANGUR - ILMKERTI - PUDAR

NOVEMBER""BOD' 0/ ArsLATTUR AF 6LLUM RUMUM!
20%
DRH U M ﬂ RU M | Eiﬁirl&gdfé gg%avogl

www.draumarum.is




+JUl, mer fannst pad sart oy ég var daudfegin pegar
nasta tolublad kom it. Eg keypti ekki bladid, hafdi
ekki ahuga a ad eiga pad. Margir i fjoIskyldunni
lkomu af fijollum og sumir misskildu hiutina. Enda
slzm fyrirsgn og tvir2d. Vi erum ekki skilin."

Framhald d o
30| Aer&nd s naestu sidu




Ekta hvitlauksbraud
4 aoeins

Bergstadastraeti 13 - Simi 551 3083
www.bernhoftshakari.is




Verslunin 3 hadir a Laugavegi 60 Hér er Gudlaug dsamt Hildi
verslunarstjora og Helgu Valfells medeiganda.

VIDBURPIR [ DESEMBER
HJA GUBLAUGU

Fimmtudagur 7. desember
- Kynning a Pols Potten, hol-
lenskri honnunarvéru til heimil-
isins a frabaeru verdi. Smakokur
og heitt stkkuladi a milli kl. 16.00
og 18.00.

3 haedir , Petta er lifsstilsverslun. Hin er & premur haedum, & gétuhaed er gjafavara,
heimilisvara, styttur, vasar, baekur, kort, fylgihlutir eins og hanskar, treflar, hufur, téskur
og buddur. Ténlist og iPodar, snyrtivérur, ilmvétn og ilmkerti. Pudar og fleira fra Ma Mi
M0. A annarri haed er hétiskuvara, fraeg itdlsk, fronsk og japénsk merki, Comme des
Garcon, Yunia Watanabe, Dsquared, Martin Marginela, Y3, Vanessa Bruno og Alberta
Feretti. A pridju haed er veitingahtis med léttum réttum, drykkjum, kaffi og kékum,“ segir
Gudlaug stolt og beetir vid ad budin sé hugsud sem afpreying fyrir alla filskylduna.
,Pad er gott ad gefa sér gédan tima til ab skoda og fa sér ad borda eda drekka, kikja i
bl6d og baekur og hlusta a tonlist. Kaupa gjafir og mata fét. Allt er sérvalid inn i budina.

Fimmtudagur 14. desember
- Steinunn Sigurdardéttir fata-
hénnudur verdur med sérstaka
kynningu i versluninni a merkinu
Steinunn. Jélastemning a milli kl.
17.00 og 19.00.

Fostudagur 15. desember
- Radgjéf i vali a jolafatnadi og
gjofum handa henni og honum.
Sérfraedingar a stadnum. Opid til
kl. 22.00.

Laugardagur 17. desember
- Ny sending af Junya Watanabe
og Commes des Garcons.

Veitingahusid Loft er a pridju
hzed verslunarinnar og verdur
opid allan desember. Loft er
notalegur stadur til ad slaka a i
jéladsinni, njéta gédra veitinga
og fylgjast med stemningunni vid
Laugaveginn.

Bergstadastraeti 13 - Simi 551 3083
www.bernhoftsbakari.is




MOTANDI MASKARI - GEFUR PER
DJORF OG ABERANDI AUGU!

-

NYR |

’ LASH STYLIST ¥
il \ASKAR

A W A Y WU

V-LAGA GREIDA GERIR AUGNHARIN
SERLEGA PYKK OG ABERANDI.

Silkimjukt innihald og hin einstaka v-laga greida
gefur augnharunum einstaka lyftingu og pykkt.

maybelline.com

MAYBE

MAYBE SHE’'S BORN WITH IT. MAYBE

= L
Acga'ana sést hér med nyja Lash Stylist™ maskarann i lithum Very Black.
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g var skelfilega vondur kokkur
Eframan af en svo hzetti ég ad
reykja og fékk bragdskynid

aftur, skildi vid manninn minn og fér
ad vinna meira og uppgdétvadi hvad
uppskriftirnar sem ég hafdi verid ad
nota voru timafrekar og fér ad profa
mig afram,“ segir Nanna Rognvald-
ardéttir, adstodarritstjori timaritsins
Bistr6. Nanna segist hafa med-
feeddan matarahuga og verid farin
ad safna matreidslubdkum innan

vid tvitugt pott hun hafi litid notad

peer a peim tima. Adallega hafi hdn
haft gaman af pvi ad skoda mynd-
irnar og lesa uppskriftirnar. ,,Eg held
samt ad ég geti fullyrt ad ég sé pod
nokkud godur kokkur i dag,” segir
Nanna brosandi og beetir adspurd
vid ad leyndarmal hennar sé ein-
faldlega pad ad vera ohreedd vid
ad préfa og smakka sig afram og

& vanda sokkti ég mér i boka-
Alestur um helgina. Otrulega

margar spennandi baskur i
bodi og pad var ur vondu ad rada.
Atladi ad skrifa pér mjog faglegan
bokaorm, en verd ad lata pennan
télvupost duga.

Akvad ad dgra sjalfri mér pegar
ég sa bokartitil sem mér leist ekk-
ert alltof vel & i fyrstu: Pad er stadur
i helviti fyrir konur sem hjalpa ekki
hver annarri. Oh, hugsadi ég, er
petta einhver kvenrembubok?! En
veistu hvad, Elly! Petta er bok fyr-
ir pig, fyrir mig og fyrir allar kon-
ur sem eru Uti & vinnumarkadi og
eru ad reyna ad standa sig! Pad
eru tvaer vinkonur sem skrifa bok-
ina, Liza Marklund, sem er fremsti
sakamalaséguhéfundur Svipjédar,
og Lotta Snickare, sem stjornar
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ekki ad treysta & uppskriftir i
blindni. Nanna hefur starfad
vid utgafu i langan tima og
adallega i tengslum vid timarit
sem fjalla um mat, bakstur og
eldamennsku. ,Petta a voda-
lega vel vid mig,“ segir han
og beetir vid ad eina menntun
hennar i matreidslu sé sjo-
kokkaprof sem hun hafi tekio a
Akureyri pegar hun var 18 ara
en pratt fyrir réttindin hafi hun
aldrei fari® 4 sjoinn. ,Eg var
miklu meira fyrir bakstur og var
ordin ageetur bakari 16ngu adur
en ég var® feer i eldamennsk-
unni en i bakstrinum skiptir na-
kveemnin mun meira mali pott
par sé lika heegt ad spinna.”
Nanna segist ekki vera mik-
i0 jolabarn, ad hennar mati séu
jolin hatid barnanna en sjalf & hun
tvd boérn og tvdé barnabdrn. ,Vid
erum hins vegar buin ad vera a
kafi i vinnu vid jolabladid og pvi er
ekki annad heegt en ad komast i
jolaskap pegar madur er ad elda
jolasteikur allan daginn og setja
upp jolaskraut fyrir myndatok-
ur. Svona er petta vanalega, ég
kemst snemma i jélaskapid en
dett svo Ur pvi um tima en pad
breytist svo aftur pegar li6-
ur ad j6lum,” segir Nanna
og beaetir vid ad bornin og
barnabdrnin komi i mat
til hennar & adfanga-
. dagskvold. ,Eg er ekki
. viss um ad ég myndi
. halda mikil j6I ef bérn-
. in keemu ekki til min.
' Eg hef ekki akvedid
' hvad ég eetla ad elda
' handa peim, eetli ég
' lati ekki barnaboérn-
B in rada og ef ég

,Pad er stadur i helviti
fyrir konur sem hjalpa

ekki hver annarri.”
Utgefandi: Ari

leidtoganami vid stéran banka og
er i doktorsnami i stjornun. Titil
boékarinnar hafa peer fra Madeleine
Albright, fyrrverandi utanrikisrad-
herra Bandarikjanna - en su kona
purfti sko ad hafa fyrir lifinu. Tékk-
neskur fléttamadur sem vard utan-
rikisradherra... | bokinni segja paer
sogur ur lifi sinu og hvad paer hafa
upplifad sem konur a vinnustad.
bzer segja ad fyrir margar konur sé
lifid vegferd, vordud jardsprengjum
sem geta sprungid hvenaer sem er.
bpaer nefna daemi um margar jaré-
sprengjur og hvernig konur geta

VAR SKELFILEGUR KOKKIIR

Nanna Roégnvaldardoéttir, a
stjori Bistro, synir réttu handtokin.

BOKAORMARTIEI & 1147

bekk| bau rétt verdur andabringa
eda hreindyr eda dadyr fyrir valinu
svo petta er spurning um Andrés
Ond, Rudolf eda Bamba.“

Fridrika Hjordis
Geirsdottir og
Nanna ritstyra
hlnu gleesilega

HNETU- OG NUGGAT-

® 250 g smjér
©® 150 g sykur
®1egg

® /2 tsk. kanell
©® 1 tsk. lyftiduft

® 200 g finmaladar heslihnetur
(nymaladar i matvinnsluvél)

SMAKOKUR NONNU:

® um 400 g hveiti
©® 300 g mjukt naggat

=

Smjér og sykur hraert vel saman. Eggi,
kanel, lyftidufti og finméludum hnetum
hreert saman vié og ad sidustu hveiti,
neegilega miklu til ad audvelt sé ad
hnoda deigid slétt og sprungulaust —
ekki vist ad nota purfi allt hveitio. Deig-
i6 er sidan geymt [ keeli ( a.m.k. 1 Kist.
og sidan flatt it  um 2 mm pykkt (best
ad fletia adeins litinn hluta af deiginu
at i senn). Ofninn hitadur i 200°C. Litlir
hringir, um 4 cm [ pvermadl, stungnir dr
deiginu og midjan (um 1 cm hringur)
stunginn dr helmingi peirra. Kékurnar
bakadar efst [ ofni [ 4-5 mindtur, eda
bar til paer eru rétt ad byrja ad taka
lit. Fylgjast parf vel med peim, paer
eru flidtar ad brenna. Kékurnar latnar
kdina & rist og & medan er nuggatio
breett geetilega og um half teskeid sett
d hverja heila kéku. Hringur lagéur
ofan & og pryst létt saman. Keeldar par
til niggatio er stift.

LITA HARKEUND

fordast ad stiga
4 peer. Lestu
petta nu vel:

,Konur sem
velia ad ganga
til lids vio karla-
hépa neydast
oft til pess ad
taka ad sér
fidgur mis-
munandi  hlut-
verk. Hlutverk
mémmunnar, sem hugsar um alla,
skemmtilega og skrytna trudsins,
kynpokkafulla draumakvendisins og
jarnungfraarinnar sem karlarnir eru i
samkeppni vid...“

Held ad vid pekkjum allar pessi
hlutverk & einhverjum timapunkti.

Bokin er skemmtilega skrifud og
hnitmidud og pad ma margt af henni

LOTTA JHI' KaRE

lzera. Par eru margar snidug-
—' ar myndir, eins og & bls. 109,
teikning af stjérnarfundi. bPar
segir madur vid konu: ,,Madur tekur
varla eftir pvi ad pu sért kona!“

Hef petta ekki lengra. Parf ad
merkja vid i bdkinni og leera af
mistékum hoéfundannal Hafdu pad
gott!

Hlyjar kvedjur, Anna Kristine.
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Belnt flug fra Keflawk 08 Akureyrl '

Kastalar; hallir, gamlir markadir, frabar pjonusta og odyrt ad versla.
: 1 Tilvalid fyrir hopa/fyritaeki - skipuleggjum arshatidir
B i kostulum/hollum i midaldarstil

Ageins fra 49,900 .

Flug 31. mars-4. april og 5.-9. april med skottum.
a0 Verd 61.900 kr. med flugi, skottum, hoteli
o %50 med morgunmat, fararstjorn
1 TN ogritu til og fra flugvelli.
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onur med 6venjulega stér og pung brjést
hafa tilhneigingu til ad fa hals-, bak- og
herdaverki. Deeldir geta myndast i axlir
undan hlyrum brjostahaldara og vio-
varandi raki undir brjéstum getur valdid roda og
jafnvel klada og uUtbrotum. Hér & nu fékk gddar
upplysingar um brjéstaminnkunaradgerdir hja
Olafi Einarssyni lytalaekni sem hefur starfad sem
leeknir i meira en prja aratugi. Hann hefur lokid
sérfraedinami baedi i almennum skurdlaekningum
og i lytaleekningum. Hann hefur sérfraedingsleyfi i
badum greinum 4 [slandi, i Svipj6d og Danmérku
og hefur um lengri eda skemmri tima starfad i
Sllum 16ndunum premur.

Mo&rgum konum finnst brjést sin vera hlut-
fallslega of stér midad vid haed og vaxtarlag. Vid
slikar adsteedur getur brjéstaminnkun stérlega
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baett lif peirra og lidan. Reynslan synir ad konur
med Ovenjustor brjdst sem fara i brijostaminnkun
fa ekki adeins bét & meinum og fylgikvillum held-
ur einnig betri forsendur til ad stunda likamsraekt,
aukna moguleika i kleednadi og almennt mun
betri lidan. Af 6llum adgerdum sem lytalasknar
framkvaema er brjéstaminnkun ein af peim ad-
gerdum sem skila mestri anaegju.

Felst einhver dhaetta i
brjéstaminnkunaradgero?

»P06 ad brjéstaminnkunaradgerd sé ekki ein-
fold adgerd midad vid margar adrar adgerdir sem
lytaleeknar framkveema, pa er hun yfirleitt drugg
og aheettulitil ef hun er framkveemd af lytalaekni
eftir pekktum préudum adferdum. Ahzettur fylgja
p6 pessum adgerdum eins og 6llum 6drum ad-

LYTAL/ZEKNIRINN
OLAFUR EINARSSON

Ahzttur fylgja b bess-
um adgeradum eins oy
gllum ddrum adgeraum.

Helstu ahatiur eru
hizdingar sykingar og
hofnun 3 saumum."




gerdum. Helstu ahaettur eru bleedingar, sykingar
og héfnun & saumum. Vegna pess ad geirvortur
eru feerdar til 4 stilk i adgerdinni geta komid fram
blédrasartruflanir sem i einstaka, en po sjald-
gaefum, tilfellum geta leitt til dreps i hluta af eda
allri geirvértunni. Med pvi ad undirbla adgerdina
vandlega og fara i 6llu eftir fyrirmaelum lytalaekn-
isins er heegt ad minnka til muna likurnar & ad
vandamal komi upp.“

Hvad parf ad hafa i huga adur en ég fer
i brjéstaminnkun?

LEf pu telur ad brjéstaminnkun sé gagnleg
adgerd fyrir pig er aeskilegt ad pu attir pig vel
4 astaedunum og reedir peer hreinskilnislega vid
lytalaekninn. Oft og tidum finnst einstaklingum
mikil og rokstudd porf & lytaadgerd pd ad 68rum
finnist pad ekki jafnaugljost. Pvi er mikilvaegt ad
undirbla fyrsta vidtal med pvi ad hafa a taktein-
um asteedur pinar fyrir adgerd og einnig ad atta
sig vel a peim vaentingum sem pu hefur um ut-
komuna. i vidtalinu parftu ad vera undir pad buin
ad lytalaeknirinn sé einnig hreinskilinn vid pig um
moguleika pina og hvers sé ad veenta eftir ad-
gerdina. | pessu sambandi er &kaflega mikilvaegt
ad gefa lytaleekninum réttar upplysingar um
heilsufarsségu pina, eins og aettgenga sjukdéma
i brjostum, upplysingar um reykingar, afengis-
notkun og notkun beetiefna o.s.frv.”

Hvernig er undirbuningi fyrir
brjéstaminnkun hattad?

LAdur en ad adgerd kemur mun lytalzeknirinn
gefa pér fyrirmeeli sem hjalpa pér vid ad undir-
blua adgerd. Eru pad leidbeiningar um mat og
drykk, reykingar og lyfjanotkun. Zskilegt er ad
pyngd sé sem naest kjorpyngd pegar adgerd fer
fram. Best er ef viokomandi reykir ekki eda ad
lagmarki geri hlé & reykingum vissan tima fyrir
og eftir adgerd. Vid undirbuning er rétt ad gera
réd fyrir ad adstandandi eda vinur saeki pig vid
utskrift og einnig ad gera rad fyrir hjalp heima
fyrir fyrstu dagana eftir adgerd.”

Hvar er adgerdin framkveemd?

sBriéstaminnkunaradgerdir eru yfirleitt fram-
kveemdar & sjukrahtisum. Olafur Einarsson gerir
peer & St. Josefsspitala i Hafnarfirdi eda & Land-
spitala — haskoélasjikrahtsi. | undantekningar-
tilfellum er adgerdin framkvaemd a skurdstofu i
Domus Medica. Skurdstofur Olafs Einarssonar
lytalaeknis eru a 4. og 6. haed.”

Leikkonan Tara Reid lét
staekka a sér brjéstin en
si®an minnka pau aftur.

Nybakadar maedur purfa ekki
ad hafa ahyggjur af ad geta
ekki gefié bérnum sinum
brjést pott peer hafi farid i
brjéstaminnkunaradgerd.

Best er ef viokomandi reykir ekki eda ad Iagmarki geri
hié a reykingum vissan tima fyrir og effir adgerd."

Parf ég ad fara i sveefingu?

| 6llum tilvikum fer brjéstaminnkunaradgerd
fram i sveefingu. Sveefingin er gerd af svaefinga-
leekni og fylgist hann med pér 4 medan & adgerd-
inni stendur og medan pu ert ad vakna og jafna
pig fyrstu stundirnar eftir adgerd. Svaefingataekni
hefur préast a sidustu &rum pannig ad sveefingar
eru i dag o6ruggari, félk fljotara ad jafna sig og
minni haetta er & 6gledi en adur var.“

Hvad gerist 48 medan a aégerd stendur?

»Pegar brjost eru minnkud er fitu- og kirtilvef-
ur i briéstinu fjarleegdur asamt umframhud. Med
pvi ad fiarleegja pessa vefi og strekkja & eftirsitj-
andi hud er haegt ad gera brjostin |éttari, minni
og prystnari. Mismunandi adferdir og taekni eru
til vid brjostaminnkunaradgerdir. Algengasta ad-
ferdin ber med sér ad eftir situr or i laginu eins
og akkeri: p.e. hringinn i kringum geirvortuna,

Framhald d o
naestu sidu




BRJOSTAMINNKUN

ER EKKI HETTULAUS

beint nidur af geirvortunni og i fellingu undir 6llu
briéstinu. | adgerdinni er geirvartan og geirvortu-
steedid minnkad og feert upp & vid & stilk sem
bl6dneerir pad a nyjum stad. Eftir adgerdina er
buid um brjéstin med akvednum umbudum,
grisjum og plastri i fimm til sex daga pegar skipt
er & umbudunum. | einstaka tilfellum er komid
fyrir kera i innra brjostsarinu til ad likamsvessar
og bléd geti lekid fra sarinu.”

Hversu langan tima tekur adgerdin?

»Briéostaminnkun tekur ad jafnadi tvo til prjia
og hélfan klukkutima. Véknun tekur einn til tvo
tima og er undir eftirliti pjalfadra hjukrunarfraed-
inga.”

Hvernig verdur astandid strax eftir
adgerdina?

LEftir voknun er liklegt ad pu finnir fyrir
verkjum i skurdunum og sarunum en videigandi
verkjastillandi lyf eru notud til ad draga ur peim.
Mikilveegt er ad vandamadur eda vinur seeki ein-
stakling & sjukrahusid sem hefur farid i brjosta-
minnkunaradgerd. Vid Utskrift eru settar grisjur
a skurdinn og umbudir utan um brjéstin. Ekki er
skipt um umbudir fyrr en fimm til sex dégum eftir
Utskrift.”

Hversu langan tima tekur ad na
edlilegum bata?

»Mikilveegt er ad hvilast vel og taka lifinu med
ré fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd medan sar-
in eru ad groa. Flestar konur sem fara i brjosta-
minnkun geta snuid til starfa eftir tveer til fjérar
vikur en eru pé ekki bunar ad na fullum bata.
Fyrstu fjorar til fimm vikurnar eftir adgerd aettir
pu ad fordast erfidismuni eins og ad lyfta pung-
um hlutum eda stunda krefjandi likamsraekt. Sex
vikum eftir adgerd eettir pu ad vera buin ad na
fullum bata og geta t.d. farid i likamsraekt, sund
eda stundad adra krefjandi hreyfingu.”

Hvada veentingar aetti ég ad hafa
vardandi breytt utlit?

~Sem fyrr segir er brjdéstaminnkun ein pakklat-
asta adgerd sem lytalaeknar framkvaema. Hlutfall
einstaklinga sem eru mjég anaegdir eftir adgerd

,Sem fyrr segir ep
brjostaminnikun ein
pakkiatasta adgerd sem
Iytalzknar framkvama.

Hiutfall einstaklinga sem
eru mjoy anzgair effir
adgerd er med pvi hasta
sem gerist."
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Svona leit Tara at aéur
en hun lét staekka og
sidan minnka a sér
brjéstin.

er med pvi haesta sem gerist. Brjéstaminnkun
er adgerd sem breytir Utliti skjott og gefur ein-
staklingnum nyja moéguleika i baedi hreyfingu og
kleedaburdi. Eftir slika adgerd er liklegt ad pér
lidi betur og ad pu metir pa moguleika sem opn-
ast. Hér ber pé ad hafa i huga ad brjést almennt
eru sjaldnast ndkveemlega jafnstér og samhverf

VERD A ADGERDUM:

BRJOSTALYFTING AN PUDA

w
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: OLAFUR EINARSSON

hvort sem pau eru litil eda stor. Hid sama a vid
eftir brjgstaminnkunaradgerd og pvi er éraun-
hzeft ad gera rad fyrir slikri tkomu eftir adgerd.
Lytalaeknar geta gert lagfeeringar og baett Iyti til
mikilla muna og til paeginda fyrir einstaklinginn
en geta ekki gefid folki fullkomid utlit.”

KR. 200.000 - 275.000

BRJOSTALYFTING MEP PUPUM  KR.350.000 - 375.000
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QY 7 »Cyllt, hiébarda- Y
Sunna Dégg Bjorms- /.‘2 ur kemur sterkt inn Z%aj:'ﬂiia“dsyéa?insp
déttir, adstodarversl- vardur Asgeirsson, aéstc;éarvge | o
unarstjori i Sautjan. ar§tjéri i Topshop. »Blédrukjélar l’?nlgg
sto_rum ermum, korselettkjélar og kven-
- legir og fiftis er lika inni,* segir Porvardur
0g baetir vié ad margar konur séu begar
farnar"aé huga aé jélafétunum.
»DOkkt, svart og metallik og klutar
med hauskdpumunstrum er lika vin-
seelt en passa betur & j6lahladborsiny
en. Vl? matarbodiy 3 adfangadags-
kvéld.“ Hann ;egir ad pad sé tilvalia ad
krydda fatnadinn meg halskiat eda stor-
um steinum i skartinu.
Adspurdur um Karlatiskun i
vardur jakkafétin alltaf jafnv;si’:fﬂr \Zc;rt-' |
eru ad koma sterkt inn og pad er r.njt,')’g ﬂoltr:
ad sleppa jakkanum Og vera bara i vestinu
Skyrturn’ar eru adsnidnar og svo er mikia al;
treflum i gangi enda naudsynlegt ag v
o me? trefil begar pad er kalt.“ o
St
F
Vid erum buin ad fa fullt af flottum jélakjolum,* segir Sunna
Dégg Bjornsdéttir, adstodarverslunarstjori i Galleri 17  Kringlunni.
Sunna Dégg segir ad mikid verdi um leggings, stuttbuxur, boli og
vesti um jolin.

L Litirnir eru adallega svartur, grér, fjdlublar og raudur, eins og
alitaf um jolin. Svokalladir rullukragakjolar eru lika ad koma sterk-
ir inn en pessir kjdlar eru mjog kvenlegir og sparilegir.” Adspurd
segir Sunna Dégg kjdlana fara flestum vel, sama hvort konur eru
bykkar eda grannar. ,Pad flotta vid kjdlana er ad peir fara flestum

vel og gera mann eitthvad svo tignarlegan og flottan.”
Sunna segir glimmerid einnig algengt um jolin. ,,Vid erum ad fa mik-
6 af glimmer-kjolum, palliettukjolum og korselettkjolum. Um dramotin
verdur glimmer { gangi enda malid ad vera pinu yktur yfir aramétin.

Anna Dis Péturs-

déttir, afgreidsiu-

kona i Retro.
Porvardur Asgeirsson,
adstodarverslunar-
stjori i Topshop.

- y m ¥
Ert pi komin | jolaskap?
Jolatiskan er mjog fidloreytt 0g pad verd- I;Laak:ua;b;;i:iggri'l‘s_

déttir taknmalspula
,Ja, ég er komin i jola-
skap enda eyddum vié
fiéIskyldan jolunum i fyrra

ur mikid um kjéla, pils og seeta toppa frekar
en buxnadragtir pott paer séu alltaf inni lika,”
segir Anna Dis Pétursdottir, afgreidsludama
{ Retro. ,Fiélublar er rosalega aberandi nina
og grér i pilsum og buxum auk pess sem O a6l og i,
silfrid og gullid er ad koma sterkt inn,” segir Anna ' ke svo tjdlana
Dis og baetir vio ad tiskan sé afar kvenleg. G Mol med byl a0
,Vio erum ad byrja ad fa jolakjolana enda ekki . oppa olahaldi einu i
seinna vaenna pvi konur eru mikid farnar ad spa | J b endurnyjar jolagledina
i pa. Pad er nattarulega ekki annad haegt en ad i ! alveq upp & Nyt
-

f4 sér ny fot fyrir jolin. Glingrid er lika alltaf inni
Kokulyktin hefur ahrif
soéngkona

poétt pad verdi ekki eins aberandi nuna og adur og
svo eru Okklaskornir vinsaelir. Mér list rosalega vel '
’ | : i dottir
pesee e Adalheidur Olafs! ti g
: Ja, ég er komin { rosa jolaskap- l;'g er
algjért jélabarn. Ljésin, snjérinn, rr.u’/rkrla oq‘
ilmandi kokulyktin kemur mér i jolaskap.
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Gluggar e Solhysi
Hurdir e Svalalokanir

Frabeer lausn i baedi
gamalt og nytt:
Einbyliod, fjolbylia,
sumarhiisid eda
hvar par sem fegurd
0g gadi njéta sin.

Hvitt
Gulleik

Einangrunargler - Oryggisgler — Speglar

Maghagony

Haféu samband og vid radleggjum pér
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Vatnsberinn (20. jan.-18. feb.)

Vikan 30. nov.—7. des. 2006

Hraturinn (21. mars-19. april)

Pu virdist vilja halda skra yfir
allt og alla til pess ad édlast
skilning, ef marka ma stjérnu
bina hér i byrjun vikunnar. Pt
birtist audsaerd/-ur, og saerindi
oOttast pu mest. En mundu,
allt sem pu gerir tilheyrir
hinni guédémlegu deetlun.
Pu matt ekki gleyma peirri
stadreynd, kaeri vatnsberi. En i dag er einnig sérstaklega
minnst & ad pegar pu afneitar ljdsinu innra med pér pa
ertu ad blekkja sél pina. Og samhlida peirri stabreynd er
lika komid inn & idrun af einhverri astaedu. Med einlaegri
idrun hreinsar pu hjarta pitt algjérlega. Einleeg idrun a
nefnilega upptdk sin i hjartanu og hreinsar skjott. Pad
sama & vié um fyrirgefningu.

Elva Dégg Melsted

fzedd 14. febraar 1979

Nautid (20. april-20. mai)

Pu ert manneskja nyaldar

g afstaedisold, ef marka ma
Fiskana hér i byrjun vikunnar. Pu
ert sénnun pess sem Einstein
sagoi, ad vié rugludum saman
orémynd og edli |- og Bjarki Gunnlaugs-
[ skiptum okkar
vid veruleikann.
Hun er skuggsja & hreyfingu, aldrei kyrr [jdsmynd. En
burtséo fra flokinni myndlikingu & degi sem pessum pa
feréu fint i/ hlutina og ert nanast ovirk/-ur. Pu ert stund-
um betri i ad fylgja en leida og pad er kostur frekar en
Okostur i fari pinu. PG birtist marghliéa vikuna framund-
an og oft i moétségn vid sjalfa/-n pig. En pegar kemur
ad astinni ertu teygjanleg/-ur, afskaplega heillandi og
kemur sifellt & dvart.

synir faeddir 6. mars 1973

Tviburarnir (21. mai-21. juni)

Leitar eftir alseelu

Hraturinn leitar ad alszelu um
pessar mundir og hefur ndnast
Obeit & einhaefni. Pegar pu lzerir
ad leyfa hlutunum ad hafa sinn
gang pa mun allt ganga vel hja
pér en pegar pu leitast

vid ad knyja folk og ad-
staedur afram eins og pu
ein/n kyst pa er ekki von &
dsaettanlegum arangri. Einnig ertu minnt/ur & ad hlutir ar
efni gerdir geta verid afskaplega fallegir. Gledin felst ekki i
hlutunum heldur pvi mati sem pu leggur & pa og allt sem
getur kennt pér godar tilfinningar eda éllu heldur sanna
anaegju. Pad hefur sannarlegt gildi. Hugadu vel ad pessu
vikuna framundan og fram yfir j6lahatid.

Bogi Agustsson

faeddur 06. april 1952

Krabbinn (22. juni-22. juli)

i Treystu lifinu, kaera naut

Skodadu allt sem verdur &
vegi pinum sem laerdém
og ef erfidleikar stedja ad,
ba er ekki um refsingu ad
reeda heldur eitthvad sem o
eflir skilning pinn & tilveru |
binni. Ferli salarinnar er oft
4 tidum flokid en pér ber
ao huggast og ganga lif
ELCEECLC R Vilhjalmur b. Vilhjalmsson
vegna pess ad faeddur 26. april 1946
ekkert mun henda
big sem pér er ekki zetlad. Oll lifsreynsla eflir sél pina.
Par med talin stjérnuspain sem pu varst ad ljuka vié
ad lesa.

%

Varastu ad lita i veraldieg gaedi

begar pu hefur elskad sjalfa/-n
big a yfirbordinu og fundist
bu hégémleg/-ur vegna pess,
verdur til pessi nagandi efi um
ad fdlk sjai pig aldrei eins og pu
ert { raun og veru, ad griman ein
sem pu hefur leert ad syna sé
sjaanleg. Pegar pu kemst
ad raun um ad hégominn
er ordinn gildra losar pu
um tékin & honum vegna
pess ad hann pjonar ekki tilgangi sinum lengur. En pG
skalt ekki efast um gildi hans. Hann er adeins rang-
hverfa & pvi sem pu leitar i raun. En er ekki svo med
allt, ef pu litur i kringum pig i heimi pinum?

Ré6bert Marshall

faeddur 31. mai 1971

Hvers vegna i 6sképunum
ertu tortryggin/-n gagnvart
gledi og mykt? Asteedan
fyrir pvi ad pu ert spurd/-ur
ad pessu i spanni pinni fyrir
vikuna framundan er st ad
b virdist hafa tilhneig-
ingu til ad flyta pér og
skapa pér annriki. Med
bvi neitar pu pér um pa
innilegu dnaegju ad njdta Iifsins. Pannig fer mikil
gledi og yndi fram hja pér. Ef lifinu er lifad med gat
og athygli veitir bad pér pann styrk og audlegd sem
bu sannarlega prair. Gefou pér tima til ad endurnyja
skuldbindingar pinar til lifsins margsinnis & dag.

pérey Edda Elisdéttir
faedd 30. juni 1977

Hl Ljonid (23. juli-22. agust)
M Hér birtist i sem leikari |

Ef pa tilheyrir stjérnu Ljonsins
0g getur ekki treyst fegurdinni
bpar sem pu finnur hana, pa
skaltu spyrja sjalfa/-n pig
hvernig pu getir opnad hjarta
pitt. En burtséd fra pvi liggja

i gegnum astalif Ljonsins prir
meginpreedir: Tilhneiging pin
til ad vera leikari og Kolbriin Bergporsdéttir
ahorfandi i romantiskum
astarleikjum, geysilegar
veentingar pinar og sjélfhverf romantik pin. Petta
brennt er pér edlilegt ef pu tilheyrir stjérnu Ljonsins
og [ okkar menningu elst pu eflaust upp vié ad magna
petta. En fyrir alla muni, mundu ad gledin er einfald-
lega samgrdin tilveru pinni.

faedd 25. juli 1957

Sporddrekinn (24. okt.—21. név.)

bu ert uppfull/-ur af haefileik-
um og ekki sidur mannud og
bad sem meira er, pér tekst
ad leysa vandamalin sem
fylgja lifsmata pinum. bu
virdist nota starf pitt til ad fa
atras fyrir vandamal pin sem
er eingbngu jakveett. Fyrir
alla muni ekki berjast gegn ’
LU Helga Braga Jonsdottir
UL EICUZEN f2dd 5. nbvember 1964
Sjaldséd og jakvaed
upplifun bidur pin dagana framundan.

Meyijan (23. agust-22. sept.)

Traust einkennir pig

bu gengur a undan é6rum
med gédu fordsemi og ert
traust/-ur. AG sama skapi
birtist pu 16ghlydin/-n med
eindaemum. Pu hefur 6sedj-
andi forvitni og skalt ekki hika
vid ad nota pann eiginleika
vel i dag I starfi/ndmi. Pad
kemur sér vel fyrir pig vikuna §
framundan. Pegar
bu tileinkar pér ad
elska lykur pu upp
dyrunum fyrir sjalfri athdfninni ad elska og pu verdur
faer um ad gangast keerleikanum & hénd.

Gerdur G. Bjarklind
faodd 10. september 1942

Bogmadurinn (22. név.-21. des.)

Heér ferdu afskaplega fint i
hlutina og pad er géd asteeda
fyrir pvi, ef marka ma stjérnu
pina, Bogmanninn. Eitt af
staerstu vandamalum pinum
er ad pu ert hikandi eda a
badum attum vardandi eitt-

hvert mal. Pu ert Ari Trausti Gudmundsson

UIUCCEREIGVUEN ¢ . qur 3. desember 1948
dkveda hvert skal

haldié en mundu ad lifsmati kemur ekki [ stadinn fyrir
sjdlfsmat. Framtidin er bjért og ekki timi fyrir leidindli.

Vogin (23. sept.—23. okt.)

Hvert einasta vanda-

mal sem pu att vid ad
strida felur i sér dyrmaett
teekifaeri til ad breyta tapi

i avinning, haféu pad hug-
fast vikuna framundan. Ef
stjarna Vogarinnar uppfyllir
eigin veentingar eru miklar
likur & ad hun upplifi
ddsamleg samskipti
pegar tilfinningar henn-
ar eru annars vegar.
Um pessar mundir gettir pu hins vegar ad temja pér ad
vera fus til ad leggja svolitid & pig med pvi ad adhafast
sem minnst, eins skringilega og pad kann ad hljéma.

O16f Run Skualadéttir

faedd 4. oktéber 1961

Steingeitin (22. des.-19. jan.)

Gefdu af pér af alhug  f§

Eignarastridan kann ad angra
big af einhverjum dstaedum
begar vindtta eda samband
er annars vegar hér i byrjun
vikunnar. Mundu ad staersta
gjof sem pu getur veitt beim
sem pu elskar og berd hlyjar
tilfinningar til er ad pu
opnir og bjédir pig full-
komlega og getur pa a
moti hjdlpad vibkomandi
ad opna sig einnig.

Porgrimur Prainsson
fzeddur 8. janaar 1959
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Hann er til leigu!

» Hentar vel vio ymis teekifeeri, svo sem afmali, briadkaup og fundi
» Tekur 17 farpega
» Lystisnekkja @ hjolum

GOLD LIMO
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PHILIPPE STARCK

Hann hlaut menntun sina vid
Ecolenissim De Camondo i Paris.
Frakkinn Philippe Starck (faeddur
1949) starfadi sem adalhdnnudur hja
Pierre Gardin i lok sjdunda
aratugarins. | gegnum verk sin sem
innanhusarkitekt ma. fyrir Café
Costens i Paris (1984) hlaut hann
alpjédlega vidurkenningu, en pad var
fyrst pegar hann snéri sér ad hénnun
nytjahluta til daglegra nota, ad still
hans og hdénnun sl6 i gegn fyrir
alvoru. Sidan uppur 1990 hafa vasar
og fléskur asamt tannburstum og
avaxtapressum sem ad hann
hannadi verid fidldaframleiddar.
Fljotlega uppur 1990 teiknadi hann
tvaer gerdir hurdarhuna: 1191 og
1111, sa sidar nefndi var p6 ekki
settur i framleidslu fyrr en nylega.

JEAN NOVEL

Jean Novel er faeddur 12 agust
1945 i Fumel Frakklandi og hefur
starfraekt eigin arkitekastofu sidan
1970. Hann hefur hlotid morg
verdlaun fyrir verk sin, par & medal
gull verdlaun frénsku arkitekta
akademinunar, Royal Gold Medal
of the Royal Institute of British
Architects, Aga Khan verdlaunin
fyrir Arab World Institute, og arid
2001, itélsku Borromini verdlaunin
fyrir menningar og radstefnu-
midstdd i Luzern, asamt Japodnsku
Premium Imperial Career verd-
laununum. Medal helstu bygginga
Nouvel er Arab World Institute in
Paris, éperan i Lyon , Cartier
stofnunin i Paris, Galéries Lafayette
storverslunin i Berlin og nu sidast
Dentsu turnin i Tokyo

€

ARNE JACOBSEN

ARKITEKT OG HONNUBUR 1902-1971

Arne Jacobsen hlaut alpjédlega
vidurkenningu strax & namsarunum pegar
hann hlaut silfurverdlaun fyrir st sem ad
var syndur a syningu i Paris (1925) bPegar
hann utskrifadist fra Arkitektaskéla
Listakademiunnar i Kaupmannahofn
(1927) var honum afhent diploma fra
Heimssyningunni { Paris. Ari sidar hlaut
hann sidan gullverdlaunin par (1928).
Pekktastur er Arne Jacobsen p6 adallega
fyrir 4 af freegustu stélum heimsins:
Maurinn (1951) og Sjoéuna (1952), sem ad
framleiddir voru i meira en 5 milljén
eintdkum asamt hinum vinseelu
haegindastélum Svaninum og Egginu
(1958). Eins og Svanurinn og Eggid pa var
hinn gleesilegi AJ hurdarhunn hannadur
fyrir SAS Royal Hételid 1955/56, hételid
var opnad 1961 sem fyrsta natima
sKkoncept“-hételid.




HENNING LARSEN

ARKITEKT

Hann lauk nami i Arkitektaskoéla
Listaakademinunnar i Kaupmannah&fn
1952. Vard préfessor i byggingarlist
vid sama skoéla 1968-95. Hann hefur
fengid fidldan allan af verélaunum og
vidurkenningum fyrir storf sin, m.a.
Eckersberg verdlaunin 1965, Alpj6d-
legu hdnnunarverdlaunin 1987 (IDA)
og Aga Khan verdlaunin 1989.
Teiknistofa Henning Larsens A/S hefur
fré stofnun 1959 unnid mikid med
nutima hénnun sérstaklega hvad vardar
husgodgn, ljos og byggingarhluta ad
ekki sé minnst a fjolda arkitekta-
samkeppna og bygginga. HL hunninn
var hannadur 1996 af teiknistofunni og
notadur i fjélda bygginga, ma.: Nyju
adalskrifstofur Nordea i Christianshavn,
Bokasafnid i Malmg, Mekoprint &
Nordur Jétlandi, Haskélann i
Hroarskeldu og Operuhusid i
Kaupmannahéfn.

SHL DESIGN
ARKITEKTERNE MAA SCHMIDT,
HAMMER & LASSEN K / S

Med hurdarhdninum Groom sem
ad vid honnudum fyrir Carl F héfum
vi® hja SHL DESIGN valid ad lata
reyna a spennuna a milli hagsyni
og hins fagurfreedilega — er haegt
ad hanna hurdarhin med skérpum
brdnum, sem jafnframt er heillandi
ut fra vinnufraedilegu sjonarmidi ?
Vi@ viljum hanna vorur sem ad
pryda og stydja byggingar
framtidarinnar, umhverfi okkar og
tilveru. Med arkitektdrinn sem
utgangspunkt héfum vid hefd fyrir
pvi ad bua til vorur, sem samraema
heildina og smaatridin. Groom er
byrjunin & nyrri linu SHL DESIGN
fyrir Carl F.

Soluadilar:

Arnason hf

Armila 8, Reykjavik
Simi 595 0500

Dalvegi 18, Képavogi
Simi 564 3500

ONEN DESIGN

ARKITEKT MAA LARS FRANK NIELSEN, 1951
Verkefnateymi: Arkitekt maa. Lars
Frank Nielsen og arkitekt maa. Hans
Falleboe ONEN DESIGN eiga raetur
sinar ad rekja til 3 x Nielsen teikni-
stofunnar fra pvi um 1986. Byggingar
og hénnun verda til vegna 6ska um
einfalt svar & floknum vidfangsefnum.
ONEN DESIGN reynir ad hamarka og
styrkja bodskap arkitektursins med
byggingartengdri hénnun.

ASETA

BYGGINGAVORUR BYGGINGATAKNI

Tunguhalsi 19, 110 Reykjavik. Simi 533 1600
aseta@aseta.is www.aseta.is
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