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Folk sem neer arangri i vidskiptum er vakandi yfir
teekifaerum lidandi stundar og hrésar starfsfolki sinu og
umbunar fyrir pad sem vel er gert.

Veit ad Svava Johansen sem prydir forsidu Hér & nu
pessa vikuna er ein af peim. Hun er traust fyrirmynd og
pad sem gladdi mig mest i fari hennar er ad hun er géd
mamma sem er medvitud um ahrifamatt eigin hegdunar
og framkomu.

Athafnir okkar og adferdir veita upp-
lysingar um vidhorf okkar og gildismat.
Godir foreldrar bua yfir tilfinningaproska
og akvedni. beir geta synt stadfestu an
hroka og yfirgangs. Sjalfsimynd peirra er
traust.

Uppeldi og allt sem er byggir a
traustum grunni.

Elly Armanns

HRINGDU INN
PART EDA FRETT

50 50 70

Er veisla framundan? Veistu eitthvad sem enginn annar veit?
Hringdu i Hér & na ef bt lumar & fréttaskoti. Fréttaskotssim-
svarinn okkar er 550 5070. Lattu i bér heyra og pu gaetir att
fréttaskot vikunnar og fengid 15.000 kronur fyrir. Ef fréttin fer
g forsidu faerdu 5.000 kronur og 3.000 ef fréttin pin ratar inn i
bladio. Lattu endilega i pér heyra.

FRETTASKOT

6-7 fer&nd sinur

Keppendur i Herra Islandi 2006 skelltu
sér i keilu.

8
Sykurmolarnir i Laugardalshéllinni og
Sena hélt veislu.

10-11
Kjolarnir & Eddunni i ar voru ekki af
verri endanum.

12-14
Eddan tekin alla leid.

16
Jolaalfurinn Bolli, sem Jafet Mani 9 ara
leikur, tekinn tali.

18-19 /fHér&nd s

Sunna missti 10 kil6 og Anna pjalfari
hjalpadi til.

20

Baksvids med Nylon-stelpunum.

22-27

Erlendir molar ahugaverdir ad vanda.

28
Linda, ungfri Next, er ekki hrifin af
smavoxnum Kinverjum.

30
Ingvar kokkur og békaormurinn Anna
Kristine.

32
Birta Bjornsdéttir hannadi kjéla Ragn-
hildar Steinunnar.

34-38
Svava Johansen i forsiduvidtali Hér &
na.

40
David Olgeirsson syngur eins og engill
med Brooklyn Feev.

a42- 43

Krossgata Hér & nu.

a4

Stjérnuspa vikunnar.

Utgafufélag 365 — prentmidlar
Utgefandi Freyr Einarsson abm
Ritstjori Elly Armannsdéttir elly@365.is
Ritstjérn Hanna Eiriksdottir
hanna@hognu.is
Svala Jonsdéttir svala@hognu.is
Hér & nu Skaftahlid 24, 105 Rvik,
simi: 550 5000.

Fax Auglysingar: 515 7599
- Ritstjorn: 550 5075.

Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is
— Auglysingar: auglysingar@hognu.is.
Umbrot 365 — prentmidlar.
Prentvinnsla isafoldarprentsmidja.
Dreifing Posthusid ehf., dreifing@posthusid.
is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafreenu formi og i gagna-
boénkum an endurgijalds.




S/ETU STRAKA

i keilu. Hér & nu

A dagamun og skelltu sér |
8 brunum og seellegum strakunum.

di i ar gerdu sér

Keppendur | Herra Islan
stédst ekki matié og fylgdist me
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Hljémsveitin var kloppud upp.
Toénleikagestir voru sattir vid
kvoIde en Sykurmolarnlr

L] 'I- sin'freegustu 16g.
oftis var rafmagnad af eftirveentingu . 1 ; .
I { statfullri Laugardalshallinni pegar

Sykurmolarnir stigu 4 svid og minnt-

ust pess med fjdldanum ad tuttugu ar eru

lidin fra pvi fyrsta smaskifa sveitarinnar,

Afmaeli, kom Gt 17. névember 1986. Pall

Oskar Hjalmtysson bar af medal tonleika-

gesta ad mati Hér & nd. Fridrik Sigtis-stjarna og
keerastan hans Alfran
voru szt saman a tén-

leikunum. .

Pall Oskar Hjalmtysson rétt skéadur fyrir Helga og Ella brostu sinu blidasta i tilefni
ténleikana. Silfrudu strigaskérnir hans véktu i il = dagsins enda spenntar ad hlyda a sveitina
athygli Hér & nu. Palli, you beat them all! Elli og Oli edaltoffarar I6tu ad sjalfs6gdu sja sig i Hollinni. sem var vaegast sagt mégnud.

u
| 4
. . | D
T 3 w )
David Pér var i tein6ttum : 9
jakka og hjafradi sig upp ; .
ad vinkonu sinni sem var ¥ ) t i
glaesileg i svortum kjol. 1 ierd ¥ Eim | I i
T | melannlnn um sidustu ! # B
x 4 ssar
F - | Igi pbegar Sena baud : __ Eliooivind
elunnurum i svart-hvitt parti. : Konur stilltu -
| Her & nu skannadi mann- | ; Sér upp fyrir :
H i s!(aplnn og mynda§| féllega ‘ liésmyndara
olkio sem var allt i svértum | * Hér & na. j 4

| 0g hvitum fétum.

:ﬂ' 4‘ ngkonan Lay Low sken{qi_:i sér vel o] F
T S a kjol.

Regina Osk séngkona
gleesileg med flottan
herra upp a arminn.

Heidar Austmann
og félagi hans.

==
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Veldu vandad...
...veldu Vitra.

_* Innréttingar -

= Blondunartaki
= Hreinletistaki
* Fallegir fylgihlutir

www.badlausnir.is

Reykjavikurvegi 60
220 Hafnarfjordur
Simi: 565 06 60
badlausnir@hive.is




Leikkonan Elva Osk

Pykir vera med gleesilegri kon-
um landsins. Mjég kynpokkafull
[ pessum ljosblda kjol med
silfurprykktu mynstri.

{

W G WLk

Ragnheidur Melsted
Eiginkona Magnusar Scheuing
ljdmar af sinni nattarulegu fegurd i
fallegum smaking.

— 1
! tad
10‘% LIFSSTILL

Hér & mi meldi dt konurnar sem mattu 4 Edduna i ar. Domnefndin var

"o

¢
.

Margrét Helga Johannsdoéttir Ragnhildur Gisladéttir
Leikkonan Margrét er veegast sagt Ragga Gisla er Gtrilega frumleg
frabeer [ hlutverki sinu i kvikmyndinni og varla haegt aé finna konu hér &
Bérnum. Margreét ljomadi & Eddunni i landi sem toppar hana i djérfung
bessum einstaklega fallega kjol. og smekklegheitum.




limur Kristjansdotti

Leikkonan var i litskrudug

kjol og ad venju mesta

svaedinu.
Eyran Huld Haraldsdéttir Ol5f Run Skuladéttir |
Konan hans Magna var saet i svértu med Geisladi af kynpokka I bessum
manninum sinum sem var [ storfinn i skaerbleika fallega kjol meo fallegt

hvitum smokingjakka. skart [ eyrunum.




2006

Baltasar og Ottar
Baltasar tok vio vero-
launum fyrir hénd Ottars
Gudnasonar kvikmynda-
tékumanns sem var
staddur i New York en
hann fékk verdlaunin fyrir
Little Trip to Heaven fyrir
besta utlit myndar.

Bubbi og Hrafnhildur

Parié afhenti verélaun og
vid pad taekifzeri vidurkenndi
Bubbi ad hann veeri fallinn

fyrir Hrafnhildi sem vakti

kétinu gesta.

'§
Kalli i studi
Kvikmyndaté)%—
madurinn, s.hvl kan
og prédusentinn
Jén Karl Helgason
var.[ miklu stuoi en
hann ér madurinn

Sigurvegari kvoldsins Baltasar hafdi astaedu til ad gledjast enda uppskar hann vel
fyrir kvikmynd sina Myrina sem var sigurvegari Eddunnar 2006.

12 ‘ Her&my s

Maggi heidradur

Magnus Scheving var heiéradur
fyrir frabaeran drangur Latabaej-

ar um vida veréld en pad er nt
staersta framleidsluverkefni & Noro-
urléndunum i kvikmyndagerd.

Pétur ﬁoﬁ% fra
Pétur var flottyr i
raudri skylu en hann
var tilnefnalur fyrir

snilldargésa tonljst 1
myndinni Bérn,




Bransi i studi
Kvikmyndagerdarfdlk
fagnadi eftir afhendingu
verdlaunanna og skemmti
sér fram & nott.

Til hamingju, Omar!
Geeti Jon Sigurdsson ién-
adarraodherra verid ad 6ska
Omari til hamingju med

aod vera kosinn sjonvarps-
madur drsins eda er Omar
aol pakka Joni fyrir ad
haekka framlég rikisins til
kvikmyndai®nadarins?

estur i aukahlutverki
Friorik Por afhenti Atla

' Rafni verdlaun fyrir frabaera
frammistédu i Myrinni.

Allt a4 annan

endann

Magnus for

gjorsamlega a

annap endann

vig:heidurini

oglgekk a

héldum i att

ao|@afi Ragn

arifforseta sel

veittihonum
A leid a ping Sjonvarpsmadur-
inn hressi Samuel Orn Erlingsson
heilsadi upp a félaga sina i kvik-
mynda- og sjénvarpsbransanum
en hann mun liklega vera & leié &
ping fyrir Framsokn'i vor.

Saetar stl’:lku:
Fégnudu velgehgic =
Myrarinnar og sk&ltiou
i freydivini.

- -




Spad i spilin Spakonan Sigridur
Klingenberg spair fyrir kvikmynda-
geréarmanninum Snorra Porissyni
og ENu Osk leikkonu.

Kynnar kvéldsins
Ppétur Jéhann og Ragnhild-
ur Steinunn voru lifandi 0g
L e Edd“ffa" : Herra radherra Fjarmalaradherrann Falleg hjon og samhent
NS ! \ Arni Matt var eflaust vinseell um kvoldio  [ErERSEEZie el [eyE]
enda nybuinn aé lysa pvi yfir ad fiar- hans Ragnhildur Melsted voru

framlég til kvikmyndagerdar yrou aukin. EIUURlgIClEIC Yk el
med Latabee.

Magni og Ragga Gisla
" Ohzett er ao fullyrda ad
Ragga Gisla og Magni séu
med bestu séngvurum
fslands en pau afhentu Eddu
fyrir bestu tonlist [ kvikmynd.

LEL G E ]

"
g Ragnar Bragason var i sjéunda
] himni enda vann hann til vero-
launa baedi fyrir kvikmynd sina
Bérn og fyrir Stelpurnar & St66
2 en Ragnar fagriskalli er an efa
— ‘ i fremstu réd islenskra leikstjora.

14 ‘ her&mug s

Sigmundur stoltur
Sigmundur Ernir var anaegdéur
med gengi sinna manna sem unnu.
til verdskuldadra verdlauna fyrir

ijpn Kompas sem fréttastofa
2 framleidir.
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16| 287 &l sl elly@365.is Ljdsmyndir: Anton Brink

Jafet Mani, 9 ara, er eitt af 22 bornum sem taka
patt i jolaleikritinu Rétta leidin sem synt er a Nyja
svioi Borgarleikhussins. Borgarbdrn, sem er ny-
stofnad barna- og unglingaleikhus, setur leikritio
upp en pad er skipad 44 krokkum & aldrinum 8-18
ara og koma pau fram i tveimur hépum. bao atti
enginn ad lata pessa fallegu jolasyningu fram hja
sér fara pvi hun kemur manni svo sannarlega i rétta
jolaskapio. Jafet Mani raedir asamt moour sinni um
leiklistina.

ENGIN PRES
FRA MOMM

,Eg var sj6 ara pegar ég byrjadi ad leika.
ba for ég & leiklistarnamskeid hja Sénglist
i Borgarleikhusinu. Par lzerir madur ad
leika og syngja og dansa,” svarar Jafet
Mani Magnusson, 9 ara leikari sem fer
med hlutverk jéladlfsins Bolla, pegar vid
spyrjum hann hvenger hann byrjadi ad
leika.

,Eg Iék i Hibyli vindanna fyrst. Par 1ék
ég stelpu, strak og engil. | Ronju leik ég gra-
dverg. Petta er bara gaman. Alls ekkert erfitt.
Eg er ad leika med skemmtilegu félki.

Stifar sefingar?

»Ja. Vid héfum aeft alveg sidan i september. Mjog strangar eefingar.”

Hvernig gengur pér ad eefa med skélanum?

»Pad gengur mjog vel.“

Duglegur ad lzera heima?

LJa.t

Ertu ad leika allar helgar?

»Nei. Vid synum lika stundum & virkum dégum.*

Stydur mamma pin pig i leiklistinni?

»Ja, hun gerir pad.“

Faerdu laun?

WJac

Jafet i gervi jolaalfsins Bolla asamt mémmu sinni Péru Hun sér um féréun i syning-
unni og hefur fylgst med bérnunum & aefingum. ,,Pau eru eins og atvinnuleikarar. Eg sé um
ad kenna peim ad nota sminkid. Gunnar Helgason er leikstjori verksins og pad er gaman ad
sja ad bérnin hlyda honum alveg.“ A nedri myndinni stillir hiuti leikhdpsins Borgarbarna sér
upp med Pdru og Gunnari leikstjora.

Leikararnir hafa stundad stifar
aefingar fra pvi i september. Hér
stillir hépurinn sér upp fyrir ljés-
myndara Hér og na. Pau frumsyndu
jolaleikritid Réttu leidina i vikunni
sem leid. Leikhépurinn nefnist’

sPetta hafa verid mjog strangar eefingar
daglega,” viurkennir Péra Olafsdéttir list-
férdunarfreedingur, modir Jafets Mana,
sem kennir nemendum Soénglistar med-
al annars hvernig peir eigi ad farda sig
yrir syningar. ,Krakkarnir i syningunni,
appelsinu- og eplahépurinn, hafa purft
ad fa fri ur skoéla i nokkra daga og vel
hefur verid tekid i pad,“ segir Péra.

w~Jafet Mani hefur verid ahugaleikari fra
bvi ad hann var tveggja ara. bPad er einstakt
ad hann hafi svona svakalegan ahuga a leikhusi.
Hann er alltaf ad leika. [sak, sonur Hinriks Olafssonar leikara, er vinur
hans og freendi og peir hafa verid med leiksyningar fra pvi peir voru fj6g-
urra ara. Mér finnst svo gaman ad upplifa leikarann i litla barninu minu.
Pad er sérstaklega anaegjulegt pvi hann hefur gaman af pessu,“ segir
hun stolt af straknum sinum.

sLeiklistin er rosalegur skali fyrir bérnin og par er haldid uppi miklum
aga. Jafet leerir til a0 mynda allan leerddm sem hann a ad skila i skol-
anum timanlega svo hann geti klarad og meett & aefingar. Hann faer ekki
leyfi til ad vera veikur. Pad er strangt til tekid ad hann verdur ad maeta
a allar efingar.

Hann tekur starfi® mjog alvarlega. En pad er engin pressa fra mér.
Ahuginn er alfarid fra honum kominn. Hann er pridur og yndislegur
drengur. Pegar ég er preytt eftir erfida vinnu kemur hann stundum med
rés handa mémmu sinni,“ segir hun ansegd me? litla leikarann sinn Jafet
Mana.




ad

Emilia

Hefur nd opnad ad
Sudurlandsbraut 52,

Blau husunum vid Fakafen)

Samkvaemiskjolar, dragtir,
toppar, skart og fylgihlutir.

Frabaer tilbod i gangi

ut november.




sPad eru taep tiu kild6 sem ég
hef misst. Eg byrjadi ad afa hja
Onnu 1 jantar & pessu ari. Hun er
med mér tvisvar i viku og svo meeti
ég tvisvar til prisvar sinnum i viku
sjalf fyrir utan pad. Pegar ég er hja
einkapjalfara eefi ég miklu meira
markvisst og geri aefingarnar rétt.
P& er ég ekkert ad dulla mér vid
fingarnar.

betta er salreent og Anna pinir
mig miklu meira en ég geri sjalf.
Hun segir mér kannski ad gera aef-
ingarnar tiu sinnum og pa reyni ég
ad gera tolf eda fimmtan eefingar.
En petta er hopeinkapjalfun sem
ég er i. Vid erum sex konur hja
henni. Pad er mjog gott, ég meeli
eindregi® med pvi. Vid peppum
hver adra upp og svo er petta miklu
skemmtilegra en ad vera einn. Vid
skiptumst a reynsluségum eins og

18| Aer&md issii.

til deemis hvad vid boroum sam-
hlida prégramminu.

i keppni vid sjalfa sig

,EQ sa arangur strax eftir fyrsta
manudinn. Fann pad & forminu og
fotunum. Eg byrjadi ad zefa pegar
ég var meo barn a brjésti. Pad hjalp-
adi til. En ég tok petta alvarlega. Eg
akvad ad gera petta 100%. Bordadi
til deemis bara nammi & laugarddg-
um. Var égedslega dugleg.

Anna fraedir okkur um hvad er
hollt og hvad ekki og hvad vid eett-
um til deemis ekki ad borda & kvoéld-
in. Vid skilum matardagbok og erum
vigtadar. Pa sjaum vid svart & hvitu
hvernig gengur. Eg var i keppni vid
sjalfa mig. Lykillinn er bara ad gera
petta almennilega. Vera einbeittur
og gera petta fyrir sjalfan sig. Eg gat
ekki hugsad mér ad svindla.”

Sunna Gudny
Péalmadéttir geislar i
dag enda 10 kiléum

léttari.




NNA bJALFARI
GOP RA

Vi tékum Onnu Eiriksdéttur einka-
pjalfara tali.

Hvert eiga peir ad snua seér sem hafa
ahuga a ad komast i einkapjalfun?

»Vid hja Hreyfingu erum med starf-
reekta mjog goéda einkapjalfaradeild
undir stjorn Steinars B. Adalbjérnsson-
ar neeringarfreedings og iprottakennara.
Allir okkar pjalfarar eru vel menntadir &
sinu svidi, annadhvort ipréttafraedingar,
sjukrapjalfarar eda med virt einkapjalf-
araréttindi eins og til deemis ACE sem eru
alpjodleg réttindi. Allir sem vilja komast
i einkapjalfun hafa einfaldlega samband
vid hann Steinar sem adstodar félk vid ad
finna sér einkapjalfara.”

Attu gé0 réé vardandi mataraedi sam-
hlida aefingum?

sMataraedid skiptir alveg gridarlega
miklu mali til ad na tilskyldum arangri.
Min helsta radlegging vardandi matar-
20i0 er su ad borda oft og litid i einu, ca.
5-6 sinnum a dag, eda a 2-3 tima fresti.
Drekka vel af vatni og sneida sem mest
hja faedutegundum sem innihalda mikinn
sykur og mikla fitu en demi um slikar
feedutegundir eru gos, saelgeeti, snakk,
kokur, kex og fleira i peim dur. Borda vel
af graenmeti og avoxtum og eins fjol-
breytta faedu almennt og vol er 4.

begar félk byrjar ad taka matarzedid
i gegn pa er petta ekki spurning um ad
heetta ad borda pad sem pvi pykir gott.
Petta er bara spurning um ad gaeta hofs,
minnka skammtastaerdirnar og lata holl-
ustuna vera rikjandi i mataraedinu. Pad er
lykillinn ad pvi ad gera hollt matareedi ad
lifsstil og na gédum arangri en geta samt
leyft sér af og til ad fa sér pad sem manni
pykir gott, pad er alveg naudsynlegt.*

Pjalfarinn Anna Eiriks-
ddttir, iprottakennari,
einkapjélfari og deildar-
stjori polfimileidbeinenda
{ Hreyfingu, hefur starfad
[ likamsraektargeiranum
/9 ar sem polfimileié-
beinandi og sidustu 6 ar
eipnig sem einkapjélfari.

Atakid hefst

,Eg byrja alltaf & pvi ad spjalla vid félk
sem kemur til min til ad kynnast pvi. Eg
kanna pjalfunarsdgu pess, hvort pad eigi vid
einhver meidsl ad strida og hver markmidin
med pjalfuninni eru pvi pau eru ansi misjéfn
pott pad sé algengast medal kvenna ad paer
vilji adeins léttast auk pess ad styrkjast. Svo
meeli ég og vigta vickomandi.

Einkapjalfunin snyst um ad hjalpa folki af
stad i sinni pjalfun, finna hvad hentar hverj-
um og einum, hvetja folk afram, leidbeina
pvi vel og hjalpa pvi vid ad na markmidum
sinum med gédri pjalfun og gédu matar-
2e0i. Pad er ekkert audvelt ad byrja ad zefa,
&g tala nu ekki um eftir jafnvel langt hlé og
pess vegna meeli ég med einkapjalfun fyrir
alla. Pad er mikid 6ryggi i pvi auk pess sem
likurnar verda meiri & pvi ad viokomandi nai
ad gera petta ad lifsstil en pad er pad sem
malid snyst um.

Eg er sjélf nina adallega med hépeinka-
pjalfun en pad virkar pannig ad ég pjalfa
nokkra adila i einu og greida peir lsegra verd
en ef um einstakling veeri ad reeda. Petta
gerir folki kleift ad vera lengur i einkapjalfun
og na par af leidandi betri arangri. Sunna er
einmitt buin ad vera i slikum hoépi hja mér
og hefur nad mjég gédum arangri.

Eg mzeli med hoépeinkapijalfun fyrir folk
sem annadhvort hefur verid adur i einka-
pjalfun eda er med ageetis reynslu af pvi
ad eefa sjalft i teckjasal. Mér finnst rosa-
lega gaman ad vera med svona hopa,
pad myndast svo skemmtileg stemning.
Héparnir kynnast og pad verdur svo mikill
félagslegur avinningur fyrir folk auk pess
ad na gédum arangri Ut Ur pjalfuninni. Pad
gerist ekki betral“

elly@365.is
Ljésmyndir: Anton Brink

»Til ad léttast er naudsynlegt ad huga ad g6du mataraedi med hollri og fjélbreyttri
feedu a 2-3 tima fresti og borda litid i einu. Pessa g6du samlikingu heyrdi ég ein-
hvern tima og likar hiin vel: Bordadu eins og kéngur 4 morgnana, prins i hadeginu og
betlari 4 kvoldin og fadu pér avexti eda adra hollustu pess a milli. bPetta er nakvaem-
lega malid. Einnig er naudsynlegt ad drekka vel af vatni og hreyfa sig lagmark prisvar
i viku. Best er ad hreyfa sig 4-5 sinnum i viku til ad na g6dum arangri en fyrir félk
sem hefur ekki stundad likamsraekt lengi er gott ad byrja prisvar i viku og fara jafn-
vel ut ad ganga eda synda aukalega. Svo med timanum er haegt ad auka aefingarnar
upp i 4-5 a viku. Raunhaft er ad missa 0,5 kg af fitu a viku og tekur pad pvi 3-6
manudi ad missa pennan kiléafjélda ef vel er haldid 4 spé6dunum. G6dir hlutir gerast
haegt og naudsynlegt er ad folk geri sér grein fyrir pvi svo pad gefist ekki upp,” segir
Anna einkapjalfari um pbad hvernig haegt er ad na jafngé6dum arangri og Sunna gerdi.

NKUBROGRANIM,

Konu sem vill Iéttast um 5-10 kg og er ekki algjor
byrjandi myndi ég radleggja ad aefa 5 daga i viku.
Fyrstu 4 vikurnar myndi ég lata hana lyfta prisvar
i viku, manudaga, midvikudaga og féstudaga,

og taka brennslu tvisvar a méti, pridjudaga og
fimmtudaga eda pridjudaga og laugardaga.

Eg myndi skipta likamanum nidur milli daga,
taka brjost og tvih6fda, faetur og axlir, og svo
bak og prihéféda og lyfta 3x15 hverja aefingu.
Brennslan a moti myndi vera ca. 40-45 min.

i senn og markmidid vaeri ad vera avallt yfir

70% af hamarkspdls og taka vel 4. Gott er ad
hlaupa, hjola, fara a prekstiga, skidatzeki eda
hvad sem hentar hverri og einni. Mér persénu-
lega finnst best ad skipta pessu niéur og hlaupa
15 min., hjola 15 min. og fara svo jafnvel i 15
min. a prekstiga i lokin, pa faer madur meira ut
ur brennslunni auk pess sem timinn er fljotari
ad lida. Hjolatimarnir eru einnig alveg frabaer
brennsla og mitt fyrsta val a godri brennslu en
svo koma hlaupin strax a eftir, einnig getur verid
gaman ad fara i géda brennslutima eins og til
daemis pallatima.

Eg hvet konurnar til ad velja sér poltzeki sem
peim finnst vera erfid pvi tilhneigingin er st ad
fara a pad taski sem manni finnst paegilegast en
arangur nzest ekki med paegindum, pvi miéur.
Eftir ca. 4 vikur er naudsynlegt ad breyta til svo
madur stadni ekki en pa myndi ég lata konurnar
lyfta tvisvar i viku, allan likamann bada dagana
sem ég skipti pannig nidur ad peer lyfta avallt
efri hluta & méti nedri og stoppa ekki a milli
setta. Petta er hérkugod leid til ad styrkja sig,
baeta védvapol, mota likamann og brenna um
leid fullt af hitaeiningum.

I bessu prégrammi Izt ég pzer taka hverja
afingu 2-3x15 sinnum, 2 sefingar saman og svo
eftir ca. 6 afingar laet ég pzer fara a hlaupa-
brettid eda annad poltzeki i ca. 3 minutur par
sem pzer reyna vel a sig til ad na pulsinum enn
betur upp. Svo férum vid i naestu 6 afingar og
svo aftur brennsla i 3-4 minutur. Svo endum vid
a godum kvid- og mjobaksaefingum og god-

um teygjum. Petta finnst konunum rosalega
skemmtilegt programm sem ég nota mikid i
hdépeinkapjalfuninni en pa eru alltaf tvaer ad
lyfta saman og skipta um tseki an pess ad hvila
sig neitt a milli en par sem vid té6kum efri hluta a
mGati nedri fa védvarnir alltaf hvild a milli.

Eg lzet pzer sidan taka 3 daga i brennslu & méti
bessu prégrammi en pad er svolitid misjafnt
milli daga og einstaklinga hvad paer gera en
svipud brennsla og ég nefndi adan. Mikilveegt
er i brennslunni ad reyna bara vel a sig, pa
brennum vid fleiri hitaeiningum og pad viljum
vid. Einnig skiptir mali ad hafa sefingarnar sem
fidlbreyttastar. Eg skipti oft um programm a
tveggja vikna fresti pbannig ad minar konur fa
aldrei leid a pvi sem peer eru ad gera pvi pad

er aldrei pad sama. Eins er ég mjég hrifin af
afingum sem vinna baedi med efri og nedri
hlutann i einu en slikar afingar nota ég mikid i
minum hoptimum og einnig i hépeinkapjalfun-
inni. Daemi um slika afingu er t.d. afturstig med
168 og framlyftur fyrir axlir um leid, pa vinnum
vid med rass, lzeri, axlir og kviévédva, allt i somu
afingunni, algjoér snilld!




Nylon-stelpurnar toff
og tilbanar a svidid i
Smaralindinni, allar i
svortum og hvitu fotum.
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Oslo gospelkorinn - loksins a islandi

=

Jola gospel tonleikar
i Grafarvogskirkju

Hinn frabaeri kér, Oslé gospel kor er
loksins ad koma hingad til landsins og
verdur hér med tvenna glaesilega ton-
leika laugardaginn 16 des i Grafavog-
skirkju kl: 18:00 og 21:00.

Osld gospel kor pykir einn sa besti i
evropu d sinu svidi og pott vidar vaeri
leitad. Korinn er nanast békadur allt
arid um kring med tonleika atum allan
heim, Pau hafa t.d. farid dr eftir ar til

Vio skulum ekki ldata
petta teekifceri fram
hja okkur fara

Sviss gagngert til pess ad halda jolaton-
leika og fylla par stér téonleikahas.
Svisslendingar geta vart haldid jélin
hatidleg an pess ad fa pessa musikkolsku
gesti dr hvert. Pad er pvi mikill fengur
af pvi ad fa pau hingad til lands i ar.
Efnisskriin a pessum ténleikum verdur
mjog fijolbreytt og vondud, og békad ad
fallegur flutningur peirra mun koma o6l-
lum i sannkallad hatidarskap.

Midasala er hafin hja

midi.is og i verslunum
Skifunnar og B.T. budum
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id i hjénaband, i beenum Bracciano
fyrir utan Rémarborg. Athofnin for fram

ad Jennifer Lopez og Tom Cruise veeru
vinir?

Hér & nu tok saman nokkrar skemmiti-
legar myndir ur bridkaupi arsins.

Jenna Elfman Er

vinkona briéhjon-

anna. Flestir muna
eftir henni dr pattun-
um Dharma & Greg.

Astarsongvar
Operupopparinn
Andrea Bocelli
séng fyrir brid-
hjoénin og gesti.
pvilik rémantik.

i Odescalchi-kastalanum og meetti hver ’ |
stérstjarnan 4 feetur annarri. Hver vissi -

Vin'ir aftur Brooke Shields er
ekki lengur ful Gt { Tom. Henni
var bodid I bridkaupis. 5 il

TOM OG KATIE GANGA
| PAD HEILAGA

ORNUM PRYT

Silfurrefur Will Smith

oksins, loksins hafa TomKat, eda  erordinn gréheerdur 0g :
Tom Cruise og Katie Holmes, geng-  vid erum ao fila pad. b =

1
v

Ros’a peysa David Beckham
var I rosalegri peysu er hann
ko’m & Ciampino-flugvéliinn
Fu’gm. Hann minnir helst 4 Colin
Firth dr Bridget Jones'*s Diary.

Glzesileg hjén Jada
Pinkett-Smith og Wil

Smith eru géévinir Geimhattur Fru Victoria Beckham
glzesileg ad vanda, fyrir utan hattinn.
Hann minnir helst & Uranus.

22 ‘ her&ma s I :




Undirfot brudhjonanna

FYRIR NZERFOT

Hvad i ands...? Katie lét
pessar hvitu, silkingerbux-
ur fylgja med handa Tom.

Boxers fyrir Cruise
Hversu fyndnar eru paer? fy

Grigio Perla boxers
handa Cruise.

Stratafjadrir Silkisloppur m
strutafiéorum. Katie’ heful ‘
efa verid gullfalleg i pess

Fyrir Suri Litli Suri Cruise klzeddist ess-
um hvita kjol, sem var sérhannadur fyrir
litlu démuna af saumakonu i Frakklandi.

&
Alvéru kristalar Katie keypti briéstahaldara
09 bveng fyrir 445 dollara fr4 Sarrieri.

i

o
o
o

Silkikjéll Pessi und-
irkjGll keypti Katie i Le
Bra i Hollywood. Hann
kostadi 850 dollara,

- "
i i
S
S

byt




Hvad er i gangi hér? Bomban
sjalf Tyra Banks med sleedu um
mittid? Hmmm...
Tyra hefur sagt pad i peetti sin-
um The Tyra Show ad hdn zetli ekki
ad leyfa pad ad myndir af henni
verdi fotosjoppadar eda peim verdi
breytt. Pad er kannski pess vegna
sem hun felur mjadmir sinar og leeri. Svona var hun
Hun er ekki eins grénn og huan litur bessi mynd er an
Ut fyrir ad vera @ myndum. efa fotésjoppud 1
Annars virdist Tyra vera komin mjég mikid. Tyra Banks Hvad
med nyjan mann. En skemmtilegt. er hun ad fela? Vié
Glzesileg r vonum ad pad sé
Tyra er alvéru appelsinuhid.
kvenmadur.

Igguiu

i
E NN

C : :
AR Ky i

Nyr madur
AEtli petta sé
nyi keerastinn
hennar Tyru?

ALLAR MED JULL
EINS 0G PAMELA

alltaf svo brjdstalitil, . L JP;;:‘;:kAo;:u:tte ]
Hvad kom fyrir? ; i ’  nvernig
fyrir? veeri ad fa sér adeins
Ssteerri kjol?

Omarosa Pessi brjéstamikla W .
kona sl6 i gegn I peettin- F ¥ . st
um The Apprentice. Hun s et

var flatbrjésta pa og hefur . y

greinilega fengio sér silikon.

24 ‘ her&ma sinir
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pad pekkja pad allir ad
eiga sleema daga. Stundum
gengur hargreidslan bara ekki
upp, sama hvad vid gerum.
Fraegir eiga lika svona daga.

Scarlett Johansson Maetti med bleikt
har a eina frumsyninguna. Ekki smart.

Joss Stone Séngkonan lét lita & sér Christina Aguilera Sem annars er
hérid — skeerbleikt. Mjég 6smekklegt. alltaf svo flott, med teett og ufid har.
r '

Cameron Diaz Okkur finnst Cameron
Diaz gullfalleg svona dékkhaerd, en eins
og sést @ myndinni eru lokkarnir ljésari
ad nedan en i rétinni. Einhver parf ad
lata lita & sér hario.

HVOR ER

3 |
el 1
Tviburar Mary-Kate og Ashley. Onnur
ddkkheerd, hin ljoshaerd.
Tviburasysturnar Mary-Kate og
Ashley Olsen hafa gaman af pvi
ad breyta til. bzer eru badar miklar

m Ashley Olsen

Britney okkar Spears er stédd i
Las Vegas pessa dagana ad taka upp ===
nyja plétu. Lidsmyndarar komu auga
4 Britney & leid Ut af veitingastad par
i bae med Paris Hilton sér vid hlid. L
Hversu agalegt er pad? Sko, Britney
hefur i négu 66ru ad snuast en ad
hanga med Paris Hilton sem gjorsam-
lega gerir henni ekkert gott.

Britney, sma vidvorun: Paris skiptir
um vini eins og vid hin um naerbuxur.
Ekki hleypa henni nalaegt pér!

G6d rad Hvada réo aetti Paris ad g<-:’ta
gefid Britney i sambandi vié lifid? Ju,
reyndar eitt — kynlifsmyndbond.

Skipt um lit Nu er Mary ordin ljéshaerd
og Ashley dékkhaerd.

tiskuskvisur. Pad er alveg & hreinu. Ekki vera vi —

NU eru stelpurnar bunar ad breyta big B,,‘;:;‘IE':;(Z?? he(;mgr Vigibiejum

um haralit. Sérd pu hvor er hvag? | HVa8eru paras tala um? Pesrer Paris. bag « V12 80 djamma med
natturulega hundeltar af ljdsmyndurum - Pad er bandvitlaus hugmynd.
daginn at og inn.




ODUR TIL JOHNNYS

HANN ER YNDISLEGUR LEIKARI. HANN ER DULARFULLUR, KYNPOKKAFULLUR
0G HAMINGJUSAMLEGA GIFTUR. HANN ER JOHNNY DEPP.

i denn Johnny Depp . . | Sérstakur
er hann kom fyrst ngur og 4 I smekkur Johnny
fram & sjonarsvioid.

| sérstakan maéta, 5
L vid filum pad.
-

HIN ARLEGA TiSKUSYNING VICTORIA‘S

SECRET HALDIN MED POMP 0G PRAKT

-




g lshond. J ! : | gt -
Storstjarna Johnny Depp “ Litid bros Hann brosir
hefur undanfarin ar getio sér | ekki mikid, karlinn. En
B pad er lika allt i lagi.
|

gott ord i Hollywood.

Franski listmalarinn
Johnny byr i Frakklandi

Hvad er haegt

ad segja?

Pessi madur er
y| alltof fallegur.

E"\ Fallegasti sjoraeningi sem
A til er Sjaié pennan mann.
Med raudvinsglas i hendi i

pdsu vid téku & myndinni

Pirates of the Caribbean.




Linda Benediktsdottir sem valin
var Ijosmyndafyrlrsaetan 0g Next-
stlkan i Feguroarsamkeppni is-
lands i vor, fer fostudaginn 24. nov-
ember til Kina til ad keppa i Miss
Model Of The World. Linda & orugg-
lega mikla moguleika i pessari storu
fyrirseetukeppni og er nu & fullu vid
undirbuning. Vid voroum meo henni
degi i vikunni en ad morgu er ad
huga adur en haldio er ut.

LA0almalid er ad vera i goédu
likamlegu formi,“ segir Linda Bene-
diktsdottir sem eefir daglega i World
Class i Laugum. ,Eg lyfti og brenni
i reektinni. Geri petta bara sjalf. parf
engan einkapjalfara. Vid féorum svo
vel i eefingarnar i Fegurdarsam-
keppni Islands par sem okkur var
kennt allt sem vid attum ad kunna
hvad pad vardar.”

Linda fer alein til Kina i keppnina
adeins atjan ara gémul.

.Ja, ég fer ein fra Islandi.
Mamma kemst ekki med pvi hdn
parf ad fara & sjukrahis & medan.
Pad er ekkert alvarlegt ad hja henni.
Hun treystir mér alveg til ad fara i
petta. Vid Elin erum bunar ad fara
vel yfir petta allt saman. Vid férum
ut ad skoda Kina, saekjum veislur
og bess hattar. i hverri veislu verd-
ur tiskusyning par sem vid synum
og par verda 6rugglega einhverjar
myndatdkur.

Keppnin sjalf verdur haldin 8.
desember,“ segir Linda sem flyg-
ur til Hong Kong. ,,Keppnin verdur
haldin i Zhen Zhen. Eg tek med mér
fullt af flottum dressum. Prja sida

KINVERJAR

kjola og fullt af skarti Ur Kiss og nég
af snyrtivorum.“

Hvert veréur framhaldié hja pér?

»Annad hvort fer ég i skola, eda
ad vinna, jafnvel vid modelstorf. Pad
er allt 6radid. Fer allt eftir pvi hvort
ég fee tilbod uti. Petta verdur allt ad
koma i ljos eftir keppnina.”

Ertu lofuo?

,Nei. Eg er 4 lausu. Hef ekki tima
fyrir slikt.”

NG eru Kinverjarnir frekar lag-
vaxnir en pu ert havaxin og a
lausu...

-Eg er 176 sm. En ég er ekkert
fyrir Kinverja af pvi ad peir eru lag-
vaxnir.“

Hefur mamma pin engar ahyggj-
ur af pvi ad pu farir alein ut?

,Ja, svona. HUn er ad venjast
pessu. Vid verdum i simasambandi
og & netinu. En hdn veit ad pad er
vel haldi® utan um petta. Vid verdum
a 5 stjornu hoteli og verdum avallt i
fylgd med folki fra keppninni.”

Goda ferd, gangi pér vel [ keppn-
inni Linda og passadu pig & Kinverj-
unum.

,Takk. Eg geri pad.”

J

Pad er ad ymsu
ad huga og Linda
purfti ad velja sér
fullt af fotum ti
ad taka med eru

Linda hefur und-
irbuid sig vel fyrir
keppnina. Han
2efir daglega og er,
nua i svaka
finu formi.

Linda hlakkar til
avintyrisins en
keppnin sjalf fer
fram 8. desember.



Ferskar Italskar
kaffibaunir
fyrir vandlata

molum a stadonum

KAFFIHUS - TAKE AWAY

Glaesileg itolsk gjafavara, kaffibollar,
morgunverodasett og margt fleira.
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KAFFIBUDIN
Hamraborg 1, simi 5546054, www.kaffibudin.is



MARGT LIKT MED
MATREIDSLU OG
STJORNMALUM

SALAT MEDP REYKTUM LAXI
1 VINSTRI GRANNI SVEIFLU

enda eru pau nokkud lik matreidslunni, pannig.

7
Eg hef alltaf haft mikinn dhuga & stjéornmalum,

i eldhtsinu er matreitt ofan i gesti en stjornmala-
menn krydda og bera fram malflutning sinn pannig ad
leikmenn hrifast med og segja: Mér list vel a petta,”
segir Katrin Jakobsdoéttir sem soétti kokkinn Ingvar a
Salatbarnum heim. Ingvar sagéi i kjolfarid: ,Katrin er
einn af pessum ungu stjérnmalaménnum sem ég hef
4 undanférnum arum haft mjég gaman af ad fylgjast
med. Hef oftar en ekki hugsad hvort hun sé, likt og ég,
hdnvetnskt eettud, pvi ad Hunvetningar eru ju pekktir

fyrir ad hafa gaman af pvi ad tala.”

Katrin smakkar a
kraesingunum med
kokkinum sem ber

henni vel séguna.
. ]

...lasu tveer baekur um helgina,
Farpegann eftir rithéfundana Arna
Pérarinsson og Pal Kr. Palsson og
Fimm manneskjur sem madur hittir
a himnum eftir Mitch Albom.
Farpeginn
er spennu-
saga par sem
fullur og rikur
karl hringir eftir
leigubil & nyars-
dag og bless-
adur bilstjorinn
situr  eiginlega
uppi med hann

dalitio lengi.
Allavega  pad
lengi ad hann

endar med honum i dinner & Valholl
a Pingvollum par sem bida hans
tveir Danir. Nema hvad. Pegar bil-
stjorinn hefur fengid nég af bullinu
vill hann fara heim, en p6 ekki nema
ad fa umsamin laun. Parna vid iskalt
Pingvallavatni® tekur hann pad sem

30 ’ fer&nd s

»Sko mina! Han kann

Fyrir 2

® 3 egg

® Olia

® Salt og pipar
® 1 stk. lime

® 1 stk. baguette-braud

©® 4 matsk. basilolia. (1 bunt af
fersku basil er sett i blandara
asamt 2 litra af oliu og teskeid
af salti og sidan maukad saman i

petta,“ segir Ingvar
anaegdur med
gestinn pessa
vikuna.

blandaranum.)

vid braudid.

honum ber og fer svo.

Eda hvad? Neesta
morgun finnst nefnilega
sd riki myrtur og buidé ad
troda upp i hann rakettu.
Hver sa hann sidast?
Inn i sdguna fléttast ast-
ir og sorgir, heift og hat-
ur, gledi og geefa — allt
i sma skbmmtum og
skemmtilega skipt upp,
pannig ad madur feer
sma smjorpef af hverju fyrir sig.
Humor er med ageetum i bokinni
og salreeni patturinn i ad finna
ut hver tengist hverjum hvernig
og hver framdi glaepinn nokkud
godur.

Peim Arna og Pali gengur vel ad
skrifa saman og pad er spurning
hvort pad séu svalirnar i Barcelona
sem geri samvinnuna svona fina
eda hvort peir geetu kannski bara
skrifad godan texta hvar sem er.
Petta er fin spennubok.

® 12 sneidar af reyktum laxi

® 4 blod frissesalat

® 4 bl6d eikarlaufssalat

® 4 bl6d rautt salat (cardico-salat)
® 4 stk kirsuberjatématar

Eggin eru peytt og steikt i oliu &
pénnu, kryddud med salti og pipar,
hreert vel i @ medan. Radio premur
laxasneidum pannig ad paer myndi
eina linu og rullié peim upp svo ad
ar verdi rés. Skerid baguette-braud-
i0 i tvennt og smyrjid basiloliunni
4 braudid og ristié & pénnu. Radid
fersku salatbl6dunum & disk og setjio
braudié & midjuna. Radiod laxardsun-
um & braudid og setjid eggjahreeruna
til vinstri hlidar vié braudiod. Setjid
tématana villt & diskinn. Skerid lime-
i6 [ tvennt og kreistid safann ur halfu
lime yfir salatid. Hinn helmingurinn er
i skorinn i bata og radad vinstra megin

Malgledi Katrin starfar sem stundakennari vid Haskola Islands
og kennir par islensku og kemur sér pa vel ad hafa gaman af

pvi ad tala. Katrin er varaformadur vinstri greenna og saekist eftir
pvi ad setjast & Alpingi i komandi kosningum og stendur nina i
hardri profkjérsbarattu. Pad kom ekki & ovart ad Katrin og Ingvar
naedu saman i eldhusinu. ,,Vid vorum fljét ad tala okkur saman
um hvernig vid vildum hafa laxasalatid,“ segir Ingvar og baetir

vid: ,,Pad vard ad vera natturuvaent og adalatridin uréu ad vera til

vinstri og graenn litur vard ad vera aberandi.”

Bokaormar gatu ekki
mokad bilinn sinn Gt
um helgina og andvorp-
udu af feginleik. Pad var
nefnilega enn ein bdékin
a bordinu dlesin, Fimm
manneskjur sem madur
hittir & himnum. Fyrirfram
afgreidsla min & bokinni
var: mémmu, pabba, afa,
ommu og kéttinn. En, 6
" nei, hann Mitch Albom,
hoéfundur bdkarinnar, er med miklu
skemmtilegri og 6druvisi tilfinningu
fyrir pvi hvern madur hittir & himn-
um. Himnariki® hans er heldur ekki
likt minu svona i byrjun, en svo
opnast augu lesandans og mad-
ur skilur hvers vegna pessar fimm
manneskjur en ekki einhverjar adrar
fimm bidu hans & himnum.
Sjarmerandi bodk, skemmtilega
skrifud og hradur stillinn gerir hana
myndraena. Hun er tregafull a kofl-
um, leerdémsrik og pad veeri ynd-

islegt ad tria pvi af 6llu hjarta ad
Mitch Albom heféi eitthvad fyrir sér
i pvi ad peir sem bida okkar & himn-
um séu par vegna pess ad peir purfi
ad segja okkur aridandi hluti. Pad
veeri svo gaman ad vita til pess ad a
himnum fengjum vid svérin vid oll-
um okkar spurningum: Hvers vegna
var petta svona en ekki hinsegin?
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MED RAGNHILDI
STEINUNNI
SJONVARPSKONU

Seel, Ragnhildur. Viltu leyfa mér ad tala vio

big fyrir Hér & nu i 60 sektundur?

»J4a, endilega.”

Mig langar svo ad forvitnast um Edduna a -
sunnudaginn og kjélana sem pu klaeddist. Birta Bjdrnsdéttir hannasi kjéla Ragnhildar

.Petta er reyndar halffyndid pvi pad er alltaf Steinunnar 4 Eddunni.
vesen ad velja flottan kjol sem madur er full-
komlega sattur vid. Eg alpadist inn i verslun-
ina Juniform og var bara ad skoda. bar var
Birta Bjornsdottir og spurdi mig: ,,Ertu ad leita
ad kol fyrir Edduna? Eg jankadi pvi og hin
baudst til ad sauma a mig kjdl. Eg treysti henni
fullkomlega og bad hana ad sauma bara eitt-
hvad & mig.“

En hafdir pt séd einhverjar flikur eftir hana?

»Ja, ég hef sé0 margt eftir Birtu og alltaf
fundist allt fallegt sem htin hefur gert. Eg treysti
henni pvi han hefur oétrilega godan smekk.
Hun sagdi ad kjollinn yroi tilbdinn & sunnu-
deginum. | upphafi var einungis um einn kjél
ad raeda fyrir Edduna sem ég padi med storu
brosi. Hun hringdi sidan i mig & sunnudeginum
pegar ég var stédd a generalprufunni og sago-
ist vera komin med prju dress fyrir mig pvi hin
hefdi ekki getad stoppad.”

En Birta seet!

,Ja, mjég svo. Eg var mjog kat yfir pessu.
Pannig ad ég fékk prju dress fra Birtu sem
voru 6ll afskaplega falleg og flott. Eg var mjég
anaegd.“

Smellpéssudu kjdlarnir a pig?

»Jal Peir pdssudu og petta var bara fra-
baert og gaman ad fa ad vera i kjolum sem eru
sérstakir og hafa sinn karakter. Birta er freeg
i faginu. Pad eina sem ég skil ekki er ad hun
saumadi kjdlana a adeins premur dogum. Pad
er o6tralegt hvad hun nadi ad gera a pessum
tima. Petta var eins og ad kaupa lottomida.

Eg verd ad spyrja pig: Hvernig var ad vinna
med Pétri Johanni kynni & Eddunni?

»Pad var alveg frabaert ad vinna med Pétri.
Hann er mesti ljuflingur sem til er. Vio pekkj-
umst fra pvi unnum saman i Astropiu en vid
|ékum bzedi i myndinni.“

Hann hefur verio gagnryndur fyrir fiflaskap-
inn. Hvad fannst pér?

sPetta var akvedinn karakter sem hann
akvad aod fara i. Hann var pessi Venus og petta
var bara fiflagangur. Ef hann hefdi bara verio
grafalvarlegur eins og ég alla hatidina hefdi
hann eflaust verid gagnryndur fyrir pad.“

betta var flott hja ykkur badum! Takk fyrir
spjallio!

»Pad var litid! Somuleidis.”

elly@365.is
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Jardbundin, traust
- en seinlat! ,Eg er
metnadargjorn og vil sja
hlutina ganga upp.“
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Svava Johansen

ad geislar af Svévu Johansen. Dugn-
adurinn sem hefur einkennt hana fra
ungaaldri er langt fra pvi ad vera & und-
anhaldi.

»Pad hefur alltaf blundad i mér at-
hafnapra og hana hef ég 6rugglega fra pabba,“
segir Svava, sem kemur i vidtal og myndatdku
kleedd eins og drottning og tekst ad renna ekki a
glerhalli gangstéttinni.

»Pabbi er fra Reydarfirdi og padan kom hann,
fateekur, ungur madur med mikla athafnapra og
byggdi upp vidskipti sin étralega hratt. Hann hef-
ur rekid traust og gott fyrirtaeki, Rolf Johansen &
Co. i teep fimmtiu ar. Eg tri pvi ad pegar menn
hafa pennan aedislega neista i sér og svona gif-
urlega athafnapra eins og pabbi haféi, pa haetta
peir ekki fyrr en hjolin fara ad snuast. Pau snerust
oft hressilega hja honum!“ segir hin brosandi.
»Pabbi hefur alltaf purft ad hafa mérg jarn i eld-
inum.*

Modir Svévu er Kristin Johansen, gleesileg
kona sem ber af hvar sem hdn kemur. Svava er i
midju sex barna peirra hjéna og segist telja for-
réttindi ad hafa verid midjubarn.

sMamma er pessi rolega, yndislega gdda
og fallega kona sem hefur avallt tima fyrir alla,“
segir hun med mikilli hlyju. ,Han reynir alltaf
ad sja hlutina fra badum hlidum svo sanngirnin
komi fram. Petta kenndi hun okkur systkinunum
6llum og vid héfum pad ad leidarljési. Mamma
var alltaf heima vid og pabbi mikid ad vinna fyrir
stéru heimili svo madur fékk mjog mikid 6ryggi a
badum svidum. Eg ber mjog mikla virdingu fyrir
foreldrum minum eins og vid 6ll systkinin.“

En hver eru systkinin?

~Agnes er elst. Hun starfar vid kvikmynda-
framleidslu hja Sogn, en hun er menntud sem
kennari og danskennari. Neestur er Thulin, vid-

Tekur médurhlutverkid alvarlega ,Pad breytti mér mikié ad vera médir. Eg mildadist 6ll...“

Pad skiptir mestu mali ad vera heilsuhraustur, odruvisi er
erfitt ad upplifa alla ast og hamingju i lifinu. Ey er mjog hnd
ad syni minum Asgeiri Frank, sem er tiu ara, yndisiegur
strakur. Pad hreytti mér mikid ad verda modir. Ey mildadist

oll og s4 lifid § 6dru ljdsi, Vid Asgeir spilum mikid saman, les-
um oy horfum a hiomyndir undir s@ny. Pa setjum vid avexti
oy s@lyti i skal oy njotum samverunnanr"

skiptafreedingur sem starfar sjalfsteett, svo kem
ég, pa Berglind sem starfadi lengi hja RJC en
stundar nd nam i ferdamalafraedi i haskolan-
um - og var einu sinni kjorin fegurdardrottning
islands - og loks koma tviburarnir Asgeir, sem
er vidskiptafreedingur og forstjori RJC, fyrirteekis
foreldra okkar, og Kristin, sem einnig starfadi um
arabil hja RJC en er nd heimavinnandi med tvo
litla unga. Vid systkinin erum mjég samrymd.

Dukkulisudama

Svava a gédar minningar fra seskuarunum og
minnist pess ad pegar vinkonur hennar vildu vera
i dukkuleik lagdi Svava til ad peer faeru heldur i
budarleik.

~Peim fannst hugmyndin ekkert sérstaklega
g069d,“ segir Svava og hlaer ad endurminningunni.

~Paer vildu frekar vera i dukkuleikjum, en pad
atti ekki vid mig. Hins vegar haféi g gaman af ad
leika mér med dukkulisur, sérstaklega ad kleeda
peer i ny fot — enda endadi ég i fatabransanum!
segir hun skellihlaejandi. ,,Bestu vinkonur minar a

A frumsyningu Myrarinnar med Asgeiri Frank og Birni.

geskuarunum voru Gudrun Hannesdottir kennari,
Audur Palmadéttir sem starfar hja Flugleidum og
Porbjoérg Gunnarsdéttir. Svo kynntist ég Sigrunu
Waage pegar ég fluttist i Laugarashverfid sex
ara gébmul,”“ segir hun og segir mér skemmtilega
sogu af fyrstu kynnum peirra Sigrunar.

,Vid Berglind systir vorum uti ad hjola peg-
ar vid saum tveer japanskar stelpur hjéla fram
ur okkur. ,Hee stelpur, hvar eigid pid heima?“
spurdum vid, en petta reyndust pa vera systurn-
ar Sigrdn og Hendrikka Waage...!“

Svava hefur alltaf haft ord & sér fyrir ad vera
dugnadarforkur og byrjadi ung ad vinna fyrir sér.

,Ja, ég byrjadi snemma ad vinna; vann med
skolanum i Sunnusjoppu pegar ég var tiu ara,
enda voru eigendurnir, Sigrin og Kristinn, vina-
folk mitt pott pau veeru tuttugu arum eldri en ég.
Svo for ég ad vinna hja Slaturfélagi Sudurlands
vid Hlemm og fjortan ara var ég farin ad vinna hja
Gulla i Karnabee. Pad var madur sem mér potti
mjoég veent um, honum fylgdi neisti og mikill eld-
modur.”
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Mikilvaegast ad vinna med réttu folki

Svava fér i Verslunarskélann og samhlida
nami par byrjadi hun ad vinna i versluninni
Sautjan.

»,Pad voru skemmtilegir timar. Bolli gaf mér
stoért teekifeeri til ad vinna verslunina upp med
sér og pad vard svo mikid ad gera ad pad var
hleypt inn i hollum um helgar. betta var gédur
timi i vidskiptum og pad seldist nanast allt upp
sem vid keyptum inn.”

Svava segir sér hafa likad vel i tiskuheimin-
um fra fyrstu stundu.

,Eg hef alltaf verid veik fyrir fallegum fétum
og ském og hef alltaf, fra pvi ég fékk fyrsta
hvita pelsinn minn pegar ég var sex ara, spad
mikid i tisku og utlit. Par sem ég atti ekki marg-
ar dukkur kleeddi ég systkini min bara i stad-
inn!“ segir han skellihleejandi.

Prjatiu ar er langur timi i verslunarbransan-
um og pegar ég spyr Svévu hver sé lykilinn ad
velgengninni svarar hun:

»Ad vera alltaf a tanum! Hlutirnir gerast hratt
i tiskuheiminum og til pess ad halda sér innan
hans parf madur alltaf ad vera i vidbradgsstodu.
Samsetning a fatnadi verslananna parf ad vera
g060, sem og lidsheild i fjarmalum. Pad er mjog
mikilvaegt til ad madur missi ekki Ur héndun-
um pad sem safnast af gédum hugmyndum.
Mikilveegast er ad vinna med réttu folki a rétt-
um stédum innan fyrirtaekisins. Skemmtilegast
finnst mér audvitad ad sja hlutina seljast ut ar
budunum, pad segir manni ad god vinna sé ad
baki. En i sannleika sagt, pa finnst mér ekkert
leidinlegt vio starfis. Eg hef alltaf elskad mitt
starf, tisku og vidskipti.*

Svava segir pau sem standa ad baki NTC
saekja tiskustraumana til sex dlikra landa, ad-
allega Englands, italiu og Danmerkur.

sFerdaldégin hafa minnkad mikid hja mér
sidari arin, enda eru sextan manns i innkaupa-
teyminu okkar. Vid rekum fimmtan verslanir og
pvi parf 6fluga starfsmenn. Vid szekjum ein-
gongu syningar i Bandarikjunum pegar verid er
ad velja i verslunina SMASH, en merki eins og
Donna Karan kaupum vid i Milané. Mérg am-
erisku tiskumerkin hafa nefnilega héfudstddvar
sinar i Evrépu.”
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Forréttindi ad vinna vié tisku a islandi

En ertu alltaf sammala tiskukébngunum sem
leggja linurnar?

»Nei, alls ekki, enda eru linurnar fra hverju
tiskuhusi svo misjafnar. Vid verdum alltaf ad
hafa i huga i hvada landi vid buum og vid hvada
vedurfar. Mér finnst samt algjor forréttindi ad
vinna vio tisku & [slandi pvi islendingar eru svo
skemmtilega métteekilegir og margir hverjir mjég
framarlega i tiskunni.”

En er ekkert erfitt ad eldast i tiskuheiminum,
ad verda eldri en fylgjast med tiskunni fyrir pa
sem yngri eru?

sNei, alls ekki, enda hef ég alltaf haft brenn-
andi ahuga a tisku fyrir allan aldur. Vi opnudum
Kultur-verslunina i Kringlunni fyrir konur 30 ara
og eldri og hefur hun gengid mjoég vel. Adalvid-
skiptavinir okkar par eru konur & aldrinum 30-55
ara, flottar konur med ,,cool” stil. Margar peirra
voru steerstu vidskiptavinir okkar i Sautjan fyrir
svona fimmtan, tuttugu a&rum og mér finnst svo
gaman ad sja hvad margar konur halda sér flott-
um. Sa hopur fer steekkandi i pjodfélaginu og
pad finnst mér frabaert.”

Skala fyrir og med Baru Sigurjons

Pad hefur einkennt Svévu gegnum tidina ad
eiga vini af mérgum kynsl6dum. Ein besta vin-
kona moédur hennar, Béra heitin Sigurjonsdottir,
var pannig lika géd vinkona Svévu.

»Bara Sigurjéns var god fyrirmynd, falleg
kona sem haféi vidskiptavit og kunni ad lifa lif-
inu,“ segir Svava hlylega. ,Hun var besta vin-
kona mémmu minnar og mjég géd vinkona min
lika. Pad var mikill missir ad henni. Vid erum
nokkrar vinkonurnar sem héldum saman litinn
Baru-hép og hittumst og skalum fyrir henni — og
med henni. | peim hépi eru Lol6 einkapjalfari,
Brynja Nordquist, Gudlaug Halldérsdéttir, Stefan
hja Blémaverkstaedi Binna, Svavar Orn sem sa
alltaf um flotta harid hennar Baru og svo audvit-
ad Kristin, médir min.

Bara kenndi mér svo margt, ,alltaf ad gera
hlutina fallega, Svava min“, ad sofa alltaf reglu-
lega i atta klukkutima, ekki minna og ekki meira,
og ad skjota einu skoti & mig i tima og 6tima ef
pannig baeri undir!“ baetir hun vid brosandi. ,,Hun
ordadi pad svona: ,,Pad gerir manni bara gott!*

Eg er mjog félagslynd og 4 audvelt med ad
umgangast folk,“ segir hun adspurd. ,Eg hef
rosalega gaman af mannlegum samskiptum
og af pvi ad studera folk. Par hef ég studst vid
stjornuspeki og hun hefur sko oft hjalpad mér.
Mér finnst gaman ad vera innan um breidan ald-
urshoép, pvi madur upplifir sjalfan sig svo Olikt
eftir pvi hvern madur talar vid. Pannig ma segja
ad madur fai aldrei leid & sjalfum sér!“

Stundum G4satt vid fjéimidla

Hvernig finnst pér a8 vera pekkt 4 Islandi og
vera sifellt i kastljési fijdlmidlanna?

Lisland er svo litid land ad vid pekkjumst svo
morg,“ svarar hin ad bragdi. ,Eg tel mig ekki
vera pekkta manneskju, pétt ég hafi vissulega
verid i fiolmidlum vegna starfa minna. Hins vegar
get ég sagt pad alveg hreinskilnislega ad mad-
ur seettir sig po aldrei vid pegar fijdimidlar setja
mann a forsidu eda i blad og fjalla um einkamal,
sem madur hefur ekki gefid leyfi fyrir. Oftar en
ekki er pa farid med rangt mal og pa tekur pvi oft
ekki ad leidrétta par sem madur gerir umfjollun-
ina bara meira aberandi.”

Hefur fidlmidlaumfjollun einhvern tima angrad
pig, eins og pegar pid Bolli skildud?

»Ja, pad var mikid skrifad um okkur Bolla i
skilnadinum okkar og oft farid rangt med stad-
reyndir. Mér fannst pad verst gagnvart syni min-
um, en hann er kominn yfir petta nana.“

Og adur en ég spyr Svovu Ut i astina i lifi
hennar, Bjérn Sveinbjérnsson, sem hun hefur

blid med nuna i eitt ar, reedum vid adeins um
samfélagid og Laugaveginn.

,Eg er satt vid margt i samfélaginu en ég vildi
sja reglur um ad skolar hja bérnum byrjudu ekki
svona snemma yfir dimmustu vetrarmanudina. Eg
skil ekki ad litil born fra 6 ara aldri eigi ad vakna
klukkan sj6é 4 morgnana marga manudi i réd. Eg tel
mig mjog lifsglada konu en ég man ennpa hvernig
mér leid pegar ég var & barnsaldri og gekk dimm-
an Laugarasveginn i skélann dag eftir dag. Petta
er bara avisun a punglyndi og pad er eitthvad sem
vid purfum ad vinna a i pessu pjodfélagi. Svo eig-
um vid islendingar pad sammerkt ad vié kunnum
ekki ad fara snemma ad sofa.”

Hvert er vidhorf bitt til gamla midbagjarins,
Laugavegarins. Finnst pér ad par purfi ad vera
verslunarrekstur afram eda ertu peirrar skodunar
ad allar budir eigi ad vera i verslunarmidstodvum?

,Laugavegurinn hefur blomstad & sidustu
misserum. Mér finnst hann eedislegur nina par
sem Galleri Sautjan er til husa, efst & Laugaveg-
inum. Vegna 30 ara starfsafmeaelis NTC héfum vid
endurbaett alveg jardhaedina i Laugavegshusinu,
faert Evu nidur a jardhaedina a Laugavegi 89 og
hasinu ,Galleri Laugavegi“ hefur verid breytt;
stér og glaesileg GS skoér-verslun og nyuppsett
herra og dému CENTRUM eru & jaréhaed og
4 annarri haedinni er Galleri 17 fyrir strdka og
stelpur. Vid héfum fengid mjég god vidbrégd vid
pessum breytingum og vidskiptin hafa aukist i
takt vid pad.

Vissulega eru verslunarmidstédvar pé naud-
synlegar & jafn koldu landi og island er, enda
hefur Kringlan fra fyrsta degi verid akaflega vel
heppnud verslunarmidstdd. Smaralindin er poé
alltaf ad verda betri og betri, pott hun hafi verid
umdeild i upphafi.”

Haend ad syninum

Hverija telur pu steerstu kosti pina og galla?

,Eg er mjog jardbundin og traust manneskja.
Eg er metnadargjorn, vil sja hlutina vel gerda og
ganga upp. Gallar minir eru hins vegar peir ad
ég meetti vera stundvisari — enda er ég a leidinni
i adgero til ad lata laga klukkuna i mér! pegar
&g vil virkilega slaka a og hvila hugann fer ég til
Léléar, yndislegu vinkonunnar minnar i World
Class. Pad er ekkert betra en ad maeta i aefingar
til hennar — enda er hun ein besta vinkona sem ég
4. HUn er mjog akvedin og leetur mig ekki komast
upp med neitt hangs, en svo hldir hun lika ad mér
pegar pess parf. Laugar er lika paradis & jorou
og pegar 6ll orkan min er a protum pa sér LéI6
min um ad henda mér i gufubddin og ad ég sofni
vid arineldinn i Badstofunni i Laugum.*®

~Bjorn er yndislegur oy fal-
legur madur ad innan sem
utan og mér finnst ég vera
mjoy lansom ad hafa kynnst
honum. Pad skiptir mali

ad eiga maka sem manni

lidur vel med og getur deilt
ahugamalum og hiimor med
og pad gefur lifi okkar lika
gildi ad vio getum hiegio
mikid saman."
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ég bara ad ég verdi & Ifi,
stalhraust og I svaka studi
med Bjéssa og fullt af
barnabdrnum mér vié hlid.“
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Hvad finnst pér skipta mestu mali i lifinu?
»Pad skiptir mestu mali ad vera heilsuhraust-
ur, 6druvisi er erfitt ad upplifa alla ast og ham-

ingju 1 lifinu. Eg er mjég haend ad syni minum
Asgeiri Frank, sem er tiu ara, yndislegur strak-
ur. Pad breytti mér mikid ad verda modir,”“ segir
hun hugsandi. ,Eg mildadist 6ll og sa lifid i 6ru
ljési. Vid Asgeir spilum mikid saman, lesum og
horfum & biémyndir undir saeng. Pa setjum vid
avexti og seelgaeti i skal og njétum samverunnar.
Eg vinn yfirleitt langt fram & kvéld og vid attum
alltaf midvikudaga saman, en ni samraemist pad
ekki fétboltazefingum hans. Eg er pvi ad breyta
vinnudeginum hja mér svo ég geti verid heima
pegar hann kemur Ur skélanum og verid med
honum pangad til hann fer a afingar. Pa fer ég
aftur i vinnuna og er par fram ad kvoldmat.“

Fallegur ad innan sem utan

Hun segir soninn med fallega sal, en pannig
sal hafi sambylismadur hennar lika. Eins og
ljést var af viétali i DV vid keerasta Svévu, Bjérn
Sveinbjornsson fyrirsaetu og framkvaemdastjora
NTC, er hann yfir sig astfanginn af henni. Pad er
vonandi gagnkveemt, Svaval

»J4, vid erum mjog astfangin,“ segir hun bros-
andi og beetir vid: ,Enda er Bjérn yndislegur og
fallegur madur ad innan sem utan og mér finnst
ég vera mjog lansém ad hafa kynnst honum.
Pad skiptir mali ad eiga maka sem manni lidur
vel med og getur deilt &hugamalum og humor
med og pad gefur lifi okkar lika gildi ad vid get-
um hlegi® mikid saman. Vid erum med svipada
lifssyn og eigum 6trdlega margt sameiginlegt.
Vié berum mikla virdingu hvort fyrir 66ru, enda
tel ég ad traust og virding sé undirstada gods
sambands. Svo held ég lika ad samband sem
hefst pegar folk er um fertugt hljéti ad byggjast a
pvi ad folk taki hvort 8dru eins og pad er en reyni
ekki ad breyta hvort 68ru. Hver veeri tilgangurinn
med ad breyta manneskjunni sem pu féllst fyrir
i upphafi?!“

Hvernig séréu pig fyrir pér eftir svona tut-
tugu, prjatiu ar?

,Eg & svo erfitt med ad sja fyrir mér hvar ég
verd eftir svo morg ar. Vonandi bara 4 lifi, stal-
hraust og i svaka studi, med Bjossa og fullt af
barnabdrnum mér vid hlid!“
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Hér er David ad flytja lagid

Hljomsveitin Brooklyn Fzev er ad Strengiadans { undan-

keppni Eurovision.

koma med langprada jolaplétu nina
fyrir jolin. Sveitin a tvo af vinsalustu
jolalogum sidustu ara, Sledasonginn
og Einmana 4 jolanott. bau 16g eru
audvitad a plotunni asamt niu 60rum.
Hér og nu reeddi vio adalsongvar-
hljomsveitarinnar David Olgeirsson.

SHIGYAND
SO

,Eg erad vinna med
tonlist hja D3 og se par
um Svokallac Backbeat,
Pad er iyrirteeki sem ser-
hecfir sig i ad spila rétta
Lonlist byrir hvern mark-
nop. Tildeemis tonlistina
sem er flutt i versiunum
10-11, Neatunif Next og
bess hattalk Pessi peel-

LEvintyrid hofst pegar vid unn-
um sodngkeppni framhaldsskélanna
arid 1998. Pad er kannski fram-
haldsskolabragur & nafni  hljom-
sveitarinnar,“ segir David Olgeirs-
son pegar vid spyrjum hann ut i
nafni® Brooklyn Faev.

,Vid tékum pa lag med Billy Joel:
For the longest time, og sungum
pad raddad. Vid sadum & pessum
tima ténleika med Billy Joel. Pa
taladi hann um ad peir hittust alltaf
a goétuhorni i Brooklyn og pa datt
okkur i hug nafnid a bandinu.

Annars héfum vié undanfarin ar
etlad ad gefa ut jolaplétu. H6fum
kastad I6gum & milli okkar sidustu
arin. A plétunni eru 61l 16gin koverlog

fyrr a arinu ad vid akvadum ad sla til
og gefa Ut plétu. Snemma i sumar
byrjudum vid ad eefa og raddsetja.
Aféum vel i allt sumar.

Raggi Bjarna syngur eitt lag med
okkur & plétunni. Pad heitir & frum-
malinu Have yourself a merry little
christmas. Petta lag er natturlega
snidid fyrir Ragga og sérstakt fyrir
hann ad syngja pad pvi 6ll 16gin eru
an undirleiks og ad sjalfsdégou a is-
lensku.

Enpettaer barasedislegagaman = ,’, s

pvi vid erum allir félagar ur Mennta- |
skélanum i Hamrahlié. Vié héfum
allir afskaplega gaman af pessu,”
segir David songvari med meiru
sem er & fostu med Tinnu Jéhanns- |

ing byradil afe 1920

New York pegar folk gat
| ekki hugsad seread vera

I lyftum nema @d hara

tonlist. Rett tonlist getur

verio soluhvetiandi og
auk pess haft goo ahrif
a starisanda.

nema Sledasongurinn. Pad gerdist  dottur. elly@365.is

undankeppni
samdi sjalfur

David b. Olgeirsson bradhugguleg-  Kiddi og Davig pzela i handritinu. En
ur me?d hatt. plata Brooklyn Faev nefnist Géd jol.

Einar Orn Einarsson, sem Iék Manna
- } i Nonna og Manna a sinum tima,
G 44 £ - leggur a radin med strakunum.
r ? r -
- A - -

Brooklyn Faev vid upptokur
a myndbandinu. Fra vinstri:
Viktor, Kiddi, David, Kalli og
Alli. Kalli, sem er bassi, er i
Baggaluti lika.



HANNER GRIVIVIOKT

VIANGUMVIERGSAUBRBEONNIERCOOIER
SKOTBOMULYFTARI

Fjorhjoladrifinn
Fjorhjolastyrdur
Lyftigeta: 3.400 KG
Lyftihaed: 6.050 MM
Gafflar: 1.200 MM
Vél: Perkins Turbo intercooler, 123 HO
LOAD SENSING!! Samtimis glussahreyfingar
an aukins snuningshrada vélar.

- VIDURKENND VARAHLUTAPJONUSTA i 44 &r
- Utvegum notada skotbémulyftara

- Urval notadra lyftara & lager

PON PETUR O. NIKULASSON ehf.

Melabraut 23 e 220 Hafnarfjoérdur
Simar 552 2650 & 552 0110 e FAX: 552 1588 ¢ e-mailL: pon@pon.is

5PO
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STJORNUSPAIN Vikan 23.-29. névember 2006

NAUTID ER: . LJONID ER:

* Medvitad um sjalft sig ¢ Félagslynt, sladurgjarnt

¢ Rémantiskt * Med hatt sjalfsmat

e Listraent e Hiytt

¢ Vanafast ¢ Krofuhart

» Sjalfsdekrad, latt ¢ Gofuglynt

¢ Polgott i r * Godur stjornandi (polir ekki
i L. & f smaatridi eda rutinu)

* Heidarlegt, areidanlegt

* Eydsluklé
¢ Tilprifamikid

Vatnsberinn (20. jan.-18. feb.) Hraturinn (21. mars-19. april)

Hezettu ad hugsa um smaatridin Vidskiptin blomstra Hlustadu betur en adur
Pér er sérstaklega bent & ad vikuna framundan AEféu pig betur i ad hlusta ~
halda kostnadi i skefijum og Orlégin rééa rikium pegar helmingi meira en pu talar
efla framkvaemdagledi pina vidskipti eru annars vegar og byggdu samraedur pinar -"'_“'l
|

til muna og fyrir alla muni
ekki sbkkva pér a kaf i sma-
atridaflaekju pegar samning-
ar eda jafnvel dzetlanir eru
annars vegar. Hér verndar
bu sjalfa/-n pig en eettir ad
vera medvitadri um
eigin styrk til godverka
og drangurs.

i kringum vel ordadar og
paulhugsadar spurningar

og minntu pig stédugt & ad
tal skilar pér i sjalfu sér ekki
meiri &rangri en hlustun.

hja stjérnu Fiskanna. At-
burdir framtidar munu koma
pér anaegjulega a ovart

par sem framtidin faerir pér

vissulega betri tima. % % "
| ‘|

—

Valgerdur Sverrisdéttir,

Sélveig Arnardoéttir, faedd
faedd 23. mars 1950

21. jandar 1973

|
Baltasar Kormakur, faeddur
27. febraar 1966

Nautid (20. april-20. mai) Tviburarnir (21. mai-21. juni) Krabbinn (22. juni-22. juli)

Hugadu ad afleidingum verka pinna Innseei pitt er 6flugtog = - Slepptu fortidinni alfarid
Hér kemur fram ad val pitt hef- pad skaltu nota FH Ef bl leitar eftir vidskipta-

ur eflaust i fé6r med sér vellidan Hérna ert pti minnt/ur & ad pu legum &rangri eettir bl ad

bar sem pui aettir ad staldra lifir & timum teekifzera par sem sleppa tékum & fortid pinni
vio, skoda med opnum huga folk getur nad meiri arangri bvi pu ert bundin/-n fortidinni
afleidingar verka pinna pegar en &dur hefdi verid haegt ad = | mjég sterkum béndum, oft i
vidskipti eda jafnvel deetlun imynda sér. bu trir pvi ad pad ; gegnum skyldfdlk pitt jafnvel.
(viéskiptahugmynd) er annars séu tveer hlidar & hverju mali Peér er gefinn sa eiginleiki ad
vegar. Pad sem einkennir pig i og bvi reynir b ad sjé paer Ragnheidur Asta draga folk ad pér pétt pu viro-
vidskiptum og mannlegum bédar adur en pui kemst ad [T LT TAR N /st jafnvel ekki hreyfa pigog [ ,
samskiptum er ad pu ert nidurstédu. Pu kannar, skodar EPY-IEIIRTYL kemur pad sér vissulega pér Talinius, faeddur
mjég gefandi i samskiptum og greinir pangad til pu veist vel med komu jéla pegar 22. jani 1959

isgerdur Elfa Gunn-
arsdéttir, feedd
28. april 1980

vid adra. svarid. Notadu innszei pitt i meiri maeli. vidskipti eru annars vegar.

Ljonid (23. juli-22. agust) Meyjan (23. agust-22. sept.) Vogin (23. sept.—23. okt.)

Draumana aettir pu ad muna Hér stefnir pu markvisst ad markinu Allt skiptir mali vardandi framhaldid
Hér kemur fram ad stjarna e - 1 Stjarna pin virdist huga og . Ekkert er hlutlaust og allt

Ljénsins er leidd dfram en

b6 én pess ad hun geri sér
jafnvel fulla grein fyrir pvi.
Synir i formi drauma eiga vel
vid og leid pin ad sjalfinu er
vissulega greid. bu uppgétv-
ar grundvallaredli pitt og veist
hver pu ert i raun og veru &
sama tima og vitund pin 1
byr yfir beim eiginleika Kolbran Bergporsdéttir,
ad vera hrein pekking. faedd 25. jali 1957

vinna markvisst ad malstad og
tileinkar sér ad né markinu po J i
vidhorf annarra sé annad. Ekki
sla hlutunum & frest. Pvi hradar
sem pu bregst vid, pvi meiri
orku hefur pi og pvi dhuga-
samari og sjalfséruggari verour
b til ad takast & vié pad sem
bidur pin.

skiptir mali begar vidskipti

¥
e \ eru annars vegar. Pétt pu

kjosir ad poknast 60rum
Ir attu pad til ad vera aras-

argjarn/-gjérn en pu byrd
yfir sjaldsédum hernad-
aranda sem kemur pér a
afangastad.

Illugi Gunnarsson,

feeddur 26. agust 1967 Palmi Gestsson, faaddur
aeddur 26.

2. oktéber 1957

Sporddrekinn (24. okt.-21. név.) Steingeitin (22. des.-19. jan.)
Nytt og spennandi Tilfinningar annarra Porf a forvarnaradgeréum
eevintyri er framundan eru heilagar Hugadu betur ad pvi

hvernig pu getur breytt
reynslu pinni alfarié

[/ avinning. Forvarn-
aradgerdir geta verid
einfaldar og skapa pér
an efa akveoid éryggi
pegar vidskipti eru
annars vegar.

Ef pu att erfitt med ad flyja
reynslu fortidar er pér radlagt
ad taka & honum stdra pinum
og eyda imyndudum hindr-
unum sem kunna ad standa

i vegi binum pegar vidskipti
og jafnvel einhvers konar ny
og spennandi sevintyri eru
annars vegar.

Pu hefur lagt & pig dmeaelda
erfidisvinnu til ad na peim
drangri sem pu byrd vid i
dag. Nu er komid ad pér ad
njota tilverunnar en heettu
ad tradka a tilfinningum
peirra sem pér finnst eiga
pad skilid pegar folkid
i/ kringum pig er annars
vegar.

Hlin Agnarsdéttir, faadd

23. névember 1953

Egill Edvardsson, faeddur

Ingibjérg Sélrin Gisladottir,

28. oktéber 1947 fzedd 31. desember 1954
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TEREN
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Hann er til leigu!

» Hentar vel vio ymis teekifeeri, svo sem afmali, bradkaup og fundi
» Tekur 17 farpega
» Lystisnekkja @ hjélum

GOLD LIMO

SiMI 897 0930 e goldlimo@goldlimo.is




NU ERUTILTVARTEGUNDIR AF

Prep 1

Grar undirmaskarinn gefur fyllingu
sem aldrei hefur sést adur um leid og
hann naerir augnharin hvert fyrir sig

----------------------------------------------
.

: Svartur maskarinn er borinnd og :

------------------

augnharin verda fyllri, péttariog :
: dramatiskari en nokkru sinni fyrr :

.
----------------------------------------------

GOSH Extreme 2step volume mascari

er tvegggja prepa maskari sem gefur augnharunum péttara, fyllri og dramatiskara utlit
Maskarinn er ILMEFNALAUS

EXTREME 25TEP VOLUME MASCARA




‘2 PREPA MASKARA FRA GOSH !

: Hvitur undirmaskarinn :
: inniheldur micro fiber
: sem styrkir og lengir  :
: hvert augnahar fyrir sig :

brep 2
Svartur maskarinn er
borinn & og augnaharin
verda peéttari og lengri
en nokkru sinni fyrr

GOSH Eye Catching 2Step Mascari

er tveggja-prepa maskari sem
kemur nyrri vidd i augnumgjérdina
pina med lengri og péttari
augnaharum

Maskarinn er ILMEFNALAUS
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Alver fyrir idnadarmenn

Idnadarmannadagur
Alcoa Fjardaals
laugardaginn 25. nédvember

Atvinnutaekifaeri, namstakifaeri,
bjonustusamningar

Laugardaginn 25. névember opnum vid dyrnar fyrir idnadar-
monnum og idnnemum. Vid forum i skodunarferd um alverid
og kynnum baedi atvinnu- og namstakifaeri idbnadarmanna hja
Alcoa Fjardaali og pjonustusamninga sem fyrirtaekid mun gera
vid verktaka.

Skodunarferd um alverid kl. 12:30

KI. 12:30 verdur lagt af stad i skodunarferdina fra bilastedinu
Vvid alverslodina. bar sem gera parf rad fyrir 6ryggisbinadi
eru patttakendur bednir um ad skra sig i skodunarferdina

a fjardaal@alcoa.is eda i sima 470 7900.

Kynningarfundur kl. 14:00

KI. 14:00 byrjum vid kynningarfund i Veislumidstédinni (Barbeque
Center) i starfsmannaporpinu & Haga vid Reydarfjord. Vid faum
g6da gesti i heimsokn til okkar, redum malin saman og njétum
léttra veitinga. Formlegri dagskra lykur um kl. 16:00.

Rutuferdir

Vid bjodum upp a ratuferdir fra Akureyri, Hasavik, H6fn, Nordfirdi,
Eskifirdi, Stodvarfirdi, Faskrudsfirdi, Egilsstodum og Reydarfirdi.
Hzegt er ad skra sig i rutuferd og fa nanari upplysingar

i sima 470 7900 og a alcoa.is.

i alveri Alcoa Fjardaals
verdur medal annars
afkastamesta rafveita a
landinu, 336 tolvustyrd
rafgreiningarker,
haproadur lofthreinsi-
bunadur, fullkomin
alvirasteypa, atvinnu-
slokkvilid og 250 farar-
teeki af 6llum steerdum
og gerdum.

Kerskalakrani

Rafvirkjar (8 storf)
og velvirkjar (9 storf)

Vid leitum ad faglerdum rafvirkjum og vélvirkjum til ad sinna
vidhaldi tekja og bunadar i hateknivaeddu alveri Alcoa
Fjardaals vid Reydarfjord. Faglegur metnadur og stédug proun
verda leidarljos okkar inn i framtidina. Unnid er i teymum
samkvamt stodludum verkferlum og ytrustu 6ryggiskréfum.
Verkefni hvers starfsmanns verda fjolbreytt og mikid er lagt
upp ur starfspréun og simenntun.

Umsoknarfrestur er til og med 28. névember.
Vidkomandi purfa ad geta hafid storf 1. janaar
2007 eda sidar.

Hagt er ad saekja um storfin & capacent.is

(@dur IMG-Mannafl). Nanari upplysingar fast &
www.alcoa.is og hja Sigurlaugu borsteinsdottur
(sigurlaug.thorsteinsdottir@capacent.is) og
Helgu Snadal (helga.snaedal@capacent.is)

hja Capacent i sima 540 1000.

capacent

RADNINGAR
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