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FELST VELLIDAN | PYNGD?

+Ef pu ert ad hugsa um ad fara i fitusogsadgerd er
mjog mikilveegt ad pu hafir raunsaejar vaentingar um at-
komu adgerdarinnar. P6 ad fitusogsadgerd geti oft og
tidum storlega beett Utlit og par med sjalfstraust er mikil-
veegt ad veentingarnar séu raunsagjar. Pvi er mikilveegt ad
pu gerir pér grein fyrir peim vaentingum sem pu hefur um
arangur adgerdarinnar og gangir Ur skugga um ad paer
séu raunsaejar pegar pu raedir vid mig,“ segir Olafur Ein-
arsson lytaleeknir adspurdur um fitusogsadgerdir. Held
ad 66ryggi i samskiptum eigi oftast raetur i neikveedu og
lélegu sjalfsmati.

En ad allalvarlegri malum. Pad var ekki fyrr en & ann-
arri vikunni eftir faedingu sem Gudrin Arny soéngkona
sem prydir forsiduna pessa vikuna gat farid og hitt son
sinn. ,Fyrst stéd ég bara, horféi & hann og grét. Eg kom
ekki upp ordi. Sveinbjorn purfti ad syna mér allt, enda
var hann buinn ad sinna honum i viku. Enok feeddist eftir
adeins 27 vikna og fimm daga medgdngu, sem var alveg
premur manudum fyrir timann. Eg var rétt komin med =
kulu. Hann var fiérar merkur og 37 sentimetrar vid faedingu

og hann var minnsta barnié 4 Islandi i fimm
vikur. Hann var i niu vikur a spitalanum og
hann var ekki nema niu merkur pegar
hann kom heim.“

Leggjum okkur fram vid ad styrkja
sjalfsimynd okkar en gleymum ekki ad
pakklatir einstaklingar eru i flestum
tilfellum hamingjusamir einstakl-
ingar, burtséd fra kildafjolda.

Elly Armanns

36-38

HRINGDU INN
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550 50 70

Er veisla framundan? Veistu eitthvad sem enginn annar veit?
Hringdu i Hér & na ef bt lumar & fréttaskoti. Fréttaskotssim-
svarinn okkar er 550 5070. Lattu i bér heyra og pu gaetir att
fréttaskot vikunnar og fengid 15.000 kronur fyrir. Ef fréttin fer
g forsidu faerdu 5.000 kronur og 3.000 ef fréttin pin ratar inn i
bladid. Lattu endilega i pér heyra.
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8
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is.

10-11
Bryndis Asmunds er o6modtstaedileg
pegar hun tekur Tinu Turner.

12-15 ,
Keppendur i Herra Islandi 2006 eru a
einni skodun um Ingu Lind.

16
Daniel Agust syngur og fedur greida
bérnum sinum.

18
X-factor er um pad bil ad gera allt vit-
laust.

19 Her&nd s
Anna Kristine bokaormur og Andrea
Roberts skrifar ferdasogu.

20-21

Hafdis, fyrrverandi sbngkona Gus Gus,

. erad slaigegn iBretlandi.

 22-23

. Erlendir molar.

. 24-25

. Enn meira af erlendum molum.

Forsiduvidtal vid Gudranu  Arnyju
Karlsdéttur séngkonu.

32
Erlendar fréttir af stjornum Gti i heimi
klikka ekki.

34-35
Steinunn Péra fridarsinni glimir vid erf-
idan sjukdom.

. 36-38

- Allt sem pu vildir vita um fitusog.
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- Krossgata Hér & nu.

- aa

Stjérnuspa Hér & nu fyrir vikuna fram-

undan.
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Utgafufélag 365 — prentmidlar
ﬂtgefandi Freyr Einarsson abm
Ritstjori Elly Armannsdéttir elly@365.is
Ritstjérn Hanna Eiriksdottir
hanna@hognu.is
Svala Jonsdéttir svala@hognu.is
Hér & nu Skaftahlid 24, 105 Rvik,
simi: 550 5000.

Fax Auglysingar: 515 7599
— Ritstjérn: 550 5075.

Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is
— Auglysingar: auglysingar@hognu.is.
Umbrot 365 — prentmidlar.
Prentvinnsla isafoldarprentsmidja.
Dreifing Posthusid ehf., dreifing@posthusid.
is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafreenu formi og i gagna-
boénkum an endurgijalds.




bPorgerdur, Jensina,
Adalheidur og Emma
Heildverslunin Globus
var med Maybelline-bod
[ 16usélum.

T b oru jans
Mikill figldi goédra gesta kom ila okkar. Syniker'ms_lan hJa EMM- og Ingibjorg Péra.
saman a kynningu & Maybell- sk()lanum lfon.\ einnig mjog vel ult
ine-snyrtivérum. Maria Jona o9 syndi a glnf_aldan mata fullt
Samuelsdéttir, vorustjori  Glo-  af spenpandluleléum tll“aé nota
bus, sagdi: ,Maybelline-vorurn- Maybglllng—nyjungar?ar.
ar voru ad fa frabzera doma og Lyfja bydur upp a allar pess-
skemmtilegt ad sja hvad allar ar n)’{jungar og peir gerast yarla
nyjungarnar 16gdust vel i soluad- glaesilegri make-up standarnir.

Helga Sjofn og
Frida Tinna
Konur dragast ad
eins og segull vaeri
og ekki skemmir
veroio.

Steinunn fra EMM, Gudran,
Gudran og Ester S(Iiley hja EMM
School of Make-upvar & stadnum

asamt sinu folki en hun pekkir

{_ Maybelline vel og fylgist med

helstu straumum og stefnum.
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Anna, Helga, Elin og Johanna Til gamans er haegt ad
nefna ad pad selst 1 stykki af Great Lash-maskaranum,
pessum gamia gooa I bleiku og greenu umbudunum, & 1,2
sektindna fresti. Pessi sami maskari er lika mjég svo aber-
andi i kvikmyndum og sjénvarpspattum og helstu féréunar-

freedingar § heimi nota pennan maskara [ sinum stérfum.

bPérunn og Bergsveinn songvari Maybelline er
M= stzorsta make-up fyrirteeki [ heiminum. bad var greini-
legt i bessu bodi ad pvi er vel tekid og almenn anaegja r

Séley sr?yrtifreéingur fra EMM
hennar fz?/k fra EMM School of Mak
Ie(enns/u d peim frabaeru nyjungum
N markmic i
e L:ktrrua Mayl?elllne er ad vera med vérur samk
isku og tiskulinum fra New York & gédu ‘;@mt
veroi.

'(‘Enué’rﬁn, Pérunn, Arna, Henny,
Maria Maybelline leggur lika r/'ka’
aherslu & varaliti og gloss.

og J6hanna Sdley og
€-Up voru med syni-
sem Maybelline er meo

med ad pad eigi ad markadssetja og auglysa merkid
miklu betur en gert hefur verid og setja pad & pann stall
sem pad & skilio a fslandi, make-up merki namer 1.

Bjorg, Svana og Palina Mest
\’/axandi véruflokkur Maybelline
I'dag er fardinn, en hann hefur
slegid 6l sélumet ati | heimi.

———

Anna og Birna Maybelline er fremst |
heimi hvad vardar tisku og tiskustrauma
og er med peer vorur sem konur kjésa.




FAGNAD |, |

i tilefni af nyjum og betri Visi st66 D3 fyrir fogn- Oli Tynes og Périr
udi i vikunni sem leid. Folk ur fjidlmidla- og vef- Gudmundsson i
geiranum maetti til ad fagna breytingunum. 968um félagsskap i

tilefni dagsins.
6 i 2
" ! |

S

<4
Goale ti Stefan Hjorleifs-
. stir i son og félagi hans Sigmund
fognuaf; nyjum | | anzgdir med Elin konau;:;::;;g
og betri visir.is. | Utkomuna. a8 vanda,

ASTFANGINA
FRUMSYNINGU +

Ima Lisa og Reynir voru
Eéstfangin a frumsyningu 40
minatumynda sem fér fram
i Listasafni Reykjavikur i vikunni

sem leid. Kvikmyndagerdarfélk
fjolmennti.

Stefan Einarsson og
Halld6r Bergstein:

Gudmundur Kristjans, Gudbergur David,
Halldora Karadéttir og Sonja B. Jonsdottir.

Elma Lisa og
Reynir Lyngdal.

agerdar-
karsson og Edda

Gunnar Pall Olafsson og
Kolbrun Kristjansdotti

jornsson, S|grun Gylfadottir
Helga Svembjornsdothr

her&mug s
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g er nattdrulega buin ad stud-

era pessa konu fra pvi ég var

12 ara. Pétti svo ofbodslega

gaman pegar Sigga spurdi
mig pegar ég var olétt ad déttur minni
po6rdisi, komin sjé manudi aleid, hvort
ég vildi vera med i Tina Turner Tribute
en pa var hun stadradin i ad lata lang-
pradan draum verda ad veruleika. Eg
hélt ni pad. Pad kom ekkert annad
til greina, segir Bryndis Asmunds-
dottir, séng- og leikkona, sem syngur
asamt Sigridi Beinteinsdottur 16g Tinu
Turner 4 Broadway hverja helgi fram
ad jolum.

_Eg reyndi a8 byggja upp polid fyrir
syninguna. For i raektina pvi ég purfti
ad passa i stutta kjolinn. Eg reyni eins
og ég get ad vera eins 0g Tina. Reyni
ad steela hana mikid. Taktarnir henn-

»We don‘t need another hero!*
syngur Bryndis fyrir Hér & nu. ,Eq
tok pad med Buidarbandiny, Pe;é er

geggjad ad taka pad med hijé i
inni & Broadway, e =

10 ‘ fer&mu s

FER A KOSTUM |
TINU TUR

0

| 4

GERVI
NER<

-
ar eru lika afgerandi og pess vegna i
finnst mér svo kjanalegt ad steela
hana ekki. Set stat & munninn, geri
munngeiflurnar og hristi rassinn og
slae 4 rassinn og & hausinn ad heetti
Tinu. Tek gongulagid algjoriega. Svo
eru petta stultur, ekki hezelaskor, sem
eru med 10-12 sentimetra haum heel.
Kemst ekki hja pvi ad vera med bogin

hné eins og Tina.”

Hver passar?

,Madurinn  minn, natturulega.
Hann hefur verid heima med born-
unum pegar ég hef verid 4 aefingum.
NG er mitt eefingatimabil buid og ég
komin heim aftur,“ segir hin ad lok-
um. Til frodleiks ma geta pess ad
Bryndis er gift Atla Por Albertssyni
leikara.

=

*

Mikil atok Tina kemur dtomatiskt
fram i Bryndisi sem hefur studerad
séngkonuna fra pvi hin var adeins
12 dra. ,,Folk var rosalega anaegt &
féstudaginn en likaminn er lemstr-
adur,“ segir Bryndis hlaejandii.

Rugl-g6d hljomsveit ,Astrés Gunnars snillingur er
listreenn stjérnandi syningarinnar. Hun.setti petta upp
med okkur. Alveg yndisleg og samstarfié hefur gengio
ofbodslega vel: Hijémsveitin er rugl-g6d=-Pad er sjé
manna band 0g|svo fiérar undurfagrar gellur sem
dansa med okKu segir Bryndis-um syninguna.




Bryndis er
étralega lik
Tinu Turner
Skiptir hreinlega
um ham pegar
han byrjar.

i

“r ;.'!' i ..'_""'Sigga er frabzer , Vda! bas vars allt vit-
I ' B laust & Broadway 0g pad var svo gaman, “

] segir Bryndiis en vidurkennir Jjafnframt a6

bad fyigi pvi dkvedis stress as frumsyna.
'-u,;_ rF wHlutirnir smullu saman og folkid [ salnum

4 tapadi sér. Livid stéo upp og klappadi
Okkur prisvar upp. “

segir Bryndis og hlaer pegar taktar Tinu eru raeddir,
—— s o

- 1
K5
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Gott a8 vinna med Siggu
Beinteins ,bad er a&dislegt
ad vinna med Siggu. Alveg
ofsalega gaman. Hun er
professjonal kona 0g ofsalega
baegileg med fallega neerveru.
Han gerir hiutina af alvéry,
Nennir engu hélfkaki.




INGA LIND KYNP(
AD MATI KEPPENDA |

Keppendur i Herra Islandi i ar gerdu upp hug sinn og véld

: Tryggvi Aki Pétursson, 23 dra vog,
- studningsfulltrai i Arbzejarskola og
. starfar lika & fristundaheimili.

: ferdalég, folk almennt og ad skemmta
: mér.

: Ertu g féstu? Er & bullandi lausu.

: Kynpokkafullar islenskar konur?

: Bryndis Jakobsdoittir, Agusta Eva Er-

: Hvernig parf kona ad vera til ad na

- til pin? Opin, skemmtileg, me?d fallegt
. bros, falleg augu, flottan likama, géda

. Utgeislun og vera jakvaed.

- Kostir: Er mjég eevintyragladur, hef

. Utgeislun eins og sdlin og er jafnfiérugur
- og nyfaeddur kalfur.

. Gallar: A pad til ad vera latur eda of

. godur vid sjalfan mig, p.e.a.s. hugsa

. oft of mikid sem getur verid galli en lika
: kostur. A pad til ad vera grunnhygginn.
. Of hikandi stundum, sem er galli pvi

. oftast er ad hika sama og tapa.

. Pikképplina: , Ef pad veeri gleepur ad

: vera saet, pa veerir pu nu i

i 1dnskdlann i Reykjavik til ad klara
namid.

Ahugamal: Fétboltinn slagar hatt, tén-
list, vinirnir, vinnan og namié og margt,
margt fleira. Skulum léta petta duga i bilil -
Ertu a féstu? Ja, ég er a fostu, st
gridarheppna heitir Brynja Dréfn og er

fra Faskradsfirdi.

Kynpokkafullar islenskar konur (fyrir
utan maka)? Paer eru nt svo margar

hér & Islandi enda er sagt ad vid eigum
fallegustu konur heims hérna a Klak-
anum. En ef ég nefni prjar: Ragnheidur
Steinunn, Chloe Ophel- ;
Gorbulew og Inga Lind.
Hvernig parf kona
ad vera til ad na
til pin? Hun parf
ao hafa gaman af
Iifinu, vera dnaegd

med sjélfa sig og . Nei, nei, ég

geisla ut & vié. Neita . held ad besta

bvi ekki ad mér finnst hin . pikképplinan sé :
purfa ad vera falleg og . bara einfaldlega

kynpokkafull. Kostir: . st ad labba upp ad -
Hress, akvedinn og : stelpunni og spjalla vié - T

hardur i taekling-
unum.

Gallar: Prjdskur,
vanafastur og get
sjaldan sent & sam-
herja med vinstri.
Pikképplina: ,,Ef mjoik
vaeri meelikvardi &
fegurd, pa veerir
bu belja.“ Hef
heyrt ad pessi
virki en ekki latio
reyna a hana!

12 ‘ fer&nd s

: Ahugamél: Kvikmyndir, tonlist, ad skrifa,

: lendsddttir og Bryndis Jakobsdoattir aftur!

. hana og vera bara
: pu sjalfur, an pess
. ad vera eitthvad

. stressadur eda

. taugadstyrkur.

: f
i b

. fangelsi.“ :
Simon Olafsson, a’rggré 1985, vog.  Annars : Kristinn Darri R6éuisson, 20 dra
Husasmidanemi hja Islenskum : nota ég pikk- . Jjon. A télvubraut i Idnskolanum i
adalverktékum. Er ad klara nema- * Spplinur & Reykjavik.
samninginn um dramdtin og fer pa : aldrei! o, Ahugamal: Fj6lskyldan min og vinirnir

= sem eru frabeerir, fotbolti, ad ferdast,

. teikna og nanast allt sem vidkemur

< Blvum.

- Ertu & féstu? Neibb, €g er & lausu.

: Kynpokkafullar islenskar konur? Heio- :
. ur Hallfredsddttir, Halla Vilhjalmsddttir og
: Inga Lind Karlsddttir.

. Hvernig parf kona ad vera til ad na til
. pin? Heidarleg, hress og falleg ad innan
* sem utan.

. Kostir: Heidarlegur, hreinskilinn og

. metnadargjarn i pvi sem ég tek mér fyrir
* hendur.

: Gallar: Gleyminn, prjéskur og & pad til
: ad vera ansi keerulaus.

. Pikképplina: ,,Er buid ad handtaka pig
. pvi pad hlytur

. ad vera 6lég-

- legt ad vera

. svona hugguleg?*

: Vilhjalmur Atlason, 18 dra vatnsberi. A
. pridja ari i MK.

: Ahugama’l: Hlaup, frjidlsar, klifur, utivera
: og ad vera [ gédra vina hdpi.

. Ertu a féstu? J&, ég er a féstu. Hiun

: heitir Nina Maria.

: Nefndu prjar islenskar ,,pekktar” kyn-
. pokkafullar konur fyrir utan maka: Iris,
: sem var i Ungfrd Islandi. Tinna, gellan

. sem var [ Idolinu, og Unnur Birna.

: Hvernig parf kona ad vera til ad na til
. pin? Fallegt bros heillar mig alltaf. Sidan
. parf hun ad vera hraust likamlega og

. andlega. Hun parf lika ad vera skemmti-
: leg og hafa eitthvad i hausnum svo

: madur geti raett endalaust vié hana.

. Kostir: Akvedinn og ébyrgur, alltaf til { ad
: hjalpa gééu flki ef ég get. Eg kann ad

. elda og baka.

. Gallar: Skrifblindur. A mjég erfitt med

: ad umgangast vont félk &n pess ad lata

: skodun mina i ljos. Er svolitié valtur og &
. pad til ad snua mig.

. Pikképplina: Brosa og heilsa med nafni.




JKKAFYLLST £ 2=

Einar
Orn
Jo-
hann-
esson,
21 ars
krabbi. Starfar
hja Ségun
ehf, einn-
ig sem
studn-
ingsfull-
tradi hja
Reykjanesbze
og rikinu.
Ahugaméil: [préttir almennt,
namid, vera i gédra vina hdpi
og ao sjalfségou islenskt
kvenfdlk.

Ertu & féstu? A lausu.
Kynpokkafullar islenskar
konur? Nina Bjérk Gunnars-
dottir, ljdsmyndari og stilisti,

Inga Lind Karlsdottir, fyrrverandi

stjérnandi Islands i dag, og
borgeréur Katrin Gunnarsdottir
menntamalaradherra.

Hvernig parf kona ad vera til
ad na til pin? Hun parf ad vera
sjdlfstaed, med gédan humor,
fallegt bros, einlaeg og g6d-
hjértud en samt sma villt i sér.
Kostir: Metnadargjarn, traustur
og romantiskur.

Gallar: Syng illa i sturtunni,
stundum of metnadargjarn.
Endilega 1atié mig vita ef pid
vitid pad pridja.

Pikképplina: ,Hver & pennan
bossa? bu ert eins og eldspyta,
bu kveikir i mér.“

. Gunnar Ingi Gudmundsson,
: 27 &ra tviburi. :
. Ahugamalin: Ténlist, jpréttir og
: ad ferdast erlendis. :
. Ertu & fostu? Nei. :
. Nefndu kynpokkafullar konur: :
. Sigrin Bender, Unnur Birna og
- Sigridur Seemundsdattir.

. Hvernig parf kona ad vera til

ad na til pin? Hun parf ad vera

og myndarleg.
Kostir: Opinn, hreinskilinn og

: stundvis.
. Gallar: Stundum Sskipulagéur,
: utan vid mig og flyti mér stund-

um of mikio.
Pikképplina: Eg nota ekki
pikképplinur.

med gédan huimor, skemmtileg
:ar
. Paélsson,
: 26 dra

: vatnsberi,
. leidbeinandi &
¢ leikskdla.
. Ahuga-
: mal: Fét-
. bolti og

: flest sem

. Ertu a fostu? Er & lausu.
. Kynpokkafullar islenskar
! konur: Regina Osk, Birgitta
. Haukdal og Pérey Edda.

: Reynir Pall
: Magnusson, 19
: dra vog. Er ad lzera husa-

: smidi.

: Ahugamél: Snjébretti,

: handbolti og allt sem tengist

. extreme.

. Ertu & féstu? J&, ég er & féstu
: 0g su heppna heitir Helen Rut.
. Kynpokkafullar islenskar kon- :
: ur fyrir utan maka? Ragnhildur
. Steinunn i Kastljosinu, Birgitta

: Haukdal er alltaf jafnflott og

* Hugrdn, ungfrd [sland 2004.

: Hvernig parf kona ad vera til

tengist
ipréttum,
les mikid,

Hvernig parf kona ad vera
til ad na til pin? Hafa humor,
skemmir ekki fyrir ef hin er

falleg, helst ad hafa badar fram-

tennur og bara vera almennileg

: manneskja almennt.

. Kostir: Tek sjalfan mig ekki of
. alvarlega, yfirleitt mjég stundvis, :
. kann & flest rafmagnstaeki sem

. er mjoég hentugt pegar 6l min

. stora fiélskylda kann ekkert &

. pau.

. Gallar: Er alveg hreedilega latur
- vid hluti ef ég hef ekki ahuga &

. peim, vaegast sagt hérmulegur
. dansari, poli ekki ad bida eftir

. folki.

. Pikképplina: ,Til i kjellinn?“

: ad na til pin? Hun parf ad vera
- buin ad hugsa um sig, vera i
- formi, skemmtileg og kunna

mannasioi.

verio latur.

- Pikképplina: Hann: ,,Hey, ég
- vedja upp a 2000 krénur ad
. &g geti kysst pig an pess ad

nota varirnar.” Sidan kyssir
hann hana og leetur hana fa
peninginn og segir: ,Petta
var peninganna virdi.“

Gallar: prjéskur, frekur og get :

. Steinar Helga-
: son, 19 dra
meyja. Nemi a
. hagfraedibraut
. i Fjélbrauta-

. skdla Vestur-

: lands. Starfar
: einnig hja Vifilfelli
: med skola.

: Ahugamal: Likamsraekt, snjo-

: bretti, fétbolti og svo finnst mér
: gaman ad veioda & flugu.

. Ertu & fostu? Eg er 4 féstu
med Lenu Gunnlaugsddttur.
Islenskar kynpokkafullar kon-
ur fyrir utan maka: Heidérin
Sigurdarddttir (fitness), Freyja
Dis (fitness) og Inga Lind (sland
. [ bitid).

: Hvernig parf kona ad vera

til ad na til pin? Hun parf ad
vera falleg, skemmtileg (mjég
mikilvaegt) og hafa gédan
personuleika.

Kostir: Metnadarfullur, gedgdd-
ur, skipulagdur og polinmédur.
Gallar: A pad til ad vera utan

: vid mig og nenni stundum ekki

. aod vera reidur pegar ég parf
pess. Man ekki eftir fleiri géllum
pessa stundina.

Pikképplina: Eg trii ekki 4
pikképplinur, en pessi er samt

- soldid toff: ,Er eitthvad heitt
hérna inni eda ert petta bara

 pur

] Framhald d
naestu opnu




Runar Sigurdur Olafsson, 20 dra meyja. Pipari og
dyravérdur a Prikinu.

Ahugamal: Jadaripréttir, jido, hénnun, arkitektur og
bara ad vera med vinum minum og kaerustu.

Ertu a féstu? Ja, ég er trulofadur og hun heitir Anna
Helga Ragnarsdodttir.

Kynpokkafullar islenskar konur? Halla Vilhjalms,
kynnir i X-Factor, Ddra Takefusa og Inga Lind Karls-
ddttir sijonvarpskona.

Hvernig parf kona ad vera til ad na til pin? Hun parf
aol vera heidarleg, godhjértud, hress, skemmtileg, saet
0g sexi.

Kostir: Bjartsynn, heidarlegur og duglegur.

Gallar: Stundum pinu latur, priéskur og kann ekki ad
segja nei.

Pikképplina: ,Hae, ég er nyr i beenum, geturéu nokkud
gefid mér leidbeiningar um hvernig ég kemst heim til
pin?“

Sigurbjérn Finnur Magnusson, vog. Starfar i Jack
& Jones.

Ahugamél: Fétbolti, tonlist og likamsraekt.

Ertu & féstu? J4, ég er tralofadur henni Telmu Yr
Snorraddttur.

Kynpokkafullar islenskar konur? Inga Lind, Salvér &
Flass 104,5 og mddelid Linda Yr.

Hvernig parf kona ad vera til ad na til pin? Falleg og
med gddan personuleika.

Kostir: Eg er hreinskilinn, vinur vina minna og kys
heldur ad gefa en ad piggja.

Gallar: Prjdskur, gleyminn og tapsar.

Pikképplina: Strakar, erud pid virkilega ad nota pad
ennpa?

; Birgir Alexandersson, 22 dra sporddreki. Stundar
. nam & vidskiptabraut vid Fjélbrautaskéla Sudur-
. lands.

. Ahugamal: Eg hef ahuga & flestum ibréttum, svo sem
; fétbolta, skokki, kérfubolta og raektinni, einnig utiveru

. af ymsu tagi og ad skemmta mér i gédra vina hopi.

. Ertu 4 féstu? Nei, g er 4 lausu.

: Kynpokkafullar islenskar konur: Inga Lind, Ragnhild-
. ur Steinunn og Unnur Birna.

i Hvernig parf kona ad vera til ad na til pin? Hun parf
aod vera adladandi, sjalfsérugg, brosmild og skemmti-

. leg.

Kostir: Hress, heidarlegur og vinur vina minna.

. Gallar: Ostundvis, fljiétfzer og kannski pinu priéskur.
Pikképplina: ,,Fyrirgeféu, en er petta hor undir

. néglunum?*

Annel Helgi Finnbogason, 20 &ra ljon. Starfar i Jack
& Jones i Kringlunni, Gtvarpsmadur hja FM957 og
dyravérdur a Glaumbar.

Ahugamdl: Fétbolti, dans, séngur og tonlist.

Ertu & féstu? Alveg a pikkféstu med henni Johénnu
Gilsdattur.

Kynpokkafullar islenskar konur? Salvér a Flass
104,5 og Ragnheidur Gudfinna.

Hvernig parf kona ad vera til ad na til pin? Hafa fal-
legt bros, vera gdd, falleg, kynpokkafull, gédur dansari
og aftur goo.

Kostir: Opinn, er til stadar fyrir vini mina og hreinskil-
inn.

Gallar: Tala mikid, 6fundsjukur og prjdskur.
Pikképplina: Pikképplinur eru Gtdaudar. Eina sem parf
ad gera er bara ad tala vid stulkurnar og syna peim
ahuga og virdingu.

14 ‘ her&nd s

Tomas Gudmundsson, 23 dra ljon. Starfar hja
Parlogis og sem sélumadur i ELKO.

Ahugamél: Kofun, ferdalég og heilbrigt liferni.

Ertu a fostu? Nei, kappinn er a lausu.

Nefndu prjar islenskar ,,pekktar® kynpokkafullar
konur fyrir utan maka: Ingunn Sigurpals, engin spurn-
ing, Disa i World Class og audvitad Dorrit Moussaieff.
Hvernig parf kona ad vera til ad na til pin? Heidar-
leg, hress, satt vid sjélfa sig, opin, med mikla og bjarta
utgeislun. Kemur i ljés pegar ég hitti hana.

Kostir: Hreinskilinn, vinur vina minna og rémantiskur.
Gallar: Opolinmddur, morgunfdll, en er annars ad
mestu leyti gallalaust eintak.

Pikképplina: , Fyrirgefdu, en ma ég dadra vio pig?*“

- Gudmundur Runar Jonsson, 22 dra steingeit.

. Starfar sem treilerbilstjéri hja Hladbae Colas.

. Ahugamal: Bilar, veidi, ferdalog.

- Ertu & féstu? Ja, ég er a fostu. Hun heitir Hugran
. Arnadéttir.

- Kynpokkafullar islenskar konur? Inga Lind Karls- \
* doéttir, Asdis Svava Hallgrimsdéttir og Birgitta Haukdal.
. Hvernig parf kona ad vera til ad na til pin? Hun parf
- ad vera hress, skemmtileg, fyndin, i gédu likamlegu

- formi og med gott sjalfstraust.

. Kostir: Hress, Urraedagdédur, hjalpsamur.

- Gallar: prjéskur (akvedinn), kréfuhardur, leidist ad

- kaupa fét.

- Pikképplina: ,,Kemurdu oft hingad?*“

¢




Hannes Kristinn Gunnarsson, 23 dra ljon.
Ahugamél: Likamsraekt, matreidsla, ferdalég og
audvitad stelpur.

Ertu a fostu? Er & laflausu.

Kynpokkafullar islenskar konur: Inga Lind og Ragn-
heidur Gudfinna.

Hvernig parf kona ad vera til ad na til pin? Einn
godur kokteill af éllu.

Kostir: Heidarlegur, dkvedinn og opinskar.

Gallar: Prjdskur, of gédur vid sjalfan mig og einhleypur.
Pikképplina: ,Viltu byrja med mér?“

Egill Orn Juliusson, 23 dra ljon. Er ad smida og
gera allt mégulegt hja byggingafyrirtaskinu Virkjun
og likar mjég vel.

Ahugamél: Flug, stangveidi, skotveidi, reektin, utan-
landsferdir, ferdalég svo sem utilegur og margt, margt
fleira.

Ertu 4 féstu? Eg er ekki [ sambandi pannig ad madur
er bara laus og lidugur eda allavega laus.

Islenskar kynpokkafullar konur: bad munu vera Inga
Lind, Asdis Svava og Ragnhildur ur Kastljésinu.
Hvernig parf kona ad vera til ad na til pin? Hun parf
ad vera myndarleg, hress, skemmtileg, snyrtileg, vita
hvad hun vill i lifinu og svo skadar pad ekki ad vera
me? flottan voxt.

Kostir: Duglegur, aktifur, og alltaf hress.

Gallar: Get verid prjéskur, er eydsluklé og stundum
frekur.

Pikképplina: ,Eg er audveld brad, hvad med pig?“

Porbergur Ingvi Saevarsson, tviburi.

Ahugamél: Fétbolti, veidi, vinir, félagslif og djamm.
Ertu a foéstu? Ja, éqg er a fostu og su heppna heitir
Vilborg Egilsdattir.

Kynpokkafullar islenskar konur: Ragnhildur Stein-
unn, Freyja Sigurdarddttir og Inga Lind.

Hvernig parf kona ad vera til ad na til pin? Hun parf
ad hafa gédan persénuleika, vera falleg og ahugavero.
Kostir: Stundvis, hress og dfeiminn.

Gallar: Smamunasamur, gleyminn og tapsar!
Pikképplina: ,,F6rum bara heim til min og gerum pad.
Eg 4 hvort sem er eftir ad segja 6llum ad vid héfum
gert pad.”

Helgi Hédinsson, 21 &ra fiskur. Nemi i Haskélanum
a Akureyri.

Ahugamal: Fotbolti, raektin, djammid og vinirnir.

Ertu & féstu? bPvi midur er ég & lausu.
Kynbokkafullar islenskar konur: Freyja Sigurdéardott-
ir, Unnur Birna og Andrea Roberts.

Hvernig parf kona ad vera til ad na til pin? Hun parf
ad hafa gédan personuleika, vera hress, vilja njéta
lifsins og ekki skemmir ef hun er falleg.

Kostir: Eg hef yfirleitt metnad fyrir bvi sem ég legg fyrir
mig, er mjég stundvis og lifsgladur.

Gallar: Stundum oparflega feiminn, & erfitt med ad
segja nei og er lélegur i sundi.

Pikképplina: ,Eg verd ad 4 ad vita pad. Hvernig er ad
vera fallegasta manneskjan hérna?*“

Bolli Thor Bollason, 20 dra naut. Vinnur hja Frih6fn
Leifs Eirikssonar.

Ahugamél: Eg hef gaman af fétbolta, skemmtanalif-
inu, télvum, tdnlist og kvikmyndum.

Ertu a fostu? Nei.

Kynpbokkafullar islenskar konur? Halla Vilhjalmsdott-
ir, Emiliana Torrini og Unnur Birna.

Hvernig parf kona ad vera til ad na til pin? Hress,
skemmtileg, med augu sem braeda, gédan hiimor og
heidarleg.

Kostir: Jakvaedur, hress og heidarlegur.

Gallar: Langrzekinn, prjéskur og polinmddur.
Pikképplina: ,,Pu ert min.“

Igor Bjami Kostic, 23 ara sporddreki. Starfara
lager hja Office1.
Ahugamél: Fétbolti, tonlist, tiska og ferdalog.

Ertu & fostu? Ja, ég er & féstu med frabeaerri stelpu,
Dagnyju Hauksddttur.

Nefndu prjar islenskar ,pekktar“ kynpokkafullar
konur fyrir utan maka: Inga Lind Karlsddttir, Ragn-
heiéur Gudfinna og Nadia ur paettinum Innlit-utlit.
Hvernig parf kona ad vera til ad na til pin? Hun
byrfti ad vera sjélfstaed og sjalfsérugg, skemmtileg,
opin og heibarleg og helst ad leyfa mér ad elda.
Kostir: Hress, duglegur, heidarlegur.

Gallar: Pridskur, vandlatur, sjonvarpsfikill.
Pikképplina: Sleppum pvi bara?!




Daniel Agust Haraldsson
songvari tok lagid i Liborius
vid godar undirtektir gesta.
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Pad sem einkennir Daniel burt- f
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edradagurinn var haldinn ha-
tidlegur i fyrsta sinn & Islandi - Pabbarnir vory
sunnudaginn 12. névember fagmannlegir
og verdur hér eftir haldio me3 greiduna.
upp a pennan dag annan sunnudag
i nébvember ar hvert. Adstandendur
vefsins pabbar.is budu fedrum upp a
Okeypis fléttunamskeid i tilefni dags- 1 | 1
ins og meettu teeplega 30 pabbar & k- F ttar fléttur
hargreidslustofuna Salahar i Kopa- i pabba!
vogi um helgina, til pess ad laera ad J
flétta har daetra sinna.
,Vid vildum gera eitthvad sérstakt

og skemmitilegt i tilefni af fedradeg- s Anaegd fedgin,
inum og fléttunamskeidid vard ofan Stefan Stef-
4,“ segir Sveinn Hjortur Gudfinnsson ; ansson og

vefstjori. ,Stelpurnar i Salahari hafa Birta Maria.

verid med svona namskeid og vid

akvadum ad hafa petta fritt og bjoda

6llum fedrum. Vié renndum algerlega % Salka Snzebré og Helga =
blint i sj6inn med pad hversu margir | :":t"";,t"bu_"ar med
myndu koma, en pad reyndist vera aHaihArgreissiu.
gridarlegur ahugi fyrir pessu. Peir

sem meettu leerdu ad gera fastaflétt-

ur, fiskifléttur og fléttur sem ég hafdi

ekki hugmynd um ad veeru til. Petta

tokst mjog vel og baedi fedur og deet-

ur skemmtu sér mjog vel saman.”
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Rada arslitum Elly, Pall
Oskar og Einar Béroar.

-Factor hefst pann 17. név-
Xember. Hér & nu fylgdist med
keppendum i Reykjavik og
ekki var hja pvi komist ad spenna

veeri rikjandi @ medal patttakenda.

&

A fullu ad hita upp Pessar
, tveervoru uppteknar vié ad hita
% 4 sig upp fyrir dheyrnarprofio.

Brosmildar og til i allt

G{Jébjc’;’rg Elisa Hafsteins-

dottir dsamt déttur sinni
Ll 0g mddur, Stinu stue.

Vel klzeddir
Tilbanir i slaginn.

Bidur fraegdin
beirra? Flottir hattar

geetu skipt sképum. idi !
> P Bidin var l6ng Fjéidi foiks breytti

profid i von um freegd og frama.

“% Astfangin pott ég fari
afram, pa er ég avallt pin.

i -|: { ‘11,-

=
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BOKAORNMAR

MILLJARDUR 0G

FREISTINGAFATZEKT

»Pad er buid ad taka mig fastan.
Fyrir ad vinna i spurningakeppni.”

betta eru fyrstu ord bokarinnar
Viltu vinna milljard?, fyrstu skald-
sbgu hins 43 ara gamla Indverja
Vikas Swarup. Byrjun sem gripur
lesandann strax, en samt er sann-
leikurinn sa ad madur veit ekkert
hverju von er a i pessari naestum
prid hundrud bladsidna bok. Veit
ekki hvort petta verdur fyndin lesn-
ing, frodleg eda framunalega leidin-
leg. Akvad ad lesa ekki ddmana um
bokina sem standa innan og aftan a
bokarkapunni fyrr en eftir lesturinn.

Pegar ég lokadi békinni leid mér
eins og einhver hefdi verid ad feera
mér gjof sem eyddist aldrei. Bokin
er full af laerdomsrikri heimspeki,
miklum hdmor og einhver besta
lysing a lifinu i Indlandi sem ég hef
lesid, en um leid mikil atakasaga
um munadarleysingja og leid peirra
til ad lifa af. Pegar ég for ad kynna
mér bakgrunn hoéfundarins sa ég
ad hann hefur numid nutimasoégu,

sélfreedi og heimspeki... en hann
hefur lika unnid heimavinnuna sina
vel: ,Parna eru milljénir manna i
sému sporum og ég... Parna lifum
vid eins og skepnur og deyjum eins
og skordyr... Umkringt natimaleg-
um skyjakljufum og neonlystum
verslunarmidstédvum Mumbai er
Dharavi eins og krabbameinsaexl|i i
hjarta stérborgarinnar... En ibtun-
um stendur & sama pvi
peirra baratta snyst um
pad eitt ad draga fram
lifio.“

Lesandinn lendir ekki
adeins inni i heimi mun-
adarleysingja, sem tina McDon-
ald‘s-poka upp Ur OGskutunnum
til ad svelta ekki, heldur lika inni i
heimi hinna riku og hinna freegu og
hinna grimmu. Viltu vinna milljard?
er svo listilega vel skrifud skaldsaga
ad pad er vart haegt ad trta pvi ad
um skaldsogu sé ad reeda:

»,0g ég velti pvi fyrir mér hvernig
pad sé ad langa ekki til neins vegna

ijéing: Helga Pdérarinsdottir
Utgefandi: JPV utgafa, 2006

pess ad
madur eigi
og hafi reynt allt, keefdur i peningum
fra pvi jafnvel fyrir faedingu. Er lif an
léngunar eftirsoknarvert? Er freist-
ingarlaus tilvera sérlega freistandi?
Og er freistingafataekt nokkud skarri
en fateektin sjalf?*

Til pess ad komast ad hvers
vegna sOguhetjan Ram tekur patt i
spurningapaettinum Viltu vinna millj-
ard?, til pess ad komast ad hvernig

émenntadur atjan ara gotustrakur,
alinn upp & munadarleysingjaheimili
og i fataekrablokk getur svarad tolf
spurningum rétt, hvadan hann hefur
odlast visku sina og hver markmid
hans eru, er adeins ein leid. Hun er
ekki su ad lesa aftan a bokarkap-
una. Hun er ekki su ad lesa ritdoma
um békina. HUn er ekki su ad spyrja
pa sem hafa lesid békina.

Pad er adeins ein leid til ad fa
svorin og velta fyrir sér um leid a
hvada braut vid erum sjalf stédd.
Hun er su ad lesa bokina. Pad eetla
ég ad gera. Aftur. Gullmolar pessar-
ar bokar eru pess edlis ad peir veeru
aldrei falir fyrir milljard.

annakristine@hognu.is

Andrea Réberts flakkaoi i prja manudi um Asiu fyrr @ arinu. Hun hefur gefio

ATLAR AD
FARA AFTUR

Andrea med
békina gédu.

A veitingastad'i
Puskar i Nordur-..
Indlandi.



F/E AD VERA EINS
VAMIN 0G EG VIL

Roéleg og romantisk g
,Vid spilum vié kertaljos dagas,‘ﬂ,a , lﬂndo"
og folk er ad fara i sleik i

akvednum légum. “

hiannig ad ég er alvey
vonlaus rokkari."

H&N mynd Héréur Sveinsson

.
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Songkonan Hafdis Huld brastardottir
var adeins fimmtan ara pegar hin byrj-
adi a0 syngja me0 hljomsveitinni Gus
Gus 0g stuttu sidar for hun i tonleikaferd
um heiminn. Hun byr nd i London og er
nybuin ad gefa Ut geisladisk med eigin
[bgum og textum, sem er ad fa mjog
godar viotokur | Bretlandi,

ljétt & litid geeti Hafdis Huld

ennpa verid a unglingsaldri,

en hun er ordin talsvert

eldri og proskadri en hun
var pegar hun séng med Gus Gus
fyrir um aratug. Nylega gaf hun ut
sina fyrstu s6l6plotu sem heitir Dirty
Paper Cup og hefur platan fengid
mjog géda doéma i Bretlandi.

Pjodlog eda kantri

,Eg var fimmtan ara pegar ég
byrjadi i Gus Gus og nitjan ara peg-
ar ég heetti i hljdmsveitinni, pannig
ad eg burfti svolitinn tima til ad
komast ad pvi hvad virkadi fyrir
mig eftir ad ég var ordin stor,” segir
Hafdis Huld. ,Eg held ad platan beri
pess svolitid merki. Elsti textinn er
fra pvi ad ég var sautjan ara og pu
heyrir pad alveg pegar pu hlustar a
hann, pvi hann er mjoég einlaegur og
unglegur. Petta er eiginlega proska-
saga.”

Hafdis Huld hefur & undanférn-
um arum sungid med hljdmsveitinni
FC Kahuna sem spilar télvutonlist,
en tonlistin & nyju plétunni er o6lik
pvi sem hun hefur gert adur. ,petta
er eins langt fra danstoénlist og pu
getur komist. Mikid af I6gunum er i
rélegri kantinum og pau eru i aett vid
pjédlagaténlist.

Pad var skrifad um plétuna i
grein um nyjar kantrisbngkonur og
svo var mynd af mér i lopapeysunni
med. Mér fannst pad mjog fyndid.
En svo er fullt af folki sem talar um
plétuna sem poppplétu og adrir

sem segja ad petta sé tilraunakennd
tonlist. Eg held ad folk verdi bara ad
hlusta og akveda sjalft.”

Spilar vid kertaljos

Hafdis Huld segir ad pad sé
allt énnur upplifun ad standa uppi
4 svidi og spila eigin ténlist en ad
vera séngkona i hljomsveit. ,Petta
er 60ruvisi af pvi ad pessi ténlist er
svo miklu meira min. Petta er plata
sem ég samdi sjalf og ég var buin
ad leggja mikla vinnu i hana i fimm
ar. betta eru 16gin min og still sem
ég valdi mér sjalf.

Gus Gus var meira verkefni sem
ég datt inn i, pé ad ég sé pakklat
fyrir pa reynslu sem pad gaf mér. Nu
erum vid meira ad spila vid kertaljés
og folk er ad fara i sleik i akvednum
[6gum. Petta hentar mér vel, par
sem ég fae ad vera eins vaemin og
ég vil.“

Hafdis Huld og félagar eru ny-
komin Ur toénleikaferd med hljom-
sveitinni Vincent Vincent and the
Villains. Naest fara pau i tonleika-
ferd0 med skoska tonlistarmannin-
um Paolo Nutini i desember. ,Pad
er allt uppselt, pannig ad pad
verdur orugglega mikid sjokk fyr-
ir litla hljémsveit eins og okkur ad
spila fyrir framan tvo til prju pusund
manns. Vid vorum einmitt ad spa i
hvort vid eettum ad dreifa okkur vel
yfir svidid, eda hvort vid aettum ad
vera naleegt hvert 66ru ef vid skyld-
um verda hraedd.”
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Loksins med eigin 16g
»Gus Gus var meira verk-
efni sem ég datt inn i.“
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Ordin stér ,Eg purfti
svolitinn tima til ad
komast ad pvi hvad
virkadi fyrir mig.“

E0 hafdi aldrei smakkad afengi og
aldrei profad ad reykja hegar ég var
sextan ara, svo ad ey gerdi dil vio
pau. Svo lengi sem ey reyhti ekki og
trykki ekki, ha gatu hau treyst mer"

Engar sukkségur

Ténlistarbransinn hefur lengi haft
pad ord a sér ad par sé mikid sukk,
en Hafdis Huld segist ekki hafa
neinar sukksdgur ad segja. Hun
segist hafa gert bindindissamning
vio foreldra sina til pess ad fa ad
fara i ténleikaferdalag med Gus Gus
& sinum tima.

,Eg var akvedin ung kona og
tiltélulega nybuin med samraemdu
préfin pegar okkur baudst ad fara
Ut um allan heim og spila tonlist.
M&mmu og pabba leist ekkert vel &
petta i fyrstu. Eg haféi aldrei smakk-
ad afengi og aldrei profad ad reykja
pegar ég var sextan ara, svo ad ég
gerdi dil vid pau. Svo lengi sem ég

reykti ekki og drykki ekki, pa geetu
pau treyst mér.

Eg var svo pakklat ad pau skyldu
treysta mér til ad fara Ut i petta og
taka pessu bodi, svo ad ég hélt aud-
vitad samninginn. Mér skilst ad pad
geti hjalpad til vid ad selja plétur, en
pvi midur eru engar djammsogur til
af mér. Eg kenni i sunnudagaskéla
i London, pannig ad ég er alveg
vonlaus rokkari,” segir hun og hleer.
sPad er eins gott ad ég stofnadi
ekki rokkhljémsveit.*

~ | Texti >> Svala Jonsdottir

-4 H&N-myndir >> Hordur Sveins-
son og Heida Helgadottir




Nicole Richie
Alvéruhar hennar.
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| Og sitt...
Pessi stelpa er
alltaf seet pétt
han sé of grénn.

Halle Berry

Paris Hilton
betta er hennar
eigin har.

| Og sitt...
Ja, pad er ekki sleemt
ad geta breytt svona
til pegar madur vill.

Stutthaerd og dulluleg.

|
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Sienna Miller
Mjég saet

til. Petta er ekki

I
négu vel gert. \‘u'.'f
B
F - f. .

Og sitt... ]
Sienna vildi
greinilega breyta

. -_ = ._:- Ty Jessica Simpson
o S A™ Drotining harlenginganna.
LM e iy ;'~W

2 b I - T "f.'. oy . JH
& W ogsitt..
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&8 Pessar myndir ery teknar
Lig ,_;__-;_h{z_.; med nokkurra daga millibij,

i - Jessica og hérgreidsiy-
madur hennar Ken Paves
eru ad selja hérlengingar.

Og sitt...
Sitt og Ydsulegt.

Ashlee Simpson |
Stutt og Ydsulegt.
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Skilnadaralda gengur yfir Hollywood um pessar mundir

Astfangin Antonio Banderas flutti
til Bandarikjanna og féll kylliflatur
fyrir leikkonunni Melanie Griffith.
Pau kynntust vio gerd myndarinn-
ar Too Much. bau giftu sig 1996.

B Adur en hann vard fraegur Antonio
Banderas var i uppahaldi hja leikstior-
anum Pedro Almoddvar og var giftur
Onu Lezu. Hann skildi vié hana 1995,

Laumupukar Brad Pitt og

.,"'-! Angelina Jolie kynntust vid gero
myndarinnar Mr. and Mrs. Smith.
Myndir af peim tveimur saman
byrjudu ad birtast i slidurbl6dum
vestanhafs og grunur um fram-
hjahald var & allra manna vérum.

——

Medan alit lék i
lyndi Brad Pitt og
Jennifer Aniston voru
fallegasta parid { Holly-
wood a sinum tima.

Steersta saga fyrr og sidar
Jennifer og Brad skildy f Januar
2005. Adeins nokkrum dégum
seinna komst upp um Angelinu

0g Brad. Pau voru ekki lengi ad
bessu og Angelina vars dlétt stuttu

24 ‘ her&ma sinir



RECE
Hippaparid Leikkonan Ktavte
Hudson og rokkarinn Chris
Robinson voru alltaf étrilega
saet saman og astfangin. Pau
eiga saman soninn Ryder.

Olétt er hann for Mary Louise
Parker og Billy Crudup voru saman
1'sj6 ar. Mary var komin sex manudi
a leid er Billy skildi vié hana til aé
vera med leikkonunni Claire Danes.

Fullkomin Leikarinn Eddie Fisher og
Debbie Reynolds voru Jennifer og
Brad sins tima... allavega pangaé til
ad Elizabeth Taylor kom til ségunnar.

Maetti mikilli gagnryni
Elizabeth Taylor atti ekki sjo
dagana seela er hun byrjadi
ad deita Eddie Fisher. En
hann for fra eiginkonu og
bornum til ad vera med
bokkagydjunni. Pau skildu
eftir fimm ara hjonaband.

—

4 Eru pau saman? Kate tilkynnti um skilnad fra
manni sinum fyrir adeins nokkrum ménuégm og
hefur han sést mikié med Owen undanfarid.

(.
-

il Heillud af medleikara Kate
kynntist leikaranum Owep
Wilson vid gerd myndarinnar
You, Me and Dupree. Har'm er
alveg typan til ad hafa heillad
Kate litlu upp ar skonum.

yia konan Hinn mynd—v
::;zjagi Billy Crudup féll ‘fyr/r
medleikkonu sinni Claire
Danes. bau hofu astarsam-
pand & medan hann var enn
med Mary Louis Parker.

Vidhaldid Abbie Cornish lék & mdti Ryan
Phillippe § kvikmyndinni Stop Loss. Sjonarvottar
segjast hafa séd pau 4 veitingahtsi | Austin § Tex-
as ad kyssast og kela. Mérgum finnst furdulegt
hvad Abbie er lik Reese. Ryan aetti ad bakka fyrir
pad ad Britney og Kevin skildu & sama tima.

Meira bullid Britney og Kevin
svo dstfangin. Pau giftu sig eftir
stutt samband og Sean Preston
sonur peirra kom fljétt [ heiminn.
Britney fitnadi og heetti ad vinna
& medan Kevin eyddi pening-
unum hennar. Britney sétti um
skilnad vio Kevin i sidustu viku.

.
Skandall Kevin
Federline &tti barn
0g annad 4 leidinni
med Shar Jackson
er hann kynntist
Britney Spears.

Fullkomna parid Reese
Witherspoon og Ryan
Phillippe voru pau saet-
ustu. Tvé bérn, flottir ferlar
og allt virtist blémstra,




¥an song | undankeppni
#EUI0I0 vor. Hun hefur nU gefi@iut sina 1yrst
soloplotu og sinnir tonlistinnigAEoram nam

| 4
) D 0g modurhlutverkinu, en hurlgekk i gegnum
\ mjog erfida feedingu pegar AR eignadist son
sinn premur manudum fyrir Wlann.
| 8 4

OVISIO

Leggur plétuna i dom hlustenda
,Eg er buin ad leggja allt { pad ad
gera plétuna eins fallega og ég get.”
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FAEtlar i frekara nam
»Mig langar til ad
kenna litlum bérnum &
piané og kenna peim
ad spila eftir eyranu.”

ad er tekid ad dimma pegar

Hér & nu heimseekir Guo-

ranu Arnyju og fijdlskyldu i

Hafnarfirdinum, en innan-
dyra er bjart og hlylegt. Flygill skipar
heidurssess i stofunni, enda hefur
husmaodirin leert & piand fra unga-
aldri. HUn er nybuin ad senda fra
sér sina fyrstu geislaplotu, sem heitir
Eilift augnabilik, eftir samnefndu lagi
a plétunni.

,Eg tita mig sem Hafnfirding,
en ég flutti reyndar hingad pegar
ég var tolf ara,“ segir Gudran Ay
adspurd hvort hun sé ekta Gaflari.
»En ég kann svo vel
vid mig hérna ad
ég hugsa ad ég fari

ekki neitt. Pad er eitthvad svo rélegt
og huggulegt vid Hafnarfjérdinn.*

Gudrin Arny er 24 ara, en pratt
fyrir ungan aldur hefur hdn verid
ad syngja opinberlega i neerri ara-
tug. ,Eg er buin ad vera ad syngja
sidan ég var 15 ara, en pa vann ég
séngvakeppni félagsmidstddva. Svo
vann ég sodngvakeppni framhalds-
skoélanna arid 1999 fyrir Flensborg i
Hafnarfirdi. Eftir pad for ég ad syngja
i hinum ymsu syningum a Broadway
og er buin ad vera par med annan
fétinn sidan i menntaskola.”

A audvelt med ad semja log
Gudran Arny vakti athygli fyrir fal-
legan séng i undankeppni Eurovision
fyrr & pessu

Texti >> Svala Jonsdottir

ari, en hun
komst i Urslit
med lagi®

Vid pian6id Gudrin Arny hefur lzert 4 piand fré barnsaldri.

,EQ9 sa hann sama dag og hann
feeddist, en €g man ekkert eftir pvi.
Pegar €g fékk ad fara eina ferd |
hjolastol fiorum dégum eftir faeding-
una hrakadi mer svo mikid ad g lenti

a gjorgeeslu. “

Andvaka eftir Trausta Bjarnason.
Lagid nadi talsverdum vinsaeldum og
pad er & nyju plétunni, en auk pess
eru a henni 16g eftir nokkra islenska
og erlenda héfunda, par af fiogur 16g
eftir Gudranu Arnyju sjélfa.

»,Mér fannst frekar stressandi ad
setja 16gin min & plétuna, allavega
svona i fyrsta skipti,“ segir hun.
LPetta eru allt réleg 16g, enda finn ég
mig ekki beinlinis i studténlist. Eg hef
alltaf att audvelt med ad setjast vid
piandid og spila eitthvad fallegt, en
fyrir um fimm arum for ég ad vinna
meira markvisst ad pvi ad semja
16g.“

Hun er & almennri braut i Lista-
haskéla islands med piané sem ad-
alhljéofaeri og lykur nami i vor, en ad
pvi loknu stefnir hun a kennslurétt-
indin. ,Mig langar til ad kenna litlum
bérnum & piané og kenna peim ad
spila eftir eyranu. Mér finnst pad svo
mikid atridi pegar folk leerir & hljéd-
feeri, ad pad kunni ad setjast nidur
og spila eitthvad sem er ekki skrif-
ad.”

Minnsta barn 4 islandi
Enok, sonur Gudrunar og Svein-
bjérns sambylismanns hennar, fylg-

ist grannt med vidtalinu og tekur patt
med pvi ad klifra upp a bord. bPad
er ekki haegt ad sja pad & pessum
kraftmikla dreng ad hann hafi verid
minnsta barni® & vokudeild Land-
spitalans pegar hann feeddist fyrir
19 manudum.

,Enok faeddist 26. april 2005 eftir
adeins 27 vikna og fimm daga med-
gongu, sem var alveg premur man-
udum fyrir timann. Eg var rétt komin
med kulu. Hann var fjérar merkur og
37 sentimetrar vid faedingu og hann
var minnsta barnié & islandi i fimm
vikur. Hann var i niu vikur & spitalan-
um og hann var ekki nema niu merk-
ur pegar hann kom heim.“

Medgangan gekk ekki vel hja
Gudrinu Arnyju, en hun fékk med-
gbngueitrun og purfti ad leggjast inn
a sjukrahus. ,Petta byrjadi med ha-
prystingi og nyrnabilun. Svo for lifrin
i mér ad starfa 6edlilega, sem vard
til pess ad ég la & spitalanum fra 25.
viku og par til hann fseddist. Eg purfti
ad liggja kyrr og fékk alls konar lyf til

Framhald a
haestu sidu
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pess ad halda bl6dprystingnum nidri
og stera til ad flyta lungnaproska hja
honum, sem virkudu reyndar adeins
a lifrina og nyrun hja mér lika. Svo
pegar astandid fér ad versna aftur
og lyfin dugdu ekki til var hann tek-
inn med keisara. Petta atti ad vera
fullkomin medganga i niu manudi
og vid Sveinbjoérn setludum ad vera
saman i faedingarorlofi & eftir, en
madur veit aldrei hvernig fer. Lifid er
svo Outreiknanlegt.”

Horfdi & soninn og grét

Gudran Arny var of veik til pess
ad sinna syni sinum fyrstu vikuna og
hun segir pad hafa verid mjog erfida
reynslu. ,Eg sa hann sama dag og
hann feeddist, en ég man ekkert
eftir pvi. Pad var alveg ad fara med
mig ad geta ekki séd hann. Pegar
ég fékk ad fara eina ferd i hjola-
stél fjorum dégum eftir faedinguna
hrakadi mér svo mikid ad ég lenti &
gjorgeeslu.

Eg gat ekki einu sinni komid vid
hann eda talad vid hann. Eg fékk
upplysingar um ad hann veeri i 6nd-
unarvél og ad allt gengi vel, en mér
fannst ég vera ad bregdast honum.*“

Pad var ekki fyrr en & annarri vik-
unni sem hun gat farid og hitt son
sinn. ,Fyrst st6d ég bara, horfdi a
hann og grét. Eg kom ekki upp ordi.
Sveinbjoérn purfti ad syna mér allt,
enda var hann buinn ad sinna hon-
um i viku.”

Hun segist hafa verid mjog
hraedd um soninn pegar hann kom
fyrst heim og pad tok hana langan
tima ad jafna sig eftir medgénguna
og faedinguna. ,Eg vildi ekki leyfa

Vid pianéid ,Eg hef alltaf
att audvelt med aod setjast
vid piandid og spila eitt-

neinum ad halda a honum fyrst eft-
ir ad hann kom heim. Eg var svo
hraedd vid kvef og alls konar pestir.
Sjalf var ég mjog lengi ad jafna mig.
Eg var alveg ad hniga nidur langt
fram & sumar, en ndna er ég buin ad
na meér.“

bakklat fyrir ad allt gekk vel
bratt fyrir erfida byrjun hefur
Enok litla heilsast vel og Gudérin
Arny segist vera mjog pakklat fyrir
pad. ,Audvitad hefdi ég viljad ganga
med hann alla leid, en vid erum samt
heppin hvad allt gekk vel. Hann er
mjog hraustur og heilbrigdur i dag.

Hann byrjadi sextan manada hja
dagmémmu og likadi pad mjog illa
til ad byrja med, af pvi hann var van-
ur ad hafa mig algerlega ut af fyrir
sig. En pad tok prjar vikur fyrir hann
ad adlagast og nuna er hann alseell
hja dagmémmunni. Pad gerir geefu-
muninn fyrir hann ad geta komist Ut
og leikid sér vid énnur born, pvi ad
hann er svo fjorugur.”

Framundan er kynning & nyju
plétunni hja Gudranu Arnyju og er
huan med utgafutodnleika i Frikirkjunni
i Reykjavik i kvold, fimmtudags-
kvoldid 16. ndévember. Platan er
strax farin ad vekja eftirtekt og er eitt
lag af henni til deemis lag vikunnar
4 tonlist.is pessa vikuna, en pad er
lagi® Tyndar salir sem Gudran Arny
syngur med Jonsa.

»,Pad verdur spennandi ad sja
hvernig pl&tunni verdur tekid,“ segir
han ad lokum. ,Eg er buin ad leggja
allt i pad ad gera hana eins fallega
og ég get, en svo er pad annarra ad
deema hvernig til hefur tekist.“

[

Erfid byrjun ,Eg fékk upplysing-
ar um ad hann veeri [ éndunarvél
og ao allt gengi vel, en mér fannst
€ég vera ad bregdast honum.“

]

Enok i fadmi mémmu
Pegar hun komst loksins
til hans.

G6dir saman Enok og
Sveinbjérn i stofunni heima.

i fanginu a pabba a
spitalanum Hérna er
Enok sjé vikna gamall.
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Connery
Moore
Ari*

Brosnan

*fyrir okkur hin

S | ) A V-

el



V4
g elska pasta og kjukling og
Ebaé parf ad vera mikil sésa
med matnum, sagdi Rakel
Dogg Bragadottir pegar hun kom
inn i eldhusid mitt a Salatbarnum.

Pessi gleesilega, tvituga stulka
sem er ad leera hagfreedi i Haskéla
islands er med framtidina & hreinu:
,Eg aetla eftir hagfraedinamid at i
stjornmal og verda sidan sedla-
bankastjéri, pvi ad pad er flott
starf.”

Pad er po ekki svo ad Rakel kjosi
ad liggja bara heima og lesa pvi
hadn spilar handbolta med meist-
araflokki ~ Stjérnunnar i Gardabee
og er medal peirra markahaestu i
DHL-deildinni. Og pratt fyrir ungan
aldur hefur han spilad 30 landsleiki
med kvennalandslidinu. Hun var
rétt 17 ara pegar han var fyrst valin
i A-landslidid. Par ad auki pjalfar
han yngri flokka i handboltanum
hja Stjornunni. Pad er 6ruggt ad
Rakel yroi ekki adgerdalitill sedla-
bankastjéri. Hun myndi vinna &
verdbdlguvandanum i einu hrada-
upphlaupi.

Pad var frabeert ad vinna med
Rakel i eldhdsinu, hun er mjoég
dugleg og fljé6t ad leera. Hun er
akaflega listraen og leysti verkefni
sin af fagmennsku. Pad var reyndar
stutt i grinid, sem er mjog gott og
bradnaudsynlegt i ollum eldhis-
um, eda eins og Rakel sagdi svo
snilldarlega: ,Pad getur ekki verid
gaman ad borda mat sem er ekki
skemmtilegt ad elda.”

Vid verdum bara ad vona ad
framtidarplon Rakelar reetist pvi pa
verda efnahagsmalin skemmtileg.

Rakel er leikstjornandi i
landslidinu og Stjérnunni
sem er i toppbarattunni i
kvennaboltanum i vetur.

Rakel bragdar
a kraesingunum
4 medan Ingvar
skellihlzer.

Rakel mundar
hnifinn af sama
oOryggi og boltann.

{

Rakel brosir blitt til
liosmyndara'Hér & nu.

Fyricramu ari sleit
Rakel krossbond 'y} &

en er 61l ad kom
til'og miklar veen
ingar eru gerdar til§
hennar i ar. [

SALAT MED KJUKLINGI
OG RAVIOLI NR. 7

Fyrir 2

® 300 gr urbeinud
kjuklingalaeri an skinns
@ /> kurbitur

@ /2 eggaldin

©® 1 laukur

©® 2 gulraetur

@ /2 graen paprika

©® 2 raud paprika

@ 1 hvitlaukur

©® 2 dI rjomi

©® 4 matsk. cheddar-ostasésa
©® 2 matsk. ferskt basil

® 10 stk. ferskur mozzarellaostur,
litlar kalur

©® 6 konfekttomatar

® 100 gr ferskt ravioli fra Rana
©® 50 gr fersk salatblanda

@ Salt og pipar

® 2| vatn

©® 2 matsk. cajun-krydd

® Steinselja til skrauts

® Olia til steikingar

Salatblandan er latin i skdl og iskéldu
vatni hellt yfir. Latio standa i ca. 15 min-
Utur, pa verdur salatid stékkt og brakandi.

Kjuklingaleerin eru steikt [ oliu & pénnu
og kryddud med cajun-kryddinu og
steikt / ca. 3 minutur & hvorri hlié. Takioé
pau pa af hitanum, setjid lok & pénnuna
og /atié standa i ca. 5 mindtur.

Kurbitur, eggaldin, gulrsetur, paprika,
og laukur er skorid [ punna strimla og
steikt i oliu & pénnu. Séxudum hvitlauk
er beett Ut [ og sidan ferska basilinu.
Rjémanum er baett ut [ og cheddar-
ostasdsunni. Latid sjoda i ca. 3 minatur.
Beetid konfekttomdtunum og mozzarella-
kulunum ut i og bragdbeetié med salti
og pipar .

Ravioliid er sett Ut i halfan litra af
sjodandi vatni og 2 matsk. af salti beett
at i, einnig 2 matsk. af oliu. Latid sjoda i
4 minatur.

Sigtid vatnid fra salatbléndunni og
setjid a tvo diska. Sidan er ravioliid sett
yfir, sidan kjuklingaleerin og ad sidustu er
graenmetid og sosan sett yfir.

Skreytid med saxadri steinselju.




Stadurinn - Raektin jolaafsldttur
af 4 mdnada kortum

[ opna kerfinu

Innritun hafin! Vid bjodum fjdlbreytta tima i sal,
. . . , . margvisleg namskeid, teekjasal og
Eftirtalin 5 vikna namskeid  |ciasign

hefjast 27. november:

natengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

Opna kerfid - Pinn timi er kominn!

. Almenn pjalfun, pol, styrkur og lidleiki

. Pdltimi, hressileg upphitun, ymist a palli eda gélfi, styrktar- og lidleikapjalfun

. Pallatimi, samsett spor, mikil brennsla

. Lddatimi, upphitun ymist & palli eda 4 golfi, unnid med pyngd og métstédu, 166, stangir, teygjur
. Lidleikapjalfun, upphitun, styrktar- og slékunarteygjur

Yoga

. Braedingur, likamsraekt med dansivafi, salsa, mambo, samba, jazz, funk og stud.

. Sprengitimi, 30 mintitna hadegispal

. Stddvapjalfun, fjolbreyttir vaxtamétunartimar

EFLIR alman;

e TT 3 og 4 Taktu pér tak!
Lokud 5 vikna ataksnamskeid 3 x f viku
fyrir stelpur16-20 og 21-30 éra

* Rope Yoga
Heildreent hug- og heilsuraektarkerfi
Lokud 5 vikna ndmskeid 2 x  viku

* 6o+
Likamsraekt fyrir konur 60 &ra og eldri
Lokud 5 vikna ndmskeid 2 x { viku

© O NSO AN WN=

Glaesilegur nyr taekjasalur! Barnagzesla - Leikland JSB

h ap!
Vertu velkomin i okkar hop! DANSRAEKT

leggur linurnar

Lagmdla 9« 108 Reykjavik  Simi 581 3730 » Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsb.is ® www.jsb.is
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Jennifer Garner og dottirin Violet Affleck

MODURHLUTVERKID

Alveg eins Violet er mjég lik mémmu
sinni Jennifer.

Lif Jennifer Garner hefur svo
sannarlega breyst eftir ad hun
eignadist dotturina Violet med
eiginmanni sinum Ben Affleck.
Maedgurnar verja miklum tima
saman og pegar Jennifer tekur ad

- I r I ]
Kimberly Stewart fl6t eins og
ponnukaka

Vid héfum 6ll heyrt fréttirnar um
ad Rod Stewart sé ansegdur med ad
déttir hans hafi farid i brjostasteekk-
un. Hann sé anaegdur ef déttur hans
lidur vel. En pvilikur munur & pess-

7 STIRNUR

Kimberly

Stewart &! \
silikonid ' Y
E A > 'R

Mamma elskar pig Jennifer Garne
knusar dottur sina.

sér hlutverk fylgir Violet litla mé6-
ur sinni a tokustad.

Pessar myndir nadust af médur
og dottur & innilegri stund. Violet
virdist miklu likari médur sinni en
pabba sinum Ben Affleck.

Brjost a steerd vid greipaldin

um brjéstum. Stulkan var érugglega
i minus brjostastaerd adur en han
for i steekkunina og pad er ekkert
litid sem huan |ét steekka pau.

Ja hérna, bubbulina Stewart.
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0 var alltaf ao

fa svima og var ‘
lithaldslitil, en ey
afskrifadi petta
sem hadarveiki,
&, [iirad eg kom
hheim var ey alltaf
3 ad fetta."

/ O

Steinunn Péra og Olina
L,Eftir ad hun feeddist fékk
ég mjog sleemt MS-kast
og eignadist minn fyrsta
hjolastdl i kjolfarid & pvi.*
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Steinunn bdra Arnadattir, 29 ara mannfraedinemi, kynntist manninum snum
| motmaelum gegn stridinu  Afganistan. Hun er med MS-sjukdominn og gefur
kost a sér { forvali vinstrigreenna & hofudborgarsveeoinu.,

teinunn Péra Arnadéttir er blin

ad vera vidlodandi félagsmal

og pdlitik i naerri fimmtan ar,

p6 ad han sé ekki ordin pritug.
HUn hefur medal annars starfad ad
malefnum &ryrkja, en sjalf greindist
hin med MS-sjukdéminn pegar hdn
var rimlega tvitug. Steinunn og mad-
ur hennar Stefan Palsson hafa baedi
verid virk i fridarbarattunni og pad
var einmitt i gegnum hana sem pau
kynntust.

Halfa zevina i politik

Steinunn Péra opnar dyrnar a
heimili peirra Stefans i Nordurmyrinni,
en déttirin Olina sefur i vagni Gti &
svOlum. Hun bydur upp & drykk i glasi
merktu Che Guevara, sem er vel vid
haefi & heimili rotteeklinga. Steinunn er
fra Neskaupstad, sem stundum hefur
verid kalladur raudi baerinn, en hun
flutti sudur med mémmu sinni pegar
hun var fidgurra ara.

,Eg er alin upp vié pad ad pad sé
mikid reett um heimsmal og pjédmal
4 heimilinu,” segir han. ,Pad var reett
Vvi& mig um strid Uti i heimi og reynt ad
Utskyra fyrir mér i hverju pau feelust.
Eg var lika von pvi fra blautu barns-
beini ad mamma feeri & pdlitiska fundi.
Sem barn fér ég stundum med henni
a fundi og var pa bara ad lita medan
félk var ad tala.”

Sjalf hof Steinunn Péra patttoku i
stjiornmalum pegar hun var fimmtan
ara og lagdi pad a sig ad taka streeto
Ur Képavogi til pess ad maeta & fundi
hja Askulydsfylkingunni i Reykjavik.
+Pa meetti ég & minn fyrsta pdlitiska
fund ad eigin frumkvaedi, pannig ad
ég er buin ad vera i pessu i neerri
fimmtan ar.“

Heilladist af krullunum

Steinunn er mikill fridarsinni og
hin gekk i Samtok herstédvaand-
staedinga pegar hun var i mennta-
skola. Sambylismadur Steinunnar,
Stefan Palsson, hefur einnig verid
virkur i stjornmalum.
Hann hefur verid
formadur Samtaka

herstédvaandstaedinga og par lagu
leidir peirra Steinunnar saman.

,Vid kynntumst fyrst pegar vid sat-
um saman i stjorn Verdandi i Reykja-
vik, pegar ég var ennpa i mennta-
skola. Svo forum vid alveg sitt i hvora
attina og ég sa svo sem ekki til hans
i nokkur ar. Haustié 2001 var stridid
i Afganistan ad byrja og ég sat pa i
midnefnd Samtaka herstodvaand-
steedinga, en Stefan hafdi adur verid
formadur samtakanna. Eg haféi tekid
ad mér ad skipuleggja métmeeli gegn
stridinu og pad var mjog gott ad geta
leitad til hans eftir praktiskum radum.
Vid vorum ad hittast mikid a pessum
tima og svo var ég allt i einu flutt heim
til hans. Vi erum buin ad vera saman
i fimm ar og férum Ut ad borda um
sidustu helgi til ad halda upp a pad.
Pad er samt frekar sorglegt ad rekja
upphaf sambandsins til jafhdmurlegs
atburdar og stridsins i Afganistan, par
sem pad er ennpa borgarastyriold og
vargold i landinu,” segir han.

Hvad var pad vid Stefan sem heill-
adi pig?

,Eg veit pad ekki. Abyggilega krull-
urnar,” segir Steinunn og skellihleer.
LVid eigum mikid skap saman og
vid hofum svipada lifssyn. Til deemis
erum vid baedi miklir fridarsinnar og
erum algjorlega @ méti 6llu hernad-
arbrolti. Eg held ad ég gaeti ekki buid
med manni sem veeri hlynntur hernadi
pvi ad petta ristir svo djupt, alveg nié-
ur i salina @ mér, og pad sama gildir
um hann.“

Fegin ad fa greiningu

Steinunn Poéra er i mastersnami i
mannfraedi i Haskdla islands, en par
er hin ad gera rannsékn sem lytur ad
pvi ad skoda reynslu félks i hjélastol.
Pad er nokkud sem hun pekkir sjalf,
pvi ad han er med MS-sjikdéminn og
hefur stundum purft ad nota hjélastol.
,Eg greindist um sumarid 1998, en ba
var ég rétt teeplega 21 ars. Eg for til
Sudur-Ameriku  eftir - studentsprofio
med vinkonu minni. Vié vorum ad
ferdast um Perd og Bdliviu, par sem
vi® vorum i talsverdri lofthaed. Eg var
alltaf ad fa svima og var ut-

| Texti >> Svala Jonsdottir

haldsilitil, en ég afskrifadi petta
sem haedarveiki. Svo eftir ad ég
kom heim var ég alltaf ad detta.

Laeknirinn hl6é ad
henni ,Hann sagdi ad
petta veeru dtrilega
fyndin einkenni, en
gerdi ekkert meira.“

Alin upp vid pélitik
Pad var reett vid mig
um strid ati i heimi
og utskyrt ( hverju
qu feelust.” [

"

Eg var farin ad detta (ti 4 gétu, p6 ad
pad veeri ekkert til ad detta um.“

Steinunn vann & pessum tima a
Fjérdungssjukrahdsinu i Neskaup-
stad. Hin akvad ad fara til laeknis, en
fyrsti laeknirinn sem hun leitadi til gerdi
itid Ur pessum einkennum. ,Hann hlé
eiginlega ad mér og sagdi ad petta
veeru otrulega fyndin einkenni sem ég
var ad Iysa, en gerdi ekkert meira. Eg
var svo heppin ad ég var ad vinna a
spitala, pannig ad ég fér ad tala um
petta vid adstodarlaekni par. HUn virt-
ist strax atta sig a pvi hvad var ag,
pvi hin kom til min og sagdi ad hun
veeri buin ad sjukraskrifa mig i viku
og panta tima hja taugasérfraedingi i
Reykjavik. Eg fér og hann greindi mig
strax med MS. Ad sumu leyti var ég
fegin pegar ég fékk greininguna,
af pvi ad ég var neestum farin
ad halda ad ég veeri imyndun-
arveik.”

Er a g6du roli

pratt fyrir ad vera greind
med MS byrjadi Steinunn
Péra i haskolanum
strax um haust-
i0 1998 og hun
segist ekki lata
veikindin stddva
sig i pvisem hun
vill gera. ,Petta
er sjukdém-
ur sem kemur
og fer i kdéstum.
Sumir halda ad

petta sé hrérnunarsjukdémur, sem er
ekki rétt. Nuna er ég til deemis & mjdg
godu roli.

Eftir ad stelpan min faeddist fyrir
einu og halfu ari fékk ég mjog sleemt
MS-kast og eignadist minn fyrsta
hjdlastdl i kiclfarid & pvi. Eg notadi
hann reyndar aldrei innandyra, en pad
var mjog peegilegt ad nota hann i inn-
kaupunum fyrir jolin i fyrra. i stadinn
fyrir ad labba & milli buda og verda allt
of preytt, pa gat ég setid i hjdlastéin-
um og komid svo heim an pess ad
vera alveg Utkeyrd.“

Steinunn tekur patt i forvali vinstri-
greenna a hoéfudborgarsveedinu og
saekist eftir 4. saeti. ,Eg er bjartsyn og
vona ad pad verdi varapingmanns-
seeti,“ segir hin. HUn er enn
virk i fridarhreyfingunni
og hefur tekid patt i pvi
ad skipuleggja fridar-
gbnguna, sem fer nidur
Laugaveginn & Porlaks-
messu. ,,Olina for i fridar-
goéngu pegar hin var ennpa
i maganum & mér og hun fér
lika i fridargdéngu i fyrra. Fyrir
mig er petta ordid partur
af jolunum og ég hef
heyrt pad fra mérgum
6d0rum.  Jolin  byrja
ekki fyrr en fridar-
gangan er buin.“

Krullurnar heilludu
hana Stefan Palsson,
sambylismadur Stein-
unnar Pdru.




lafur Einarsson lytaleeknir hefur starf-

ad sem lzeknir i meira en prja aratugi.

Hann hefur loki® nami sem sérfreed-

ingur beedi i almennum skurdlaekning-
um i lytaleekningum. Hann hefur sérfraedings-
leyfi i badum greinum & Islandi, i Svipjéd og
Danmorku og hefur um lengri eda skemmri tima
starfad i 6llum I6ndunum. Olafur leiddi okkur i
allan sannleikann um fitusog.

Er einhver aheetta félgin i fitusogs-
adgerd?

sFitusog er tiltélulega aheettulaus adgerd ef
han er framkveemd af pjalfudum laeknum med
réttum taekjabunadi. Eg fer med pér yfir heilsu-
farslegar forsendur pinar fyrir adgerd og hvort
liklegt sé ad na peim arangri sem pu veentir.
Besti arangur naest hja félki sem er naleegt kjor-
pyngd en er med 6edlilega fituséfnun a stad-
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bundnum svaedum. Slik fituséfnun er i sumum
tilfellum eettgeng.

b6 ad vandamal vid fitusogsadgerdir séu afar
sjaldgeef geta pau komid upp. Ef framkvaema a
adgerdina samtimis & mérgum stédum eda ef
fitumagnid er mjég mikid aukast likur a vanda-
malum. Vid slikar adsteedur taka adgerdirnar
gjarnan lengri tima en smzerri adgerair.

Mikilveegt er ad undirstrika ad fitusogsad-
gerdir koma & engan mata i stad megrunar.
Reynslan erlendis, einkum i Bandarikjunum,
hefur synt ad fitusog a 6hoflega feitu félki par
sem verulegt magn fitu er fjarlaegt getur verid
haettulegt og kallad & mérg vandamal og alvar-
lega fylgikvilla.“

Hvad parf ad hafa i huga adur en farid
er i fitusog?
»Ef pu ert ad hugsa um ad fara i fitusogs-

O

Olafur Einarsson
skurdlaeknir i
Domus Medica.

,Strax eftir aogerd

er liklegt ad i eigir
eftir ad finna fyrir
Vlkva sem lekur it um

skurdina. Effir adgerd
myndast hjiigur holga
o0y mar a hinum mea-

hondludu svadum."




PO ad vandamal vid fitu- : - it st SRS

af adgerdum til ad na

sogsadgerdir seu afar i
sjaldgaf geta pau komio
upp. Ef framkvaema a
adgerdina samtimis a
margum stodum eda ef
fitumagnid er mjoy mikio
aukast lilkur a
vandamalum."

adgerd er mjog mikilvaegt ad pu hafir raunsaej-  faerdu leidbeiningar vardandi undir-
ar veentingar um Utkomu adgerdarinnar. P6  buning, par & medal atridi eins 0g
ad fitusogsadgerd geti oft og tidum stoérlega mataraedi, reykingar, lyf og
baett utlit og par med sjalfstraust er mik- = bastiefni. Pa er rétt
ilvaegt ad veentingarnar séu raunseejar. ‘ ad hafa i huga ad
Pvi er mikilvaegt ad pu gerir pér grein — fa einhvern fjol-
fyrir peim veentingum sem pu hefur um A skyldumed-
arangur adgerdarinnar og gangir ur lim eda vin til
skugga um ad peer séu raunsaejar . pessadsaxkja
pegar pu raedir vid mig. pig ad adgerd
Peir sem hafa bestu forsend- | lokinni.”
urnar til ad fara i slika adgerd eru | Hvar er

s P e,
R o~

Hvad gerist a
medan a adgerd
stendur?

sFitusog er ad-
gerd par sem stad-
bundin og pralat fitu-
myndun & einum eda
fleiri stodum er fjar-
leegd til ad baeta utlin-
ur likamans. i adgers-
inni er mjou sogrori

einstaklingar sem ekki eru allt of I* adgerdin stungid inn i orlitinn
pungir og o6ska eftir ad lata fjar- y fram- skurd sem lytalaeknir-
leegja fitu & stadbundnum svaeéum; " kvaemd? inn gerir & hudina og
sem eru til lyta. Einnig er aeski- ~Adgerd- fita sem liggur djupt
legt ad vera likamlega vel & sig j“ ~ in er fram- undir hudinni sogin ut

med Oflugum undir-
brystingi. Sogrérinu er
sidan judad fram og til
baka i fitulaginu til ad
brjéta upp fitufrumurn-
ar og soga fituna ut.
Lytalaeknirinn reynir ad stadsetja skurdina, sem
Parf ad nota eru orlitlir, & litt berandi stédum.
svaefingu? Ef medhondla & morg sveedi feerir lytalaekn-
sJAlgengast er irinn sig milli svaeda og gerir nyja skurdi & hverj-
ad sveefingu purfitii - um stad uns 6ll pau svaedi sem fyrirhugad er
pess ad framkveema
fitusogsadgerd.  Ef
um takmoérkud stad-
bundin  svaedi er
ad raeda er haegt
ad gera adgerdina
i staddeyfingu. Ef
adgerdin  parfnast
sveefingar er hun
gerd af sveefinga-
leekni og fylgist
hann med pér
a medan a aod-
gerdinni  stend-
ur. Einnig fylgist
hann med pér
medan pu ert
ad vakna og
jafna pig fyrstu
stundirnar eftir
adgerd.

kominn. Og b6 ad aldur skipti
ekki mali hér liggja ymsar
asteedur fyrir pvi ad ut-
koman er sidri eftir pvi
sem einstaklingarnir
eru eldri.”

' kveemd a E
skurdstofu K=y Hér er Jordan asamt

minni i W" Carmen Electra a

Domus e forsidu Loaded stuttu
eftir adgerd.

.

Hvernig a ad
bua sig undir
fitusogsadgerd?

o fyrsta viotali
mun lytaleeknirinn
meta heilsu pina
medad tilliti til adgerd-
ar og skoda pau
fituséfnunarsveedi
sem um raedir
auk pess ad meta
astand hudarinn-
ar. | pessu viotali
mun ég einnig
meta hvort fitu-
sog er rétta ad-
gerdin fyrir pig
til ad@ na mark-
midum  pinum.
Til deemis maela
med kvidad-
gerd ef pu ert
ad hugsa um
adgerd framan
a kvidi. Einnig

geeti  verio ad Svefinga-

ég meelti med taekni hefur

samblandi af ad- Breska bomban préast & sidustu

gerdum til ad na arangri. vidurkennir ad arum pannig

Pad sem ég parf ad leggja hafa farid i fitu- ad sveefingar eru F

til grundvallar eru atridi eins sogsadgers. i dag Oruggari, félk [Eskilegt er ad vera likamlega vel 4 sig kominn.

og 6ryggi og mogulegur ar-
angur.
begar ad adgerd kemur

fidtara ad jafna sig  gq pg a5 aldur skipti hér ekki méli liggja ymsar
0,9 mlrln| fjaa'tta er“ 4 astaedur fyrir pvi ad utkoman er sidri eftir pvi
bgledi en adur var. sem einstaklingarnir eru eldri.”




ALLY

SEM bU VILDIR
VITA UM FITUSOG

verdur ur likamanum med fitusoginu og pvi
gefur sveefingaleeknirinn vokva i s&d medan
4 adgerd stendur og eftir adgerd til ad basta
upp vOkvatapid. Eftir pvi sem steerra yfirbord
er medhondlad og meiri fita fjarleegd parf meiri
vokva i a0.

i lok adgerdar eru settar litlar umbudir &
stadina og par yfir eins konar prystingsumbud-
ir, teygjuholkur, teygjubelti eda einhvers konar
teygjubuxur eda -bolur, eftir pvi hvada svaedi
hafa verid medhéndlud.”

Hversu langan tima tekur aégeréin?

»1iminn sem adgerdin tekur getur verid
mjog mismunandi eftir staerd og umfangi peirra
svaeda sem til medferdar eru. Algengt er ad ad-
gerd taki um tveer klukkustundir en getur verid
allt fra einni og upp i prjar til fjorar klukkustund-
ir.

Hvernig verdur astandid strax eftir
adgerdina?

~Strax eftir adgerd er liklegt ad pu eigir eftir
ad finna fyrir vokva sem lekur Ut um skurdina.

»PU munt sja greinilegan mun a atlinum fljétlega
eftir adgerd.*

Eftir adgerd myndast bjugur, bélga og mar a
hinum medhdéndludu svaedum. Boélga, proti
og mar neer yfirleitt hamarki & 6rum til pridja
degi eftir adgerd. Verkir, eymsli og énot eru a
svaedinu en er haldid nidri med verkjalyfjum
sem leeknirinn avisar. Jafnframt er liklegt ad pér
verdi gefin fukkalyf i fyrirbyggjandi skyni.

Verkir og 6not sem margir lysa sem hard-
sperrum fara hjadnandi eftir fyrstu tvo til fjéra
sélarhringana. Fyrir kemur ad litillega blaedi
eda renni Ut um skurdinn i umbudir a fyrsta
sélarhring. Ef petta er mikid parf ad skipta um
umbudir. Kleedast parf fatnadi med teygju i til
ad hamla gegn bjug- og vékvaséfnun og til ad
moéta huadina ad hinum nyju Utlinum i nokkrar
vikur eftir adgerd.“

Hversu langan tima tekur ad na
edlilegum bata?

~Bati eftir adgerdir er yfirleitt haegur ferill.
Askilegt er ad einstaklingar sem fara i fitusog
byrji ad ganga um eins fljétt og peir treysta sér
til til ad fa hreyfingu a blodid og koma i veg
fyrir upps6fnun bléds i fétleggjum. Oftast tekur
adeins faeina daga ad na sér eftir fitusog og eru
flestir komnir til starfa eftir fjora til fimm daga.
Eftir eina til tveer vikur eetti pér ad vera farid ad
lida nokkud vel og mestdll vanlidan og verkir
ad vera horfnir.

Skurdum er yfirleitt lokad med saumum
sem eydast og parf pvi ekki ad fjarleegja neina
sauma. Nota parf ,prystiklaednad“ &4 medhondl-
udum svaedum i prjar til sex vikur eftir umfangi
og stadsetningu. Fordast skal areynslu og
ipréttaidkanir i u.p.b. manud eftir adgerd med-
an likaminn er ad na sér og sar ad groa. b6 ad
mar og proti sé yfirleitt ad mestu horfinn inn-
an priggja vikna getur bjugur verid a sveedinu
i fjora til sex manudi. Pér verdur stefnt i eftirlit
hja lytaleekninum sem mun fylgjast med batan-
um og préun mala. Ef éveent atvik koma upp,
t.d. bleeding eda skyndileg aukning verkja, er
rétt ad hafa samband vid laekninn.“

Hvada veentingar aetti ad hafa vardandi
breytt utlit?
»PU munt sja greinilegan mun & atlinum fljot-

Sedjandi tilbod fyrir pa sem sakja...

Stor Pizza med 3 dleggjum
.‘ og Shake 1.590-

Stor Pizza med 3 dleggjum,
braudstangir og 2lItr. gos
1.890-

Shake med pizzu
250-

»Strax eftir adgerd er liklegt ad pu eigir eftir ad
finna fyrir vékva sem lekur Gt um skurdina. Eftir
adgerd myndast bjugur, bélga og mar a hinum
medhondludu svaedum.”

lega eftir adgerd. Pessi breyting til batnadar
verdur greinilegri eftir fjorar til sex vikur pegar
mesti bjugurinn, marid og protinn er horfinn.
Eftir um prja manudi er sa arangur sem nadst
hefur yfirleitt buinn ad skila sér ad fullu. Ef
veentingar pinar hafa verid raunsegjar er liklegt
ad pu sért aneegd/-ur med arangurinn. PU munt
finna mun hvad kleedaburd vardar. Ekki sakar
ad vidhalda og reyna ad auka & arangur med
heilnaemu faedi og likamsraekt.“
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Bridkaup arsins
nalgast 6dfluga

Tom Cruise og
Katie Holmes Atla
ad ganga i pad heil-

loksins, loksins ganga aga d laugardaginn.
EKatie Holmes og Tom Sjarmerandi

Cruise i pad heilaga. Bruo- Kastalinn er fra 15. 6/d.
kaupid verdur haldid 4 Italiu, nanar
tiltekid i Odescalchi-kastalanum vid
Bracciano-vatn nordur af Rom.

Bradur og brudgumi munu baedi

kleedast italskri honnun fra Giorgio
Armani. An efa verdur petta sénn
itélsk veisla, mikid af mat og vini og
mikil gledi. V&, hvad vid hlokkum til
ad sja myndirnar.

Gwen Stefani og Kingston litli

PETTA ER
OF SETT !

ad er alveg a hreinu
phver a eftir ad braeda

hjortu allra stelpnanna
er hann verdur stor. Kings-
ton litli, sonur Gwen Stefani
og Gavins Rossdale, er bara
alltof szett barn. M6dir hans
er afar smekkleg kona og
par af leidandi er sonurinn
pad lika. Eigum vid adeins
ad tala um bangsaeyrun?

Dullurassgat Kings-
ton 4 eftir ad slé  gegn
er hann vex ur grasl.

Lafandi
brjost nidur
4 maga.
Smart.

reyid litla hun Tara Reid er an
Gefa su subbulegasta i Holly-

wood og hefur verid pad i
morg ar. Han er alltaf full, 5smekkleg
og einfaldlega 6gedsleg. Eitthvad
hefur p6 gerst pvi Tara virdist vera
ad taka sig saman i andlitinu. HUn 1ét
minnka silikonid i brjostunum og er
farin ad vera adeins prudlegri til fara
en hingad til.

Vid erum stolt af pér, Tara.

Fraegt mément Tara Reid nybuin
ao fa sér silikon er hlyrinn a kjoln-

um datt nidur og vid éll fengum ad
sjd pessi ,fallegu” brjost.

Fékk sér silikon Tara var nanast
flatbrjosta adur en hin fékk sér
silikon. En brjostin gerdu litid fyrir

8
-
Breytt imynd Tara hefur
greinilega tekid sig i gegn.
Pad er vonandi-aé hin-haetti
ad drekka og djamma svona
mikid og taki sig adeins 4.

Adladandi Vid erum
stolt af Téru ad hafa
| tekid sig svona &.

T
Alltaf jafnsmekkleg
Tara hefur ekkert tiskuvit.

N

hana par sem pau I6fou.
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# 2 Vonandi getum vié
" | heett ad kalla hana
subbudrottninguna.
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Vatnsberinn (20. jan.—18. feb.)

Nyttu eiginleika pina til ad uppfylla

vantingar pinar

-

- L]
Sélveig Arnardéttir, faedd
21. jandar 1973

Nautid (20. april-20. mai)

Allt er fyrirfram akvedid og pu stekkur
yfir hindranir

bu ert dugleg/-ur og stendur
big vel en pad eru nokkur
yfirstiganleg verkefni fram-
undan sem tefja pig ad pinu
mati. Petta er allt fyrirfram
akvedid og pu munt njota

go0s af erfidinu innan

skamms. Pu veist hver pu I
ert i raun og veru og eettir )
ad sameina folkid pitt af isgerdur Elfa Gunn-
einhverjum astaedum. arsdoéttir, faadd
Nezesta helgi mun feera pér [PA:BELIIRELY

frid i hjarta pitt. Pu byrd yfir

eiginleikum sem pu felur oftar en ekki vid fyrstu kynni
af einhverjum astaedum.

Ljonid (23. juli-22. agust)

Lattu hiutina préast og slakadu adeins a

Kolbruan Berg-
porsdéttir, faedd
25, jali 1957

Sporddrekinn (24. okt.—21. név.)

Dramatik einkennir pig

bu birtist hrifnaem manneskja,
hugmyndarik, dulreen, huglaeg,
dramatisk og laetur eftir bér ad
elska og vera elskud. Pu hefur
bokstaflega gefid umhverfinu
fyrirmaeli um ad uppfylla
langanir pinar. Pegar pu

finnur leidina til ad raekta hid
gdda sem rikir innra med pér
einkennir hamingja lidan pina.
Tileinkadu pér ad eiga alltaf
von & pvi besta sem tilveran
er faer um ad gefa pér. Hlustadu betur og vertu
polinmddari og heettu ad taka & pig hélfa abyrgdina &
mistékum sem pu hefur jafnvel upplifad i fortidinni.

Egill Edvardsson,
faeddur 28. okt6-
ber 1947

44 ’ fer&nd s

Fiskarnir (19. feb.—20. mars)

Gakk a vit vissunnar og leyfou
draumum pinum ad lifna vid

Leyféu hugmyndum pinum
ad lifna vid og gakk a vit
ovissunnar en ekki ad
vanhugsudu mali po. Einnig
er pér radlagt ad ganga
Shikad inn a orkusvid allra
moguleika og heimurinn
verdur pinn. Vidbrégd pin
eru 6adfinnanlega
rétt varéandi naesta
skref pegar starf pitt
er annars vegar, midad vid stjérnu Fiskanna. Pu ert
minnt/-ur & ad langraekni aetti ekki ad eiga huga pinn

w

ur 27. februar 1966

um pessar mundir. Heettu ad vera had/-ur drangri og pu

getur eignast allt sem pu prair en pad sama & vié um
fyrrnefnda langraekni.

Tviburarnir (21. mai-21. juni)

Njottu pin i satt og lerdu
ad elska sjalfa/-n hig

Ragnheidur Asta
Pétursdéttir, faedd
28. mai 1941

Meyijan (23. agust-22. sept.)

Hlustadu vel & pina eigin
rédd naestu viku pvi bad eru
oteljandi raddir ad radleggja
stiérnu Meyjunnar hérna

af einhverjum astaeéum.
Hlustadu mjég vel & sjalfa/-n
big neestu daga og treystu
pvi sem pu heyrir. Pjénadu
sal pinni og lattu engan
segja pér hvad pu ert

eda hvad pu ert faer um
ad gera pvi heimurinn
opnast fyrir stjiérnu Meyj-
unnar. Pu hefur tilgang og ettir ad nota pina einstéku
heefileika betur, mun betur.

Illugi Gunnarsson,
faeddur 26. agust 1967

Bogmadurinn (22. név.-21. des.)

Kaflaskipti birtast

Hlin Agnarsdéttir,
feedd 23. névem-
ber 1953

Baltasar Kormakur, faedd-

Vikan 16.-22. november 2006

Hraturinn (21. mars-19. april)

Ekki lata fortidina tefja og sparadu aurinn

Valgerdur Sverrisdéttir,
fzedd 23. mars 1950

Krabbinn (22. juni-22. juli)
Tilfinningar binar likjast timasprengju

Hugur pinn og vitsmunaleg-
ur proski naungans verdur
eflaust aedsta markmid

bitt naestu daga en leyfou
pér ad nzera pig og adra

4 dypsta svidi tilfinninga
binna pvi styrkur pinn og
ekki sidur geta einkenna

big a aberandi hatt. Haettu
ad medhdndla tilfinningar
binar eins og timasprengju.
Hludu vel ad hjartast6ov-
um pinum og leyféu pér

ad njdta betur. Oveentir og jakvaedir hlutir koma
fram & sjénarsvidid pegar hjarta pitt er skodad i lok
névember.

pér Talinius, faedd-
ur 22. juni 1959

Vogin (23. sept.—23. okt.)

Leggdu raekt vid barnid innra med pér

-
e

Palmi Gestsson, faedd-
ur 2. oktéber 1957

Steingeitin (22. des.-19. jan.)

Gleymdu ekki ad gledja

Gleymdu ekki ad gledja pa
sem [ kringum pig eru pvi
pannig eflir félk eins og pu
eigid karma & mjég jakveedan
mata. Sama hve Iitinn tima
bu hefur fyrir f6lkid sem pu
elskar eda félaga eettir pu ad
reyna ad gefa eitthvad af
pér an pess ad fara fram &
eitthvad i stadinn. Hjdlpadu
&8rum ad komast af og

sja, hlutirnir ganga betur.
Stjarna Steingeitarinnar byr yfir miklum heilindum sem
birtast sjaldan a pessum arstima (sidari hluti ndvem-
ber) en hér umlykur orkan pig aberandi mikio.

i
Ingibjorg Sélran
Gisladéttir, faedd
31. desember 1954
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Hann er til leigu!

» Hentar vel vid ymis taekifeeri, svo sem afmeeli, bridkaup og fundi
» Tekur 17 farpega
» Lystisnekkja a hjolum

GOLD LIMO

SiMI 897 0930 e goldlimo@goldlimo.is
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GERDU ViSI AD UPPHAFSSIDU PINNI
OG VID GAETUM KOMIDP bER SKEMMTILEGA A OVART.
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