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MAYBE SHE’S BORN WITH IT. MAVBE I

Adriana Lima med Moisture Extreme varalit i litaton nr. 114 Anemone. Stadsetning: Battery Park NY
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Njoéttu lifsins med
heilbrigoum lifsstil

KEA-skyr er frabeer hollusiuvara sem
ginungis er unnin Or nattonulegum hra-
afnum. KEA-skyr er sinstaldega needngar-
rikt, pad inniheldur hdgaeda protein o e
fifudan st

KEA-shyr er pidur kostur yrir alla ba sem
hafa hoBustuna | tyrimimi og vila Ba &
hadlsusarmiagan hatt



DYRMZTUR TiMI =20-23 =

Jakvaedri sjalfsmynd fylgir sjalfsoryggi. | pvi felst ad
vidkomandi er sattur vid sjalfan sig og leggur raunsaett
mat & getu sina og takmarkanir; veit hvad hann vill og
getur. S sem skortir sjalfstraust er 66ruggur med sjalfan
sig, hefur litla trd & getu sinni og haefni og leitar i rikum
meeli eftir vidurkenningu annarra. Hann er mjég hadur
pvi sem 68rum finnst um hann og laetur pvi oft segja sér
fyrir verkum og gerir hluti sem hann i sjalfu sér getur ver-
id andsnuinn en treystir sér ekki til ad fylgja sannfeeringu
sinni af 6tta vid héfnun. Félk med litid sjalfsoryggi laetur
pvi gjarnan undan hépprystingi.

-

,Eg er i tveimur vinnum, pannig ad pad er mikié ad
gera hja mér. Allur annar timi fer i fjdlskylduna og pad
er sa timi sem mér pykir veenst um,” segir Arnar Gauti i
forsiduvidtali Hér & nu.

Madurinn kom mér skemmtilega & évart pvi hann er
sjalfséruggur, jakveedur, opinskar og einleegur fjdlskyldu- ==
madur. Folk eins og hann kann ad virkja matt jakvaedninnar.
Pad hefur frumkvaedi og tekur abyrgd a eigin lid-
an og tilfinningum.

Held ad okkur mundi lida mun bet-
ur ef vid kynnum ad staldra vid og njéta
bess sem vid hafum. [ stad pess ad zda
strax af stad eftir einhverju 66ru. Er ekki
i nokkrum vafa um ad hamingjusamir
einstaklingar eru pakklatir og gefa
afkvaeemum sinum tima. Tima sem
gleymist seint.

Elly Armanns

HRINGDU INN
PART EDA FRETT

550 50 70

Er veisla framundan? Veistu eitthvad sem enginn annar veit?
Hringdu i Hér & nu ef pu lumar & fréttaskoti. Fréttaskotssim-
svarinn okkar er 550 5070. Lattu i bér heyra og pu gaetir att
fréttaskot vikunnar og fengid 15.000 kronur fyrir. Ef fréttin fer
g forsidu faerdu 5.000 kronur og 3.000 ef fréttin pin ratar inn i
bladio. Lattu endilega i pér heyra.

FRETTASKOT

il o
HTNESSDROTTN'NE'N FREY)A

6-7 fer&nd sinur

Bubbi a utopnu hja Vodafone og lausn
krossgatu.

8
Prostur 3000 og opnun B-young i

Hafnarfirdi.

10-11

Sigga Beinteins 4 25 ara séngafmeeli.

12-13

Fraegir i form & Skja einum.

14
Margrét skrifar um karlmenn og snyrti-
vorur.

16 Aer&mu s
Valur i Buttercup um konur og nyja
diskinn.

18-19
Benedikt S. Lafleur med talnaspeki.

20-23
Arnar Gauti Sverrisson i hreinskilnu
vidtali.

24-25

Erlendir molar.

26-27
Birgitta Jonsdéttir Klasen & sér évenju-
lega sogu.

28
Helga Olafsdéttir hannar barnafata-
linu.

30
Ester Eliasdottir rekur einstaka versl-
un.

34-35
Raudi dregillinn.

36
Helgi Hjérvar og fidlskyldan.

40
Baggalutur eldar med Ingvari &4 Salat-
barnum.

a42-43

Krossgata Hér & nu.

a4

Stjérnuspa vikunnar.

D

Utgafufélag 365 — prentmidlar
Utgefandi Freyr Einarsson abm
Ritstjori Elly Armannsdéttir elly@365.is
Ritstjérn Hanna Eiriksdottir
hanna@hognu.is
Svala Jonsdéttir svala@hognu.is
Hér & nu Skaftahlid 24, 105 Rvik,
simi: 550 5000.

Fax Auglysingar: 515 7599
- Ritstjorn: 550 5075.

Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is
— Auglysingar: auglysingar@hognu.is.
Umbrot 365 — prentmidlar.
Prentvinnsla isafoldarprentsmidja.
Dreifing Posthusid ehf., dreifing@posthusid.
is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafreenu formi og i gagna-
boénkum an endurgijalds.
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Lausn a krossgatu
sidustu viku
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Starfsfolk Vodafone
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ikid var um dyrdir pegar
Vodafone kynnti nyjar
hoéfudstédvar sinar |
Skatuvogi. Fjélmérgum

gestum var bodid til héfs par sem
Bubbi Morthens lék fyrir gesti vid
frabaerar undirtektir.

Nytt husnaedi Vodafone er teep-
lega 4.200 m2 & tveimur haedum. bar
er ad finna pjoénustuver og skrifstof-
ur fyrirteekisins. P& hefur Vodafone
opnad gleesilega 400 m? verslun a
nedri hzedinni. Heildarfioldi starfs-
manna Vodafone er i kringum 350.

Anna Kristin Kristjansdéttir Palli Papi, umbo&smasur
og Baldvina Snzelaugsdéttir, Bubba, og Kristin Bern-
hja Vodafone, asamt Richard hardsdottir.

g Murray, JWT i Bretlandi.

Bubbi Morthens i verslun
Vodafone i Skutuvogi.
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refna Osk opnadi fyr-
ir viku nyja B—yo_ung
verslun vid Strandgdtu i

Hafnarfirdi. | tilefni opnunarinn-
ar var miki® um ad vera. Bubbi
Morthens flutti nokkur 16g & nyju
svidi | gdtunni og sett var upp
gleesileg tiskusyning.

Bry
ubba,
ur si
em ver
" legri

rostur Gestsson hefur tekid vid
pstarﬂ dagskrarstjora KissFM
895 og eetlar sér stoéra hluti.
Hér & nG heimsétti hann og sam-
starfsfélaga hans og forvitnadist um
framhaldié hja Gtvarpsmanninum.
,Petta er bara eitthvad sem fest-
ist vid mig a FM pegar ég vann par.
Halfgert vorumerki,“ segir Prostur
spurdur Ut i nafnid Prostur 3000 um
leid og vid 6skum honum til hamingju
med nyja starfi® sem dagskrarstjori
KissFM 895. ,J4, nu er bara ,oper-
ation® ad taka litla szeta Gtvarpsstoo
og pakka henni inn i fallegan gjafa-
pappir fyrir landsmenn. Vid spilum
paegilega blondu af bestu musikinni
i baenum. Heilsteypt dagskra og rek-
in eins og alvéru utvarpsstdd. Ann-
ars er mjog gaman ad vera kominn i

her&mg s
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Hrefna Osk Benedikts-
déttir, eigandi B-young,
kat a svipinn enda
trodfullt has af folki i
nyju versluninni i Hafn-
arfirdi.

_ y
| ‘FIRBI Vi

Brynju
glaesi-
d hverju

L% Bubbi og Hrefna a
6dri stundu eftir a8

ann séng i tilefni af
opnun verslunarinnar.

petta starfsumhverfi aftur. Hér er yfir-
byggingin ekki stér og pvi ekki langt
ad saekja akvardanir,“ segir Prostur
og Vvidurkennir ad pad hafi verid stor
askorun ad fara i samkeppni vid
adrar Utvarpsstodvar. ,Pad er bara
rosaleg gaman ad horfa a vini sina
hinum megin vid bordid,“ vidurkenn-
ir Prostur sem situr Utvarpsvaktina
milli 10-13 & virkum dégum og starf-
ar lika sem skemmtanastjéri & Kaffi
Victor og Kaffi Sélon.

Stjornumerki: Krabbi.

Ahugamal: Skotveidi, hestar og kreisi kutaeki.
Hjuskaparstada: Er lofadur. Fyrir allan pening-

inn. Hef verid i sambandi i atta ar.
Afkvzemi: Tveir strakar. Er ad safna i foétboltalid.

rthens

¥ 2ga flottur.,
"§€r tekur hann
910 fyrir gestina
Sem urdu ekki
Tykir vonbrigaum.

Syningardémurnar téku sig
= vel at i fatnadi fra B- -young.

H’ T !"r t
Eva/Dis, [ -
Gudbjorg og
Hrafnhildur.

L, s

¥
B
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Pérunn Gisladéttir og
Asthildur Einarsdéttir

F il
»Pad er ekki einmanalegt ad vinna vid atvarp. Veistu hvad pad
eru margir ad hlusta? Eg er med fullt af f6lki med mér. Siminn
hringir st6dugt og netid kemur ad gédum notum pvi allir hafa
skodanir og vilja heyra sitt. Ef pad vaeri ekki fyrir hlustendur pa
vaeri pad ekki bess virdi.“




Fullkominn svefn

Arid 1852 hof fjdlskylda i littum sanskum b, Koping, sd handgera rim.
Fimm kynslodum sidar eru pau enn ad bua Bl rom sem af morgum eru talin
vera pau bestu | heimi og hvergi er slegld at krdtunum um bagindi.
Hastens rumin eru einu handgerdu rumin | helminum sem eru elngGngu unnin G °
nitiirulegum efmum. kad er hvorki einfall né odyrl, en drangurinn er !
avidjafnanleg pagindl. Ullin heldur & pér hita pegar kall er en heldur hita fra
bér pegar heitl er. Hrossharin loftresta raka Gr dynunni, Hirinn kemur | veg fyrir
stéduratmagn. Bémullin getur raminu mykt Vidaromaldrdin er or foru sem vex
hagt norban vid heimskautsbaug og gerir rumid eins sterkbyggt og endingargott
oi hugsast getur. Syfjar pig? Komdu | verslun okkar og upplifiu hvemig
svefninn | Histens rmimi er gjof frd nattirunni.

Vidd munum Grugglega vekja pig fyrir lokun.

Hastens A

SINCE 1552

Gardavara byppd 4 150 dm
senskel held nid Ganleg & Island,

Verid velkomin.

astens verslunin 1 Reykjavik

Grensasvegi 3
108 Revkjavik
simi 281 1006

www. hastens.com




Syngur Tinu af innlifun Tina Turner
hefur lengi verid atrinadargod Siggu.

Sigga Beinteins a 25 ara songafmali a bess ari og af pvi
tilefni tekur hun patt i nyrri rokksyningu a Broadway, sem er

tileinkud songkonunni Tinu Turner.

i
-
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limmer, gledi, hair haelar og
hressileg 16g verda allsrad-
andi & Broadway nu um
helgina, en pa verdur frum-
synd rokksyning sem tileinkud er
séngkonunni Tinu Turner. Sigga fer
4samt Bryndisi Asmundsdéttur fyrir
fridum flokki listamanna sem mun
flytja 16g rokkdmmunnar évidjafnan-
legu. Sigga Beinteins & 25 ara song-
afmaeli um pessar mundir og i tilefni
af pvi fékk Hér & nu ad kikja inn a
fingu & Broadway og spyrja Siggu
ut i ferilinn, sénginn og framtidina.

Byrjadi i bilskiirsb6ndum

,Eg byrjadi i bilskdrsbondum
eins og allir gera,” segir Sigga. Hun
tok patt i Musiktilraunum med hljém-
sveitinni Meinvilingunum og fékk
g6da doma fyrir sbng sinn.

,SU hljdmsveit starfadi bara i eina
viku. HUn var stofnud til pess ad fara
i keppnina, en okkur gekk samt
mjog vel. Svo starfadi g med hljom-
sveitinni Kikk og vid gafum ut eina
pldtu arid 1984. Pegar vid vorum ad
taka upp pessa plétu med Kikkinu,
pa kom Bjorgvin Halldérsson i studi-
6id og var ad vinna med HLH. Hann
heyrdi mig syngja og bad mig ad
syngja med peim lagid Vertu ekki ad
plata mig. Hann kom mér eiginlega
a kortid.”

Lagid vard gridarlega vinszelt og
4 orskdmmum tima var Sigga ordin
landspekkt, rétt rumlega tvitug ad
aldri. ,Pad var svolitid skritid fyrst.
Allra skritnast fannst mér ad heyra
sjalfa mig syngja, i Utvarpi, i sjon-
varpi og af plétum. pPad er svona
hlutur sem madur parf ad venjast og
ég vandist pvi.“

i fjorda saeti i Eurovision

i byrjun arsins 1989 gekk Sigga
i hljomsveitina
Stjérnina, sem
Grétar  Orvarsson

Flottar Sigga dsamt dénsurum
a eefingu a Broadway.

hafdi stofnad asamt fleirum. ,Alda
Olafs var songkona Stjérnarinnar
en hun flutti til London og ég tok
vid sem songkona. Pad fyrsta sem
Stjornin gerdi var ad taka patt i
Landslaginu og vid unnum pad med
laginu Vié eigum samleid. Svo férum
vid i Eurovision arid 1990 med lagid
Eitt lag enn og urdum i 4. seeti.”

A &runum 1990-1993 var Stjérnin
eitt heitasta band landsins og gaf ut
fiérar plétur sem fylgt var eftir med
spilamennsku um allt land. Sigga ték
aftur patt i Eurovision med Stjérninni
arid 1992 og endadi i 7. saeti. Pad
var hins vegar ekki fyrr en arid 1993
sem hun gaf Ut sina fyrstu sél6pl6tu,
sem ber nafnid Desember. Hun gaf
sidan ut adra soéloplétu arid 1997,
sem heitir einfaldlega Sigga, og arid
eftir kom barnaplatan Flikk-flakk.

+Pad var svo mikid ad gera hja
Stjorninni ad ég hafdi hreinlega ekki
tima til pess ad gefa Ut séléplotu
fyrr,“ segir Sigga. ,,Vid gafum ut ein-
ar sjo plétur, auk

Texti >> Svala Jonsdottir

pess sem vid
spiludum sem
hiusband hér a

Sungid med Bjégga Sigga og Bjérgvin Hallddrs & afmeelisténleikum hans i haust.

Rokkud og réndétt Sigga med
Stjérninni.

Med HLH flokknum Sigga meé enga

sma hargreidsiu.

-4 o=
i sveiflu & svidinu Sigga 4 aefingu med
Kristjani Grétarssyni gitarleikara.
Hétel islandi og i Pjodleikhiskjallar-
anum.“

Stanslaust fjoér i Apenu

Eins og flestir landsmenn vita
var Sigga démari i Idolinu i prju ar
og segir hin ad pad hafi verid mjog
skemmtileg reynsla.

»Pad var gaman ad vinna i sjon-
varpi og lika frabeert ad vinna med
hinum i démnefndinni. Pad var ekki
sidur gaman ad heyra i pessum
krékkum og heyra hvad vid eigum
mikid af frambeerilegu folki. Pad
finnst mér alveg frabzert, midad vid
hvad vid erum fa.”

Sigga ték enn einu sinni patt i
Eurovision sidastlidid vor, en pa fér
han til Apenu med divunni Silviu
Nott. ,Pad er stanslaust fjor pegar
madur tekur patt i Eurovision. Eg
hef farid prisvar og pad er alltaf jafn
gaman. Pessi vika sem vid erum Uti
er alveg adisleg.”

A hapunktinn eftir
Sigga segir erfitt ad velja einhvern

Szet med slaufu Sigga med Bjégga, .
Eyjolfi Kristjanssyni og Eiriki Hagkssym,
en pau voru saman f syningunni Allt
vitlaust, sem var synd & Broadway.

Bryndis Asmunds Bryndis syngur I6g
Tinu Turner & mati Siggu I syningunni.
einn hapunkt & ferlinum, en hiin seg-
ist vona ad Tinu Turner-syningin
verdi einn af hapunktunum. ,,HUn er
nattdrulega mitt idol og hefur alltaf
verid. Eg hef alltaf haldié mjog mikid
upp & hana, pannig ad petta verour
orugglega einn af toppunum & min-
um ferli.

NG finnst mér réddin i mér vera i
pvi besta formi sem han hefur ver-
i0. Mér finnst ég hafa meira vald
a roéddinni heldur en fyrir tiu arum
sidan, hvad pa fyrir tuttugu arum.
Roéddin dypkar og breikkar med ar-
unum, enda er sagt ad mannsroddin
sé i hvad bestu formi hja séngvurum
pegar peir eru komnir yfir fertugt.
Eg held ad ég eigi hapunktinn bara
eftir.”

by

Hljémsveitin BSG Bjérgvin Halldérs-
son, Sigga og Grétar Orvars.
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Freegir i form nefnist battarod sem hefur gongu
sina 4 Skja einum & sunnudaginn.

PYINKSREYNSLA

-y

erglind Magnasdottir -~ pau nadu oll godum arangti en
einkapjalfari og Boot- p6 misjéfnum pvi lifsstill okkar
camp-bjalfari er ein af er ju misjafn. Pau nadu akved-
peim sem adstodadi  inni jakveedri lifsstilsbreytingu.
sex pekkta einstaklinga i nyrri  Breytingu til hins betra. Eg lit &
islenskri pattardd. Peir toku pa pad pannig ad ekki sé arangur-
akvoroun ad breyta lifsstil sin-  inn talinn i télum heldur er petta
um til frambudar og koma sér i spurning um lidan. Petta var of-
betra form. Peir féoru saman burt bodslega skemmtilegur hoépur
fra sinu daglega lifi 4 otilgreindan ~ sem nadi vel saman. Allir nadu
stad og vid toku erfid heilsuprof ~ ad blémstra. petta var pvi- 7

og strangar gefingar undir eftirliti  lik reynsla.”
leeknis og einkapjalfara. 4
Var einhver /
petta gekk rosalega vel og erfidari en annar /
var alveg rosalega gaman. patt- i atakinu? 'y'
takan var erfid fyrir patttakend- ,Nei. Eng- 'y'

urna en ny reynsla fyrir okkur  inn var erfio- |
pjalfarana,* segir Berglind Magn- ari en annar.
usdottir sem sa um ad pjalfa  Allir voru hins
Arna Johnsen, Ara Matthiasson, vegar misjafn-
Ragnheidi Soru, Gauja litla, Por- ir. Teekludu
disi Léu og Elinu. ,En petta var verkefnin a
ekkert oyfirstiganlegt. Eg var misjafnan hatt
med peim alveg fra byrjun. Og  hverju sinni.”

12| Aer&md issiii



Peir sem taka patt i atakinu
Fraegir i form eru Arni Johnsen,
Ari Matthiasson, Ragnheidur Sara
Grimsdéttir, Gauiji litli, Pordis Léa
Pérhallsdéttir og Elin Reynisdéttir.

Patttakendur veru misvel a sig komnir og en allir purftu ad kljast vié sinn
sérstaka vanda sem peir vildu rada bét a. batttakendur tékust a vid framandi
mataradi og spreyttu sig a erfidari a2fingum en peir h6fdu nokkru sinni tekid
patt i. Vid faum ad sja pa takast a vid sig sjalfa med 6llu pvi erfidi sem fylgir
naesta sunnudag.

Hér tekur Berglind einkabjalfari vel 4 Gauja sem berst vid kiléin med glodu gedi.



P Ashton, Justin og Fridrik

14| her&md s

ISLENSKIR KARLMENN
OPNIR FYRIR SNYRTIVORUM

artin Montoya frd& New
York er sérfraedingur i
htdumhirdu karlmanna
og vinnur med Zirh-
herralinuna. Eg hitti hann i Hag-
kaupum i Smaralind og bad hann
um nokkur rad fyrir karlmenn.

Martin margitrekadi vid mig ad
Zirh veeru liffraenar og ilmefnalausar
vorur. Innihalda medal annars hrein-
asta aloe vera og vitamin sem sett
hafa verid i herrasnyrtivorur.

Hreinsun huadarinnar er einstak-
lega mikilvaeg og undirstadan i allri
hiddumoénnun og meelti hann pvi
med ad nota Clean-andlitssapuna
sem er eins og ryksuga, hun hreins-
ar svo vel og inniheldur avaxtasyrur
sem pykja einstaklega gédar fyrir
hudina. Nota god rakakrem & eftir
og augnkrem (Restore) sem er ekki
sist mikilveegt pvi ennid og augun
eru fyrstu stadirnir sem vid faum
hrukkur a.

Einnig sagdi Martin okkur leynd-
armalid vid godan rakstur: ,Pad er
ekki rakvélin sem er adalatridid. Pad
er pessi aukaminuta sem pu notar til
ad undirbua hudina undir raksturinn
sem skiptir mestu mali. Best er ad
raka sig pegar madur er nykominn
ut sturtunni, berid & ykkur Prepare-

Martin Montoya

Omar nota allir andlitskrem
og eru stoltir af pvi.

freedir islenska karl-
menn um mikilvaegi
gédrar hudumhirdu.

oliuna og nuddid henni & hudina i
10 sekdndur. Skeggid poppar upp
og verdur eins og smjor. Pvi naest
setjid pig Shave Gel, Shave Foam
eda Shave Cream yfir og raksturinn
verdur fullkominn, engin 6paegindi
og engin raksturssar. Og muna ad
raka i sOmu att og skeggid vex og
nota heegar og léttar strokur, ekki
yta rakvélinni of fast nidur.”

Vid pad ad raka sig skafar mad-
ur efsta hudlagiod af og ruglar einnig
jafnvaegi hudarinnar. Pess vegna er
mikilveegt ad bera a sig gott after
shave-krem eins og Soothe fra
Zirh sem er einstaklega graedandi.
Pad sem Martin tok mest eftir hja
islenskum karlménnum var ad hon-
um fannst hud peirra vera raud og
vidkveem og meelti pvi mikid med
ad peir notudu Correct-kremid sem
tekur rodann og styrkir hidina, Cor-
rect er algjor vitaminbomba fyrir
andliti® og hentar 6llum aldri.

Martin sagdi ad pad sem hefdi
komi® honum mest a dévart med
islenska karlmenn sem hann taladi
Vvid, veeri hversu opnir peir veeru fyrir
snyrtivérum og hudumhirdu og ein-
staklega kurteisir.

bangad til neest, god kvedja,
Margrét Fridriksdottir.

Margrét Fridriksdoéttir, snyrtifraedingur hja Gasa

Margrét, asamt fagfolki
sem pekkir sitt fag.

~

Hver vill ekki hafa pykkar og flottar varir?

Ekki 6rvaenta strax pvi nu er markadurinn fljotandi i alls
kyns varasteekkunarefnum i alls konar formi.

Ef pu ert med félar, venjulegar varir og vilt fa flottar, prystn-
ari og sexi varir an pess ad lata sprauta efnum i paer, pa
meeli ég med:

Sally Hansen Lip Inflation
varastaekkunarglossunum.
Odyr, sarsaukalaus og
- einféld lausn til ad fa
prystnar og flottar varir og virk-
ar strax. Inniheldur piparmyntu
sem keelir og érvar varirnar. A-
og E-vitamin sem naera. Kemur
i fiorum litum, ma nota eitt og
sér eda yfir pinn uppahalds-
varalit.
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»Vid erum hvergi nzerri haettir
ad bua til tonlist enda komnir
med alla adsté6du pannig ad
vid getum nostrad vid petta
og virkilega fullklarad pzer
hugmyndir sem vid hofum.*

VALUR 0G
KVENKYNID

Hvad parf g66 kona ad
hafa ad bera ad pinu mati?

Ertu a fostu?

Hvernig lata stelpur pegar
bid erud a svidi — verdur
ekki allt vitlaust?

islenskar konur almennt?

HUNGRABUR 3

| AD SYNGJA OPINBERLEGA

eir David Por Hlinason, git-
arleikari og murari, Heidar
Kristinsson, trommuleikari
og radgjafi, Simon Jak-
obsson, bassaleikari og lagerst;jori,
og Valur Heidar Seevarsson, séngv-
ari og athafnamadur sem rekur
heildsélu med gjafavorur, skipa
hljomsveitina Buttercup. Hér & nu
leit vid i eefingahusnaedi hljdmsveit-
arinnar sem &fdi stift og reeddi vid
Val séngvara sem hefur litid farid
fyrir undanfarin ar.
s,Framundan hja Buttercup er
bara kynning & nyju plétunni okk-
ar med vidtdlum og léttri spila-
mennsku. Vid aetlum okkur ekki ad
fara i sveitaballaharkid aftur heldur
erum vid ndna einungis ad pessu
ténlistarinnar vegna. Pad ma segja
ad platan sé afrakstur sidustu fj6g-
urra ara, fra pvi ad sidasta plata
var gefin Ut af Buttercup. Vid erum
bunir ad koma okkur upp finu stud-
i6i i eefingahlsnaedi okkar og pess
ma geta ad 6ll nyja platan er tekin

LL O

»Sidan er madur natt-
arulega alltaf ao reyna
ad vinna i ad gera sig ad
betri manni en pad er
verkefni sem tekur aev-
ina,“ segir Valur séngvari
yfirvegadur.
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Heidar
trommuleikari
dyrslegur a
svipinn.

upp par, sem gefur okkur aukna
moguleika & pvi ad vanda betur til
verka. Adur fyrr voru menn kannski
ad hendast inn i studié eftir vinnu
misjafnlega upplagdir og pad var
bara 14tid duga pvi timi og peningar
voru ekki naegir til ad meeta aftur og
gera betur.

Audvitad er komid sma hungur
aftur i ad syngja opinberlega,” svar-
ar Valur séngvari adspurdur hvort
hann sakni tonlistarbransans: ,En
pad verdur ad vera vid réttar kring-
umsteedur svo madur virkilega hafi
gaman af pessu. Vid erum alveg
bunir med sveitaballapakkann enda
hérkudum vid a peim markadi i taep
fimm ar, nsestum upp & hverja ein-
ustu helgi pannig ad vid klarudum
svolitid kvoétann i peim geiranum.
Madur getur samt ekki annad en tek-
i hattinn ofan fyrir peim sem standa
i pessu ennpa. Félagsskapurinn er
mjog finn, enda & hljomsveitin ordid
10 ar ad baki,"“ segir hann en hljém-
sveitin var stofnud 1996. ,Pannig ad
menn eru adeins bunir ad atta sig a
kostum og géllum hvers annars og
h&fum hdmor fyrir hver 68rum.

bPegar kynningunni & pessari
plétu er lokid pa tekur bara vid
vinna vid neesta grip og nu pegar
eru komin 16g sem geetu mogulega
endad a peim diski. Vid erum hvergi

T
Tl

»Audvitad erkomid
sma hungur aftur i a9
syngja opinberlega.*

BEST KLADDU
MENN ISLANDS

14. september pryddi iris, fyrrverandl
songkona Buttercup, Hér & na, en hin
hefur tekid médurhlutverkid fram yfir
poppbransann. Valur var karasti hennar
pegar bandid var upp a sitt besta.

neerri heettir ad bua til ténlist enda
komnir med alla adstédu pannig
ad vid getum nostrad vid petta og
virkilega fullklarad paer hugmyndir
sem vid héfum.

Vid hlokkum bara til ad sja hvert
vid préumst neest. Buttercup tok
eiginlega aldrei ,hvild“, vid bara
haettum ad spila & sveitabdllum,
férum inn i eefingahlsnaedi ad gera
pad sem okkur hefur alltaf fundist
skemmtilegast. Ad bua til tonlist.”
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TOLURNAR SE

Umeralodgia, eda talnaspeki, er vida um
N heim 16gd ad j6fnu vid stjornuspekid i
Evrépu kunna flestir stjérnuspeking-=
ar eitthvad fyrir sér i numeralégiu og 6fugt,
par ed nidurstodurnar Ur badum fraedunum
eru yfirleitt keimlikar. Allt fra dogum Pypagér-

asar hafa menn haft dhuga a télum oggvist
er ad tolugildi hluta og bokstafa eru ekkigtil
fyrir einskeera tilviljun. Pessi télugildi gefa fra
sér vissa orku sem hefur ahrif a tilveru okkar
eftir pvi hvernig pau eru notud. Tolugildin a
bakvid békstafina me? tilliti til pess hvar pau

eru stadsett i stafrofinu, asamt télunum ‘ur
feedingardegi okkar, geta pannig gefid okkun
haldbeerar upplysingar um persénuleika okk#
ar, 6rlég og tilveru.

Benedikt S. Lafleur, listamadur og Ermar-
sundsfari, er einn orfarra islendinga sem hef-

SKAPANDI 0G SAMVISKUSAMUR EN PARF AD HAFA FYRIR HLUTUNUM

Eidur Smari Gud-
johnsen, faeddur:
15.09.1978

Unnur Steinsson er med
nafnatéluna 6 og feedingar-
téluna 5. Samanlagt faum vid
heildartélu Unnar, eda liftélu
hennar, sem er meistaratalan
11. Til hamingju Unnur, pu ert
meistari!

Sexan er tala astarinnar,
astar med abyrgd, sem sagt
hjéonabands, fjélskyldu og allra
peirra skyldna sem pvi fylgir.
Sexan kann ad axla abyrgd og
er mjog samviskusém. Hun er
godur vinnukraftur og gott ad
stéla & hana. Hun er lika fag-
urkeri og kann ad njéta gddra
hluta. | nafni Unnar eru 7 og 8
summa fyrra og seinna nafns,
sem eru t6lugildin fyrir andlega
leit og vidskipti. Samanlagt
faum vid pa sexuna. Sexan
kann ad midla malum, hdn er
sveigjanleg i samskiptum og
haettir til ad reekja skyldur sinar
Ut i ystu eesar og jafnvel stadna
eda pina sig i samviskusemi,
og er pannig svolitid andstaeda
fimmunnar, sem er astridufull,
frjdls og 6had og fer sina leid.
Pessa hémlulausu og afgerandi
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Eid Smara pekkjum vid oll.
Hann er skapandi og sam-
viskusamur og hefur gott auga
fyrir samspili heildarinnar. Allir
pessir eiginleikar skina i gegn-
um télurnar 3, 6 og 9 sem
mynda samanlagt téluna 18
eda 9. Nafnatala Eids er nia.
Eidur er gédur ad vinna i pagu
heildarinnar. Hann hefur naemt
auga fyrir heildinni og vill vinna
g68 verk fyrir samfélagid. | hon-
um leynist lika hugsjénamadur.
Faedingartala hans er 4, sem er
tala vinnusemi, uppbyggingar,
huss og fj6lskyldu. Honum er
eetlad eitthvert sérstakt upp-
byggingarhlutverk. Og hann
parf ad hafa fyrir pvi. Lif hans
hefur ekki verid honum audvelt
og einkennist af vinnu og aft-
ur vinnu. Nian er svolitid mykri
tala en fjarkinn, sem getur verid

svolitio stifur. Fjarkanum heettir
lika til ad stadna, pvi prautseigj-
an er svo mikil ad hann sér ekki
astaedu til ad breyta til, en pa
kemur rasinan i pylsuendanum.
Nian, sem er hreyfanlegri en
fiarkinn, stydur hann ekki ein-
voérdungu, heldur byr til, asamt
honum, heildartdlu Eiés Smara,
liftéluna 13, en summa hennar
er fjorir. Talan 13 er umbreyt-
ingartala, tala kamelljonsins,
eins og adur segir.

Eidur Smari skipar sér pannig
seeti @ medal fraegra kamelljona,
eins og Bubba og Sigmundar
Ernis. Petta eru allt miklir vinnu-
pjarkar, sem eru i stodugri
préun, peir eru tilbunir ad eiga
frumkvaedid ad pvi ad bylta lifi
sinu og tekst pad svo vel ad peir
koma sem meistarar ur hverj-

um umbreytingarslag. Peir eru
ovenjukjarkadir  einstaklingar,
sem takast a vid lifid af mikilli
dirfsku, en i hvert sinn sem peir
gera pad ekki hrynur heimurinn.
Pad sem gerir pa sterka er pessi
eiginleiki ad geta risid upp aft-
ur. Og peir mega aldrei sofna &
verdinum, aldrei slaka alveg a,
aldrei stadna, pa er vodinn vis.
Vid sjaum hvernig Eidur taekl-
adi stdéduna i Barcelona, hann
hefdi audveldlega getad verid
afram i Chelsea, fjarkinn i hon-
um hefdi latid sér pad naegja, en
pa hefdi hann trulega stadnad.
Talan prettan sem er uppistada
fiarkans, hefdi tekid i taumana
og kannski hefdi stjarna hans
byrjad ad falla.

orku faer Unnur ar faedingartolu
sinni. Petta er eldmoédur hennar
og hugsjonir. Su tala sem seg-
ir til um lifshlutverk hennar og
tilgang, poétt han sé hin sam-
viskusama sexa og go6da fjol-
skyldukona i hinu daglega lifi.
Fimman er grimmari og hardari
i horn ad taka. Hun er svolitid
ofgafull og vissara ad han komi
ekki nalaegt vimuefnum og snui
sér fremur ad heilbrigdu liferni,
pvi ef hdn er samkvaem sjalfri
sér fer hin a bolakaf hvert sem
han snyr sér.

Summa nafnatdlunnar og
faedingartdlunnar er meistara-
talan 11. Pessi krefjandi tala
leggur alveg sérstakt hlutverk
4 herdar Unni, hvort heldur hun
er medvitud um hana eda ekki.
Ef han er pad upplifir hdn hana
mjog sterkt, hvad sem skod-
unum annarra lidur. Hun getur
jafnvel verid svolitid ein i peirri
medvitund. Pessitvihladna asa-
tala er tala forystu og leidtoga-
haefileika, hun er tala metnadar
og framkvaemda, hérd og krefj-
andi tala sem er tilbuin ad vinna

GODUR VINNUKRAFTUR OG FULL AF ELDMOD

protlaust frumkvodlastarf i .,
pagu annarra, samfélags-
ins eda alls heimsins.
Eldkraftur fimmunnar
styrkir pessa t6lu og 4
veitir henni orku til
afreka, en sexan J
réar  astridurnar |
i samskiptum

manna og kann

ad axla pa abyrgd

sem lifid bydur

upp a. Svo fram-
arlega sem Unnur
leetur ekki sexuna
keefa astridur sinar
og hugsjonir i klafa
skylduverkanna og g
er medvitud um
sitt einstaka hlut-
verk, pa er henni
borgid.

Unnur Steinsson,
feedd: 27.04.1963



ur atvinnu af pvi ad télugreina folk. Hann |22kgi
pad af fagfélki og ritum i Paris og flutti med sér
pekkinguna heim. Benedikt hefur haldid nam-
skeid i ndmeraldgiu par sem foélk getur leert ad
pekkja sjalft sig og adra med pvi ad lesa i télurn-
ar. Benedikt leggur aherslu a ad nimeralégia sé

simnet.is.

PROSKUD 0G OFLUG SAL
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Elva Osk Olafs-
dottir, faadd:
24.08.1964

Arnaldur er med feedingartéluna
1 og nafnatéluna 7. Gefum pessu
betur gaum. Feedingartalan segir il
um sjélfan lifstiigang Arnaldar og 6r-
|69, petta er talan sem gefur toninn.
Faedingartala Arnaldar er talan 1, tala
athafna, forystu, skipulags, metnadar
og jafnvel freegdar. Arnaldi er aetlad
ad vera leidandi i lifi sinu, vera aber-
andi persoéna, jafnvel freegur. Honum
ber ad vera fremstur i flokki. Talan sjo
er i svolitilli andstédu vid asinn, par
sem sjoan er hlédreegari. Petta er
su tala sem vill helst vera i sinu horni
ad gruska og rannsaka. Petta er tala
hinnar andlegu leitar. HUn er me? full-
komnunararattu og heettir til ad vera
svoliti® punglynd eda einreen, enda
parfnast hun mikils nzedis til ad sinna

—

Pérhallur Gunn-
arsson, faaddur:
11.11.1963

Liftala Elvu Oskar er 6, tala skyld-
unnar, fegurdar, astar og abyrgdar.
betta er fjdlskyldu- og samfélag-
sveen tala. Liftala Elvu er byggd upp
af faedingart6lunni 7, hinni heildgu
t6lu, t6lu andlegrar leitar, télu rann-
soknar, préunar og salarhreinsunar
og nafnatdlunni 8, tolu vidskipta og
samskipta, ahrifa og valda.

Tveer af undirtdlum nafnatol-
unnar eru talan 13, pad er Elvu og
Olafsdéttur, pad er fjorir plus fjorir,

rannsoknum sinum og paelingum.
Petta er Erlendur rannséknarlégregla,
adalpersonan i békum Arnaldar og
um leid héfundurinn sjalfur.

Pad sem vekur hér enn meiri at-
hygli og skytur skokku vid vardandi
pessa andlegu nafnatélu, er ad baedi
néfnin hafa summuna atta. Arnaldur
er atta og Indridason lika. Samanlagt
gera peer svo sjo. Ef vid baetum svo
sjounni vid asinn Ur faedingartdlunni,
faum vid heildartolu Arnaldar, eda lif-
téluna 8. En atta er tala vidskipta og
samskipta. Pessi tala lysir kannski
best peirri heildarmynd sem vid faum
af Arnaldi, sem er nu best seldi is-
lenski rithéfundurinn erlendis. Hann &
audvelt med ad afla fiar og komast til

Porhallur  Gunnarsson er med
heildartéluna, eda pad sem vid koll-
um liftdluna 9. Petta er tala heildar-
innar, samfélagsins, hugsjonatala,
tala pjonustu og midlunar til heildar-
innar. Petta er til deemis dzemigerd
tala i heilbrigdisgeiranum, fjélmidla-
tala, jafnvel tonlistarmanna og allra
peirra sem stunda pjénustu, hvort
heldur a stofnunum eda i vidskiptum.
Pérhallur er med nafnatéluna 4, sem
er einnig uppbyggd af umbreytingar-
t6lunni 13, eins og Eidur Smari.

Hann er akaflega vinnusamur og
4 audvelt med ad setja sig
inn i stédugt ny verkefni,
jafnvel stédur, sem hann

freedi eda jafnvel visindi og firrir sig pvifag_vera
nefndur spamadur eda midill.

Haegt er ad fa nanari upplysingar um niumera-
l6giu Benedikts & vef hans: numeralogia.com
eda hafa samband i GSM: 659 3313 og lafleur@-

en Osk er nia. (Atta plus niu er 17,
sem gerir 8). Prettan er afar erfid og
krefjandi tala. Petta er tala kamel-
lionsins. Nidurstada hennar er mjég
heilsteypt og apreifanleg nidurstada
sem verdur ekki hnikad, en uppi-
stada hennar er mikil hreyfing og
framkveaemd, sem verdur ekki um-
fltin. Petta er pvi tala umbreytingar
og stodugrar préunar. Ef Elva tekur
ekki frumkveaedid ad pvi ad breytast
og proskast, pa er vist ad umhverfid
gerir pad fyrir hana og pad getur att

HREINSAR bJODARSALINA MED SKRIFUM SiNUM

ahrifa, en einnig jafnaudvelt med ad
eyda pvi. Hann er sannfaerandi og a
audvelt med samskipti.

Arnaldur er oftast med téluna niu
i nafni sinu, han kemur fimm sinnum
fyrir i nafni hans. Hann er astridufull-
ur i pjonustuhlutverki sinu. Skrif hans
pjoéna storri heild og vid megum heldur
ekki gleyma ad hann var fjoImidlam-
adur, en 9 er deemigerd fjdimidlatala.
Hann er afgerandi og fer eigin leidir,
6had 66rum eda skodunum annarra.
Hann byr yfir miklum drifkrafti og hef-
ur mikid skap sem hjapar honum ad
vinna i pagu annarra. Hann er hug-
sjénamadur og hreinsar pjédarsalina
med skrifum sinum.

tileinkar sér einn, tveir og prir. Hann er
lika skapandi, er med meistaratéluna
33, sem undirtdlu i fidlskyldunafninu.
Hann er pjarkur og prautseigur, en
med feedingartéluna 5. Eins og adur
segir er fimman astridufull og skap-
heit tala. Hun er afgerandi og mikill
kraftur fylgir henni. Han polir ekkert
halfkak og fer sina eigin leid, frjals og
6had. Hun polir illa ad henni sé sagt
fyrir verkum og tekur einarda afst6du
med pvi sem hun segir og gerir. HUn
er mun taumlausari og 6agadri en
fjarkinn. En sem liftala segir hin meira
um lifstilgang en hvernig hun birtist
i breytni og tjaningu, eins og hinn
6hagganlegi fiarki gerir. HUn er gjérn
a ad tileinka sér mjog heilbrigdan

Benedikt Lafleur,

sér stad med fremur ahrifamiklum,
jafnvel dramatiskum heetti. Petta
er astaedan fyrir pvi ad margir lita
a prettan sem éhappatdlu, & sama
tima og peir, hinir hugrakkari, lita &
hana sem hreina blessun. En petta
fer audvitad lika eftir pvi i hvada ad-
steedum menn eru. Prettan er lika
mikil vinnutala, svo ég vona ad Elva
upplifi hana & jakveedan hatt, pvi pa
stigur hun upp sem mjog proskud
og 6flug sal.

Arnaldur Indridason,
faeddur: 28.01.1961

lifsstil, svo fremi sem hun snyr sér
ekki & hina hlidina, & hlid vimugjafa
eda annarra ohollra lifshatta. Og hun
fylgir peirri stefnu mjog akaflega. Hin
er salarhreinsandi tala og skapandi.
Pessi tala gefur niunni, sem er tala
midlunar og heildarhyggju, kraft og
neista, sem heildin geeti ladast ad, og
sem fjarkinn leggur linurnar i kringum
og fylgir eftir med stadfestu sinni. Svo
framarlega sem fimman eydilegg-
ur ekki skipulag fjarkans og fjarkinn
drepur ekki heilbrigdar astridur og
hugsjoénir fimmunnar i dréma med of
mikilli vinnusemi og stédnun og stifni,
péa eetti Pérhallur ad geta lifad mjog
oflugu lifi, sem hrifur marga.




Er ekki snobbadur ,Snobb
er yfirbordskennt og ég horfi
ekki bara a yfirbordid.
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Arnar Gauti er landspekktur sem tiskulogga, verslunareigandi og

Fjolskyldan i fyrsta seeti
Arnar Gauti, Adalbjérg
Einarsddttir, kona hans, og
Natalia Paris.

einn af stjornendum sjonvarpspattarins Innlits-utlits. Hann hefur oft
verid umdeildur og nylega vakti vidtal sem hann tok mikla athygli, en
bar reeddi hann vid Asgeir Kolbeinsson, Utvarps- og sjonvarpsmann.

rnar Gauti Sverrisson hef-
ur verid dberandi i islenska
tiskuheiminum um nokkurt
skeid, en hann var versl-

unarstjori og er nu annar eigandi
verslunarinnar GK. Hann hefur
ekki sidur vakid athygli fyrir patt-
inn Innlit-atlit & Skja einum, sem
hann stjérnar asamt Nadiu Banine
og Porunni Hognadéttur. Hér & nu
hitti Arnar Gauta og reeddi vid hann
um tisku, hénnun og fjdlskylduna,
auk pess sem hann sagdi sina hlid
4 umdeildu vidtali sem nylega var
synt i paettinum.

Meira gert i grini

Vidtal Arnars Gauta vid fjol-
midlamanninn Asgeir Kolbeinsson
i peettinum Innliti-
atliti i sidustu viku
for fyrir brjostid a

mdérgum, en par reeddu peir um
ibud sem Asgeir haféi nylega fest
kaup a og var ad gera upp. Voru
lysingarord eins og ,,6gedslegt” og
»Viobjodur” éspart notud, en petta
ordaval vard til pess ad marg-
ir hringdu i sjonvarpsstddina og
lystu 6aneaegju sinni med vidtalid.
ba skrifadi bladamadur & Morg-
unbladinu pistil um pattinn undir
fyrirségninni ,Veruleikafirring“ og
gagnryndi medal annars auglys-
ingavaedingu i paettinum.

,Pad kom mér svolitid a ovart
hvad félk brast harkalega vid
pessu vidtali,“ segir Arnar Gauti.
sPetta var nd meira gert i grini
heldur en til ad saera nokkurn
mann. Pad er mjog erfitt ad taka
dannad vistal vid Asgeir Kolbeins-
son. Hann er spjatrungur og talar
svona dagsdaglega, en svona eftir

Texti >> Svala Jonsdottir

4 ad hyggja var kannski éparfi
ad lata hann gera pad fyrir

H&N-myndir >> Anton Brink

framan alpj6d.“

,Venjulega eru viotolin okkar a faglegri
notum, en barna for madur adeins Ut
Wrir bad. Petta var na meira gert I grini
heldur en til ad seera nokkurn mann.”

Arnar bendir jafnframt 4 ad pad
hafi ekki sést i paettinum hvad
ibudin var illa farin.

,Pad eru tveer hlidar a ollum
malum. Hann var ad tala um eld-
hasinnréttinguna og golfid, sem
hann utlistadi sem 6gedslegt og
vidbjodslegt. En pad sem sast
ekki @ myndunum var hversu illa
innréttingin og golfid litu ut. Malid
var ad pessi ibud var buin ad vera
i Gtleigu i tvo til prju ar og hun var
i mjog sleemu astandi.”

Ekki deemigert
Arnar Gauti segir ad viodtalid
vid Asgeir hafi ekki verid dzemi-

gert fyrir pattinn Innlit-atlit. Hann
vill heldur ekki meina ad patturinn
snuist eingdbngu um félk sem er
ad rifa allar innréttingar nidur og
skipta peim ut fyrir nyjar.
sVenjulega eru vidtolin okkar &
faglegri nétum, en parna fér madur
adeins ut fyrir pad. Petta er mjog
fagurfreedilegur pattur sem snyst
um hénnun, pannig ad vid erum oft
ad syna pad nyjasta i hénnun. En a
moti erum vid lika ad syna hvernig

O

Framhald a
naestu opnu




er haegt ad breyta hiusnaedi med
litlum tilkostnadi.

Pad sem Pérunn og Nadia
syna oft i peettinum eru einhverjar
litlar breytingar, sem breyta heil-
miklu en kosta samt litid. Oft er
pad meira mal ad utfeera pannig
breytingar & réttan hatt, heldur
en ad henda 6llu Ut og setja nytt
i stadinn. Pad er heegt ad breyta
heilu heimili & mjoég einfaldan
mata og vid héfum reynt ad syna
bad. Eg held ad petta sé eitthvad
sem margir hafa gaman af ad
horfa 4, pessar nytanlegu upplys-
ingar sem vid erum ad reyna ad
gefa félki. Pad er audvitad gam-
an ad skoda falleg heimili med
nyjustu hénnun, en vid pdssum
okkur & pvi ad syna fleira en pad.
Svo er petta natturulega lifsstils-
tengdur pattur, pannig ad hann a e
ad snuast um pad sem er i okkar "y
daglega lifi.”

ibaidin umdeilda
Asgeir Kolbeinsson
[/ ibao sinni eftir
breytingar.

1
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Spurning um val Y.
Sjénvarpspeettir eins og Inn- )
lit-utlit hafa verid gagnryndir fyrir )
auglysingamennsku og i vidtalinu
vid Asgeir kom fram ad hann
hefdi keypt allar innrétt-
ingarnar og golfefnin
i einni verslun og

nefna nafn verslunarinnar i paett-
inum, en Arnar Gauti segir ad pad
sé alls ekki algilt.
| vidtalinu vid Asgeir
> kom fram ad hann
oIl hasgdgnin i 40 ‘.\ er strakur sem
qnnarri verslun. hefur ekki tima til
| einhverjum | . ad spa of mikio
tilfellum  faer ‘:mr i innréttingar,
folk einhvern == = bannig ad hann
afslatt W= . for og keypti allt i
fyrir ad einni bud. Pad eru
ordn-

ar margar verslanir par sem pu
getur keypt allt til heimilisins og
fyrir strak eins og Asgeir hentar
pad mjog vel. Hann leysti petta
a einfaldan hatt. Pad sama
gerdi hann med husgdgn-
in. A0 kaupa allt i einni bud
hefur pann kost ad pu feerd
akvedinn stil og pad passar
allt saman.*”

Eru [slendingar of uppteknir
af tisku og husbunadi?

,Vid erum mjog
medvitud og flestir
hafa mikinn ahuga
a tisku, en petta
er lika spurning
um pad hvad folk
vill gera vid pen-
ingana sina. Pad
eru ekki allir
sem setja pad i
forgang ad eyda
i ibudina sina
eda skipta um
gluggatjold a fimm
ara fresti. Hja sum-
um er pad alls ekki
i forgangi. Svo eru
adrir sem eru i mikilli
efnishyggju og hafa
ahuga a pvi ad vera
alltaf med pad nyj-
asta. Petta er bara
spurning um pad
hvagd folk velur. Vid
! vinnum &ll rosalega
14 mikid0 og pannig
héfum vid efni a
pessu.”

= -
‘a Er ekki

snobbadur
bPad liggur
beint vid ad
spyria Arnar
Gauta hvort
hann sé einn
af peim sem
skiptir
reglulega
um inn-
rétting-

\!

-

b
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Innlit-atlit gengid
F.v. Pérunn, Arnar
Gauti og Nadia.

,Pessi tiskulbggu-
titill hefur mest
lodad vio mig og
Svavar Orn. Petta
er ekki einhver titill
sem eqg gaf mer
sjaltur. bPad er ein-
mitt pessi stimpill
sem verour til bess
ao folk porir ekki
ad koma nalsegt
manni.”

ar og husbunad a nokkurra ara
fresti, en hann neitar pvi.

,Vid keyptum okkur nyja ibud
og fengum hana afhenta i janudar.
Par voru audvitad nyjar innrétting-
ar og vid keyptum nytt innbd, en
pad var adallega vegna pess ad
vid bjuggum i litilli leiguibud par
4 undan. betta var i fyrsta skipti
i minu lifi sem ég for ut i pad ad
kaupa allt nytt & heimilid, svo ad
petta var mjég gaman. pPad var
ekki sidur gaman ad hafa vit a pvi
sem ég var ad gera og geta valid
rétt inn.“

Arnar segist kaupa hluti med
pad i huga ad peir geti enst til
langframa. ,Eg kaupi fallega
hénnun eda eitthvad sem er svo-
litid klassiskt. Pad er haegt ad
kaupa fallega og skemmtilega
hluti alls stadar og a 6llu verdbili.
Bordstofubordid mitt er til deemis
Ur IKEA. Eg held a8 pad hafi kost-
ad um prjatiu pusund.”

Ertu snobbadur?

,Nei. Eg held ad pad sé alveg
sama vid hvern pu talar af minum
vinum og kunningjum. Peir myndu
allir segja pér ad ég er langt fra
pvi ad vera snobbadur. Snobb er
yfirbordskennt og ég horfi ekki



islendingar fylgjast vel med
,Vid erum medvitud og flestir
hafa mikinn ahuga a tisku.“

bara & yfirborsid. Eg held ad ég
hafi kannski verid snobbadur a
yngri arum, en ég er mjog langt
fra pvi i dag.”

Konan lika i tiskunni

Arnar Gauti hefur lifad og
hreerst i tiskunni i neerri tvo ara-
tugi, en hann byrjadi ungur ad
starfa vid verslun.

,Eg hef alltaf haft ahuga &
tisku. Eg byrjadi i pessu pegar ég
var 17 ara gamall. P& fér ég ad
vinna i versluninni Sautjan, sem
var pa a Laugavegi 51. Sidan hef
ég verid hja hinum ymsu fyrirteekj-
um og var medal annars verslun-
arstjori hér hja GK. Eg for i burtu
i tvd ar og vann pa hja husgagna-
versluninni Ex6, en kom svo til
baka og keypti GK dsamt vinkonu
minni irisi Bjork Jonsdéttur.

Hann segir ad starfid i Ex6 hafi
kynnt fyrir honum heim husgagna
og hoénnunar, sem honum finnst
mjég skemmtilegur.

.Pegar ég vann i Ex6 kynntist
ég pessum heimi og fékk mjog
mikinn dhuga a honum. Pad var
mjég gaman ad vera par og i kjol-
farid baudst mér ad vera med Inn-
lit-atlit. Petta vann allt mjoég vel
saman.*

Kona Arnars, Adalbjérg Einars-
déttir, er innkaupamadur i Hag-
kaupum, pannig ad pau hjonin eru
baedi vidlodandi tisku og hénnun.
Hann segir p6 ad pau tali ekki um
vinnuna pegar pau eru heima.

»~Mest af okkar tima fer i pad
ad njota pess ad vera saman og
horfa & sjénvarpid eins og allir
adrir. Vid télum mjog litid um tisku
og pess hattar pegar vid komum

heim. Eg sit frekar bara a goélfinu
og pusla med déttur minni.”

Fjolskyldan i fyrsta saeti

Fjélmidlar hafa stundum talad
um Arnar Gauta sem tiskuléggu,
en sjalfur segist hann ekki taka
pann titil alvarlega.

sPessi tiskuldggutitill  hefur
mest lodad vid mig og Svavar Orn
klippara. Petta kemur sennilega
til af pvi ad hér adur fyrr vorum
vid oft fengnir til pess ad tala um
tisku. Petta er ekki einhver titill
sem ég gaf mér sjalfur.

Steersti  misskilningurinn  er
sennilega sa ad ég liti a mig eitt-
hvad 6druvisi en adra. Eg daemi
folk alls ekki eftir fatnadi eda inn-
bui, heldur horfi ég miklu meira
inn & vid. Mér finnst gaman ad
kynnast félki, ég er mikil félags-
vera og & mjog audvelt med ad
kynnast folki. Pad er einmitt pessi
stimpill sem verdur til pess ad folk
porir ekki ad koma nalaegt manni.
Inn vid beinid er ég hinn blidasti
madur.”

Arnar Gauti segir f6t og hénn-
un vera ahugamal sin, en i fyrsta
saetinu er samt fjolskyldan.

,,Eg er i tveimur vinnum, pannig
ad pad er mikid ad gera hja mér.
Allur annar timi fer i fjdlskylduna
og pad er sa timi sem mér pyk-
ir veenst um. Vid eigum eina litla
déttur, Nataliu Paris, sem verdur
priggja ara nuna i januar. betta er
pad sem lifid snyst um, ekki hus-
gbégn eda peningar.”

Engin tiskulégga ,,Eg daemi folk ekki
eftir fatnadi eda innbui.“




FLOTTIR GAURAR

Strakamlr baru af 4 MTV-hatioinni /-\ ke it s oo

heim med tvenn verdlaun auk

vrépska  MTV-hatigin bess ad vera kynnir kvéldsins
var haldin i Kaup- '

mannahéfn i sidustu
viku. bad vakti téluverda at-
hygli hversu litid af fresgu folki
meetti 4 stadinn og verdur ad
segjast ad petta voru engar
storstjornur parna fyrir utan
kynninn Justin Timberlake.
En hatidin for vel fram fyrir
utan fylukast Kanyes West.

Ti'iffgrar Kanye West
09 Big Pun voru fiottir
I Kaupmannahérn.

Hraeddur? Pharrell [eid ekkert
svakalega vel & milli kappanna i
Lordi sem béru sigur tr bytum
Eurovision i ar.

Matthew McConaughey

SUDURRIKJASJARMO

Ungur og sjarmerandi

Hummm...

Slick Rick

Snodadur
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Nelly Furtado / saetum kjol en med farénlegt
haoflir & badum handleggjum. Vié skulum
vona ad petta sé ekki alvéru. Hrikalega ljott.

¥ JHEESS |
~Spy d Sugababes
7 : Allar i svortu.
- Klassiskt.
T o |

. s (-l

:I.I'll li Rihanna Glzesileg
i pessum bling-
bling kjl. Vio

I. ‘B erum aod fila hann.
. ! . 195

e

PORIN A MTV-HATIDINNI

. oy i 1 ] I'l‘ IF Nyjasta undrid P Diddy er alltaf ad
Mggatoffart Hinn ¥ 11“" Ly " E leita ad nyju og heefileikariku folki. Hér
nyi James Bond, |_-__

[ . er hann dsamt séngkonunni Cassie.
Daniel Craig, og

keerasta hans Satsuki

-

Mitchell létu sig ekki
vanta a hatidina.

s

Astfangin upp fyrir haus Adrien Brody
og Elsa Pataky, sem Iék i Snakes on a
Plane, geta ekki hvort dn annars verid.

Skeggid komid Alitof saetur

Fullur og furdulegur

25




Birgitta Jonsdottir Klasen hefur fario sinar eigin o
leidir i lifinu. Han er menntadur nattarulaeknir og S Restanasse
rekur eigin meoferdarstofu, en hin kom fyrst til
Islands pegar hun var sextan ara og taladi ekki
ord i islensku. Hun byour sig nu fram i profkjori

Sjalfstaoisflokksins i Sudurkjordemi.

H&N-myndir >> Vikurfréttir
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irgitta Jonsdottir Klasen
a4 sér nokkud sérstaka
s6gu, en hun er alin upp i
byskalandi og flutti hing-
ad til lands fyrir teepum sex arum.
Hun starfar sem nattarulaeknir og
hefur gefid Gt bok um laekningar
med hoéndunum. Nylega ékvad
hun ad gefa kost & sér i profkjori
sjalfsteedismanna i Sudurkjor-
deaemi og er pad frumraun hennar i
islenskum stjérnmalum.

Kunni enga islensku

sPU ert 6rugglega tungltypa,”
er eitt af pvi fyrsta sem Birgitta
segir vid mig, eftir ad ég er komin
inn Ur dyrunum a heimili hennar i
Reykjanesbae. Hun hefur haldid
vinsael namskeid um mataraedi,
par sem hun kennir félki ad borda
i samraemi vid faedingardag sinn,
en hann & ad segja til um hvort
viokomandi er soélartypa, tungl-
typa eda blanda af hvoru tveggja.

Birgitta feeddist arid 1952 og
var modir hennar pysk en fadir
hennar islenskur. Hin kom hingad
til lands i fyrsta sinn pegar hun var
sextan ara og for pa i gagnfraeda-
skéla i Keflavik.

LPetta var svolitid erfitt, af pvi
ad ég gat bara talad pysku og
kunni enga islensku eda ensku.
Ungt folk er samt svo fljott ad
leera, pannig ad islenskan kom
flidtlega hja mér. Eg var hér i tvé
ar og for svo aftur heim til pyska-
lands pegar ég var atjan ara.“

i Pyskalandi lagdi Birgitta
stund & nam i salfraedi og natturu-
leekningum, par sem hdn sérhaefdi
sig medal annars i prystimedfero.

islendingur i sér ,Eg var alltaf kvedin i pvi ad koma aftur til Islands.“

,Eg er miklu meiri islendingur
en bjédverji. Eg var alltaf akvedin {
pvi ad koma aftur til islands pegar
ég veeri tilbuin til pess. Pegar ég
var komin & fimmtugsaldur hugs-
adi ég: Er petta allt sem ég eetla ad
gera, eda er pad eitthvad meira?

,Eq starfadi med kristilegum demo-
krotum | Pyskalandi. Svo vann ég med
samtokum sem heita Konur i svortu, en
vid saum medal annars um hjalparstarf i
rikjum fyrrum Jugoslaviu.

Hun fér fljotlega Ut i rekstur og rak
eigin medferdarstofu i Pyskalandi,
auk pess sem hun var i veitinga-
rekstri um tima.

,,Eg er pessi manngerd sem
parf alltaf ad byggja upp hlutina
fra grunni, pannig ad pad hentar
mér vel ad vera med eigin rekstur,“
segir han.

Vildi alltaf koma aftur

Birgitta hefur aldrei gifst, en
hun var i sambud i Pyskalandi um
tima og pa eignadist hun féstur-
son sinn, Pétur. ,Pétur er 36 ara
nuna og byr i Hamborg. Hann er
haestaréttarlogmadur en starfar
nuna vid vidburdastjérnun. Hann
kemur stundum hingad og svo
hitti ég hann i Pyskalandi, en vid
erum alltaf i sambandi i gegnum
sima.”

Hun byr nd ein i Reykjanesbee
med hundinum Jerome, sem tek-
ur af og til patt i vidtalinu. Birgitta
segir ad island hafi alltaf togad i
hana, p6 ad henni hafi gengid vel i
fyrirtaekjarekstri i Pyskalandi.

Eg hugsadi ad ef ég feeri ekki
nuna, pa yrdi pad of seint.”

Stefnan var pvi tekin & island,
pratt fyrir fortdlur vina og kunn-
ingja i Pyskalandi, sem vildu ekki
missa hana hingad.

»,Pabbi minn og konan hans
bua hér, pannig ad ég a fjdlskyldu
hérna. Eg kalla konuna hans
mommu og hun hefur reynst mér
mjog vel. Svo a ég niu halfsystkini
sem mér pykir mjég veent um.“

Soélar- eda tungltypa

Medferdarstofa Birgittu er a
Flughotelinu i Keflavik, en einnig
hefur han gefid at békina Leeknad
med héndunum og haldid fjolmérg
namskeid. A namskeidunum talar
hin medal annars um mataraedi
sem byggist a pvi ad heegt sé ad
greina folk i mismunandi typur eft-
ir feedingardegi.

,,Eg er buin ad starfa med petta
i 35 ar. Pad fer eftir feedingardegi
hvort vidkomandi er tungl- eda
solartypa. Folk getur verid sol-
artypa eda tungltypa og svo er

haegt ad vera hvort tveggja. Mat-
araedid gengur Ut &4 ad foélk bordi
mat i samraemi vid sina typu. Til
deemis & tungltypa ekki ad borda
seéetan mat, en hdn ma hins veg-
ar borda feita osta og smjor. Sol-
artypan ma borda avexti og seetan
mat, en hun & ekki ad borda kart-
oflur, gulraetur eda feitmeti.“

Birgitta hefur haldid namskeid-
in vida um land og hafa pau verid
mjog vinsael. HUn segir ad meiri-
hluti peirra sem seekja namskeid
hja henni sé konur, pé ad matar-
20id henti karlménnum ekki sidur.
,Eg radlegg folki ad profa petta i
fiérar vikur og sja hvernig pvi lid-
ur & pessu mataraedi. Yfirleitt lidur
folki vel og ég hef fengid pakkir fra
fjiolmorgum.©

Vill pjona 68rum

Birgitta bydur sig nu fram i
profkjori sjalfsteedismanna i Sud-
urkjordeemi og saekist eftir 5.-6.
saeti. Petta er i fyrsta sinn sem
han tekur patt i islenskum stjérn-
malum, en hun starfadi um arabil
i stjornmalum og félagsmalum i
Pyskalandi.

,Eg starfadi med kristilegum
demokrétum i Pyskalandi. Svo
vann ég med samtokum sem heita
Konur i svortu, en vid sdum med-
al annars um hjalparstarf i rikjum
fyrrum  Jugéslaviu. Eg  starfadi
lika lengi med Rauda krossinum i
byskalandi og kenndi & namskeid-
um hja peim og svo var ég i Femin-
istafélagi Pyskalands.“

Helstu &hugamal Birgittu i
stjornmalunum eru heilbrigdismal,
félagsmal og malefni aldradra og
ungmenna.

,Pad er margt sem haegt er

i Reykjanesbae Birgitta 4 gangi med
hundinn Jerome.

ad beeta hér i Reykjanesbae og i
Sudurkjérdaemi. Eg hef allt mitt lif
verid ad hjalpa 66rum og fyrir mér
eru stjérnmalin ein leid til pess ad
pjéna 6dru folki.“

Henni lidur vel 4 islandi og hin
er akvedin i pvi ad bua hér afram.
.Eg vard ad moérgu leyti ad byrja
aftur upp & nytt 4 islandi. Fyrstu
eitt til tvo arin voru svolitid erfid, en
svo for petta ad koma. Eg ztla ad
vera hérna, jafnvel p6é ad kuldinn
sé stundum ad drepa mig. P6 ad
pid myndud sparka mér ur landi,
pa myndi ég alltaf koma til baka,”
segir hun ad lokum og hleer.




elga Olafsdottir, 31 ars,

leerdi fatahdnnun i Kaup-

mannahéfn  og London.

Hun  dtskrifadist — arid
2000. Eftir pad hefur hun starfad
fyrir NTC, All Saints i London og
Nikita. Hin vard i 2. saeti i hénn-
unarsamkeppni sem Hag-
kaup stod fyrir og hefur
i kjolfarid verid ad
vinna i barnafatalin-
unni Snu Snu sem
hdn hannadi  fyrir
verslanir Hagkaupa.

LEftir ad ég eign-
adist bérnin min kom pad
alveg af sjalfu sér. Eg for
ad spa og spekulera i
barnafétum. Stundum
finnst mér hitt og petta
vanta, sérstaklega fyrir
straka. Pa hef ég sest
nidur og teiknad nidur
hugmyndirnar minar.
Eg & pvi ordid gédan
hugmyndabanka med
barnafatnadi,” segir
Helga um pad hvernig standi & pvi ad
hdn byrjadi ad hanna fyrir born.

,Eg bjo i Bandarikjunum pegar
samkeppnin var auglyst og missti
pvi af auglysingunni en umsoékn-
arfresturinn var framlengdur og ég
nadi ad skra mig til patttoku. Eg hafdi
adeins nokkra daga til stefnu og var
kasolétt. Mér fannst tilvalid ad nota
bidtimann i ad hanna barnalinu sem
mig hafdi alltaf dreymt um ad gera.
Eg griskadi i hugmyndabankanum
minum og hannadi barnalinu sem
mundi haefa Hagkaupum i sélu, en
veeri po eitthvad nytt og ferskt. Pegar
€g var nybuin ad eiga Baldvin litla var
hringt i mig og mér tilkynnt ad ég veeri
komin i undanurslit. Neesta skref var
ad snida og sauma prufuflikur sem
aetti ad syna 4 tiskusyningu i Smara-
lind par sem val & vinningsh&fum fér

ar fatnad fyrir smafélkid.
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H:-:Iga er medvitud um hvernig
bérnunum lidur best,

fram. Eg purfti ad hugsa mali vel
og vandlega pvi pad var ekki langur
timi til stefnu og ég busett i Ameriku
med nyfeett barn. Eg akvad samt
ad sla til. Eg settist vid sauma-
vélina og & timabili ruggadi ég
voéggunni med vinstri feeti og
styrdi saumvélinni med haegri.
Pvi naest flaug ég til islands
til ad taka patt i tisku-
syningunni. Viktoria var
madelid mitt og Baldvin
var bara tveggja manada.
betta tokst allt saman og
fyrr en vardi stod Viktoria a
syningarpallinum i Sméra-
lind og linan min var valin i 2.
seeti.”

Hvert er ferlid vid ad
sauma og shida flik-
urnar?

,Eg teikna nidur hug-
myndina, stundum snid
ég sjalf en oftast ekki. Pa
er flik sett i snidagerd og
prufugerd erlendis. Pa til-
tek ég 6ll méal og smaatridi. Par 4 eftir
koma 1-3 prufur sem eru leidréttar
fram og til baka. Pangad til ad mér
finnst flikin ordin g6d.“

Litagledin er allsradandi i
fotunum. Velur pu litina af
kostgaefni?

Ja. Mér finnst skipta miklu mali
ad nota gladlega liti, skemmtileg
smaatridi og figurur. Eg setti til deem-
is kaninueyru & stelpupeysu og geim-
verueyru & strakapeysu. Born eiga ad
fa ad vera bérn og hoppa og skoppa
allan daginn. Fétin peirra verda pvi
ad vera paegileg og pola slikt alag.
Pegar ég valdi litasamsetningarnar
hugsadi ég lika ut i hvernig flikurnar
kaemu Ut eftir marga pvotta og pass-
adi ad setja ekki liti saman sem geetu
smitad.”

ur, er gift Jéni Hauki Baldvinssyni,
Ieirra,:e

markadsstjéra BYKO. Bérn

Viktoria Péra, 4 ara, og Baldvin, 1 &

en bau mata hér fétin fyrir md
sina. | TR
I 1
Er eitthvad upp ur pvi ad hafa
ad hanna fot a Islandi?

»Pad er alveg haegt ad hafa eitt-
hvad upp Ur pvi ad hanna fot 4 Is-
landi, en eins og stendur er erfitt og
dyrt ad lata framleida pau hér a landi.
Pa ertu komin ad peim mur ad fara
ad framleida erlendis og pad
kostar pening. Pad er
ekki mikid fiarmagn i
gangi fyrir fatahonn-
udi og petta getur verid
strembid. En petta .
mjakast og mun
taka tima. Einn-
ig er haegt ad
sita & [slandi
og hanna,
senda SVO
hénnunina Ut
til steerri erlendra fyrir-

Bornin hennar matudu brosmild fétin hennar
& mémmu fyrir liésmyndarafl-!ér &nu.

-

teekja sem eru med frilans honnudi,
pa ertu laus vid allt framleidsluferlid,
selur bara pina honnun. En upplagid
er ekki stort af pvi ad petta er sérstok
hénnun. Pess vegna parf folk ad drifa
sig ad kikja i verslanir Hagkaupa og
neela sér i nokkur stykki adur en allt
klarast.”

Takk fyrir spjallié. Hvad rad-
leggur pu ad lokum ungum

. konum sem vilja hanna

f fatnad?

. Lisland eriti& land
og litill markadur.
Horfi® i kringum
ykkur,  heimurinn er stér og
pad eru endalaus teekifeeri,”
segir Helga og brosir blitt.

Eftir ad ég eignaaist bornin mm!

bad alveg fu sér. Eg

spekdlera i b"a_rna Stum.
j i p |
et b :



Likleda mesta arval

landsing 2f “second
hand™ fatnadi.
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Ester Eliasdoéttir rekur
mtilega verslun med
th i kjallaranum
heima hja sér,'en-verslunin er
nefnd eftir oOmmu hennar.

&

ske

gamla mu

I

Q_ILTI_

ster Eliasdéttir rekur verslun-
ina O®mmu Ruth i Skipasundi
82. Verslunin er ad morgu

leyti sérstok, ekki sist vegna
pess ad hun er stadsett i kjallaranum
a heimili Esterar og fj6Iskyldu. ba er
han adeins opin a laugardégum og
eftir ssmkomulagi.

Nefndi eftir 6mmu

Ester selur gamlan bordbunad
i versluninni, en upphaf verslunar-
rekstursins ma rekja til pess ad han
erfdi talsvert af gdmlum munum.

~Amma do fyrir premur a&rum. Han
var pyskur gydingur og bjé i London.
Hun var gift par, reyndar i pridja sinn,
og madurinn hennar var dainn fyrir
nokkru. Hann haféi verid giftur adur
en atti engin born, pannig ad pegar
hdn doé erfdum vid allt innbuid. Pad
var meira og minna fra fyrri konunni
hans, pannig ad petta var ekkert sem
neinn i fiélskyldunni var tilfinninga-
lega tengdur.

Eg hef mjég gaman af gémlum
munum, en petta var miklu meira en
ég gat notad eda komid fyrir heima
hja mér. Mér datt i hug ad athuga
hvort ég geeti ekki verid med litla
bus. Eg keypti meira inn og opnadi
budina fyrir ramum tveimur arum. Eg
nefndi budina eftir Smmu, en hdn hét
Ruth Kahn.“

Finnur hluti i gomul stell
Amma Ruth er
ekki  antikverslun
hefdbundnum

Texti >> Svala Jonsdottir
H&N-myndir >> Vilhelm

Fallegt stell Bidmamynstrin eru
sivinsael.

skilningi, pvi ad faestir munirnir falla
undir pa skilgreiningu ad vera antik-
munir. Til pess purfa peir ad vera 100
ara eda eldri. ,petta fellur meira undir
pad sem er kallad ,vintage“, en ég
hef ekki fundid goda pydingu & pvi
nafni 4 islensku. Eg hef kallad petta
eldri og heldri bordbunad. Eg er med
fallega muni, en ekki mjoég dyra. Eg
passa ad allt sem ég sel sé i gédu
standi og ég pvee eda pussa allt sem
ég fee.”

Fliétlega eftir ad verslunin var
opnud byrjadi Ester ad bjéda upp a
péa pjénustu ad finna hiuti inn i gomul
stell fyrir folk.

,Eg get Gtvegad inn i mjdg morg
stell sem hafa fengist hér.
Eg hef fundid fyrir mjog
marga inn i gémlu stellin
og folk hefur verid mjog

Virdulegar kénnur Kénnur fyrir kaffi og
Sukkuladi fra Ommu Ruth.

anaegt. Petta er mjog odyr pjonusta
og ef ég finn pad sem félk leitar ad
reedur pad hvort pad kaupir hlutinn
eda ekki. Pad er erfidast ad finna inn
i stell fra Austur-Evrépu, pvi ad pau
eru ekkert i umferd a netinu. Ef ég
kemst einhvern timann a fléamark-
ad i Pollandi get ég eflaust gert g6d
kaup og glatt marga.”

Leit ad nostalgiu

Verslunin er ekki mikid auglyst, en
Ester segir ad hdn haldi kostnadinum
i lagmarki til ad halda verdinu nidri.

»,Hugmyndin var ad petta myndi
auglysa sig fra manni til manns. beg-
ar folk er buid ad atta sig & pvi hvar
busdin er, pa kemur pad aftur. Eg er
me?d fullt af fastakinnum. Flestir sem
koma hingad inn eru ad leita ad nost-
algiu. Svo eru peir sem eru ad leita
ad hlutum inn i stellid sem peir erféu.
Loks er félk ad leita ad einhverju sem
feest ekki annars stadar.”

Ester fer reglulega i verslunarferd-
ir og er hun nykomin fra Danmorku.
A naestunni fer han til Bandarikjanna
og & medan verdur verslunin lokud i
tveer vikur.

Allt i gomlum stil Meira ad segja
siminn i budinni er gamaldags.

——

Med mynd af afa og 5mmu

*\Verslunm byrjadi med arfi fra 6mmu Esterar.
&

W _ L
Skemmtilegt umhverfi Budin er a
skemmtilegum stad, i kjallaranum &
gémlu husi.

,Vid opnum aftur laugardaginn
25. névember og svo verdur budin
opin meira i desember. Eg fer a tvo
stéra fléamarkadi i Bandarikjunum,
pannig ad ég verd med mikid af nyj-
um munum. Pad er litid hér af vérum
fra Ameriku, pannig ad pad verdur
gaman ad geta bodid upp 4 eitthvad
nytt og 6druvisi.”

S—
.
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Travis Barker ur hliomsveitinni
Blink 182 og eiginkona hans
standa nu i skilnadi og eetla
sér ekki ad halda peim malum ut
af fyrir sig. O nei, pau hafa gert oll-
um pad ljost ad bzedi tvo eru satt
vid pessa akvordun og aetla sér ad
halda afram ad gera hvort 60ru lifid
leitt eins lengi og pau geta.

Fyrir pa sem ekki pekkja petta
par pa toku pad patt i raunveruleika-
paettinum Meet the Barkers a MTV
en margir trua pvi ad einhvers konar
balvun hvili & peim pérum sem taka
patt i raunveruleikapattum & vid-
komandi stdd.

Kakan rosalega pad hlakkar i Shénnu
Moekler ad skera skilnadarkékuna.

HANN i SLEIK 0G
UN DJAMMAR

Shanna hélt upp & skilnadinn
med heljarinnar partii i Las Vegas.
par fékk hun risastéra koku, sem var
ekki mjdg ,smekkleg®, og risastort
knus fra Charles Barkley. Skemmti-
legt.

A hrekkjavoékunni for Paris Hilton
ad sjalfségdu ut ad skemmta sér og
hitti ,vin“ sinn Travis Barker, en pau
hafa verid ad hittast undanfarnar
vikur. Travis tekur p6 fyrir pad ad pau
séu ad deita en segist po oft kyssa
Paris pegar hann hittir hana pvi pau
séu svo godir vinir. J&, einmitt!

Vegas | tilefni skilnadarins.

Einmitt Shanna Moekler d/ammar/ Las

Skuggalegt Hvad stulk-
an ber mikio hatur til

Knas fra

g:ar Zlev fyrrverandi eiginmanns
es p 6

og barnsfééur.
Barkley var S 82

i'veislunni,

i sleik Paris og

Travis fara i sleik
.| pvi pau eru svo
== godir vinir.

X

L
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eikkonan Kate Bos-

worth fann sig i liki

prinsessunnar seetu i

Ségunni endalausu &
godgerdarkappreidum i Astr-
aliu. Petta var pannig vidburd-
ur ad flestar konurnar voru
med faranlega hatta. Hun
hefur greinilega ekki viljad
vera med einn slikan og valid
sér doruvisi hofudfat. Petta er
mjog fallegt.

Saet Kate Bosworth
tekur sig vel it med
petta héfudskraut.

EII\IS 0G PRII\ISESSAI\I

KALE BOSWORTH A GODGERDARKAPPR!

Eins og prinsessa Kate minnir
Sneitanlega mikid & prinsessuna
 Ségunni endalausu.

1|M|M:ﬂ.mu|:'-..

Skipti um flik"Kate

he (ARG akvedid
aoskdta um fatnad a
pe€oan a kappreio-

unum sto0. ur svoi

i hvitt.
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Fyrir alla fjolskylduna

Ny gomsat tegund, Cracked Black Pepper,
sem allir verda ad profa!
Auk pess allar vinsaelu McCain fronskurnar i nyjum umbadum

mmﬁ.ﬁt‘ :
7504
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Scarlett Johansson og Pam-
ela Anderson Bomburnar 'tvajr
i Stellu McCartney-samfestingi.
Ekki er haegt ad segja ad bet‘ta
sé mjég smart, en beltio gerir
mikid fyrir samfesting Pamelu

og hefur hun pvi vinninginn. Natasha Richardson og Emmy

Rossum Pad er mikill aldursmun-
ur a pessum tveimur. En Natasha

hetur vinninginn i Onnu Sui-kjgin-
um. Henni lidur greinilega betur

bessu dressi og er afslappadri.

A,

) i ttum
ikarar ur unglingapa
lézl\ll(grly Hills QOZ}O og Melrose
Place hittust a ny

zestum bvi allt gengid
Kelly, David, Steve, Brendan

- - - 0g Andrea i gédum gir.
O, peir gémiu, gosu

dagar pegar Brenda og
Brendan voru ag upp-
gotva sjalf sig i sjalfhverf-
asta umhverfi i heimi,
Beverly Hills. Leikararnir
hittust aftur i tilefni af Gt-
gafu Beverly Hills 90210
0g Melrose Place a DVD.
Oll hafa pau elst en b6 hina 6gleymanlegu
liti® breyst og uréu petta Kelly Taylor blémstrar
miklir fangadarfundir, en hun e nyblin 80
eignast sitt prioja barn.

Es
Nybuin ad eiga
Jennie Garth sem ek g0 mjog smart Gabric/e

Carteris lék hina géfuou Andreu
Zuckerman i pattunum, Petta
dress er ekki alveg ad gera Sig.

STJORNUR
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Julianne Moore og Jessica
Biel bessar gleesilegu leikkonur
toku sig badar vel ut i Stellu
- McCartney-kjol en linur Jessicu
% f4 ad njota sin betur i pessum.

amlir féla
hénkié Gran

g
+ Show skemmtu sér vel. Doug

hefur aldeilis slegio i gegn i Adprengdum

eiginkonum.

gl,gky Hilto!1 og Sienna Miller
aoar tvaer otrilega sastar
,;:;issum minikjol fra Pucci. Sienna
ur petta po. Allt fer henni vel,

Eg er 6létt! Tori Spelling greindi
ylega fré pvi ad hin eetti von 4

barni. Paman hefur alltaf verié ériitic

thyglissjik og sést hin hér halda u

{lt/u kuluna sina til pess ad vig tékumm

orugglega 6l eftir pvi ad hin sé Ofrisk.

Vinna vel saman Grant
Show og Daphne Zuniga
Jéku elskendur i Melrose
Place og aftur atta drum
sidar i pattunum Beautiful
People.




SKRAUTLEGT
EN SKEMMTILEGT

Seell, Helgi!
~Seel.”

Hvernig gengur i profkjérsbar-
attunni?

»,Pad er mikid ad gera, en petta
gengur mjég vel.”

Hvernig er med daeturnar, fylgj-
ast paer med pér i politikinni?

.Paer gera pad mismikid eftir
aldri. Vio Poérhildur Elin eigum Hildi
sem er 15 ara, Helenu sem verdur
fidgurra ara i jantar og hana Mariu
sem verdur eins ars nuna i név-
ember.

Maria laetur sér petta i léttu
rumi liggja, & medan Helena er
svolitid hissa a stérum myndum
af pabba sinum. Su elsta reynir
ad umbera pennan beegslagang i
manni. Adallega verdum vid mjog
fegin pegar profkjorslotunni vero-
ur lokid og lifid kemst aftur i sinar
fostu skordur.”

Hefur pu einhvern tima med
deetrunum pegar pad er svona
mikio ad gera?

,Eg hef pad fyrir reglu ad
fylgja Helenu alltaf i leikskoélann

36| Aer&md s

4 morgnana. Pad fylgja pvi viss
forréttindi ad mega ekki keyra. Vid
férum i géngutdr framhja Gamla
kirkjugardinum vestur & Sudurgétu
og padan nidur ad Tjorn. Hun er &
leikskola nidri i Tjarnarborg. Petta
er 6skaplega falleg leid ad fara og
frabaer byrjun & deginum.*

Er ykkur aldrei kalt a géngunni?
,Ju, en madur byr sig pa bara
pess betur. Henni finnst nu ekki
leidinlegt, pa sjaldan pad sést
snjor i hoéfudborginni. Pa verdur
kirkjugardurinn lika hvad falleg-
astur, pegar veturinn er yfir, og
umhverfi Tjarnarinnar lika.“

Hefur profkjérid ekki raskad
daglegum venjum hja ykkur?

sPetta hefur verid sérlega kaot-
iskur timi hja okkur, pvi ad lengst
af i profkjorsbarattunni bjuggum
vid a dynu hja tengdaforeldrum
minum sudur i Képavogi. bad var
verid ad gera breytingar & heimil-
inu til pess ad nyjasti fjolskyldu-
medlimurinn geeti fengid sitt plass.
Pannig ad vid urdum ad flytja uat
og bua i plastpokum sidasta man-
udinn, & medan profkjérsbarattan

hefur verid i algleymingi.“

bannig ad petta er buid ad vera
skrautlegt hja ykkur?

«Ja, petta hefur verid mjog
skrautlegt a koflum, en lika
skemmtilegt.”

Erud pid flutt heim aftur?

»Vid erum ad flytja aftur heim.
Pad er verid ad steypa stigann og
pa flytjum vid inn. Vid ndum rétt
matulega ad flytja i lokin & pessum
hasar 6llum. Pa getum vid Helena
aftur farid ad labba okkar venju-
legu leid a leikskdlann.”

svala@365.is
Myndir: Valgardur Gislason

Komin a leikskoélann Fedginin komin &
afangastad eftir géda génguferd.

0

Vid Reykjavikurtjorn Helgi segir pad
vera forréttindi ad mega ekki aka bil.

Vidbuin Helena feer sma adstod fra
pabba I rélunni.

o

TilbGin Komin i sveifluna.



Allar helgar
gru ertunelgar’

Allar tertur
§990kr.

(bstudag - laugardag - sunnudag

Verslanir Kornsins
eru a eftirffarandi stédum:

Sponginni,
Langarima 21,
Bilanaust,
Hrisateigur 47,
Borgartin 29,
Laekjargtu 4,
Tjarnavellir 16, Hafn.
Hijallabrekku 2, Kop.
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ForSIaan Cameron

Stérglaesileg Cameron Diaz | timaritinu W.

s E lD A“ D l ma”tsms :
| 4

ugu Cameron Diaz skina Bs

A{Skaert i sélraudri birtunni og W ’ ,..f
4um vid ad sja nyja hlid a .

hinni bros- og hlaturmildu Camer- |

on Diaz. Leikkonan er seidandi og

kynpokkafull & sidum timaritisins

W. Takk fyrir, Cameron Diaz!

Justin er heppinn J4, Justin
Timberlake er svo sannar-
i Do6kkhzerd og seidandi - i lega heppinn madur ad eiga
Va! bessi kona er svo falleg ﬁ Pvilik fegurd! 1 | Cameron Diaz sem unnustu.

Tyra Banks

IIH FYRIRSZET

V6! Buin ad
breyta sér. Petta
er rosalegt.

’ 3
A svidinu Tyra ; L
rappadi fyrir ” . fi{ 1

ahorfendur.

‘! ;!

Furdulegt pas hefur ér-
ugglega verid skrytis fyrir
r Tyru ad upplifa pad ad

. nt vera eins og karlmadur.
38| rer&nd sionir o e
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HANN ERSGRIVIIVIORT

VIANITOUNMENGEY ‘IUHJQ INTERGOOLER:
SKOTBOMULYFTARI

Fjorhjoladrifinn
Fjorhjolastyrdur
Lyftigeta: 3.400 KG
Lyftihaed: 6.050 MM
Gafflar: 1.200 MM
Vél: Perkins Turbo intercooler, 123 HO
LOAD SENSING!! Samtimis glussahreyfingar
an aukins snuningshrada vélar.

- VIDURKENND VARAHLUTAPJONUSTA i 44 ar
- Utvegum notada skotbémulyftara

- Urval notadra lyftara & lager

PON PETUR O. NIKULASSON ehf.

Melabraut 23 ¢ 220 Hafnarfjordur
Simar 552 2650 & 552 0110 e FAX: 552 1588 e e-mail: pon@pon.is
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estu tveer Kklukkustundir
eldhuslifs mins voru an
efa pegar ég eldadi med
BaggalQti. Peir félagar eru
frabeerir vinnufélagar og b6 ad 2tid
sé stutt i grinid og glensid pa eru
peir fagmenn fram i fingurgbma.
peir Gudmundur, Karl og Bragi eru i
Kéntrisveit Baggaldts, pad er reynd-
ar ekki alveg & hreinu hvad margir
skipa hljomsveitina, pad fer bara
eftir pvi hvad margir meeta i hvert
sinn. Eg hef &8 pa mest fimmtan.

Baggalutur hefur gefid at tvo
geisladiska og hafa peir badir notid
mikilla vinsaelda enda pekkir nanast
hver islendingur ordid login Pabbi
parf ad vinna og Allt fyrir mig. Og
ckki bara [slendingar heldur lika
Russar og Pjodverjar.

Baggalutsmenn hafa nefni-
lega haldid tonleika i Pétursborg
og Berlin. Bragi lenti reyndar { pvi
i Russlandi ad purfa ad dveljast &
sjukranhusi | nokkra daga. LEqg lifi af
russneskan spitalamat og pad hafa
ekki margir islendingar gert,“ segir
hann stoltur.

prigji diskur peirra félaga er
veentanlegur fyrir jolin og verdur
pad joladiskur med o6llum peirra

bestu adventu- og jolaldgum, par
af nokkrum gleenyjum. Strakarnir
hafa 4 undanférnum arum gefio ut
16g fyrir jolin og hafa margir hlustad
& pau & heimasidu peirra baggalut-
ur.is. Heimasidan er sérkapituli fyrir
sig og ekki haegt ad lysa henni,
pad verdur bara ad skoda hana.
Nyasta fyrirbeeri Baggaluts er svo
fréttapattur & laugardagsmorgnum
aRas 2.

Peir voru mjdg ahugasamir i eld-

Skapandi strakar i matargerd og lagasmid.

husinu og unnu af innlifun og poss-
udu upp & ad allt veerii r6d og reglu.
peir fengu alveg frjalsar hendur med
upprédunina 4 fatié og var otrulegt
hvad peim forst pad vel ar hendi.
Hvet ég lesendur til ad ryna vel i
myndina af réttinum og sja hversu
listreent petta er. Pad var pvi mjoég
edlilegt ad skala i itolsku ropvatni a
slikri hatidarstund. Lifid er skemmti-
legra i dag en i geer, pokk sé ykkur,
Baggalutsmenn.

KONTRIBRZBINGUR
BAGGALUTS
Fyrir 4

800 gr sérvalinn nautaframhryggur
fra Gallery kjot

4 stk. bokunarkartoflur

1 stk. raudlaukur

2 stk. paprikur, raud og graen
Hnefafylli af spinati

Olia til steikingar

Salt og pipar

8 stk. sveppir, millistorir

Nautakjétio er skorid i 8 jafnar sneidar,
pensladar med oliu og kryddadar og
steiktar sidan & pdnnu i 5 minutur (2 og 72
minuta a hvorri hlié). Graenmetio er skorid
I: frekar stora bita, paprika i fernt, sveppir

i/ tvennt og laukur i fernt. Steikt i oliu &
poénnu i u.p.b. 4 mindtur og pa er spinatinu
baett Ut i og steikt f um mindtu til vibbotar.

Medlaeti

Ostborgari med témétum og basiliku
4 stk. tomatar

2 stk. ferskur mozzarellaostur

Salt og pipar

4 matsk. élivuolia

1 stk. raudlaukur

Tématarnir og osturinn eru skornir i

sneidar og radad saman, fyrst tomatsneid
svo basilikulauf, aftur ostsneid, aftur
tomatur, svo basilika og ostsneid og sio-
ast tomatsneid. Raudlaukurinn er skorinn i
béta 0g pinna stungid i og stungid i efstu
tqmatsneiéina. Kryddad med salti og
pipar og oliu hellt yfir.

2 stk. maisstonglar
Maisstc')’nglarnir eru steiktir  smjéri & pénnu
i ca. 7 minatur og kryddadir med salti.
(e Rinl
'E-:' " r _.J

-

=

Ingvar skalar vid
Baggalut ad verki loknu.

Samvinna skiptir
mali ef vel skal fara.

Grinid er aldrei langt
undan. Hér bragda peir
a kraesingunum.

I naestu viku hefst s6fnunaratak UNICEF
Dagur rauda nefsins. Lag Baggaluts
Brostu var samid sérstaklega fyrir atakid.
Pad verdur mikid um grin, glens og
spaug i addraganda Dags rauda nefsins.
Pa verdur kimni og hlatri beitt til ad vekja
athygli &8 bagbornum adstaedum barna
vida um heim. Ymsir pj68pekktir ein-

Texti >> Ingvar Helgi Gudmundsson
H&N-myndir >> Valli
— = []

. : . staklingar taka patt i atakinu og leggja

pannig g68u malefni lid. Eitthvad sem a

[ =1 i 4
vel vid pa Baggalatsmenn.
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Veldu pann sem pér
bykir bestur!

e

MIJOLKA

Ekki a spenanum!
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Vikan 9.—16. november 2006

Vatnsberinn (20. jan.-18. feb.)

N skaltu endurmeta

Reidi getur verid merki um
naudsynlegar breytingar.
Einleeg reidi sem er
edlilega tjad getur hjdlpad
folki faeddu i heiminn
undir stjérnu Vatns-
berans ad takast a vid
sjalfid og ekki sidur ad
endurmeta eigin tilveru.
Slikt endurmat getur
B S Sélveig Arnardéttir, feedd
bradnaudsynlegt og 21. janaar 1973

pegar pu finnur merki
um reidi hja pér er pér frjalst ad vidurkenna ad pu
sért reid/-ur og akveda sidan hvad pér er fyrir bestu
ad gera i pvi. Kannadu tilfinningar pinar betur, par &
medal reibina, og leerdu ad takast & vid pzer.

Nautid (20. april-20. mai)

Fiskarnir (19. feb.-20. mars)

Sveigjanleiki ztti ad einkenna ig

Ekki hika pegar pu

feerd hugdettu eda
upplidmun pegar Sskir
binar banka & dyrnar

hja pér pvi pu ert
feedd/-ur hugmynda-
smidur i hid og har.
Fordastu erjur naestu
prja daga pvi begar pu
reidist attu pad stundum
til ad segja eitthvad
sem pu meinar
ekki. Mundu ordid
sveigjanleiki pegar
kemur ad draumum pinum, starfi pbinu eda nami og
allt fer eins og pu Sskar. Hér birtist gott jafnvaegi og
baegilegt andrumsloft.

ur 27. februar 1966

Baltasar Kormakur, faedd-

Hraturinn (21. mars-19. april)

Aldrei efast um pinn stad

bu eflist med hverjum
degi eftir pvi sem lidur &
ndvember. Pu ert rétt ad
hefja spennandi evintyri
sem mun efla lidan pina
og ekki sidur viljann til ad
sigra. Syndu sjélfsstyrk
og reyndu umfram allt ad
koma auga & hié géda
sem er i sjélfinu og allt
i/ kringum pig. Hér er
minnst & ad pott pér
finnist samskipti pin vid adra ekki ganga of vel pa
gettir pu aldrei ad efast um pinn stad i heiminum. PG
d0last sannarlega pad sem pu saekist eftir.

Valgerdur Sverrisdéttir,

faedd 23. mars 1950

bu ert vissulega hreinskil-
in/-n en passadu pig & ad
misbeita pessari hreinskilni
alls ekki. Annars feerir vikan
framundan pér anaegjulegar
stundir. Pad er gaman ad
skoda ad pu virdist bua yfir
beim heefileika ad lysa upp
umhverfi pitt med naerveru
binni og aettir ekki ad hika
vid ad tja pig opinskatt. En
mundu ad hugsa um einn
dag i einu og hlutirnir munu
ganga eins og I ségu.
Baratta virdist einkenna stjérnu pina. Strid geisar
jafnvel innra med pér. Slakadu & medvitad.

]
isgerdur Elfa Gunn-
arsdéttir, fedd

28. april 1980

Lj6nid (23. juli-22. agust)

B Exki lita tzekifeerin fram hja pér fara
! - u

: PG munt an efa hafa manna- &
: forrdd i framtidinni og standa

. pig vel. Hér kemur fram stad-

: festing um velgengni i framtid

: pinni ef pu hldir vel ad eigin

. bérfum. Ef ymis vandamal ‘
: sem tengjast pinum nanustu

: eru enn Sleyst aettir pui ad

: ganga fra lausum endum [

: samvinnu vid félkio 1JiudiZdlel 8 Kolbran Berg-
vikunnar. Ef pd finnur fyrir ein- WY EL iR e Ll
: hvers konar reidi innra med pér P IR R L:-174
. er hér um timabundié dstand
: pitt ad reeda. Allt mun leika i lyndi. Ekki l4ta teekifzerin
: fram hja pér fara med rangri dkvaréanatoku. Pegar pu
: verdur fyrir métlzeti kemst pui audveldlega i gegnum
pad ef pu ert faedd/-ur undir stjérnu Ljonsins.

Sporddrekinn (24. okt.—21. név.)
Hattu ad berjast a moti

Hamingja einkennir lidan pina
en pu ert minnt/-ur & ad ef
bu geetir pess ad hlua vel

ao sjalfinu 6llum stundum
gengur pér betur ad hlua ad
60rum og att sidur a heettu
ad verda bitur, ergileg/-ur

og einfaldlega 6anaegd/-ur.
Notadu heilbrigda skynsemi
vikuna framundan og leeréu a
tilveru pina og hugadu ad pvi
sem er pér fyrir bestu. Ekki
berjast 8 mdti adsteedum sem ekki er haegt ad breyta.
Um pessar mundir ert pu faer um ad treysta pessum
takmarkalausa meetti sem byr innra med pér fyrir
framvindunni pegar lidan pin er annars vegar.

Egill Edvardsson,
faeddur 28. okto6-
ber 1947

Tviburarnir (21. mai-21. juni)

Hafdu taumhald & skaps-
munum pinum i samskiptum
vid pa sem pu elskar. Ef folk
feett undir stjérnu Tviburanna
bjaist af sektarkennd og
dryggisleysi vegna peninga,
drangurs I starfi eda ndmi,
névembermanudi, pa a st
lidan sér reetur i persénuleika
viokomandii. Einsettu pér ad - |
vibhalda hringrds audsins Ragnheidur Asta
[ lifi binu med pvi ad huga
vel ad ndunganum og gefa
af pér. bu eettir ad bidja um
farsaeld i huga pinum og gledi 66rum til handa. Orka
bin mun speglast margfalt til pin fra vinum pinum og
fiélskyldu.

28. mai 1941

Meyijan (23. agust-22. sept.)

Gagnryndu sjalfa/n big uppbyggilega

Pu ert faer um ad brjotast i —_ '\
gegnum svokalladar takmark- i -
anir pinar ef pu losar um I T ¥

héftin sem hvila innra med ]
pér um pessar mundir (név-
ember) en hér kemur fram ad
bu tekur hlutum persénulega
og finnst oft ad pu veroir
férnarlamb heimsins ef pér
tekst ekki ad verja pig og
hjarta pitt éllum stund-
um. Pu ert vandlat/-ur

4 félaga og ert gefandi

Illugi Gunnarsson,

en lika mjég skapstor og afbrydisém/-samur an pess
ad rada vid tilfinningar pinar. Hér kemur einnig fram
aod pu ert jafn astridufull/-ur og pu ert gagnrynin/-n a
eigin getu.

Bogmadurinn (22. név.-21. des.)

Ni skaltu hlusta a tilfinningarnar

Styrkur pinn er mikill um pessar
mundir en pu att pad til ad
gleyma pvi begar mest a reynir.
Ef pad er mikil abyrgd sem hvilir
4 pér i vinnu eda skdla er pad
af pvi' ad pu ein/-n hefur pad

a tilfinningunni. Tilfinningar
binar koma pér eflaust i opna
skjéldu og pu virdist stundum
eiga pad til ad imynda pér
hvernig framhaldid verdur. Pu

Hlin Agnarsdéttir,
faedd 23. névem-
ber 1953

ert faer um ad lysa vidfangsefni sem pu tekst & vid hverju

sinni [ einni malsgrein pegar adrir purfa tveer eda prjar
sidur og par felst kostur pinn vissulega. Pt hefur nad
valdi & pvi ad deila med 66rum en gleymir oft & tidum ad
nota kosti pina sem felast i fyrrnefndri feerni pinni.

Pétursdottir, faedd

! i henni og jafnvel valdié pvi ad

faeddur 26. agust 1967

Krabbinn (22. juni-22. juli)

Akvordun skal tekin

Stjarna Krabbans er feer

um ad skapa hvadeina sem
huan vill pbegar ahyggjuleysi
einkennir lidan hennar. Ef pu
stendur frammi fyrir pvi ad
burfa ad taka akvéroun um
bessar mundir aettir pt ad
byggja hana a edlisavisun
binni og aettir hvorki ad
horfa um &6xI né velta fyrir
pér orénum hlut. Ef pu gerir
slikt mun allur heimurinn
gera slikt hid sama. Vikan
lidur hratt hja og pu nzerd ad kidra verkefni sem tengist
starfi eda nami fyrir lok névember. Ekki eyda orku pinni
/ad hugsa um skodanir annarra a pér.

pér Talinius, faedd-
ur 22. juni 1959

Vogin (23. sept.—23. okt.)

Af grundvallardstaedum trair
Vogin a frelsi og jafnan rétt
en pad getur flaekst fyrir

q

" | hun taki rangar akvardanir.
Pu parfnast vidurkenningar
og aettir ekki ad vera leid/-ur
yfir bvi ad hafa ekki fengid
klapp & bakid sidustu misseri
pvi pessi lidan pin er ad-
eins timabundin. Stjarna
Vogarinnar birtist & hradri
ferd og er jafnvel undir dlagi hér. Ef pu aetlar pér abd na
arangri i starfi matt pu ekki lita a sjalfa/-n pig med aug-
um heimsins eda leyfa pér ad veréa hdd/-ur gagnryni
annarra, hafdu pad hugfast vardandi starf pitt jafnvel.

Palmi Gestsson, feedd-
ur 2. oktéber 1957

Steingeitin (22. des.-19. jan.)

Heettu ad dema

Orlégin bida eftir ad stjarna pin
gangi til verks pegar starf henn-
ar eda nam er annars vegar.
Enginn hefur rétt & ad stjérna
bér, pad veistu best sjalf/-ur.
bu aettir ekki ad hugsa pig of
lengi um ef pu prdir ad breyta
Iifi pinu til betri vegar. Haettu
ad deema og beindu athygli
binni einungis ad heildar-
myndinni begar prar pinar
eru annars vegar i stad pess

Ingibjorg Sélran
Gisladoéttir, faedd
31. desember 1954

ad staldra of lengi vid smaatridin sem virdast tefja fyrir
bér hérna. Vendu pig & ad vona pad besta med pvi ad
hugsa jakveett til sjélfsins, naungans, fortidar, natidar og
framtidar. Gerdu pér grein fyrir pvi ad pegar bt hugsar
jakveett til framtidar styrkir pu sjalfio til sigurs.

44 ‘ her&mg s
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» Hentar vel vid ymis teekifeeri, svo sem afmeeli, briddkaup og fundi
» Tekur 17 farpega
» Lystisnekkja a hjolum

GOLD LIMO

SiMI 897 0930 e goldlimo@goldlimo.is




515 6100 | SYN.IS | SKiFAN | VODAFONE

Simi

TIL HAMINGJU
STRAKAR MED




euQld

|

- - -

(e : 1 ~
//,”’OMOTSTEDILEGT \\\‘ 0 T, e 00 i ,Srro

ASKRIFTARTILBOD

650 KR. A MANUDI*

7

N\

\_ tappatogari fylgir med! Pt

-

-~ - -

Tilbooio gildir

til 25. november
Askrift a:
www.bistro.is

eda i sima: 550 5060

=T

*Midad vid 12 manada askrift.

- . , p Leikid od f
\ Fyrsta tolubladid fritt og e -ifrumurmur-":mm &

Til b b

.2 r'i"‘nn W gy l""._-:]-'. saw




Bakari
fyrir
seelkera

Hoéfum opnad storglesilega verslun \’}f
a0 Hialeitisbraut 58-60. ﬂ

P Bjooum alla velkomna



