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Huolaeknar hafa uppgotvad nyja teekni
sem endurnyjar yfirbord hudarinnar

NATALIE IMBRUGLIA

Tilbodid gildir til 19. névember eda & medan birgdir endast.
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Hreinsiklatar ad verdomaeti 962 kr.

Ysta lag hudarinnar endurnyjast

REFINISH

ENDURNYJANDI YFIRBORDSMEDFERD HUPAR

HUBIN MEDHONDLUD HEIMA

2 skref, 2 minutur, tvisvar i viku:
Skref 1:

m Efnasamsetning sem inniheldur érsmaa kristalla,
hreinsar hudina og endurnyjar yfirbordid.

Skref 2:
m Eftirmedferdarkrem sem gefur raka og fullkomnar arangurinn.
An ilm- og litarefna med solarvérn 15.

® 100 %™ sléttari hud meo fallegri aferd
® 97 00"  meiri ljomi

® 910" jafnari huo og litarhattur

® Dregur ur hrukkum.

FRA FAGMENNSKU TIL FEGURDAR
bvi U ATT PAD SKILID

fylgja med kaupum & L'Oréal ReFinish.

Q Lyfsheilsa

Vid hlustum!

0g hun ljomar a adeins 2 minutum

* Greinilegur arangur eftir 4 skipti, préfad & 31 konu



Njoéttu lifsins med
heilbrigdum lifsstil

KEA-glor or frabéer holustueara  sem
Binungis er unnin or natfurdlegum  hra-
afnum. KEA-skyr ar einstaklega naeringar-

riki, pad nniheldur hagada protein og er
fitvilawst,

KEA-skyr ar godur kostur fyrir alla pa sem
hafa holestuna | fyrimumi o4 villa ia a
heftsusarmilagan hakt
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SIGURVEGARI
REYNSLUNNI
RIKARI

,Eg held ad allir skilnadir séu erfidir, sama hvad upp
4 kemur. Folk er buid ad deila lifinu saman en stundum
ganga hlutirnir ekki upp. Eg held samt ad ég hafi komid
ut ur skilnadinum sterkari pvi parna purfti ég ad fara ad
standa a eigin fotum,” segir Freyja Sigurdardéttir i ein-
leegu forsiduvidtali pessa vikuna.

Hjonabandi® gengur ut a gagn-
kveema virdingu. Mikilvaegt er ad folk
beri virdingu hvort fyrir 68ru og syn-
ir pad i ordi og verki. Hjonabandi®
er sa oxull sem fjdlskyldulifi® snyst
um. Attum avallt ad leggja reekt vid
pad. Spurning um ad virkja matt
jakveedninnar og axla abyrgd a
eigin lidan og tilfinningum.

Elly Armanns

HRINGDU INN
PART EDA FRETT

50 50 70

Er veisla framundan? Veistu eitthvad sem enginn annar veit?
Hringdu i Hér & na ef bt lumar & fréttaskoti. Fréttaskotssim-
svarinn okkar er 550 5070. Lattu i bér heyra og pu gaetir att
fréttaskot vikunnar og fengid 15.000 kronur fyrir. Ef fréttin fer
g forsidu faerdu 5.000 kronur og 3.000 ef fréttin pin ratar inn i
bladio. Lattu endilega i pér heyra.

FRETTASKOT

Forsidumyndina tok Valgaréur Gislason
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Utgafutonleikar Heru Bjarkar og lausn
krossgatu.
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opnadur i Austurstraeti.

8
Asdis Svava fegurdardrottning lagdist
ekki undir hnifinn.

10
Herra Nordurland. Undurfagrir menn
nordan heida.

12-13

Allt sem pu vildir vita um porin.

14
Helgi Rafn opnar sig um islenskar
konur.
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Hver verdur valinn herra Island 20067

18-21

Sonja B. Jonsdéttir i opinskau vidtali.

22

Anna Kristine békaormur.

24-25

Erlendir molar.

26-27
Gudbjorg Sigridur Jonsdéttir léttist a
otrulegan mata.

30

Margrét fra Gasa og hrukkurnar.

32

Erlendar fréttir.

34-35
Raudi dregillinn.

36-38

Freyja fitnessdrottning i forsiduvidtali.
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Game Tivi eldar med Ingvari & Salat-
barnum.
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Krossgata vikunnar.
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Stjdrnuspa Hér & nu vikuna framundan.
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Utgafufélag 365 — prentmidlar
Utgefandi Freyr Einarsson abm
Ritstjori Elly Armannsdéttir elly@365.is
Ritstjérn Hanna Eiriksdottir
hanna@hognu.is
Svala Jonsdéttir svala@hognu.is
Hér & nu Skaftahlid 24, 105 Rvik,
simi: 550 5000.

Fax Auglysingar: 515 7599
- Ritstjorn: 550 5075.

Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is
— Auglysingar: auglysingar@hognu.is.
Umbrot 365 — prentmidlar.
Prentvinnsla isafoldarprentsmidja.
Dreifing Posthusid ehf., dreifing@posthusid.
is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafreenu formi og i gagna-
boénkum an endurgijalds.
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Helena Karlsdéttir og
Heiddis Einarsdéttir 1étu J
sig ekki vanta a NASA.

HUSFYLLIR HJA
HERU BJORK A NASA

Hildur Hardardéttir, Sigridur Bjornsdottlr, Bjorn Bjornsson, Agnes Gunnarsdott-

ir og Vala Hauksdéttir maettu galvosk a utgafuténleika songkonunnar.

era Bjork Porhallsdottir hélt
H nylega Utgafuténleika &

NASA. Hun er ein af peim
sem neer til dheyrenda med undur-
fagurri rédd sinni og mikilli Utgeisl-
un. Pegar hun pandi raddbondin
var ekki laust vid ad gestir fengju
geesahud.

,Eg er & fullu ad kynna plétuna
mina, Heru Bjork, pessa dagana.
Var med utgafuténleika & NASA |
sidustu viku. Tonleikarnir voru fra-
beerir pd ég segi sjalf fra — husfyllir,
skemmtileg stemning i salnum og

ég i lummustudi,” segir Hera Bjork
og hlzer innilega. ,Eg fér svo nordur
og var med tonleika a Akureyri og
i Myvatnssveit. Gekk allt mjog vel
og hressandi ad koma nordur og fa
sma snjo i andlitid.“

Hvad er framundan hja pér?
»lonleikar & Selfossi og & morg-
un, féstudag 3. névember, i Stykk-
ishélmi. Svo stefni ég lika & ad fara
austur og vestur en pad a eftir ad
skyrast betur hvenzer pad verdur.”

Hera Bjork penur
raddbondin fyrir
gesti. Gagsahudin
gerdi vart vid sig hja
gestum NASA bpegar
songkonan héf upp
rédd sina.

Vidtékurnar?

sPlatan er ad f& mjog gdédar vid-
tékur og ég er alsael med afkveemid.
Eg held 6traud afram ad glenna mig
framan i landsmenn til ad studla ad
pvi ad gripurinn komist inn a ann-
ad hvert heimili. Svo fer ad stytt-
ast i pad ad ég fari ad koma mér i
jolastemninguna og skreyta mig og
mina. Og vitanlega verda hinir ar-
legu jolatonleikar i Laugarneskirkju
i desember, svona fyrir pa sem til
peirra pekkja,“ segir hin ad lokum
og kvedur med hlyju brosi.

KROSSGATAN NR. 11

Hera Bjork er pekkt fyrir almennileg-
heit og hlytt vidmét. Hér aritar han
nyja diskinn fyrir Porgrim Prainsson.

Pérdis og Sigridur Sif Seevarsdaetur
nutu ténleikanna.

Lausn a krossgatu
sidustu viku.
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PAKKAD HUS 0G

GODUR FILINGUR

»Pad var pakkad his og mikio fjor
i opnunarpartiinu,” segir Kristjan Orn
Seevarsson, rekstrarstjori veitinga-
hussins Deco i Austurstreeti 12, en |
pad er rekid af eigendum skemmti- ’ Ar
stadarins Pravda. ,Vid leggjum
aherslu a léttan mat og léttvin.
Vonumst eftir ad folk nai ad upplifa
goédan filing pegar pad kemur hing-
ad um helgar og i hladbordid okkar
i hadeginu virka daga. Annars er
stadurinn stadsettur a4 milli Odals og
ATVR. Nafnié Deco pydir akvedinn
still. Okkur pétti nafnid pzegilegt og
alpjodlegt. Okkar akvedni still.“

Ljésmyndir: Anton Brink __,_.-Fd'nnar Eéyeldsson, Heidar
| —=Kustmaniog Hannl Bach

Arnold og
Lea.

B s Doco, o0 L : Armann Kojic, sem hannadi 1696 og
B omarste nove j | I adra grafik fyrir Deco, Jiri Hronik,
o il as 3 . hénnudur stadarins, og Einar Inga-
7 son, einn eigenda Deco.




tir, Ragnheidur

lafssson.

Systurnar Sigran og Gudruan Tryggvadaetur.
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Einarsson.
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Nyr gamanleikur eftir Pet’er
Quilter var frumsyndu_r i
pj6dleikhusinu vid mikinn
fognud vidstaddra.

.

Kristin Jonsdéttir og

Pérhildur Porleifsdéttir. 'I

HEF EKKI FARID | LYTAADGERD

Fegurdardrottningin Asdis Svava Hallgrims-
déttir segir pad algjort kjafteedi ad hun hafi gengist
undir lytaadgerd a nefi og augum, eins og greint
var fra i timaritinu Séd og heyrt i sidustu viku.

,Eg frétti pad i bladinu ad ég hefdi farid i lyta-
adgerd. Mér fannst petta eiginlega bara fyndid en
pad er lélegt af stelpunni sem skrifadi fréttina ad
hringja ekki i mig og fa petta stadfest. Eg hef ekki
farid i lytaadgerd enda er ég anaegd med
mig eins og ég er,“ segir Asdis Svava.

Timariti® tok myndir af bloggi Asdisar
Svoévu og alyktadi ut fra peim. ,Petta voru
skrytnar myndir, ég vidurkenni pad. Paer
voru teknar alltof naleegt og pad hjalpadi
ekki til ad ég var nykomin ur myndatoku
par sem ég var malud a sérstakan hatt i
kringum augun. Petta voru bara lélegar
myndir, ekkert annad.“

Hun segir ad mamma
hennar hafi hringt i hana
og spurt Ut i pad sem sto6d
i bladinu. ,Mamma hringdi
og var ekki satt. Henni fannst
petta ekki skemmtilegt enda
vill huin ekki ad ég fari i slikar
adgerdir. Eg leidrétti pennan
misskilning vid hana enda veit
ég ekki hvernig ég hefdi att ad

8 |er&ma s

hafa tima til ad fara i slika adgerd,“ segir Asdis
Svava sem er nykomin fra Poéllandi par sem hdn
tok patt i keppninni Ungfru Evropa 2006.
Adspurd segist hun ekki hafa komist i Urslit
keppninnar en mest sé hun fegin pvi ad vera
komin heim. ,pad er alltaf best ad vera heima,“
segir Asdis Svava.

Asdis Svava
Hallgrimsdéttir
fegurdardrottning
tok nokkrar myndir
4 ferdaléogunum fyr-

ad vanda og nanast
éadfinnanleg. En
hun hefur ekki lagst
undir hnifinn eda
latid sprauta efni i
varirnar.

ir bloggid. Gullfalleg %

By
!

Vigdis Finnbogadéttir og Sveinn

|

Helga Margrét
Reykdal og

Sigridur Halla

udmundsdottir. _'




NYTT A DVD!
DESPERATE HOUSEWIFES SERIA 2

GLESILEGT 7 DISKA SAFN, STUTFULLT AF AUKAEFNI SEM ALLAR
ADPRENGDAR EIGINKONUR ETTU AD EIGA I SAFNINU SINU.

GRIPTU MED PER
SERIU.1 | LEIDINNL

KDMIN’i VERSLANIR
0G A LEIGUR.
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Ingvar Sveinsson, 1. =

brédir Sveppa,
heillar Olafiu B.

Orn Smari, Eva Lind
Rafnsdéttur.

og fadir hennar Harri
Gylfason.

t
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| TILEFNI KOMU VETRAR [ |
Sagafilm fagnadi vetri meé{_\(iéskiptavinum a Oktoberfes ,

Adda Sigurdardéttir

og Ragnar Eybasssy Olafur Hilmarsson hja

teyga bictiiEg ; 3 Daniel Oddsson auglysingastofunni
og Amanda Tyahur Go6du félki og Magnus
med svakalega Vidar fra Sagafilm.
utgeislun.

v Sy ———-a-lq‘
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og Stigur
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MARIA SIGRON? |

aria Sigran Hilmars-
dottir,  fréttamadur
hja Sjénvarpinu,

hefur Gtliti& med sér. Hér er
hin med &berandi fallega &
hargreidslu sem minnir éneit-
anlega a Jackie Kennedy.

Heida Biaré'ﬁi'"'isd"’“i;‘,’ft.
Gudran K:i.ﬁtin Svavarsdottir.
A FRUMSY
BEST i HE‘lmmﬁu
m sidustu helgi var frumsyning 4
nyju islensku leikverki, Best i heimi, o
en leikhpurinn er eingéngu skip- |t Eggertsson
adur erlendum leikurum. 09 Brynja Jons.
samfélag i dag. Gert er grin ad pjodar- ’
stolti Islendinga og varpas liosi & spaugi-
legar adstaedur Utlendinga vio aé fota sig
Lisa Palsdéttir og ] I nle_J landi. Verkio er spunaverk samid ™
Olafur Pall Gunnarsson h af leikhopnum, Havari Sigurjénssyni og ;

y %
ANAGDIR GESTREF=~ &
| 1] -
-
1 l
Best i heimi er hadsadeila 4 islenskt (SR
Mariu Reyndal.



Ari Sigvaldason fréttamadur
og ljgsmyndari og limur
Kristjansdottir leikkona
Hér skin sdlin allar stundir i
sambandinu. Ef likamsstada
parsins er skodud sést ad axlir
peirra snertast og pau halda
fast i hvort annad en pad
synir ad pau eru samstiga og
a6 humor einkennir sambandio.
limur er 6rugglega ekki leidin-
legur félagsskapur svo er Ari
ekki svo sleemur heldur.

Hallgrimur Helyason og Oddny
Sturludattie rithdfundar

Heér er audséé hvort raeedur
I'sambandinu. Oddny er vié
stjornvélinn pvi han stigur fram
og gefur ljgsmyndaranum leyfi

til aé smella af mynd. Hallgrimur
er lokadur a tilfinnningasvidinu
en Oddny er um pad bil ad opna
sig adeins meira en hun hefur til-
einkad sér hingad til. Pegar rignir
stigur Hallgrimur hins vegar fram
0g opnar sig upp & gatt.

bérhallur Gunnarsson leikari
og ritstjori Kastljossins oy
Brynja Nordgquist flugireyja
bérhallur er kletturinn ef marka
mé stellingu peirra & myndinni.
Hér eru tveir astridufullir ein-
staklingar & ferdinni. Samband
synir tvo jafningja sem kunna
ad elska og njdta tilverunnar a
réttan mata. Pau eru feer um ad
gefa og piggja i sambandinu.
Stundum rignir hja peim en pad
styttir dvallt fljott upp.

l!'unnlauyur Helgason
_hisasmidameistari oy
fimidlamadur og Agiista
Valsddttir starfsmadup i
Iyfiabrunardeild Actavis

Agusta er konan & bak vid
fiélmidlamanninn Gulla
Helga ef marka ma myndina
af peim saman. Hun er

sdtt vid ad standa i skugga

Sigurjén Arnason bankastjri i Landshankanum ~ ™annsins sem lidur vel pegar

og Kristrin 8. borsteinsdattir Vi o bolmecar o
Hér eru & ferdinni salufélagar sem ganga saman i'takt  sambandinu. bay sj dvallt til
og lata stjornast af edlishvétunum. Pau virdast skilja s6lar hvad sem gerist & milli
hvort annad an pess ad hafa ordaskipti. Myndin synir beirra eda i peirra nénasta
bad greinilega pvi pau eru lik og standa jafnt pegar umhverfi
myndavélin beinist ad peim. Umhyggja og dstrida ein-

kennir pessi hjon. Sdlin skin stédugt i sambandi pessu.

STJORNUR




Sjaid hvad Birgitta snyr 6xlinni
ad manninum sem feer hjarta
hennar til ad sla orar. Pau eru

jafnvel enn ad kynnast hvort
66ru og hafa lzert ad kenna
hvort 66ru hvernig vanda-
mél verda leyst én pess ad
seera hvort annad. Stundum
verdur skyjad en pad er

um pad bil ad breyt-

ast ef pau halda

afram ad huga vel

ad hvort 60ru og

syna skilning.

4 @
4 @
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Ragnhildur Gisladéttir siingkona oy
Birkir Kristinsson markmadur

Birkir og Ragga eru vaegast sagt vel
tengd og halda sinum persénulegu mél-
um t af fyrir sig. Birkir stendur pétt vio
hlié Réggu og passar vel & upp & hana.
Hér skin sdlin allan sélarhringinn enda
tveer proskadar salir reynslunni rikari
sem hafa akvedié ad sameinast.

Tinna Hrqlnsglﬂﬂir 0y Sveinn Geirsson leikarar Pporgerdur Katrin Gunnarsdottir menntamalaradherra
Pau eru salufélagar og feer um ad elska hvort annad oy mlislja’" Arason fymlvm:am” hﬂ"’]ﬂ"aﬂﬂtjﬂ

skilyrdislaust éllum stundum. Sdlin skin i pessu
sambandi. Fra pvi ad pau hittust fyrst hafa pau verié
6adskiljanleg. Tinna hallar sér ad astinni sinni sem synir
ad hun hefur gefid sig alla i sambandié. Engu er haldid
aftur. Er pad ekki pad sem vid hin viljum upplifa?

Myndin synir vinattu. Ekki astridu eda hita. Pau eru faer um ad
huga vel ad hvort 66ru og eru sannir félagar. Ekki er ad sja ad
pad rigni en stundum verdur skyjad i sambandinu og pa sér i

lagi pegar sélarhringurinn er allt of stuttur sékum anna.
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NU styttist i ad Personal Belongings, fyrsta soloplata Helga Rafns, 21 ars, komi i versl-
anir en lagid Urban Hymn er nd pegar farid ad hljoma a Utvarpsstodvunum. Lagio er

eftir Pétur Ben og Karl Olgeirs en textinn er eftir Pétur Or Gudmunds-

son. Mikil eftirveenting er vegna plétunnar en Utgafutonleikar
Helga Rafns verda i Borgarleikndsinu pann 22. ndvember.
Hér & nu atti stutt spjall vid sdngvarann um hitt kynid.

HEILLAST AF
NATTURULEGU
UTLITI KVENNA

Attu keerustu?
,Nei.“

Born?
,Neil“

Ertu I6ner?

,Eg er félagsvera en ég a lika
mjog audvelt med ad lida vel einn.
Eg er ekki hadur 68rum og get verid
einn ef mig langar til.“

Hvad finnst pér um islenskar
konur?

,Mér finnast peer frabeerar. Mér
finnst kannski vanta, og pa ekki
bara hja konum, almennilega deit-
menningu hérna & islandi. Stefnu-
moétamenningin hér a landi geeti
verid betri.“

Ert pu tekur-avallt-fyrsta-
skrefid madur?

.Ja. bPegar ég hitti stelpu sem
mig langar ad kynnast frekar, pa
reyni ég ad komast i teeri vid hana
og byd henni Gt.“

Djammid?
,Pad hafa nu allir gaman af

~djamminu“ en ég er enginn rosa-
legur djammari.”

Bjéda stelpur pér ut?
+Pad hefur gerst en oftast 4 ég
fyrsta skrefid.”

Af hverju hrifstu i fari kvenna?

sEitthvert  nattdrulegt element
heillar mig. Erfitt ad Utskyra pad. Peg-
ar ég sé natturulega utgeislun i fari
kvenna og pegar paer geyma barnid i
sjalfri sér, pa heillar pad mig.“

Stripur, silikon og brinkukrem
eru sem sagt ekki malié?

»Pad er ekkert ad pvi ad hafa sig
til, en allt er best i hofi.“

Hvernig er reynsla pin af hinu
kyninu?

,HUn er g66. Eg hef nu alveg ver-
i0 i sambdndum par sem astin hefur
blomstrad. Hef ekki gleymt peim.
Pessar stundir nytast manni sem
huggun og skdpun i framtidinni.“

Hvernig er draumakonan?
s,Hun parf ad geta hlegid ad
bréndurunum minum, pad er al-

veg krusjall Svo ma hun vera
brosmild.“

Vel tennt?
,Algjorlega, algjérlega!”

En innri fegurd, skiptir hin

mali i fari kvenna?

hafa jakveett hugarfar og geta
vardveitt i sér barnid eins og
ég sagdi adan. Pu veist, vera
gléd og anaegd og vera ekki
stodugt ad velta sér upp Ur ein-
hverju éparfa veseni. barf ad
geta sleppt sér og leikid sér ad
lifinu.”

Traadur?
,Eg trii & fyrirgefninguna.”

En Gud?

,Eg trti ekki beint 4 Gud sem
einhvern gaeja sem situr uppi a
litlu skyi, heldur meira svona ja-
kveeda tilfinningu.”

En geetir pu prifist a astar?
»Nei. Pa myndi listin og lifs-
I6ngunin hverfa, byst ég vid.“

Applebudin i Kringlunni var opnud med pomp og prakt i sidustu viku.

SVAVA SEATUST

14 ’ fer&nd s

Magnus Ragnarsson,
sjonvarpsstjori Skjas eins,
flottur med trefil raedir
vid Magnus Einarsson,

lagerstjora hja Apple.

Rannveig Olafsdéttir, Matthildur Gudmundsdéttir og
Johanna Vilhjalmsdéttir nykomin ur frii, fersk og falleg.

Myndarlegur
séngvari,
ljafur og haefi-
leikarikur.

Hrikalega saett barn.

Bjorn Sveinbjornsson og kzerastan hans Svava Jo-
hansen voru med tiskusyningu vid opnun Applebud-
arinnar i Kringlunni. Vid hlid peirra stendur Bjarni
Akason, eigandi verslunarinnar.




Pin eigin brudarsvita

Hagaedarum a godu verdi.
Smidud eftir pinum 6skum.

_ prmm—— ) islensk hénnun - [slensk framleidsla

T .

o
P
Pessi geysi vinsaelu rim eru mjég fullkomin med nuddi pysk hagaedariim sem fast i nokkrum .
og pradlausri fjarstyringu sem hefur minni fyrir steeroum. Pau eru med fjadrabotni
hinar ymsu stillingar. eda lyftirami og eru med nettri -

. . e fjarstyringu.
Margar steerdir og mismunandi stifleikar & spring-

dynum.

r
Opid alla virka daga fra kl. 8—18 og a laugardégum fra kl. 10-14. RU M
RB-ram Dalshrauni 8 220 Hafnarfirdi  Simi 555 0397  rbrum@rbrum.is  www.rbrum.is Stofnad 1943
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Hoépurinn stillir
sér upp med
Ingvari kokki a
Salatbarnum.

Strékarmir sem keppa um titilinn herra Island 2006 fengu sér létt salat & Salat-
barnum [ vikunni sem leid. Her & nu stodst ekki matio og skodadi strakana |

von um aod sja hver getti mestu méguleikana a tithnum i ar.

Herra island 2006 verdur valinn Gr hopi glaesi-
legra straka af 6llu landinu & Broadway 23. nov-
ember. Keppendur eru 21.

Bein Utsending verdur a Skja einum fra keppn-
inni, en pad er Jon Gunnlaugur Viggésson, herra
island 2005, sem krynir arftaka sinn. Astrés Gunn-
arsdéttir sér um svidsetningu og pjalfun strakanna
i ar, en peir munu koma fram a tiskusyningum i
fétum frd Next og Oroblu, hressilegu opnunarat-
ridi og ad lokum i spariklaednadi — einnig fra Next.
Harid & strakunum er nu i héondum snillinganna a
Toni&Guy og Gasa sér um férdun fyrir myndatok-
ur og a lokakvoéldinu med CEE-férdunarvorum.
Strakarnir eru byrjadir ad aefa i World Class undir
stjorn Disu, en afingar a svidinu a Broadway hefj-
ast i byrjun névember. Valid verduri 1., 2. og 3. saeti
i keppninni, Next-herrann, Zirh-herrann og strak-
arnir sjalfir velja vinsaelasta strakinn i hépnum.
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Birgir Alexandersson
og Steinar Helgason.
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Tryggvi Aki Pétursson, =

Témas Gudmundsson
og Vilhjalmur Atlason.

Porbergur Ingi Szevarsson,

] Kristinn Darri R63ulsson og
~ Reynir Sigurdur Olafsson,
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Kostic og Sigurbjsrn | 11
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Runar Sigurdur
Olafsson, Bolli
Thor Bollason og
Simon Olafsson.

Gunnar Ingi Gu6mundsson,
Gudmundur Ranar Jonsson
og Annel Helgi Finnbogason.

Helgi Hédinsson, Egill
§l Orn Jaliusson og Jén
Pormar Palsson.
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Sonja B. Jonsdottir hefur gengio i gegnum mikla lifsreynsiu um
&vina. Hun vard ung modir en missti dottur sina i hormulegu slysi.
Nu hyggst htin snta sér ad stjornmalum, en hun hefur lengst af
starfad vio fjolmiola og kvikmyndagero.

onja B. Jonsdottir hefur
oftar en einu sinni breytt
um stefnu i lifinu. Han hefur
medal annars starfad sem
fréttamadur, ritstjori, kvikmynda-
gerdarmadur og myndlistarkennari.
NU hyggst hin sédla um a ny og
hasla sér voll i stiornmalum, en hun
gefur kost a sér i profkjori Samfylk-
ingarinnar i Sudvesturkjordeemi.
Sonja hefur purft ad ganga i
gegnum erfidleika i lifinu, allt fra pvi
ad hun vard einstaed méadir & ungl-
ingsaldri. Han missti dottur sina i
hérmulegu bilslysi fyrir 17 arum og
hefur purft ad lifa med sorginni sio-
an, en pratt fyrir pad er hun barattu-
gl6d og ottast ekki ad takast a vio
ny verkefni.

Sautjan ara mamma

Sonja var adeins sautjan ara
pegar hun eignadist détturina
Horpu Rut Sonjudéttur. HUn haetti
i menntaskéla og fér ad vinna fyrir
sér, enda var hun ein med détturina.
,Eg var allt i einu komin med barn
i fangid sem ég purfti ad sja fyrir,
pannig ad ég for ad vinna,” segir
han. ,Eg vann fyrst i speglabudinni
hja Ludvig Storr & Laugavegi og sio-
an for ég i Landsbankann og vann
par i vixladeild. Svo fér ég ad vinna
a Mogganum sem préfarkalesari og
fér pa i 6ldungadeildina i MH.

Eg vann a véktum & Moggan-

-Ul

4

Train hjalpar ,Fdlk sem trdir hefur
einhverja von, en ég var oft rosalega
vonlaus af pvi ad ég trudi ekki.“

um, pannig ad ég tok namid mikid
til utanskola. Mamma hjalpadi mér
mjog mikid med pdssun og foreldr-
ar minir studdu mig med radum og
dagd, enda var 1699 gridarleg ahersla
4 pad i uppeldinu ad ég menntadi
mig. Eftir stidentspréfio for ég i
heimspeki og bokmenntafraedi i
Haskoéla islands. Fyrsta veturinn
vann €g med naminu a Alpydublad-
inu og Helgarpostinum. Svo fékk
ég namslan og gat einbeitt mér ad
naminu.“

Harpa Rut ,Petta er uppahaldsmyndm min af henni,“ segir Sonja.

VIL TRUA bVI AD
DOTTIR MIN LIFI

[Fg @tla ekki ad hallmala falki sem
gerir stjornmalin ad 2vistarfi, en ey

held ad 1ad sé @skilegt ad folk sé hiid

a0 kynnast atvinmulifinu nokkue vel
adur en pad fer a ping."

Eftir ad hun lauk B.A.-profi for
Sonja ad vinna sem bladamadur a
Timanum, en par sa hun um helg-
arbladid asamt Guémundi Magnus-
syni. ,Pad var mjég skemmtilegur
timi og Gudmundur var snillingur
i pvi ad semja fyrirsagnir. Eg lzerdi
heilmikid a pessu fyrsta starfi minu i
bladamennskunni.”

Kynntist manninum hja RUV

Fra Timanum 1a leid Sonju &
timaritid Veru en sidan réd hun sig til
starfa & NT, dagbladi sem var gefid
ut a grunni gamla Timans, en utgafu
pess var heett arid 1985.

»Pa auglysti Gtvarpid eftir frétta-
monnum og ég soétti um. Mér var
alveg sama um hvort ég myndi
starfa i Utvarpi eda i sjonvarpi, en
ég var radin a Sjonvarpid. Pa hafdi
ég reyndar adeins komid adur i
sjonvarp, pvi ad ég hafdi fjallad um
klassiska ténlist i menningarpaetti
sem hét Glugginn.“

Sonja starfadi sem fréttamadur i
prju ar, en hja Sjonvarpinu kynntist
hin manninum sinum, Gudmundi
Kristjanssyni kvikmyndagerdar-
manni.

sHann var radinn sem kvik-
myndatékumadur a fréttastofuna.
Hann var reyndar ekki nema fjora
manudi i pvi starfi, en pad dugdi
til ad koma & sambandi okkar. Svo
stofnadi hann kvikmyndafyrirtaekid
Plus film og arid 1989 stofnudéum
vid saman Kvikmyndafélagid Nyja
bio.*

Missti détturina i bilslysi

Arid 1989 vard mikid orlagaar
hja Sonju og fjélskyldu. Fjélskyldan
haféi fest kaup & nyju heimili a Sel-
tjarnarnesi og framtidin virtist blasa
vid litlu fjélskyldunni.

,Eg var ein med Horpu Rut
pangad til hdn var sextan ara,
pannig ad vid vorum mjog nanar.
Vid grinudumst oft med pad ad vid
myndum vera saman a elliheimilinu,
af pvi ad pad veeri svo stutt & milli
okkar i aldri. Eg purfti ad vinna mik-
i pegar han var litil, en pegar vio
fluttum hingad eetladi ég ad baeta
henni pad upp enda voru adsteedur
okkar pa orénar miklu betri en adur.
Harpa Rut akvad ad leigja ibud med
vinkonu sinni um sumarid, en um
haustid aetladi hun ad flytja heim og
fara aftur i skola.

,Vinkona hennar leigdi ibud, en
hdn var 6létt og fann sér hentugri
ibud. Pad voru prir manudir eftir
af leigutimanum, svo ad Harpa og
Hrafnhildur vinkona hennar fluttu
inn i ibudina og eetludu ad vera par
petta sumar. Svo eetladi hun ad
koma hingad heim og fara i 16n-
skolann um haustid. Hun aetladi
ad fara i rafvirkjun. HGn var buin ad
sja pad sem mjdg spennandi nam
sem myndi gefa henni mikla mogu-
leika.”

Vinkonurnar voru ekki bunar
ad bua lengi i ibudinni pegar paer
lentu i harkalegu bilslysi i juni 1989.
Harpa lést samstundis, en Hrafn-
hildur slasadist alvarlega. ,Petta var
gridarlegt &fall,“ segir Sonja. ,Eg
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Fer eigin leidir ,Eg
hef aldrei verid pessi
manneskja sem fer
alltaf beina braut.*”

Framhald d o
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held ad félk sem ekki hefur misst
barn eigi mjog erfitt med ad imynda
sér pa lidan sem fylgir i kjolfarid,
enda kannski eins gott.”

Hjalpar ad hafa tra

Sonja var ekki triud pegar dottir
hennar do, en hun segir p6 ad trdin
hafi hjalpad henni ad takast a vid
sorgina.

,Eg var algjérlega vantraud
adur en petta gerdist. Gudmundur,
madurinn minn, adhyllist kenningar
danska lifsspekingsins Martinusar,
sem byggir & endurholdgunarkenn-
ingunni. Hann er svo viss um ad lif-
i0 sé meira en bara lifid hér og nu.
Pad sem mér fannst erfidast, asamt
s6knudinum, var pad ad lifi hennar
veeri lokid og hun fengi ekki ad njota
neins meira. Mér fannst pad hjalpa
mér mikid hvad hann haféi mikla tru
a pvi ad hun eetti sér lif, p6 ad hun
veeri ekki hér.”

Hun segir pad vera sina reynslu
ad trdad folk komist oft betur i
gegnum aféll i lifinu en peir sem
tria ekki.

sPegar ég stéd frammi fyrir pvi
ad barnid mitt var daid, og komid
ofan i jordina, pa fannst mér gott
ad tala vid félk sem haféi lifandi tra.
Folk sem truir hefur einhverja von,
en ég var oft svo vonlaus af pvi ad
ég trudi ekki. Pegar mér tekst ad
halda i trina, pa lidur mér betur.
En ég efast oft og parf ad hafa fyrir
minni trd. Mér lidur betur pegar ég
get trtad pvi ad hun lifi einhvers
konar lifi og ad ég eigi eftir ad hitta
hana aftur.”

Sonja fékk lika adstod fra fyrr-
verandi samstarfskonu sinni, sem
haféi reynslu af barnsmissi og
kynnti hana fyrir Nyrri dégun, sam-
tékum um sorg og sorgarvidbrogd.

,Eg haféi unnié med Jénu Déru
Karlsdéttur, konu Gudmundar Arna
Stefanssonar, & Mogganum pegar
vid vorum badar proéfarkalesarar.
Pegar Harpa d6 kom hun strax til
min. HUn haféi sjalf misst tvé boérn
og vissi hvad ég var ad ganga i
gegnum. Hun leiddi mig inn i pessi
samtok, sem gerdu mér mjog gott.
Manni finnst oft ad madur geti ekki
talad endalaust um sorgina vid félk
sem pekkir ekki pessar tilfinning-
ar. Pott ég hafi fengid mjég mikinn
studning fra fjélskyldu minni og vin-
um fannst mér dmetanlegt ad hitta

Nyja bié-aevintyrid Stofnendur Nyja
bids. F.v. Hilmar Oddsson, Sonja B.,
Gudémundur, Porgeir Gunnarsson og
Olafur Tryggvi Magntsson.

folk sem var i sbmu sporum og ég
og leid nakvaemlega eins og mér.“

Hraeddari en adrir foreldrar

Einu og halfu ari eftir ad Harpa
Rut do6 eignudust Sonja og Gud-
mundur soninn Birki Kristjan. Sonja
segir ad henni hafi li6id mjog vel &
medgdngunni, eins og reyndar lika
a sinni fyrri medgongu.

,Mér fannst afallid koma peg-
ar hann var faeddur. Pa sat ég
med hann i fanginu og hugsadi:
Gud minn gédur. Hvad er ég buin
ad gera? Hvernig eetla ég ad bera
4byrgd & pvi ad petta barn lifi? Eg
var ofbodslega hraedd um hann. Eg
pordi ekki ad lata nokkurn mann
halda & honum. Eg purfti ad aefa
mig i pvi ad fara it med hann og
fara med hann i bil.“

Birkir Kristjan verdur 15 éara i
desember og Sonja segir ad innst
inni sé han alltaf hraedd um soninn.

,Eg gerirad fyrir ad ég sé hraedd-
ari um hann en margir adrir foreldr-
ar, af pvi ad ég veit ad pad er ekkert
sjalfsagt ad boérnin komi heim aftur
begar pau fara Gt. Eg reyni samt ad
hefta hann ekki of miki® med minni
hraedslu.

Hann er mjoég virkur i ipréttum
og alls konar félagslifi. Hann var
mikid & hjodlabretti, er ad leera & git-
ar og spilar i hljdmsveit med vinum

Degar mér tekst ad halda i triina,
pa lidur mér hetur En éy efast oft

oy parf ad hafa fyrir minni trd. Mér
liour hetur pegar ey get triiad pvi ad
huin lifi einhvers konar lifi oy ad éy
eigi eftir ad hitta hana aftur "

sinum. Svo er hann lika i fotbolta
hja Gréttu, sem hefur tengt okkur
vid folkid hér & Nesinu. Vid héfum
kynnst krokkunum i fétboltanum og
foreldrum peirra lika.“

Sonja segir ad fjdlskyldunni liki
vel ad bua & Seltjarnarnesi og ad
pau vilji hvergi annars stadar vera.

~Hér er allt vid héndina. Pad er
stutt i skoélann, ipréttahisid og fé-
lagsmidstddina. Pegar vid fluttum
hingad attudum vid okkur & pvi ad
vid vorum eiginlega lent i atthaga-
fitrum. Vid getum ekki hugsad
okkur ad flytja hédan aftur.”

Gudémodir Silfurs Egils

Ahugi Sonju & stjornmalum er
ekki nytilkominn, pvi ad hun tok patt
i kvennahreyfingunni, var einn af

stofnendum Neslistans og hefur
tekid patt i baejarpdlitikinni. Pa vard
ahugi hennar a stjornmalum til pess
ad einn af vinseaelustu umraedupatt-
unum i sjénvarpi hof géngu sina.
,Pegar Skjar einn var stofnadur
forum vid i samstarf vid hann. Arid
1999 férum vid ut i pad ad vera med
kosningasjonvarp og akvadum ad
hafa langa peetti, par sem folk gaeti
talad um politik, vegna pess ad
umraedur um stjéornmal voru af svo
skornum skammti fram ad pessum
tima. Vié vorum ad velta pvi fyrir
okkur hvern vid geetum fengid til ad
stjérna pessum pattum og pa datt
mér Egill Helgason i hug. Eg hafdi
fylgst med stérfum hans i fjdlmidlum
og pétti hann liklegur til ad fjalla um
politik & 66rum nétum en gert var

Med afa og 6mmu Sonja og Birkir med foreldrum Sonju, Jéni G. Ivars-
syni og Gudrunu Sigurgeirsdottur, en Jon lést fyrr & pessu ari.

Fj6lskyldan vid Nesstofu , begar vid fluttum hingad, pa vorum vid eiginlega komin i
atthagafiétra. Vié getum ekki flutt hédan aftur.“ F.v. Birkir Kristjian, Sonja og Guémundur.
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g geni rdd fyrip

ad ey sé hrzddari

en margir adrip
foreldrar af pvi
ad ey veit ad pad

er ekkert sjalfsagt

ad hornin komi
heim aftur hegar
pau fara it."

i hefdbundnum sjonvarpspattum
um stjéornmal. Patturinn var prisvar
i viku i addraganda kosninganna og
var mjog skemmtilegur. Hausti eftir
vard pessi pattur ad Silfri Egils, eins
og vid pekkjum pattinn i dag. Petta
var hugmynd okkar Gudmundar og
pad ma pvi segja ad vid séum half-
gerdir gudforeldrar pattarins. Eg er
stolt af pvi, p6 ad ég hafi ordid fyrir
vonbrigdum med pad hvad Egill er
spar & ad kalla & konur i pattinn til
sin.*

Sonja og Gudmundur seldu Skja
einum Nyja bié og pa akvad hun ad
fara i mastersnam i heimspeki.

,Eg akvad ad fara rolega af stad i
mastersnaminu en fannst svo ad ég
hefdi ekki nég ad gera, pannig ad
ég akvad ad skella mér & namskeid
i Myndlistarskélanum i Reykjavik.
Myndlistin haféi alltaf blundad i mér
og mér fannst petta ofbodslega
gaman. P4 um vorid ték Myndlistar-
skolinn ad sér ad vera med fornam
fyrir Listahaskélann og ég akvad ad
taka inntdkuprof i pad. Eg komst
inn og for pvi i fornamid. Svo soétti
ég um i Listahaskélanum og komst
lika inn par. Pa var ekki aftur snuid
og mastersnamid ur sdgunni.®

Fer ekki beina braut

Sonja utskrifadist Ur Listaha-
skolanum arid 2005 og sidan hefur
hudn verid ad kenna eldri borgurum i
Gardabze myndlist.

,Eg hef ekki radist i pad storvirki
ad halda einkasyningu, en kennslan
gefur mér mikid. Par er folk sem er
mjog listhneigt. Sumir hafa malad
lengi og adrir eru ad stiga fyrstu
skrefin, en allir eru mjog &huga-
samir.”

Hun segist ekki hafa farid beinu
brautina i naminu frekar en i stjorn-
malunum, en segir jafnframt ad pad
hljéti ad vera kostur ad hafa fjol-
breytta reynslu.

,Eg er med tvo B.A.-prof. pad
heféi kannski verid gafulegra ad
fara i masterinn og doktorinn, en
ég hef aldrei verid pessi manneskja
sem fer alltaf beina braut. Pad
sama 4 vid um stjérnmalin, pé pad
megi lika lita svo a ad patttaka min
i stjornmalum sé edlilegt framhald
af pvi ad vera alin upp i anda jafn-
adarstefnunnar, taka patt i storfum
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jofnud ,Mér
alveg kominn timi til
egt folk lati i sér
i ofb

kvennahreyfingarinnar og fara sio-
an beina leid i Samfylkinguna.

Eg aetla ekki ad hallmeela félki
sem gerir stjornmalin ad eevistarfi,
en ég held ad pad sé eeskilegt ad
folk sé buid ad kynnast atvinnulifinu
nokkud vel &dur en pad fer & ping.
Ad minu aliti & pad ekki ad vera
pannig ad félk setjist bara parna inn
strax ad loknu nami i stjérnmala-
fraedi, I6gfraedi eda hagfraedi og sitji
svo afram pangad til pad kemst a
pessi finu eftirlaun, sem voru sam-
pykkt parna um arid og brynt er ad
breyta sem fyrst. Eg held ad pad sé
naudsynlegt ad alpingismenn pekki
lifsskilyrdi almennings en verdi
ekki einhvers konar forréttindastétt
sem eigi meira sameiginlegt med
yfirstéttinni heldur en almenningi i
landinu.”

Sonja segir ad hun vilji berjast
gegn 6j6fnudi ef hun kemst & ping.
»Mér finnst misskiptingin ordin svo
gridarleg ad ég get ekki lengur setid
hja adgerdalaus. Mér finnst kom-
inn timi til ad venjulegt folk lati i sér
heyra pegar pvi ofoydur. Eg vil taka
patt i pvi ad breyta samfélaginu og
koma hér & meiri j6fnudi.”

Prjar é6léttar Sonja B. og tvaer samstarfskonur hja Nyja bid, allar med barni, en
parna gekk Sonja med soninn Birki Kristjan.
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erdi adra tilraun med rithéf-
Gundinn James Patterson.

Hann er abyggilega svona
typa sem vill lata ganga a eftir sér.
Svaradi ekki astudlegu bréfi minu i
sumar par sem ég lagdi til ad hann
steinheetti ad hafa med-rithdfunda og
hann gerdi pad 6rugglega visvitandi
til ad ég myndi lesa fleiri baekur eftir
hann i islenskri pydingu.

Eg féll fyrir trikkinu, pvi p6tt bokin
Fjordi juli hafi verid svolitid lik matar-
uppskriftarbok purftu adrar baekur
ekki endilega ad vera pad. Neeldi mér
pviibokina Fyrstur til ad deyja par sem
skrifad stendur aftan & békarkapu ad
sé ,teer snilld“ og um héfundinn ad
smeistari glaepasdgunnar heldur les-
endum sinum i greipum sér*.

Puff. Ekki ofsdgum sagt. Skil ekki
hvers vegna ég uppgotvadi fyrst ad

WYEILU
HRESSIc

»Starfsfolkid hja okkur er allt
svo yndislegt og skemmtilegt ad
stodin veeri engan veginn su sama
ef vid hefdum ekki yfir ad rada 6llu
pessu frabesera starfsfolki. Pvi er
audvitad naudsynlegt ad allir lyfti
sér stoku sinnum upp saman til ad
pétta hépinn enn frekar. Vié reynum
alltaf ad gera eitthvad skemmtilegt
fyrir starfsfélk med reglulegu milli-
bili, petta var petta bara einn af
peim vidburéum,” svaradi Berglind
Hreidarsdéttir hja World Class ad-
spurd hvad verid vaeri ad halda upp
a pegar Hér & ni meetti i fagnadinn
a Oliver um helgina.

FYRSTUR Ti
AD DEYJA

UEGAIUBR

hausti arid 2006 ad pessi bok hefdi
komid ut i islenskri pydingu fyrir
premur arum. Bradhjon finnast myrt i
gleesisvitu & bradkaupskvoldi sinu og
svo énnur bridhjén og... Va. bvilikt og
annad eins hugmyndaflug. Personu-
lysingar skemmtilegar og myndraenar,
fléttad saman einkalifi og atvinnu, ast
og romantik, sorg og skelfingu.

begar for ad nélgast lokin var
ég farin ad minnka ljosin i ibudinni,
purfti nG kannski ekki alveg ad hafa
alla kastara & fullu med I6Gmpunum
um midjar naetur pegar buid var ad
handsama mordingjann. Nema hvad.
Sleppur ekki madurinn, handjarnadur
i 16greglubil. Eg fram. Kveikti & einum
kastara. Las afram og sé pa ad spenn-
unni var sidur en svo lokid. Pordi ekki
fram ad kveikja fleiri ljos, akvad ad
betra veeri ad vita endann sem fyrst.

Svava Anne Sveinsdottir og Birgitta
Vilhjalmsdoéttir.

Gudrin Magnusdottir, Maria Valdi-
marsdoéttir, Arna Hlin Danielsdéttir

Hradlas. Skellti bokinni aftur, hljop um
ibudina og kveikti a 6llu sem lysti.

Held reyndar ad ég hafi sjalf verid
ordin sjalflysandi af hraedslu, en peg-
ar allt var ordid skjannabjart eins og &
sOlrikum sumardegi, lagdist ég aftur
upp i rim — og byrjadi ad lesa bdk-
ina fra upphafi. Pad er nefnilega svo
skrytid med gédar spennusogur, ad
manni liggur svo & ad vita endalokin
ad pad fer ymislegt framhja manni i
fyrstu atrennu.

Meeli eindregi® med pessari bok
fyrir alla sem elska trylli af bestu
gerd. Adallega po fyrir alla sem elska
6veentan endi.  annakristine@hognu.is

Ulla Bjornsdattir, Svana Berg,
Fanney Gunnarsdéttir, Inga Laufey
Johannsdéttir og Erna Bergpoéra
Einarsdoéttir.

Gudrun Johannsdottir, Sunneva
Sigurdardoéttir og Matthildur (L616)

Stelpurnar i Dansstudioi World
Class: Johanna Gilsdéttir dans-
kennari, Nanna Osk Jénsdéttir
deildarstjori, P6ra Gudbjartsdottir
danskennari, Steinunn Edda Stein-
grimsdoéttir danskennari og Erna
Benediktsdéttir danskennari.

Badstofustarfsmenn: Gigja Krist-
insdéttir, Magdalena Zyfa, Vida
Sigurdsson, Margrét Einarsdéttir og
Birna Asgeirsdéttir.
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. Glaesileg Whitney
.E} Houston er i g66um
SN it Laus vi Bobby

og eiturlyfin.

air hafa komid jafn sterkir
Fog fliétt til baka og Whitn-
ey Houston. Konan sem
eitt sinn var prinsessa poppton-
listarinnar og imynd sakleysisins
breyttist snégglega i vidbjodsleg-
an dépista er hun giftist rapparan-
um Bobby Brown.
Pad kom Ollum & ovart fyrir
stuttu sidan er Whitney sotti um
skilnad fra Bobby eftir meira en 12

ara samband. Pau eiga saman eina
déttur. Whitney er s6gd vera haett
i eiturlyfjaneyslu og komin & gott
rél. Hun litur stérkostlega vel Ut og
svo virdist sem tonlistarmogullinn
Clive Davis eetli sér ekki ad gefast
upp & henni. Hann fylgdi Whitney i
Carousel of Hope-veisluna sem er
arleg godgerdarveisla til styrktar
ungu folki med sykursyki. Whitn-
ey var med gullfallega demants-

Svona var han adur
Vié viljum ekki sjé
Whitney svona aftur.

eyrnalokka og armband og kleedd
svortum Armani-kjol.

Pad er vonandi ad konan nai
ad halda sér a pessari braut — pvi
vid 6ll viljum sja hana gera stor-
kostlegt kombakk i tonlistarbrans-
anum.

Annars geisludu allir & pessu
balli og voru konurnar hver annarri
fallegri.

Whitney Houston
er komin aftur!

Systkini frega folksins

Umhyggjusamar systur Sharon
Stone og Kelly Stone Singer.

Systurnar stofnuéu gédgero- W
arsamtokin Planet Hope sem
hjalpar heimilislausu folki.

A

FJOLSKYLDAN STEND

0

Fallegir karlmenn Luke Wilson og Owen Wilson pekkjum vid &I, en ekki pridja brédurinn Andrew Wilson.
Hann er lika i kvikmyndabransanum. Bradlega faum vid ad sja fyrstu kvikmynd hans, The Wendell Baker
Story, en broédir hans Luke skrifadi handritid.




B |
Kristin Davis Skvisan tr Bed-
| malum i borginni var gleesileg 1
pessum ljésblaa kjol.

e

Brooke Shields
Nybuin ad eignast
barn og litur vel Ut.

o Ubbs! /do/-stjarnan
| Katherine McPhee lenti
sma veseni med kjélinn,

Sharon Stone Er alltaf heit.

i}

e ke ‘E;

Whitney Houston
og Clive Davis 76n-
listarframleiéandinn
mikli stydur vid bakié &
séngkonunni frabaeru.

..
Teri Hatcher Afar
o glzesileg kona. Pad
sést langar leioir.

Er allt i g68u? Halle Berry tékkar
& séngkonunni. Hun lumar érugg-
lega & gédum radum til ad fordast
vesen & rauda dreglinum.

.

Olikar en nanar Sandra Bullock og o Elska tonlist Jennifer Lopez og Leslie Scholl lifa
Gesine Bullock-Prado hafa alla tié ver- . e '« . Gliku lifi en elska badar tonlist. Leslie er tonlistarkenn-
i6 nénar. Gesine og eiginmadur hennar A 1 f ari i Westchester-syslu i New York.

voru pau einu sem voru vidstédd j
brudkaup Séndru og Jesse James.

= w

Eins og Brendan Frasep!

_ 4

" irskir og myndarlegir Eamonn
er eldri brodir leikarans Colins
bua nalaegt hvor 66rum i Dublin.

Eamonn er dansari.

A_ Farrell. Peir eru mjég nanir og
—

b | .
!j | / | -~
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Gudbjorg Sigridur Jonsdott

ir 31 ars, hefur lést um neerri 30 Kilo, en hun

skradi sig | keppnina Likami fyrir lifid med vinkonu sinni i jantar 2000.

Gudbjorg Sigridur Jonsdottir
hefur Iést um neerri 30 kil6 fra pvi ad
hun for fyrst til einkapjalfara i Hress
fyrir neestum tveimur arum. Vinkona
hennar fékk hana til pess ad byrja i
reektinni, en paer héfdu badar feng-
i0 nég pegar peaer sau myndir af sér
eftir j6lin 2004.

Jolin geta vera erfid fyrir pa sem
berjast vid aukakiléin, enda basta
margir islendingar nokkrum kiléum
a sig yfir hatidarnar. Sumir vakna
upp vid vondan draum i jantar og
skra sig i raektina. Pannig var pad
hja Gudébjorgu og vinkonu henn-
ar, en O6likt mérgum 68rum héldu
peer afram og hafa nad otrulegum
arangri i barattunni vid vambarpuk-
ann.

Erfitt ad byrja

,Eg var alltaf battud sem barn,
en ég byrjadi ad fitna verulega eft-
ir ad ég atti seinna barnid mitt arid
2003, segir Gudbjorg Sigridur. ,Mér
fannst bara gott ad borda. Sidan
voru teknar myndir af fjélskyldunni
a jolunum 2004 og pegar peer komu
ar framkollun fékk ég afall. Eg var
svo feit ad mér fannst ég lita hraedi-
lega ut.”

bParna var Gudbjorg ordin 89
kild, en hun er adeins 159 senti-
metrar & haed. Vinkona hennar var
i svipudum sporum, en paer héféu
att barn & sama tima. ,Hun hringdi i
mig i januar. Pad hofou verid teknar
videomyndir af henni og han fékk
lika afall. HUn segir vid mig ad hun
veeri buin ad fa ndg. Hun sagdist
vera komin i samband vid pjalfara
og ad vid aettum ad hitta hann eftir
nokkra daga.”

beer stéllurnar foru til Telmu
Matthiasdéttur, einkapjalfara hja
Hress, og skrddu sig jafnframt i
askorunina Likami fyrir lifid.

+Pad fékk alveg rosalega a mig
ad koma hingad inn & likamsraekt-
arstédina. Mér fannst ég vera eina
manneskjan sem var yfir kjérpyngd
og mér fannst allir vera i gédu formi
nema ég. Eg var meira ad segja
hreedd vié pjalfarann. Eg var buin
ad vera svo lengi i felum i fitunni.“

Missti um 30 kilo

Gudbjorgu tokst po ad komast
yfir hreedsluna og
peer stollurnar voru
hja einkapjalfaran-

um prisvar i viku, en alls a&eféu paer
sex sinnum i viku. Azetlunin Likami
fyrir 1ifid gengur pannig fyrir sig ad
félk skrair sig i 12 vikna askorun og
leetur taka af sér myndir fyrir og eftir
atakio.

,Vid skradum okkur i tolf vikna
askorun og ég missti 10 kil6. Fyrstu
tolf vikurnar minar féru i pad ad
fa pol. Eg purfti ad leera ad ganga
hratt og hlaupa, pvi ég var svo pung
a mér.

Mér fannst hraedilega erfitt ad
lata taka myndir af mér i badfétum,
en pegar ég tok myndir eftir tolf vik-
ur sa ég hvad ég hafdi breyst mikid.
Eg s4 ad ég gat petta.”

Eftir fyrstu askorunina skradi
Gudbjorg sig aftur i 12 vikna atak og
sidan i pridja atakis. ,Eg missti um
30 kilé. Eg er ennpé i einkapjalfun
prisvar i viku, p6 ad ég sé ekki leng-
ur i Likamanum fyrir lifid. Inn & milli
reyni ég ad brydda upp & einhverju
nyju med pvi ad fara stundum i tima
i stadinn fyrir ad fara i taeki.”

Gudbjorg pakkar pjalfaranum
sinum arangurinn. ,Hun var buin ad
ganga i gegnum Likamann fyrir lifid
og pess vegna voldum vid pennan
pjalfara. Hun er yndisleg og pad er
henni ad pakka hvernig mér lidur i
dag, baedi andlega og likamlega.”

Var allaf i svortu

Lidan Gudbjargar i dag er allt
onnur en han var fyrir tveimur arum.
Hun segist hafa fundid fyrir stodugri
vanlidan vegna Uutlitsins og auka-
kiléanna.

,,Eg var ordin svo svakaleg ad
mér leid ekkert vel a salinni. Mig
langadi ekkert ad vera & medal
folks. Mér leid bara illa og ég var
miki® inni i mér. Eg reyndi alltaf ad
vera snyrtilega til fara, en pad er erf-
itt ad vera svona. Mér fannst hreedi-
legt ad fara i fatabudir. Pad voru
kannski tveer budir i allri borginni
par sem ég fann f6t sem voru négu
stor a mig.

Eg var alltaf i svortu. Eg gat falié
mig i pvi. | dag bryt ég petta upp og
er oft i einhverjum litum. Eg fordad-
ist myndavélar mjég mikid og pegar
ég fer i gegnum myndaalbumin sé
ég ad pad eru neestum engar mynd-
ir til af mér. Eg var alltaf til i ad taka
myndir, pvi ad pad pyddi ad ég purfti
ekki ad vera sjalf & myndinni.“

Madur Guébjargar hefur stutt
hana i likamsraektinni og pau hjénin
hafa baedi breytt um lifsstil.

Texti >> Svala Jonsdottir

H&N-myndir >> Brink

Barningur ad breytast
Gudbjorg segist hafa

26 ‘ fer&nd s
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Prjatiu kiloum léttari
. Hreyfingin gefur mér orku og ég fee
mdral ef ég fer ekki i raektina.”

breytt mataraedinu mikid fra pvi
sem adur var. Hun bordar sex sinn-
um & dag, en hun leggur aherslu &
ad borda hollan og gédan mat.

,Eg fee mér yfirleitt hafragraut
eda Cheerios i morgunmat. i hadeg-
inu fae ég mér kjukling eda fisk. Eg
reyni ad hafa létta maltido & kvold-
in og svo fae ég mér avexti a milli.
Eg hef ekki eldad sérstakar maltidir
fyrir mig, heldur elda ég gédan og
hollan mat fyrir alla fjélskylduna.“

Einu sinni i viku er Gudbjérg med
nammidag og hun segir ad hann
hjalpi henni ad standast freisting-
ar. ,Eg veit ad ef mig langar mikid
i sukkuladi & pridjudegi, pa get ég
sleppt mér & laugardegi. Stundum
langar mig samt ekkert i nammi a
nammidaginn og pé sleppi ég pvi.“

Hun segir ad fyrsti manudurinn
hafi verid erfidastur, en svo hafi hin
vanist breyttu liferni.

<Petta var svo mikill barningur
vi® sjalfan sig ad breytast. Adur gat
ég labbad ut i sjoppu hvenzer sem
var og fengid mér eitthvad gott. Pad
getur verid erfitt ad standast freist-
ingar, eins og pegar ég fer i sauma-
klubb eda eitthvad alika, en pa hef
ég bara teki® med mér nesti. Eg er
lika alltaf med protinstykki i tosk-
unni til pess ad gripa til, ef ég finn
fyrir sykurldngun.”

La i s6fanum
Boérn Gudbjargar eru nu ordin
priggja og tolf ara. Hun segir ad ar-

Fyrir atakid Gudbjérg Sigridur var
89 kil pegar hun byrjadi i Likaman-
um fyrir lifid.

angur hennar i heilsuraektinni hafi
haft géo ahrif 4 alla fjdlskylduna.

,Eg geri miklu meira fyrir sjalfa
mig og geri lika meira med bérnun-
um en adur. Adur 14 ég bara i sof-
anum og horfdi a sjénvarpid, helst
med gbéda nammiskal vid hlidina a
mér. Eg nennti ekki ad hreyfa mig,
par sem ég var svo pung 4 mér. i
dag eru helgarnar s& timi sem fjol-
skyldan ver saman og gerir eitthvad
skemmtilegt.”

Gudbjorg segist ekki einu sinni
vilja hugsa ut i pad hvar hun veeri
stodd ef vinkona hennar heféi ekki
hringt i hana & sinum tima og fengid
hana med sér i reektina.

,Eg er svo pakklat fyrir pad ad
hdn hafi hringt i mig og bedid mig
um petta. Pad var yndislegt ad vera
i pessu saman, hittast og aefa sam-
an. Vid studdum hvor adra mikid.
Hun er buin ad eiga sitt pridja barn
i dag og ég vona ad hun komi sem
fyrst aftur og verdi med okkur.“

Gudbjorg segist eetla ad halda
afram hja einkapjalfara fram yfir jél,
en svo eetlar hin ad fara ad eefa upp
4 eigin spytur.

»Hreyfingin gefur mér orku og
ég fee moral ef ég fer ekki i reektina.
pad er alltaf haegt ad finna sér tima.
Ef ég finn ekki tima, pa er ég maett
hérna klukkan sex & morgnana.
Petta er ordinn hluti af ratinunni hja
meér.”“

57



Adur I3 eqg hara i
sofanum og horfdi

4 sjonvarpia, helst
med yoda nammiskal
Vid hlidina a mer kg
nennti ekki ad hreyfa
mig, har sem ég var
Svo jung a mer"
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nst.ég vera eina manneskjan
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TOM CRUISE KYNNIR KATIE FYRIR VINKONUM SINUM

A BARA FRZEGAR
VINKONUR

Katie Holmes var ung og Beckham eru miklir félagar. NG er
upprennandi leikkona er hdn komid ad Katie og Jada Pinkett-
kynntist Tom Cruise. Han vard Smith, eignkonu Wills Smith.
fliotlega ofrisk og gerir nu litid Tom og Will hafa alla tid ver-
annad en ad fara med Tom a 0 godir vinir og gera pessi por
fétboltaleiki og eyda tima med oft eitthvad skemmtilegt sam-
vinum hans. an. Pad er svolitid undarlegt en

Fyrir tveimur vikum maludu Katie sést aldrei med sinum vin-
Katie Holmes og Victoria Beck- um - adeins vinum Toms.
ham bzeinn raudan a Tiskuvik- Pad er eitthvad furdulegt vid
unni i Paris. En Tom og David petta allt saman.

L]
il

X _ A enn einum fét-
n [ I boltaleiknum 7om
- = o | ] og Katie maeta 4

: : fotboltaleik Connors,

’ @ Ssonar Toms.
= _
¥ .

4

L] & 5l
peer hittast
,Heezeee,
gaman ad

sja pig!*

Um hvad tala pzer? Lika gédar vinkonur Katie og Posh eru
Jada og Katie geta lika godar vinkonur. En Tom hefur kynnt
talad um fotbolta. Katie fyrir nokkrum vinkonum sinum:

e "-'_l-—-—-
\.‘ II'A

HVERSU LANGT }

KEMST HUN?

Vid vitum 6ll ad Beyoncé kann .Sy "
ad dansa og hreyfa sig. Pessar tveer
myndir voru teknar & tonleikum par
sem Beyoncé og Jay-Z, unnusti
hennar, eru ad syngja saman.
Eigum vid adeins ad tala um
pessar hreyfingar? Hversu langt
kemst stulkan?

e ekkl’haigt i segja L LT, ; G6d stund pad er ;i/t;f betra ad kyssast  Astfangin Cash Warren .og Jessica.Alba
en ad Jay-Z sé mjog heppinn gaur.

i sjénum. virdast hamingjusém.

§ B> 3 JESSICA ALBA 0G CASH
' WARREN HAMINGJUSOM

Jessica Alba er af mérgum talin i heimi. Ad eiga svona fallega og
ein kynpokkafyllsta kona i heimi. Og flotta keerustu. Parid dvaldi i Kar-
hdn er adeins 25 ara. A allt eftir. ibahafinu @ dégunum i godu yfir-

Keerastinn hennar Cash Warren  lzeti. betta er fallegt mément. Ast
er an efa einn heppnasti keerasti i sjonum.

Jaeja Hvernig fer stulkan ad pessu?

Beyoncé Otrileg séngkona, Strilegur

7= . kroppur, dtralegar hreyfingar.
28 ‘ her&nd  sinir PP garieying



PDetta er adeins litid brot af urvali
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OTTO LYTALZEKNIR

argrét Fridriksdéttir hug-
M adi ad augnférdun og fér

a stufana i leit ad hrukku-
bana. HUn spurdi Otté Gudjénsson,
vinseelasta lytaleekni landsins, um
hrukkukrem. NU parf engin kona ad
vera hraedd um ad byrja of snemma
eda of seint ad nota hrukkukrem
pvi Ott6 veit hvad best er ad nota.
Hann veit hvad virkar.

A hvada aldri ma byrja ad
nota hrukkukrem?

»Fyrir 30 ara aldur. Af hverju ad
byrja ad nota hrukkukrem pegar
hrukkurnar eru komnar? Byrjum fyrr
en seinna og héldum lengur i ungu
og goédu hudina. Ekki bida eftir ad
allt fari i éefni. Pad eru til krem til
ad hjalpa og vidhalda, nytum okkur
pad.“

F

Virka hrukkukremin sem fast
a4 markadnum?

»,Pad sem virkar eru avaxtasyr-
ur. Pad er pad eina sem ég hef séd
ad virki. Apreifanlegar nidurstédur
og mjog god reynsla vardandi lin-
ur og hrukkur. Pad eina er ad syrur
valda solarvidkvaemni, pess vegna
er mikilvaegt ad nota alltaf sélarvérn
sem vid purfum hvort sem er ad
nota. Einnig er mikilveegt ad hreinsa
hadina. Pad ma alls ekki gleyma
bvi. Eg mzeli med Noctuelle-nzet-
urkreminu i Sothys sem baedi inni-
halda avaxtasyrur og C vitamin og
Lift Defense-dagkremid & moti sem

30 ‘ fer&nd s

A HRUKKURNAR

styrkir bandvef hddarinnar og péttir
hana. Pvi med aldrinum missir hudin
teygjanleika sinn og pa purfum vid
lika hjalp til ad styrkja hana. Einnig
bydur Sothys upp a Lift Defense-
meik sem heldur &fram ad vinna vid
ad styrkja og pétta hudina.”

Demi Moore leikkona eldist vel
Hennar nafn er efst & lista yfir fallega
konu med slétta hud. Atli pad sé af pu
hun yngdi upp eda kremin?

Margar konur spyrja hvort
ekki sé of seint ad nota
hrukkukrem bpegar baer eru
komnar med djtpar og mikl-
ar hrukkur. Er pad ekki bara
peningaeydsla?

»Nei, pad er aldrei of seint ad
byrja ad nota géd krem. Enn og aft-
ur meeli ég med Noctuelle sem naet-
urkreminu og Lift Defense a daginn.
Petta eru avaxtasyrur. En audvitad
er erfidara fyrir kremin ad vinna a
djupum hrukkum en pau virka vel
a minni linur og hrukkur. Einnig
heilbrigt liferni, ad borda mikid af
godum fisk, svefninn, ekki reykja,
nota alltaf sélarvorn pegar vid erum
i solinni. Allt petta skiptir lika miklu
mali.“

Otté6 Gudjonsson
lytalaeknir

GERID AUGNFORDUNINA AUBDVELDARI OG SKEMMTILEGRI

Hver segir ad pad ad setja & sig augnskugga
burfi ad vera erfitt? bad parf ekkert ad vera
flokid nema vid viljum ad pad sé flokio.

Profid ad halla héfdinu fram og horfa upp

i spegilinn pegar pid erud ad vinna undir
augunum hja nedri augnharunum, svo augn-
skugginn eda blyanturinn fari a réttan stad en
lendi ekki nidri & kinn.

Hallié svo héfdinu aftur pegar pid erud ad
vinna vid augnlokin og efri augnhdrin og

horfid nidur ad speglinum svo augnskugginn
fari & réttan punkt a augnlokid en ekki upp a
augabrunir. Med pvi ad gera petta rddid pid
betur vid ad allt fari a réttan stad. Hver kann-
ast ekki vid ad vera ab mala sig med annad
augad opid og hitt lokad, svo opnar madur
baedi augun og skilur ekkert i pvi hvernig pessi
gléduraugu komust pangad? Eg meina, hvernig er haegt ad méla sig og gera augun
eins ef madur er alltaf med annad augad lokad og hitt opié?

Margrét mzelir med ad konur
noti tvo liti vid augnférdun.

Vinnié alltaf augun fra ytri bran augnloks ad midju og fra augnkroki ad midju. Aldrei i
einni linu, pvi pé verdur allt hlykkjott. Férounarvaran parf lika ad henta. Eg til deemis
maeli med nyju mineral-augnskuggunum fra CEE-féréunarlinunni. Peir eru otrilega
baegilegir og audveldir ad vinna med. Peir eru a duftformi en samt péttir og paegilegir
og pid getid fengid flott og sexi augu & skémmum tima.

Notid mest tvo liti af augnskugga i einu nema pid séud feerar i féréun. Pid eigid ekki
ao purfa fleiri liti.

Notié liti baedi i augnskuggum og augnblyéntum. PJ svo pid séud med brunan
augnskugga er ekki bannad ad setja sma gaenan blyant inn i augun. Til deemis gerir
greent bla augu blarri. Med svona smaatridum faerd pu einfaldlega flottari foréun.
Verid nu algjérlega 6hrseddar vid ad profa ykkur afram. Petta naest hvort ed er af med
augnfardahreinsi.
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ﬁKKHIEHﬂAR
Blondinurnar ordnar dokkhazrdar

A e
Nicky
Hilton ;
Hun er yngri og gafadri Carmen
Hilton-erfinginn og er e/ Electra
ordin dékkhaerd. el Baywatch-beibi® er
Dokki harliturinn fer henni nybuid ad lita harid a sér
vel. Pessi gullinbrani litur W dokkt. Liturinn fer henni 6tru-
dregur fram augnlit L't lega vel. Carmen er avallt
hennar og hudlit. ' mjég malud i kringum
M\ augun og hentar dokki
B liturinn pess vegna
vel.

Lindsay on Diaz
Lohan Adalljéskan, Cameon

Diaz, er lika ordin dokk-
heerd. Pad er alveg 6tru-

raudheerda skvisa er dugleg legt hvad lituinn fer henni

Skiptir um haralit eins og
adrir um naerbuxur. Pessi

og porin vié ad breyta til - sem vel. Pessi suklfulaéllltur
er alltaf addaunarvert. bessi dregur fram blau augun
naestum-pvi-svarti litur fer hennar og synir ad
henni samt mjog vel og han er érugg med
er godur kostur fyrir sjalfa sig.
raudhzerda.




MOTANDI MASKARI - GEFUR PER
DJORF OG ABERANDI AUGU!

e
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’ LASH STYLIST
g \ASKARI
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V-LAGA GREIPA GERIR AUGNHARIN
SERLEGA PYKK OG ABERANDI.

Silkimjukt innihald og hin einstaka v-laga greida
gefur augnharunum einstaka lyftingu og pykkt.

maybelline.com

MAYBEWNLIN

MAYBE SHE'S BORN WITH IT. MAYBE IT'S MAYBELLINE®

- L
Aqa'ana sést hér med nyja Lash Stylist™ maskarann i litnum Very Black.
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Flestar konur eru veikar fyrir hafum. Ef ekki hafum, ba hottum. Pad er eltthvad Vio NOUo-
Ot sem gerir stelour alveq sjukar. Auk pess eru hattar og haiur tilvalin er hatio er Siappt.

Gwen Stefani
Algjor hafu-
kona. Hun sést
oft med pessa
raudu hafu.

Jessica Simpson Er ekki mikil hifu-
manneskja. Notar peer frekar til pess
ad fela andlit sitt fyrir [j[ésmyndurum.

Sienna
Miller Er
algjor tisku-
drottning
og pessi
hattur fer
henni vel.

Victoria Beckham Er
fatasjuk. Pad vita allir. Hér
eru tveer myndir af henni.
Hun notar stundum hatt &
mjog hversdaglegan hatt
og & pad til ad setja a sig
derhufu & fétboltaleikjum.

shlee Simpson £r mikis fyrir hdfur.
Pessi hauskupuhifa-es voda RETA
-,
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Lindsay
Lohan
Er giérn a
ad ganga
med hatta.
bessi tveir

eru mjég
svipadir.

Hilary Duff Eins og sést er

stulkan alveg 60 i hufur og hatta.
Hun er greinilega mikid fyrir six-

Mary-Kate
og Ashley
Olsen
Virdast frekar
nota hatta til
bess ad hylja

! B andlit sin.

Rachel Bilson
Alltaf flott. Blar
kjoll og beis-
litadur hattur.
Mjég seett.

pensara. Peir fara henni vel.




Freyja Sigurdardottir er
margfaldur meistari i fitness
0g baetti enn einum bikarn-
um i safnid um helgina
begar hun vann Icefitness-
keppnina. Freyja byr i Noregi
asamt keerastanum sinum
knattspyrnumanninum Har-
aldi Frey Gudmundssyni og
briggja ara syni sinum Jokli
Mana. bau eru ekki a leid
heim i brad og una sér vel a
medal Nordmannanna sem
fylgjast vel med iprottaaf-
rekum peirra.
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Fitness ,,Eg er i rosalega godu formi,
lidur vel og er mjég orkumikil og ég
stefni ekki & ad léttast meira. Eg held ad
ég hafi farid bestu leidina ad pessu pvi
ég tok petta a Ib6ngum tima og endadi
eins og ég hafdi stefnt &,“ segir Freyja.
Ljésmynd: Valgardur Gislason.




,Eg legg petta ekki & mig nema
stefna ad sigri,“ segir Freyja Sig-
urdéardéttir, margfaldur meistari i
fitness, en hun beetti enn einum
bikarnum i safnid sitt um sidustu
helgi pegar hun sigradi i Icefitness
en Freyja hefur unnid keppnina fra
pvi han ték fyrst patt ario 1999.
Hun ték po ekki patt arid 2003 par
sem hun var 6frisk og ekki heldur
i fyrra par sem han var ad ganga i
gegnum skilnad. Hun kom endur-
naerd til baka a pessu ari og hefur
aldrei litid betur ut.

»Eg er buin ad vera mjég dugleg
i mataraedinu og aefingunum og er
6 kilbum léttari en ég var arid 2004
pegar ég keppti sidast. Pa var ég
lika i finu formi en mig langadi ad
gera petta almennilega ad pessu
sinni. Pad voru margir hissa a ad
ég skyldi ekki taka patt i fyrra en
par sem ég og fyrrverandi eigin-
madur minn Jakob Mar vorum ad
skilja var ég ein med soninn. Pad
er ekkert grin ad vera einsteett for-
eldri og ég akvad ad eyda frekar
tima minum med syninum en ad
einblina & mig og eefingarnar,”
segir hun.

Freyja og Jakob Mar giftu sig
pegar hun var adeins 21 ars. Hun
vidurkennir ad hafa liklega verid
of ung en pau skildu eftir fimm og
halfs ars hjonaband. ,A peim tima
fannst mér ég samt tilbuin og hélt
ad ég hefdi fundid pann eina rétta
en leidir okkar lagu sitt i hvora
attina,“ segir hun og beetir vid ad
skilnadurinn hafi reynt 4 hana.

,Eg held ad allir skilnadir séu
erfidir, sama hvad upp a kemur.
Folk er buid ad deila lifinu sam-
an en stundum ganga hlutirnir
ekki upp. Eg held samt ad ég hafi
komid at ar skilnadinum sterk-
ari pvi parna purfti ég ad fara ad
standa 4 eigin fotum,“ segir Freyja
sem i dag byr i Alasundi i Noregi
asamt keerastanum sinum knatt-
spyrnumanninum Haraldi Frey
Gudmundssyni og priggja ara syni
sinum sem heitir Jokull Mani.

Freyja fér i keppnina a eigin
vegum, pad er hun pjalfadi sig upp
ein og an pjalfara. ,Petta var géd
askorun fyrir mig og ég vakti mikla
athygli parna ati. Nordmennirnir
voru mikid ad fylgjast med mér og
ho6fdu aldrei séd neinn aefa svona
stift svo peim fannst spennandi ad
sja hvad ég geeti,” segir Freyja en
hdn og Haraldur Freyr hafa vakid
mikla athygli i Alasundi fyrir ar-
angur sinn i ipréttum. Haraldur
pykir einn sa efnilegasti i knatt-
spyrnunni og Freyja faer umfjoll-
un i norsku i blédunum i gegnum
hann enda vekur pad mikla athygli
ad keerastan geti hjalpad honum i
mataraedinu og 60ru.

Med zeskuastinni

Freyju likar vel lifid uti i Noregi
en lif fjdlskyldunnar snyst ad sjalf-
s6gdu um iproéttirnar. ,Haraldur
afir tvisvar & dag svo vid skipt-
umst a ad vera med Jokul og svo
possum vid okkur ad eiga alltaf
tima fyrir okkur saman. Hann er
samt buinn ad vera duglegur ad

Falleg fjolskylda Freyja byr i Alasundi i Noregi dsamt keerast-
anum sinum knattspyrnumanninum Haraldi Frey Guémunds-
syni og priggja ara syni sinum sem heitir J6kull Mani.

,Vio kynntumst svo FESg
upp a nytt begar
hann kom heim i
yrra | landsliosferd
0g ba flutti €g med
honum ut aftur.”

vera med Jokul upp & sidkastid
pvi ég hef purft ad aefa stift svo
pad hefur verid gott ad eiga gédan
ad. Haraldur er nybuinn ad skrifa
undir priggja ara samning svo vid
erum ekkert & leidinni heim. Mér
finnst pad alveg aedislegt pvi pad
eru forréttindi ad fa ad bua ann-
ars stadar, prufa eitthvad nytt og
leera nytt tungumal. Madur sér lif-
i0 i nyju ljési og leerir ad standa &
eigin fotum,” segir Freyja en hun
og Haraldur hafa pekkst sidan pau
voru 16 ara pegar pau voru saman
i Fjolbrautaskéla Sudurnesja. ba
voru pau keerustupar um tima svo
um eeskuastina er ad reeda.

,Vid kynntumst svo upp a nytt
pegar hann kom heim i fyrra i
landslidsferd. bPetta small allt sam-
an hja okkur og gengur ofsalega
vel og ég hef aldrei verid jafn ham-
ingjusém. Pad sést lika & arangri
okkar beggja pvi um leid og folki
lidur vel blémstrar pad,“ segir hun
og beetir vid ad pad sé samt voda-
lega gott ad koma heim og hitta
fidlskylduna. ,Pad er alltaf gaman
ad hitta 6mmu og mémmu og alla
vinina en foreldrar okkar eru lika
duglegir ad heimsaekja okkur ut
og svo er frabeaert ad halda tengsl-
unum i gegnum netid pegar madur
byr i 4tlondum.“

FFfasdwEdas
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Vill ekki vera léttari

Freyja mun keppa & 6dru méti
nuna um helgina og hefur pvi
ekkert slakad a i strébngu matar-
dinu. ,IFBB-métid er ekki eins
og Icefitness-keppnin par sem
vid kepptum i mérgum prautum.
i pessu méti munum vié koma
fram a sundbolum og bikinii svo
bad er formid sem gildir. Eg akvad
ad skella mér i petta lika fyrst ég
er komin i svona gott form og er
stodd 4 Islandi. Pad var pvi um ad
gera ad sla tveer flugur i einu hoggi
enda er petta alltaf jafn gaman og
audvitad stefni ég & sigur,” segir
han en baetir adspurd vid ad hun
myndi ekki vilja vera léttari.

,Eg er i rosalega gédu formi,
lidur vel og er mjég orkumikil og
ég stefni ekki & ad léttast meira.
Eg held ad ég hafi farié bestu leid-
ina ad pessu pvi ég tok petta a
I6ngum tima og endadi eins og ég
hafdi stefnt a. Ef madur gerir petta
hratt 1idur manni nefnilega ekkert
vel,“ segir Freyja en hun kom sér
i petta frabeera form a téIf vikum
poétt han hafi nattirulega verid i
finu formi fyrir.

Eftir métid um helgina mun
han fara yfir i venjulegt mataraedi
en Freyja segist eetla ad gera pad
rélega. ,Eg mun taka skref fyrir
skref. Maginn er svo vidkveem-
ur enda buinn ad fa4 svo hreinan
mat. Eg er til deemis ekki buin ad
smakka braud i rima tvo manudi.
Eg aetla ad gera petta hasgt og ro-
lega enda vil ég ekki missa form-
i0 strax pegar ég er buin ad hafa
svona mikid fyrir pvi.“

Freyja foér létt
med ad nala sér
i fyrsta saetid.

Sorgleg leid ad velja stera

Adspurd um steranotkun innan
fitnessgeirans segist Freyja litid
heyra af pvi. ,Eg held ad stera-
notkun sé ekki mikil nina enda
eru alltaf lyfjapréf svo sigurveg-
ararnir geti haldid titlum sinum,“
segir hun og baetir vid ad henni
hafi aldrei verid bodnir sterar. ,,Eg
held lika ad petta sé eitthvad sem
pu verdur ad sakjast eftir og ad
minu mati er petta sorgleg leid ad
fara en vid erum 6ll manneskjur og
hver og einn raedur hvernig hann
fer med sinn likama.*”

Hun segir algengt ad folk spyrji
hana Ut i steranotkun og finnst
allt i lagi ad folk sé forvitid. ,Mér
finnst allt i lagi ad foélk spyrji mig
ut i petta pvi pa get ég leidbeint
pvi & réttu leidina. Pad veeri samt
frabeert ef pessi stimpill & fitness-
inu hyrfi pvi pessi iprétt snyst um
hreysti og lyfjaprofin eru rikjandi.”

Freyja segir fitness ekki snu-
ast um magn voédva heldur verdi
keppendur ad samsvara sér sem
best. ,Fitness snyst ekki um ad
vera med sem mesta voédva og
skurd heldur pad ad vera med
gbéda beinabyggingu og fallegan
likama sem skin af hreysti,“ segir
hun og baetir vid ad pad geti skipti
mali Ur hvada ipréttum foélk komi
en sjalf hafi han komid ur fimleik-
um. ,Eg 2fdi fimleika fra atta ara
aldri til 17 ara en pa akvad ég ad
feera mig yfir i fitness,” segir han
en Freyja keppti strax i greininni
og stéd uppi sem sigurvegari ad-
eins 17 ara gémul. ,Ahuginn var
par med heldur betur vaknadur og
parna var ég komin til ad vera.”

Indiana Asa Hreinsdéttir

Ométstaedileg a bikinii Gledin skin (r augum hennar.
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Smurpjonusta

fyrir allar gerdir bila

Eigum oliusiur i flestar gerdir bila
Komdu med bilinn til okkar!

Frabeer verd og god pjonusta! alltaf heitt a kénnunni!
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STORAHJALLA
S. 554 3430

2 4thfloorhotel

Laugarvequr 101 e 4thfloorhotel.is

dth fioor

Vetrartilbod 1. november - 1. mai

4th floor hotel 1 manns herbergi  kr. 5.900
laugarvequr 101 2ja manna herbergi  kr. 7.900

Reylavik Hopar 10+ kr. 5.000 & mann
oimi 5113030 Helgarferd kr. 14.000, 2 netur i hjonaherbergi
Fox 511 3033

sfioototelis  Utvegum mida @ leiksgningar og jélahladbord




UTLITID SKIPTIR
OLLU.I| MATARGERD

V 4
lafur Pér Joelsson kom til
min & Salatbarinn og vid
férum ad rseda um mat og

tolvuleiki. Olafur hefur i fimm ar séd
um sjonvarpspattinn Game Tivi.
Eins og nafnid ber med sér fjallar
patturinn um toélvuleiki og leikja-
télvur.
Tolvuleikjaidnadurinniheiminum
er ordinn risastér og veltir jafnmiklu
og kvikmynda- og tonlistaridnad-
urinn. Félk & ollum aldri spilar
télvuleiki, hvort sem er ad leggja
kapal eda spila tolvuleiki & netinu,
pba gjarnan vio félk hvadan sem er
ar heiminum. Fyrsta leikjatélva Ola
var Sinclair Spectrum, sem notad-
ist vid hljodsnaeldur og segluband,
og pad er ekki svo langt sidan.
Olafur og samstarfsmadur hans
Sverrir Bergmann leggja mikinn

metnad i pattinn sinn. Peir leita
fanga vardandi efni vida og fara
medal annars & télvuleikjasyningar
erlendis. Patturinn er mjoég frédleg-
ur fyrir alla, ekki sist foreldra sem
geta kynnt sér pad sem bornin eru
ad tala um, uppgreitid, endabord
og endakarla.

Oli er szlkeri og bordar allan
mat, en leitast jafnan vid ad nota
ferskt hraefni. Hann var med a
hreinu hvernig best veeri ad rada a
diskinn og diskurinn vard ad vera
17" og ferkantadur. Sidan var rad-
ad og urdu humrarnir styripinnar,
sitrobnusneidar virkudu sem ljés og
vinberjum, gulrétum og fiski var
radad eins og lyklabordi og vinber
var endakarl. Sweet chilli-sésan
setti pvilikan karakter i pennan rétt
ad okkur setti nanast hljoda.

Game Tivi.

—

Olafur P6r Jéelsson stjérnandi sjonvarpspattarins Game Tivi &
Skja einum og Ingvar kokkur a Salatbarnum sattir vid atkomuna.
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inndu lyktina! F
petta virkar, vinurminn.

Svona ja...
vanda sig!

Eftir steikinguna skal
fzera matinn yfir a f?tié.
En varlega b6...

FYRIR 2

i | ¥
- & Ry Ingvar synir Olafi
'H hvernig bera skal 2 stk. humar
. = sig ad med sésuna., 6 stk. risahoérpuskel
J— — 12 stk. tigrisraekjur
/2 bolli kokosmjol (groft)
1 stk. gulrét
2 bladlaukur
2 raud paprika
2 matsk. saxad, ferskt kériander
1 bolli sodin hrisgrjon
2 matsk. ostrusésa
Salt
Ferskur ananas
4 matsk. hvitlauksolia

ot o

2 burfti hvernig uppstillingin
eildarutlitid skip£ miklu mali.

yrdi. H

Paprikan skorin

Y : . R . nidur i bita og
. ' : - Y 9#’&-1

i

Mikill hradi einkenndi i | \slinber
ja bei ¥ ] itrénur
%'da_me'nnSkl-ma hlé_i belll_l i E" g 3 matsk. Sweet chilli-sésa
Olafi Por og Ingvari. Ekki f | .
skemmir fyrir ad vera h.;_ T

Bladlaukurinn, rauda paprikan og half gulrdtin
er skorid [ punna strimla og steikt i hvitlauksoliu
a pdénnu. Hrisgrionunum er beett ut ( og sidan
ostrusosunni. Steikid i ca. 3 minttur.

med hreinlatid fremsti *
forgangsrédinni. Gammi-
hanskarnir eru aldrei
langt undan.

\ .

|
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Hérpuskelinni er velt upp Gr kdkosmjélinu og
steikt i hvitlauksoliu dsamt tigrisreekjunni og
humrinum og einnig halfri gulrét i sneidum i ca. 2
i | . S minutur @ hvorri hlid. Sma salti strad yfir.

|l ® Graenmetid og hrisgrjonin eru sett a ferkantad fat
og fisknum og avéxtunum radad ofan &, likt og
lyklaboroi.

Sko! Hann nadi Peir nadu vel saman.

pessu. &fingin Tolvuleikjamadurinn
skapar meistarann. og kokkurinn.
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Ferskar Italskar
kaffibaunir
fyrir vandlata

molum a stadonum

KAFFI

KAFFIHUS - TAKE AWAY

Glaesileg itolsk gjafavara, kaffibollar,
morgunverodasett og margt fleira.

\ ,.-.

KAFFIBU®bDIN
Hamraborg 1, simi 5546054, www.kaffibudin.is
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STJORNUSPAIN

vikan 5.—12. november 2006

Vatnsberinn (20. jan.-18. feb.)

Vikuna framundan ert pi
minnt/-ur & ad floknustu
vandamal leysast oft
farsaellega af sjalfu sér a
Oskiljanlegan hatt. Kjarkur
binn er aberandi vikuna
framundan. En samhlida
pvi ertu minnt/ur & ad
leyfa pér ekki ad sofna
4 verdinum pegar starf
LR NELC SN Hilmir Snaer Gudnason,
VECLIGeNCLl BUUETE fooddur 24. jantar 1969
birtast pér innan tidar.
Heér birtist ad sama skapi skipulag sem pu zettir ad
tileinka pér og efla styrk pinn med hreyfingu og ekki
sist hvild pegar pu finnur fyrir preytu og alagi.

Nautid (20. april-20. mai)

Fiskarnir (19. feb.—20. mars)

Prifst a4 skyrum markmioum

Hér kemur sterklega
fram ad pu ert nyjunga-
gjérn/-gjarn og virdist
vera & goori leid med
ad flytja i nytt husnaedi
og takast d vio nytt starf
eda nam sem veitir pér
dneegju. Pu matt aldrei
efast um getu pina til ad
elska naungann og ekki
sidur sjalfid. Annars
geeti stjarna pin
fundié fyrir djafnvaegi
vikuna framundan. Pu gettir umfram allt ad horfa enn
betur inn & vid og spyrja sjalfid ad hverju er stefnt. Pu
veist ad stjarna pin, Fiskurinn, prifst & skyrum mark-
midum. Umraeddar breytingar leggjast vel i pig.

Nina Dogg Filippusdoéttir,
faedd 25. febraar 1974

Tviburarnir (21. mai-21. juni)

Hraturinn (21. mars-19. april)

Syndu heilindi i verki

Ekki snidganga tilfinningar £
binar, eru kjérord stjérnu
Hrdtsins fyrstu viku ndv-
embermanadar. Hér kemur
fram ad naestu dagar feera
bér teekifeeri sem dvinnst
med pvi ad vera medvitud/-
adur um umhverfi pitt. Pu
virdist treg/-ur til ad gefa

o
pérhildur Porleifsdottir,

big af éllu hjarta pvi
innra med pér ottast feedd 25. mars 1945
bu um sjalfstzedi pitt.

Leyfou pér ad upplifa unad, astridu og velliban p6 ekki
vaeri nema til ad finna hvernig pad er. Hraturinn & pad
til ad gleyma sér vardandi pad sem tengist mannlegum
samskiptum. Segdu hug pinn og syndu heilindi i verki.

Krabbinn (22. juni-22. juli)

Vertu vid stjornvolinn

Trygglyndi, astarfundur og
sénn vinatta a vel vié um
bessar mundir hja folki
feeddu undir stjérnu Nauts-
ins. Ekki nota reidina sem
valdataeki og haettu ad flyja
eigin tilfinningar. Oft & tidum
verda hlutirnir ekki eins
og pu sjalf/-ur dskar pér
en med pvi ad taka
beim eins og peir eru
axlar pu raunverulega
abyrgd og sérd jafnvel
teekifeeri sem annars heféu fram hja pér farid. Vidur-
kenndu kosti pina og nyttu orku pina. Pu att pad til ad
lata baedi umhverfi pitt og folk akveda vidbrégd pin af
einhverjum astaedum. Heettu pvi!

Prostur Leé Gunnarsson,

faeddur 23. april 1961

Lj6nid (23. juli-22. agust)

Opnadu hjartastddvarnar

Hlyjar tilfinningar

pinar til dstvinar verda
endurgoldnar ef pu leyfir
og opnar fyrir hjarta-
stédvarnar. Sama hve
Iitinn tima pu hefur fyrir
fiélskyldu pina eda félaga
aettir pu ad reyna ad gefa
eitthvad af pér hvern
dag. Gleymdu ekki ad
gledja pa sem i kringum
pig eru pvipannig  IREIELLERULL ERNGEIG A
eflir pu eigid karma.
Hér kemur fram ad
pu att pad til ad ofgera pegar varkarni er annars vegar.
Pér er radlagt ad njota betur stundarinnar en pu hefur
tileinkad pér.

fzedd 26. mai 1968

Meyijan (23. agust-22. sept.)

Hiustadu i stad pess ad masa

Pu kemur skemmtilega

4 ovart pvi hvorki ord

né pad synilega virdast
duga pér; skynjunin

og pad likamlega er

pér raunverulegra og
mikilvaegara i samband
binu vié elskhuga pinn.
Midad vid stdédu stjérnu
Krabbans eettir pu ad lata
stundarahyggjur sem
vind um eyru pjéta
neestu daga. Pu
munt eflaust d0last
miklar vinszeldir sékum heefileika pinna sem pu hefur
Jjafnvel ekki uppgbtvad enn. Hefur pu prufad ad hlusta i
stad pess ad tala nyverid?

Steinunn Olina Porsteins-

déttir, faedd 2. jali 1969

Vogin (23. sept.—23. okt.)

Folk sem er kappsfullt
eins og pu er an efa
tilbuié ad berjast fyrir
atrioum sem adrir ldta
eiga sig. Pu hefur eflaust
erft skapgerd pina en
settir po ad vera faer um
ad halda henni nidri ef
viljinn er fyrir hendi.
edli pinu ertu ferda-
madur og landkénnudur

enda att pu eflaust . ¥
furéuleg fot eda muni Halldéra Geirhardsdottir,

fra atléndum. Hér faedd 12. agust 1968

kemur fram ad pu hefur
frumstaedan smekk fyrir skrautmunum ad sama skapi
og pad er einstaklega heillandi i fari pinu.

Sporddrekinn (24. okt.—21. név.)

bu tekur svo sannarlega
malstad peirra sem minna
mega sin og aettir ad huga

vel ad pessum oréum hér.

ba hefur eflaust spurt sjalfid
:undanfarid hvernig pu getir

] bjénad mannkyninu sem best.
: Efsvo er, gettir pu ad einbeita
i pér fyrst ad pvi ad efla

i og styrkja jafnveegié og
innri vellidan pina adur en
i pu stigur neesta skref [ ad adstoda adra.
: Annars maettir pu tileinka pér ad hafa hljétt um stund

. og beina athygli pinni ad sél pinni og hvisla i huganum
i ad pu elskir pig (segdu pad prisvar svo pad komist ad
i pinum innsta kjarna). Finndu hvad petta er gott.

Flosi Olafsson, feeddur
27. oktéber 1929

Undantekningarlaust ert pu
haldin/-n algerri fullkomn-
unardrattu og meettir slaka
eilitio a kréfum pinum. Pu
att eflaust eftir ad koma
morgu I verk fyrir lok
vikunnar en pad mun vekja
undrun pinna nanustu hve
vel pu skipuleggur pig i
starfi. Lattu gott af pér
leidéa. John Donne
sagdi: ,,Enginn er
eyland.“ PG verdur ad
dtta pig @ ad pu getur
lika slakad &, notid hvers skrefs & leidinni og deilt gledi
binni med é66rum. Pad er ekki alltaf haegt ad komast
beina leid fra a til ¢ an pess ad koma vid & b.

Sigran Edda Bjornsdoéttir,
fa=dd 30. aguast 1958

Bogmadurinn (22. név.-21. des.)

Lattu prar pinar koma fram i dagsljosid

Batnandi folki er best ad lifa
og bogmanni er radlagt ad
horfa fram & vié og passa
sig & ad gleyma sér alls ekki
[ fortidinni. Py ert jafnvel
rétt ad hefja einhverjar
lagfeeringar & sjalfinu sem
tengist lidan pinni og
framtidaraformum. NG
gettir pu ad taka af skarid
sem fyrst og huga ad pér
og pinum Iéngunum
eingéngu pvi par
bua téfrar pinir svo
sannarlega ef pu ert borin/-n i heiminn undir stjérnu
bogmanns. Lattu prar pinar koma fram i dagsljdsio.

Edda Heidriun Backman,
faedd 27. névember 1957

Alls ekki dylja styrk pinn

Hér kemur fram ad pu
virdist purfa varnarlag
utan um pina mjuku,
blidu og vibkveemu
sal. En tilfinningaleg
togstreita aetti ekki ad
einkenna pig pessa
dagana heldur jafnvaegi
og fullnaegja. Stundum
virdist pu notfaera pér
o6akvedni pina til ad
koma pér hja abyrgd
(@ vel vio pessa dag-
ana). Adlégunarhaefni
bin er mikil og yndispokki er aberandi i fari pinu. Ekki
dylja styrk pinn. Ef pu finnur fyrir éjafnvaegi aettir pu
ad huga betur ad malefnum hjartans.

Brynhildur Gudjonsdoéttir,
faedd 26. september 1972

Steingeitin (22. des.-19. jan.)
Spurdu hjarta pitt oftar &

bu aettir ad einbeita pér |
ad pvi ad opna hug pinn |8 '
fyrir &llum sjénarmidum.
Horféu stolt/ur fram

4 vid og lattu hjarta

pitt adstoda pig. Alls
ekki taka a pig skyldur

i névember sem pu
raedur ekki vid og hefur
ekki ahuga a ad takast
4 vid. Hugadu ad pér
og hlustadu a parfir
binar. Framtid pin er
eingdngu og alfarid i pinum héndum. Geféu folkinu sem
unnir pér tima pinn og athygli mun oftar en pu hefur
tileinkad pér. Gefou, gefdu, gefou

pérunn Larusdéttir,
fzedd 6. janaar 1973
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Bakarameistarinn Ji Fel snyr aftur i nyrri pattar6d par sem hann heldur
uppteknum haetti; matreidir einfalda og gdmsaeta rétti fyrir vel valda vini
sina og kunningja, pjédbekkta einstaklinga og pa sem pakklatastir eru.

i hverjum pzetti mun hann baka einhverja af sinum émétstaedilegu kskum
en fyrir pad er hann I6ngu ordin landsfragur.
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Vinsalasti sjonvarpskokkur landsins snyr aftur
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Hann er til leigu!

» Hentar vel vid ymis taekifaeri, svo sem afmeeli, brudkaup og fundi
» Tekur 17 farpega
» Lystisnekkja a hjolum
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