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Skyrtupvottur / Dukapvottur / Heimilispvottur
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Somu laun fyrir somu vinnu er meginkrafa i jafnréttisbarattu
islenskra kvenna. Vid hja Alcoa Fjardaali stydjum konur
heilshugar, ekki adeins i ordi heldur fyrst og fremst i verki.

Hataeknivaett alver Alcoa Fjardaals verdur éruggur

0og godur vinnustadur fyrir konur ekki sidur P
en karla. Launakjorin eru g6d og kynbundinn

launamunur Gtilokadur. Markmidid er ad

kynjahlutfall verdi sem jafnast og aldurs- 350 konur i heimsokn

dreifing g6d. Alverid er hannad pannig ad 6ll <& a kvennadaginn

storf henti konum. Verkefni hvers starfsmanns Sunnudaginn 8. oktéber efndi Alcoa Fjardaal til

verda fjolbreytt og krefjast ekki mikilla likams- sérstaks kvennadags fyrir konur a Austurlandi

burda. Mikid verdur lagt upp ur hreinlati og g6du hushaldi. par sem paer fengu,taek'..faer,' ,tll ab_ skoda vinnu-
. . o o . stadinn og kynna sér storf i alverinu. Um 350

Vinnan er stodug og fyrirsjaanleg allt arid um kring. Starfsmenn konur fra 6llum helstu péttbylisstédum a

vinna ymist a voktum eda i dagvinnu og einnig verdur bodid upp Austurlandi komu i heimsékn og ahugi peirra

a hlutastorf fyrir folk sem a erfitt med ad vera i fullu starfi. a atvinnumoguleikum i alverinu fér fram ar

bjortustu vonum.

Si 0. s . oo s .
e 96 framleidslustorf i bodi
Efe'g‘:gfd::"e : Umsoknarfrestur er til 1. névember.

starfsmenn Alcoa
Fjardaals.

Vid leitum ad framleidslustarfsménnum sem eiga ad hefja
storf 1. mars 2007 eda sidar. Ekki eru gerdar neinar akvednar
krofur um menntun. Storfin eru fjdlbreytt og allir fa tekiferi
til ad lera og dafna i starfi.

capacent
RADNINGAR

Haegt er ad sakja um storf hja Alcoa Fjardadli & capacent.is
(@dur IMG-Mannafl). Nanari upplysingar fast & www.alcoa.is og
hja Sigurlaugu borsteinsdottur (sigurlaug.thorsteinsdottir
@capacent.is) og Helgu Snadal (helga.snaedal@capacent.is)
hja Capacent i sima 540 1000.

Einnig er hagt ad fa adstod hja Svadisvinnumidlun Austurlands.

ISLENSKA AUGLISINGASTOFAN/SIALIS ALC 34663 10/2006

Alcoa Fjardaal B

ALCOA

.



Njottu lifsins med
heilbrigdum lifsstil

KEA-skyr e frabeer hollustvara sam
ginungis er unnin Ur nattandegum hra-
ginum. KEA-skyr er einstaklega nasringar-
riki, pad inniheldur hagaada priten og er
fitulaust,

KEA-skyr ar gbdur kostur fyrir alla pd sam
hafa hollustuna [ fyrmomd og vika Hila &
hesusamiagan hdtt,

e
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I tvo ar var ég meod svakalega sleem hoéfudverkja-
kost,“ segir Lovisa Elisabet Sigrunardoéttir séngkona
i forsiduvidtali Hér & nu og heldur afram: ,,Pessir
hoéfudverkir voru mjog erfidir og enginn vissi hvad petta
var. Eg var ordin mjog veik 4 timabili og gat varla gert
nokkurn skapadan hlut. Pad ték langan tima ad komast
ad pvi hvad petta var. Svo kom i ljés ad ég var med
heilagexli.“

Pessi heefileikarika unga kona er an efa sinnar eigin
gaefu smidur. Atli styrkur hennar eigi sér ekki ad nokkru
upptok i medfeeddri bjartsyni hennar. Hvernig sem hun
fer ad pvi er henni & éskiljanlegan hatt edlilegt ad draga
ad sér jakvaeda athygli pvi utgeislun hennar og haefileik-
ar eru dberandi &flugir.

Tvo ar er langur timi pegar kvalir eru annars vegar en
sterkir einstaklingar eins og Lovisa virdast ekki hika vid
ad takast a vid erfidleika eda métleeti og kunna ad finna

= lausn. Gera pad sem parf ad gera.

/Etla ad staldra vid og huga betur ad
heilsunni. Ad ekki sé minnst & ad njéta
stundarinnar med félkinu sem ég elska i
stad pess ad vera upptekin af pessu
blessada lifsgaedakapphlaupi.

Elly Armanns

HRINGDU INN
PART EDA FRETT

550 50 70

Er veisla framundan? Veistu eitthvad sem enginn annar veit?
Hringdu i Hér & na ef bt lumar & fréttaskoti. Fréttaskotssim-
svarinn okkar er 550 5070. Lattu i bér heyra og pu gaetir att
fréttaskot vikunnar og fengid 15.000 kronur fyrir. Ef fréttin fer
g forsidu faerdu 5.000 kronur og 3.000 ef fréttin pin ratar inn i
bladid. Lattu endilega i pér heyra.

FRETTASKOT

(=3 fer&nd sinur

Hvita husid heldur gledi & Hotel Borg.

7
Lilja Palmadéttir flott i tauinu & frumsyn-
ingu.

10-11
Myrin frumsynd par sem Agusta Eva
Erlendsdéttir ljomar.

12-13
Amadeus frumsynt i Borgarleikhusinu.
Fallega félkid maetti & stadinn.

14
Konan 2006 opnud med pompi og prakt.

1 Per&mn s

Olga skrifar um tisku fra London.

18-19
Konan 20086, vid faum ekki ndg. Pingkon-
ur lata taka sig i gegn.

20-21
Tiskusyning & Konunni 2006.

22
Margrét Fridriksdéttir veit hvad kemur i
veg fyrir tafylu.

24-25
Félk sem hefur pad ad atvinnu ad likjast
freegum.

26-28

Lovisa, Lay Low, i einleegu forsiduvidtali.

30

Gassi og Sigga Lund elda med Ingvari.

34
Big Love-leikkonurnar kynpokkafyllri en
aour.

36-37

Erla Olafsdéttir talar af reynslu.

40
Slaandi vidtal vid Immaculée sem lifGi
pj6darmordid i Ruanda.

a42-43

Krossgata vikunnar.

a4

Stjérnuspa Hér & nu vikuna framundan.

D

Utgafufélag 365 — prentmidlar
ﬂtgefandi Freyr Einarsson abm
Ritstjori Elly Armannsdéttir elly@365.is
Ritstjérn Hanna Eiriksdottir
hanna@hognu.is
Svala Jonsdéttir svala@hognu.is
Hér & nu Skaftahlid 24, 105 Rvik,
simi: 550 5000.

Fax Auglysingar: 515 7599
— Ritstjérn: 550 5075.

Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is
— Auglysingar: auglysingar@hognu.is.
Umbrot 365 — prentmidlar.
Prentvinnsla isafoldarprentsmidja.
Dreifing Posthusid ehf., dreifing@posthusid.
is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafreenu formi og i gagna-
boénkum an endurgijalds.




Arnar Bentsson og
Helga Baldursdéttir.

Auglysingastofan Hvita hisié hélt parti ?!1 Hotel - ‘ Signy ly6na Hreinsdéttir, Biorg
Borg fyrir wé_asklptavml og samstarfsadila sina um n BjornsdéttirlogPAsa Gunhlaugsdéttir.
sidustu helgi par sem syndar voru verdlaunaaug- . i

lysingarnar fra Cannes-hatidinni i ar. Stemningin var
g60d a Borginni par sem hatt i prju hundrud manns
toku patt i gledinni.

Eirikur Smari Sigurdsson
og Steinunn Knatsdoéttir.

Hjjiﬁ[x';Hjartarson, Haukur Hauks-
son og Hrénn Magnusdottir. b % I Gunnar bér og Jéna isti

Lausn a krossgatu
sidustu viku.
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Lilja vakti athygli

um | Smaralind pegar Myrin var frumsynd. fyrir gleesileg-
= an klaedaburd.

Hun var latlaust klzedd en bar pratt fyrir pad acite S
A - ura, pjooleg
af fyrir fegurd sina. vesti, jakki og
1 | p— : hermannagraenar
| » buxur.

I ilja Palmadottir fagnadi med manninum sin-

Kvikmyndatoku-
madurinn Steini,
Lilja og Baltasar
madurinn henna

gl

Steinunn Valdis Oskarsdttir heldur ekki ti kosningaskiif-
stofu heldur samdi hun vid négranna sina Prottarana um afnot
af félagsheimili beirra sidasta laugardag og Utbjo dyrindlis bréns.
Laugardalurinn skartadi sinu fegursta i haustlitunum en pad var
aberandi ad gestir Steinunnar voru flestir Kleeddir I rautt.

is Frsdéttir og
6ttir i raudu pilsi.
]

e

I‘i Arndis Anna Gunnarsdéti‘ , Heida
Bjorg Pal ottir og So Kjaran.

"bérey Sigparsdoéttir og Hera
Olafsdéttir voru ekki klzeddar
Lrautt en gladar voru pzer.

- o RELe ]
'-‘_ vembjo‘sdottlr, Steinunn Valdis
0g Bjork Vilhelmsdéttir.

Bjarni, Ragnheidur og Porleifur.




Alexandra Chernyshova kynntist astinni
sinni Joni Hilmarssyni @ Spani. Hann bad

hennar eftir manadarkynni. HUn er sest ad
a Islandi, hefur gefio Ut disk med song sin-

um og stefnir a tonleikahald { framtioinni.

HITTI ISLENSKA
DRAUMAPRIN

»Dag nokkurn hitti ég drauma-
prinsinn  minn, Joén Hilmarsson
fra islandi, og vard astfangin vid
fyrstu syn. Eg vissi pa ekki miki®
um island. Hvorki hvar pad veeri
stadsett né neitt um menningu
eda landslag,” segir Alexandra ad-
spurd af hverju hun kaus ad flytja
til [slands en hun er faedd i Kiev i
Ukrainu. ,Eg atti g66a zevi i Ukra-
inu, var i fullu starfi sem séngkona
i 6éperunni i Kiev. Foreldrar minir
bua i Ukrainu en ég & eina systur
sem er i nami i Kina.”

Hvernig kynntust pid?

,Vid hittumst i Barcelona &
Spani sumarid 2003. Eg var ad
vinna par sem tulkur fyrir Ukrainsk
born fra Chernobyl pegar ég hitti
Jon og vid urdum astfangin. Eftir
einn manud kom Jon til Ukrainu

og bad foreldra mina um hénd
mina. Foreldrar minir sau eitthvad
gott vid Jon og treystu honum fyrir
déttur sinni, téku af honum loford
um ad elska og sja vel um mig.
Manudi sidar kom ég til hans, til
islands,“ segir Alexandra en pau
hjénin bua & Hofsési i Skagafirdi.
,,Eg starfa vid Toénlistarskolann
i Skagafirdi sem séngkennari og
hef fjdlmarga nemendur en ahugi
fyrir séngnami hefur vaxid milli
ara og sdmuleidis nemendafjoldi
minn. Eg kenni einnig 4 piané,“
segir hun og heldur afram: ,Pad er
ageet tilbreyting fra séngnum.“

Hvenzer byrjadir pu ad syngja?
,Eg byrjadi ad syngja fiogurra
ara gomul. Eg lzerdi 4 piand fra sex
ara til 14 ara aldurs. Pegar ég var
13 ara séng ég fyrir 5.000 manns

Alexandra Chernyshova, 27 a

L

og astin i

lifi hennar, Jén Ranar Hilmarsson skélastjori ._."'?
Grunnskélans a Hofsési, 40 ara. Sonur bpeirra
Alexander Logi, sem verdur tveggja ara 17.

névember, er i fangi peirra.

4 tonleikum a Krimskaga i Ukra-
inu. Fra sextan ara aldri lagdi ég
stund a song i séngskéla i Kiev og
sidar ténlistarakademiu i Odessa.

Pegar ég var 18 ara séng ég ad-
alhlutverk i 6perunni lvasik Telesik
eftir O. Zerbakov i 6perunni i Kiev.
Eg var fastradin vid 6peruna par
fra 2001 og til pess dags sem ég
flutti til [slands.

Pad hefur lengi verid draumur
minn ad gefa Ut geisladisk. Hér i
Skagafirdi gafst mér teekifeeri a
pvi ad lata drauminn reetast. Hér
er upptokuver og heefir hljémlist-
armenn.*”

Hverjir eru helstu kostir vid ad
bua & Islandi og gallar?

sGallarnir eru peir ad hér er
adeins eitt 6peruhls og fa verk

STRAKURINN MINN ER SATTUR

Hee, Kata!
,Heael“

Ertu til i minatuspjall?
»Ja, audvitad!”

Hvernig gengur pér i kosninga-
barattunni?
»,Pad gengur bara ljomandi vel. Pad
er brjalad ad gera en petta er rosa-
lega gaman.”

/Etlar pu ekkert ad auglysa i
kosningabarattunni?

»Nei. Vio forum pa leid i sudvest-
urkjordeemi  Samfylkingarinnar ad
ekkert verdur auglyst i fjolmidlum
i kosningabarattunni. Pess i stad
verdum vid ad nota hugmyndaflug-
i0 og kraftana til a® koma okkur a
framfaeri. Pad gerir barattuna liflegri
og personulegri. Pad er skemmtilegt
ad reeda vid félk madur & mann. Pa
fae ég ad heyra sjonarmid folks.“

Hvert stefnir pu i politikinni?

,,Eg er ad seekjast eftir 60ru seeti a
listanum i Sudvesturkjordeemi. Pvi
ég vil geta verid i peirri adstodu

8 | er&md s

ad geta breytt islensku samfélagi
pannig ad lifskjor barnafélks verdi
betri. Pad hvilir svo margt & barna-
folki & [slandi i dag og pad hefur bein
ahrif & bornin sjalf. Eg vil lika komast
4 pann stad ad geta breytt islensku
samfélagi pannig ad pad verdi sann-
gjarnara. Pa geta til deemis eldri
borgarar lifad sjalfsteedu lifi med
reisn par sem peir eru ekki settir i fa-
taekragildru med tekjutengingu, svo
nokkur daemi séu nefnd.“

bdu veist greinilega hvert pu zetl-
ar péer. En hjalpar heilsusamlegt
liferni pér i barattunni um annad
seetié?

,Ekki spurning. Eg hef aldrei verid
svona orkumikil eins og akkurat
nuna. Heilsan skiptir miklu mali.
Hreyfing er bensin og matarzedid
skiptir lika miklu mali. Eg passa mig
4 ad borda létt og orkurikt faedi og
ad hreyfa mig.“

Hvar hreyfir pu pig?

I Sporthisinu. Svo fékk ég mér
teeki heim, skidagdnguvél. Pad er
paegilegt og frjalslegt. Pad er haegt

() SERUIVOIR

med Katrinu Julusdottur

ad fa fin taeki & vidradanlegu verdi.“

Hvad finnst syni pinum Juliusi
um politikina?

,Julius tekur pessu mjog létt. Eg
leyfi honum ad pvaelast med mér.
Hann saknar svolitid mémmu sinn-
ar en finnst starfid mitt ekkert voda-
lega spennandi, ad vera & pingi og
standa i reedustdl og tala. En ég
gaeti petta ekki ef ég hefdi ekki
mommu og pabba. Pau eru mik-
i0 med hann. Hja peim feer hann
griénagraut og pad finnst honum
20i. Vid vitum ad petta tekur enda
og hann er sattur.”

Jeeja, Kata, mindtan er lidin.
Hugsar einhver um pig, min
keera?

»Ja, ja. Pad er fullt af félki ad hugsa
um mig. Pad er stér og godur hop-

sett upp a hverju ari. Erfitt hefur
verid ad komast ad par. Audvitad
sakna ég eettingja minna en peir
hafa verid duglegir ad heimsaekja
mig til [slands, systir min og médir
voru i heimsokn ndna i haust.

En Kkostirnir eru audvitad lands-
lagi® og f6lkid hér. islendingar eru
stolt folk sem er hreykid af landi
og sbgu, eins og Ukrainskt folk.
Mér hefur verid tekid vel og félki
likar vid sénginn minn. Eg vona ad
folk eigi eftir ad kaupa diskinn og
hafa gaman af. Eg lagdi astid og
tilfinningar i hann. Eg aetla ad halda
ténleika & hofudborgarsveedinu
naesta vor og kynna pa nytt efni i
bland vié efni af disknum minum.
Allt sem ég geri, geri ég fyrir pig,
pad er hlustendur mina.”

ur sem er med mér i pessu. Pessi
hépur vinnur pétt med mér og ad-
stodar mig i pessu. Pad er algjor-
lega 6metanlegt.*

Gott ad heyra. Takk fyrir spjallié.
Gangi pér vel ad landa 66ru saet-
inu.

»Takk, sémuleidis, og gangi pér
vel.“ elly@365.is

JopebjeH egleH :pulwsof]
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Arnaldur Indridason, &und_u-'l" ¥ "
-

Myrinnar, Lilja Palmadéttir, _
A |

Baltasar Kormakur o sta i
Eva Erlendsdéttir. e

FAGNADARLATU

ATLADI ALDREI AD LINNA

Kvikmyndin Myrin eftir Baltasar Kormak var jrpmsfmd i si_é-
ustu viku. Mikil fagnadarleeti brutust ut ad syningu lokinni.

HE&N myndir: Vilhelm Gut

OlI6f Ran og
Mugison.

H . -
F -
L
1
Melkorka Katrin og i
Ingibjorg Palmadottir. -

!
' f =
i
-.r ¥ B
|

K
- Baltasar tékst vel upp med myndina.
ﬁ_ i Landinn er sattur vid hvernig hann T
~ lifgadi sogu Arnaldar vid. ] i
10| rer&m issii. . b

]




Ohhh... er €9
silvia nuna

Hmmm... 3 ég
ad radast a hann
nuna? Langar svo

i fadmlag.

Bryndis Schram
og Jon Baldvin.

Ok, hann er ekkert

ad peela i bessu 09

ekki Lilja heldur. 1,
2 0g...

Tinna Gunnlaugsdéttir
Pjoédleikhusstjori.

...‘ahhh’ km.'ls,
knus, Bartj, yo,,
Made me a req

star!

Rafnhildur Résa
Atladéttir og Balt-
asar Kormakur.
Reynir
Traustason
ritstjori.

Asgeir Kolbeins tekur
vidtal vid leikarana
Olafiu Hrénn og Bjoérn
Hlyn Haraldsson.




£G FINN
VKTINA

S LLION?
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Hjalmar Ragnarsson,
Ol6f Karlsdoéttir og
Sigurjén Olafsson

" e —————
——
o ———————————————————

Gardar Thér Cortes og kona hans

T

| .
Amadeus eftir Peter Shaffer var
frumsynt & Stéra svidinu i Borg-
arleikhusinu sidustu helgi. Verkid
fiallar um Wolfgang Amadeus Moz-

Tinna Lind Gunnarsdéttir.
art og Antonio Salieri, hirdtonskald
austurriska keisarans a sidari hluta

atjandu aldar. Verkid byggir a sdgu-

s6gnum um dularfullan dauda Moz- |
arts og patt Salieris i honum. Fjoldi |
félks meetti & frumsyninguna. ‘

Bjérn Thoroddsen

w
og Stefan Andri ‘J

Stefansson.

Agusta Eva Erlendsdéttir i gédum

félags ?)

Birgitta Jonsdottir, Kolbran Hall-
dérsdoéttir og Margrét Jonsdottir.




_-Ergill Olafsson, Herdis Porvaldsdétt-
in tinna Gunnlaugsdéttir, Gudran
bérdardoéttir og Randver Porlaksson.

Herdis Porvaldsdéttir og
Gunnar Eyjolfsson.

Ellert B. Schram, Agusta
Joéhannsdéttir, Svanhildur
Bl6ondal og Jalius Vifill
Ingvarsson.

Systurnar Selma og
Hrafnhildur Bjorns-
daetur.

borgeirsdéttir-og
Valgerdur Bjarnadoéttir. -




Pusundir kvenna kynntu sér vorur og pjonustu a
syningunni Konan i Laugardalsholl um helgina.

KATAR
KONUR |

5

!. [
Song eins og engill
Regina Osk séng fyrir

opnunargesti a féstu-
dagskvéldid.

@i atta pusund  gestir i takt vid tiskuna Tiska
heimsottu syninguna Kon- og hénnun voru dberandi &
an i Laugardalshdll dagana syningunni, enda eru flestar
. ) . ) k ih !
20.-22. oktober, en yfir 100 fyrirtzeki [Nt Sl
kynntu par vorur sinar og pjonustu.

i [

Margt var um manninn vid opnun =

syningarinnar og voru konur i mikl- -y

um meirihluta & medal syningar- -;' s
S

L
af konum fyrir konur. y

-

gesta, enda var syningin skipul6gd 2 s

skemmtu sér vel.

i

Skal! Opnunargestir - b+
- Hi
.

Brosmildar /sienskar konur kunnu vel
ad meta pad sem synt var & Konunni.

¥

Hressar lris og Eva Bjork
voru gladar i bragdi vid
opnun Konunnatr.

pjédbuninginn

Pj6dleg /slenska
vantadi ekki.

e
14 ‘ Her&my s




Hollustuna heim!

Hollur og goour kinamatur,

BARNABUOX storir skammtar

- 2 kjuklingaleggir franskar . . . ,
s 0g kokteilsdsa kinderegg - beint heim til bfﬂ.
700 kr

TILBOE 1 TILBOE 2 TILBCOE 3

Djiepsteiktar reekjur
Original hot mnd
gyeeet svingk|ol

ancgnatek] nata-
kjod | nstnusdsy

I H et ]
egjanidiur
mkjuklingi ag
granmiati
Hrisgriin, sxrss
&8, priGnar og
=0yA 8053

Dyilipsteiktar raEkjur
Peking lidklingur
M/ KImASEpHum

Wok staikl mbsa-

kplt m/swartbauna
Origareal hot and
awoel svinakjol
Hrisgriden siirear
SikEA, priGnar of

SOy it

Rifjaparty
Komtan svingid
Hrsgrian, prionmn
€] s0va
febc i Mxarud
FRI HEIMSEHNDING
Ligpranrkspdotur: ar ke 1.800.- &0 ke 4,000,- | Hatnafjind
Ol msbnefirnmbodaga 17-2130
105U 00 augartana 10-28 )
suannchangs 1 7-21:30
wideea Indokinan

2 L COKE OG REKJUFLOGUR FYLGJA | _.TAKE AWAY* PONTUNARSIMI 552 2399

1.250 & mann
2 DM yrir B

1,345 & mann

AR AR R EERRRNRERERER NN NEN]

1.445 4 mann

2060 tyrir tvo B0 hywir Ve
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HLAKKAR | OLGU
A FOTBOLTALEIKJUNUM

Texti >> Olga Soffia Ei ottir >> personalimagedesig

4 er loksins kominn vetur i London, eftir langt og
pc’)venju hiytt sumar. Fyrir mig, Islending i Gtlénd-
um, er pad audvitad stérkostlegt ad vera enn

i opnum ském og gallajakka i lok oktobermanadar. 4 o
Eg er samt algjcr Islendingur i mér og get ekki bed-
i0 eftir ad komast i hlyju vetrarfétin min & ny. “ ‘g ;

Bretar eru akaflega sérstakir pegar kemur ad L
pvi ad klaeda sig eftir vedri. Peim reynist einstak- !
lega erfitt ad klaeda sig pannig ad peim verdi hlytt
en séu samt smart. Eg hef verid 4 éfaum fot- ' k
boltaleikjunum par sem ég hef maett i kdpu med
hafu og vettlinga (eins og sannur {slendingur) og
sé0 svo pessar bresku konur kleeddar eins og
peer séu ad fara a ball.

Pad hlakkar svo i mér pegar fer ad lida
a leikinn og ég sé ad paer eru ordnar blaar i £ : lﬂ
framan af kulda. En ég er bara mjég gléd yfir i b | = ! -
ad vera iSIendingur og hafa leert ad klseda mig i ] f Brun tigriskapa fra »EQg hef verié a 6faum fotboltaleikjunum
takt vié vesria. | gl Miss Selfridge. par sen; ég i;ef meett [ kapu ;nleé (f;’ufu )

i pessari viku zetla ég einmitt ad fialla um vetr- s Lan o frd : ] g VRHIEEE (SIS @) Sty IEEmelig )
arkapur og hef tekid saman 10 flottar kapur fra Z‘:::tzgta::lf(lz;iﬁipz :)essari ; . e zlg; Ze(i f\;cizni)eos;if ;:isél:lak;glr; Zer:aleri/
»highstreet” budum og syni einnig fram a svip- ‘ fyrir islenskar adstedur. P X e e e a0 e spi.lar

adar typur fra fraegum hénnudum. }."‘ med Reading er eiginmadur Olgu.

Flott kapa Raud kapa

fra Topshop fra Matthew
i yvolume* Williams.

stilnum.

Bla kapa
fra Giorgio
Armani.

1ad

e National. Chloe. Prada. Burberry Porsum. Louis Vuitton. Strenesse. Prada. Per Una
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PINGKONUR Ti

Nuverandi og tilvonandi pingkonur toku patt i tiskusyningu & syningunni Konan i Laugardalshéll um sidustu helgi.

Tiskuteymi Samtaka I8nadarins
fengu nuverandi og tilvonandi
pingkonur til pess ad taka patt
i ovenjulegri kynningu a islenskri
hénnun, hargreidslu og snyrtingu a
syningunni Konan, sem haldin var
um sidustu helgi. Stjérnmalakon-
urnar voru teknar i gegn fra toppi til
taar af fagfolki a svidi hargreidslu,
férdunar og fatahdnnunar, auk pess
sem peer baru skartgripi og adra
fylgihluti i stil. Paer syndu svo ar-
angurinn a svidinu i Laugardalshdll
og stoédu sig frabaerlega.

Tiskuteymi Sl eru skipud fagfolki ar
Klaedskera- og kjdlameistarafélaginu,
Félagi islenskra gullsmida, Ursmida-
félagi Islands, Félagi islenskra snyrti-
freedinga, Meistarafélagi i hargreidslu
og Ljésmyndarafélagi islands &samt
fulltrda Leduridjunnar Atson.

Pdlitiskir litir
Pingkonurn-
ar sem toku patt

i pessu skemmtilega verkefni voru
Asta Méller, Dagny Jonsdéttir, Ingi-
bjorg Sélrun Gisladoéttir, Siv Frid-
leifsdottir og Sigridur Anna Pérdar-
déttir. Auk peirra toku peer Bryndis
Haraldsdéttir, Kristrun Heimisdottir
og Margrét Sverrisdéttir patt i syn-
ingunni, en paer eru allar upprenn-
andi stjornmalakonur.

Konurnar voru hressar vid und-
irbuninginn ad syningunni og slégu
a létta strengi @ medan paer voru i
férdun og hargreidslu. Paer Asta
Méller og Ingibjérg Solrun veltu fyrir
sér politiskum afleidingum pess ad
peer kleeddust badar kongablaum
lit, en blar er einkennislitur Sjalf-
staedisflokksins. Margrét Sverris-
déttir fra Frjalslynda flokknum sagdi
ad Ingibjorg Solrun veeri i forsaet-
isradherradressi og greip Ingibjérg
pad a lofti og sagdist vona ad Mar-
grét veeri sannspda. Margar konurn-
ar voru i midjum préfkjérsénnum,
en peer téldu pad ekki eftir sér ad

Texti >> Svala Jonsdottir

meeta i Laugardalshoéllina
til pess ad stydja vid is-
lenskan idnad.

Best ad kikja Kristrun Heim-
isdattir, frambjodandi i profkjéri
Samfylkingarinnar i Reykjavik,
skodar arangurinn i speglinum.

Rokkud Siv Fridleifsdottir fékk rokk-
ada hargreidslu og raudar stripur hja
Team hargreidslustofu.

.
Forszetisradherragreidsian?
Ingibjérg Solran i hargreiosiu
hja starfsmanni Hoéfudlausna.

Skrautleg Dagny Jénsddttir
| kat og hress, en hin var
f6roud af Spa fegurs.

Vel snyrt Sigridur Anna i
Sruggum héndum fagmanna.




KNA R | GEGN

i. bwr syndu islenska hénnun, auk pess sem paer voru greiddar og fardadar af fagfolki i tiskuteymi SI.

r flottar Ahugasamir dhorfendur # Pélitisk skilabod? Sigridur Anna
p Ila vié Margréti Sverrisdottur og i #ﬂﬁ og Ingibjérg Sélran tilbunar & svio.
jorgu Sdlranu eftir yfirhalninguna. Iy iy e - % Ingibjérg 1 sjélfstaedisblau og Sigridur
' [

Anna i samfylkingarraudu.

i g6dum gir Siv Frileifsattir var
hress baedi fyrir og eftir syninguna.

Eins og prinsessa
- Kristrin Heimisdottir hefdi
somt sér [ hvada veislu

sem er i bessum kfol.

Synir skartid Allir skartgripirnit,
sem stjorn onurnar baru
voru fra Gullkanst Helgu.

B

Framhald d o
naestu opnu




Glaesileg Ingibjérg
Sdliran i kdngablau silki.
Maria Gunnarsdottir
hja MG saumi hannadi
fatnadinn a hana.

Flott médel Dagny
Jdnsdottir geeti hafid stérf
sem fyrirseeta eftir ad hin
heettir & pingi. Hér er hin i
fétum fra GuSt.

Falleg i raud
Sigridur Anna PGro-
ardottir i fatnadifra
GuSt a Laugavegi.

E
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Stérglzesilegar a svidinu Fv. Kristriin Heimisddttir, Bryndis Haraldsdottir, Asta Méller, Sigridur Anna Pérdarddttir,

Dagny Jénsdéttir, Ingibjérg Sdlrin Gisladdttir, Margrét Sverrisddttir og Siv Fridleifsdottir.

2

=

i sjalfstaedisblau Asta Mdller var flott
i sérsaumudum silkikjol eftir Berglindi
Magnusdottur hja Kleedskerahdllinni.

Djarfur kjoll Kristrin Heimisdottir
sagdi ad litavalio a kidlnum veeri
djarfara en han-veeri vén,'en graeni
silkikjollinn.for.henni'mjog vel.

i
Toff typa Margrét
isddttir er tilbuin I si
i pessu flotta dres:

rf2 Siv geeti fengi®

Nytt sta £ htin heettir

innu sem model, &

v
‘6 vera raoherra.

Smart taska Téskurnar og fleiri
fylgihlutir i syningunni voru fra
Leduridjunni Atson.




Asta R. Johannesdéttir opnadi
kosningaskrifstofu sina a Laugavegi um
sidustu helgi. Pad vakti sérstaka athygli

okkar hvad hun litur vel at, en han hefur

lést um hatt i tuttugu kild.

Dagur B. Eggerts-

! sofimed dzetur
- -‘:ql sinar tvaer.

Faetur stjarnanna i Gtléndum eru
vidkveemar eins og okkar hinna.
Margrét Fridriksdéttir snyrtifraeding-
ur hugar ad tanum i pessari viku.

Sally Hansen var ad setja a
markad nyja og stérmerkilega linu
sem lagar flestoll fotamein.

Auma, preytta, sara feetur, bara
hvad sem er, allt haegt ad laga.

Varstu i of prongum ském i geer og
eru taernar og neglurnar aumar?

— Ekkert mal! Settu & pig Painful Toe
Relief-gelid, pad linar sarsaukann.

Ertu med sigg? ]
— Ekkert mal! Notabu
Just Callus Remover.
Leetur bida ( 60 sek-

Undur og pt nuddar

siggid af.

Ertu med tafylu?
— Ekkert mal! Notadu All Day-fotasprey-

Englar

Uimur Oliur

Gudmundur Ha
Margrét S. Bjor
Pétur Jonsson, fyrrv

i i' i" 4 e Kvedja hjélpe_l til. Margrét
Margrét Fridrill(s,— ba leikur Fridriksdottir,
7 loftid um snyrtifraedingur

Spil

i - I'. 5
Reykjavikur song ati a
tir lagid Pu skalt samt

"
1

—

Asta stor-
sileg
enda‘dugleg

ad stunda
likamsraekt
sem er besta
yngingarmedal
i heimi.

Kate Moss i raskinnsstig- ¢
vélum. Han zetti ad fara
gaetilega i hitanum

til ad fa ekki tafylu.
Passa petta, Kate!

meod
tafyluna

id. Pu spreyjar pvi a faeturna og
peir verda eins og nykomnir
ur badi.

Angelina Jolie teygir ur sér a
s6fanum. Loftar vel um teernar.
Svona a ad gera petta, Angelina.

Ertu med preytta, purra
faetur, jafnvel klada?

— Ekkert mall Pu spreyjar bara
4 pig Spa Foot Moisture-frod-
unni sem hressir, kaelir og gefur
raka.

Eg get haldid endalaust
afram... en nu er ekki heegt
ad kvarta lengur pvi nu er
allt til fyrir feeturna, baedi til
ad fyrirbyggja og laga. Sagt
er ad feeturnir séu raetur lik-
amans - ef svo er purfum vid

ad hugsa vel

Jenni-
fer Lopez
parf lika ad
passa upp
a tafyluna.
Opnir skoér

dattir
snyrtifraedingur

:."'"q.:,- tasur stjorn- hja Gasa.

Runir

Steinar

Bxkur Kerti

Iénlist [konar






HArdustu addaendurnir vilja vera alveg eins 0g uppahaldsstjornurnar beirra.

Britney 2 Einu

sinni vildu allar
stelpur lita at
eins og Britney
Spears.

T

Gervi-Paris Margir téldu
ad Paris hefdi gert sér
1itid fyrir og skellt sér

a tiskuviku i Rasslandi
um sidustu helgi. Pegar
betur var ad gad kom i
lj6s ad um eftirhermu
var ad rada.

Tviburar? Bush for-
seti Bandarikjanna
med eftirhermu
sem nzer honum
otralega vel.

}
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ELDAST OTRULEGA\

Hér & na st6dst ekkl mat|6 og gr6f upp gamlar myndir af landspekktum einstaklingum. Dzmi hver fyrir sig.

_\ Porgerdur Katrin Gunnarsdéttir
er nattdrulega falleg kona. Hér er
han med topp og 6f6rdus. Gullfal-
leg kona medvitud um verk sin.

. Jén Asge|r Jéhannesson kaupsyslu-
madur. Litur Gt eins og rokkari. Ef
augu hans eru skodud 3 myndinni
sést hvernig metnadurinn brennur
innra med honum., Hann sigrar heim-
inn innan tidar. Biai3 bara...

J;3;|7Asgeir toluvert afslappadri narsd(,?“r
en i rokkaragallanum. Hér e
hefur hann hugad vel ad fata-

valinu og brosir innilega.

Katrin Gun

erdur
Pporg |ara6herf3 sti

hosan en hun eldist

Lokkarnir eru Y ferd.

vel. Go6d fyrirmyn

24 ‘ her&mg s



‘ 3 EKKi jafnfalleg og
A ekta Evan
_* Leikkonan fagra
Eva Longoria
rugladi addaendur
me3d bpvi ad Ista
| eftirhermu heilsa
beim & medan han
fordadi sér burtu,

Knattspyrnustjérinn 5
Derek Williams i
gervi Svens-Gorans
Eriksson, fyrrverandi
biélfara enska knatt-

spyrnulidsins. ——

Jackson lookalike Ii'ieg_ar
Michael Jackson potti !
sa allra heitasti kep;_)tus
margir um ad vera eins
og séngvarinn.

Wannabe Suzie

Kennedy er ein af

fjalmargum sem

reyna ad likjast

Marilyn Monroe.

Madonna Pessi kona

sem reynir ad apa eftir *"
Madonnu er allavgga med 3
frekjuskardid a hreinu,

Eins 09 Agui'lera
Uppéhaldssong-
kona pessarar
stalku er an efa
Christina Aguilera.

|

sal anirnar
Baltasar me?d fallegu a-ugal?url‘n; "
sinar o9 skeggiaéufr. ?1;1;r:slriép
i 0 i fari
aberandi 6flugur I farl er
a:zrpétt hann likist jolasveininu
zllsvakalega med petta skegg.

Baltasar Kormakur mes Samvaxn-

vel klipptur. Parna e
kynbokkafullur o
med ad madurinn s
heldur er hann lika
haefileikum,

e
85
F‘S’.-*'f

bykkar augabranir, Rakadur og
r hann jafn

g i dag. Ekkij nég
é undurfagur
statfullur af

Pall Oskar Hjalmtysson arig
2003. Einstaklega frigur.

[

| ] '

LY
|1 S \
2 ippt 09

tuttklipp .
11 Oskar med stut o
Pa!" 0: ‘r(rér. okkur likar b:;',raut_
- med néti;(nruleganrtm|1 -
hann : gar fl
ratt fynr ; !
f\::n alitaf i uppahald




Lovisa Elisabet Sigrunardottir, Lay Low, sl0 | gegn a lceland Airwaves og er
me0d lag | kvikmyndinni Myrinni. Allt byrjadi petta med tveimur 16gum sem hun setti
a netio. Han hefur glimt vio erfid veikindi og segir her fra peim { einleegu vidtal.

Arid 2006 hefur verid i meira
lagi vidburdarikt hja Lovisu Elisa-
betu Sigrunardoéttur, sem er kannski
betur pekkt undir listamannsnafn-
inu Lay Low. [ byrjun arsins setti
pessi 24 ara gamla toénlistarkona
tvd frumsamin 16g inn & heimasidu
sina hja myspace.com, sem er vin-
szell tengslavefur. [ kjolfarid kom
plétusamningur og fjdldinn allur af
tonleikum, auk pess sem 16g henn-
ar rétudu bzedi i auglysingu og kvik-
mynd. Fyrsti diskur Lovisu, Please
don‘t hate me, kom ut 19. oktéber
og sama kvold spiladi han fyrir fullu
husi & NASA. Hér & nu hitti Lovisu &
reykviskum bar og spurdi hana Ut i
tonlistina, fjdlskylduna og lifid fram
til pessa.

Bjost ekki vid pessu

sPegar ég byrjadi & pvi ad semja
|6g vissi ég ekkert hvad ég eetladi
ad gera med bpetta,“ segir hun.
»Pad var ekki fyrr en eitthvad for af
stad ad ég vard ad akveda hvort ég
aetladi ad koma fram undir nafninu
Lovisa, eda taka eitthvert annad
nafn. Eg akvad ad nota nafnid Lay
Low, par sem pad passar agaetlega
vid ténlistina sem ég er ad spila. Eg
er lika i hljomsveit og par er ég bara
Lovisa.”

Hljémsveitin sem Lovisa er i heit-
ir Benny Crespo‘s Gang og spiladi &
tonlistarhatidinni Iceland Airwaves i
fyrra. Par spilar Lovisa & hljombord
og gitar, auk pess sem hin syngur. i
ar kom Lovisa hins vegar fram a ha-
tidinni undir nafninu Lay Low, asamt
hljdmsveitinni sem spilar undir med
henni & nyja disknum. Husfyllir var &
NASA og fékk hun frabeerar vidtok-
ur, baedi hja ahorfendum og gagn-
rynendum.

»Mig hefdi aldrei grunad ad ég
aetti eftir ad standa i pessum spor-
um,“ segir Lovisa af sinni einstoku
hoégveerd. ,,Mér bra svolitid pegar ég
s& hvad pad kom mikid af félki. Eg
er bara ad byrja og ég bjost ekki vid
svona miklum fi6lda. Eitt lagid tek
ég ein med kassagitar og ég hafdi
ahyggjur af pvi ad pad yréi mikill
klidur i salnum, en pad var algjor
pdgn og petta tokst mjog vel. betta
var mjog skemmtilegt og gaman ad
spila 16gin min med hljomsveit.“

Uppgo6tvud a netinu

Nokkrir erlendir toénlistarmenn
hafa verid uppgétvadir i gegnum
Myspace, en pad ma segja ad
Lovisa sé fyrsta islenska Myspace-
stiarnan.  Utgéafufyrirtaeki®d  Cod

26| Aer&md s

Music hafdi samband vié Lovisu um
manudi eftir ad hiun setti fyrstu 16gin
inn & siduna.

sPegar peir téludu vid mig vissi
ég ekkert hvad peir vildu. Eg bjost
ekkert vid pvi ad ég feeri strax ad
gefa Ut plétu. Eg hélt ad peir vildu
kannski fa mig til ad spila a tonleik-
um,“ segir Lovisa um fyrstu sam-
skipti sin vid utgafufyrirteekid. ,Peg-
ar ég setti |6gin & netid var ég meira
ad athuga hvernig félk myndi taka
peim. Eg fékk strax mjog gédar vié-
t6kur, p6 ad petta veeri hratt og illa
tekid upp. Pa fékk ég hvatningu til
ad gera meira. Petta Myspace hef-
ur gert skemmilega hluti fyrir mjég
marga og ég er kannski deemigerd
fyrir pad.”

Lovisa hefur mikid verid ad spila
undanfarna manudi og framundan
eru utgafutonleikar i nsesta manudi
til pess ad fylgja nyja disknum eft-
ir. ,Petta er allt buid ad vera mjog
6veent, baedi pad ad vera buin ad
gefa Ut pl6tu og lika ad vera ad spila
svona mikid.

0 er ennpa
svolitio odrugy ad
spila ein og ég hef
aldrei litid a mig
Sem songvara,
pannigy ad ég hef
alltaf verio feimin
vid ad syngja."

Eg er ennpa svolitid 66rugg ad
spila ein og ég hef aldrei litid a mig
sem soOngvara, pannig ad ég hef
alltaf veri® feimin vid ad syngja. Eg
6skadi pess svo heitt pegar ég var
unglingur ad ég geeti sungid, pvi
mér fannst ég aldrei geta sungid.
Eg er ennpa ad venjast pvi ad vera
ad syngja svona mikid og spila ein.
i fyrsta skipti® sem ég spiladi ein
eetladi ég ad fara & taugum, af pvi
ad ég var svo stressud. En petta
venst.”

Spiladi i gospelhljomsveit
Tonlistin hefur lengi fylgt Lovisu
og pad ma eiginlega segja ad lif

hennar pessa dagana snuist um
tonlist. Fyrir utan spilamennsk-
una er han i nami vid toénlistardeild
Listahaskdla islands og svo vinnur
hdn i Skifunni.

»Flest sem ég geri tengist tén-
list,“ segir hun. ,Eg er ad lzera tén-
smidar, sem er mjog skemmtilegt.
Svo eydi ég miklum tima i pad ad
hlusta a ténlist. Mamma var einmitt
ad rifja upp um daginn ad pegar ég
var atta ara tok ég timabil par sem
ég hlustadi adallega & klassiska ton-
list. HUn segir ad ég hafi oft stadid
fyrir framan spegilinn & morgnana
og sungid einhverjar 6perur. Parna
vill hin meina ad ég hafi byrjad a
pessu tonlistarstussi.

Lovisa byrjadi ad leera & piano
pegar hun var tiu ara og hélt pvi
nami afram i fimm ar. Hun hefur
spilad i fjlda hljémsveita og yfirleitt
a bassagitar. Hun spilar lika & gitar
og hljombord, en segist samt fyrst

Ténleikarnir 4 NASA ,Eg er
bara ad byrja og ég bjost ekki
vid svona miklum fj6lda.“

og fremst vera bassaleikari enda
hefur hdn spilad & bassa fra ungl-
ingsaldri.

»Fj6lskylda min er i frikirkju sem
heitir Kefas og er uppi a Vatnsenda.
bar er alltaf lifandi ténlist og pegar
&g var fjértan ara vantadi bassaleik-
ara i hljomsveitina. Pau spuréu mig
hvort ég vildi ekki lzera & bassa. Eg
var alveg til i pad og byrjadi ad fara
upp a svid adur en ég kunni nokkud.
Svo spiladi ég a hverjum sunnudegi
i morg ar. Parna laerdi ég mest ad
spila, en ég for lika i eitt ar i FiH. Vi
spiludum allt fra gamaldags gospel-
tonlist yfir i kantri og petta hefur 6r-
ugglega haft ahrif & pa tonlist sem
ég spilaidag.”

Fékk exli i heila

Lovisa faeddist i London arid
1982, en pabbi hennar er busettur
par. ,,Pabbi er aettadur fra Sri Lanka,
en hann hefur verid busettur alla aevi
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i Bretlandi. Eg feeddist par og svo
flutti ég hingad til Reykjavikur med
mémmu minni pegar ég var litil. Eg
a dmmu og fleiri fjélskyldumedlimi
i London og ég er einmitt ad fara
a sunnudaginn i heimsokn til peirra.
Pad er ar sidan ég for til peirra sid-
ast, svo pad verdur gaman ad hitta
pau aftur.”

Lovisa hefur lengst af buid i
Reykjavik, en ad loknu students-
profi fér hdn i sambud og bjo i tvo
ar rétt fyrir utan Selfoss. A peim
tima veiktist hun alvarlega og lengi
vel var ekki vitad hvad amadi ad
henni. HUn segir pad hafa bjargad
sér i veikindunum ad vera i sveit-
inni, fjarri ys og pys borgarlifsins.

oI tvo ar var ég med svakalega
sleem hoéfudverkjakost,” segir hun.
sPessir hdfudverkir voru mjog erfid-
ir og enginn vissi hvad petta var. Eg
var ordin mjog veik a timabili og gat
varla gert nokkurn skapadan hlut.
Pad tok langan tima ad komast ad
pvi hvad var ad. Svo kom i ljos ad
ég var med heilazexli. Eg var med
axli i heiladinglinum, sem var sem
betur fer gédkynja. Pessu fylgdi
sjaldgeefur taugasjukdémur, sem
var erfidur vidureignar.

Venjulega getur félk bara tekid
lyf og pa fer eexlid, en ut af tauga-
sjikdémnum gekk pad ekki. Eg
purfti ad fara i adgerd sem heppn-
adist vel, enda voru pad alveg fra-
beerir laeknar sem ég var hja. betta
hefur verid i gédu lagi sidan og ég
hef ndd mér alveg o6tralega vel.”

Enskan er pagilegri

Toénlist Lovisu hefur fengid god-
ar vidtdkur og eru 16g hennar peg-
ar farin ad heyrast i utvarpi. Titillag
plétunnar, Please don‘t hate me,
heyrist i kvikmyndinni Myrinni og
einnig er lagid Boy, oh boy notad
i sjonvarpsauglysingu Samskipa.
Hun hefur lika fengi® mjég goda
déma og til deemis skrifadi Arnar
Eggert Thoroddsen, ténlistargagn-
rynandi @ Morgunbladinu, dém um
tonleika hennar & NASA undir fyr-
irségninni ,Lay Low sleer i gegn“.
Hann sagdist jafnframt hafa séo
serlenda jakkafatali®idé“ para i minn-
isbaekur sinar.

sMér finnst étrdlegt hvad ég er
ad fa skemmtilega déma og pessar
vidtokur eru frabeerar,“ segir Lovisa.
,Eg hef ekki sé8 Myrina ennpa, en
mér skilst ad pad komi sma innskot
af einu lagi hja mér. Svo er ann-
ad lag eftir mig i auglysingunni fra
Samskipum. Petta hjalpar allt litlum
listamanni ad fa athygli. Pad eru
margir sem vita kannski ekkert hver
&g er, en félk kannast vid 16gin.“

Lovisa lysir tonlist sinni sem
blondu af kantri, blus og pjodlaga-
tonlist. HUn semur sjalf 6ll 16g og
texta & plotunni, en textarnir eru a
ensku. Hun vill pé ekki meina ad
han hafi notad enskuna med heims-
fraegd i huga.

»Mér fannst

Med lag i Myrinni
»Petta hjalpar allt
litlum listamanni ad
fa athygli.“

EkKki kratt ,Eg get verié 6skép leidinleg
og mikil frekja.“

enskan vera peegilegri fyrir mig.
Stundum er eins og islenskan flaek-
ist sma fyrir mér, hvad pa pegar ég
er ad semja lj6d. Textarnir eru sam-
bland af hlutum sem ég hef lent i
eda sem mér finnst liklegt ad ég
muni lenda i.”

Er ekki neitt kratt

Sumir fjélmidlamenn hafa skil-
greint Lovisu sem hluta af krattkyn-
slédinni, likt og Mugison, Sigur Ros
og fleiri tonlistarmenn. Hun segist
ekki endilega vera sammala peirri
skilgreiningu.

,Eg veit ekki hver er flokkunin &
svona krutti. Mér finnst ég ekki vera

Texti >> Svala Jonsdottir

neitt kritt. Eg get
verid oskop leidinleg

son og Heida Helgadottir

og mikil frekja. Eg
reyni samt alltaf ad
vera god vid menn
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og dyr. Eg held ad pad purfi ekkert
endilega ad flokka félk. Félk er bara
einhvern veginn. Madur getur verid
i mérgum flokkum i einu.”

Lovisa byr ein pessa dagana, en
hdn a hund sem er i pdssun annars
stadar vegna pess ad hun reyndist
vera med ofnaemi fyrir honum. Hun
gerir litid Ur spam um heimsfraegd
og segist ekki velta slikum hlutum
fyrir sér.

»,Um daginn sa ég minnst a mig
i premur bl6dum og pa fér ég ad
hugsa: Hvad er ad gerast? Folk ma
samt ekkert buast vid ad ég sé ad
verda heimsfraeg. Fyrir mér er adal-
atridid ad hafa gaman af pessu. Mér
finnst skemmtilegt ad vera buin ad
koma Ut Lay Low-pl6tu og svo aetla
ég bara sja til hvad gerist.“

Neesta verkefni Lovisu verdur ad
spila vid opnun Skifunnar & Lauga-
veginum, en eftir pad aetlar hun i
langprad fri. ,Eg verd eiginlega ad-
eins ad jafna mig 4 pessu 6llu. Eg
eetla ad fara i fri og borda karri med
fjdlskyldunni minni Gti i London. Svo
fer ég ad skipuleggja utgafutonleika
pegar ég kem heim.“

Hoégveer ,Folk ma ekkert buast vié ad
ég sé ad verda heimsfraeg.“

Var alvarlega veik ,Pessir
héfudverkir voru mjég erfidir og
enginn vissi hvad petta var.“




Fullkominn svefn\‘

Arid 1852 hot fjdlskylda | lithum snskum b, Kdping, ad handgera rim,

Fimm kynslodum sidar eru pau enn ad baa Ul rum sem af mrgum eru talin

vern pau bestu i heimi og wergi er stagid af krdfunum um pegindi.

Hastens mimin eru einu handgerdu rumin 1 heiminum sem ero eingdngu unnin ur 8
natturulegum efnum. Bad er hvorki einfalt né ddyrt, en arangurinn er .
avidjainanleq pegindi. Ullin heldur & pér hita pegar kalt er en heldur hita frd

pérr pegar heitt er. Hrossharin loftresta raka ur dynunni. Horinn kemur | veg fyrir
stbduraimagn. Bomullin getur riminu mykL Vidarumgjordin er ur fure sem vex
hagt nordan vid heimskautsbaug og gerir rumid eins sterkbygol og endingargott
og hugsast getur. Syfjar pig? Komdu i versiun okkar og upplifdu hvernig

svefninn | Hastens romi er gjol fra nattGrunni.

Vi munum Grugglega vekja big fyrir lokun,

Hastens &

SN 1HE

-~ r Gaedavarn byped a 150 iGm
PR sensko held no fanleg d Islandi.
!’ ™~

_ Verid velkomin,
astens verslunin 1 Reykjavik
Grensasvegl 3

108 Reykjavik
simi 581 1006




m STJORNURNAR ELDA MED INGVAR/

iggaLund og Gassia FM957

litu vid til min & Salatbarinn.

Pau langadi ad leera ad elda

kalkun. Pad var ekki audvelt
ad vera alvarlegur og reyna um leid
ad kenna peim, pvi pau voru i pvi-
liku studi og til i hvad sem er — jafnvel
ad vaska upp. Pad kannast flestir
vi® Utvarpspattinn Zuuber a FM957
sem pau stjorna asamt Svala og
Stinu. Par raedur studid rikjum enda
hafa pau gert pattinn ad einum af
vinseelustu Utvarpspattum landsins.
Pad var sénn anaegja ad fa ad vinna
med peim i eldhudsinu enda eru pau
von ad vinna saman. Pau fidgur sja
um alla vinnu vid Zudber, hvort sem
pad eru simahrekkir eda auglysingar.
Svali og Gassi hafa unnié saman vid
pattargerd i Gtvarpi i hartnaer fimmt-
an ar.

Heilsusamlegt lif hefur verid
peim hugleikid og pau eiga pad
sammerkt ad borda hollan mat,
vera reyklaus og neyta ekki afengis.
Gassi og Sigga voru flj6t ad skera
greenmetid po ad stutt veeri i grin-
i0. Gassa fannst romanescu-kalid
minna sig & augu i kamelljéni, Siggu
fannst pvi best ad hun skeeri kalid
svo ad pad yrdi algjort augnakon-
fekt. Gassi sagdist vera & heimavelli
pegar kaemi ad saetum kartéflum
enda eetti hann pad sammerkt med
kartéflunum ad vera saetur. Sigga
minnti & ad hun og sésan eettu eitt
sameiginlegt, sukkuladid, vel af pvi.
Vid uppvaskid for eitthvad urskeidis
og lenti Gassi einhvern veginn undir
sturtunni.

Sigga bar sig ™
ad eins og
atvinnukokkur
og Gassi var
henni innan
handar.
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Er petta ekki alveg
zuuaber-sésa?

Smaatridin

skipta 6llu mali
i matargerd eins
og i pattargerd.
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KALKUNABRINGA MED SYKUR-

STEIKTU RAUDKALI 0G GRILLUBUM
SATUM KARTOFLUM

FYRIR 4

800 gr kalkinabringa
200 gr gulraetur

2 stk. seetar kartoflur
200 gr romanescu-kal
4 matsk. olia

2 matsk. balsamikedik
Smjor

Sykur

Salt og pipar
Kalkunakrydd fra Pottag6ldrum

Skerid kalkunabringuna i tvennt eftir endildngu
0g brunié { smjéri & pdnnu i ca. 2 minatur & hvorri
hlio. Vefjid kalkunabringuna i alpappir svo ad hin
fai hringlaga utlit og steikid i ofni [ 25 minutur vid
180°C hita.

Skerid romanescu-kalid niéur eftir bldmum pess
og gulrseturnar i punnar sneidar. Sj6did I saltvatni
i ca. 5 minatur.

Skreelid seetu kartéflurnar, skerid i 1 sm sneidar og
setjio i skal. Hellid oliunni og balsamikedikinu yfir
og grillid sidan & pénnu i ca. 4 mintatur & hvorri
hlié. Takid sidan pénnuna af eldavélarhellunni,
setjid lok & og Iatid standa i 5 minatur.

SYKURSTEIKT RAUDKAL

1 haus raudkal
/2 bolli sykur

2 matsk. raudkal
2 tsk. salt

2 matsk. smjor

Raudkalié er skorid i punna strimla og steikt i
smjéri & pénnu i ca. 2 minutur.

Straid sykri yfir og steikid i ca. minutu i vidobot.
Straid orlitlu salti yfir.

SOSA

/2 bolli raudvin

4 matsk. seett sinnep
2 matsk. plémusésa
2 bolli vatn

2 matsk. sojasésa
100 gr sudusukkuladi

Setjid allt ( pott og latid sjéda i 2 til 3 mindtur.
Bragdbeetié med salti og pipar og pykkid med
sésujafnara ef parf.



STARSTA OPNUN A ISLENSKRI
MYND ERA UPPHAFI!

TVOFALT STARRI: .@Mmmmna

LB 8.8

LOKSINS SVONA A AD : 5 EINN MEGINSTYRKUR
.FRABAR MYND SEM £ o MYRARINNAR ER LEIKURINN.
MYRIN ER EINMITT UM VENJULEGT
FOLK I OVENJULEGUM ADSTADUM.
PANNIG A KVIKMYND AD VERA.
X ' SPENNANDI OG SKEMMTILEG
USIGURDSSON VAR ALVEG . MYND”
}:é)ji PESSARI MYND.” '
S

VA

HAVAR SIGURJONSSON -MORGUNBLADID
"SVALI" KALDALONS
- FM957

HALLGRIMUR HELGASON

“MYRIN ER AKAFLEGA VEL UNNIN OG L KASTLOSID

LEIKARAR STANDA SIG MED MIKLUM

SOMA MED INGVAR E. SIGURDSSON 5 4
FIRNASTERKAN [ FARARBRODDI. f ****

PESSI MYND SVIKUR HVORKI [“MYRIN ER EIN BESTA MYND, EF
ADDAENDUR ARNALDS NE bA SEM - W ; . EKKI SU ALBESTA SEM GERD
KUNNA AD META GOPAR o PP mergrl (i Rt o HEFUR VERID A [SLANDI”
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LANGSTARSTA OPNUN ARSINS
RSTI EINSTAKI DAGUR FRA UPPHAFI - 22. OKT 2006
% NAST STARSTA OPNUN FRA UPPHAFI

VID POKKUM OTRULEGAR VIDTOKUR!

, VEL LEIKIN OG T.D. **** “MYNDIN STENDUR ALGJORLEGA
URA KOSTUM SEM ; UNDIR VANTINGUM OG ER
UR OLL STJARNA “MAGNPRUNGID ANDRUMS- GRIDALEGA VEL LEIKIN. ENDA
MYNDARINNAR ER'PO THEODOR JULIUS-  LOFT I PESSARI RAMMISLENZKU EINTOMIR SNILLINGAR A
SON SEM LEIKUR ILEMENNID ELLIDA, SPENNUMYND. HLAKKA TIL AD ADLHLUTVERKUM. SIRKUS MALIR
LIKLEGAMOFRYNILEGASTA SKURK SEM SEST SJA HANA SIGRA HEIMINN MED MED AP FOLK SMELLI SER A MYRINA"
HEFUR i INNL'ENDRI KVIKMYND" SVIDAKJAMMANA AD VOPNL.”

GUNNAR H-IALMARSSON FRETTABLADID STEFAN SIGURJONSSON - X-FM
ar ! ICELANDIC . ¥
- oli GLITNIR
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20% AFSLATTUR FYRIR VIDSKIPTAVINI | GULLVILD OG PLATINUM GLITNIS, EF GREITT ER MED GREIDSLUKORTI FRA GLITNI
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Leikarar og tonlistarfélk
fidlmennti i parti sem haldi®
var um sidustu helgi i Conn-
ecticut. Freega f6lkio kepptist
um ad stilla sér upp fyrir
ljésmyndarana adur en pad
steig inn fyrir og skemmti sér
alla néttina.

Keaerastinn fjarverandi Séngvarinn
Lance Bass ur Nsync skemmti sér asamt
Sopranos-leikkonunni Jamie-Lynn

Sigler. Lance hefur verid & topnu sivan ~Seet saman Rescue Me-stjérnurnar
Michael Lombardi og Callie Thorne maettu
saman og pdsudu fyrir fidlmidla.

hann kom ut Gr skdpnum en kaerastinn
var hvergi sjdanlegur petta kvéldio.

Brad Pitt og Angelina Jolie stodd i Puna a Indlandi

ANGELINA ORDI
MARIANE PEARL

Framleidslufyrirteeki Brads Pitt
Plan B keypti kvikmyndaréttinn ad
bokinni A Mighty Heart: The Brave
Life and Death of My Husband Dani-
el Pearl. Daudi Daniels vakti mikla
athygli um heim allan en hann var
tekinn af lifi i Pakistan er hann var
staddur par sem bladamadur The
Wall Street Journal. Eiginkona hans
Mariane Pearl var éfrisk er hann hélt

I_ )
Olikar vinkonur Carmen Electra

og Sophia Bush ur One Tree Hill
meettu saman & hatidina.

Med konunni Leikarinn Kevin Costner meetti |
. _med eiginkonu sinni Christine Baumgartner. |

Fagnadarfundir Leikkonurnar Drea de Matteo og
Jamie-Lynn Sigler satu og spjélludu saman stdran hluta
ar kvéldinu en stelpurnar Iéku saman i The Sopranos.

til Pakistans og feeddist sonur peirra
Adam tveimur manudum eftir dauda
Daniels.

Mariane féllst & ad Angelina Jolie
Iéki hana i myndinni pratt fyrir ad
Mariane sé af kibverskum uppruna
en Angelina er hvit. Leikarinn Dan
Futterman fer med hlutverk Daniels
Pearl.

Mariane og Adam Allur heimurinn
Syrgdi med Mariane Pearl. A mynd-
inni er sonur hennar Adam.

Komin i liki Mariane Krullurn-
ar og bumban. Angelina Jolie i
Puna & Indlandli, en pau mattu

ekki taka upp i Pakistan par

+ 1 sem Daniel var tekinn af lifi.
] i
i 1 i)
|

Mariane og Daniel Pearl
Astfangin og &ttu von & sinu
fyrsta barni er Daniel var
tekinn af Iifi i Pakistan.

N



Augnharalitur og e Trind h““diﬂmr alltaf no. 1 3
augnabrunalitur

fail Anfibate fil ad iFoer Giirks Oy Travelng et
Hetta ad naga megluc Adeing hywir delpur lerila sl

TANA Cosmetic -

Augrnaraliiur o Bugnab AT Mm
Ingabiinr noth, Autensisur | malkun. AR
S parl | einum kisso, basgilegra
gutut bal akkd vk,

Usnlliplaler apdiik of atyfinersmrslans

Ymsar gerdir af sokkabuxum fra Pompea.. Vandadar og pagilegar.

FYRIR SNYRTISTOFUR

- SNYRTIFRADINGA

Snyrtifreedingar: Fyrir
sryrtistofur, ndnast allar
rekstrarvirur & lager, par &4
meda tattoo vélar og litir.
Crenna augnbrdnalitur | 20
ml, Wipum sem er &l [ 7 lit-
um, gel festir 6% og vikva-
festir 3%, eingbngu stofu-
vara. Einnig Tana

::__,. og Berrywell A —
h-: aumhfﬂna“ﬁf. h Y
Sy -

MNaglafraedingar: Millenium nails, gel margar
gerdir, efni fyrir acrylic neglur, mikid af nagla-
skrauti, nagla vinnubord, nagla ofnar, airbrush
sprautur, tskur og allt sem parf.

Fétaadgerdafraedingar: Til 4 lager vinnustdlar,
udaborar margar gerdin, silicon, Sixtus fotavdr-

ur og ymislegt annad.

Nuddfreedingar: Nuddbekkir til & lager, einnig
glasilegir ferdanuddbekkir og nuddtaeki.
Nuddoliur frd Sixtus | 5 litra brdsum Asami S3rum
ollum | 1 litra og 1,/2 Iiters umbadum. Einnig nud-
dkrem | 1,2 kg. umbddum. Einnig grenningarleir |
5 kg. umboadum og 1/2 kg

Vinnuljos med stakkunarglen, lampar, gufur og
S margt fL
e : »

5. Gunnbjormsson ehf. Bnb(d 8. 210 Gardabae. 5: 565 6317




her&nug

Eiginkonurnar prjar i pattunum
umtoludu Big Love sem syndir y
eru 4 Stod 2 eru algjorar skvisur. ey

i
) o /
g
yA ¥+
5
Eiginkonurnar Jeanne Tripple- Iy
horn, sem leikur hina &byrgdar- @
fullu Barbéru, Ginnifer Goodwin,
sem leikur hina ungu Margene,

og indi-leikkonan Chloé Sevigny
sem leikur eydslukiona Nicolette. %ﬁ-

Algjort beib
Jeanne Tripplehorn
er 43 ara skvisa.

Klassisk fegurd Jeanne
n]aetti I bessum fétum &
t/'skusyningu og hefdi alveg
?/ns getad verié 4 leidinni
a skrifstofuna. Hin er samt
ofbodslega szet.
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dotturinnar vio fjolmidla og adra sem vilja hlusta

MED DOTTUR
SINNAR

Ly essicu Simpson er alveg 1 a |
AL Jsama p6 pabbi hennar tali - 1 y |
um brjést hennar i fjolmidl- i R | I
um. | vidtali vio timarit sagdi Joe -
Simpson: ,Jessica gengur i
= steerd DD. Hun getur ekki falid
| pessi risabrjést.“ Séngkonan . L ] \ {
segir fidlskylduna afar nana : ] -
og pvi pyki henni bara edli-
legt ad pabbi hennar tali
um brjéstin hennar. ,Eg
h- er med risastor brjost
] og hann veit pad.
Mér finnst edli-
legt ad hann tali
' um pau,“ sagdi
"% Jessica i vio- Med pabba si; = =
| tali.  Huggu- risastor brjést OI;L;,';‘nnEfeirprzga J -5_- ||

legt. Mér finnst es}ile = )
€9t ad hann talj um ] -
bau, “sagéj Jessica 1 vidtali, = bt S

l
|
Pabbi Jessicu Simpson talar reglulega um brjost '
|

Prusukroppur bratt fyrir neikveedar fréttir af Jessicu
er hun og veréur alltaf eegileg paeja. Hér hefur séng-
konan ruglast heldur i riminu og fari6 Ut & bikiniinu.

Timarttid Elle fagnadi afmaeli sinu.

FALLEGUSTU KONURNAR
. FOGNUBU SAMAN &

\,%..x

Falleg Fyrirsaetan
Martina Klein var
Gtrilega falleg i
afmeelispartiinu.

PR ‘]
4 ‘AStuabolti Spaenska
leikkonan 0g fyrirsae,ta’n
Cristina Piaget sl6 & létta
strengi.




Lifid tekur stundum Oveenta
stefnu og pad pekkir Erla Olafsdéttir
maetavel. Fyrir tiu arum starfadi hun
med fétludum bdrnum hja Greining-
ar- og radgjafarstod rikisins, en pa
var hun buin ad ljuka nami i proska-
pjalfun og sjukrapjalfun. Hun veiktist
af krabbameini og purfti ad ganga i
gegnum erfida laeknismedferd, en
veikindin urdu til pess ad hun leidd-
ist inn & nyja braut og skipti &4 end-
anum um starfsvettvang.

Var fordémafull i fyrstu

,Eg fékk krabbamein i holhénd
og brjost, en pad var samt ekki hefo-
bundid brjoéstakrabbamein,” segir
Erla. ,Eg for i priar skurdadgerd-
ir, lyflamedferd og geislamedferd,
sem var mjog erfitt. Mér var bent &
ad préfa ad fara i heilun medfram
hefébundnu krabbameinsmedferd-
inni, pannig ad ég for vikulega i
heilun allan pennan vetur. Eg fann
svo mikid gerast i likamanum & mér
vid heilunina, sem ég hafdi aldrei
lzert neitt um. Eg fékk pa tilfinningu
ad pad veeri til heill heimur sem ég
hefdi ekki hugmynd um.“
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Happdraettisvinningur ,Eg graeddi
heilmikid & néminu hvad mina eigin lidan
vardar og ekki sidur sjalfspekkingu og
sjalfstraust.”

Arangurinn af heiluninni  gerdi
Erlu forvitha um &hefédbundnar
leekningar, pannig ad hun fér ad
kynna sér fleira & pvi svidi. ,Eg byrj-
adi a pvi ad leera austreena heim-
speki og nalarstungur. Eg fér lika

ad leera hugleidslu og fara meira
inn 4 vid. A einu hugleidslunam-
skeidi heyrdi ég konu tala um pad
ad halda aetti Upledger héfudbeina-
og spjaldhryggjarnamskeid a land-
inu. Pad gerdist eitthvad inni i mér
og mér fannst ad ég eetti ad fara
pangad.”

i fyrstu segist Erla hafa verid
med fordéma gagnvart visindunum
4 bak vid hofudbeina- og spjald-
hryggjarmedferdina, en fljdtlega
sannfaerdist hdin um &ageeti hennar.
,Eg var ofbodslega preytt eftir ad
hafa verid i lyffamed&ferdinni,” segir
hun. ,,Eg eignadist mitt annad barn
strax arid eftir ad ég lauk krabba-
meinsmedferdinni og i raun var ég
ekki buin ad jafna mig ad fullu. Strax
eftir fyrsta namskeidid fann ég svo
mikinn mun a eigin heilsu ad ég gat
ekki annad en haldid afram.

Svo fér ég ad profa héfudbeina-
og spjaldhryggjarmedferd a vio-
skiptavinum og peir foru ad bidja
mig meira og meira um hana i stad-
inn fyrir nalarstungur, baedi vegna
pess hversu mikil vellidan er i med-
ferdinni og ekki sidur vegna pess

hvad arangurinn var gédur. Pannig
ad a endanum heetti ég alveg med
hefdbundna medferd og hef i sj6 ar
eingdngu unni® med hofudbeina-
og spjaldhryggjarmedferd.”

D6 i faedingu

Medferdin byggist & mjukri snert-
ingu og segir Erla ad henni finnist
best ad vita ekki hvad amar ad adur
en hun fer ad greina hvar vandinn
liggur. Eftir greininguna hlustar hdn
svo & sogu vidskiptavinarins. ,Petta
fer pannig fram ad manneskjan
liggur & bekknum i fétunum. Eg
greini vandamalin med pvi ad setja
hendurnar & likama vidkomandi
med mjog léttri snertingu. Eg finn
hvar eru stiflur i orkuflaedi og hvar
eru samgroningar, spennumynstur
eda tog i himnukerfi likamans. Svo
eyk ég prystinginn smam saman og
pegar ég er buin ad masta spenn-
unni sem er i likamanum, pa fer lik-
aminn ad vinda ofan af spennunni.”

Erla segir ad folk a 6llum aldri
leiti til hennar med margs konar
vandamal, allt fra védvabdlgu og
bakvandamalum til punglyndis og



vanlidunar. ,,Eg fee reyndar mikio
af ungum bornum i medferd vegna
pess ad ég hef sérhaeft mig talsvert
i medferd barna. Pad algengasta
sem pau eru ad kljast vid er svefn-
vandamal, magakveisa og gratur
eftir faedingu.

i langflestum tilfellum er gratur
ungbarna afgreiddur sem maga-
kveisa, en pad er enginn ad spa i
hvort pad sé i raun hofudverkur
eda eitthvad annad sem faer barnid
til ad grata. Eg var til deemis med
eitt ungbarn i medferd sem do i
feedingu og var lifgad vid. Svo grét
barni® mikid og pa var pvi slegid
fostu af heilbrigdisstarfsfélki ad
pad veeri vegna magakveisu. Petta
barn var buid ad ganga i gegnum
hraedilega faedingu og hvada full-
ordna manneskja sem er hefdi verid
i afalli eftir sambeerilega reynslu.
Pad er eins og sumir liti svo & ad
barnid hafi ekki verid til adur en pad
feeddist. Parna purfti ad vinna med
barnid og hjalpa pvi ad losa sig vid
Orveentinguna og skelfinguna sem
pad hafdi fundid fyrir, til pess ad
pad lerdi ad treysta a ny og geeti
sofid rolegt.”

Kenna bérnum heilun

Erla rekur ni Upledger Stofnun-
ina 4 Islandi, 4samt Birgi Hilmars-
syni. Nyjasta verkefni stofnunarinnar
er utgafa békarinnar Hjalparhendur,
sem er bok fyrir bérn.

,Bokin er samin af Susan Cotta,
sjukrapjalfara i Bandarikjunum. HUn
kennir bornum ad nota snertingu til
pess ad hugga og lina sarsauka hja
6drum bérnum. Hun er hluti af verk-
efninu Hjalparhendur, sem gengur
pannig fyrir sig ad pegar einhver
greetur eda meidir sig eiga bornin
ad spyrja hvort pad purfi ad na i
einhvern fullordinn. Ef pad parf ekki
eiga pau ad spyrja hvort pau megi
nota hendurnar til ad hjalpa. Pridja
reglan er svo ad setja hendurnar
sina hvorum megin vid meiddid
eda & axlirnar ef um tilfinningalegt
vandamal er ad reeda. Sidan senda
pau fallegar hugsanir til vidkom-
andi. Pad getur verid eitthvad sem
pbau sja fyrir sér, eins og regnbogi
eda fiorildi. Min dottir sendir allt-
af kettlinga i huganum sem sleikja
sarid. barna eru pau ad beina ork-
unni & meidda svaedid. Pau geta
fundid fyrir pvi ad svaedid hitnar og
svo halda pau afram par til badum
finnst petta vera buid.“

Bokin kom ut fyrr i pessum man-
udi og Erla segir pad vera naest &
dagskra ad kynna hana i skélum og
leikskélum. ,Pad hefur verid mikil
eftirspurn eftir efni af pessu tagi og

vid erum pegar buin ad fa talsvert af
péntunum. Eg segi kennurunum fra
verkefninu og sidan kenni ég born-
unum ad nota vinsamlega snert-
ingu. | raun geta allir notad hend-
urnar til pess ad hjalpa 66rum med
snertingu og pad kennum vid.“

Happdraettisvinningur

Um bprji hundrud manns hafa
komid & namskeid hja Upledger
Stofnuninni & [slandi, p6 ad ollu
feerri hafi loki® nami i héfudbeina-
og spjaldhryggjarmedferd. Erla
segir ad islenskur almenningur sé
mjog opinn fyrir pessari medferd.

,Métstadan hja heilbrigdisstarfs-
folki var mikil, en pad hefur breyst.
Pad eru margir sjukrapjalfarar og
hjukrunarfreedingar ad leera petta,
en hingad til héfum vid bara feng-
id einn lzekni hér a landi sem er ad
leera hja okkur. Erlendis hafa mjég
margir leeknar leert héfudbeina- og
spjaldhryggjarmedferd, pannig ad
vid erum svolitid & eftir hér.”

Namid byggist ekki adeins a
ad lera ad hjalpa 6drum, pvi ad
nemendur i héfudbeina- og spjald-
hryggjarmedferd purfa lika ad huga
ad eigin andlegri og likamlegri

heilsu. , Til ad vera gédur medferd-
aradili skiptir mjég miklu mali ad
hafa unnid i sjalfum sér, beedi likam-
lega og andlega. Undir lokin i nam-
inu vorum vid mikid ad vinna med
okkur sjalf og ég graeddi heilmikid a
naminu hvad mina eigin lidan vard-
ar og ekki sidur sjalfspekkingu og
sjalfstraust.”

Erla og Arna Run Erla beitir
héfudbeina- og spjaldhryggj-
armedferd a dotturina sem hun
eignadist ari eftir ad hun lauk
krabbameinsmedferd.

Erla segir ad pod ad krabba-
meinid hafi verid mikid afall a sin-
um tima, pa hafi pad 4 endanum
haft jakvaed ahrif &4 pa stefnu sem
lif hennar hefur tekid. ,,Pad var al-
gjor happdraettisvinningur fyrir mig
ad kynnast pessu nami,“ segir hun.
,Petta breytti lifi minu.“

Létt snerting ,,Eg finn hvar eru
stiflur i orkufleedi og hvar eru

samgrdningar, spennumynstur
eda tog I himnukerfi likamans. “




HIN FULL-
KOMNA HORA

I eikkonan Sarah Michelle Gell- ,Eg veit hvad allir hugsa pegar peir

ar segist hafa passad fullkom-  horfa & mig; ad ég liti Ut eins og
lega i hlutverk hérunnar i kvik-  klamstjarna. Pess vegna var petta
myndinni Southland Tales. Gellar, hlutverk fullkomid fyrir mig,”“ sagdi
sem er 29 ara, segist Sarah Michelle i vidtali. Leikkonan
sja sjalfa sig sem slo i gegn i pattunum um vamp-
bléndu af hoéru ¥ '. irumordingjann Buffy en i myndinni
og klamstjoérnu. ¥ = Iék huin medal annars & méti songv-
= aranum Justin Timberlake og leik-
1 aranum The Rock. Pratt fyrir ad lita
a sjalfa sig svo furdulegum augum
neitar Gellar alfari® ad fara ur 6llu
fyrir framan myndavélarnar. ,Eg
lit at eins og hora i f6tum og eetla

aldrei ad birtast nakin & skjanum.*

Med Klettnum Sarah Michelle Gellar Iék

medal annars & madti The Rock i mynd-
inni Southland Tales en The Rock heitir

réttu nafni Dwayne Douglas Johnson.

Med manninum sinum
Sarah Michelle dsamt
eiginmanni sinum, leikar-

H leg? Peer fil 7
oruleg? Pzer finnast nu anum Freddie Prinze, Jr.

alveg hdrulegri i Hollywood: (¥
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Faélr afriska drengsins sem hans lést af vold-

Osattur fadir Yohane
er liffraedilegur fadir
Davids og segist ekki
ita undir hvad hann
krifadi enda kunni
ann hvorki ad lesa
€ skrifa.

s6ngkonan Madonna hugdist um malariu. Hann

aettleida segist aldrei hafa gefio  vill ad Madonna
leyfi fyrir eettleidingu. Hann hafi ein-  hugsi um strak-
ungis gefid Madonnu leyfi til ad ala  inn, komihonum
David Banda upp en ad um alvéru i gegnum skodla
eettleidingu hafi aldrei verid adraeda. og til manns
,,Eg sampykkti aldrei ad sonur minn  en skili honum

_!'£ .

Madonna og David litli
NU hefur oroio fiélguni
fi6lskyldunni.
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yroi settleiddur. Eg hélt ad vid vaer-
um sammala um ad ég yrdi afram
fadir hans og ad &g fengi hann aftur
bradlega,“ sagdi Yohane i vidtali vid
sjénvarpsfréttamann og baetti vid ad
hann hefdi aldrei tekid aettleidingu til
greina. Hin 48 ara sdngkona segir
Yohane, f6dur Davids, hins vegar
hafa lyst yfir blessun sinni.

Yohane kom syni sinum fyrir &
munadarleysingjahzeli pegar kona

svo aftur til sin og

segir ad songkonan

nyti sér fraegd sina til

ad beygja reglur vardandi
=ttleidingu. ,Eg get hvorki lesi6 né
skrifad en ég treysti ad ég yrdi ekki
platadur til ad gefa son minn fra mér
ao eilifu.”

Algjor dualla David litli er algjor prins og
ekkert skritid ad Madonna hafi sérstak-
lega valié hann til zettleidingar.
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Fj6lskyldan i Reykjavik Il
Immaculée asamt Bryan,

eiginmanni sinum, og

bdrnunum Nikki, sjé dra,

og Bryan yngri, fimm ara.

aga Immaculée llibagiza er
Slygaségu likust, en pessi 36

ara gamla kona lifdi af pjod-
armordid i Ruanda fyrir tolf arum
med pvi ad hirast inni a orlitlu bad-
herbergi med sjo 68rum konum.
Pad er ekki haegt ad sja a pessari
fallegu, ungu konu ad hun hafi lif-
ad af hérmungar, en hin hefur nd
skrifad s6gu sina og gefid Ut undir
heitinu Ein til frasagnar. Hér & nu
hitti Immaculée a hlylegu gistihusi
i midbee Reykjavikur og raeddi vid
hana um ségu hennar og pau skila-
bod sem hun vill koma & framfeeri
med utgafu békarinnar.

Otrileg saga

Margir islendingar pekkja ségu
pjédarmordsins vegna myndar-
innar Hétel Ruanda, sem var synd
hér a alpjodlegri kvikmyndahatid i
fyrra. Pjodarmordid & tutsum stod
yfir i 100 daga og kostadi um 800
pusund manns Iifid. Immaculée var
nyordin 24 ara pegar 66ldin skall &
i Ruanda, en hdn var heima hja fjol-
skyldu sinni i paskafrii pegar fijdlda-
mordin hdéfust. Immaculée leitadi
skjols hja nagrannapresti af aettbalki
hatda og hann faldi hana asamt sjo
6drum konum i prja manudi.

,Vid vorum i 91 dag i litlu badher-
bergi,“ segir Immaculée. ,Pegar ég
hugsa um pad skil ég ekki hvernig
ég fér ad pvi. En pad voru marg-
ir sem pjadust meira en vio, sér-
staklega peir sem
voru & flétta undan
mordsveitunum

fyrir utan. Eg er ekki polinmddasta
manneskja i heimi, svo ad pad er
halfotralegt ad mér skuli hafa tekist
ad vera kyrr svona lengi i litlu her-
bergi.”

Missti allt sitt

Immaculée ifdi hérmungarn-
ar af, en foreldrar hennar og tveir
breedur féllu fyrir mordingjahendi.
Prigji brédir hennar var vid nam i
Senegal og pau tvd eru pau einu
sem lifdu af i fjdlskyldunni. Heimili
filskyldunnar var brennt i pjodar-
mordinu og allar eigur peirra eydi-
lagdar. Immaculée segir ad pessi
reynsla hafi kennt henni hvad skiptir

»Vid attum allt sem vid purftum
og Vvid misstum allt. Pad er allt i
lagi ad eiga hluti, en ad gera pa ad
forgangsatridi finnst mér sorglegt.
Brodir minn var nybudinn ad ljuka
meistaranami. Alla aevi hafdi hann
verid i skola og leert fyrir starf sem
hann atti aldrei eftir ad gegna. Pad
eina sem lifir afram eru godverkin
sem pu hefur unnid og astin sem
pu hefur gefid 66rum. Petta er pad
sem gerir lifid pess virdi ad lifa pvi.”

Tokst ad fyrirgefa

i bokinni er sterkur keerleiks-
bodskapur og Immaculée segir fra
pvi hvernig henni tékst ad fyrirgefa
mordingjum fj6lskyldu hennar.

JAudvitad var ég reid. Eg gekk
i gegnum mikinn sarsauka adur en
mér tokst ad fyrirgefa. Pad seerir
mann sjalfan mest ad halda i bituro-

ina. Ef hatur

| Texti >> Svala Jonsdottir var orskin
..................... S e ad pjoéar-
H&N-myndir >> Omar V. og Ur einkasafni| mordinu i
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i haskélanum med brédur sinum
Damascene ,,Brédir minn var nybuinn
ad ljuka meistaranami. Alla sevi hafoi
hann lzert fyrir starf sem hann &tti aldrei
eftir ab gegna.“

Ruanda, pa er andsteeda pess astin.
Eg get ekki hatad, pvi ad pa er ég
ordin hluti af eydileggingunni. Ef ég
elska, pa er ég ein af peim sem er ad
byggja upp heiminn.”

Immaculée kenndi sjalfri sér
ensku & medan hdn hirdist inni &
badherberginu og eftir ad atdkun-
um lauk fékk han vinnu hja Sam-
einudu pjodunum i Ruanda. Par
kynntist hin manni sinum Bryan
sem er bandariskur. Pau giftu sig
fijorum arum eftir pjodarmordid
og bua nu i Bandarikjunum asamt
tveimur bérnum sinum. ,Madurinn
minn & fimmtan systkini og mamma
hans & 55 barnabérn. Eg man ad ég
sagdi vid gudfodur minn ad ég geeti
ekki hondlad pad ad vera innan um
allt petta folk. Hann hlé ad mér og
sagdi: Pu vildir fidlskyldu og hér er
han. pPa skildi ég ad astin er pad
eina sem ég parf.”

Immaculée
llibagiza lifdi pjoo-
armordio i Ruanda
af & dtralegan hatt,
en hin bjargadist
med pvi a0 fela sig
a baoherbergi i prja
manuoi.

Badherbergid parna var Immaculée
i/ felum med sjé 66rum konum i prja
manudi.

Jakveed skilabod

Ein til frasagnar var gefin Gt i
Bandarikjunum i mars og komst a
metsdlulista New York Times strax
4 fyrsta manudi. Immaculée hef-
ur komid a fét stofnun til pess ad
hlta ad férnarlémbum pjédarmorda
og styrjalda. Hun hefur haldid fyrir-
lestra vida og bokin hefur ni komid
Ut & niu tungumalum.

,Eg var sidast i RGanda i juni.
Pad var erfitt ad fara aftur i porpid
mitt. En pad ad vera i landinu sjalfu
leetur mér lida vel. Uppbyggingin
hefur gengid vel og pad huggar mig
ad geta gert eitthvad til ad hjalpa.

Eg er ad skrifa adra bék um pad
hvernig ég for ad pvi ad halda afram
eftir hérmungarnar. Kannski var pad
asteedan fyrir pvi ad ég purfti ad
ganga i gegnum petta allt; ad geta
faert heiminum jakvaed skilabod. Pad
gefur mér lifsfyllingu.”
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Stjornuspa

Vatnsberinn (20. jan.-18. feb.)

petta gengur ut 4 ad gledjast [ &

Pu ert an efa ein/n peirra sem att
mikla vinnu fyrir hbndum. P& &

ég vio lifid sjalft og allt sem pvi
fylgir keeri vatnsberi. PU matt ekki
gleyma ad tilvera pin & alls ekki ad
vera torveld. Hun & a6 vera REESRIIUSELEE
dnagjuleg. Pegar hin er NP NSINEEY £

bad ekki skaltu ekki latast
vera goéfug/ur. Lattu pér ekki finnast pu vera ad gera
rétt vegna pess ad tilveran er erfid. Pér er radlagt fram
yfir manadarmatin ad nema stadar um leid og dnzegjan
hverfur. Pegar og ef ad gerist skaltu einfaldlega segja
vid sjélfa/n pig: Hverju hefur ég gleymt? Og ef pu ert i
jafnvaegi og sannleika mun svarid birtast pér areynslu-
laust. Staldradu oftar vid pegar pu verdur hugfangin/n
ad pvi sem pu sérd og finnur fyrir.

Nautid (20. april-20. mai)

P4 byrd yfir sterkum persdnuleika sem
fleytir pér a framabrautina ef pu kaerir
big um. Starfsprek pitt er mjég mikié
og framtakssemi pin fer ekki framhja
félkinu sem pu umgengst. Horféu A
fram hja géllum naungans. Unnur Steinsson
Astarhiti birtist hér reyndar
einnig en par ertu a réttum
midum ef pu finnur fyrir vellidan innra med pér pegar pu ert
I nalaegd med peim sem pu elskar. Haettu ad vera modg-
unargjarn/gjérn og efldu med pér Iéttlyndi pvi ba mun allt
ganga mun betur. AS sama skapi ert bu minnt/ur & pad i
dag ad pu faerd ekki 6gn meira en pu gefur. En pu skalt
ekki trua pvi eitt andartak ad pu hafir faedst fyrir tilviljun. Allt
Iytur reglum og med timanum verdur pér pad ljést kaera
naut. Mundu bara eitt i dag og fram yfir manadarmatin:
Gefdu af pér af alhug og ekki hika vid ad tja ast pina.

faedd: 27.april 1963

Ljonid (23. juli-22. agust)

Fiskarnir (19. feb.-20. mars)

Taktu Akvardanir pinar ad vel hugsudu mali

Skodadu avallt hugdettur pinar af raun-
seei. Hugur pinn hefur ahrif a likama pinn
en pu matt ekki gleyma innsaei pinu.
Reyndu ad seetta pig vid lidandi stund
og minntu pig & ad ad hin raunveru-
lega fegurd kemur innan fra. Sverrir Hermanns-
Stjarna fiska kallar & umhyggju JRESeR = s T c-L- 8
0g astud um pessar mundir febraar 1930

en samhlida pvi er komid inn
d andlega hluti i spanni pinni. Pi matt ekki gleyma peirri
stadreynd ad pegar og ef pu ratar i 5géngur vegna pess
ad pu tokst jafnvel ranga akvérdun pa mattu ekki einblina
g radleysi heldur lausn. Finndu réttu leidina medvitad
6llum stundum pegar pu stendur frammi fyrir akvéréun.
bad er nefnilega pannig ad pu ert dvallt faer um ad finna
leidina til baka i gegnum svokallad vélundarhus mannlegu
reynslu pinnar.

Tviburarnir (21. mai-21. juni)

Leitadu inn a vid oftar en ella

Ahyggjuleysi zetti ad einkenna
lidan pina naestu viku ef pu tilheyrir
stjérnu tvibura. Pu leitar reyndar
eflaust osjalfratt til peirra sem hafa
ahuga @ hugdarefnum pinum um
pessar mundir. Pegar vid mann-
folkid gleymum ad njota smaatrida

er vissulega audvelt ad Joel Palsson faeddur:
falla i gryfju 6ansegjunnar. 25. mai 1972
Heér er verid ad benda pér

4 ad venja pig a ad deila med 66rum pad sem gledur pig
hvad allra mest. Pegar pu gefur ertu einnig faer um ad
taka @ moti gjéfum. Stundum hefur pa tilhneigingu til ad
missa sjonar af tilgangi lifsins. PG matt leyfa pér ad leita
inn a vid  meira meeli, til ad vaxa. Pu veist keeri tviburi ad
tilgangurinn med pessu 6llu er ad proskast og sidast en
ekki sist ad fyrirgefa.

Hraturinn (21. mars-19. april)

Skodadu smaatridin

Hér birtist anaegjuleg og athyglisverd
reynsla samhlida stjérnu hratsins. Pad
er eins og pu finnir bad sem pu leitar
ao (a vid yfir manadarmatin). Annars er
komid inn & dpolinmaedi
bina hérna. Pu veist vel
keeri hratur ad timinn er
einfaldlega namsgagn. Timinn er efnisveruleikanum
naudsynlegur vegna pess ad  honum skynjar pu skipan
og jakvaedan kraft sem audveldar pér vid ad einbeita pér
ad pvi sem gerist i Iifi pinu. Vertu medvitadur um petta

og leyfou pér ad slaka adeins a pvi allt gerist a réttum
tima. Gledin sprettur af smdatridum lidandi stundar en pu
ert an efa ein/n af peim sem upplifir tilveruna med réttu
vidhorfi pegar jafnvaegi einkennir lidan pina. Heimili pitt
endurspeglar lidan pina en pu ert minnt/ur a pa stadreynd
ad veggir og husbunadur eru aukaatridi.

Krabbinn (22. juni-22. juli)

Ottinn er ekkert annad en autt herbergi

Ef pu dttast eitthvad pessa dagana er
pad eitthvad sem pu eettir ekki ad eyda
tima pinum i mikié lengur. Hlustadu

vel & éttann med eyra visku pinnar. PU
verdur einfaldlega ad bjoda éttanum
birginn og spyrja hann hvad
hann vildi sagt hafa. Pegar pu
skyggnist inn [ 6ttann opnum
augum, opnu hjarta og barma-
full(ur) af hugrekki, séréu ad dttinn er ekki annad en autt
herbergi. Ottinn er ekki sterkari en flétti pinn fré honum. Pvi
tregari sem pu ert til ad sja ottann, ad gangast vio honum
og umfadéma pvi meira vald gefur pu honum. Af hverju
komid er inn & pessa tilfinningu kemur ekki fram en pad er
eins og krabbinn hraedist eitthvad um pessar mundir. Frelsi
og sjélfstaedi & vel vid pig en pu kyst vikuna framundan ad
vera frjéls eins og loftié eda vindurinn.

Bjarni Armannsson
faeddur: 23. mars 1968

Gudran Gunnars-
déttir 22. jani 1963

i et goo svess T

Hér kemur fram ad pu geetir

verid dparflega radrik/ur um pessar
mundir og & sama tima gerir pu pér
ekki miklar vonir gagnvart 66rum
midad vid stjérnu ljonsins.
N eettir pu ad efla jafnvaeg-
i0 innra med pér medvitad.
bad er komid inn & ad pad hér ad ljonid a pad til ad vera
outreiknanlegt og oftar en ekki einu skrefi & undan éllum.
Skdépunargafa pin kemur ad gédu gagni en pu att pad til
ad reyna ad breyta folkinu i kringum pig eftir pinu h6féi en
zcettir ad huga frekar ad eigin hegdun og lidan. Hvildu pig
og einbeittu pér ad innri lidan pinni og vertu medvitad-
ur/medvitud um umhverfi pitt og ekki sidur stédu. P ert
faer um ad njdta dvaxtanna af erfidi pinu ef pi haegir & pér.
Geettu pess vel ad hafa gott jafnvaegi i kringum pig ef pu
ert faedd/ur undir stjérnu ljonsins.

Arnér Gudjohnsen
fzeddur: 30. jali 1961

Sporddrekinn (24. okt.—21. név.)
Opnadu big fyrir gledi og unadi

Heettu ad vera svona tortryggin/n
gagnvart gledi, unadi og mykt. Pu matt
ekki leyfa pér ad gleyma pvi ad gledin
er samgrain ifi pinu. PG virdist
hafa tilhneigingu til ad flyta pér
allt of mikié og skapar pér idulega
annriki. PU matt ekki neita pér um
pa innilegu dnzegju ad njdta lifsins kaeri sporddreki. Ekki
leyfa gledinni og yndislegum stundum ad fara fram hja pér.
Skapgerdareiginleiki spordrekans er einn sa heilbrigdasti i
fari hans ef eiginleikar hans eru skodadir & pessum arstima.
Huvatning tengist lidan pinni. Kannadu jardveginn vel adur
en pu tekur endanlega akvérdun vardandi verkefni sem

er um pad bil ad hefiast hja pér. Ahugamél pin streyma
eflaust ad pér ur 6llum attum pessa dagana en pu aettir
ekki ad vanraekja innra jafnvaegi pitt sem parfnast greinilega
adhlynningar af pinni halfu.

Porsteinn Bach-
mann faeddur:
25. oktober 1965

44 ’ fer&nd s

Meyijan (23. agust-22. sept.)

NU skaltu leggja pig fram vié ad piggja L
I meira meaeli kaera meyja. Pad er allt

[ lagi ad vilja eignast hluti og vikuna
framundan ertu sérstaklega minnt/ur
a pad. bu hefur leyfi til ad bragda &
allsnaegtum veraldarinnar og piggja
baer en fyrst og fremst med keerleik.

STV £\ 5 Osk Olafsdotir
big vid sektarkenndina feedd: 24.4gist 1964
sem peningar valda pér

og tekid vid peim sem hluta af guéddmlegum alheimi og
gaedum jardarinnar sérdu ad peir (peningarnir) hafa hvorki
meiri né minni métt en pG gefur peim. Peningar eru naud-
synlegir en vidhorf pitt til fidrmuna verdur ad breytast svo
neegtir geti fleett inn 1 Iif pitt. Einhver spenna byr jafnvel i
brjosti pér pessa dagana (og fram yfir manadarmatin) og
bu aettir ad nyta pér hana alfarid til géda.

Bogmadurinn (22. név.-21. des.)

Treystu visku salar pinnar

Salir koma saman til ad vaxa og pad
veistu kaeri bogmadur. En pu aettir
ekki ad skelfast breytingar sem birt-
ast pér naestu daga. Likami pinn,
hugurinn og tilfinningar
binar eru meistaraverk og
nu ber pér ad hlusta vel
8 pad sem pu skynjar innra med pér. Treystu ni visku
salar pinnar. Athafnasemi pin er aberandi og pra pin
eftir oheftu Iifi birtist hérna sémuleidis. P dtt pad til

ad vera prjosk/ur sem segir til um heefileika pinn til ad
komast langt. Lattu engann segja pér annad. En hér
kemur fram ad pu eettir ad vera feer um ad greina betur
a milli staerri og minni dkvardana sem pu virdist standa
frammi fyrir. Laerou ad treysta eigin getu. Ef pu finnur
fyrir 6jafnvaegi aettir bt ad takast a vid pina eigin lidan
hid fyrsta.

Eybor Arnalds faeddur:
24. névember 1964

Vogin (23. sept.—23. okt.)

Gakktu hinn gullna medalveg

Pu uppskerd alfarid | samraemi vid
trd pina keera vog. Heimurinn sem
bu gistir, baedi hinn jakveedi og
neikvaedi, er afleiding pess sem pu
trair. Neikvaedni felur eingéngu i sér
fraekorn eigin tortimingar. Hugadu
vel ad pessu vikuna framundan.
En a sama tima birtist fi6ldi
folks i kringum pig par sem
bu nytur pin medal vina og
kunningja. Hugadu vel ad
pvi ad ganga milliveginn pegar matur og drykkja er annars
vegar. Gerdu forgangskréfur pinar skyrari og attadu pig &
bvi ad parfir pinar og ekki sidur dypstu langanir breytast
og vaxa med timanum. Um pessar mundir synir stjarna
vogar ad pu att ekki i vandraedum med ad mynda g6d
sambénd og kannt einnig ad reekta pau.

Steingeitin (22. des.-19. jan.)

Treystu innszi hinu

Heér birtist leidségn. Pratt fyrir pad

ba ertu minnt/ur & ad pu berd sjalf/ur
abyrgd a pvi ad bidja um kennslu og
bu berd ad sama skapi
sjalf/ur abyrgd a pvi ad
nyta pér kennsluna. PG
spyro eflaust um hvad raedir og hvort pu getur treyst peirri
leidségn sem pu faerd en pad er ekki vitad med vissu. En
vikuna framundan er pér radlagt ad taka ekki vid pvi sem
pér finnst ekki vera rétt. St abyrgd verdur aldrei tekin fra
pér. Minnstu pess ad pu veist avallt best innra med pér
hvad gera skal og hvad er rétt hverju sinni. Treystu peim
hluta af pér. Byggdu upp orku pina med pvi ad setja pig
ekki [ varnarstédu pegar skodanir pinar eda tilfinningar eru
annars vegar. Pu ert feer um ad finna jafnvaegid hja sjalfinu
ef pu tileinkar pér ad veita ekki motstéou.

Porgerdur Katrin
Gunnarsdéttir faedd:

4.oktéber 1965

Bjarni Felixsson faedd-
ur: 27. desember 1936



Hann er til leigu!

» Hentar vel vid ymis taekifeeri, svo sem afmali, brudkaup og fundi
» Tekur 17 farpega
» Lystisnekkja @ hjolum

GOLD LIMO

SiMI 897 0930 e goldlimo@goldlimo.is
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HAGKAUP

Skemmirlegast ad versle

N{TT A MIBVIKUDOGUMKL. 20:05

Bakarameistarinn Jéi Fel snyr aftur i nyrri pattard par sem hann heldur
uppteknum haetti; matreidir einfalda og gémsaeta rétti fyrir vel valda vini
sina og kunningja, pjodpekkta einstaklinga og pa sem pakklatastir eru.

i hverjum paetti mun hann baka einhverja af sinum émoétstaedilegu kokum
en fyrir pad er hann l6ngu ordin landsfraegur.

ELDSNOGGT MED JOA FEL

Vinsalasti sjonvarpskokkur landsins snyr aftur
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HANN ER GRINVMIVIUK!
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SKOTBOMULYF Rl

Fjorhjoladrifinn
Fjorhjolastyrdur
Lyftigeta: 3.400 KG
Lyftihaed: 6.050 MM
Gafflar: 1.200 MM
Vél: Perkins Turbo intercooler, 123 HO
LOAD SENSING!! Samtimis glussahreyfingar
an aukins snuningshrada vélar.

- VIDURKENND VARAHLUTAPJONUSTA i 44 ar
- Utvegum notada skotbémulyftara

- Urval notadra lyftara & lager

PON PETUR O. NIKULASSON ehf.

JI— i I o Melabraut 23 220 Hafnarfjérdur
Simar 552 2650 & 552 0110 ¢ FAX: 552 1588 * e-maiL: pon@pon.is




F hverjum hefdi dottid § hug
- ad pad veeri gott fyrir hudina
N ad verda solbrinn?

)

Ny Dove Summer Glow Body Lotion er blanda af naerandi

rakakremi og 6rlitlu af brunkumyndandi efnum. HUdin verdur

silkimjuk og haefilega rék og smam saman fallega ljésbrun.

Gott fyrir hudina - frabeert fyrir Utlitid.

Nytt!

Hudkrem med brunkuefnum

¥ | Dove



