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1. Styrkir samst

Sérstakalega styrkjandi gel,
strykleika af pro-tensium?

Bein styrkingarahri

ANDIE MACDOWELL



Oflug styrking
hudarinnar.
REVITALIFT

DOUBLE LIFTING

OFLUGT STYRKINGARGEL + HRUKKUVARNARKERM
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2. Dregur ur hrukkum fra degi til dags.

Hrukkuvérn med pro-rétinol A Greindum.

-20% minni hrukkur & 1 viku
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Njottu lifsins med
heilbrigdum lifsstil

KEA:-skyr ar fribser hollustivara sem
arungEs e unmn o natiurulegum Bire-
afrurm, KEA-skyr er sinstaklega nesningar-
rist, pad nninelcur hageeda prdtein og er
fitulaust.

KEA-skyr ar gddur kostur fyrir alla pa sam
hafa hollusiuna | fyriromi og via a4
Figlsusambegsn hatl.



JO] FEL KEMUR
A OVART

Joi Fel kom mér heldur betur & évart. Pvi hann er hrif-
naemur, hugmyndarikur og gédur i gegn. Grunar ad hann
hafi bokstaflega gefid umhverfinu fyrirmaeli um ad upp-
fylla langanir hans og lifgad par af leidandi drauma sina
vid. Hann prydir forsidu Hér & nu pessa vikuna asamt
Gudrunu Séru Sigurdardottur sem slasadist i bilslysi fyrir
fimm arum.

»,Gudrun Sara byrjadi ad aefa i World Class fyrir einu og
halfu ari,” segir Joi. ,Hun var alltaf svo opin og brosmild,
pannig ad ég tok strax eftir henni. Gudrun Sara hefur ver-
i0 ad eefa prisvar i viku og vid afum mikid & sama tima.
Pad sem vakti athygli mina var hvad han var areedin og
dugleg, fyrir utan pad hvad hun var jakvaed og hress. Hun
var i géngugrind og gat ekki gengid, en han var i géngu-
pjalfun, pannig ad ég sagdi vid hana ad ef hun geeti
gengid vissa vegalengd myndi ég bjoda henni i mat. Hun
var® ennpd akvednari i pvi ad ganga éstudd til ad kom-
ast i matinn. Svo gat hun loks gengid pessa vegalengd
og rukkadi mig um petta loford. Eg efndi ad sjalfségdu

= |ofordid og akvad ad taka einn sjonvarpspatt
i petta matarbod.”

Mikil alvara pjénar alls engum tilgangi.
Kjanaskapur og gamanié sem fylgir pvi
ad lata eins og smabarn eru guddém-
legir eiginleikar. Joi virdist ekki hafa
gleymt barninu sem byr innra med
honum og leyfir sér par af leidandi
ad hleeja oftar. Og gefur par af leid-
andi meira af sér.

Elly Armanns

20-21
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HRINGDU INN
PART EDA FRETT

550 50 70

Er veisla framundan? Veistu eitthvad sem enginn annar veit?
Hringdu i Hér & na ef bt lumar & fréttaskoti. Fréttaskotssim-
svarinn okkar er 550 5070. Lattu i bér heyra og pu gaetir att
fréttaskot vikunnar og fengid 15.000 kronur fyrir. Ef fréttin fer
g forsidu faerdu 5.000 kronur og 3.000 ef fréttin pin ratar inn i
bladio. Lattu endilega i pér heyra.

FRETTASKOT

6 fher&ma sinr
Dorrit storgleesileg i netsokkabuxum.

7

Timamoét i tonlistarsdgunni.

Asgeir, adstodarmadur Bjorgolfsfedga,
selur ibudina sina.

10 -11
Lokahof KSI aldrei verid gleesilegra.

12

Solvi heilsutroll gefur ut frédlega bok.

14 - 1S

Gudmundur Steingrimsson séttur heim.

16 fer&nd s

Olga Einarsdéttir skrifar um tisku

18-19

Erlendir molar um fraega fé1kid.

20-21

Hver er med flottasta harid?

22
Hildur Vala er sett 11. névember og
fréttamenn Uti & sjo.

 26-27
. Bjarndis Arnardéttir salfreedistjornu-
spekingur i einleegu vidtali.

30
- Pall Oskar eldar med Ingvari stjornu-
- kokki a Salatbarnum.

' 32

Sjarmdrinn sem allir elska.

34-35
Bryndis Isfold talar um fj6lskylduna og
politikina.

36-38

- Forsiduvidtal vid Joa Fel sem synir & sér
- nyja hlié.

. 40
- Guordn Kristin Sveinbjérnsdattir fata-
- hénnudur GusSt.

 a2-a3

- Krossgata Hér & nu.

a4

Stjérnuspa vikunnar.

&)

Utgafufélag 365 — prentmidlar
Utgefandi Freyr Einarsson abm
Ritstjori Elly Armannsdottir elly@365.is
Ritstjorn Hanna Eiriksdottir
hanna@hognu.is
Svala Jonsdéttir svala@hognu.is
Hér & nu Skaftahlié 24, 105 Rvik,
simi: 550 5000.

Fax Auglysingar: 515 7599
- Ritstjérn: 550 5075.

Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is
— Augllysingar: auglysingar@hognu.is.
Umbrot 365 — prentmidlar.
Prentvinnsla isafoldarprentsmidja.
Dreifing Pdsthusid ehf., dreifing@posthusid.
is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafrsenu formi og i gagna-
bdnkum an endurgjalds.




y 4
m Dorrit tyllti sér upp a bekk og fylgdist grannt med setningunni.
Engin furda ad islenska bj6din hafi fyrir I1ongu tekid astféstri

vid hana pvi han er svo latlaus, glasileg og avallt vel til h6fd.

STORGL/SILEG EN ¥ )

Dorrit kleeddist

2 i
| > netsokkabuxum
us I IL FAR | vid flotta hlé-
g ‘ bardaskoé. Ein-

staklega smart

orrit Moussaieff var vio- 3 samse,t:',"g 5
stédd setningu Kanad- G & oS 1os
5 } g ad haetti
iskrar menningarhatidar Dorri

a 5 p 5 orritar.

i Gerdarsafni um sidustu helgi

asamt Olafi Ragnari Grimssyni.

Hun bar af 66rum gestum fyr-

ir storgleesilegan en latlausan

kleedaburd.

Ann Beam og Dorrit raeda um listina.
Fallegur profill Dorritar er aberandi.

sid perlufesti
Dorritar passar vel vid
heildaratlit hennar.

) ’Beltié er ekki sidra, Hér hlusta Olafur Ragnar Grims-
Ljést og breitt ledurbelti son og Dorrit 4 Ann Beam utskyra
sem leggur ahersly 4 listaverk eiginmanns sins. Satt ad
mittia. sja hvernig Dorrit hallar h6fdinu ad
manninum sem hun elskar.
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Vigdis Finnbogadéttir, fyrrverandi

Edda | eftir Jon Leifs var frumflutt | Torset o3 Qunmar Kuaran selceikar
fyrsta sinn a Norresnum tonlistardog-
um um sidustu helgi. Fioimargir ein-
staklingar, menningarvitar og listunn-
endur fiolmenntu i Haskolabio til pess
a0 hlusta a petta merkilega verk

TIMAMOT
I TOI\ILISTAR

Hrafnhildur élafsdéttir ‘Audur. Bjarnadaéttir joga-

kennari, Agust Rétursson, Orri Huginn Agusts- Thor Vilhjalmsson rith6fundur, Margrét Indrida-
- son og Kolbran'Halldorsdsttir, bingmadur, Vinstri A\ déttir, kona hans og fyrrverandi fréttastjori Rikis-

hreyfmgarmnar grzens frambods. - utvarpsins, asamt Erni Porsteinssyni listamanni.
T -
Birgir fiué'mu'ndsson ?9 Rut P(-_)der— Olafur F. Magniisson borgarfulltrai
sen fra Haskélanum a Akureyri. med syni sinum Kijartani F. Olafs- _ =

syni ur. hljomsveitinni Ampop.

Nico Muhly Nadla Sirota og Arnl

Gisli Magntisson, Magnus Gislason Heimir Ingolfsson tonllstarfraémgur

og Inga Porgeirsdottir.

| lsr'
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T AVAD SEGIR BJARNDIS
&S UM STJORNUMERKIN?

vert stjérnumerki & sér andsteett merki pvi til pess ad virka verdur

H andsteedan ad vera til og hun leynist i undirmedvitundinni. Pegar

! merkin eru komin i neikvaedan gir eins og gerist stundum og pad

er farid ad valda vandreedum er gott ad bjarga sér med pvi ad innleida
dalitid af andsteedunni.

® Sporddrekinn meetti innleida af-
slappad edli Nautsins og taka lifinu eins
og bad er, pegar tortryggnin og para-
nojan tekur 611 vold.

® Hruturinn parfad anda ad sér Vog-
inni pegar eigingirnin og sjalfhverfan
fer fram ar hofi og taka meira tillit til
annarra.

® begar Nautid er ordid pikkfast i efnis-
hyggjunni og steinsteypunni er gott ad
opna fyrir sélreena og tilfinningaheim-

® begar Bogmadurinn heldur sig vita
allt manna best er gott ad innleida haefi-
leika Tviburans til ad hlusta & nnur

inn sem Sporddrekinn pekkir svo vel. sjénarmio.

® Steingeitin eetti ad slappa af peg-
ar htin er ordin of stif og stird og leyfa
sér a0 upplifa tilfinningarnar eins og
Krabbanum einum er lagio.

® Degar Tviburinn er ordinn of teett-
ur og taugatrekktur og farinn ad midla
samhengislausum upplysingum til
hvers sem heyra vill veeri gott ad ein-
beita sér ad stéru myndinni og pusla
saman pekkingarbrotunum eins og
Bogmanninum einum er lagio.

® Degar Vatnsberinn er ordinn of fjar-
leegur og kaldur @tti hann ad reyna ad
nalgast hjarta Ljénsins og efla eigin

® Degar imyndunaraflid og tilfinninga- sjalfsmynd.
semin hleypur med Krabbann { génur
etti hann a0 tileinka sér géda stjorn
Steingeitarinnar & pessu svioi.

® Degar Fiskurinn hefur tapad sér { tt-
hafi tilfinninga annarra og hefur ekki
hugmynd um hvort hann sé Pétur eda
Pall veeri gott ad taka inn landameeri og
greiningarhaefileika Meyjunnar.

® 1j6nio meetti huga ad 60ru félki og
dempa egdid pegar pad er ordio yfir-
pyrmandi, eins og Vatnsberanum er
eolislaegt.

® Degar Meyjan hefur tynt sér { smaat-
ridum og sjalfsgagnryni veeri upplagt ad
tapa sér svolitio { keeruleysi og umburd-
arlyndi Fisksins.

® Degar Vogin hefur glatad sjalfri sér {
060ru f6lki eetti htin ad einblina a eigin
parfir &n pess ad fa samviskubit, sem

Hraturinn er sérfreedingur 1. Sja vidtal vid Bjarndisi a bls. 26-27

ASGEIR SELUR
HREIDRID SITT

Asgeir Fridgeirsson talsmadur Bjorgolfsfedga hefur sett fallegu
ibtidina sina i Bergstadastraeti 4 sélu. Asett verd er 27 milljnir.
Vid litum inn eftir ad hann taeemdi ibudina.
Asett verd eignarinnar, sem er 87 fer-
metrar, er 27.000.000 krénur.

G6d stadsetning og dunduritsyni.

Milljon dollara utsyni sem margir
kjosa ad upplifa hvern dag.

Asgeir Fridgeirsson flytur hreidrid sitt.
Hér & nu st6dst ekki matid og skodadi
saetu ibudina hans Asgeirs eftir ad hann
' teemdi hana.

Hér eru Bjérgélfur Thor, Asgeir ﬁrié- 7
geirsson og Ari Edwald.

Takid eftir bokahilluplassinu a gangin-
um. Gott hugvit a4 bak vid pessar hillur.




Veldu pann sem pér
bykir bestur!

St

MIJOLKA

Ekki a spenanum!




Gledin var allsraéandl 4 Broadway um Sléustu nelgi /

begar KS| verélauna@ framurskaranm Ielkmﬂjn#

Appelsinugult bindi

1 Tilfinningarikar mann-
{ eskjur nota appelsinugul
bindi. Appelsinugulur

segir til um mann sem

er listunnandi og an efa
dugnadarforkur. A vel

vid Bjorgolf ekki satt?

inn merkir astridufullan, akafan Eggert Magnisson, \ F, i J‘
og mjég tilfinningarikan mann madur KSi, og Bjorgolf- S
sem vill mikla athygli. ur Gudmundsson.

- I,. e
£ Vigfas Arnar Jésep! n (KR). i
Vinrautt bindi Vinraudi litur- J l
" \

e

##| Margrét Lara Vidars-

déttir og Gudmundur

Steinarsson sem

s bykist missa yfir

Viktor Bjarki (Vikingi), Margrét Lara hana kaffi.
(val), Gudny (Val), Bjérk (Val) og Birkir
Mar (Val) voru valin best og efnilegust.
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)47,

Albert B Ingason leikmadur Fylkis
stelst til ad kyssa bikar Keflvikinga.

Asgeir Gunnar (FH),
Benedikt Boéas
fréttamadur Synar og
Magnus Mar Einarsson
ritstjori Fotbolti.net.

Vala Bjorg Gardarsdéttir konu Auauns Helgasonar,
Drifa Skuladéttir kona Sigurvins Olafssonar, Hrafn-
hildur Gunnlaugsdéttir kona Tryggva Gudmunds-
sonar sem eignadist nyverid tvibura og Sif Résa
Ragnarsdéttir kona Dada Larussonar

2

¥

Greta Mjoll Samuels-
déttir (Breidabliki) og
vinkona hennar stoér-
g gleesilegar i galakjélum
¥ 4 lokahéfinu. Svona a
i__;‘ ad gera petta stelpur!

Leikmenn FH samankomnir flottir ad vanda. Audun Helgason, }

4 Sigurvin Olafsson, Tryggvi Gudmundsson og Dadi Larusson.

T




Solvi Fannar Vidarsson einkapjalfari hefur gefio Ut bokina Kalorfukvotann
sem fjallar um likamsraekt og neeringu & nystarlegan hatt.

Jolabokafléoid er ad fara af
stad og ein af peim békum sem &
eflaust eftir ad vekja talsverda at-
hygli er Kaloriukvétinn eftir Sélva
Fannar Vidarsson. Pad er ekki sist
kapumyndin sem vekur athygli, en
4 henni sést Soélvi ber af ofan, liggj-
andi & hrugu af greenmeti og avoxt-
um. Sélvi Fannar er einn af pekktari
einkapjalfurum landsins, auk pess
sem hann hefur verid med heilsu-
pistla i Fréttabladinu og i morgun-
sjonvarpi, en petta er fyrsta bokin
hans.

Var tvo tima i kaelinum

Vid hittum Sdélva i World Class,
par sem hann hefur starfad sem
einkapjalfari fra arinu 1989. Hann
segir ad kapumyndin hafi verid half-
gert flipp, en hun eigi vel vid par
sem pad sé baedi humor og alvara
i bokinni.

LVid férum nidur i Banana ehf.
og tokum myndina par kl. prji um
nétt,“ segir Solvi Fannar. ,Parna var
ég ber ad ofan og 14 ofan 4 200 kildéa
hriigu af greenmeti og avéxtum. Eg
var buinn ad vera um tvo klukkutima
i keelinum pegar forsidumyndin var
tekin, pannig ad pad var 6trulegt ad
ég skyldi ekki verda veikur,” segir
hann og brosir.

Hann segist ekki hafa verid feim-
inn vid pad ad fara Ur, enda sé hann
vanur pvi eftir langan feril i ipréttum
eins og fimleikum, kraftlyftingum og
vaxtarreekt. ,Mér lidur vel i pessum
likama og ég hefdi verid ber ad ofan
a kapunni po ad ég hefdi verid fimm
eda tiu kilbum pyngri. Eg veit ad
pessi bok a erindi til folks, pannig
ad ég er til i ad gera ymislegt til
pess ad folk taki eftir henni.“

Of mikil ahersla a holdafar
Solvi Fannar er framkveemda-

stjori  fyrirteekisins

Heilsuradgjafar,

LiKAMANN

sem sinnir heilsuradgjof til fyrir-
teekja og einstaklinga. Hann hefur
haldi® fyrirlestra vida um land og
segir ad i bokinni Kaloriukvétanum
megi finna frédleik sem hann hef-
ur safnad saman a margra ara ferli
sem einkapjalfari og ipréttamadur.
Hann tekur pad fram ad bokin sé
ekki deemigerd megrunarbok, enda
leggi hann meiri dherslu & andlega
og likamlega heilsu en kilé og senti-
metra.

,Eg held ad pad sé allt of mik-
il dhersla 16gd & holdafaridé og pad
er of mikil pressa & okkur ad lita ut
svona eda hinsegin. Andleg heilsa
hlytur ad koma & undan likamlegri
heilsu, pvi han er grundvéllurinn ad
pessu 6llu. Ef vid erum ekki satt viod
okkur sjalf pegar vid byrjum i lik-
amsraekt eda viljum grennast, pa
verdur allt svo miklu erfidara.

Pad eru kannski margir sem
halda ad pad sé audvelt fyrir mig ad
segja petta af pvi ad ég er i godu
formi sjalfur, en ég var feitur sem
barn og get pvi alveg sett mig i spor
peirra sem eru of pungir.”

Vill fordast ofgar

Ein af peim adferdum sem Sélvi
Fannar notar i bokinni er S.M.A.R.T.
adferdin, en hun er pekkt i mark-
midasetningu i ipréttum og fyrir-
teekjarekstri.

,Petta er adferd sem er stad-
feerd, en islenska skammst6funin
stendur fyrir pad ad markmid okkar
eigi ad vera sértaek, maelanleg, af-
kastahvetjandi, raunhzef og tima-
sett. Heildarbodskapur békarinnar
er sa ad ef vid forum rétt ad getum
vid ndd samstarfi vid likamann, i
stad pess ad berjast vid hann. Vid
holdum ad pad purfi ad berja likam-
ann halfvegis til dauda til pess ad
eitthvad gerist. Flestir gera meira en
peir purfa til ad na arangri i likams-
raekt.”

Texti >> Svala Jonsdottir

Solvi segist vera & méti
6fgum i matareedi og vill

H&N-myndir >> borkell
borkelsson og Anton Brink

meina ad mikid af peim
radum sem folk feer vard-
andi mataraedi sé oéraun-

Ofan a évaxtéhrﬁgimni barna var ég
ber ad ofan og I ofan & 200 kiléa hrigu
af greenmeti og avoxtum.

haeft og passi ekki vid lifsstil venju-
legs folks. ,Eg set mataraedid upp
pannig ad okkur lidi vel allan daginn
og Vvid sofum vel a néttunni, pannig
ad vid ndum ad gera pad sem vid
purfum ad gera. Sjalfur borda ég
naestum allt sem mig langar til.“

Hamarksarangur a
lagmarkstima

Markmidasetningin er nokkud
sem Solvi notar i eigin lifi og hann
segir ad utgafa bokarinnar sé eitt
af peim markmidum sem hann setti
sér arid 2000. ,,Eg vona bara ad félk
lesi bokina og finnist hun g6d. Bok-
in er & mannamali og petta er eitt-
hvad sem félk aetti ad skilja og geta
tileinkad sér strax, til pess ad na
hamarksarangri 8 sem skemmstum
tima.“

Sélvi Fannar er i sambud med
listakonunni Mariu Sif Danielsdéttu-
ur, sem oftast er kdllud Meeja, en
samtals eiga pau fimm born. ,Eg
lifi i voninni,“ segir Solvi vardandi
frekari barneignir og baetir vid ad pa
verdi hann ad bidja um tillégur ad
atta manna bilum.

Sélvi segist ekki keyra fidlskyld-
una afram i likamsraektinni, enda
trdir hann ekki a slikar adferdir. ,,Eg
pjalfa Maeju pegar hin meetir og
hdan kemur pegar hana langar til. Vid
lifum edlilegu fjdlskyldulifi og h6fum
einn nammidag i viku par sem vid
bordum allt sem okkur langar til.“

Listin er Solva ekki alveg 6kunn-
ug, pvi ad hann er sjalfur skald.
,Eg skrifa mikid af ljodum, en ég
er greinilega ekki négu hugrakkur
til pess ad pora ad lifa fyrir listina.
Meeja er hugrakkari en ég ad pessu
leyti.”

Megum vid pa eiga von a ljéda-
bok eftir pig neest?

Lt ég sé ekki innst inni ad
vonast eftir pvi ad pad verdi ein-
hver hagnadur af pessari bok, svo
ad ég geti fjarmagnad lj6dabokina
sjalfur, nema mér takist ad fa JPV til
ad gefa hana ut lika,“ segir Sélvi og
hleer innilega. ,,Eg vil ad bokin seljist,
en ég hef ekki eins miklar ahyggjur
af solunni eins og pvi hvernig hun
nytist folki. Adalmarkmidid er ad
hjalpa félki ad finna réttu leidina til
ad njota lifsins, baedi i likamsraekt-
inni og utan hennar.”



Hver parf Bangkok pegar vid hofum Hverfisgotuna?

Mig langadi Gt. Til Gtlanda. Langt i burtu — Bangkok eda eitthvad. En kaerastinn var med @

betri hugmynd. Kikjum a Hverfisgotuna! , Til hvers?“ spurdi ég. ,,Bara. Gaman,“ sagdi hann.
Og svo skelltum vid okkur i baeinn. Gripum teekifeerid. Pad var adi. Allt sem ég purfti.

griptu augnablikid og liféu nina vodafone




Guomundur Steingrimsson og
Alexia Bjorg Johannesdottir kynnt-
ust @ Duran Duran-tonleikum en vissu
hvort af 6dru { gegnum fjoimidla.

msson og fi6lskylda &rid 1983.

Gudmundur Steingrimsson er
landspekktur pistlahdfundur, patt-
arstjornandi og rithéfundur. Hann
Olst upp vid umraedu um stjornmal
4 aeskuheimili sinu, enda var fadir
hans forsaetisradherra og afi hans
lika. Pad kom pvi faum a o6vart ad
hann skyldi akveda ad taka patt i
profkjori i Sudvesturkjérdeemi, en
hugsanlega kom val hans & stjérn-
malaflokki einhverjum & évart.

Akvad ad taka skrefid

,Eg var buinn ad hugsa petta
mikid, hvort ég aetti ad fara i stjérn-
mal eda ekki,“ segir Guémundur.
+Mér var medal annars bodid seeti
a lista fyrir sidustu kosningar, en pa
var mér bodid 2. seeti hja Framsokn-
arflokknum i Reykjavik. P4 hugsadi
€g mig um og akvad ad segja nei.

Nuna voru sumir vinir minir og
adrir sem starfa i Samfylkingunni
bunir ad bidja mig ad hugsa petta
i sumar. Eg var eiginlega kominn &
pad ad gera petta ekki, en svo fann
ég pegar petta nalgadist ad ég var
til T petta. Viku adur en frambods-
fresturinn rann Ut akvad ég ad kyla
a petta.”

Gudmundur segir ad hann hafi
margoft verid spurdur i gegnum
tidina hvort hann aetladi i stjorn-
mal. ,Pad er leidinlegt ad vera med

pad hangandi yfir sér alla aevi hvort
madur aetli i stjornmal eda ekki. Eg
hef mikid verid ad tala um pdlitik og
hef skodanir & politik, pannig ad ég
akvad ad taka skrefio.

Pad var ekkert audvelt ad taka
pa endanlegu akvérdun ad festa sig
i flokki. Audvitad voru pabbi og afi i
Framsokn. Eg hugsadi um framtio-
ina en ekki fortidina og pa fann ég
ad ég atti betur heima i Samfylking-
unni. Eg gekk i flokk i fyrsta skipti
4 aevinni pegar frambodsfresturinn
rann Ut i byrjun manadarins og ég
er mjog aneegdur meod allar pessar
akvardanir.”

Hleradi fundi

A aeskuheimili Gudmundar var
mikid talad um stjornmal og hann
fylgdist grannt med stérfum fédur
sins.

,Eg dlst upp vid pad ad fylgjast
med stjornmalum fra fyrstu hendi.
begar ég var krakki voru oft pdlit-
iskir fundir heima. Eg atti mina stadi
i husinu og hlustadi & pad sem fram
for & pessum fundum. Eg held ad
ég hafi 6rugglega hlustad a svona
priar stjornarmyndunarviraedur. Eg
er ekkert viss um ad pabbi hafi vitad
af pessu. Eg 14 & hleri, en ég er samt
ekki sa sem 1a & hleri a simalinunni
hans Jéns Baldvins.“

Glettin ,Eitt pad skemmtilegasta sem
ég geri er ad vera med dottur minni.“

malsvari ungs folks & pingi.“

SKOTIN | HVORT ODRU

Gudmundur segir ad pad hafi
ekki komid fjélskyldu hans mikid &
6vart ad hann skyldi velja ad starfa
med 60rum flokki en Framsoéknar-
flokknum.

~Pessi fidlskylda hefur ekki verid
neitt gridarlega satt vid Framsékn-
arflokkinn eins og hann hefur verid
undanfarid. Eg hef alveg studning
hennar og ég held ad ég hafi jafnvel
nokkur atkvaedi i fidlskyldunni. Eg
held ad pabbi kj6si samt Framsokn
og ég eetla ekki einu sinni ad bidja
hann um ad kjosa mig.“

A sinum tima var Gudmundur
formadur Studentardds og par a
undan var hann formadur nem-
endarads i flestum peim skélum
sem hann sotti, eins og hann ordar
pad sjalfur. ,Pad hefdi legid beint
vid ad fara beint inn i flokksstarf eft-
ir ad ég var formadur Studentarads,
en ég akvad ad fara Ut i heim og
fara i nam. Pad hefur verid langur
addragandi ad pessu, en samt tok
ég pessa akvordun endanlega med
viku fyrirvara.”

Hittust a tonleikum
Sambyliskona Gudmundar heitir
Alexia Bjoérg Johannesdottir. Hun
er menntud leikkona og rekur fyr-
irtaekid Reykjavik Casting, sem sér
um ad utvega félk i kvikmyndir og

Alvarlegur

auglysingar.

,Vid kynntumst i fyrrasumar a
Duran Duran-téonleikunum,” segir
Alexia. Pau neita pvi baedi ad vera
miklir Duran-addaendur, en Gud-
mundur segir ad hljomsveitin eigi
nuna sma plass i hjartanu og Alexia
samsinnir pvi.

,Eg var b4 med patt i sjénvarp-
inu og hun var ad leita ad aukaleik-
urum i Clint Eastwood-myndina,
Flags of our Fathers,” heldur Gud-
mundur afram. ,HUn baud mér ad
koma i prufu til ad leika hermann,
en ég held ad pad hafi verid eitt-
hvert yfirskin hja henni. Eg fékk
hana i vidtal hja mér til ad tala um
leitina ad herménnunum og pad var
lika plott hja mér, til pess ad geta
hitt hana aftur.”

Gudmundur fér aldrei i leikpruf-
una, en tilgangnum var nad og pau
Alexia féru ad vera saman. Alexia
leerdi leiklist Uti i Bretlandi og ut-
skrifadist arid 2003. ,Eg hef adeins
verid ad leika hér heima,” segir han.
,Eg er i hopi sem heitir Porupiltar,
sem er hopur leikkvenna sem klaedir
sig i drag og er med uppistand. Vid
veroum med heilmikid leikkvenna-
kvold i Pjodleikhuskjallaranum
asamt hljomsveitinni Heimilistobnum
a neaestunni og gott ef pad verdur
ekki sému helgi og kosningarnar.“
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ADUR EN bAU HITTUST

Sa mynd i bladi

Alexia segir ad henni litist vel &
bad ad vera kona frambjoédanda, en
hun fylgdist ekki miki® med stjérn-
malum &dur en pau Gudmundur
kynntust. ,,Eg hafdi audvitad minar
skodanir 4 hlutunum. Eg hélt ad
politik veeri mjog leidinleg, en svo
pegar pad er talad um politik a
heimilinu og alls stadar i kringum
okkur, pa komst ég ad pvi ad hun er
skemmtileg.”

Pau Gudmundur vissu hvort
af 60ru adur en pau hittust & ton-
leikunum orlagariku, p6d ad pau
bekktust ekki neitt. ,Eg haféi lengi
haft augastad & honum,” segir Al-
exia. ,L6ngu adur en vid hittumst
hafdi ég s€d mynd af peim fedgum
i DV par sem peir eru ad brjéta nid-
ur vegg. Eg hugsadi ad petta veeri
stérmyndarlegur madur.“

,Eg hafdi lika séd mynd af henni
i bladi,” beetir Gudmundur vid. ,,Pad
var glettilega flott mynd af henni
par sem hun stendur nidri i fjéru.
Eg og félagi minn, sem var lika pip-
arsveinn, hringdumst & og héféum
badir tekid eftir
pessari mynd. Vid
héféum ekki séd

pessa stelpu adur, en pa var hdn
nykomin heim ar nami.“

Gudmundur segir ad hann hafi
flett Alexiu upp & netinu eftir ad
hann s& myndina. ,Eg mundi meira
ad segja nokkrar setningar Ur pessu
vidtali pegar vid vorum ad byrja
saman,” segir hann. ,Vid vorum
eiginlega skotin i hvort 8dru adur en
vid hittumst,“ bastir Alexia vid.

Handlaginn heimilisfadir

Gudémundur og Alexia eru buin
ad bua saman i halft ar, en adur
leigdi hun i midbaenum. NU bua
pau i ibud i Vesturbeenum, par
sem myndin géda af Gudmundi og
pabba hans var einmitt tekin. ,Til
ad byrja med vorum vid baedi med
ibudina hennar i midbaenum og svo
pessa ibud. Okkur leid eins og vid
veerum dalitid rik ad bda a tveimur
stédum,“ segir Gudmundur og pau
hlaeja baedi. ,Sidan var pad ordid
pannig ad ibudin hennar i midbaen-
um var bara ordin dyr geymsla fyrir
hnifapér, svo ad hun flutti alfarid
hingad.“

Gudmundur & tveggja og halfs
ars dottur, sem heitir Edda Liv. ,Liv-
nafnid kemur ar modduraettinni,”

| Texti >> Svala Jonsdattir

segir hann. ,Hun er mikid
hérna og mamma henn-

H&N-myndir >> GVA

ar byr hér i neestu gotu,

pannig ad pad er mjog paegilegt.
Eitt pad skemmtilegasta sem ég
geri er ad vera med dottur minni.“

Adspurd segir Alexia ad hun sé
duglegri vid prifin en Gudmundur
sé meira i pvi ad elda mat og vaska
upp. ,Svo er hann mjég godur
pabbi,“ segir Alexia. ,,Eg tek upp
hamarinn lika,” segir Gudmund-
ur og minnir & vegginn sem hann
braut nidur. ,J4, hann er handlag-
inn,“ segir hun og er greinilega stolt
af sinum manni.

Enginn spéfugl

Alpingi er virdulegur vinnustadur
og hinn dzemigerdi pingmadur er
sennilega 16gfreedingur med bindi.
Gudmundur vill pé meina ad hann
passi ageetlega inn & ping, pé ad
hann spili i hljomsveit og hafi verid
med skemmtipatt i sjonvarpi.

~Sumir eru l6gfreedingar, en ég
er heimspekingur og ténlistarmad-
ur. Pad eru akvednar leikreglur sem
menn verda ad fylgja og ég hugsa
ad ég muni Orugglega setja upp
bindi ef ég fer & ping. Mér er full al-
vara med stjornmalapatttoku og ég
aetla ekki ad verda einhver spéfugl
a pingi. Mig langar ad koma med
ferska strauma inn & ping og verda
malsvari ungs folks.“

Gudmundur hefur sent fra sér

Ténlistarmadurinn ,Mér finnst gaman
ad semja I6g og gaman ad spila. Eg held
ad pad rimi vel vid pingmennsku.“

eina bok og er med adra i smidum
sem er langt komin. ,Eg hugsa ad
&g yrdi ad breyta boékinni svolitid ef
&g yrdi pingmadur. Han er um mann
sem fer til Bandarikjanna og fer a
kaf i sukklif. Pad eru kannski fullop-
inskaar lysingar fyrir pingmann. Ef
&g verd ekki pingmadur, pa aetla ég
ad klara békina alveg i pessum stil.

Svo er Ske ad fara ad gefa ut
plétu. Madur heldur kannski ekki
afram ad spila i hljomsveit enda-
laust, en ég hugsa ad ég haldi pvi
eitthvad afram. Mér finnst gaman
ad semja l6g og mjog gaman ad
spila. Eg held ad pad rimi agzetlega
vid pingmennsku.“



KIKT | FATASKAPINN

HJA STRAKUNUM

Olga Einarsdottir skrifar fra London um herratiskuna i vetur

\
9\

Gra jakkapeysa og graar |
buxur fra Hermes. fem

ad kom mér verulega a évart
pbegar ég for ad vinna und-

irbdningsvinnu fyrir pessa
grein hvad er i raun liti fjallad um
herratiskuna. Karlmenn eru reynd-
ar ekki med eins mikla kauppoérf og
vid konur og naegir peim oftast ad
eiga einn jakka, ein sparifét, eina til
tvenna goda skoé og nokkrar buxur
til skiptanna og pa eru peir nokkud
goair. Vid konur aftur a moti getum
alltaf & okkur blémum beaett pegar
fataskapur okkar er annars vegar.
Pa skiptir engu mali hvort vid eig-
um fullan skap af fétum eda ekki.
Okkur langar samt alltaf i eitthvad
nytt. Karlmenn aftur & moéti purfa
sjaldnar ad endurnyja fataskapinn
sinn. Atli pad sé ekki af pvi ad
tiskan hja peim breytist ekki eins
mikid og hja okkur konunum?

Hnepptar peysur og prengri
buxur

Hnepptar peysur eru mjog
adberandi i vetur og hér ma sja
slikar fra Prada og Hermes. Ad
sjalfsbgdu ma finna pessar peysur
i flestum ,highstreet” budum hér
eins og Topman og River Island,
Hennes & Maurits. R6ndott er lika
eitthvad sem er alveg ad sla i gegn
i Bretlandi nuna. bPad er mikid um
rondéttar hnepptar peysur og sid-
erma boli. Vesti eru lika alltaf flott
med jakkafétum og pa einfaldlega
med stokum buxum eda gallabux-
um.

| Texti >> Olga Soffia Einarsdottir >> personalimagedesign.co.uk

Grar frakki og blatt vesti, blaar
buxur fra Dries van Noten.
Elegant og flott.

Blaar buxur og blatt vesti.

Stort veski.
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Svar-gra hneppt peysa fra Prada.

Teinott jakkaf6t eru lika klassisk
og koma avallt sterk inn pegar jola-
hladbordin fara nalgast. Fyrir pa
sem fila ,rokktiskuna“ eru préng-
ar buxur hér vinszelar og er mjég
t6ff ad vera i peim vid hvita skyrtu
og lakkrisbindi. Slikt buxnasnio er
mjog kleedilegt fyrir granna menn,
sem oft eru i vandraedum med ad
finna & sig buxur sem passa vel.
Prada er lika med flottar buxur
sem hafa eins konar ermafald ad
nedan, einstaklega évenjulegar og
flottar.

Yfirhafnir og skér

Tvihnepptir jakkar og frakk-
ar eru vinseelir i vetur og er mik-
i6 um graa jakka eins og ma sja
hér & myndunum. Hér vilia menn
meina ad grai liturinn sé nyi svarti
liturinn og pa er att vid ad hann sé
ordinn jafn klassiskur og svartur
hefur verid hingad til. Pad er flott
ad nota hann med svortu, branu,
hvitu, blau og jafnvel bleiku fyrir pa
sem pora.

Upphair skor eda lag stigvél eru
vinsezel og sérstaklega flott vid um-
reedda buxnatisku. Stérar téskur
eru lika toff og eru alltaf ad verda
vinselli hja herrum. Pad er haegt
ad fa peer i flestum verslunum hér.

Er ekki malid ndna ad athuga
med astandid i fataskapunum hja
eiginmdénnunum svona adur en
jolahladbordin fara skella 4?

Leikarinn Jude Law er alltaf glzesilegur.
Hann er einstaklega flottur hér i prong-

um buxum og lagum stivélum.

Grar jakki, graar buxur.
Skodid uppabrotid!

V.

TN

P TERENM T

David Beckham er flottur a utgafudegi

nyju békarinnar sinnar. Hann er einn

best klzeddi madurinn i heiminum.

W

Brin uppha stigvél fyrir strakana.
Mjog toff og an efa peegilegir.

Hvit skyrta og rautt lakkrisbindi
klikka bara engan veginn.

-'

Branir, grofir, upphair ledurskor.

Saetir vid jakkafotin og gallabuxurnar.
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ELDAMENNSKAN ER LAMB AD LEIKA Vi

Heilsadu vetri

med islenskri kjotsupu

Gerdu pad ad hefd ad elda kjotsupu & fyrsta vetrardag. Kj6tsupa er réttur
sem treystir fjdlskyldu- og vinabond. Eldadu kjGtsupu i stérum potti og
héadu i vini og vandamenn. Heilsadu vetri med ilmandi kjétsupu.

Margir eiga uppskrift ad kjotsupu fra mémmu eda 6mmu en svo er haegt
ad fa uppskrift 4 www.lambakjot.is.

www.lambakjot.is ALLIR ELSKA LAMBAKJOT, MABUR
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Toffari Ashton er mikiy
flottari med skegg, sér-

slaklega par sem eiginkona
hans er 15 grum eldri.

Liev Schreiber Liev er
alltaf megatéffari. Med eda
an skeggs.

18| aer&md (s

Ashton Kutcher
Ashton Kutcher nyrak-
adur eins og taningur.

Hvad er petta?
Ricky Martin eitthvad
aod breyta til. petta er
ekki alveg négu flott.

Of flottur Liev
er heitur gaur.
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Margrét og Pall Magnus-

son a Edduhatidinni. Hér

tekur Margrét harid aftur,
me3 litilli fyrirh6fn an efa,

ottir
4 Jeikkona er storglzesileg xal:’iraét \’Iitlhjélmsdétti’r Ie’ikkona
sigurvegari um . " Me3d sitt, rautt og nattarulegt
e harid i ar. g har. Eitthvad sem er 6fundsvert i
g fatlese=s hugum ételjandi kvenna sem lita
sitt Mmanadarlega.
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jar rio. Margrét
hverjar eru med flottasta hario. Mar
Rirﬁj rﬁgweé nJéﬁGrLllegt, vel hirt og hedlbrigt har.
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02l bi6apekira kven

Hér & nd gerd rekiega KO Vfirburdum enda er

Vilhjaimsdottir leikkona sigradi med

% er avallt vel til hofd.
fi’ Harid 6adfinnanlegt

== Hér er Péra brosandi

r - ad vanda og pad er | il : e
b J ekki ad spyrja ad bvi - béra hefur vakid athygli

. .
) “ ad harid er elegant. . ] i fjolda ara fyrir glaesi-
. - \ | L . | lega hargreidslu sem
porrit Moussaiefr . : "-‘\I“.. A L | hvorki rok né rigning
Vogsar vel um hari3. - ilvia N6tt er o e OREEEE virsist geta grandad.
Vel klippt og blasid en - Silvia N6tt er 6hraedd I

P . Vi3 ad breyta til og setja
a nattarul . 3 P A
attdrulegan mata dét i harid. bad eitt faerir

. - henni 4. sztid. Kjarkur
. vegur bungt i keppninni
al um flottasta harid i ar.

r

ilvil tor

. ' Harid hennar Silviu er s

. . I "‘I hluti af karakternum hennar.
Fjérugt og dgrandi.
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I gy leyfir Dorri
el Her leyT
e | ¢ harinu vera
""'- o ‘| frjalsu. pad fer

¥ -ﬂ. ; 0 %" henni best.
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Jéhanna Vigdis Hjaltadéttir
fréttakona a Sjénvarpinu

er aberandi smart klippt og
greidd i hvert skipti sem han

Edda Andrésdéttir frétta- flytur landsmé
smonnum fréttir.

kona er alltaf 6adfinn-
anleg a skjanum. Stutt
klippingin er sjonvarps-
vaen og fer andlitsfalli
hennar einstaklega vel.

Gudmundur Magnisson
og Jéhanna Vigdis 4 g6ari
stundu. Pessi myndarlega
kona litur alltaf vel ut.

Siddin er i lagi og
haraliturinn er vin-
saell hja islenskum
konum. bad hefur
margsannast ad
liéskur skemmta
A sér vel vid hvada
adstaedur sem er.

5 Hér er Edda bladamadur hja Visi ) Svava Johan-
Etdf‘a er:er |fne6 arid 1975. Han er alltaf storglaesileg <en hefur avallt
:;::::.,daKro:::é b6 harid sé sitt. Gatum ekki §Ie;')pt £ vakid athygli
ingu i i a8 birta mynd af Eddu puihan er i ir flott har.
hreyfingu i stuttu pvi { fyri

hari hennar. ein af peim sem ber avallt af.

i Ev; Maria Jonsdottir er
nattarulega fogur mann-

eskja. Harid hennar er_
allegt ad lit.

Holmfridur & medal barnanna en

er samt sem adur 6adfinnanleg.

Tekur toppinn fra andlitinu a

. latlausan mata.
HéImfridur Karls- ' h
déttir, Hofi - | : s
drom;i:oflhf:?ur?ar ] “ »Manstu ekki eftir mér? Mikia litur pa vel at
9 erur avallt | beibi, frabzert har,“ sungu Studmenn en lagid

| borid af. Har hennar i ikj
pori at. Har hennar | berra er kveikjan ad flottasta harinu i Hér & ng.

um. Aberandi fersk. ! b u

Hoélmfridur med dekkra og
styttra har. Han er samt
storgleesileg og a svo
sannarlega heima & topp
tiu listanum.

Eva Maria Jénsdéttir nadi 8. |
saetinu sokum pess hve har 'a
hennar er nattarulega fallegt. B /
4 Lina Rut Wilberg med
| sitt, fallegt har a
fermingaraldrinum.

’ -
Lina Rut med hatt en samt
sést i drengjakollinn henn-

ar. Dokkt, fallegt har henr!ar
hefur alltaf verid aberandi.




EIGA VON A STRAK | NOVEMBE

Hildur Vala hélt kynningarparti
vegna nyju plétunnar sinnar Lalala i
I8n6 en han og Jén Olafsson, sam-
bylismadur hennar, eiga von a erf-
ingja i névember. Pau geisla af ham-
ingju enda ekki ad furda, drengurinn

er um pad bil ad koma i heiminn.

Geisladiskurinn sem Hildur Vala gaf
nyverid ut nefnist Lalala.
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Hildur Vala og Jén Olafsson eiga
von a barni i névember. Hin hefur
gefid upp ad pad sé drengur.

N

Pau eru geislandi og ekki er laust
vid ad pad sé hjénasvipur med
parinu.

J_én Olafsson adstodadi sina heittelskudu
Vvid nyutkominn disk hennar Lalala.

TONUM I\IIDIIH MEIKID | KULDANUM

Jeeja, nu er haustid ad skella &
og allir ad komast i haustgirinn.

i fordun verdur pad einfalt og
fagad, pé ad pad sé nég um glam-
ur i fatatiskunni.

Fordunin er ténud nidur og ekki
eins smamunasém og Yyfir sumar-
timann. Litirnir verda i sému toén-
um og fotin. Pad er ad segja meira
af nattdrulegum litum og adeins ut
i koparténa. En vid viljum nattdru-
legri augabrunir og ekki eins mik-
inn maskara. Pa ekki svokollud
~Spideraugnhar“ og gervi eins og
konur hafa notad. Stelpur tona allt
nidur ndna.

Pegar vid erum inni notum vid
meira natturulegt meik. Vid leyfum
hdinni meira ad njéta sin. Eg maeli
med ad pid profid nyja THI3 natt-
Urulega fardann fra Sothys sem
gefur ykkur petta nattarulega utlit
og pad sem betra er: mikinn raka i
leidinni. Smoki férdun er alltaf vin-
szel. Eg veit hin hefur verid alltaf
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inni hja islenskum konum en nuna
verdur hin aberandi. Eg radlegg
ykkur ad gera smoki fordunina i
litum. Til deemis med pvi ad profa
kopartoéna.

Solarpudrid kemur sterkt inn
og kinnaliturinn fer ad vikja. Not-
i0 solarpudrid til ad draga fram
pad besta i andlitinu. Berid med
stéorum kinnalitabursta medfram
harlinunni og nidur kinnbeinin.
Meeli med CEE sélarpudrinu i Lite
Bronze.

Nude litir — mildir ténar i gloss-
um og sterkari litir i varalitum.

i Hnotskurn
Seett er Uti og fullordins inni.
CEE bandariska férdunarlinan

hefur nu sent fra sér fjéra frabaera

augnskugga i lausu formi. Petta
eru ekki venjulegir augnskuggar,
heldur eru petta ,mineral“ augn-
skuggar sem eru unnir Ur natt-
Urulegum steinefnum. Engar oliur,
engin ilmefni eda talkum.

Munid bara dragid fram pad
besta i ykkur sjalfum. Ef pid erud
anaegdar med varirnar ykkar pa
leggid aherslu a peer. Ef pid erud
anaegdar med augun ykkar, leggid
aherslu a pau.

Margrét Fridriksdottir,
féréunarfraedingur Gasa
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HLADBORD

19. oktober - 22. november

Matreidslumeistarar Perlunnar velja hraefni fra 6llum heimshornum
til ad utbuia bestu villibrad sem hagt er ad bjoda upp a.
Nu getur pt1 notid pess i besta villibradarhladbordi landsins.

Adeins 6.590 kr.
Fyrir mat er gestum bodid ad bragda a sérvoldum edalvinum.

Tilbod manudaga - midvikudaga: 5.590 kr.

Jolahladbord

23.névember - 30.desember

Skotuhladbord

Dorlaksmessa, 23.desember

Sérstok stemmning rikir i Perlunni frd hadegi Hid évidjafnanlega jolahladbord Perlunnar

Dorlaksmessu og fram eftir degi pegar bodid hefst 23. névembermanadar en pad borgar sig
er upp a skotu ad fornum sid. Audvelt er ad a0 panta bordid pitt strax — enda eitt vinselasta
borda sig mettan af alls kyns fiskréttum a hinu jolahladbord 4 landinu! Fyrir mat er gestum

glaesilega 14 fermetra skotuhladbordi. Jola- bodid ad bragda 4 sérvéldum edalvinum.

Adeins 6.250 kr.
Tilbod manudaga-pridjudaga: 5.250 kr.

hladbord Perlunnar er einnig opid 4 medan.

Perlan - Oskjuhlid - Simi: 562 0200 - Fax: 562 0207 - Télvupéstur: perlan@perlan.is - Vefur: www.perlan.is
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Amerie vs. Foxy Brown Séngkonan Amerie i Diane Von Fursten-
berg-kjél. A medan valdi Foxy Brown sér svartan alveg eins kjél. Sem
betur fer voru peer ekki & sama stadnum.

L LIPS

~and simp

Christina Applegate vs. Rachel Griffiths Tiskuslys daudans! Christina
Applegate og Rachel Griffiths ur Six Feet Under maettu i sému veisluna i
sama Hugo Boss-kjéInum. Gud minn gddur, en halleerislegt.

Tralofud og astfangin Fabrizio Moretti, medlimur -
hljomsveitarinnar The Strokes, hefur heillast af hinni

brosmildu Drew — hvernig er ekki haegt ad vera hrifinn af

henni? Pau hafa verié saman i ram prju ar og er vonandi

ad petta fallega par gangi upp ad altarinu bradlega.

P ———

KZRASTARNIR &

rew Barrymore hefur 1 o Voru pau saman?
D loksins fundié astina i lifi .l Drew Barrymore og

sinu i medlim hljomsveit- : Edward Norton maettu
saman & dskarsvero-
' launahétidina fyrir
nokkrum arum sidan.
EKkki er vitad hvort pau
deitudu, en ef marka
mad myndina virbast
pau mjég nain.

s
i r——

arinnar the Strokes og sa heppni
heitir Fabrizio Moretti. Pau hafa
verid ad deita i raim tvo ar og
eru tralofud. Ef pau giftast verd-
ur pad pridja hjonaband hinnar
yndislegu Drew.

Drew hefur pé att sinn
skammt af kaerustum i gegnum
tidina. Hér & nu tok saman yfirlit
um nokkra peirra.
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Emma Thompson vs. Liv Tyler Ein ung og ein eldri en
badar taka sig vel ut ( bessum Prada-kjol.

=T OO l
.

Eva Mendes vs. Lindsay Lohan Lindsay litla & svo mikié af fétum ad hdn a
orugglega eins dress og allar adrar leikkonur i Hollywood. Hun og Eva Mendes eru
hér i alveg eins minipilsi og Calvin Klein-toppi.

Mikid hlegid Drew
Barrymore kom éllum a
ovart er hun giftist grin-
istanum Tom Green.

Parid var ekki gift lengi

—en eitt er & hreinu. '
Mikio var hlegid.

—
Villta Drew Drew
Barrymore deitadi Eric
Erlandson, gitarleikara
hljémsveitarinnar Hole.
Drew og Courtney
Love eru gddar vinkon-
ur og er Drew guémaoé-
ir Frances Bean, dottur
i Courtney og Kurts

j-. . heitins Cobain.

1 ¥
Kynntust vid tokur Drew féll kyllifiét fyrir hinum girnilega
saeta Luke Wilson — brédur Owens Wilson vié gerd mynd-
arinnar Home Fries. Pau voru saman um nokkurt skeid.
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Bjarndis Arnardottir er menntud i sdlfraedistidrnuspeki og stiornmala- og fidimidlafraedi og er
bvi sdlfreedistiornuspekingur. Hun reedir i einleegni um stiornuspekina, landann og lifio yfirleitt.

STJORNUSPEKIN SVINVIRKAR

.| augnablikinu er ég i faedingar-
orlofi, en held mér vid efnid med pvi
ad fylgjast med og upplifa lifid eins og
allir alvérustjiornuspekingar gera. Eg
skrifa lika, les og skoda stjérnukort, en
pad er naudsynlegt ad gera reglulega.
Skemmtilegast er ad fylgjast med litlu
krabbastelpunni minni sem er priggja
og halfs manadar,” segir Bjarndis Arn-
ardéttir salfreedistjérnuspekingur, sem
hefur medal annars studerad stjornu-
kort islensku pjodarinnar.

Af hverju stjornuspeki?

~Stjornuspekin fangadi mig fyrst
um 15 ara aldur pegar ég sat og bord-
adi hamborgara @ Tommaborgurum a
Laugaveginum. Medan ég hamadi i
mig matinn horfdi ég daleidd & mynd-
irnar a veggjunum sem voru af planet-
um hvers stjornumerkis og med stuttri
lysingu & eiginleikum peirra. Pott petta
virdist nu ekki merkilegt hafdi pad djup
ahrif & mig.

Um 18 ara fékk ég mér fyrsta
stjornukortid og pa kviknadi ahuginn
fyrir alvéru. Eg sa til pess ad flestir i
fiolskyldunni fengju sér stjdérnukort
og rannsakadi pau i bak og fyrir. Svo
fér ég ad kaupa baekur & ensku sem
voru pé til i takmorkudu Urvali & pess-
um tima og hef oftast haft eina bok a
nattbordinu sidan, sem ég glugga i vid
teekifaeri.

Fyrir sex arum la leidin svo til Bret-
lands i framhaldsnam, sem endadi
med priggja ara nami i salfraedilegri
stjornuspeki. Pa opnadist fyrir mér
nyr og otrilega spennandi heimur
enda mjog godur skéli sem ég nam
vid, The Centre for Psychological
Astrology, og feerir kennarar sem eru
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i pessu af miklum heilindum. Pott
stjornuspekin hafi fylgt mér svona
lengi datt mér aldrei i hug ad petta yrdi
meira en ahugamal. En aldur, reynsla
og proski er hennar besti vinur!“

[ hvet bara alla ha
sem hafa ahuga a ad
proska og kynnast sjalf-
um sér betur fil ad nota
stjornuspeki og treysta
henni fullkomlega pvi
hiin svinvirkar"

Er stjornuspekin marktaek?

»Ja, ad sjalfségdu er stjornuspekin
alvorufag, en hefur verid sarlega van-
metin midad vid pad gagn sem hun
getur gert fyrir pjoéofélagid. Hun vard
fyrir storu afalli & 19. oldinni, pegar
visindahyggjan ruddi sér til raims, og
fékk stimpilinn 6marktaekt kukl. Petta
skadadi hana mikid og atti hun mjég
erfitt uppdrattar eftir pad. Fram ad
peim tima var hun stundud i haskélum
Evrépu og gatu laeknar til deemis ekki
Utskrifast nema kunna skil & hvernig
planetur og stjérnumerki tengdust lik-
amanum.

Eftir rimlega tuttugu éara rann-
so6kn & lifinu og folkinu i kringum mig
leikur enginn vafi & geedum og gagn-
semi stjdrnuspekinnar. Mér leidast
vodalega malalengingar i pvi skyni ad
sanna tilverurétt hennar. Mestu mali
skiptir ad rannsaka lifid sjalft, leyfa

pvi ad tala og sja hvernig hun virkar
med eigin skynfaerum — pad er algjor
nautn.

Stjérnuspekin fiallar um Iifid i allri
sinni dyrd og pad er svo heillandi vid
hana. HUn & sér djupar reetur i natt-
Urunni og endurspeglast i stéru jafnt
sem smau — nattdrunni, pjédfélaginu,
manninum og samspilinu par & milli.
Lifi® er ekki buid til ur plasti, sem betur
fer, heldur er pad lifraent orkusamspil
sem endurspeglast i stjornukorti hvort
sem pad er hja manneskju, fyrirteeki,
pj6d eda bara hverju pvi sem faedist i
tima og rdmi.

Stjornuspekin og pjodarsalin

Stjornuspekin er yfirgripsmikid fag
og pvi naudsynlegt ad einbeita sér ad
akvednu svidi. Eg hef sérhaeft mig i
sélfreedilegri stjdrnuspeki, hvort sem
pad snertir vinnumal, samskipti eda
einstaklinga, en hef einnig mjéog gam-
an af salfraedilegri pjodarstjornuspeki
sem ég leerdi hja kennara minum og
skoélastjéra, dr. Liz Greene, en hin
er einn af faum stjérnuspekingum i
heiminum i dag sem stundar pa idju.
Eg er menntud i stjornmalafraedi en
fann mig aldrei beint i henni og finnst
hefébundin stjornmal frekar leidinleg
pétt pjodmalin hafi heillad.

bPegar ég kynntist salfraedilegri
pjédarstjornuspeki fannst mér ég
vera komin heim. Vi eigum oll okk-
ar einstaka stjoérnukort, en erum alltaf
svolitid ,,skekkt” af pvi pjéofélagi sem
vi® blum i. Mér finnst mjég gaman ad
skoda tengslin & milli einstaklings og
samfélags Ut fra sélfraedilegri stjornu-
speki.

Sidastlidin fimm ar hef ég verid ad

vinna beint vid salfreedilega stjdérnu-
speki og undanfarid ar verid radgjafi
a Keerleikssetrinu. Ef ég myndi skipta
um starf yrdi o©rugglega eitthvad
stjrnuspekivaent fyrir valinu. Eg hef
eytt svo miklum tima i petta fag ad
ekki keemi annad til greina en ad nyta
pad a einhvern hatt.

i minum huga eru moguleikarnir
Gteljandi og pa sérstaklega peir sem
tengjast félki. Reyndar er ég mjog
hrifin af pvi ad tengja saman hefd-
bundnar og o6hefdbundnar adferdir i
atvinnulifinu svo pad er aldrei ad vita
hvad ég tek upp & i peim efnum pott
segja megi ad stjornuspekin sé hefd-
bundnari en allt sem hefébundid er,
midad vid aldur, pvi hdn hefur nanast
fylgt manninum fra upphafi. Vié erum
bara ad uppgbétva og endurvekja
aldagémul fraedi.”

Finnur pu fyrir ahuga a stjornu-
spekinni hér a landi?

LAhugi & stjrnuspeki hefur aukist
hér & landi undanfarin ar, pvi hef ég
greinilega tekid eftir. Hins vegar finnst
mér ad stofnanir meettu nyta sér hana,
eins og skolar, leikskdlar, salfreeding-
ar, gedleeknar, vinnumidlanir, nams-
radgjafar og paer sem vinna almennt
med folk. Menn gera sér ekki grein
fyrir hversu gagnleg hun er og margir
tria ad hun sé ekki mikid meira en yf-
irbordskenndar lysingar & sélarmerkj-
unum eda spadémar bladanna, en
pad er adeins toppurinn a isjakanum.

bPegar godur stjornuspekingur
hefur fengi® peer upplysingar sem
parf til pess ad bua til stjérnukort er
hann kominn med lykil ad dypstu sal-
arfylgsnum manna og getur rakid lifs-



feril peirra fra voggu til grafar. Hann
getur greint hvar manneskjan maetir
hindrunum og séd flokin og émed-
vitud hegdunarmunstur, haefileika,
fjdlskyldumunstur og astamalin svo
eitthvad sé nefnt. Spurningin er bara
hvad hver og einn vill einblina & pegar
hann kemur i radgjof.

Ef horft er & heiminn i dag vird-
ist stjornuspekin vera ad na sér eftir
afallid a 19. oldinni. Einn kennarinn
minn, Clare Martin, vinnur til deemis
Otullega ad pvi ad koma henni aftur
inn i haskolana i Bretlandi og sama
préun & sér stad i Bandarikjunum,
Astraliu og Pyskalandi. Af hverju ekki
ad innleida stjérnuspekina i haskol-
ann okkar?

Ef |iti® er & stjornukort islands hef-
ur pad 6venjumikla burdi til ad verda
mjog sterkt & pvi svidi. Dr. Carl Jung,
leerisveinn  Freuds, notadi stjornu-
spekina i starfi sinu sem salfreeding-
ur og sagdi ad hann fengi jafnmiklar
upplysingar um skjolsteedinga sina
a einni kvoldstund med pvi ad ryna i
stjornukort peirra og med tveggja ara
perapiu. Geri adrir betur!”

Kemur stjérnuspekin sjalfri
pér aé gédum notum?

,Eg hef leert 6trilega margt &
stjornuspekinni baedi um mannlegt
edli og lifid sjalft. Hun hefur veitt mér
o6metanlega innsyn i sjalfan mig og
hjalpad mér ad takast & vid erfidar
adsteedur i lifinu. Eg hef til daem-
is verid lengi ad finna minn stad a
vinnumarkadnum pétt stjdrnuspekin
hafi alltaf verid & haelunum & mér!

Eftir ad ég kynntist henni fyrir al-
voru komst ég ad pvi ad afstddurnar
i minu korti eru daldid erfidar ad pvi
leytinu og tengjast inn & svo margt
sem parf ad huga ad adur en petta
rennur allt saman i eitt. Eg er ein af
peim manneskjum sem blomstrar
seint & pvi svidi og pad hefur komid
mér ad miklu gagni ad skilja pad.

Stjérnuspekin hefur oft komid ad
gdédum notum, bzedi fyrir sjalfa mig
og vini og vandamenn. Pad gefur
mér til deemis mikid pegar folk kem-
ur til min med erfidleika sem pad hef-
ur glimt vid lengi ad geta kortlagt pa
og rakid til réta.

Oft getur veri®d mjoég mikill létt-
ir ad vita til pess ad petta sé skrif-
ad i stjérnurnar og hluti af einstoku
proskaferli manneskjunnar felist i ad
upplifa og leysa pennan vanda. bPa
meina ég ekki ad hun geti friad sig
abyrgdinni og kastad henni yfir a
stjornurnar. Heldur skiptir miklu mali
ad einhver sjai, skilji og vidurkenni
astandi® sem er Ut af fyrir sig mikil
heilun. Petta finnst mér vera dmetan-
legt vid stjornuspekina og hefur kom-
i0 skjolstaedingum minum mjog vel.

islenska stjérnukortid

island er svo Iitid og einsleitt sam-
félag og i raun ekki eins mikid frelsi
fyrir f6lk ad vera eins og pad er og
vid viljum vera lata. Stjornuspeki get-
ur frelsad félk undan pessum eilifa
prystingi um ad passa inn i akvedio
munstur sem hentar pvi engan veg-
inn. Ein vinkona min sagdi einhvern
tima vid mig ad henni fyndist han ekki
vera islendingur og hefdi aldrei fund-

i6 sig nogu vel 4 Islandi. Pessi harka,
vedrid, frostid, leetin og svo framveg-
is passadi henni einfaldlega ekki. Eg
skodadi kortid hennar og sagdi henni
ad han veeri mikid vatn, med krabba,
fisk og sporddreka sterka, en vatn
téknar tilfinningar.

islenska stjérnukortid hefur ekkert
vatn pannig ad vid sem pjod héfum
ekki vidurkennt tilfinningar og allt pad
sem snertir tilfinningaheiminn. Vid
erum daudhreedd vid hann og eig-
um pad til ad vanmeta og vanraekja
pennan patt i okkur og bornunum
okkar. Pad getur pvi verid prautinni
pyngra fyrir vatnsfolk eins og vinkonu

mina ad finna sig 4 Islandi par sem
aherslan er & endalausar athafnir og
arangur, en litill skilningur a elementi
vatnsins sem er innhverft, feminiskt,
vidkveemt og umhyggjusamt. Hja
vatninu er minna einfaldlega meira,
ad minnsta kosti athafnalega séd.
petta skildi hun strax, pannig ad
stundum parf ni ekki mikid til ad
opna augu manna.

Oflugt hjalpartaeki

Eg hvet bara alla b4 sem hafa
ahuga a ad proska og kynnast sjalf-
um sér betur til ad nota stjornuspeki
og treysta henni fullkomlega pvi hin

svinvirkar. Personulega hef ég aldrei
& aevinni kynnst eins 6flugu teeki til
pess ad hjalpa vid ad gera breytingar
4 lifinu og nyta og virkja pad besta
sem i manni byr.

Sumir halda ad stjérnuspeki geri
litid annad en ad spa fyrir um fram-
tidina, en salfraedistjornuspeki byggir
ekki a4 spakaupmennsku i hefd-
bundnum skilningi heldur tekur hin
alltaf tillit til peirrar lifsreynslu sem
4 undan er gengin pegar horft er til
framtidar og par getur hun verid svo
6trulega nakvaem ad manni bokstaf-
lega bldskrar.”

elly@365.is
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Ashlee Simpson kom fyrst r 1
fram & sjénarsvidid sem ein-
hvers konar pdnk-poppari.
Med svart har og i druslulegum
fétum leit han ekki vel Ut og atti
ekki séns i systur sina Jessicu
sem blémstradi 4 peim tima. En
timinn eru fljétur ad lida.

Jessica er skilin. Nyja platan
hennar selst ekki vel og hun litur
eitthvad furdulega ut. Litla syst-
ir er hins vegar ad gera géda
hluti. Han er stédd i London
um pessar mundir ad leika Roxy
Hart i songleiknum Chicago og
stendur sig vel.

Ekki flott Ashlee hér ad
syngja i ljotum fétum, med
furdulegt har og gerwaugnahar “
sem eru ekki ad gera sig. \‘

Stoltur pabbl

Ben Affleck atti bagt med ad hoéndla
freegdina eftir ad hann og Matt Damon
slogu i gegn med kvikmyndinni Good Will
Hunting, enda urdu peir stjérnur a einni
noéttu. Hann og Gwyneth Paltrow voru
saman i nokkur ar og pad kom moérgum
4 Ovart er pau haettu saman. Vid gerd
myndarinnar Jersey Girl kynntist Ben
Jennifer Lopez og féllu pau kylliflét fyrir
hvort 6dru. Fjolmidlafarid i kringum pau
var otrulegt, verra en nokkru sinni fyrr i
Hollywood og voru pau kéllud Bennifer.
Azetlanir peirra um bridkaup runnu Gt i
sandinn og stuttu seinna heettu J.Lo og
Ben Affleck ad hittast.

En Ben haféi pa kynnst stulku sem
reyndist honum géd vinkona. Jennifer
Garner og Ben Affleck kynntust vid gerd
myndarinnar Daredevil par sem pau léku
elskendur. Eftir skilnad sinn vid Jennifer

OTRULEGA ™
SAT STIIND_;.—.;.

.

Lopez leitadi Ben til Alias-stjérnunnar
Jennifer Garner og pau urdu astfangin.
Ben var ordinn nyr madur. Hann heetti ad
drekka og kupladi sig Gt ur svidsljosinu.

Parid gifti sig fyrir ramu ari a Kariba-
hafseyju. Jennifer var 6frisk vid athofn-
ina og eignudust pau doétturina Violet i
desember i fyrra. Pad er greinilegt ad
fiolskyldulifid fer vel med kappann pvi
hann hefur ekki [itid svona vel Gt i mérg
ar. Hann hefur snuid sér aftur ad kvik-
myndaleik og pa i gédum myndum - en
Ben Affleck fékk verdlaun fyrir besta leik
a4 kvikmyndahatidinni i Feneyjum fyrir
stuttu.

bPessar myndir af Ben og doéttur
hans eru alveg yndislegar. Tvé saman a
stréndinni og pad er eins og enginn ann-
ar sé til, bara Violet litla og Ben Affleck.

Iottur pabbi Ben & _
Aff/eck tekur sig ve
fédurhlutverkinu.

Saet Ashlee
blémstrar i
London.

Einu sinni var...
Ashlee Simpson
svolitié drusluleg.
Rifnar gallabuxur
og svart har.

Rosalega gronn Mikid
er talad um hversu grénn
Ashlee er ordin, en
einnig velta fjélmidlar sér
mikid upp dr pvi hvad
hun hefur farid i margar
lytaadgeradir. Allt eru
petta po getgatur nema | —
ad hun hefur pottpétt
14ti6 laga & sér nefio.

Mamma ad vinna Jennifer
] J Garner er & fullu ad taka upp
nyjustu kvikmynd sina. A medan

|
Mikil gleai
9ledi og &s
fedgina.
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STJORNURNAR ELDA MED INGVAR/

PALLI HEFUR FRABZRT AUGA

Pad var sénn og mikil anzegja ad
fa gledigjafann P4l Oskar i eldhuisid
mitt. Ekki sist af pvi ad ég veit hversu
upptekinn hann er pessa dagana
pvi X-Factor er & fullu. En pad verd-
ur spennandi ad fylgjast med Pali i
peettinum enda er hann pekktur fyrir
ad liggja ekki & skodunum sinum og
er oréheppinn med afbrigdum. Hann
verdur ekki eingdbngu i domarasaeti
heldur mun hann adstoda hluta kepp-
enda vid lagaval, kleednad og fram-
komu. Pall Oskar er einnig ad syngja
inn a fjora hljomdiska med systur
sinni Diddu (Sigrinu Hjalmtysdéttur)
I6g eftir Olaf Hauk Simonarson. Pad
verdur areidanlega hid mesta konfekt
fyrir tonlistarunnendur. Einnig syngur
hann nokkur 16g a Gospelpl6tu asamt
Eiriki Haukssyni og Margréti Eir og
gleenyjan dlett med Fridriki Omari &
s6loplotu hans. Pall og Monika eru
lika med a ,tribute“-plotu Megasar
en par flytja pau lagid Pott pu gleymir
Gudi sem meistarinn flutti sjalfur end-
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d var kreistur
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ur fyrir 16ngu. Og talandi um endur
pa akvadum vid Pall ad elda saman
andabringu, & X-Factor hatt!

Vié matreiddum 6ndina med saet-
um kartéflum, sykurbrinudu hvitkali
og fersku greenmeti sem vid steikt-
um i andafitu. Og ég fer ekki ofan af
pvi ad pad var mjog skemmtilegt ad
vinna med Palla. Hann hefur frabaert
auga fyrir gleesileika og hann hefur
einnig gott skynbragd a ferskleika
og fallega rétti. Hugmynd hans ad
kreista appelsinu yfir andabringuna
reyndist vera punkturinn yfir i-id og
gaf pessum rétti einstakan karakter.
Kannski er pad svona litill hlutur sem
kemur komandi sigurvegara i X-Fact-
or & toppinn.

Eg hef i gegnum tidina fengid
kunningja og vini til ad profa nyja rétti
fyrir mig og til ad hlusta & hugmyndir
minar tengdar matreidslu. Pall Oskar
Hjélmtysson er ndna einn peirra og
st6d sig snilldarlega.

Elnbe:tmgm‘leynlr ser ekk|
hja Pall S
UEY purmng hvort

Emlangt i grinidhja
songva;anum sem er/gledi-
gjafi all'a leid. Hann kys ag
leggja sllg allan fram V|3 ba6
sem hann tekur sér fyrlr

hendur-!og bad a likalvia um
matreidsilu. ‘

Svo sannar-
lega sattir vid
Utkomuna.
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Gomseet heilsubrauo ao heaetti Joa Fel

Heilsubrauodin hja Jéa Fel eru békuo ur fyrsta flokks hraefni. Logo er ahersla a ad hafa braudin sem
trefjarikust, pvi ao trefjar skipta miklu mali til ad halda géori heilsu og hraustlegu ttliti. Braudin

innihalda engan hvitan sykur.
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# George Clooney
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“SEM ALLIR ELSKA

Hefur breyst mikid Leik-
konan og framleiéandinn
Ofursjarmérinn  George Clooney ; Bonnie Hunt steig & svid 0g

var heidradur & dégunum & The fér fégrum oréum um Clooney
American Cinematic-verdlaunahatio- & medan pessi mynd afé:g
inni sem haldin er arlega i Hollywood. birtist [ bakgr! U?Z;r.glmr'mkia
Vinir hans og samstarfsfélagar i gegn- | tv6 hafa breyst mjog '
um tidina meettu & hatidina til ad fagna

d
med Clooney. el ; %
Kappinn hefur eignast fjdldann .“'

A
allan af vinum i gegnum arin sem er " . ! “i‘
% AT o 'y o
S -

kannski ekki skritid par sem madur- Wit
inn er mikill himoristi og pad skin i f l-i :
gegn. Mikid var hlegid petta kvoldid ' iy -
0g notudu vinir kappans teekifeerid og :
gerdu ospart grin ad stidnispukanum
sjalfum. -
Svaka gella Lejk-
' konan Ellen Barkin
ACLUA, er vinkona Clooneys.
Hun leikur nyjustu
Ocean-myndinni,
Hdn er nyskilin og
hefur aldrei Iiti6 jafn IS

vel dt. Gomlu félagarnir Noah

Wyle og Julianna Margulies
Iétu sig ekki vanta & pessu
skemmtilega kvéldi, en pau
léku baedi med honum i
sjonvarpspattarédinni ER.

Fylkisstjérinn Am-
old Schwarzenegger,
leikari og fylkisstjori
Kaliforniu, talagi til
leikarans.

Mikid af kvenfélki Leikkonurnar
Mia Maestro og Salma Hayek voru
meettar & stadinn. Pad var mikio

um kvenfolk & pessu heidurskvéidi
Clooneys. Kappinn hefur verié ors-
adur vié flestallar konur Hollywood.

Glaesileg Cindy P

Crawford og eig- / < g Godir félagar Bonnie Hunt, Julia Ro-
inmadur hennar 1] I berts og George I'hidturskasti & sviginy
Randy Gerber er beer afhentu honum verdlaunin.
meettu & stadinn. }

Cindy litur 6trd-

lega vel ut.

Frabeerir félagar
Danny DeVito vildi ekki
missa af pessu kvoldi.
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Hreinlaetistaki
Fallegir fylgihlutir

www.badlausnir.is
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Reykjavikurvegi 60
220 Hafnarfjérdur
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,Eqg finn pad nina

begar €g er buin ad

eignast barn hvad

bad vantar mikio ad
hafa ekki moémmu.

PO ad vio eigum

frabeerar fraenkur og

freendur, ba er pad

ekki bad sama. "

Bryndis isfold HIodversdéttir er
29 ara goémul, nybdkud modir og
haskolanemi. Hun rak tiskuverslun
pangad til i sumar, en hefur nu gefid
kost & sér i profkjori Samfylkingarinn-
ar i Reykjavik. Hér & nu hitti Bryndisi
a kosningaskrifstofu hennar & Lauga-
veginum og reeddi vid hana um stjorn-
malin, fjdlskylduna og frambodid.

Langadi ad vera heima

Vid férum & kaffihis i nagrenni
kosningaskrifstofunnar til pess ad na
i kaffi, sem Bryndis segir ad sé mjog
mikilveegur drykkur fyrir frambj6o-
endur sem eru & fullu i préfkjorsbar-
attu.

.l raun og veru ztladi ég ekki ad
fara i frambod nuna,” segir Bryndis.
+Pad var svolitid ytt & mig ad fara i
frambod fyrir borgarstjornarkosning-
arnar i vor, en mig langadi ekki ad
gera pad pa enda var ég alveg kas-
olétt. Eg akvad ad taka engar lang-
timaakvardanir fyrr en barnid veeri
komid i heiminn og ég myndi sja
hvernig hlutirnir vaeru.
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Fyrstu vidbrogdin eftir faedingu
sonar mins voru audvitad pau ad mig
langadi ekkert Ut af heimilinu. Mig
langadi bara ad vera heima og horfa
a petta fallega barn.

Eiginlega var pad vendipunktur
hja mér pegar ég for ad horfa fram a
veginn, skoda dagvistunarmalin og
sja hvernig petta myndi ganga upp
hja okkur. Eg er i haskélanum ndna,
en vid erum ad bida eftir ad Konrad
komist ad a leikskélanum par. Pegar
pessir hlutir féru ad koma upp og vid
férum ad finna fyrir pvi hvernig faed-
ingarorlofid var reiknad ut og fleira,
pa fannst mér erindi mitt i stjornmal
vera miklu skyrara.”

Karlmenn ekki spurdir

Bryndis segir ad margir spyrii
hana hvernig hun aetli ad taka fullan
patt i stjornmalum med sex manada
gamalt barn & heimilinu. ,,Eg skil alveg
pessa spurningu. En ég bendi a pad
ad pad er hellingur af karlménnum i
frambodi sem 4 litil born. Eg held ad
peir séu ekki ad fa pessar spurningar.

Einn pingmanna Samfylkingarinnar
er til deemis med sex bérn og ég hef
ekki tekio eftir pvi ad hann sé spurdur
ad pvi hvernig hann fari ad pessu.

Hvort sem ég veeri ad fara a ping
eda i adra vinnu, pa er faedingarorlof-
i0 einfaldlega buid. Petta er pad sem
samfélagid bydur foreldrum upp a.
Vid tokum jafn langt feedingarorlof i
sumar, ég og madurinn minn, og pad
var alltaf verid ad spyrja hann hvenaer
hann zetladi ad fara ad vinna aftur. Eg
var aldrei spurd um pad sama.”

Mélefni ungra fidlskyldna eru
Bryndisi hugleikin og hun segir ad
pad sé mikilvaegt ad & pingi sé folk
sem pekkir af eigin raun hvad ungt
fiolskyldufélk er ad glima vid i dag.
Eitt af pvi sem hun vill berjast fyrir er
lenging feedingarorlofs.

~Faedingarorlofid er einfaldlega
ekki négu langt. Mér finnst pad eitt af
barattumalunum ad fa fimmtan man-
ada feedingarorlof. Audvitad parf ad
gera pad i skrefum, en pad parf eng-
inn ad segja mér ad samfélagid geti
ekki borid pad.

Bryndis isfold Hiodversdottir,
29 ara, a halfs ars gamlan son 0g
tekur patt i profkjori | Reykjavik.

Bryndis isfold med Konrad, sex
manada ,, Fyrstu vidbrégdin eftir feed-
ingu sonar mins voru audvitad pau ad
mig langadi ekkert ut af heimilinu.“

Brudkaupsmyndin af Bryndisi og
Torfa , Torfi er kapdlskur og feministinn lét
sig hafa pad ad gifta sig i kapdlskri kirkju. “

Besta fjarfestingin, hvort sem pu
litur & pad ut fra hjartanu eda ut fra
peningalegu hlidinni, er ad eignast
boérn. Feedingarorlofid er hugsad
sem einhvers konar baetur en pad
er ekki liti® a petta sem fjarfestingu.
Mér finnst ad pad eetti ad snua pessu
daemi vid.“



For i stjornmal fyrir tilviljun

Stjérnmalapatttaka Bryndisar
héfst med dvenjulegum haetti fyrir
rdmum sjo arum, pegar hun var nemi
i Menntaskolanum vid Hamrahlio.

-Eg var ekkert ad spa i politik &
pessum tima. Pad vantadi folk til
pess ad hringja ut fyrir Ossur Skarp-
hédinsson i profkjorinu 1999 og vid
attum ad fa einhverja peninga fyrir.
Eg meetti einum degi of snemma og
pegar ég kom var fundur hja kosn-
ingastjérninni. Eg settist nidur med
peim og var ekkert ad atta mig a pvi
ad parna veeru einhverjir stérlaxar ad
funda.

Einhvern veginn byrjadi ég ad
skipta mér af og kom me?d alls konar
athugasemdir vid umraeduna. Oss-
ur sat parna pdgull og horféi & mig.
Eg kannadist vié pennan mann med
slaufuna, en mundi ekkert i hvada
flokki hann veeri. Svo pegar ég var
buin ad tala sagdi hann: ,Fint er. Pu
sérd pa um petta.”

Daginn eftir var ég komin med yfir
20 manns i vinnu og atti ad Utskyra
fyrir folki fyrir hvad Ossur steedi i poli-
tik. Pratt fyrir allt gekk petta rosalega
vel og ég fékk eins konar hradkurs
i politik. Sidan hef ég unnid med
baedi Ingibjorgu Sélriinu og mérgum
pingménnum, pannig ad ég hef leert
heilmikid. Svona datt ég inn i pdlitik-
ina,“ segir Bryndis og brosir.

Giftist i kapolsku kirkjunni

Bryndis er mikill jafnréttissinni og
hun var einn af stofnféldgum Femin-
istafélagsins, en par sat hun i svokoll-
udu radskonuradi. ,Pad hefur alltaf
farid i taugarnar a mér pegar pad eru
gerdar Odruvisi krofur til min en il
straka,“ segir hun. ,.Ef pad er eitthvad
sem heldur mér gangandi i pessum
slag sem politikin getur verid, pa eru
pad jafnréttismalin.“

Eiginmadur Bryndisar er Torfi
Frans Olafssson og pau eiga soninn
Konrad Bjart, sem feeddist i april &
pessu éari. ,Vid giftum okkur 17. juni
i fyrra, & solrikasta degi sumarsins.
Torfi er kapdlskur og feministinn lét
sig hafa pad ad gifta sig i kapolskri
kirkju. Ad visu tok ég ekki kapodlska
trd, en ég for i gegnum trafreedslu hja
kapolsku kirkjunni. Petta var praut-
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arganga mikil og ég gerdi prestinum
grein fyrir minum skodunum, sem
samraemdust ekki kenningum kap-
Olsku kirkjunnar.

Athéfnin var ofbodslega falleg og
raedan hja prestinum var pad lika. Eg
sé ekkert eftir pvi ad hafa gift mig i
kapolskri athéfn, en mér datt ekki
i hug ad ganga inn i kapdlsku kirkj-
una.”

Hun segist ekki hafa verid satt vid
bjodkirkjuna vegna afstédu hennar til
hjonabands samkynhneigdra og pvi
gengu pau Konrad i Frikirkjuna. ,Mér
finnst Frikirkjan vera i anda pess sem
&g tri. Eg er triud og mér finnst gott
ad geta farid i kirkju, en pa vil ég gera
pad med heilum hug. Eg fann pad
einmitt i trafreedslunni hja kapolsku
kirkjunni ad pad hentar mér ekki ad
vera inni i trufélagi par sem minar
skodanir ramast ekki.”

Timinn med fjdlskyldunni
mikilvaegur

Fjdlskylda Bryndisar skiptir hana
miklu mali, en hdn er midjubarnid i
hépi priggja systkina. ,Eg & brodur
sem er fimm arum yngri en ég. Hann
heitir Arni og er i hljomsveitinni Hair-
doctor. Hann er frabeer og vid erum
rosalega géadir vinir. Svo & ég systur
sem heitir Katrin og er fimm arum
eldri en ég. Hun byr i Neskaupstad og
a fjidgur born. Vid reynum ad hittast
nokkrum sinnum 4 ari og svo héldum
vid godu sambandi i gegnum sima.
Han er sannur viskubrunnur vard-
andi allt sem vidkemur bérnum og
pad hefur oft nyst vel ad hafa hana &
»speed dial“ i simanum.

Médir Bryndisar, Sigridur Gudran
Simonardattir, lést haustid 1999 ar
krabbameini, adeins 45 ara ad aldri.
,Eg finn pad ndna pegar ég er buin
ad eignast barn hvad pad vantar mik-
i0 ad hafa ekki mémmu. P6 ad vid
eigum frabeerar freenkur og freendur,
pa er pad ekki pad sama. Mamma
atti géodan tima med okkur ollum
petta sidasta ar sem hun liféi, sem
var mjég dyrmeett og ég er pakklat
fyrir pad.

Mér finnst ég hafa laert af pessu
hvad timinn med pinum nanustu
skiptir miklu mali. Mér finnst mjog
mikilveegt ad hafa fjolskylduna i
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A kosningaskrifstofunni ,pad er
hellingur af karliménnum i frambodi
1 sem & litil bérn. Eg held ad peir séu
ekki ad fa pessar spurningar.“

kringum mig. Mitt draumaheimili er
stort his par sem amman og afinn
bda a haedinni fyrir ofan.”

Stjupfadir Bryndisar, Porbjorn
Gudmundsson, er framkvaemdastjoéri
Samidnar og hefur starfad i stjorn-
malum i aratugi. Bryndis segir ad
hann hafi gefid henni mikid af godum
radum i politikinni.

LPad er mikil kiinst ad radleggja
félki an pess ad segja pvi hvad pad a
ad gera, en hann gerir pad mjog vel.
Porbjorn hefur einmitt bent mér & ad
ég purfi stundum ad haegja & mér.
Honum finnst ég stundum vera svo-
litid brétt og hann veit ad pdlitikin er
hardur heimur.”

Rak verslun a Laugaveginum
Bryndis rak tiskuverslunina ONI
4 Laugaveginum i tvd og halft ar,
en hun seldi budina i sumar. ,Mér
baudst petta teekifeeri ad fara ut i
budarrekstur og ég akvad ad kyla
4 pad. Eg opnadi tiskuvoruversiun
og var medal annars med islenska
hoénnun. Fyrsta halfa ari¢ var ég ad
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vinna sjalf i budinni. Svo tok ég adra
hverja helgi og var alltaf ad vinna &
sumrin, en annars var ég med starfs-
félk i afgreidslunni.”

Sonurinn notar hér teekifeerid til
pess ad taka svolitinn patt i vidtalinu
med hljémfégru hjali, en eftir snégg
bleyjuskipti heldur Bryndis afram.

LPetta var mjog leerdémsrikt og
gaman ad vera hér & Laugavegin-
um, en petta var lika mikil vinna med
politikinni og a endanum purfti ég ad
velja hvad ég eetladi ad gera.”

Bryndis hefur lagt stund & stjérn-
malafraedi og vidskiptafreedi i Ha-
skola islands, en gerdi hlé 4 naminu
begar hin var i verslunarrekstri. ,Eg
hef veri® med skdlann i 6dru seeti
nokkud lengi. NU er kominn timi til ad
klara petta, par sem ég er bara med
orfaar einingar eftir. Samkvaemt 6llu
4 ég ad klara petta i vor, en pad litur
ekki Ut fyrir ad pad gangi par sem ég
kemst ekkert i skélann pessa dag-
ana. bPa klara ég petta bara neesta
haust.”

Bryndis isfold og Torfi Frans Olafsson, madur hennar, med soninn Konrad Bjart. Bryndis, Arni br6dir hennar og médir peirra Sigridur Gudrin Simonardéttir.
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JOi Fel setti fram Ovenjulega askorun til a0 hvetja Gudrunu Soru
Sigurdardadttur afram, en hin slasadist alvarlega { bilslysi fyrir fimm arum.

Bakarameistarinn og sjonvarps-
kokkurinn Joi Fel er landsménnum
ad goédu kunnur, en hann gerir fleira
en ad baka og elda gédan mat. Jéi er
mikill &hugamadur um likamsraekt og
pad var einmitt i reektinni sem hann
kynntist Gudrinu Soéru Sigurdardétt-
ur, ungri stulku sem lenti i bilslysi fyrir
fimm arum. Gudrun Sara verdur fyrsti
gestur Joéa i nyrri seriu af pattunum
Eldsndggt med Joa Fel, sem hefst i
naestu viku, en koma hennar i pattinn
tengist askorun sem Jéi setti fram til
pess ad hvetja Gudrdnu Soéru afram i
pjalfuninni.

Skoradi @ Gudrunu Soru
»,Gudrin Sara byrjadi ad eefa i
World Class fyrir einu og halfu ari,“
segir Joi. ,Hun var alltaf svo opin og
brosmild, pannig ad ég tok strax eft-
ir henni. Gudrun Sara hefur verid ad
aefa prisvar i viku og vid sefum mikid
a sama tima. Pad sem vakti athygli
mina var hvad hun var araedin og
dugleg, fyrir utan pad hvad hun var
jakveed og hress.“ Gudrun Sara er
mikill addaandi Jéa Fel, pannig ad
hdn ték askorunina alvarlega. ,Petta
var svolitil hvatning fyrir hana,” segir
hann. ,Hun vard enn-
pa ékvednari i pvi ad
ganga o6studd til ad

komast i matinn. Svo gat hun loks
gengid pessa vegalengd og rukkadi
mig um petta loford. Eg efndi ad sjalf-
s6gdu lofordid og akvad ad taka einn
sjonvarpspatt i petta matarbod.“

Alltaf jakvaed og gl6d

Matthildur Gudmundsdottir hefur
verid med Gudrinu Soru i pjalfun.
Matthildur, eda L6l6 eins og hun er
alltaf kollud, er menntadur iprétta-
kennari og starfar sem einkapjalfari.
»Petta kom til af pvi ad ég er med adra
unga, fatlada stulku hja mér i pjalfun.
Mamma hennar Gudrtinar Soéru sa
hvad hafdi gerst hja henni, pannig ad
hadn leitadi til min,“ segir LoI6.

»Pjalfunin hefur gengid otrdlega
vel hja Gudérdnu Soéru. Hun var fost
vid sina goéngugrind pegar hin kom
til min, en i dag er hun adeins farin
ad ganga ein. Hun er farin ad sleppa
gongugrindinni og taka nokkur skref
6studd, auk pess sem hun hefur
styrkst heilmikid. Gudrin Sara var i
sjukrapjalfun &dur en hun byrjadi hja
mér og var par afram til ad byrja med,
en svo sleppti hdn henni alveg fyrir
halfu ari og hefur bara verid i pjalfun
hja mér sidan.“

L616 tekur undir med Joa vardandi
skapgerd Gudrunar Soéru. ,Pad sem
hjalpar mest til er hvad hun er jakveed
og gl6d ad edlisfari. Pad fer

| Texti >> Svala Jonsdattir

med hana halfa leid.”
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L616 og Gudrun Sara ,Pad hefur svo yndislegt folk komié ad
6llum hennar malum, “ segir mamma Guorunar Soru.
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Lenti i bilslysi fyrir fimm arum

| sidasta manusi voru fimm ar
ligin fra pvi a® Gudran Sara lenti i
bilslysinu sem breytti lifi hennar. bPa
var hun tolf ara og a leid i skolann.

»,Hun fékk alvarlega hofudaverka
sem haféi ahrif & alla hreyfigetu,”
segir Agustina Palmarsdoéttir, méa-
ir Gudrinar Séru. ,Pad var keyrt
a hana & gangbraut hér &4 Haaleit-
isbraut rétt fyrir klukkan atta um
morguninn. Hun var & hjoli, en hun
var ekki med hjalm. Pad er svo
mikill ar6dur fyrir pvi ndna ad born
noti hjalma og pad er ekki vanporf
apvi.”

Gudran Sara er nu & 6dru ari i
sérdeild Borgarholtsskola og Agust-
ina segir hana vera mjog ansegda
med skolann. ,Minnid hja henni er
ekki gott eftir slysid, en petta er
mjog goédur skoli og vel stadid ad
Ollu. Pad hefur svo yndislegt folk
komid ad o6llum hennar malum,
baedi leeknar og annad fagfélk.”
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Gefumst aldrei upp

Pratt fyrir motbyr heldur Gudrin
Sara afram ad berjast med bros &
vor. ,Han er blin ad vera rosalega
dugleg,“ segir Agustina. ,Hun er
med petta goda skap, alltaf glod og
jakveed.“

Dagsdaglega er Gudrin Sara
i gbngugrind og i lengri feroum er
hdn i hjdlastol, en hun getur ordid
teki® nokkur skref i einu éstudd,
eins og adur sagdi. Agustina segir
ad fjdlskyldan hafi reynt baedi hefd-
bundnar og 6hefébundnar laekning-
ar til pess ad hjalpa Gudrunu Soéru.

JAllar framfarir hja henni hafa
ordid med dyggri adstod allra sem
hafa komid ad pessu,“ segir hun.
,Vid héfum alltaf sagt vid Gudranu
Soru ad halda afram og hun gerir
pad. Petta er endalaus baratta, en
vid gefumst aldrei upp.“

Tvaer hetjur
Gudrun Sara
og Joi Fel.

,pad sem hjalpar mest til er
hvad Gudrun Sara er jakvaed

09 gloo ad edlistari, bad fer
med hana halfa leid."
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i versluninni
Gudrin Kristin Sveinbjérnsdottir
i verslun sinni & Laugaveginum.
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Guorun Kristin Sveinbjornsdottir

fatahdnnudur rekur verslunina GuSt a Laugavegi,

islensk fatahénnun er i
miklum bléma og sifellt fjdlgar
peim verslunum sem eru med
islenska hénnun a bodstolum.
Ein peirra er verslunin GuSt,
sem er rekin af Gudrunu Krist-
inu Sveinbjornsdottur. HUnN lauk
nami i fatahénnun arid 1997 og
er buin ad vinna vid fatahdnnun
sidan.

Tveer vetrarlinur

,Eg for til Pyskalands i
hénnunarskola, en ég var buin
ad ljuka sveinsprofi i kjola-
saumi hér heima adur,“ segir
Gudrdn Kristin. ,Eg starfadi
hja 66° Nordur i eitt ar og sio-
an stofnadi ég eigid fyrirtaeki.
Vid byrjudum tveer med litla
verslun sem hét Galleri Mot.
Par vorum vid med fot eftir um
20 hoénnudi i umbodssolu. Eftir
pad stofnadi ég GuSt, en petta
hefur verid vorumerki mitt sio-
an i skolanum.“

Gudrun Kristin segist leggja
mikid upp Ur pvi ad snidin séu
god og ad honnunin sé i senn
klassisk og nutimaleg.

»Petta eru kvenleg og 6dru-
visi fot,“ segir han. ,,NG i vetur
er ég med tveer linur. Annars
vegar eru pad fot i djupum og
hlyjum jardlitum eins og branu
0g mosagraenu, en hins vegar
er ég meo linu i adeins kaldari
litum, eins og grau, svértu og
fiolublau.*

Alit kveikir hugmyndir

Fétin i GuSt eru baedi
sparifét og hversdagsfatnad-
ur, enda segist Guorun Kiristin
leggja upp ur pvi ad vera med
blandada linu. ,Eg er baedi
med silkikjola, grofar ullarkap-
ur og peysur Ur islenskri ull.
Peysurnar eru eiginlega mesta
s6luvaran hja mér. Eg leik mér
mikid med svona métif pannig
ad ur einni hugmynd getur
ordid heil lina. Nuna er ég mik-
i0 med krossa sem ég set til
daemis a buxurnar og i halsmal
a bolum.“

Innblasturinn ad hénnun
GuSt kemur alls stadar ad,
segir Guorun. ,Allt sem ég sé
og allt sem ég geri getur kveikt
hugmyndir. Eg fer tvisvar & ari

_KVENLEG 0G

til dtlanda og kaupi efni, en pa
er ég buin ad leggja linurnar.
Svo er best hreinlega ad setjast
nidur og fara ad teikna.”

Skapa sinn eigin stil

Syningin Konan er i Laug-
ardalshéll um helgina og GuSt
verdur meo bas par til pess ad
kynna vetrarlinuna. Pad er pvi
nég ad gera og Gudrun Kiristin
segist vera haestanaegd med
reksturinn @ nyja stadnum.
sLaugavegurinn passar okkur
vel. Hér eru allir hénnudirnir og
mikid af littum og skemmtileg-
um bddéum.”

Hun segir ad konur a oll-
um aldri komi i verslunina, allt
fra fermingarstulkum og upp
Ur, p6 ad steersti hopurinn sé
sennilega konur a milli pritugs
og fertugs.

LVidhorf folks til islenskr-
ar hénnunar er alltaf ad verda
jakveedara. Folk sér ad petta
er fylllega sambeerilegt vid er-
lenda hénnun og meira spes.
bPzer sem kaupa fét hja okkur
vilja ekki vera eins og allar hin-
ar og peer vita ad peer fa géda

Likar.vel a L,a_xugavegi
allir hénnudirnir{ognogladjgeray

segir Guéran Kristiny

pjénustu. Peer vilja bua til sinn
eigin stil, frekar en ad vera i
einhverju fidldaframleiddu eins
og pusund adrar.“
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Stjornuspa vikunnar 19,-26, oktober 2006

Vatnsberinn (20. jan.-18. feb.)

Ad elska pig er ad lata pig i frioi

Tilfinningalega tengist petta
lidan pinni og rifrildi gaeti verid
[ uppsiglingu eda nyafstadio.
Hugadu vel ad pvi hvar styrkur
binn liggur og haltu avallt i bad
goda og jakveeda. Um pessar
mundir virdist pu égra vinum
pinum og vanda-
ménnum til ad standa
4 tanum. En ad elska
big er ad lata pig vera
og pad a vel vid i oktober. Ad elska pig er ad Utvega
vernd svo pu getir athafnad pig ad vild. Petta hljdmar
sérstakt og jafnvel farénlegt i huga margra en pannig
er Vatnsberanum lyst hérna. Pu maettir vel dtskyra fyrir
astvinum pinum hvernig pér lidur best svo pu eigir ekki
4 heettu ad vera misskilin/n.

Nautid (20. april-20. mai)

F . i
Hildur Vala Einarsdéttir
Faedd: 06.02.1982

Afbrjdisemi eydileggur innra jafnveegi

Hreinskilni Nautsins er til stadar en
audvelt er ad misbeita henni og
pad eettir pu af einhverjum astaed-
um ad varast naestu vikuna. Hug-
adu sérstaklega ad kostum pinum
sem eru dbilandi hugrekki, vilji,
festa og einstakur heefileiki

til ad gera drauma pina (og
beirra sem pu elskar) ad
veruleika. En afbrydisemi pin er dberandi hér. NG parftu
3 tillitssémum félaga ad halda sem er medvitadur um af-
brydisemi pina og hjalpar pér ad sigrast & henni. Hugadu
vel ad pessu ut vikuna. Reynsla pin er af peirri dstaedu til
komin svo pu leerir og pegar ekkert virdist ganga upp og
allt virdist jafnvel 6fugsntid settir bt ad muna ad godir
hlutir gerast oftar en ekki haegt. Ekki reyna ad leysa 6ll
bin vandamal samtimis.

Eva Maria Jonsdéttir
Faedd: 26.04.1971

Lj6nid (23. juli-22. agust)

Ekki gefa ottanum af tima

P4 ert gefandi / samskiptum

vid pina nanustu en hér kemur
fram Otti vardandi 6ryggi, baedi
farhagslegt og tilfinningalegt sem
byrgir annars snjallt innseei pitt.
Ef pu dttast héfnun eda jafnvel
sdrsauka ettir pu ad styrkja
eigid jafnvaegi medvitad

og vera vakandi fyrir
tdknum sem birtast pér
eflaust um pessar mundir. Réklega penkjandi manneskja
myndi leita ad hlutlzegum meelistikum hid ytra ef svo ma
ad ordi komast. P setur pér haleit markmid sem er mjég
gott um pessar mundir. Hér kystu ad skarta pinu besta og
umgengst helst ekki folk eda hiuti sem ekki hafa yfir sér stil.
ba virdist gefa sjaldan an pess ad buast vid miklu i stadinn
(pad mattu endurskoda ef pu vilt nd drangri).

Margrét Eir Hjartardéttir
Faedd: 01.08.1972

Sporddrekinn (24. okt.—21. név.)

Haltu pig alfarid fra baktali

Stjérnu Sporddrekans gengur
gjarnan allt / haginn og pad & svo
sannarlega vid hana i oktober.
Annars kemur fram ad pu ert
einstaklega siéfagud/-adur og
listreen/n pessa dagana og pu
fylgist vel med straumum i listum
og ert hrifin/n af fequrdinni
sem byr i 6llu sem er. En
sért pu svikin/n snyrd pu
tilfinningahita pinum upp i hefnigirni svo ad peir sem
verda fyrir pvi eiga 6gleymanlegar minningar um pad.
Breyttu pessu og leggdu pig fram vid ad fyrirgefa. Haltu
big fréa dmerkilegu leynimakki og baktali ef bi mégulega
getur pvi par eydir pu orku pinni til einskis.

Egill Helgason
Faeddur: 09.11.1959
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Fiskarnir (19. feb.—20. mars)

bu elskar an skilyrda sem er gott

Undanfarid hefur pu fylgt i stad pess

ad leida en nu virdist pu hafa attad pig

a peirri stadreynd ad leidtogahlutverkiod

er aunnid en ekki askapad. Vikuna fram

undan elskar pu an skilyrda og finnur ad
DSEeSdeCe/a J6n Baldvin Hannibalsson
pdi leyfir 66rum a6 Fzeddur: 21.02.1939

deila med pér proska-

ferli binu. PG ferd fint i hlutina ef marka ma Fiskinn hérna
en hér er einnig komid inn & ad pu ert draumlynd/ur og
tilfinninganaem/ur mjég. Pad er skrytid ad skoda merkid
bitt i dag pvi hér er minnst a ad pu virdist leita uppi pa

elskhuga sem bregdast pér, sem er raunar ekki skrytio pvi
i astum ert pu eins og fyrr segir draumlynd/ur og gerir pér

haar hugmyndir fyrirfram um astina og elskhuga pina. NG
skaltu leggja pig fram vid ad vidhalda sterku sjalfstaedi og
ba sér i lagi ef pu ert 6lofud/dlofadur.

Tviburarnir (21. mai-21. juni)

EKKi dreifa orku pinni i allar attir

bad er eins og pu sért svo hraedd/
ur vié ad missa af einhverju ad pu
reynir ad vera a tveimur stéoum
einu. Pu raedur vel vid tvé verkefni
i einu en pad er eins og pu verdir
aldrei naegilega anaegd/ur. Getur
verid ad pu hafir fleiri jarn i
eldinum en pu raedur vio?
Pad er sérstakt ad skoda
hérna pa stadreynd ad

ef engar krofur eru gerdar til pin pa finnst pér pu einskis
virdi og fyllist jafnvel hryllingi ef bu hefur ekkert ad gera.
bu byrd yfir sjalfséryggi sem margir 6funda pig eflaust af
og styrkur pinn gerir ad verkum ad enginn getur rédskast
med pig og tilfinningar pinar. Reyndu i naestu viku ad
beina huga pinum fra éllu pvi sem kann ad hrja pig en
einungis pannig opnar pu fyrir jakvaeda hluti.

Helgi Pétursson
Fzeddur: 28.05.1949

Meyijan (23. agust-22. sept.)

Hugadu vel ad sjalfsaliti pinu

Um pessar mundir birtist pu med
lagt sjalfsmat af dskiljanlegum
astaeedum. Haltu vel & sp6éunum
og leggdu pig fram vié ad adlagast
adstaedum eru kjérord til Meyjunn-
ar hér. Fyrir alla muni trudu a sjalfa/
n pig. Pu ert faer um ad styrkja
folkid sem pu umgengst
med naerveru pinni ef pu
tilheyrir stjiérnu meyju.
Einnig er gaman ad segja
bér ad athafnasemi pin, hagnyting, nytsemi og stééug
leit pin ad asaettanlegum arangri er dberandi naesta
sumar midad vid stjérnu pina. Meyjan birtist vinnusém
og greind en ekki er laust vié ad hun purfi & lifsfjéri
eldmerkjanna og edlisleegu sjalfséryggi peirra ad halda
um pessar mundir (naestu vikuna).

Sverrir Stormsker
Faeddur: 06.09.1963

Bogmadurinn (22. név.-21. des.)

Brennandi orka pin er mjog mikil

Stundum gleymir pt adalaherslum

lifsins sem eru pu og adeins pu.

Leyféu hlutunum ad proast a réttum

hrada pvi fagnadarlaetin byrja innan

tidar. Reyndu ad komast i snertingu

vid pinn innsta kjarna og velgengni

blasir samstundis vié pér. Upplifdu ."" i
CLCUENUEEREUUTIN Gudlaugur Por Pordarson
og einmitt pa ertu feer

um ad gefa af pér og

njéta alls. Astaedan fyrir ad petta er ritad i spa pina er

af pvi ad personuleiki pinn polir ekki innilokun. PU faerd

innilokunarkennd i sambéndum ef pér finnst rymi pinu
vera égnad. Med alla pessa brennandi orku og tilgang

nalgast pu markmid pin med skyrleika og gléggskyggni

bogaskyttunnar. Nyttu pessa kosti.

Hraturinn (21. mars-19. april)

Prufadu ad segja alls ekkert i smastund

[ dag langar mig ad spyrja pig hvort
bu hafir nytt bér matt pagnar-

innar nyverid? Pad er nefnilega
stadreynd ad pégnin ytir oft a
tidum undir fullkomid jafnvaegi og
fégnud innra med
folki sem leggur sig
fram vid ad na godu
jafnvaegi I leik og
starfi. Pér er radlagt ad huga vel ad pinum innsta kjarna.
Einnig er komid inn & ad pu getur kennt 66rum um misték
og veikleika sem pu Gttast ad séu pinir eigin en ert treg/ur
ad vidurkenna. NU skaltu lita gaumgeefilega i eigin barm
og leggja pig fram vié ad proskast i rétta att og finna
lifsfyllingu sem eflir pig eingdngu. Pu zettir ad endurskoda
hvernig pu getur lifad lifinu og hvernig pu nzerd jafnvaegi
milli virkni og 6virkni (heimilid, starfio).

Krabbinn (22. juni-22. juli)

Hzettu pessu ndldri alltaf hreint

Tunglmanneskja eins og pu vird-
ist hafa ahyggjur pessa dagana.
PG virdist kvarta, néldra og skjalla
i peim tilgangi ad vernda astvini
bina og til ad losna vid ahyggjur.
Liklega tekur pu patt i athéfnum
annarra ut af ahyggjum.
Ef pad er rétt skaltu huga
vel ad peirri stadreynd ad
otti dregur eingéngu ur
sjalfséryggi pinu. Ottinn hindrar proska pinn og kemur i
veg fyrir framtakssemi pina. Bjoddu kraftinum heim pvi
stjarna krabbans er feer um slikt naestu vikuna. PG ladar
eflaust um pessar mundir ad pér kraftaverkin og pad
sem kallast heppni. Athafnasemi pin er til stadar og pu
bregst skjott vid pegar hjarta pitt leidir pig hérna afram.
Umfram allt skaltu treysta og haetta pessu ndldri.

Egill Orn Rafnsson trommari
Fzeddur: 23.03.1982

pérey Edda Elisdéttir
Faedd: 30.06.1977

Vogin (23. sept.—23. okt.)

Hugadu betur ad tilfinningastdd pinni

Med sifelldri 6grun heldur pu

vissulega afram ad proskast.

Vaknadu til vitundar og hltidu

med &stud ad eigin tilfinningum

(hugadu vel ad pvi i dag og vikuna

fram undan). PG ert abyrg/ur

fyrir eigin lani og pvi mattu ekki

gleyma. En pu kannt lag [N e Ll L Ll g
4 nanast 6llu. Pu getur Faedd: 24.09.1951
breytt kofa i astarhreidur

og sleemum bylgjum i gédar. Heér er lika komid inn & ad
asynd hluta skiptir pig miklu mali. Kannski meira mali
en lykt, hljod eda bragd. Pu fylgist lika sérstaklega vel
med straumum | listum og ert hrifin/n af fegurdinni og
natturunni. Pu ert feer um ad lifa paegilegu lifi — meettir
kenna folkinu sem pu annt slikt hié sama.

Steingeitin (22. des.-19. jan.)

Opolinmaedi kann ad

einkenna Steingeitina hér

i byrjun vikunnar og hugs-

anlega fleytir pu pér allt of

hratt i gegnum lifid. Slakadu

8 og hludu ad pér fyrst og

fremst og ekki gleyma ad

hlusta a tilfinningar pinar og

upplifa hverja reynsiu fyrir ENSEReTEITHLEL MLl
sig til fulls. Personulegar XNl RPRLLT
stundarparfir pinar koma

hér mjég sterklega fram. En & sama tima er komid
inn & ad andlega proskad vidhorf virdist einkenna fas
pitt pbar sem pu ert faer um ad opna vitund pina fyrir
sjalfu lifsundrinu. Opnadu huga pinn naestu vikuna og
gleymdu ekki ad svérin birtast pér i dliklegustu mynd.




Nypressadur
safl fra Sol

... eins og nattaran =tladi!

g




Heildarlausnir i matveelum og umbudum.

Fyrir alla fjolskylduna

Eftirtalin fyrirtaeki bj6da McCain vorur:

i)/

g
en

VEMQMGT

¢

(] ¢

Dreifing ehf. = Vatnagérdum 8 = Simi 588 1888

Reby

9

HAGKAUP NOATUN

Skemmlilegast a3 versla

(Samkaup [SEAX KRONAN

@il

_ Sargar Pty B s ®
BONUS

bydur betur !

www.dreifing.is




FORSALA HAEIN A EINA STARSTU MYND ARSINS!

Fawdred i mitt .
J":"-.e'-"."f'.'-f::a.rmd.* GRS el

BYGGPD A METSOLUBOK ARNASDAR

_SUND KL.1.30-8.40-5.50-8-10.10. .
30-3.40-5.50-
4

IGEI.MIDIC
. F|ImCentre [ nlls i

| FRETTABLADID|

e —

'\.1,

-ld:'lo

GLITNIR

~

/l\}/ ",

EVIKMYND EFTIR BALTASAR KORMAK A=
[ WKMYNDAHUS SEM YKKUR HENTAR - TRYGGID YKKUR MIPA i TIMA - FORDIST BIDRADIR.

AT
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FOSTUDAGUR 20. OKTOBER
SYND KL. 6 - £.30 - 10.30

* LAUGARDAGUR 21. OKTOBER

SYND KL. 3.40 - 6 - 8.30 - 10.30

SUNNUDAGUR 22. OKTOBER
SYND KL. 3.40-6 - 8.30 - 10.30

FOSTUDAGUR 20. OKTOBER
SYNDKL. 6-8-10-12

LAUGARDAGUR 21. OKTOBER
SYNDKL.2-4-6-8-10

SUNNUDAGUR 22. OKTOBER
SYNDKL.2-4-6-8-10
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LAUGARDAGUR 21. OKTOBER
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INDRIDASONAR

Haghalabio
FOSTUDAGUR 20. OKTOBER

SYNDKL.5-7-9-10

LAUGARDAGUR 21. OKTOBER
SYNDKL.3-5-7-9-10

SUNNUDAGUR 22. OKTOBER
SYNDKL.3-5-7-9-10
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Hann er til leigu!

» Hentar vel vid ymis teekifeeri, svo sem afmeeli, brudkaup og fundi
» Tekur 17 farpega
» Lystisnekkja a hjolum

GOLD LIMO

SiMI 897 0930 e goldlimo@goldlimo.is




