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Njottu lifsins med
heilbrigdum lifsstil
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J fruiaLest
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GODIR FORELDRAR SEM TAKA LIFID
MATULEGA ALVARLEGA

Gudlaugur Pér Pérdarson og Agusta Johnson sem
pryda forsidu Hér & nu skilja ad ein besta adferdin til ad
mynda sterk tengsl vid adra er ad syna i verki ad pau
kunna ad meta pad sem adrir gera vel. Uppgétvadi ad pau
eru godir foreldrar sem hafa skyrar hugmyndir um tilgang
og markmid uppeldis. Potti ekki sidur ahugvert ad sja ad
pratt fyrir annasama daga kunna pau ad hleeja, gledjast
og hafa gaman af tilverunni og einfaldleika hennar.

»Hid hefdbundna féstudagskvold hja okkur er ad ég
kem vid i Ostabudinni & Skolavoérdustignum eda i Fylgi-
fiskum, og kem med einhvern mat heim sem vid purfum
ad hafa litid fyrir,“ segir Gudlaugur. ,,Svo héfum vié pad
huggulegt eftir ad vid erum buin ad koma bérnunum nid-
ur.”

Greinilegt ad pau kunna ad meta nzerveru hvors ann-
ars og velta sér ekki upp ur éparfa dhyggjum. Gefa par af
leidandi gledinni i lifinu mun meira veegi.

Guodlaugur Por stefnir hatt og neer arangri pvi hann
& leggur sig fram af alhug til ad hafa géd ahrif
og er medvitadur um ad engin athofn er
einskis verd par sem jafnvel minnsti verkn-
adur getur haft dmeeld ahrif & framhaldid.

Trdi pvi ad pegar manneskijur, eins
og Gudlaugur og Agusta, hafa nad
valdi & pvi ad deila med 6drum og
einbeita sér ad peim sem pau sann-
arlega elska, verdi oskir peirra ad
veruleika.

Elly Armanns

£l

18-19

HRINGDU INN
PART EDA FRETT

550 50 70

Er veisla framundan? Veistu eitthvad sem enginn annar veit?
Hringdu i Hér & na ef bt lumar & fréttaskoti. Fréttaskotssim-
svarinn okkar er 550 5070. Lattu i bér heyra og pu gaetir att
fréttaskot vikunnar og fengid 15.000 kronur fyrir. Ef fréttin fer
g forsidu faerdu 5.000 kronur og 3.000 ef fréttin pin ratar inn i
bladid. Lattu endilega i pér heyra.

FRETTASKOT

6-7 fer&nd sinur

Hemmi Gunn i hlaturskasti og afmeeli
Stodvar 2.

8
Luxusvilla i Keflavik sem minnir &
Kaliforniu.

10-11
Konan 2006 undirbuin i likamsreekt-
inni.

12
Bladamenn bidja Yoko Ono um eigin-
handararitun.

14-15
Fraegt folk synir fatnad i Deben-
hams.

16 Aer&mu s
Séra Poérhallur Heimisson radleggur
islenskum hjénum af alhug.

18-19
Brynja hamskeri fraedir okkur um
starfid.

20
Agust Olafur Agustsson og fjolskylda
sétt heim.

22-23
Helena Hyldahl bardist vid atréskun.

 24-25

. Erlendir molar.

. Hressar konur & Broadway.

| 29

Kristinn Nielsson gefur Ut geisladisk.

32
Harpa Hrund ljosmyndari myndar
falleg born.

. 36-40 ,
- Guolaugur Por og Agusta i einleegu
- forsiduvistali.
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Krossgata Hér & nu.

aa

- Vikuleg stjérnuspa Hér & nu.

S

Utgafufélag 365 — prentmidlar
Utgefandi Freyr Einarsson abm
Ritstjori Elly Armannsdottir elly@365.is
Ritstjorn Hanna Eiriksdattir
hanna@hognu.is
Svala Jonsdoéttir svala@hognu.is
Hér & nu Skaftahlié 24, 105 Rvik,
simi: 550 5000.

Fax Auglysingar: 515 7599
- Ritstjérn: 550 5075.

Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is
- Auglysingar: auglysingar@hognu.is.
Umbrot 365 — prentmidlar.
Prentvinnsla isafoldarprentsmidja.
Dreifing Pdsthusid ehf., dreifing@posthusid.
is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafrsenu formi og i gagna-
bdnkum an endurgjalds.



Hemmi og Pétur

Joéhann, i gervi

Jons Arszels, voktu

vaegast sagt mikla P e Snorri Snorrason séng

lukku a NASA. E : med sinni undurfégru
- og silkimjuku rodd.

Heimir Jénasson, for-
stédumadur Stédvar 2,
tok vel i ad Pétur Johann
potadi i hann i beinni.

ér & nu fy!gdist med
paettinum | sjéunda ‘

himni med Hemma

Gunn, sem tileinkadur var 20 |
ara afmeeli Stddvar 2, pegar
Hemmi tok a méti godum gest-

"

Pétur Johann kitladi -I i
Hollu Vilhjalmsdottur, -

um & skemmtistadnum NASA ', song- og leikkonu, eins
vi® Austurvéll. Pétur Jéhann féor ~ Oskar Jénasson leikstjéri, Vala Matt sjonvarpskona og honum einufn er

4 kostum og Hemmi skellihlo ~ ©9 Bjérn Bjérnsson leikmyndahénnudur stilltu sér lagid. Vidbrogdin létu
nanast allan timann. upp adur en pau komu fram i pzetti Hemma Gunn ekki a sér standa.

sem var tileinkadur 20 ara afmzeli Stédvar 2.

—_—

KROSSGATAN NR.8

i krossgatu sidustu viku urdu pau mistok ad réng mynd birtist par sem Gwyneth Paltrow er hér og bidjumst vid velvirdingar a pvi.
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| AFMZLI STODVAR

20 arum Stoédvar 2 var fagnad med stzel i sidustu viku. Pj6dkunnir einstaklingar skemmtu sér i g6dum felagsskap

'GLATT A HJALLA "

-.._’ i f : Bjérgvin Halldérsson og
i Ragnheidur Reynisdéttir.

" | 2 |
f y ' ' N l.

Elisabet Olafsdéttir

leikkona og Audunn
P .-:___ \ Bléndal sjénvarps-
madur.

=

périr Gudmundsson, fréttamadur
hja NFS, Arni Pér Vigfuasson, for-
stédumadur Sirkuss, og Valgerdur . .
Matthiasdote e — Marianna Fridjonsdéttir framleidandi og
hinn eini sanni Hermann Gunnarsson. e
Logi Bergmann sjon-

varpsstjérnur.-.

H&N myndir Heida

Palmi Gudmundsson, framkvaemda-
stjéri markadssvids 365, Hakon
Gunnarsson, Jenny Bjérgvinsdétt-
ir og Hjorleifur Svelnbjornsson,
deildarstjoéri hja St68 2 eiginmadur
Ingibjargar SéIranar G|sladottur
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74,8 milljénir kréna er verdid
a villunni sem minnir helst a
i _' = Kaliforniu en er i raun
d -1'-'-"; . e stadsett i Keflavik.

=

|
Margir kjosa eflaust
ad hlyja sér i gufunni
eftir erfidan dag.

inn er i toppstandi.
Minnir helst a
L .° Southfork i Dallas.

pad er enginn vafi 4 pvi ad
Keflvikingar kunna ad lata fara
vel um sig. Vié rakumst & fallega
eign i Baugholti i Reykjanesbee.
Myndirnar tala sinu mali.

Ruanar Julius-
son er fra
Keflavik.

JR i Dallas kynni Jén Olafsson er flottur eins og adrir
eflaust ad meta pekktir einstaklingar zettadir fra Keflavik.

villurnar i Keflavik. Hér er Runar Juliusson staddur i Gtgafu-

8 | Aer&nd s : : teiti vegna aeviségu Jons.



Heimsklassa honnun

KNUD HOLSCHER/d line
PROFESSOR, ARKITEKT

Hann lauk nami i Arkitektaskola Listaakademi-
unnar og vard préfessor par 1968. Hann vard
sidar medeigandi i Arkitektastofunni KHR A/S
arkitektar. Stofnadi sidan eigid fyrirtaeki 1995,
Knud Holscher Indstriel Design (IGnhénnun).

Hann hefur fengid® mérg verdlaun og
vidurkenningar i gegn um tidina — nu sidast
ID verdlaunin fyrir d line snyrtipilin fyrir
almenningssalerni, asamt ID verdlaunin fyrir
klassiska hénnun 1999.

!
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Hér funda adstandendur Konunnar
2006. Nanari upplysingar um vid-
burdinn ma finna a icexpo.is.

og hénnudur, Nina Bjork Gunnarsdattir,
ljgsmyndari og stilisti, Dagmar Haralds-
déttir framkvaemdastjori, Asta Olafsdottir verk-
efnastjéri og Hafdis Jonsdéttir, adstodarfram-
kveemdastjéri World Class Laugum, gafu sér
dagodda stund fra eefingum og amstri dagsins til
ad freeda Hér & nu um syninguna og radstefn-
una Konan 2006 sem peer standa ad helgina
20.-22. oktdber i Laugardalshéllinni.
Nina Bjork og Selma sja um stiliseringu og

paer Selma Bjoérk Gunnarsdéttir, kleedskeri

tisku a vidburdinum og eru um pessar mundir
ad undirbua tiskusyningarnar sem landspekktar
konur taka patt i.

sPetta verdur fiolbreytt og skemmtilegt.
Budir verda med nyjustu tisku & syningunni sem
vid erum ad undirbla,” segir Nina Bjork stilisti
og Selma beetir vid ad peer hafi bodid utvéldum
fyrirtaekjum ad taka patt.

~Petta verda alls kyns basar og ,,showroom*
par sem fyrirtaeki kynna véruna sina. A Konunni
2006 verda fidlmargir godir fyrirlesarar eins og

til deemis Susanna Svavars, Bryndis Schram og
Hendrikka Waage og fleiri ahugaverdar konur.“

Selma baetir vid full ahuga: ,,Vid konur notum
ju beedi likamsraekt og heilsureekt sem Utras og
til ad hreinsa hugann til ad vinna ad betri hug-
myndum. Vid erum pessa dagana i rosalegri
hugmyndavinnu i kringum undirbininginn a
syningunni. NG erum vid ennpa duglegri ad afa
pegar timinn er litill og pa parf madur mest a pvi
ad halda.”

urnar verda pekktar islenskar konur.

-
Selma og Nina Dégg standa i stréngu vid ad
undirbua tiskusyningu par sem syningardom-

Hafdis Jonsdéttir veit hvad han
syngur pegar heilsa er annars
vegar. Hér raedir han vid adra
adstandendur Konunnar 2006.

__.I-L‘-.l-‘ -r#
10‘% LFSSTILL -



Pad er mikid ad gera hja
stelpunum. Hér funda
peer um framhaldid en

paer tjalda 6llu til svo
syningin Konan 2006 i

Laugardalshéllinni verdi

sem veglegust.

-l o -
e 1.1‘} —
P __

»Pad er best ad vera i Laugum. Badstof-
an er yndisleg. Endum stundum daginn a
ad fara i 'slékun i badstofunni.*

Konan 2006 er syning sem snyr ad " - »Ad sjalfs6gdu eru karimenn
ollu sem tengist konunni. Tiska , - velkomnir,“ s6gdu stelpurnar a
heilsa og radstefnuhald. - " milli pess sem paer svitnudu i

| raektinni og raeddu vid Hér & na.




B_ergsteinn Sigurdsson bladamadur ha Fréttabladinu stillti sér upp

J vid hlid Yoko Ono. Anzgjan leynir sér ekki i andliti bladamannsin:
] ) A s.
ALLIR DA -
Y N \ J
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_( ' $) ) prvl

onan Yoko Ono var nylega stodd i Videy as
adi skemmtileg augnablik.

- . . K
Fridarsinninn 09 myndll’star
fridu foruneyti. Her & nu fang

‘Yoko Ono
f""aw.' ey
helga fridar-
ljésinu stad.

y

Maria Sigran Hilm-

Yoko Ono hafdi svo arSd'é'ﬁFit%\flr(:tét:I-(
sannarlega g6d ahrif A | maa_u!‘ A dar;’\ritun
a Vilhjalm Vilhjalms- o \ e|gml??nY ko Ono
son borgarstjéra sem ; | i WEYY

var i pad g6du skapi
ad hann vinkadi til

flugvélar sem flaug B —————
yfir, vidstéddum til . Adeins a3 festa hljédnemann 3 YI
mikillar skemmtunar. : Ono 48ur en fundurinn hefsto

12| Aer&md issiii
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Hi® arlega konukvodld
Debenhams, sem i &r var
til styrktar Krabbameinsfe-
laginu, var haldid midviku-
daginn 4. oktdber i verslun
Debenhams i Smaralind.
Debenhams fékk fyrirtaeki
til a® skora & pjodpekkta
einstaklinga ad syna

| fatnad & tiskusyningu a
konukvéldinu.  Fyrirteekin
|étu 50.000 kronur renna
til  Krabbameinsfélagsins
fyrir hvern pann sem tok
askoruninni. Auk  pess
veitti Debenhams Krabba-
meinsfélaginu  styrk ad
fiarhaed ein milljon krona.

Jonsdéttir fjolmidla- r Brynja og
‘6rdunardama Deben- stilla sér
a sér upp adur en byrjad ljosmyndara Hér & nq, -
arda Evu fyrir syninguna. ¥ anzegdar med kvoldid.-

(.

g
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' Willum Pér Pérsson bjalfari
Vals vakti verdskuldada athygli
fyrir klaednadinn a
ur, innisko
inna Gunnlaugsdéttir N s sérstakle
eikhusstjori tok sig vel ut i 3
reimudum ledurstigvé
e

Frida F. og Frida R. 16tu ¥
sig ekki vanta a konu-
kvoldid i Debenhams.




borhallur Heimisson
hefur skrifad bok um
hjonaband og sambuo.

Namskeid i tiu ar Yfir atta pasund
manns hafa komid & hjonanamskeidin,
sem Pdrhallur hefur haldié um allt land.

Bokin Hjénaband og sambud
eftir Porhall Heimisson kom ut fyrr i
vikunni, en petta er fjérda bok hans.
Pérhallur er 16ngu ordinn lands-
kunnur fyrir hjonanamskeid sem
hann hefur haldid vida um land og
pistla um fjélskyldumal sem hann
hefur skrifad i dagbléd.

Namskeid i tiu ar

sNuna eru lidin tiu ar sidan ég
byrjadi med pessi namskeid,”“ segir
Pérhallur. ,Eg for i framhaldsnam
til Svipjodar arid 1994 og vann par
ad fjolskyldumalum. Sidan kom
ég heim arid 1996 og byrjadi pa
med pessi hjénanamskeid. P6 ad
yfir atta pusund manns hafi komid
a namskeidin, pa er folk alltaf ad
spyrja mig hvort ad pad geeti feng-
i6 efnid. Pad hvatti mig til pess ad
gefa ut bokina.“

Pérhallur er gudfraedingur ad
mennt, en hann segist alltaf hafa
haft ahuga & fjolskyldumalum.
~Pegar ég kom ad utan fannst mér
ekki vera neitt i bodi fyrir félk sem
kom til prests og vildi fa skilnad.
Madur hafdi ekkert ad bjéda pvi og
pa akvad ég ad fara af stad med
pessi namskeid sem tilraunaverk-
efni.”

Efni fyrir alla

Pérhallur segir ad efni bdkar-
innar henti 6llum sem eru giftir, i
sambud eda ad hugsa um ad fara
i sambud, 6had kyni eda kynheigd.
»Efnid er pannig uppbyggt ad ég er

ekkert ad segja folki hvernig pad a
ad lifa lifinu. Pu att ad geta tekid
pessa bdék og skodad pinar ad-
staedur Ut fra henni. Hvort sem félk
er ad glima vid einhver vandamal
eins og afengi, framhjahald eda
éanaegju i kynlifi, eda allt er i lagi
og félk vill hreinlega auka hamingj-
una og gledina, pa er haegt ad nota
verkefnin i bokinni til pess.

Jafnvel ma segja ad peir sem
ekki eru i sambud geti nytt sér
boékina, pvi ad parna er lika verid
ad velta fyrir sér tengslum vid vini,
vinnufélaga og foreldra.”

Timaleysid er vandamal

P6 ad hvert samband sé ein-
stakt, segir Pérhallur ad timaleysid
sé vandamal hja moérgum islenskum
hjonum og pérum. ,Foélk hefur ekki
tima fyrir sjalft sig, fjélskylduna eda
sambandid. Margir setja ekki ast-
ina og sambandid i forgang, heldur
einhverja adra hluti. Pad er akvedin
pjodfélagsadeila i pessari bok, pvi
ad vid erum buin gera samfélagid
pannig ur gardi ad pad er ekki mjog
fidlskylduveent.”

Pérhallur hefur sjalfur verid gift-
ur i 21 ar og a fiégur boérn a aldr-
inum prettan manada til 19 ara.
,,Eg er ekkert alvitur og vid erum
nakvaemlega eins og allir adrir. Pad
er ekki til nein fyrirmyndarfjlskylda
eda fyrirmyndartilvera par sem folk
sleppur vid oll aték og areiti. Vid
erum Oll ad glima vid sému hlut-
ina.“

Ekkialvitur ,Vio
erum oll ad glima
nu hiutina. 5

¥4
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,,Eg vann til margra verdlauna
pegar ég var i ndminu i Bretlandi og
sidasta vor fér ég pangad aftur eftir 10
ara fjarveru og fékk prada vidurkenn-
ingu fyrir snjétittling og jolarjupan min
vann titilinn Best of Birds & pessu ar-
lega méti hamskera i Bretlandi,“ segir
Brynja Davidsdéttir sem er hamskeri
og starfar vid ad stoppa upp dyr. Hin
heldur afram: ,,Pa hafnadi snjétittling-
ur eftir mig i 3. seeti i keppni atvinnu-
manna & Evréopumeistaramétinu |
Longarone 4 ftaliu 2006.“

A toppi tilverunnar

Hvad gerir pu dagsdaglega?

sUndanfarna manudi hef ég
eingdngu unnid vid uppstoppun.
Eg er ad setja upp sporfugla fyrir
Nattarufreedistofu Kdpavogs. Gerdi
mér einmitt grein fyrir pvi fyrir stuttu
ad ég lifi nu loksins pvi lifi sem ég
hef stefnt ad lengi og er pvi a toppi
tilverunnar,” segir Brynja og bros-
ir. ,.Svo & ég natturulega fjolskyldu
sem parf ad sinna — og hin mér. En

ég @ mann og tvo frabaera krakka-
linga, Bjarma og Di6nu, sem mér
finnst yndislegt ad eiga tima med,
baedi heima og uti i gdnguturum.”

Hafa pau ahuga a dyrum?

~Ja, pau hafa mikinn ahuga a
fuglunum og eiginlega allri nattar-
unni, ormum og mosa, og ég var ad
enda vid ad stoppa upp fyrir Bjarma
uppahaldsfuglinn hans, tjaldinn, pau
eru med 6skalista systkinin. Eg reyni
lika ad komast & hestbak eins mikid
0g €g get, ég rid ut med vini minum

Brynja Davidsdoéttir

Er med priggja éra menntun i uppstopp-
un & dyrum og fuglum sem fram for

ad mestu leyti i Yorkshire & Englandi &
arunum 1993 til 1996, hja Mike Gadd.
Huan var einnig i tvo manudi i The Royal
Museum of Edinburgh undir hand-
leidslu Peters Summer og i tvo manudi
hja snillingi i dadyrum, Stuart Jeffreys

i Skotlandi. Nu i agust tok hin sidan
tveggja vikna einkanamskeid hja marg-
falda heimsmeistaranum Peter Sunesen
/ Danmérku.

sem er med nokkra hesta a husi a
veturna. Pagd er eitt pad skemmtileg-
asta sem ég geri, ég fee svo mikla
lifsgledi af pvi, bara lysist upp i
marga daga a eftir. Svo er petta lika
besta likamsraekt sem til er.”

Bjargar dauéum fuglum
Hvenaer fékkstu dhuga & ad
stoppa upp dyr?

,Petta var ekki beinlinis spurn-
ing um ad fa dhuga,” svarar Brynja
og heldur afram: ,Petta var bara
akvordun sem ég tok pegar ég var
6 ara stelpa. Petta virtist vera brynt
verkefni til ad bjarga daudum fugl-
um fra pvi ad hverfa ofan i mold-
ina. Peir voru svo fallegir hrossa-
gaukarnir og audnutittlingarnir sem
flugu & gluggana heima og andar-




o

ungarnir sem ég fann vid arbakk-
ana a ferdaldgum svo ég tali nd
ekki um lundana sem voru veiddir
til eetis. Hvilik synd ad henda pessu,
hugsadi ég med mér og besti vinur
minn var mér alveg sammala, hann
aetladi meira ad segja ad veida i
s00id pegar vid yrdum stér og ég
ad stoppa upp...og pa var pad bara
akvedid. Og einhvern veginn liféi
pessi akvordun med mér i gegnum
unglingsarin.

Svo lét ég til skarar skrida pegar
ég var 17 ara og tok flug til Bret-
lands, Ut i 6vissuna svo ad segja,
pvi ekki vissi ég beint hvert ég var
ad fara, en lenti hja helling af ynd-
islegu folki sem ték mig inn a heim-
ili sin. Par fylgdist ég med peim a
vinnustofum peirra og vann undir
peirra handleidslu,“ segir hin og
beaetir vid til frodleiks ad fuglana
sem hun fékk verdlaun fyrir sidast
hafi fyrrnefndur aeskuvinur hennar
veitt og fundid. Hann eigi mikinn
heidur af starfi hennar i dag.

petta er og hefur almennt mikinn
ahuga. En born eru ahugasémust,
pau klessa nefinu upp ad glerinu
og segja: ,Auj, uppstoppadur spoi,
kull* Og pau vilja vita allt um fugl-
ana og dyrin og lika hvernig pau eru
uppstoppud, spyrja pusund spurn-
inga. Pad er alveg frabaert. Eg vil
endilega studla ad nattdrufraedslu
barnanna okkar med pessu moéti,
faera natturuna til borgarbarnanna,
pvi ekki 6ll peirra hafa tok & ad
komast i kynni vid hana sjalf.“

Prestir eru trikki

Hvernig ber ég mig ad ef ég a
dyr sem ég vil lata stoppa upp?

»Pu verdur ad koma dyrinu fyrir
i frysti eins fljott og haegt er, helst
i loftteemdum poka. Best er ad
brjéta saman veengi fuglanna og
setja héfud undir vaeng til ad peir
verdi fyrir sem minnsta hnjaski i
frystinum og leita svo ad gédum
hamskera. Eg radlegg folki ad
kikja & heimasiduna mina & netinu,

,Marqgir halda ad madur byrji a pvi ad
taka innyflin ar dyrinu og blodid fleedi um
allt. En petta er ekki eins og i hryllings-
mynd — en ekki heldur eins og ad vinna

i blomabud. *

Stofustass og safngripir

Er eitthvad ad gera fyrir ham-
skera 4 Islandi i dag?

wJa, pad held ég ad hljéti ad
vera. Baendur eru mikid ati vid og
finna ymislegt skemmtilegt, peir
eru lika med svo fallega islenska
hana sem ég hef stoppad mikid
upp, baedi hana og haenur. Frabeert
stofustass. Veidimenn lata mikid
stoppa upp rjupur og endur. Hrafn-
inn er ofsalega vinsaell hér a landi
enda er hann samgréinn islend-
ingum i gegnum godsogn, vikinga-
sogur, hjatri og daglegt Iif, pad ma
segja ad hann gefi mikinn kraft.

Pad vantar lika alltaf dyr i skéla
0g a sofn og er naudsynlegt ad lata
pa hlid namsins ekki sitja & hakan-
um. Folk sem finnur dyr vid vegkant
vill oft lata stoppa pad upp, pad
finnur fyrir pvi sama og ég fann sem
litil stelpa, ad pad aetti ad vardveita
dyrid. Pad er eitthvad frumsteett vid
pad. Vid mennirnir erum med safn-
araedli og s6fnum fallegum hlutum
sem hreyfa vid okkur.

Kannski er hinn almenni islend-
ingur ekkert inni i starfinu, petta
er nu ekki algengt pétt vid séum
orugglega um 15 sem vinnum vid
petta svona i og med. Margir halda
ad madur byrji & pvi ad taka innyflin
Ur dyrinu og blodid flaedi um allt. En
petta er ekki eins og i hryllingsmynd
— en ekki heldur eins og ad vinna i
blémabud.“

Bornin full af ahuga
Finnur pu fyrir ad folk hafi mikinn
ahuga a uppstoppudum dyrum?
»Ja, ég finn ahuga hja mérgum.
Folk hefur oft ekki séd pessi dyr i
navigi og sérstaklega fuglategund-
irnar. Pad spyr oftast hvada tegund

brynjataxidermy.com, og skoda
vinnubrégdin, senda e-mail a
brynjahamskeri@hotmail.com eda
hringja beint til ad fa upplysingar.
Pad tekur ekki alltaf langan tima ad
lata stoppa upp, en pad fer natt-
Urulega eftir adsteedum, bidlista,
og dyrinu sjalfu.

Kostnadurinn fer eftir pvi hvada
dyr petta er. Tofur og 6nnur spen-
dyr parfnast algerrar kjot- og fitu-
hreinsunar, saltpurrkunar og sidan
sutunar, fyrir uppstoppunina sjalfa.
Pad tekur sinn tima og mikla vinnu.
Fuglarnir eru frabrugdnir hver
60rum, ekki bara i sterd held-
ur i hamnum sjalfum. Sumir hafa
mikla fitu innan & hamnum, adrir
hafa mjoég punna hud og rifna vid
minnstu snertingu. Erfidastir eru
feitir, vidkvaemir fuglar sem parf ad
hreinsa vel en sem varla ma anda
a, eins og urtendur, og prestir eru
trikkil Pannig ad verdin fylgja verk-
efninu hverju sinni.

Pad borgar sig ekki ad spara of
mikid i pessum efnum. Ef hams-
kerinn hefur ekki neegan tima og
ekki er vandad til verksins kemur
pad bara i ljos seinna, med olykt
eda ad gripurinn dettur i sundur
eda fita innan a hudinni lekur ut a
yfirbordid. Pad er ad svo mérgu ad
huga.”

Med drattarhest i eldhusinu

Vid kvedjum Brynju og pokkum
henni fyrir frédlegt spjall. En slepp-
um henni ekki fyrr en han hefur
sagt okkur skemmtilega sb6gu
tengda starfinu.

,Pad eru svo margar sogur i
kringum hvern einasta hamskera.
Peir sem ég hef kynnst eru hinir
mestu grallarar og natturuunnend-

Brynja Davidsdoéttir vid
storf Hun segir marga
halda ad petta sé blodugt
starf en svo er ekki.

ur. | Danmérku gengum
vid i barndém, vid Peter,
og veiddum fidrildi i hafa i
grid og erg. Sa fyrsti sem
ég ,lenti“ hja i Skotlandi
atti 11 heimilisketti, St.
Bernhardsheimilishund, tel
ekki upp utidyrin, og pegar
vid komum ad husinu og
60um i gegnum ledjuna a
hladinu tok steerdar dratt-
arhestur (lifandi) & moéti
okkur inni i eldhusi. Petta
var bara edlilegt & pessum
bae. S& notadi eldhusid fyrir
vinnustofu, var p6 kveentur
med tveer deetur.

Annar i Skotlandi atti
vinnustofu en hun var bara
atihds, an kyndingar og
grylukertin hengu ar nefinu
4 manni. Hann atti pad til
ad setja harpurrkuna ofan
i skyrtuna til ad hlyja sér
adeins, en dadyrahausana
saud hann inni i eldhusi
vid hlid steiktu skoégar-
sveppanna sem hann hafdi
tynt i matinn. Konan hans
var lika mjoég polinméad.

Svo ma nefna adalkenn-
arann minn sem hafdi enda-
lausa orku og hver dagur var
sem hans fyrsti, allt i nattar-
unni var honum svo fallegt
og spennandi. Eg hef verid
ofsalega heppin ad kynnast
Ollu pessu folki.“

el
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HVAD GERIR
HAMSKERI?

Ordié hamskurdur er taxidermy & latinu,
taxi=fzera, dermy=hud, pannig ad hamskeri
fzerir hud, ham eda ha af dyri og setur El
partilgert mét og feerir pad svo til, bgngaa til
bad er komio i rétta stééu, og pannig getur
pad svo pornad. :
Audvitad er pessi ién i endalausri proun 0og
margar leidir ad sému utkomu, petta er ad '
sumu leyti frumstaett en einnig haproad ferli,
fer allt eftir hamskeranum sjalfum. Pad eru
stor fyrirteeki sem framleida alls kyns efni og
verkfzeri, mét og form, kjafta og augu, ,,you
name it“ allt sem pér getur dottid i hug ao
uppstoppara geeti vantad. '
Hudin er sem sagt tekin af dyrinu, i heilu lagi,
hiin hreinsud og sutud, eda I tilfelli fuglanna,
fituhreinsud, pvegin i sdpuvatni og 1690 i
alk6hél. Sidan er likaminn buinn til, annad
hvort med halmi eda skorinn Gt i bolsavid, og
atlimir dyrsins eda fuglsins viradir medfram
beinum og allt sett saman & sem nakveem-
astan hatt. betta er rosaleg nékvaemnisvinna,
ekki sist lokaprésessinn vid ad lata dyrio
lita (it eins og pad & ad vera, pad tekur jafn
langan tima og forvinnan. Jafnvel peir pestu
segja mér: ,petta er SVO erfitt.“ Pu skilur
pad ekki fyrr en pu profar petta sjalfur. petta
er s hluti sem madur getur gefid mest af
sinni visku sem fugla/dyra-observant, og par

kemur listsképunin fram hja manni. Rosalegg
lyjandi en gefandi hiuti vinnunnar, einbeitingin
er pvilik og timinn flygur an pess ad madur
taki eftir pvi.
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Bornin eru manni all¢ INNIi
= endalaus uppspretta gledi

Agust Olafur Agustsson, ping-
madur og varaformadur Samfylking-
arinnar, og eiginkona hans Porbjérg : =
S. Gunnlaugsdéttir, |6gfreedingur og
MA-nemi i afbrotafraedi, téku vel a
méti Hér & nu i vikunni. Fjélskyldan
byr i 100 ara gémlu hdsi sem bydur
af sér gdédan pokka.

¥ T'_ Brosmild fedgin

Hlyja og ast
einkennir heimili
peirra hjona.

Pabbastelpa Eldri déttirin heitir Elisa-
bet Una og er 4 dra pabbastelpa.

Husid heitir Vorbodinn og stendur
a Bradraedisholtinu vid Framnesveg
betta er Iitid og sjarmerandi gult hus,
sem bydur af sér gédan pokka. ,Husid
mun vera um 100 dra gamalt en pad

var flutt hingad fra Raudhdlum fyrir um
25 arum. Hér lidur okkur vel og enginn
draugagangur. Vesturbaerinn hentar
fiélskyldufolki mj6g vel, hér eru leikskdlar
og skdlar i nsesta nagrenni og stutt [
Vesturbagjarlaugina, “ segir Aguist Olafur.

Yngri déttirin Kristrin er eins og halfs
ars ,,Bérnin eru manni allt og eru endalaus
uppspretta gledi. Vié pad ad stofna fjdlskyldu
verdur madur apreifanlega var vid ad hags-
munir fjélskyldunnar og barna vega ekki négu
bungt i pdlitiskri umraedu, “ segir Agust Olafur
sem hefur til deemis beitt sér & Alpingi fyrir
gjaldfridlsum leikskdla og ad lengja faeding-
arorlof foreldra i 12 manudi til pess ad gera
foreldrum kleift ad dvelja lengur heima med
bérnum sinum.

i fadmi fjdlskyldunnar Gaman er ad
geta pess ad Porbjérg skrifar reglulega
Bakpanka I Fréttabladio.

Kynntust & haskélaarunum

. Pavar Agust OlafuriRéskvu en
== Porbjorg [ Véku. N eru pau aftur a
moti baedi [ Samfylkingunni.

FEETY
LER EELHI
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Agust Olafur er 16gfraedingur en lauk samhlida laganaminu BA-nami i hagfraedi
+Eq hef fyrir vikid heilmikinn dhuga & efnahagsmalum almennt, enda eru pau grundvéllur
pess ad haegt sé ad byggja upp sterkt mennta- og heilbrigdiskerfi og ad vié getum gert
samfélagié pannig ad ungir sem aldnir bui vié géé kjér. A petta skortir pvi midur nokkud
nuna, sér i lagi gagnvart eldri borgurum. “

Kettirnir eru tveir ,Petta eru syst- - r 4
ur sem heita Ronja og Lina, nefndar | =yl
eftir persénum ur aevintyrum Astridar
Lindgren sem eru i miklum metum

hjé deetrum okkar. Eg hef reyndar

ofnaemi fyrir kéttum en pad hindrar.
ig-ekki i ad vera stoltur kattaeig- |
ndi,“ segir Aguist Olafur. L]
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Parque del Sol

Fyrsta flokks iloGdahdtel, rétt hjé stréndinni.

TENERIFE

Tenerife er fogur og heillandi, sélarstadur i Urvalsflokki med einstakt nattarufar og
vedursceld, hreint umhverfi og gédan adbunad. Gististadir Urvals-Utsynar eru &
sudurhluta Tenerife, par sem sélin skin nanast alla daga arsins. Medalhiti er 20-22°C
en & svalari dégum fer hitinn vart undir 15°C og sjaldan yfir 30°C.

Hétel Gran Tacande
Nytt filmm stjérnu, storgloesilegt lUxushotel & Costa Adeje.

Frabcer kostur fyrir fidlskylduna par sem oll adstada Frabcer stadsetning, glcesileg hénnun og drvals pjonusta

og pjénusta er til fyrirmyndar.

":!"H*‘F.
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og afpreying.

Verd i viku & ¥ Verd i viku

50.911 sndase 63.144

kr. & mann i iy kr. & mann
(Midad vid 2 fullordna og 1 barn) = - (Midad vid 2 fullordna og 1 barn)
Brottfér 26.10.06 Brottfor 26.10.06
i 58.750 k. a mann 70.500 k. d mann
. (Midad vid 2 fullordna) (Midad vid 2 fullordna)

“URVAL-UTSYN

www.urvalutsyn.is




A g6dri leid ,pad tok
frekar stuttan tima ad fara
nidur, midad vid hvad pad
tok langan tima ad vinna

sig aftur upp.“

-~

HELT EKKI AD EG
MYNDI VEIKIAST

Helena Hyldahl, 18 ara, var illa haldin af atroskun.

i
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elena Hyldahl er atjan ara

nemandi a félagsfraedi-

braut i Kvennaskélanum

i Reykjavik. Pad er ekki
haegt ad sja & pessari fallegu og
hraustlegu stulku ad hun hafi verid
alvarlega veik af atréskun, en baedi
Helena og Andrea tviburasystir
hennar hafa barist vid pennan erf-
ida sjukdom.

For nidur i depurd

Helena og Andrea eru eineggja
tviburar, en a timabili var erfitt ad
sja hversu likar peer eru vegna
veikindanna. ,,Vid vorum alveg eins
pangad til i 8. bekk, pegar Andrea
veiktist,“ segir Helena. ,,pa urdum
vid mjog olikar i utliti par sem hun
grenntist svo mikid. Svo veiktist
ég og pa urdum vid aftur likari, en
pegar mér batnadi aftur uréum vid
aftur mjog olikar. Pad er eiginlega
bara ndna sem vid erum ordnar
svolitid likar aftur og foélk er farid
ad ruglast & okkur.“

Helena segir ad pad sé engin
ein skyring til & pvi af hverju hun
veiktist, heldur hafi pad verid sam-
verkandi peettir. ,Petta var buid ad
vera erfitt timabil pegar systir min
var veik. Hun for mjég langt nidur
og var alveg lifshaettulega veik. Eg
var med henni allan skéladaginn og
var alltaf ad reyna ad passa upp a
ad hin bordadi. Eg skildi ekki hvad
han var ad gera. Alagid i skélanum
var lika mikid.

Svo lenti ég lika i svolitlu afalli
sumarid eftir 9. bekk. Eg &tti litinn
hund, sem var algjoér gullmoli og
haféi hjalpad mér mikid pegar tvi-
burasystir min var svona veik. Vid
fengum hann sem hvolp og hann

. I
]
Haetti i 10, bekk ,Eg

var bara halfan 10. bekk
og svo gat g ekki verid
meira i skdlanum

——————
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skélann eftir j6l. Eg var of veik og
hafdi ekki orku i pad.

Sem betur fer & ég alveg ynd-
islega foreldra sem gerdu allt fyrir
mig. Pabbi var heima @ morgnana
til ad sja um mig. Pau gerdu mikid
til ad hjalpa mér og stydja mig. Pau
voru buin ad ganga i gegnum petta
med Andreu, pannig ad pau vissu
hvad pau attu ad gera. Pad pydir
ekki ad segja einhverjum ad fara
ad borda an pess ad vinna me? til-
finningarnar sem eru ad baki.“

Helena for lika & barna- og
unglingageddeildina og segist vera
mjog anaegd med laekninn sem
sinnti henni par. ,HUn var mjog

,Eq var blin ad horfa & systur mina
ganga i gegnum petta og sja hvad hun
for illa. Mér datt aldrei i hug ad €g geeti

veikst lika, "

var Otrulega g6dur vinur minn.
Parna um sumarid sa ég hann
verda fyrir bil og vard fyrir tals-
verdu &falli vid pad. Eg for nidur i
depurd og pa byrjadi petta.”

Var ekki i megrun

Atréskun byrjar oft sem megr-
un, en pannig var pad ekki i tilfelli
Helenu. ,Eg var ekki ad hugsa um
megrun, heldur var ég i depurd og
vildi einhvern veginn minnka nidur i
ekki neitt. bPetta var einhvers konar
flétti fra umhverfinu og svo missti
madur stjornina. Eiginlega endar
petta sem faelni og madur kann
ekki ordid ad borda lengur.

Eg var blin ad horfa & systur
mina ganga i gegnum petta og sja
hvad hun for illa. Mér datt aldrei i
hug ad ég geeti veikst lika, en petta
gerdist einhvern veginn.“

Um haustid byrjadi Helena i 10.
bekk, en skélagangan gekk ekki
sem skyldi. ,Eg var bara hélfan
10. bekk og svo gat ég ekki verid
meira i skélanum. Eg man liti6 eftir
timanum fyrir j6l og meetti ekkert i

skilningsrik, hvatti mig afram og
leyfdi mér ad vera heima. bPad eru
ekki margir leeknar hér a landi sem
eru sérhaefdir i atrdskunum, pannig
ad ég var mjog heppin.©

Pyngdin segir ekki allt

Deemi eru um ad atréskunar-
sjuklingar sjai likama sinn i 6dru
ljosi en adrir, en Helena segist ekki
hafa verid haldin slikum ranghug-
myndum. ,Eg horféi aldrei i spegil
og sa einhverja bollu pegar ég var
sem horudust. Eg sa alveg hvad ég
leit illa Ut og hvernig fétin pdssudu
ekki 4@ mig. Eg vildi alveg vera heil-
brigd og lita betur ut. Mér fannst
ljott ad sja mig hvad ég var horud
og asnaleg og ég tok alveg eftir pvi
ad félk horfdi & mig.“

Helena missti um 20 kil6 fra pvi
ad hun veiktist fyrst, en han var i
edlilegri pyngd pegar hun veiktist.
,Eg for nidur i ram 30 kil6,“ segir
hun. ,Pyngdin segir samt ekki allt,
pvi ad pad skiptir mali hvernig and-
lega lidanin er. Eg var miklu veikari
pbegar ég var 40 kil6 og a nidurleid,

pannig ad pad er ekki haegt ad
mida allt vid kiléin.*

Hun segir ad pad sé erfitt fyrir
adra ad skilja hvernig atréskunar-
sjuklingum lidur, enda sé sjukdom-
urinn beaedi andlegur og likamlegur.
s,Pegar likaminn er heettur ad fa
mat og neeringu, pa byrjar madur
ad hugsa meira um matinn og hvad
madur setur ofan i sig. Pad proast
svo ut i prahyggju.”

bpakklat ad komast i Kvenné

Helena komst i menntaskdla,
p6 ad hun hefdi ekki lokid 10.
bekk. Hun stundar nd nam vid
Kvennaskélann i Reykjavik og er
haestanaegd med skolann.

,Okkur i Gardaskodla baudst ad
taka svokallada flugferd i 9. bekk,
en pa tékum vid 9. og 10. bekkinn
saman. Eg var eiginlega buin a8
klara 10. bekkinn i 9. bekk, og svo
attum vid ad taka fjolbrautadfanga
i 10. bekk. Mér gekk alltaf vel i
skola, en pad var samt eiginlega
of mikid alag ad taka bzedi pessi
ar saman. bad hjalpadi lika til ad
koma atréskuninni af stad.”

Foreldrar Helenu h&éféu sam-
band vid skélastjora Kvennaskol-
ans og spurdu hvort pad veeri
moguleiki ad hun keemist ad.
»~Skolastjorinn sagdi ad pad veeri
ekkert mal, sem var alveg frabeert.
Pad hjalpadi mér mikid ad komast i
skélann. Eg er rosalega pakklat fyr-
ir pad ad hafa komist inn i Kvenno,
sem er mjog heimilislegur skéli. Eg
held ad ég hefdi ekki getad verid i
60rum skola en Kvennaskdlanum.
betta er svo litill skéli og haldid vel
utan um nemendurna.”

Helena og Andrea systir hennar
voru med peim fyrstu sem komu a
fund hja Forma, samtdékum gegn
atroskunarsjikdémum & islandi,
sem voru stofnud i fyrra. ,,Peer sem
koma inn i pessi samtok eru stelp-
ur sem vilja fa bata. Vid hvetjum
hver adra og paer sem eru komnar
med gbédan bata segja hinum hvad
peim lidur miklu betur. Peer eru
goédar fyrirmyndir. Parna saum vid

ad vid vaerum ekki paer einu i pess-
um sporum. Pad voru adrar stelpur
sem hoéféu sigrast & pessu.”

Andrea, systir Helenu, var leng-
ur veik en Helena, en hun er nu a
gédum batavegi. ,HUNn er nokkud
hress nuna. Skrefin voru adeins
erfidari hja henni og pad hefur tek-
id hana tima ad na jafnveegi. Hun
er i Menntaskélanum vid Hamra-
hlid og gengur vel.“

Ték langan tima

Pad hefur tekid Helenu langan
tima ad fa bata og hun segir ad
allt sidasta ar hafi farid i pad ad na
sér af atréskuninni. ,Pad tok frekar
stuttan tima ad fara nidur, midad
vid hvad pad ték langan tima ad
vinna sig aftur upp. Eg fékk mikla
adstod fra 6llum, Forma, BUGL og
foreldrum minum.

Eg hef mjog gaman af pvi ad
ferdast og vid hofum farid i nokkrar
utanlandsferdir. Pad hefur synt mér
hvad pad er skemmtilegt ad lifa og
tilhldkkunin hefur lika hjalpad mér.
Vid férum lika mikid ut ad borda og
pad var mjoég gott af pvi ad madur
feer dkvedinn skammt. Svo er pad
lika huggulegt og madur leerir ad
njéta pess ad borda.”

Helena segir ad pad skipti miklu
mali ad samfélagid geri sér grein
fyrir pvi hvad ofurahersla a utlit og
holdafar sé haettuleg. ,Eg pekki
nokkrar stelpur sem eru ennpa
fastar i pessu, en ég hef tru a pvi
ad peer nai bata. Petta tekur tima
og madur verdur ad finna viljann
hja sjalfum sér. Svo er otrulegur
prystingur i samfélaginu sem ég
er alltaf reid Ut i. Myndin af stelp-
um og hvernig peer eiga ad vera
er svo brenglud, sem hjalpar ekki
til. Timarit og bléd eru full af éheil-
brigdum imyndum sem gera okkur
erfidara fyrir.

Vid eigum ekki ad vera med
pessa eilifu megrunararattu i sam-
félaginu. Af hverju reynum vid ekki
heldur ad njota okkar eins og okkur
lidur best, an pess ad skipta okkur
af pvi hvernig adrir lita ut?*“




Lindsay Lohan og Samantha Ronson
Samantha er pekktur plétusnadur i New
York. Hun er oft fengin til aé spila i parti-
um freega folksins. Samantha og Lindsay
hafa oft spilad saman en Samantha er

Systir pltusntidarins Marks Ronson sem
er ad gera pad gott med enduratgafu af
laginu Just med Radliohead.
Mischa Barton og Rachgl Zoe
Mischa er algjér tiskudrottning 0g s
pad er engri annarri en Racf.lel ;og ad
pakka. Hun er einn pekktasti stll:stn;ln i
: Gsund dollara
bransanum og tekur sex p d
fyrir daginn. Mischa og Rgchel sjast oft
saman & tiskusyningum.

Eva Longoria og Robert Verdi Eva
leitar oft til Roberts Verdi er hana vant-
ar tiskurad. Robert er pekktur stilisti
0g sést oft 4 sjonvarpsstédinni El bad
eiga allar gellurnar | Hollywood einn
svona hommavin sem er annad hvort

stilisti eda klippari.

i y ica Simpson og Ken
Paris Hilton og Kim i i Jessica ' "peru e

i im er dottir Paves Pessi tvd ¢
Kardashian Kim srareidslumadur Jessicu
5gfraedings O.J. Simpsons. Ken er hérgreiosiurm i
.I‘—c;gn og Paris Hilton djamma I og eftir Sk”na(?m'n vn? ';’m pess ad
n‘Lllikié saman og er Kim ekki ! fer hin varla uc; g; rhl::;u e

. : ir ekki —— taka Ken me g
kéllud p”nieesitstan WALC g — - ' @ voda flippud saman.

FERGIE ORDIN FATAHONNUDUR
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nt d -'. F i 1 ottir, Unnur
Afgre.iéslustelpurnar i Blend: Hilda Gunnarsdéttir, _E'Il_n Erlendsdéttir,
i Erlendsdoéttir og Hilda Valdimarsdéttir verslunarstjori.




. Scarlett Johansson flott |
Flaunt-timaritinu

! Svona i ad gera pettat

Scarlett Johansson hefur verid valin
kynpokkafyllsta konan af nokkrum karla-
timaritum og 4 titilinn svo sannarlega
skilid. Timaritié Flaunt er pekkt fyrir
nystarlegar myndatékur 0g myndirnar
af Scarlett eru rosalegar. Njotio.

Flottar Dita og Scarlett eru flott tvieyki.

B i el N

Vé!(Scarlett er. reid og
Dita)VonjTeese)er nakin.

Marlene Dietrich alla leid
Scarlett getur breytt sér otrilega. . ’
e Adeins ad narta Scarlett nartar i eyra Ditu. Téftari Petta er sv6l mynd.

| I/ 4 5
3
"

Fergie notar alls kyns klikutakn

og sést pekkt ordatiltaeki, Mi Vida
Loca, baedi a gallabuxum og bolum
i linunni hennar.

| Fergie a rauda
Han er feer i ad

dreglinum i
sameina ténlis;: "1. gylltum kjél og
og tisku. o i haum hzelum.

i "i Fergie faer innblastur fra Klikkar ekki!

gotugengjum i Los Angeles.
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BRIALAD STUD
A BROADWAY

Zik Zak, Vikan, Létt Bylgjan
96,7 og Hargreidslustofa
Helenu st6du ad konu-
kvoldi a Broadway i sidustu
viku pangad sem fjoldi
kvenna lagdi leid sina.

@ Jona og

Rakel, Diana og Sonja voru katar
a konukvoéldinu a Broadway.

Maja og Alda voru i
g6du studi og nutu
pess ad sem var i bodi.

Heladls og bérdis létu fara vel

um sig i tréppunum & Broadway. Telma og Hrafnhlldur hressar a konukvéldi. | feimnar vid ad stilla sér upp.

Stor Pizza med

| 2 aleggjum ad eigin vali, Stor Pizza med
braudstangir og s6sa )P\-' 3 aleggjum ad eigin vali.

Dalbraut 1
Hjardarhaga 45

'-:1 390' “%" PONTUNARSIMI
EF bU SA;.mRh 5 68 68 68
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Roésmari létu sig ekki vanta.

Maria og Audur voru ekki

Peir sem szkja i Hjardarhagann
fa 1 litra af is 4 299 krénur

" TRUPAIS
150.-

I




jarngallery

Dalvegur 24
Kopavogi
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Paris Hilton og Nicole Richie

SAMEINADAR
EFTIR TVO AR

Pad hlaut ad koma ad pvi fyrr
en seinna. Stéllurnar Paris Hilton
og Nicole Richie foru Gt ad borda
saman & dégunum en paer hafa
ekki talast vid i ram tvé ar.

Stulkurnar hafa pekkst meira
og minna allt sitt lif og voktu
mikla athygli er paer Iéku sam-
an i raunveruleikapaettinum The
Simple Life. Eitthvad gerdist milli
vinkvennanna & medan upptok-
ur stédu yfir fyrir tveimur arum

Uppteknar Stulkurnar
bidu eftir bordi og tekkudu
4 blackberry-inum sinum.

og Paris og Nicole hzettu ad tala
saman. Pvilikt drama. Paer toku
meira ad segja upp heila Simple
Life-seriu an pess ad reedast vid.

En vid purfum ekki ad 6rveenta
lengur pvi stulkurnar attu saman
go6da kvoldstund i Los Angeles a
dégunum og daginn eftir sast til
peirra koma uat ar ibud Parisar.
Pzer hafa pottpétt vakad alla nott-
ina og spjallad.

i %s 'jiillu&u heillengi Talsmadur Parisar

segir pad alltaf gott ad folk bordi kvéld-

|| averé saman. Petta er einmitt pad sem 47
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|| "heimurinn parf & ad halda — ad Paris
| Nicole séu vinkonur. .

Daginn eftir Nicole hér i
baegilegum fétum ad koma
at ar ibud Parisar. Hun hefur
pottpétt gist hja henni.

Jessica Sims_'ﬁon Otrulega
lik Edward SCi rhalmds
sem Johnny D! Iék.

Grey Jessica Simpson litur
alls ekki vel ut pessa da{gana.
Fjolmidlar erlendis gera ospart
grin beedi ad klzedaburdi hennar

argreidslu.
% gz:g hennar er ordid rosa-
lega stutt, varirnar eru prutnar

Edward Scissorhands
AEdislegur-karakter og
gOdhjértud sal. Kanfski ekki
svo sleemt ad 7/‘kjast hohum:

og pad fer ekki a milli méI’a aod
Jessica er ekKki i gc’)éum mal,urln.
Margir segja ad Jessica likist
pinulitid Edward Scissorhahds
sem Johnny Depp |ék svo ;mlld-
arlega hér um arid. Daemi hver

fyrir sig.




Kristinn Nielsson hefur gefid Ut

geisladiskinn Gonguferd a sandi.

ristinn Nielsson gaf Gt sinn
Kfyrsta disk um sidustu helgi, en

diskurinn nefnist Génguferd a
sandi. Kristinn er p6 enginn nygraed-
ingur & ténlistarsvidinu, pvi ad hann
hefur starfad i moérg ar sem ténlistar-
madur og ténlistarskolastjori. Kristinn
hélt utgafutonleika fyrir fullu hasi i
Bolungarvik & laugardagskvoldid og
var géd stemming & ténleikunum.

Fjolskylduverkefni

»Tonleikarnir tokust étrdlega vel,”
segir Kristinn. ,Pad var fullt his og
gridarlega skemmtileg stemming.
Pangad gatu komid neer allir sem toku
batt i disknum. Petta var skemmtilega

Tilbod 3 manada kort

MALAU!

Hressar pessar
katu konur voru &
utgafutonleikun-

LTTT um [ Bolungarvik.

hatidleg stund og mjég gaman. Mig
langadi ad kvedja Bolvikinga med
pvi ad halda utgafuténleikana par, en
ég starfadi sem skolastjori tonlistar-
skélans i Bolungarvik pangad til nu i
haust.”

Fjoldi tonlistarmanna spilar med
Kristni a disknum og par & medal eru
tveir fyrrverandi nemendur hans Ur
tonlistarskélanum, peir Kristinn Gauti
Einarsson, sem spilar & trommur, og
Valdimar Olgeirsson, sem spilar a
bassa. Sjalfur spilar Kristinn a gitar
og fidlu, auk pess sem hann syngur
flest 16gin a disknum. Déttir Kristins,
Telma Bjorg, syngur tvo 16g og kona
hans, Harpa Jénsdottir, semur flesta

textana, pannig ad pad ma
| segja ad petta sé fjolskyldu-

| verkefni.

Afslappadur blzer

LTonlistin a Gonguferd a
sandi er fyrst og fremst ljuf og
ddlitid djassskotin, en hun er
likka undir ahrifum fra visnaton-
list, poppi og blus. Pad er af-
slappadur bleer yfir plétunni og
ég vona ad pad hvili yfir henni
akvedio timaleysi. Petta eru
l6g sem hafa ekki latid mig i
fridi og mér finnst pau njota sin

vel med frabasrum textum konunnar
minnar. Hennar hlutur i disknum er

gridarlega stoér.”

Kristinn hefur lengi fengist vid
tonlistarkennslu og segir hann annir
i kennslu vera helstu astaeduna fyrir
pvi ad hann hafi ekki gefid ut disk
med eigin ténlist fyrr. ,Eg var lengi
buinn ad velta pessu fyrir mér. Eg
vildi gefa mér gédan tima og vinna
petta rétt. Parna var rétti timinn
kominn og pad var mjég gaman ad
vinna pennan disk med nokkrum
vinum minum og fyrrverandi nem-
endum. Mér fannst mjég gaman
ad spila med pessum strakum og
peir eru mjog haefileikarikir.“

adeins 11.990 kr.

ORKUVERID

NS EBODYPUNP

Kristinn og félagar a svidinu i Bolungarvik
Fra vinstri: Kristinn Nielsson, Helga Kristbjérg Guémunds—’
déttir & harmonikku, Kristinn Gauti & trommur, Valdimar a

| »Pad var fullt hus
| 09 skemmtileg

Timalaus , Pad er afslapp-
adur bleer yfir plétunni og
akvediod timaleysi.“

bassa og Jon Eliasson & gitar.

o

.




FEITT FOLK
ER FALLEGRA AD

INNAN 0G EG SLEIT

TRULOFUNINNI

Astin er daud

Eg er brjalud. Graham, internet fyrrverandi verd-
andi eiginmadur minn, er svo mikid fifl. Hann lifir eftir
reglunni: , Treat them mean and keep them keen.“
Pad er hin gullna regla samkvaemt svo mérgum ad
pbad er ekki einu sinni fyndid. Eg er ekki buin ad
vera neitt nema goéd vid hann. Eg er buin ad héta
6llum nyju vinkonunum hans um agd lata hann vera
pvi hann er minn, ég er buin ad senda honum gjafir
sem kosta alvéru peninga, senda honum kruttleg
sms pegar hann tapar i fétbolta og hringja i hann
Orvaentingarfull pegar ég er full. Allt voda seett.

Ekki tala, gera

Munid pid i sidustu viku pegar ég var ad tala um
ad gera i stadinn fyrir ad Gtlista. Syna i verki ad pid
erud verd virdingar i stadinn fyrir ad segja pad upp-
hatt. Graham les ekki pistlana mina enda talar hann
ekki islensku en tok petta pannig til sin. MySpace
(astartorgid okkar fyrrverandi) var eitthvad bilad i
gaer og bad hann mig um ad teikna fyrir sig mynd.
Sem ég ad sjalfsogdu gerdi enda geri ég allt sem
mér er sagt. Eg teiknadi pessa mynd:

Og setti & siduna hans i formi athugasemdar.
Otrtlega szet mynd. Sjaié pi6 hvad ég er hamingju-
sOm med skakka brjéstaskoru og kiminn mann.
Hvad haldid pid ad fiflid geri? Hann setur sému
mynd & mina sidu og réflar eitthvad um ad honum
finnist petta svo flott mynd ad hann verdi ad setja
pessa mynd lika & mina sidu. En svona litur hans
mynd Ut:

=
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Elisabet heldur pvi fram
ao feitt folk sé fallegra a0
innan. Paod deili sdrsauk-
anum sem fylgir pvi ad
hafa verio niourlagour
einhvern part a&vinnar.

Ertu ad gera at i mér med dénaskapnum? Hann
segist elska mig i einkapéstum en allt sem hann
gerir fyrir allra augum er svona. Parna parf hann
ekki ad segja ad hann muni aldrei verda hamingju-
samur med mér. Nei, hann synir pad. Og ég er
eiginlega bara orélaus pvi pessi mynd segir meira
en pusund ord i rauninni. Petta er svo mikill kjarni.
Hamingjan er pad sem skiptir mali og hann finnur
hana ekki hja mér. Hann er okadur. Hann er dreg-
inn i eitthvad sem hann vill ekki af hamingjusamri
breddu med skakka brjéstaskoru. Pannig ad ég hef
gefid honum frelsi og slitid tralofuninni. Eg vil lika
ekkert vera med manni sem dyrkar mig ekki fyrir
gydjuna sem ég er.

Sagan endurtekur sig

betta er svo sorglegt pvi ég hef lent i pessu
adur. Einn fortidardraugurinn var zedislega skot-
inn i mér i einrimi en hann sagdi vid félaga sinn,
4 medan ég stéd vid hlidina, ad vid veerum bara
saman pangad til hann fyndi eitthvad betra. Hvad
gefur ménnum rétt 4 ad lata svona? Sa gaur var
aedislega heimskur og vildi verda rikt model en ekki
datt mér i hug ad segja honum ad pad skip hefdi
siglt pegar hann vard émenntadur pritugur pung-
lyndissjuklingur. En ég leyféi honum ad tala svona
um mig! Ekki lengur. EKki meir. Graham getur bara
hoppad upp i sig og haldid afram ad tala vid stelpur
sem finnst hann ekki rassgat saetur. Audvitad hafa
paer sagt mér pad en ég fer ekkert ad segja honum
pad pvi pad seerir hann. Og ekki bidst hann afsok-
unar pegar ég segi ad pessi mynd sé svo illkvittin
ad pad sé ekki einu sinni fyndid. Nei, vitid pid hverju
hann svaradi? ,Hun er fyndin & svo marga vegu...
allavega 18.“ Hmpf! Nei, petta er bid. Eg er haett.
Tek ekki patt i pessum skripaleik lengur.

Feitt folk fallegra ad innan

Eg held ég verdi bara ad fara ad finna mér feit-
an mann pvi feitt folk er fallegra ad innan. Ju... ég
heyri pig andmeaela inni i pér en petta er satt. Sjadu
bara Jade i Americas Next Top Model. Hun er al-
gjor tussa og hamrar & 6llum tilfinningum annarra
keppenda. Hun tok litla proskahefta Kinverjann i
gegn sem vard til pess ad allar myndatokur kludr-
udust og svo pegar var buid ad reka hana heim
byrjadi hun & ad hamra a afrisku gydjunni sem er i
tremma med grenjandi keerasta i simanum. Jade er
mj6 og sair fraei illgirninnar hvar sem hun fer. Alltaf
pegar er askorun pa horfa stelpurnar & medan paer
hvisla og glotta. Krip.

CR
(ST

Leikkonan Caroline Rhea stjérnar raunveruleika-
paettinum The Biggest Loser sem er dasamlegur
pattur ad mati Betu.

En pad er sko ekki pannig i The Biggest Loser
sem er 6, svo dasamlegur pattur. Par var jafnveeg-
isaskorun par sem feita folkid atti ad ganga planka.
Stelpur @ moti strakum. Strakarnir hlupu fram ar
stelpunum en einn krullhzerdi bollurassinn atti mjog
erfitt med jafnvaegi og hefur alltaf att. Eg man ekki
nafnid og get nattirlega ekki flett pvi upp pvi pa
sé ég hver vann. Fyrirgefid mér. En ja, sa gaur datt
natturlega i sj6inn og purfti ad byrja aftur. Og aftur.
Og aftur. Stelpurnar toku fram ar og fyrr en vardi
var ein stelpa eftir og jafnveegislausi bollurassinn.
Stelpan skaust fram Ur honum og paer unnu. Paer
hrépudu og f6dmudust i 10 sekundur en um leid
og fagnadarlatunum lauk foru pzer ad hvetja krull-
haerda bollurassinn eins og hann veeri einn af peim.
Strakarnir i hans lidi hvéttu hann lika og hrépudu
ad hann veeri frabeer og allir voru svo gédir vinir og
ae0islegir. Pegar hann loksins komst yfir plankann
fégnudu strakarnir honum eins og hann heféi unnid
keppnina... pd svo hann hefdi verid astaedan fyrir
pvi ad peir tépudu.

Sko, sjaid pid bara. Parna hef ég synt fram a
ad feitt folk er fallegra ad innan. Pad deilir sars-
aukanum sem fylgir pvi ad hafa verid nidurlaegdur
einhvern part sevinnar. Pad skilur hvad pad er ad
purfa ad sanna sig med pvi ad vera sdislega hress
alltaf. Pad ma ekki vera aedislega illkvittid eins og
mjéa folkid pvi pa deyr pad eitt med fjarstyringuna
i annarri og musina i hinni. Feita folkid skilur hvad
seerir, parf ad hafa fyrir hlutunum og er pess vegna
fallegra folk ad innan.

Pant deita feitan mann naest. (&£h... hvad ég
sakna Grahams samt. Hann elskar mig, ég veit
pad. Innnnnst inni. Eg veit pad. Var ég ad kitdra
einhverju? Zh....)




VHS og DVD

Hefurdu litinn tima til ad stunda pjalfun?
Pru hnitmidadud 10 minutna =fingakerfi sem
gefa godan arangur.

Métadu fallega og vel pjalfada vodva med teygjurenningi.
Njottu pess ad gera @fingarnar med afslappandi tonlist.
Teygjurenningurinn fylgir med!

Nu fast oll eefingakerfin a DVD.

Fast i Hagkaup og i Hreyfingu
www.hreyfing.is




Harpa Hrund Njalsdottir
tok myndir af bornum meo
Downs-heilkenni fyrir dagatal.

Harpa Hrund Njalsdottir ljos-
myndari hefur tekid mikid af fjol-
skyldumyndum og nylega kom
ut dagatal med skemmtilegum
myndum sem hun ték af boérnum
med Downs-heilkenni og systkin-
um peirra. Yfirskrift dagatalsins er:
Hvad er einn litningur & milli vina?
Hér & nu hitti Horpu i ljdsmyndaveri
hennar i Fakafeni og spurdi hana ut
i petta verkefni og starf ljosmynd-
arans.

Erfidast ad mynda born

Harpa Hrund segist hafa byrj-
ad ad taka myndir og steekka paer
i myrkrakompu pegar han var 13
ara. ,Eg klaradi sveinsprofio i agust
2004 og opnadi svo ljsmyndaver-
i6 i mars 2005, segir han. ,Eg er
mikid med brudkaupsmyndatdkur,
barnamyndatékur, fermingarmynd-
ir og myndir af oléttum konum.
Eiginlega ma segja ad ég sé med
fiolskyldumyndatdkur i breidri
merkingu.“

Hvernig myndir finnst pér
skemmtilegast ad taka?

+Pad er ekki haegt ad gera upp
a milli. Hver einasta myndataka er
askorun i sjalfu sér og ég get ekki
sagt ad einhver sérstok tegund af
myndatokum sé i uppahaldi hja
mér. Pad er kannski erfidast ad

Skond-
inn
strakur
Harpa
Hrund tek-
ur mikié af
fiblskyldu-
mynd-
um.

y
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HVER MYNDA:=
TAKA ER
ASKORUN

taka myndir af litlum boérnum. P&
parf ég ad vera vakandi og vera rétt
stemmd til ad na til peirra.”

Meira en nég ad gera

Félag ahugafolks um Downs-
heilkenni gaf i sidustu viku Ut daga-
tal med barnamyndum eftir Horpu
Hrund. ,Eg myndadi bérn med
Downs-heilkenni med systkinum
sinum a Pjédminjasafninu,” segir
Harpa. ,bPetta er afmeelisdagatal,
pannig ad folk getur att pad i morg
ar.

Myndirnar eru mjog fallegar, p6
ad ég segi sjalf fra, enda eru petta
svo lifsglod og falleg born. Petta var
mjég skemmtilegt verkefni og ég
held ad félk eigi eftir ad hafa gaman
af pvi ad skoda myndirnar. Pad var
sérstaklega gaman ad mynda born-
in med systkinum sinum, pvi pa sa
madur hvad systkinin voru nain.“

Harpa Hrund & fimm ara stulku
og hun segist hafa meira en nég ad
gera. ,Eg saeki déttur mina klukkan
fimm og passa mig & pvi ad eiga
pennan tima med henni pangad til
hdn fer ad sofa. Svo fer ég ad vinna
i télvunni & kvéldin. A sumrin fara
svo allir laugardagar i brudkaupin.
Pad er erfitt ad sinna fjdlskyldunni
og vera lika négu mikid i vinnunni,
en ég reyni ad lata petta ganga.”

Hressir krakkar Hvad er einn litningur
a milli vina?

A heimavelli Harpa Hrund i ljosmyndaverinu.

Saetar systur pessar fallegu systur eru
tviburar. Onnur er med Downs-heilkenni

Hamingjusdm Laugardagarnir eru undirlagdir af brudkaupum a sumrin.

Bré6dir minn Vantumpykjan leynir
SEr ekki.




Bakari
fyrir
seelkera

Opnum aftur storgleesilega verslun
okkar a0 Haaleitisbraut 58-60
fostudaginn 13. oktober kil 10:00

Bjooum alla velkomna

www.mosfellsbakari. is



1715 A EKKI
SENS |

Victoria Beckham og Katle Holmes saman a tiskuvikunni i Paris

Grau kapurnar
Posh log Katie g
alveg i stil.

Jaeja! V4, hvad Victoria
er ad fila petta.

EKkki i stil petta
var [ eina skiptio
sem démurnar
voru i ekki stil.

Keypti fot & Suri litlu
AI.VEG AD FILA SIG i PARIS

atie Holmes tok sig vel 5::;:;22/e":'a brosid ! ‘ var hrifin af pessari
(it i Paris. Han skipti um  [EyPyStyn r ;”, efa fengio % t? bleiku Ulpu & Suri lithu.
dress nokkrum sinn- ero i versluninni

um a dag og var alitaf mjog
smekkleg. En Katie var ekki
bara i tiskuborginni miklu til
ad slappa af, heldur kikti hun
einnig i badir til ad kaupa fota
Suri litlu Cruise.

pad for vel a med af-
greléslukonunm og Katie og
hefur hin an efa keypt heilan
helling a litlu prinsessuna.

Saet Katie blémstradi

34| er&md s gl i ! ) | hreinlega I Paris.




Rosasvipur Victoria alltaf jafn
stif / framan @ medan Katie
virdist alltaf vera svo indeel.

Megabrjost
bessi eru alla-
vega alvéru.

Petta er rosalegt
Hvad eetli Victoria sé
ad hugsa? ,Va, hvad
&g parf ad fa mér meira
bdtox i varirnar.“

o l_:_.{_r:l'?

Falla vel i hépinn Pzer voru ekki paer einu
med sélgleraugu a syningunni

Eins og fyldur dvergur Miéad
vid Katie er Posh eins og dvergur..
mjég reidur dvergur.

Ekkert nema sélgleraugun.
Rosa toff gellur med faranlega™
stor.gleraugu.”

Litur vel at Katie er bdin
ad missa alla medgéngufit- - _ A
una og tekur sig vel ut.

I3
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Gudlaugur Por Pardarson og Aguista Johnson
kynntust i gegnum stjornmalin, en pau eiga sinar
bestu stundir heima med fiolskyldunni,

Gudlaugur por pPoérdarson og
Agusta Johnson hafa verid aber-
andi par i pjodlifinu allt fra pvi ad
pau byrjudu saman fyrir um sjo
arum. Adur hoéféu pau baedi vak-
id athygli hvort a sinu svidi, hun a
svidi heilsuraektar og hann i stjérn-
malum. Gudlaugur Pér bydur sig
fram i 2. seeti i préfkjori sjalfstaed-
ismanna i Reykjavik, sem verdur
haldid dagana 27. og 28. oktdber.
Hér & nu hitti pessi samhentu hjon
a gleesilegu heimili peirra i Graf-
arvoginum og reeddi vid pau um
stjornmalin, fjélskyldulifi® og rom-
antikina.

Kynntust i politik

Stjérnmalin hafa haft mikil ahrif
4 |if Gudlaugs og AguUstu, enda
kynntust pau i gegnum pdlitikina
a sinum tima. ,Vid kynntumst fyrir
I6ngu sidan,“ segir Agusta. ,Gulli

var vidskiptamadur hja mér og
hann var ad falast eftir einhverjum
studningi fra mér vid Sjalfsteedis-
flokkinn. Sidan faladist ég eftir pvi
a moéti ad hann yrdi i auglysingu
fyrir leikfimina.”

Gudlaugur stadfestir petta
og segir ad Agusta hafi verid
mjog akvedin. ,Fyrst hringdi ég i
hana og bad um auglysingu. Svo
hringdi hun i mig og sagdi: Petta er
Agusta Johnson. NU er komid ad
pér.“ Pau hleeja baedi ad minning-
unni og pad er greinilegt ad stutt
er i hlaturinn hja peim hjénum.

Agusta tok patt i profkjori fyrir
borgarstjornarkosningarnar  arid
1998 og par kynntust pau Gud-
laugur betur. ,Pad var verid ad
leita ad folki ur atvinnulifinu og
ég var spurd hvort ég vildi taka
patt,“ segir han. ,Eg var alveg til
i ad kynnast stjornmalunum og

mér fannst pad mjég gaman, en
ég komst fljotlega ad pvi ad pad
var allt of mikil vinna fyrir mig ad
vera i pessu. Eg var med fyrirtaeki
og tvd boérn, pannig ad ég dré mig
fliott i hlé.“

Byr ekki til vandamal

,Vid byrjudum saman arid
1999,“ segir Agusta. ,Svo fluttum
vid hingad arid 2000, giftum okkur
2001 og bodrnin feeddust 2002,“
segir hun. ,,Sidan hefur litid gerst,”
segir Gudlaugur og hleer.

Agusta segir pad hafa heillad
sig hvad Gudlaugur var skemmti-
legur og godur, en hun segir lika
ad hann hafi elt hana a réndum.
Gudlaugur segir ad margt hafi
heillad hann i fari Agtstu.

»Pad skemmir ekkert fyrir hvad
han er afskaplega falleg kona.
Svo er hin med géda kimnigafu
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og mér fannst vid eiga mjog vel
saman. Vid erum med svipadar
lifsskodanir, sem er ekki sleemt.
Svo heilladist ég lika af kraftinum
og framtaksseminni i henni.”

Er pad satt ad pu hafir verié ad
eltast vié hana?

Ja, eetli ég verdi ekki ad gang-
ast vid pvi. Eg get ekkert praett
fyrir pad, enda var pad alveg pess
virdi.“

Gudlaugur neitar pvi ad pad
hafi vaxid honum i augum adé hun
aetti tvo bdrn pegar pau féru ad
vera saman.

,Pad er svo einstakt pegar
madur hittir einhvern sem madur
verdur astfanginn af. Pad gerist
ekkert & hverjum degi. Bérn eru
yndisleg og ég er ekki mikid fyr-
ir pad ad bua til vandamal. Mér
fannst ég vera lukkunnar pamfill
ad naihana.”

=
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Gekk a eftir henni

,Eq eetladi ekkert ofan i
fyrr en hun myndi segja
ja, bannig ad hun hefdi
borid abyrgd a pvi ad ég
hefdi hreinlega ordid ati.“

| Texti >> Svala Jonsdottir




Eftirminnilegt bonord

Gudlaugur bad Agustu flistlega
ad giftast sér og hann segist hafa
gert pad med peim heaetti ad hun
muni aldrei gleyma pvi. ,Petta var
um aramotin 1999 og 2000, klukkan
tolf,“ segir Agusta. ,Pa voru krakk-
arnir minir um aramaétin hja pabba
sinum og vid vorum bara tvé. Vid
vorum ekki alveg viss um hvad
vid eettum ad gera og & endanum
akvaoum vid ad leigja okkur sum-
arbustad. Fengum okkur eitthvad
huggulegt ad borda og horfdum
med 6dru auga a skaupid.

Rétt fyrir midneettid stakk Gulli
upp & pvi ad vié faerum i pottinn. Eg
var svolitid treg til af pvi pad var allt
a kafi i snjo, en hann gaf sig ekki.
Svo manadi hann mig til pess ad
fara fyrst Ut i og ég geri pad. Loks-
ins kom hann hlaupandi og fér a
hnén i snjonum, par sem ég var i
pottinum.*

Bad hann pin sem sagt a sund-
skylunni?

»,Nei, hann var ekki i neinni
sundskylu,“ segir Aglsta og hlzer
innilega. ,,Hann bar upp spurning-
una og eins og hann segir, pa mun
ég aldrei gleyma pvi. Petta var alveg
meirihattar skemmtilegt og 6gleym-
anleg stund.

,Eg var buinn ad hugsa petta
lengi,“ segir Gunnlaugur. ,,Eg aetl-
adi ekkert ofan i fyrr en hun myndi
segja ja, pannig ad hun hefdi borid
abyrgd a pvi ad ég hefdi hreinlega
ordid uti. Petta var alveg gulltryggt,
bvi ad ég vissi ad Aglsta myndi
ekki vilja bera abyrgd & pvi ad ég
yrdi farveikur. Pad var pess virdi.”

Hefur farid mikid fram

Tviburarnir, Sonja Dis og Pord-
ur Arszell, verda fimm ara i janGar.
Eldri bérnin, Rafn Franklin og Anna
Yr, eru tolf og fimmtan ara. Pad er
nég ad gera a svona stéru heimili
og Agusta segir Gudlaug vera li6-
taekan i heimilisstérfunum.

»Gulli er mjég duglegur ad sinna
boérnunum. Honum finnst mjoég
leidinlegt ad medhondla tuskur og
er ekkert rosalega duglegur i pvi.
Vid skiptum bara verkefnum med
0drum heetti og pad gengur ageet-
lega.”

Er hann godur kokkur?

sMér finnst pad,“ segir Gud-
laugur. ,Eg baud Agustu einmitt
ad borda pegar vid vorum ad byrja
saman. Eldadi fyrir hana og hun
taldi mér tri um pad neestu prju ara
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eftir ad hun hefdi svo mikinn ahuga
a pvi ad vera i eldhusinu, pannig ad
han vildi ekkert ad ég keemi ad elda-
mennsku. Svo var mér farid af finn-
ast petta grunsamlegt og pa sagdi
hdn loksins ad henni hefdi ekki pott
ungverska gullassupan g6d.“

,Gulli getur alveg eldad mat,“
segir Agusta. ,Honum hefur farié
mikid fram & pessum arum sem vid
héfum verid saman. En petta byrj-
adi nu ekkert neitt sérstaklega vel.
Kannski var petta ageetis supa hja
honum, en hun féll ekki ad minum
smekk. Hann er godur i einfaldari
hlutum. Petta er ekkert mal af pvi
ad mér finnst mjég gaman ad pvi ad
elda mat og ég sé pvi ad mestu leyti
um eldamennskuna hér a heimil-
inu.“

Gudlaugur vill ekki sitja pegjandi
undir pessu og beetir vid ad hann
sjai um ad grilla. ,Pad er eitthvad
vid grillid sem hentar karlménnum
vel,“ segir hann kiminn.

Horfa ekki a sjonvarp

Agusta og Gudlaugur Pér eru
baedi i krefjandi stérfum, pannig ad
pad liggur beint vid ad spyrja pau
hvernig pau fara ad pvi ad sam-
reema fjdlskyldulif og atvinnupatt-
toku.

,Petta eru audvitad tarnir,” segir
Agusta. ,Eg hef méguleika & pvi ad
vinna eftir ad ég kem heim, pannig
ad ég er oftast komin heim um
fiogur og get pa verid vid télvuna
og fylgst med hlutum pé ad ég sé
ekki a stadnum. Eftir ad tviburarn-
ir feeddust hef ég dregid svolitid
Ur vinnunni. Vinn til deemis litid um
helgar nu orgid.“

Er ekki vinnutiminn a pingi 6fj6l-
skylduveenn, pd ad pid faid 16ng fri
a milli?

»Pu verdur ad utskyra pad fyr-
ir Agstu ad ég fai long fri,“ segir
Gudlaugur og Agusta tekur und-
ir. ,Petta eru ekki eins 16ng fri a
pingi og félk heldur,“ segir han. ,Til
daemis aetludum vid ad taka man-
adarfri i sumar, en svo kom sumar-
ping og pad endadi med pvi ad ég
for & undan. Ad minu mati er petta
talsverd férn sem félk feerir med pvi
ad vera i pingstorfum. Menn purfa
ad hafa brennandi dhuga & pessu
og vera i pessu af algjorri hugsjon.*

Gudlaugur Por segir ad vidhorf-
id til vinnutimans & Alpingi sé ad
breytast med nyjum kynslédum, pé
ad heféirnar séu erfidar vidfangs.
»Pad er einhver hefd fyrir pvi ad tala

',_—,_

lengi og pad er alveg sama hvada
mal pad er. Sumir af pessum ageetu
félégum minum opna ekki munninn
fyrir minna en 45 minatur. Pad veeri
haegt ad gera margt til ad gera Al-
pingi ad fi6lskylduvaenni vinnustad
ef menn aetludu sér pad.

betta er verkefni sem vid erum
ad takast 4 vid, alveg eins og marg-
ar adrar fjdlskyldur. Eitt gerum vid
sem hjalpar okkur ad eiga meiri
tima med fjolskyldunni. Vid horfum
ekki a sjonvarp nema i algjérum
undantekningartilfellum. Til deemis
horfi ég ekki & fréttir nema a netinu.
pa tek ég bara Ut peer fréttir sem ég
vil horfa &. Pad ad horfa & sjonvarp-
i0 i heilt kvold er alveg & vid halfan
vinnudag hja moérgu folki.“

Eru baedi heimakaer

Pau segjast bzedi vera heima-
keer og eyda flestum helgum i ro-
legheitum heima. ,Hid hefébundna
fostudagskvold hja okkur er ad
ég kem vid i Ostabudinni a Skoéla-
vordustignum eda i Fylgifiskum, og
kem med einhvern mat heim sem
vid purfum ad hafa litid fyrir,“ seg-
ir Gudlaugur. ,,.Svo héfum vid pad
huggulegt eftir ad vid erum buin ad
koma bdérnunum nidur. Alla jafna
erum vid lika heima a laugardags-
kvéldum nema eitthvad sérstakt sé
ad gerast. Svo reynum vid lika ad
finna einhverjar helgar yfir arid par
sem vid getum verid tvo ein. Stund-
um férum vid Ut fyrir landsteinana i
borgarferd eda vid reynum ad fara
eitthvert innanlands.”

Agusta tekur undir petta og
segir pad muna miklu ad komast
i burtu fra télvu og sima. ,Pad er
otralega mikil hvild ad komast eitt-
hvert i burtu og gera eitthvad med
fidlskyldunni, hvort sem pad er er-
lendis eda innanlands.”

Gudlaugur segir fjdlskylduna lika
nyta sér taekifeeri til Utivistar i borg-
inni. ,Pad er meirihattar & miklum
ferdamannahelgum ad vera heima
i Reykjavik og fara i midborgarferd
med alla fjdlskylduna. Vid reynum
lika ad nota gbéngustigana og hjéla
Oll saman. Pad er margt haegt ad
gera, en madur parf audvitad ad
hugsa fyrir pessu og skipuleggja
sig. Pad er mjog audvelt ad fylla alla
dagskra og madur parf lika ad vera
vakandi fyrir pvi ad reekta fjolskyld-
una og eiga samverustundir med
bérnunum. Petta lidur svo hratt og
pad er ekkert langt pangad til pau
hafa ekkert gaman af pvi lengur ad

i heimsokn hja afa o‘g"

vera med okkur, nema vid hoéfum
reektad sambandid peim mun bet-
ur.”

Vill verda radherra

Ahuginn & stjornmalum virdist
vera Gudlaugi i bl6d borinn, pvi
hann hefur starfad i stjornmalum
um arabil og verid flokksbundinn
fra nitjan ara aldri.

,Pad kom foreldrum minum
mjog & ovart pegar ég tilkynnti
peim ad ég veeri sjalfstaedismadur
eitthvad um fimm ara gamall. Pad
voru aldrei raedd stjornmal a heim-
ilinu og ég vissi i raun ekki hvar pau
steedu i stjornmalum fyrr en ég hof
bein afskipti sjalfur. Pa kom i ljos ad
pau voru bzedi sjalfsteedisfolk, pd
ad pau veeru ekki flokksbundin.

Eg hef alltaf haft ahuga & pvi ad
hafa ahrif & pjodfélagid og samfé-
lagio.“

Er pad ekki djarfur leikur hja pér
ao bjoda pig fram i 2. seetid og fara
bannig gegn sitjandi radherra af
goédum og gegnum sjélfsteediseett-
um?

,Eg byd mig ekki fram gegn ein-
um eda neinum. Pad liggur fyrir ad
pad verdur kosinn nyr madur i 2.
seetid. Vid erum prir ad keppa um
petta og ég held ad vid séum all-
ir af g6du folki komnir. Petta snyst
um pad hvernig sjalfstaedisfolk telur
sig geta stillt upp sterkasta lidinu.
Pad liggur fyrir ad sa sem verdur i 2.
seetinu parf ad leida lista sjalfstaed-
ismanna i 66ru hvoru Reykjavikur-
kjérdaeminu.

Eg hef starfad i tuttugu ar i
stjornmalum. Pad er kannski of
skammur timi, en ég tel mig alveg
vera tilbdinn til pess ad axla abyrgd
og byd mig pess vegna fram til
pess. Eg verd nl fertugur & naesta
ari, pannig ad pad er ekki pannig ad
ég sé spurdur um skirteini pegar ég
fer i bi6. Eg held ad ég hafi synt pad
ad ég geti vel fétad mig i forystu-
hlutverki.*

NU verdur 2. seetid mjég liklega
radherraseeti, ef Sjalfstaedisflokkur-
inn fer I rikisstjorn. Er pad markmio-
id, ad verda radherra?

»Pad er ekkert leyndarmal ad ég
vil axla meiri abyrgd i stjornmalum.
Pad er ekkert leyndarmal ad ég hef
ahuga a pvi ad vera radherra fyrir
Sjalfstaedisflokkinn. Eg held ad pad
sé heilbrigt ad hafa gédan metnad i
stjornmalum eins og 66ru.”
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Stefnir hatt ,Pad er
ekkert leyndarmal ad
ég hef ahuga a pvi
ad vera radherra fyrir
Sjalfsteedisflokkinn. “
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,Eg byd mig ekki fram gegn einum eda
neinum. Pad liggur fyrir ad pad verdur
kosinn nyr madur i 2. seetid. Vid erum
brir ad keppa um petta og €g held ad

vio seum allir af godu 1olki komnir, Petta
snyst um pad hvernig sjalfsteedisfolk telur

Sig geta stillt upp sterkasta lidinu. ”




Setja fjolskylduna i forgang

Bzedi Aglsta og Gudlaugur hafa
verid aberandi i pjodlifinu og komid
talsvert fram i fjoImidlum. Pau segj-
ast samt ekki verda vor vid mikid
umtal um sig og segjast ekki finna
fyrir pvi ad vera pekkt andlit.

,Vid spaum ekkert i petta,“ seg-
ir Agiista og Gudlaugur tekur undir
pad. ,Pad eru svo margir sem eru
pekktir og félk kannast vid. Vid
erum bara venjulegir Reykvikingar
og okkur lidur mjég vel hérna. Pad
er ekkert 6paegilegt ad bua i Reykja-
vik pé ad pu hafir verid eitthvad i
fidlmidlum. Vid finnum nakveemlega
ekkert fyrir pvi.

Madur getur ekkert kveinkad sér
undan pvi ad pad sem madur segir
eda gerir sé gagnrynt. Pad er ann-
ad ef um er ad reeda dsannindi eda
rég. Manni finnst pad ekkert gaman
og pad er ekki mjdg sanngjarnt, en
vid héfum allavega haft vit a pvi ad
gleyma pvi ef eitthvad svoleidis hef-
ur komid upp. Vid erum ekkert ad
velta okkur mikid upp Ur pvi, enda
pydir pad ekki.”

Hver skyldi vera lykillinn ad pvi
ad eiga jafn farseelt fjolskyldulif og
pau hjénin virdast eiga?

»Pad snyst adallega um ad finna
tima,“ segir Agusta. ,Eg held ad
pad sé lykilatridi. Vid héfum passad
okkur a pvi ad finna gédar stundir.
Madur getur gleymt sér i hradanum
sem er rikjandi i samfélaginu.”

Guélaugur samsinnir konu sinni
og segir pad skipta mali ad setja
fidlskyldulifid i forgang.

»,Mér fannst pad ansi gott sem
ég las i Morgunbladinu eftir Gudnyju
Eydal nylega, i umraedu um bdrn og
fidlskyldulif, ad folk pyrfti ad setja
sér sina eigin fjolskyldustefnu. Vid
héfum kannski ekki alveg sett pad
pannig upp, en vid héfum hugad ad
pessu og sett okkur einhver mark-
mid i pvi. Pad gildir alveg pad sama
um sambandid. | 6llum pessum
hrada er svo margt sem glepur og
pad skiptir mali ad setja sambandid
i forgang og taka tima fra fyrir pad.
Pad er eitthvad sem parf ad hugsa
fyrir og hlda ad. Petta er eilifdar-
verkefni.“

40| rer&mnd s

Samrymd , bPad er svo einstakt
begar madur hittir einhvern sem
madur verdur dstfanginn af. Pad
gerist ekkert & hverjum degi.“
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,Pad skemmir ekkert fyrir
hvad hun er afskaplega
falleg kona. Svo er hun
med goda kimnigafu og
mer fannst vid eiga mjég
vel saman. Vio erum med
svipadar lifsskodanir, sem
er ekki sleemt. Svo helllad-
ISt eq lika af kraftinum og
framtaksseminni i henni. "



Petta er adeins litid brot af urvali

Standklukkna og Veggklukkna

Frabzer

vero og

frabaert
urval

hiwatch@simnel.is

Flottara utlit - Fallegri linur!

Urval medferda sem hjalpa pér ad fa stinnari, sléttari og
fallegri likama - minnkar ummal, vinnur a appelsinuhud,
dregur ur sliti og ummerkjum medgoéngu!
UltraCel:
NU a sérstoku kynningarverai:
6 skipti: 29.900 - 10 skipti 39.900
ONNUR TILBOD:

Otakmkérkud maeting i Eurowave og sogaedanudd til jola:
Adeins 25.000 - (10.000 kr. pr man ef pu byrjar strax!)

12@imar i Eurowave og 6 timar i sogaedanudd: 14.900
3 x Fake it brunkumedferd: 6.900
Luxus fotsnyrting og luxushandsnyrting: 7.900

- 00) SnY rtLstiolio FW@ '*hw

- Koépavogi - S. 564 4858 - www.fyrirogeftir.is




¢/74/ KROSSGATAN

| Lekmed |
PREDIR | | TOM CRUISE -
VEFNADI | T MINORITY TOM | BARDAGI
REPORT
HELGI-
MYNDIR
VEIDAR-
FARI
GTDEILDI
TVEIR EINS
S
GASKI
FLANA HLEMMUR
SEGI UPP
} RYKKORN
GRAS o |VEIR EINS i RGD EINS UM &
SKOLI SER. -
HRYG6GUR HLIGOAR LIKIR UNADUR
o SKAMMST. ABURDUR
TVEIR EINS -
100 DESILITRI
FLAN KARAT
KVK NAFN SMAORD
) SVELGUR
IMYNDUN
ANGRA
GALUNAFN
[PROTTA-
FELAG
SER-
HLIODAR i VARA
AFLYSING
RANDYR
VIDLAG
SIGTA i RO )
L RO 0pAGOT
SAM- EINS UM F OFSTOPI
EIGNAR- HVAD
FELAG
> 10
= NIDUR LOFT
2 FYRSTUR
ANDLITS- SEVAT
MALNING PEKIL

42| rer&md s




Lausn sidustu krossgatu er a bladsidu 6.

’ ]
" " [bROTTA-
0SKA SEFAST A FATI 102 FELAG
2
=
=
SEX
FROST-
100 SKEMMD 60LA HuG- 450
FOLGINN
EINS UM |
3 GERAST
FLANA
0GAFA o =
< | ROD
g LOSA RYKKORN
HIMNA
« = HEITI
= TVEIR EINS & i RO
=< o
& P
oRGTIA- R
< FELAG
; « MARGS-
KONAR
NYTT AR i
- TOGA | HLUTAFELAG
AKEFD
i ROD SAMKVEMI
GARGA SOTT- i
HREINS- - , NUMER -
FLIOTFERNI HVILD UPPHROPUN
UNAR- i
MALMUR
EFNI
OF LITID
HAF KOMAST =
b =
VORUMERKI NAFNORD =
SKAMM-
AD AUKI STOFUN
UTSJONAR-
Som SODNINGUR GABBA




Nt er porf a polinmaedi

Taktu hrdsi & jakvaedan hatt og hludu
vel ad eigin tilfinningum i vetur. Ef pu
hefur pad a tilfinningunni ad Iif pitt
Sé innantomt pessa stundina aettir
bt ad huga enn betur ad sjalfinu i
stad pessa ad leggja dherslu & ytra
dryggi. PG byrd yfir krafti en att pad
til ad haegja & pér a pessum arstima. Vikuna framundan er
mikil pé6rf & polinmaedi hja pér gagnvart framtidaraform-
um pinum. Ef tilvera pin stidrnast af umhyggju fyrir 6dru
folki munt pu verda ahyggjulaus og finna géda gagnvirka
orku koma til pin, ekki sist begar verk pin stidrnast af ast
gagnvart umhverfi pinu. Orka pin mun margfaldast og pu
stidrnar henni til g68s. Pu ert faer um ad leida hja pér pad
sem pér misklikar og par af leidandi kemstu audveldlega i
gegnum mdtlaeti sem pu geetir maett & vegi pinum.

Egill Olafsson
09.02.1953

Nautid (20. april-20. mai)

Rasadu ekki um rad fram pegar fiar-
mal eru annars vegar, eru kjérordin til
bin. Folk faett undiir stjiérnu Nautsins
getti ad tileinka sér umburdarlyndi
um pessar mundir og pa sér i lagi i Magnus Ver
sambandi vid vibskipti naestu vikur og Magniisson
manudi (oktéber, ndvember). Miklar 23.04.1963
likur eru & ad pu nair langt begar
draumar pinir eru annars vegar ef pu temur pér hattvisi
gagnvart ndunganum og tileinkar pér ad fyrirgefa 66rum
mistdk sin. Ef svokollud stérmennskublekking einkennir
big er pad eitthvad sem pu aettir ad lagfaera i fari pinu og
standa i bada faetur sem jafningi allra sem verda & vegi
pinum. Kafadu undir pitt eigid yfirbord og haltu fast i pad
g06da sem byr innra med pér. Stiarna Nautsins er feer

um ad skapa hvadeina sem hun vill begar ahyggjuleysi
einkennir lidan hennar.

Lj6nid (23. juli-22. agust)

Pu ert veegast sagt vibkveem/ur, ef
marka ma stjérnu pina, en pott mikié
hafi verid skrifad um praktisku og efn-
islegu hlidina & Ljéninu pa vita fair hve
rémantiskt pad er og viskvaemt. [ byrjun
vikunnar ert pu nénast berskjoldud/-
skjaldadur 4 tilfinningasvidinu og gefur
big alla/n i ad hltia ad hjartastédvum
pinum sem kalla til pin & bessum
arstima. En & sama tima hefur pt mikla
sjélfsstjorn & faglega svidinu (starf, nam) og skipuleggur pig
vel og vandlega svo allt gangi vel fyrir sig. Djipstaed dst pin
4 néttdrunni sem yfirgnaefir pad efnislega birtist hér lika en
pad skapar yndislegan samhljiom med éllu sem lifir og pad
veist pii manna best sjalf/ur. Pér kann ad veitast erfitt ad
takast & vio lidan pina og flikar 6gjarnan tilfinningum pinum
og vibkvaemni en meettir vissulega gera meira af pvi.

Sporddrekinn (24. okt.—21. név.)

Haltu big fra slaori

Oftar en ekki ertu minnt/ur & ad lata
medvitada vitund pina um lidandi
stund birtast i verkum pinum. Lattu
pinar innstu langanir méta framtid
bina og tradu a eigin getu til ad
framkvaema pvi teekifseri bidur pin 1
lok vikunnar. Sporddrekinn birtist hér
sem furduleg blanda af ihaldssém-
um hefdum og nyjungagirni og getti ad nyta pessa dgaetu
eiginleika i fari sinu til géda. Pu leggur aherslu pinar fyrst og
fremst & hugann og treystir honum fram yfir likama pinn, ef
marka ma stjérnu pina hérna. Ef pa lifir Sabyrgu Iifi er skyn-
samlegt ad pu gerir eitthvad i beim malum sem fyrst. Haltu
big i godri fiarleegd fra hopi folks par sem sludur einkennir
umraedurnar. Af hverju komid er inn & petta er ekki vitad.

Ingvi Hrafn
Jonsson
27.07.1942

.
. T

Flosi Olafsson
27.10.1929
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Ekki drvzenta pvi svarid birtist pér

Pu eettir ad horfa fram & vio og
skipuleggja pig vel begar kemur ad
verkefni sem bidur pin fram ad dra-
maotum, ef marka a Fiskana hérna.
Léttu viljadsetning pinn koma fram
med pvi ad opna huga pinn og ekki
sidur hjarta. Ef pu stendur a vega-
madtum um pessar mundir og ert
ekki viss hvert skal haldid, pa birtist
svarid innan tidar. Ekki érveenta ef
svarid kemur til pin sem tilfinning.
Reyndar er dberandi ad pu berd heitar tilfinningar i brjosti,
ert mjég gefandi og att audvelt med ad umgangast folk.
Njoéttu samverunnar med vinum pinum og reyndu ad virkja
sjalfié neestu vikur eins og pu mégulega getur. Stundir pu
vi@skipti getur pu bdist vid hardri samkeppni sem er langt
fra pvi ad vera neikveaett fyrir pig.

Gisli Marteinn
Baldursson
26.02.1972

Tviburarnir (21. mai-21. juni)

Leitar sannleikans en birtist hikandi

Fyrir alla muni skaltu ekki deema

naungann pvi pa bindur pui huga pinn —_
vid ab meta hluti og eydir pbar med ] L
annars 6meeldri orku pinni sem pu km"
ert faer um ad nyta til géda. Pu aettir i

ao leita  meira meeli til nattirunnar i "
ef pu getur. Hlustadu & nidinn / anni bérhallur

eda pdgn natturunnar med pvi ad
ganga sp6l. Samband pitt vid natturuna
hjalpar pér ad komast i snertingu vid pitt
eigid sjalf. Hér birtist pu hikandii og allt
ad 6akvedin/n. En pegar pu hins vegar gerir upp hug pinn
heldur pu fast vid pa skodun. Pt kemur skodunum pinum
sniduglega a framfaeri og getur verid svo sannfaerandi ad
erfitt er ad motmeela pér (dgaetur kostur ef malefnid er
verdugt og gott). Pu leitar sannleikans vikuna framundan
og trdir pvi ad hann sé adeins einn og par af leidandi
verdur skodun pin oft su eina rétta.

Meyijan (23. agust-22. sept.)

Akafi einkennir pig i oktober

[ besta skilningi bydur meyjustigid
svokallada upp & allsherjarvernd og gerir
bér Kleift ad skynja pig sem alheimslegt
foreldri an eigingirni og orkudtlata. Pu
birtist hérna tilfinningarik/ur, hrifneem/ur, Hjalmar
hugmyndarikfur, dulreen/n, hugleeg/ur,  ETTEITNERSERT
dramatisk/ur og leetur eftir per pad sem EPY R VR 1-%]
big dreymir um ad eignast. Hér kemur
fram ad ef pu tilheyrir Meyjunni kannt pG ad sja synir og
getur eflaust lesi® hugsanir. PG maettir nyta pann eiginleika
til hjdlpar ndunganum. Léngun pin til ad upplifa spennandi
zevintyri birtist akof i oktober. P veitir i einlaegni og byst vio
ad adrir geri slikt hid sama og su er raunin pegar horft er

til framtidar. PU munt & endanum ljuka verkefni sem hofst

[ byrjun haustsins med séma en alls ekki lata stolt pitt tefia
framgang mala sem tengjast tilfinningum pinum.

Sigurdsson
23.05.1946

Bogmadurinn (22. név.-21. des.)
Elskadu medvitad heitt og innilega

Ef marka ma Bogmanninn, pa skynjar
b rés atburda geysisterkt i lok oktober
og tulkar umhverfi pitt og adstaedur
avallt 4 réttan mata. Annars kemur
skyrt fram hérna ad tilfinningar pinar
eru natengdar skodunum pinum &
sama tima og pu elskar heitt begar
b elskar og vilt peim sem pu elskar
adeins pad besta. En pu virdist gera
rad fyrir pvi ad pu vitir hvad er 66rum fyrir bestu. Karma
annarra er ekki & pinu valdi. Hugadu vel ad pvi naestu daga,
kaeri bogmadur. Hér kemur fram greind og mikill viljastyrkur
ad sama skapi. Vitsmunalegur sjondeildarhringur pinn er
vidur en hér kemur fram ad hann tvistrast gjarnan pvi pu
virdist velja pann kost ad hlaupa sifellt med lausan taum og
lifa hémlulaust. Oflugar hatidnibylgjur birtast hér i kringum
stiéru pina.

Einar Karason
24.11.1955

|

AD hika er sama og tapa

Sjélfstraustié mun koma pér &
tindinn & fjalli pinu ef bt minnir
sjalfio stédugt & ad pu byrd yfir ein-
staedum haefileikum sem pu gaetir
nytt pér betur. Pu eettir ekki ad leyfa
6drum ad hafa ahrif a gjordir pinar
bpegar kemur ad verkefni sem hofst
fyrr & arinu. Styrkur pinn fzer pig til ad
halda afram ad settu marki, & pvi er enginn vafi. Pu ert
ein/n af peim sem mun aldrei missa sjonar af draumum
sinum. Ef pu nytir reynslu pina sem avinning og laerir af
mistékum pinum pegar tilfinningar pinar eru annars vegar
gettir pu ad finna teekifaeri lifs pins fyrr en sidar. Pu hefur
eflaust téluvert hugsad um framgang mala og Iifid i heild
sinni sidustu daga. Pu ert hikandi oft & tidum og eru pad
einungis tafir fyrir framgéngu mala hja folki faeddu undir
stjérnu Hrdtsins.

Krabbinn (22. juni-22. juli)

Megas
07.04.1945

bii ert fzer um ad takast a vio allt

| samskiptum pinum, dstalifi og starfi
krefst pt 6grunar og pad fer ekki fram
hja neinum sem pu umgengst. Pu

ert lifsgladur/-gl6d og orkumikill, svo
sannarlega. Einnig kemur fram ad pu
virdist finna hja pér hvét til ad hafa

ahrif og koma i kring breytingum. bd

vilt an efa dvallt vera stjidrnandinn a
heimilinu eda i fyrirtaekinu og ert oftar en
ekki opin/n og tdpmikil/l. PG byst lika vid
bvi ad vera fremst/ur og best/ur i hverju pvi sem pu tekur pél
fyrir hendur (sem er gott). [ dag og dagana framundan zettir
bt ad efla umraedda eiginleika og efla por pitt og kraftinn
sem byr innra med pér til ad takast & vié hvada adstaedur
sem er pvi pu getur haeglega lzert og proskast af pvi sem
margur myndii dlita mistok. Pu ert feedd/ur ad sumri og
virdist pess vegna rada yfir viljastyrk sadkornsins sem bryst i
gegnum frost i j6réu en kemst upp og blémstrar.

Vogin (23. sept.—23. okt.)

Hreimur Orn
Heimisson
01.07.1977

Kaflaskipti eiga vel vid um
bpessar mundiir. En pu skalt
einblina & einfaldleikann i meira
meeli. Leerbu ad meta pad sem
er [ kringum pig i stad pess ad
vanmeta pad sem pu hefur nu
pegar dorkad. Adstaedur fara
reyndar stédugt batnandi ef pu
naerd ad virkja jafnvaegi pitt, viéhorf
og ytir heimsins ahyggjum burtu ur huga pinum rétt

a4 medan pu slakar a. Njéttu stundarinnar til fullnustu
og hlustadu & eigin tilfinningar a6ur en pu tekur naesta
skref sem tengist nyju starfi eda byrjun/endi & nams-
stundun.

Tolli
03.10.1953

Steingeitin (22. des.-19. jan.)

pu leitar eftir spennu

Hér birtist pu tilfinningalega fiarlzeg/ur,
ad hluta til pess ad vernda pig gegn
avirdingum sem einkenna umhverfi
pitt sterklega um pessar mundir.

Pér er meinilla vio ad vidurkenna
pennan eiginleika en pu ettir ekki

ad draga pig I hié hér. Pér likar ekki
vid varanleika eigna og par er agaetur eiginleiki i fari pinu

a ferdinni sem pu getur nytt til adstodar ndunganum. Ekki
varpa draumum binum fyrir réda sékum dpolinmaedi. Stoéo-
ugleiki er einkunnarord pitt vikuna framundan. PU saekist
eftir pvi géda I lifinu og hefur einstakt lag & ad finna bestu
undiirstédu gods lifs sem hugsast getur. Barnslegt edli pitt
audveldar pér reyndar ad takast a vio peer aheettur sem pad
prair en gleymdu ekki ad allur er varinn gédur pegar dheetta
er annars vegar.

ot
Bjarni Felixson
27.12.1936
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ER HAEGT AD BREYTA MESTU NORDUM
LANDSINS | ALVORU KNATTSPYRNULID?

Hvad gerist pegar 16 nérdar sem aldrei hafa fylgst med
knattspyrnu né sparkad i fétbolta eru pjalfadir i prja manudi
af einum besta pjalfara landsins? KF Nord eru nyir
raunveruleikapaettir par sem fylgst er med lidinu fra fyrstu
afingu fram ad loka leiknum vid sjalfa islandsmeistarana
i meistaraflokki karla i knattspyrnu.
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