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ISLENSKA AUGLtSINGASTOFAN EHF./SIA.IS - ALC 34428 10/2006

Alver Alcoa Fjardaals verdur mjog godur vinnustadur fyrir konur sem

karla. Markmidid er ad kynjahlutfall i fyrirteekinu verdi sem jafnast og

aldursdreifing g6d. Af narri 200 einstaklingum, sem hafa nu verid radnir

til Fjardaals, eru um 28% konur og vid viljum gera betur en pad. Vid

hvetjum pvi sérstaklega konur til ad saekja um storf hja okkur.

Al i krafti kvenna

Alver Alcoa Fjardaals er hannad med pad

i huga ad oll storf henti konum ekki sidur

en kérlum. Oryggi, heilsa og vellidan starfs-
manna ganga alltaf fyrir og mikid er lagt upp ur
g60u hushaldi. Teknivaeding audveldar vinnuna
og verkefni hvers starfsmanns verda fjolbreytt
og krefjast ekki mikilla likamsburda eda
endurtekinna hreyfinga.

Jafnvaegi vinnu og einkalifs

Fjardaal verdur fjolskylduvant fyrirtaeki par sem
geett er jafnvaegis milli vinnu og einkalifs
starfsmanna. Launakjorin eru g6d og kynbund-
inn launamunur dtilokadur. Vinnan er i edli sinu
stodug og fyrirsjaanleg allt arid um kring. Fram-
leidslustarfsmenn vinna ymist & voktum eda i
dagvinnu og hlutastorf koma einnig til greina.

Janne Sigurdsson,
Elsa borisdottir og
Deirdre Anne Kresfelder,
starfsmenn Alcoa
Fardaals.

Samhentur hopur karla og kvenna

Vid a&tlum okkur ad bda til besta alver i heimi
og horfum til framtidar i anda sjalfbarrar
prounar. bess vegna viljum vid ad kynjahlutfall
i alverinu verdi sem jafnast og aldursdreifing
g60. bannig verdur vinnustadurinn edlilegur
hluti af 6flugu samfélagi. Styrkur fyrirtaekisins
verdur i lidsheildinni og mikilvaegt er ad starfs-
menn hafi fjdlbreytta reynslu og ahugasvid.

Taekifeeri til ad laera og proskast

Starf hja Fjardaali 4 ad vera taekifaeri fyrir konur
og karla til ad laera og proskast saman. | bodi
verdur fjélbreytt freedsla sem a ad nytast badi
innan og utan fyrirtakisins. Starfsmenn hafa ad
auki géda moguleika a ad stunda skolanam
med vinnu i alverinu.
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Alver fyrir konur

Kvennadagur - Sunnudagurinn 8. oktober

Sunnudaginn 8. oktéber a&tlum vid hja Alcoa Fjardaali ad bjoda 6llum austfirskum
konum i heimsékn. Vid viljum fyrst og fremst eiga gddar stundir saman og syna
ykkur hid glasilega alver sem verid er ad reisa. Svo viljum vid kynna vinnustadinn
okkar, storf i alverinu, bjéda ykkur upp a sma glens og léttar veitingar. Vid faum
nokkra goda gesti i heimsokn til pess gera daginn enn skemmtilegri og nokkrar
heppnar konur fa 6vantan gladning

Vid byrjum a pvi ad koma saman vid alverslodina kl.12:45 og leggjum af stad i
skodunarferd kl. 13:00. bvi n@st munum vid koma saman i veislumidstédinni
(Barbeque Center) i starfsmannaporpinu a milli Budareyrar og alversins vid
Reydarfjord kl. 14:00, kynnumst starfsemi alversins betur, gledjumst og njétum
go6dra veitinga. Dagskranni lykur a milli kl. 15:30 og kl. 16:00 i veislumidstédinni.

Bodid verdur upp a rutuferdir fra eftirtoldum stodum:

Neskaupstadur Heimavist kl. 11:55 og Olisskalinn kl. 11:58
Eskifjorour Valholl kl. 12:25 og Essoskalinn (Byggt og flutt) kl. 12:28

Egilsstadir Valaskjalf kl. 12:00
Reydarfjorour  Skrifstofa Alcoa, Budareyri, kl. 12:30

Stodvarfjorour Brekka, soluturn kl. 12:00
Faskrudsfjorour Hotel Bjarg kl. 12:25

Hlokkum til ad sja ykkur!

96 framleidslustorf i bodi

Vid leitum nu ad framleidslustarfsménnum sem eiga ad hefja storf 1. mars 2007 eda sidar.
Umsoknarfrestur er til og med 1. névember nastkomandi.

Til nyrra framleidslustarfsmanna eru ekki gerdar neinar akvednar krofur um menntun eda kunnattu, svo
sem enskukunnattu eda toélvukunnattu. Framleidslustarfsmenn munu fa alla naudsynlega pjalfun og
reynslu a komandi manudum og arum.

Hagt er ad sekja um storfin & capacent.is (adur IMG-Mannafl). Nanari upplysin-
@a) Paceﬂt gar fast 8 www.alcoa.is og hja Sigurlaugu borsteinsdottur )
= = (sigurlaug.thorsteinsdottir@capacent.is) og Helgu S. Gudmundsdéttur

RADNINGAR (helga.snaedal@capacent.is) hja Capacent i sima 540 1000.

Einnig er haegt ad fa adstod vid umsoknina hja Svaedisvinnumidlun Austurlands.

www.alcoa.is Alcoa Fjaraaa,l

ALCOA



Njoéttu lifsins med
heilbrigdoum lifsstil

HEA-skoyr e frabesr hollustievara sam
girungls er umnin or natioruegum hra-
gfnum. KEA-skyr er einstakiega nasringar-
rikt, pad inntheldur hégasda protein og er
fitulaust,

KEA-gkyr ar gbdur kostur fyrir alla bd sam
hafa hollustuna | fyrirmimd og vika ifa 4
hedsusamlagan hatt
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UNDRAVERDUR
ARANGUR

»Pad er ekki alltaf audvelt ad vera heyrn-
arlaus i heyrandi umhverfi,“ segir Hanna Lara
Olafsdottir, 21 ars hargreidslukona sem leyfir
sér aldrei ad segja: ,Eg get pad ekki.“ Pessi
unga kona er uppfull af heefileikum og 6bil-
andi metnadi. Laetur ekkert stddva sig pegar
draumar hennar eru annars vegar.

sMedfram ténlistinni er ég ad vinna med
bérnum. Eg er lzerdur leiklistarkennari og ég
er med litla sérdeild i Hlidaskola fyrir orkumikla
krakka sem fa ekki Utras fyrir orkuna i hefd-
bundinni kennslustofu. Eg fee teekifeeri til ad
kynnast peim mjog vel og finna sterku hlié-
arnar hja hverjum og einum, leggja aherslu a
paer og sja sjalfsmyndina eflast,” segir tonlist-
arkonan Fabula, Margrét Kristin Sigurdardéttir,
medvitud um ad ungt félk parf ad virkja med pvi
ad syna pvi skilning og utskyra olik tilfinninga-
vidbrégd med skynsemi og rokum.

begar félk byrjar ad skoda
tilveruna sem kraftaverk likt og

u Hanna Léara og leggur sig fram
H\/ié ad adstoda adra eins og
Fabula nzer pad undraverd-
um arangri i lifinu. Er ekki i

= nokkrum vafa um pad.

HRINGDU INN
PART EDA FRETT

550 50 70

6-7 fer&nd sinur

Sitji guds englar frumsynt og kross-
gatulausn.

8
Fiton 10 &ra og frumsyning hja
islensku éperunni.

10-12
Fjor i fertugsafmaeli RUV.

14-1S5

Ferdasaga Unnar Birnu.

16
Olafur Ragnar Grimsson i heimsékn
& skja einum.

20-21
Dilana og Magni trylltu lydinn.

22 er&mnu s

Seventis pema i Glamdr.

23
Ingvar a Salatbarnum eldar lamba-
kjot med Snorra i Idol og konu hans.

28
Sigurlin kennir Islendingum allt um
ayurveda.

30

Beta skrifar um mannleg samskipti.

32
. Hanna Léra er heyrnarlaus har-
- greidslukona.

. 34-35

. Listakonan Sara Elisa i liflegu vidtali.

| 36-37

Fabula talar um ténlistina og fram-
tidarplonin.

40

Olga fjallar um buxnatiskuna {

. Bretlandi.

 42-43

- Krossgata Hér & nu.

- aa

- Stjérnuspa vikunnar.

Utgafufélag 365 — prentmidlar
Utgefandi Pall Baldvin Baldvinsson abm
Ritstjori Elly Armannsdottir elly@365.is
Ritstjorn Hanna Eiriksdottir
hanna@hognu.is
Svala Jonsdoéttir svala@hognu.is
Hér & nu Skaftahlid 24, 105 Rvik,

Er veisla framundan? Veistu eitthvad sem enginn annar veit? ——— - simi: 550 5000.
Hringdu i Hér & nt ef pu lumar & fréttaskoti. Fréttaskotssim- | Fax Auglysingar: 515 7599
svarinn okkar er 550 5070. Léttu i pér heyra og pu gaetir att i i — Ritstjérn: 550 5075.

p , , 5 . P Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is
fréttaskot vikunnar og fengid 15.000 kronur fyrir. Ef fréttin fer - Auglysingar: auglysingar@hognu.is.

g forsidu faerdu 5.000 kronur og 3.000 ef fréttin pin ratar inn i 4 o Umbrot 365 — prentmidlar.
bladio. Lattu endilega i pér heyra. ¥ A\ Prentvinnsla isafoldarprentsmidja.
L Dreifing Pdsthusid ehf., dreifing@posthusid.
“ is. Her & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar
FH E TTA S KO T myndir i timaritinu & stafrsenu formi og i gagna-

bdnkum an endurgjalds.




Sitji guds englar eftir Gudranu Helgadottur var frumsynt a
Stora svidi bjodleikhussins um helgina. Verkid er i leikgerd
llluga Jokulssonar og leikstjorn Sigurdar Sigurjonssonar.

GOD STEMNING
A FRUMSYNINGU

Rafnhildur Résa Atladétt-
ir, déttir Brynhildar og
Atla, leikur barnabarn.
Huan heldur uppi syning-
arskra med mynd af sér Egill Olafsson, Karl-kyast Ulfsson,
0g méommu sinni sem kona hans Asdis Olsen og Brynhildur,
leikur 6mmu hennar. déttir peirra.

Lausn a krossgatu
sidustu viku.
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| | i
Gudran Helgadottir { BT INNa Gunn-

fadmlégum vid astvin B .L!gsd.étti’r
en verk hennar eru : Qod\gikntg
bj6dinni hjartfélgin
og bzekur hennar
hafa verid lesnar upp “
til agna af morgum |

Birna Bjorg
vinsdéttir
og Hallfridur
Bjarnadottir.

Bogi Aglistsson
framkveemdastjori
og Jonina Maria
Kristjansdottir
kona hans.

..";, rausti Hafsteinsson
'41 og Ry ori'iksdotﬁr :

[ —

Asa Finnsdottir og Sigridur Ragna Siguroardottir, fyrstu sjonvarpspul-
urnar, baru svo sannarlega af a 40 ara aimaelishatio Sjonvarpsins. Par kynntu
dagskrarl|6| laugardagskvoldsins | tilefni afmeelisins. .

Eidur Gudna-

son fyrrverandi §

sendiherra og

Sigridur Ragna * =

Sigurdardéttir
sem var ein af
fyrstu pulunum

hja Sjénvarpinu. 1

.. . . i dag starfar |

Sjaid hvad gerdist bak vid han sem fulltrai
tjoldin i afmaelinu hja RUV barnaefnis sjén-
30. september & bls. 10-12. UBEBSILSS

U AR -
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Auglysingastofan Fiton blés i ludra _um'sié- :
ust%yhelg?i og fagnadi 10 ara afmeli. Hér & nu
upplifdi géda stemninguna med gestum.

[l Kristjan Jénsson, Pérunn
Asdis Oskarsdéttir.

[Egir Ssevarsson og .
Margrét Ragnarsdottir. |

1 -

6 . .
! TV“es’H lla J Ragnheidur Dagsdéttir,
ainallichi g r Jensina Bodvarsdottir og

.
¥ ‘,H‘:'.-.'
Maria Jéna Samuelsdéttir. = “:I-h .

4
.1..

ipuAuiso
¥

Hronn Magnusdottir,
Valgerdur Gunnarsdéttir
- og Asta Porisdéttir.

JIHopS[exy uuglj

islenska operan frumsyndi Brottnamid ur kvennabiirinu eftir W.A. Mozart um sidustu helgi en & pessu ari eru 250
ar lidin fréa feedingu hans. Brottnamid ur kvennabirinu samdi Mozart i Vin 25 ara gamall og vard operan fljétlega
vinszlasta dpera hans utan Vinarborgar. betta er i fyrsta sinn sem verkio er sett upp a Islandi.

y | 4 A
Ar.m_ !Vlathiesen fjarmalaradherra og Steinunn Kristin
- Fridjonsdoéttir flugfreyja. I
s ' E

ni Danielsson.

Gunnar Birgisson 09 Bjar

A

_Sigrt’m Orsk Ingadéttir og Gudny Asberg Bjornsdoétt-
ir, kona Arna Samuelssonar eiganda SAM-biéanna.

N,

Maria Dagsdéttir og Jon Asbergsson.

Bjarni Danielsson, Valgerdur Gunnarsdottir,
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Stella Si i otti i on '
gurgeirsdéttir, Will Bowen og Hafsteinn Michael. §
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Afmeelispattur tileinkadur sogu Sjonvarpsins. var.syndur.a
laugardagskvoldio pegar haldio var upp a 40 ara afmeel
bess. Mikil gledi einkenndi mannskapinn og Ollu var tjaldaod il
svo Utsendingin yroi sem veglegust.

AFMIELISVEISLA

r
Bjorlil Jorunduniog Hera
Bjork Porhallsdottlr
ungu fyrir, gest"fgjon

varpssal og ahorfendur
heima i stofu.

Yfirvegaour® svara'r- .
Olafur Ragnar Grlms
son sp_urnm»ggflp@q, o
. Pérhalls Gunnars-
sonar og Evu:Mariu
Jonsdottur.

LS
Ragnheidur Steinunn Jonsdoéttir fylgist
vel med medan Astridur lagar Pérhall til.

10 ‘ Her&ma s



EddalAndresdottinliseturliaralvel urler
\YZ::ﬂ@Eﬂa@g H.!Fl i
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Adolf Ingi Erlingsson ipréttafréttamadur L I'\- il -

skemmtir Agnesi Bragadéttur b'llaéa- s - :

manni 4 medan férdun stendur yfir. ' P'all Magnusson Gtvarpsstjéri. asamt syni
.- Sinum Pali Magnusi' Palssyni.

Framhald d
naestu sidu

11




Adeins\veridladllaga Evu -
Mariulsemigerir sig|kla
Eva Maria Jénsdottir fiimidlakonalog fylrir af‘mglishétiginaa_ra
Olafur. Ragnar, Grimsson forseti Islands) S

raeda malin fyrir upprifjunia ferliiforsetans ; J -
i Sjonvarpinu ilgegnum tiaﬂa.

Astridur Magntisdottir, Ragna Fossberg,
Sélveig Birna Gisladéttir og'Malfridur Ell-
ertsdottir snyrtifir*Iaaéingar. stilltu sér upp
eftir ad hafa fardaolalla gesti sem komu
fram i 40 ara afmeelisutsendingunni.

; Bryndis Sc'hram og Flosi Olafsson kat
ad vanda. I stélnum situr Fridrik Omar
Hjorleifsson séngvari.

(::‘uuarlfm Gunnarsdottir Eri O i k¢ ] .
Omar Hjérleifsson y e 11

g

Astridur Magnuasdéttir, déttir
¢ ‘ Vigdisar Finnbogadéttur,
]

"] fardar Pérhall Gunnarsson,
)
il
== |

ritstjora Kastljossins, fyrir
Hrafn Gunnlaugsson asamt déttur - )
sinni Ork ad spalla vid Eddu Andrés- Jonas R. Jénsson og kona hans Helga Bene-

12 ‘ W —— déttur 4dur en atsending hefst. diktsdoéttir geislandi astfangin i afmaelinu.

eftirminnilegt kvold.
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At Sont
Asdis og Unnur Bima mmm —T——

Elin Gestsdéttir og Asdis Svava
Hallgrimsdéttir, sem keppti fyrir
islands hénd i Ungfra heimi.

Asdis fékk sér
kjukling daginn
eftir keppni.

Unnur Birna og Asdis
i yeftirveislunni®.

Stalkurnar koma fram
a bikini a lokakvéldinu.

Ungfra
Astralia
og Asdis.

i i | e
Unnur Birna og ungfra Brasilia.
T Lo i

14| Aer&md siionur




»Mér fannst peir jafn ungir, ferskir og -
saetir og fyrir nokkrum arum pegar peir Robln

voru i uppahaldi hja mér,“ segir Asdis um 5 Asdi a var kynnlr
upplifun sina af strakunum i Westlife. kvoldsins.

Unnur Birna a leid

Vidbrégd ungfrur Tékklands eftir ad ad kryna nyja ung-
tilkynnt var ad hun hefdi sigrad. N ! ] fra heim.

Framkvaemdastjorarnir
Elin fra islandi, Perti fra
Finnlandi og Lena fra
Danmorku.

Allur hépurinn. |__ ! ] Unnur Birna og ungfra Tékk-
land, nykrynd ungfra heimur.




Dilana, Magni og Art Conn,

stilisti Rock Star: Supernova fra
a-6, maettu til Gudrunar og Felix
i 6 til sj6 & Skja einum. Pau komu
beint  pattinn ar Landmannalaug-
um. bar upplifdu pau nattdruna i
2dislegu vedri og sau nordurljos-
in og stjérnubjartan himininn eins
og Dilana lysti. Hun vidurkenndi
ad hafa skodad liosmyndabaek-
ur fra islandi en upplifunin hefdi
toppad pad algjérlega. Hun trudi
pvi varla hvad landid er fallegt.
Dilana elskar sushi en smakkadi
pennan dag & Skja einum i fyrsta
sinn hval. Fyrst gretti hin sig og
pattarstjornendur héldu ad hun
veeri um pad bil ad eela hvalnum

en henni fannst hann gédur.

DILANA ELSKAR SUSHI 0G OLAFUR
ISLENSKAN GRJONAGRAVUT

ol 1 F ™,

Matreidslumeistarinn Arni bor
Arndrsson eldar fyrir nemendur
i Vesturbeejarskola dags dag-
lega. A fqrvarnardaginn eldadi
ha'nn fyrir Olaf Ragnar Grimsson
grjonagraut med slatri i pasttin-
um 6 til sj6. Forsetinn var alszell
og sagdist ekki hafa fengid jafn
gbédan graut fra pvi hann var
ungur drengur hja émmu sinni
fyrir vestan. P& sagdi forsetinn
pattarstjornendunum  Guérunu
og Felix ad hann og Dorrit vaeru
hrifin af islenskum mat og hun
veeri dugleg ad bjoda erlendum
gestum upp 4 slikt.

16| Aer&rd siinur
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| HREINSUN 06

DUN & FIDBUR

DUNSZANGUR
OG KODDAR

| MIKLU URVALLI

FYRSTA FLOKKS G/ZBI
0G FRABZR VERD

Opnum kl. 8 og pao
er opio til ki. 18

Gefou hlyju

Laugavegi 87 « simar 551 8740 & 511 2004



Chaka Khan i ruglinu.
Ein stjarna fyrir vid-

X leitni og karakter. - i . Il.y_._ A
» i\( o A y by
R | : 4 i
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arlett Johansson er 1
ulega flott i pessum i
'samfestingi. {, &
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Kirsten Dunst, 6trialega
flott i svartri buxnadragt.

18 ‘ Her&ma s



Kate Winslet er all
glaesileg, 6trilega st

I {4 ! Mary-Kate Olsen er svo en klaufin a kjéinum
AP e s ﬁlé bad er vand- alves-o8 garent
o o D, i | r%lalegt, flott i svortu
| en veskid soldid ufi3.
sér bvi betta dress er ! - b

ekki hennar besta.

RPAPS




Arni Sigurdsson,
Magni, Stefan Stef- !
ansson og Dilana. I ’ I

{

Magni og Dilana unnu hug og hjiortu starfsmanna Icelandair med
song og svidsframkomu um sidustu helgi en Icelandair studdi dyggi-
lega vio bakio a Magna alveg fra upphafi Rock Star: Supernova.

FAGNADARLZTI
HIJA IGELANDAIR

idastlidid fostudagskvold var
Sblésié til mikillar gledi hja s6lu-

& markadssvidi Icelandair
pegar haldid var upp 4 marga merka
afanga sem nadst hafa & sidustu
vikum. Eftir gleesilegan kvoldverd a
Nordica hételi birtust, mjog 6veent og
Sllum til mikillar gledi, Magni og Dil-
ana og skemmtu med nokkrum 16g-
um. Fagnadarlatunum aetladi aldrei
ad linna og 6heett ad segja ad pau
hafi unnid hug og hjértu starfsmanna
Icelandair med séng sinum og fram-
komu. Icelandair studdi dyggilega
vid bakid a Magna alveg fra upp-
hafi Rock Star- aevintyris hans. Fyrir
lokapattinn baud fyrirteekid fjdlskyldu
hans, alls 9 manns, alla leid til Los
Angeles, og pvi fannst Magna tilvalid
ad fa teekifeeri til ad syngja fyrir bak-
hjarla sina og pakka pannig fyrir sig i
eigin personu.

Harpa Sif Johannsdéttir, Dilana,
Hulda Larusdéttir og Magni. j

20| per&nd sirr



Edda Herdis
Gudmundsdoéttir,
Hekla Karen
Saebergsdoéttir
asamt Dilénu.

¥

Harpa Sif
og Dilana.

Tattain fara
Dilonu vel.

Magni og
Gunnar Mar.

Mar Sigurfinnsson, Linda
Haengsdéttir og Magni.

Hrafnhildur og
Elisabet skemmtu

| sér konunglega.




Verslunin Glamur a Lauga-
vegi 41 er rekin af hjénunum
Elvu Arnadéttur og Agli Ibsen.
Verslunin var opnud arid 2004 og
var pa til husa & Skoélavordustig.
Pad husnaedi hentadi vel i byrj-
un enda er gott ad byrja smatt
i hvers lags bissness. Pad kom
p6 ad pvi ad plassleysi gerdi
vart vid sig og akvaou hjonin pvi
ad steekka vid sig og flytja a yfir
a Laugaveg.

»Vid vorum alveg i kremju.
Pad var bara einn matunarklefi
og pvi gat myndast mjég vand-
| reedalegt astand pegar bidréd-
| in tok ad lengjast. Pad er mjog
gott ad vera komin a Lauga-
veginn, stemningin er god og
kannahoépurinn hefur steekkad
téluvert.”

Pau hjénin  hénnudu busd-
ina sjalf en vinir og vandamenn
toku héndum saman og hjalp-

udu peim vid verklega hlut-
ann. ,Pemad er seventis en vid
[6gdum einnig mikla aherslu a
ad fotin fengju ad njéta sin sem
best,” segir Elva ad vonum stolt
af pessari finu bud.

»,Second hand“ fatnadur hef-
ur att mikilla vinseelda ad fagna
undanfarin ar hér a landi. ,Ja,
og vinszeldirnar virdast mér bara
vera ad aukast. Hér adur fyrr
voru pad vissar typur sem gengu
i notudum foétum en nuna eru
pad bara allir. Pad eru pé ekki
allir sem kleedast pessum fétum
fra toppi til taar en kaupa alltaf
eina og eina flik sem blanda ma
vid nyjan fatnad.“

Elva er i feedingarorlofi en
hdn og Egill eignudust dotturina
isabellu Sol fyrir fimm vikum.
,»Vid buum hér rétt hja svo ég fer
oft & roltid med barnavagninn
og kiki reglulega vid i budinni.“

Fallegur og fjélublar pad er
margir farnir ad versla notud fét
og blanda peim saman vié ny.

Glamar-gina pPad er nu
ekki leidinlegt ad kaupa
sér nyjan kjol.

H&N-myndir >> Valli
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Pelsar Koma sterkir inn
petta haustio, enda farid
ad bldsa koldu.

Saet og seventis Elva
lagdi mikla aherslu & ad hafa
verslunina bjarta og fina.




LAMBAKIJOT
| UPPAHALDI

Snorri Snorrason sl6 eftirminnilega
i gegn i islensku Idol-keppninni sidast-
lidinn vetur. Eg held ad Snorri hefdi lika
slegid i gegn & veitingastad og ordid
frabeer matreidslumadur hefdi hugur
hans stefnt pangad. Eg myndi allavega
vilja hafa Snorra med mér i eldhusinu a
Salatbarnum. Snorri er mjog einbeittur
og horkuduglegur og ekki sist er hann
smekkmadur og hefur gott auga fyrir
litasamsetningu og gleesileika.

Pad kemur manni pvi ekki a 6vart ad
Snorri er vinszell medal ténlistarmanna
sem fa hann til ad stjérna upptékum &
nyjum hljomdiskum sinum, enda hefur
Snorri haft mikid ad gera undanfarid
vid pa vinnu. Hann hefur gefid at disk
med eigin l6gum og eftir adra og hef-
ur diskurinn nad gédum vinsaeldum.
Einnig gefur hann sér tima til ad syngja
4 arshatidum, i brudkaupum og vid ut-
farir, alls stadar par sem fallegur séngur

parf ad hljdoma. En Snorri er ekki einn,
vid hlid hans er eiginkonan Inga Péra
Jonsdottir.

Inga er i pvi krefjandi starfi ad vera
dagmodir. Hun sameinar par vinnu og
ad vera heima med strakunum peirra.
Pad var gaman ad vinna med peim
0g sja hversu samstiga pau eru i mat-
seldinni. Inga kenndi mér ad skera
skemmtilega Ut i kartéfluna svo ad ur
vard kartoflurés, eitthvad sem ég a or-
ugglega eftir ad nota i komandi framtid.
Inga og Snorri voru sammala mér um
ad pad veeri algjor éparfi ad drekkja
steikinni i rjomasoésu, pvi ad lambakjot-
i0 veeri svo meyrt og safarikt og snégg-
steikta graenmetid gaefi réttinum einnig
ferskleika og flott utlit. Lambakijét er i
miklu uppéahaldi hja peim og pau hugsa
um heilsuna og borda mikid af graen-
meti og avoxtum.

/2 graen paprika
I /2 raud paprika
| 1 stk pera
10 stk belgbaunir.
1 stk litid spergilkalshofud
2 rif hvitlaukur

ga og Ingvar med gﬁmmﬁa, til i

: T
slaginn. Peim leiddist ekki yfir pottunum.

Lambafillet med voksteiktu |

| grenmeti og bakadri kartoflu |

Fyrir 2 Brinié lambeafilletid & pénnu i 3

I minatur & hvorri hlid og steikid I
400 gr lambafillet (hryggvodvi) sidan i ofni { 12 minatur vid 180°C.

I 2 stk bokunarkartoflur Skreelid békunarkartéflurnar og I
2 stk gulraetur penslié med oliu. Kryddié med

grillkryddi og bakid i ofni i 35

mindtur vié 180°C. |
Skerid graenmetid i strimla og

steikid i oliu & pénnu i ca. 5 minut-

ur. Kryddid med salti og pipar.

Setjié békudu kartdfluna & disk.

Olia Radid greenmetinu medfram henni
Salt og pipar 0g skerid lambafilletid ( sneidar, I
| Jurtakrydd setjié a granmetié og setjiél ]
I Grillkrydd nokkrar teskeidar af BBQ-sésu a I
BBQ-sdsa diskinn.

o= — — —
(<4
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Jessica Simspon Ktsast

REN PA

e

Klipp!

Jessica Simpson €t sig Jessica kll'lel;'[ rass har-
ad sjalfsdgdu ekki vanta a = . greiaslukappan;s s,
opnunarkvéld hargreidslu- - ;
stofu Kens Paves, en hann er
hennar uppahaldsvinur og ad
sjalfsdgdu hargreiéslumadur.

Ken og Jessica voru lett
flippud & rauda dreglinum.
Hun Jessica er alltaf eitthvad
svo villt pegar Ken er nalaegur
_ eda reynir ad minnsta kosti
ad vera pad.

P

Einn koss Pad er verst ad “

Ken Paves er hommi. Annars | . K
veeru pau g6d saman. |
Sl i X B T ] Y

|"-1| 215

. Ném Ken og Jessica
Alltaf saman Jessica og _erusvo ﬂlppud

Ken verja miklum tima saman

— 0g vinna miki® saman. A — . - =
Pau bjuggu medal annars til Kysserl Carmen Electra, einn af kinnum

harlengingar til ad selja. Kens og Jesglca Kkyssa sinn mann.

Jessica Simpson hjalpar vinkonu sinni Evu Longoria

STRAX BUIN
AD SETIA UPP
GRIMUNA

Tilkynnt var um helgina ad adprengda eiginkon-
an Eva Longoria og Tony Parker, leikmadur San
Antonio Spurs, vaeru heett saman. Parid
var saman i ram tvo ar.

Eva Longoria var pé ekki
heima i astarsorg heldur skellti
sér i opnunarteiti Kens Paves
og var ekkert nema brosid.
Henni getur ekki lidid svona
vel, en Jessica veit hvernig LR
petta er og stendur vid hli® Goédar vinkonur Jessica

Petta er svolitid furduleg

samkoma. Litli, seeti Jake
| Gyllenhaal ad skemmta
3 = . sér konunglega med
Ptudningur Eva parf leikkonunni Jamie Lee
[N oy S tionihg Curtis. Nei, pau eru ekki
fra Jessicu Simpson ) ’ .

par — heldur er Jamie Lee

em pekkir pad manna L x: ’
best Hvonio br 25 skl gudmodir Jakes. Pad veeri

vinkonu sinnar & pessum erf- Simpson og Eva Longoria i@ svona opinberan htt. nd ekki leiSinlegt ad verja Gaman saman Jake
idu timum eru dgaetis vinkonur. Eva Ik ' heilum degi med pessari Gyllenhaal og Jamie
’ dému. Han kemur manni Lee Curtis eru nain.

medal annars i-myndbandi : ; : s o
Jessicu A Public Affair : an efa til pess ad hleja. i Han er guémdoair
. i . leikarans unga.

24| rer&nd sirr




Flott Pessi ljosi litur
fer henni vel. Topp-
urinn lika. Myndin er
tekin drid6 2005.

A

Barnastjarna Lindsay Lohan
ario 1998. Hérna er hun bara Iitid
barn med sinn nattarulega héralit.

- -

Hljomsveitin Sixties hélt tgafutonleika i beinni Gtsendingu aRas2i
heettinum Popplandi i tilefni af ttkomu plotunnar Hvad er hvad verdur.
Hér & ni meetti 4 stadinn og spjalladi stuttlega vid séngvarann Runar Orn.

,Platan heitir: Hvad er hvad verdur.
Petta eru 16g og textar Johanns G. Jo-
hannssonar en a disknum eru prja ny
I6g i bland vid gémul sigild 16g eins og
Hvers vegna varstu ekki kyrr?, Glaum-
beer, Vid eigum samleid og Fiskurinn
hennar Stinu,“ segir Runar og syngur
til frédleiks hastéfum: ,,Fiskinn minn -
nammi, nammi, namm!“

sPetta var pannig ad vid hoéfoum
samband vid Johann til ad falast eftir
|[6gum eftir hann, baedi gémlum og nyj-
um, og hann ték vel i pad. Vid fengum
ad velja pau 16g sem vid vildum. Fjold-
ann allan af 16gum og endurutsettum

Elegant Lindsay
(fyrra meo sida,
ljiésa lokka.

Djapraudur Lindsay
Lohan arié 2005. Med
djupraudan lit i harinu.

Harid dekkt Lindsay
if ¥ R skiptir um haralit eins og
var teil YiY ndahatidinni i adrir um neerbuxur. Hér
7 er hin oréin dékkhaers.

Lysir harid Lindsay lysti sidan
rauda litinn nokkrum manuéum
sidar, eins og sést her.

Dokkrautt Lindsay raud-
heerd fyrr & pessu ari.

i

pau med okkar nefi. Vid leyfdum honum
audvitad ad heyra utkomuna og hon-
um leist vel a. NU er bara spilamennska
framundan ati um
allt land. Vié kom-
um fram & sem
flestum st6dum i
vetur og tokum l6g
af nyju plétunni,”
segir Runar Orn,
songvari Sixties.
Johann G. Jé-
hannsson syngur
med Runari Erni
Fridrikssyni.

Lagahofundurinn Johann G. Johannsson,
Ingi Valur Grétarson spilar a gitar og
syngur, Ingimundur Oskarsson bassaleik-
ari, Gudmundur Gunnlaugsson trommari,
Svavar Sigurdsson gitarleikari og Runar
Orn Fridriksson séngvari.
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Sienna Miller | smavandraedum

Sienna Miller
Stérgleesileg s
stulka.

i, petta er ekki skemmtilegt. Leikkon-

an Sienna Miller meetti & opnunar-
kvold Metropolitan-6perunnar i New
York storgleesileg ad vanda. .

Hun var i fallegum graum kjol og hrgmlgga
blémstradi fyrir utan smavegis vandraedi. K!oll—
inn hennar rifnadi & hiidinni. O, petta er hrika-
legt! Vid pekkjum pad oll ad eitthvad rifnar e§a
heellinn losnar. imyndid ykkur ef pad gerdist
fyrir framan hundrud ligsmyndara.

Matthew McConaughey

HALLO
KALLINN

i

onan er alveg ad missa
sig. Victoria Beckham
eI SVo spes manneskija.
Hun er hrikalega mjo, eiginlega
of mjo6, en samt eru briéstin al-
veg ut um allt.
V4, han hefur klarlega latio
laga rekkann oftar en einu sinni.
Petta eru almennilegar melénur.

Matthew
McConaughey
Guds gjof til
kvenna.

V 4

kei, vid hofum oll En petta hofum vid ekki
Osé6 myndir af hénk-  séd &dur. Kappinn er hér i fa-

inu Matthew McCon-  ranlega préngum hjélabuxum
aughey ao eefa stift 4 strond-  og pad verdur ad segjast ad
inni eda uti ad hjola i heilbgu  Matthew hefur fengid frekar
prenningunni — med peim  stéra gjof af guds nad.
Lance Armstrong og Jake Ja, hérnal Hvad annad er
Gyllenhaal. haegt ad segja?




P ENNINN 7 U EINKUNN,

HANN IR f OLL OHREININDI*

GARNIER PURE

Bolu penninn, sem
burrkar upp allar bolur

bad er sannad! Arangur sést strax vid fyrstu
notkun, vegna djdphreinsiahrifa i efnabléndunni.
Pornunarahrif: 85%*

Hreinni hao: 84%*

Préfad af hL’lf)st’lkdémalaeknum

sja en heﬂbngéa og hreina hd.

Arifin kénnud med
visindalegum heetti

* Profad af 129 konum. bar af upplifdu 85% / 84% greinileg ahrif.

Garnier Pure feest { Bonus, Fjardarkaup,
Hagkaupum, Kronunni, Netto, Noatdni
0g Samkaup-Urval.
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Sigurlin Gudjonsdottir kennir Islendingum

igurlin  Gudjonsdaéttir er

ad hluta til alin upp &

Indlandi og hefur starf-

ad sem jégakennari i
morg ar, en nu hefur hdn beett vid
sig réttindum sem ayurvediskur
perapisti. Sigurlin segir ayurveda
ganga ut a pad ad na jafnveegi i
likamanum og er pvi nad med
réttu mataraedi og lifsstil.

Hjartad sleer a Indlandi

JPetta er elsta heilsufraedi i
heimi, segir Sigurlin. ,Eg for fyrst
til Indlands pegar ég var sex ara
gOémul. Pabbi minn vann & vegum
Sameinudu pjodanna og ég flakk-
adi & milli Indlands, islands og Sri
Lanka fra aldrinum sex til atjan
ara. Indland heilladi mig strax. Eg
hef baid i Mid-Austurléndum, Afr-
iku, Bretlandi og Svipj6d, en pad
hefur ekkert land togad i mig eins
og Indland. Pad er eins og hjartad
slai & Indlandi.”

Sigurlin segir indversk fraedi
alltaf hafa heillad sig, liklega
vegna pess hvad henni leid alltaf
vel 4 Indlandi. ,Eg kynntist jéga
fyrir teepum 40 arum og hef ver-
i0 jégakennari i nokkud morg ar.
Ayurveda kynntist ég hér heima a
islandi. Eg for & nokkra fundi hja
Dr. Brennan, ayurvediskum laekni
sem kom hingaad til lands, og heill-
adist strax af pessu. Eg fér ad fara

ERT bU VATA, PITTA
EDA KAPHA?

Vata
Frumefni: Loft og rymi.
Einkenni: burr, ké/d, létt, hugmyndarik,

A ad varast: Beiskan mat, kaldan og sterkan.

a0 borda { samraemi vid sina likamsgero.

, Vi erum ad leitast
vio ad halda jafn-
vaegi og vio getum
nad bvi i gegnum
mataraedi 0g rettan
lifsstil. "

aftur til Indlands arid 1999 og pa
byrjadi ég ad kynna mér ayurveda.
Hef svo farid reglulega pang-
ad og dvalid i lengri tima til ad
mennta mig i ayurveda. Svo tok
&g réttindi 2005 sem ayurvediskur
perapisti.”

Greinir likamsgerd

Sigurlin  segir ad ayurveda
byggist & pvi ad greina likamsgerd
hvers einstaklings og i framhald-
inu gefur hdn rad vardandi mat-
areedi og lifsstil. ,Pad sem petta
gengur Ut & er ad allar lifandi verur
eru samsettar Ur fimm frumefn-
um, sem eru loft, eldur, j6rd, vatn
og eter, eda rymi. Sidan erum vid
med prjar likamsgerdir sem eru
samsettar Ur pessum fimm frum-
efnum. Margir kannast vid peer
sem vata, pitta og kapha. Vata er
loft og rymi, & medan pitta er eldur
og vatn og kapha er jéré og vatn.
Vid erum Oll bldondud af pessum
samsetningum, en einhver
peirra er radandi.”

Hun segist audveldlega
geta séd hvada likamsgerd
folk er, med pvi ad horfa &
likamsbyggingu pess, litar-
hatt og augu. ,Pegar folk
kemur i einkatima til min,

Mikill ahugi ,,Pad er svo mikil
vakning hérlendis og fdlk er farid
ad atta sig a pvi ad pad er ekki
sama hvad pad setur ofan i sig.“

vid getum nad pvi i gegnum mat-
araedi og reéttan lifsstil.“

Mikil vakning hérlendis
Mataraedi samkvaemt ayurveda
fer eftir pvi hver likamsgerdin er,
segir Sigurlin. ,Vid verdum ad
borda i samraemi vid okkar typu,
alveg eins og vid setjum ekki disil
a bensinvél. Vio
finnum flest ad
matur fer misjafn-
lega i okkur, en

Rétt mataraedi
, Vid verdum ad

vid okkar typu,
gerum svo ekkert alveg eins og vi6
meira i pvi.* setjum ekki disild

Hun segir

bensinvél.“
ad pad sé mikill !
ahugi fyrir ayur-

veda hérlendis
og margir sem
panti hja henni

tima. ,Pad er svo
mikil vakning hér-
lendis og félk er
farid ad atta sig a
pvi ad pad er ekki
sama hvad pad
setur ofan i sig.”
Sigurlin er a

borda i samraemi

sem notadar eru i ayurvediskum
leekningum. ,Svo verd ég lika ad
taka & moti atta islendingum sem
eru ad fara i ayurvediska medferd
a Indlandi. Pad er haegt ad laekna
flest med pessum adferdum og a
fleiri eru opnir fyrir Shefdbundnum

laekningum.“

" - i

pa kafa ég svolitid djapt til  leidinni aftur til

Pitta pess ad finna hvar éjafn- Indlandsidesem-
Frumefni: Eldur og vatn, vaegio liggur. Vid grurr; eliiltal‘ Egr og 6ba kaetlar
Einkenni: Heit, létt, akof, stiérnsém. a. ertas l,m a ynna
A ad varast: Sterkan mat. stiran og saltan. ylé ad hglda sér petur _ ba_er
jafnveegiog leekningajurtir

Kapha:
Frumefni: J6ro og vatn.

Einkenni: Kold, bung, stééug, jardbundin,
A ad varast: Sztan mat, sdran og saltan.
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| Texti >> Svala Jonsdattir
H&N-myndir >> Pall Bergmann




Heimsklassa honnun

KNUD HOLSCHER/d line

PROFESSOR, ARKITEKT

Hann lauk nami i Arkitektaskola Listaakademi-
unnar og vard professor par 1968. Hann vard
sidar medeigandi i Arkitektastofunni KHR A/S
arkitektar. Stofnadi sidan eigid fyrirtaeki 1995,
Knud Holscher Indstriel Design (Idnhdénnun).

Hann hefur fengid mérg verdlaun og
vidurkenningar i gegn um tidina — nu sidast
ID verdlaunin fyrir d line snyrtipilin fyrir
almenningssalerni, d&samt ID verdlaunin fyrir
klassiska hénnun 1999.
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REGLUR

SAMSKIPTA
SAMFELAGSINS

Ad kunna sig

Eg kann mig ekki. Pegar ég eignadist minn
fyrsta keerasta & unglingsarunum gaf hann mér
bok um kurteisi. Mér fannst pad voda fyndid
og ték pad engan veginn til min. i minum bok-
um var ég ofsalega kurteis og enn fadma ég
menntaskélakennarana mina pegar ég hitti pa
& fornum vegi. Eg var érugglega eini tossinn
i bekknum sem var lika kennarasleikja en ég
var ekkert ad sleikja til ad sleikja sko... mér
fannst margir kennararnir bara einfaldlega
skemmtilegir. Gisli steerdfraedikennari leyfdi
mér ad koma med gitar og magnara i tima
og fara med frumsamid 1j6d samid & stadnum
sem allir péttust fila pvi pa purftu peir ekki ad

Fanney Stefansdéttir,
Kiefer Sutherland og
Elisabet Gunnarsdéttir.

fer&nd s

= ERVU AR TIL

,Eq hef alltaf verid typan
sem byr til bollubrand-
ara en sko... eg ma bara
segja ad €g se feit. EKKi
bu. Pad eru minar reglur.

lzera. Arni Lars, enskukennarinn sem allir voru
hreeddir vid gaf mér lj6dabokina sina sem er
algjort aedi og vid knusudumst eftir gott trdné
pegar skolinn var buinn. Konan & skrifstofunni
var lika vinkona min. Fullordna félkid i kringum
mig pegar ég var unglingur var vinir minir.

Timarnir
breytast

i dag er ég
ordin  fullordin.
i dag er ég a8
vinna a fullord-
insvinnustad. |
fyrsta skiptid...
naestum  pritug
konan, er ég ad
upplifa aftur og
aftur og aftur ad
segja pad ovid-
eigandi hluti ad
ég er ad pusla
saman allskon-
ar atvikum ur
fortidinni  med
nyjum skilningi.
i dag er ég i
kringum folk
sem segir: ,Nei,
Elisabet, svona
talar madur
ekki,“ pegar ég
segi  einhvern
vondan brand-
ara sem ég geri
einfaldlega rad
fyrir ad enginn
taki mark a. Eda
ég nota ord sem
unglingar eiga
ekki einu sinni
ad tileinka sér.

Reglur og
veentingar
Pad sem ég
held ad sé malid
nuna pegar ég
peeli i pessu er
ekki ad reglurn-
ar hafi eitthvad
breyst. Nei, ég

var podnkgothari med 6ged mikid meikdpp
pegar ég var unglingur og kannski urdu allir
hissa pegar ég gat myndad heilu setningarnar
an pess ad ruglast. Hvad pa ad ég veeri nett
kurteis og brosmild. Veentingarnar eru pad eina
sem hefur breyst. | dag vaentir félk pess ad ég
sé vel mali farin, fullordin, kurteis, ordheppin
og ad ég kunni mig. Midad vid 6skrandi ungl-
ing kann ég mig en midad vid rikisstarfsmann
i politisku umhverfi kann ég mig ekki rassgat,
skiljioi.

Ofgar 66ryggisins

Og ég er a nettum bémmer pegar ég missi
Ut ar mér eitthvert rugl og ég er oft ad missa
Gt Gr mér eitthvert rugl. Eg reyni eins og ég get
ad vera hlédreega typan en mér finnst stundum
eins og allt sem ég segi sé annad hvort mont
eda fisk eftir hrosi. Og pad eru eiginleikar sem
ég poli ekki hja 6dru félki. O6ryggi folks bryst
ut i 6fgum og pegar sumir byrja ad heela sér og
klappa sér & bakid til ad fela 66ryggid fara adrir
ad tala um hvad peir eru feitir og ljotir og 1élegir
i hinu og pessu svo peir verdi nd 6rugglega
leidréttir af vidmaelanda. Badar ordraedur eru
6polandi pegar madur paelir i pvi.

Hvad er rétt?

En hvad er rétt ordraeda? Eg hef alltaf ver-
id typan sem by til bollubrandara en sko... ég
ma bara segja ad ég sé feit. Ekki pu. Pad eru
minar reglur. En bollubrandarar eru ekki rass-
gat fyndnir. Eg man pegar ég var eitthvad ad
réfla & barnum vid fortidarvinkonu og svipurinn
a henni, pegar ég datt nidur i 6fgar bollubrand-
arans um sjalfa mig, var hraedilegur. Eg fae akat
kjanahroll yfir sjalfri mér pegar ég sé hann fyrir
mér. HUn var svo hissa 4 ad ég skyldi segja
svona hluti upphatt, fullordin konan. Siéan pa
hef ég reynt ad hzetta pessu pvi svona tal a
bara heima hja unglingum sem vita ekki betur.

Til ad lida vel med sjalfa pig verdurdu ad
hugsa vel um sjalfa pig og tala vel um sjalfa
pig. Ekki ljuga og pykjast vera betri en pu ert.
Ekki reyna ad upphefja pig & kostnad ann-
arra eda nidra pig til ad vekja upp vidbrogd.
Ekki reyna ad stjérna aliti annarra & pér med
ad segja peim hvernig pu ert. PU vinnur pér
ekki inn virdingu med ad lata folk vita ad pu
sért verd hennar... pu vinnur pér inn virdingu
med athéfnum, hattalagi og almennum um-
gengnisvenjum pinum. Ef pu ferd fram ur sjalfri
pér parftu ad taka skref til baka og leidrétta.
Pannig ad:

Eg vil bidja alla sem ég hitti & laugardags-
kvoldid afsdkunar & athd6fnum, hattalagi, ord-
reedu og 6llum umgengnisvenjum minum petta
kvold. Fyrirgefid mér. Eg meinti petta ekki. Eg
elska ykkur.




“Ekki eingdngu les ég hradar.
Eg les med ...margfalt meiri skilning.”

pa u hafa Inger, 24 ara Sjukralidi og nemi.

“..held ég sé & godri leid med ad na
inntokuprofinu i laeknadeild i vor.”

|
I e n gt SI n n Bergbora Porgeirsdéttir, 18 ara naestum

pvi stadent.

56 I a rh ri n g! ;m:‘&‘]’:;g'r:fslr,r)aé jafn harri avoxtun &

Fylkir Seevarsson, 39 ara Idnfraedingur.

Hvad segja nemendur okkar um namskeidid:

Frabaert, markvisst, hnitmidad, seviabyrgd, nytsamlegt, krefjandi,
skemmtilegt, mjog gott, skipulagning, einbeiting, jakvaedni, mikil
adstod, goédur kennari, spennandi, arangursrikt, hvetjandi, g6d pjénusta.

Bokadu timanlega a namskeidin
i oktober og november

3ja vikna hradnamskeid a Sudurnesjum 12. oktober

Skraning a hradlestrarnamskeid er hafin
a www.h.is og i sima 586-9400

- pOogu  helg inni elzoua
g __,3/ konuggs um mynd &

“_"- i isun
HIRADI ESTRARSKOI INN

VR og fleiri stéttarfélog styrkja patttéku félagsmanna sinna & namskeidinu.



Hanna Lara Olafsdattir, 21 &rs, reeir opin-
skatt um hvernig pad er ad vera heyrnarlaus.
HUn starfar @ hargreidslustofu vio ad klippa
unga sem aldna og gengur vel,

g feeddist alveg heyrnar-
laus,” segir Hanna Lara og
brosir fallega pegar hdn
heldur afram: ,Mamma og
pabbi komust strax ad pvi af pvi ég
& brédur sem er sjo arum eldri en ég
sem er lika heyrnarlaus. Eg veit ekki
af hverju vid urdum heyrnarlaus en
ég 4 annan brédur sem er heyrandi
en hann er 20 arum eldri en ég.“
Hvenaer akvadst pu ad gerast
hargreidslukona?
sPegar ég var i grunnskéla i 10.
bekk for ég ad spa hvad mig lang-
adi ad gera. Fyrst datt mér i hug ad
fara i fatahdnnun en sidan for ég i
heimsokn i framhaldsskélana og
leist ekki négu vel & fatahdnnunina.
Mér leist hins vegar rosalega vel a
hargreidslubraut. Par voru hlyjar
mottdkur og gott folk & stadnum.
Pa fann ég ad ég geeti petta. Pratt
fyrir ad ég heyri ekki,“ segir Hanna
Lara einleeg og heldur afram:
~Sem betur fer eru til tulkar fyrir
heyrnarlausa. Eg sétti um inngéngu
i 16nskolann i Hafnarfirdi og par
voru fengnir tulkar til ad hjalpa mér
i timunum sem ég so6tti. Pad voru
skemmtilegar stelpur i bekknum
og petta var bara nokkud audvelt.
Annars er vodalega gott folk & har-
greidslubrautinni. Engin spurning.”
Hvernig upplifir pu ad vera
heyrnarlaus?
sMér finnst margt vera jakveaett
vid ad vera heyrnarlaus pvi ég hef
verid pad alla mina zevi. Eg 4 goda
fidldskyldu og vini og hef dyrmaeta
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HEYRNARLAUS
HARGREIDSLUKO
GERIR PAD GOTT

lifsreynslu af ad bua i Noregi i sex ar
pegar ég var 5 éara til 12 ara. Pa var
&g i tviburaskéla, par sem heyrnar-
lausir og heyrandi stunda nam sam-
an. bad var 6druvisi og nemendur
voru opnir fyrir hver 68rum.

Eg 4 til deemis géda seskuvin-
konu sidan ég var tveggja ara en
han er heyrandi. Vié tjaum okk-
ur med latbragdi og med pvi ad
benda a til utskyringar. Annars les
ég af vorum félks. En ég myndi ekki
skilja folk ef pad veeri ekki med var-
ir. Mamma kenndi mér ad mynda
gott augnsamband pegar ég tala
vio folk.

En ég get sagt pér ad ég hef
verid heppin med margt pé ad ég
sé heyrnarlaus. Eg er éanaegdust
med hvernig skélaganga & Islandi
var fyrir heyrnarlausa pegar ég var
yngri. Pad var algjor vitleysa i gamla
daga. En er miklu betra i dag.”

Finnur pu fyrir fordémum i pinn
gard?

+EkKi svo ég muni,“ svarar han
en hikar og hugsar sig eilitid um:
»JU, reyndar for ég til syslumanns til
ad skrifa nidur tekjuyfirlysingu en ég
er byrjud i sambud med manni. Pau
komust ad pvi ad madurinn minn er
med god laun og ad érorkubaeturn-
ar minar eru of haar og pad pyrfti
ad laekka peer ut af laununum hans.
Gud, hvad mér fannst pad nidur-
leegjandi. Pvi spurdi ég pau hvort
ég aetti ekki mitt eigid lif. Eins og
madurinn minn purfi ad bera abyrgd
a mér. bPessu parf ad breyta.”

»Eg svara ekki i simann en reyni ad gera eitthvad i stadinn fyrir pad. Peg-
ar ég er ad klippa les ég af vérum gegnum spegilinn begar vidskiptavin-
urinn situr i stélnum. Pa stend ég bak vid hann og sé pbegar hann radir
vid mig. Pad tok svolitinn tima ad venjast pvi en pad gengur vel. Eg parf
ad vera einbeitt og fylgjast vel med ef félk zetlar ad tala vid mig.“

En ad hargreidslunni. Hvernig
tok Helena Hdlm, eigandi Stubba-
lubba, i ad pu, verandi heyrnarlaus,
feerir ad vinna & stofunni hja henni?

»Hun leetur pad ekki trufla sig.
Pad er frabzert. Eg sa auglysingu
4 insi.is og akvad ad senda skila-
bod Ur GSM-sima. Helena svaradi
til baka en ég bjost ekki vid pvi. Eg
gladdist mjog mikid pegar ég fékk
skilabodin hennar. Hitti Helenu sid-
an fljétlega eftir pad og hun var opin
fyrir pvi ad rada mig pé ad ég heyri
ekki. Eg fékk ad prufa ad vinna hja
henni og leist rosalega vel 4. A stof-
unni er vodalega gott ad vera. Hlyir
straumar og skemmtilegt ad sja litil
boérn sitja a bil, spennt yfir pvi ad

fara i klippingu.“

Hvernig bregdast vidskiptavin-
irnir vié ad pu ert heyrnarlaus?

»Pad er vodalega misjafnt. Sum-
ir bregdast illa vid ad ég heyri illa.
En pad kemur sjaldan fyrir. Pad
hefur komid fyrir ad vidskiptavinum
hefur ekki litist vel & ad ég klippi pa
en vinnufélagar minir segja peim ad
ég sé feer i faginu og géd ad klippa.
Folk sem kemur til min parf ekki
ad hafa ahyggjur. Annars eru flestir
sattir og treysta mér. Svo hef ég til-
einkad mér ad segja aldrei: ,Eg get
pad ekki.“ Allir geta sett sér mark-
mid og latid draumana raetast.”

elly@365.is




Hobloggs
Special

Taktu upp nyja sidi
| heilsunnar vegna!

Adeins pu getur métad likama pinn, en Special K
stendur med pér alla leid vid ad koma pér i
framtidarform. bad er nefnilega aldrei of seint ad
taka upp nyja og géda sidi.

Settu pér raunhaef markmid og fardu rélega af
stad, til deemis med pvi ad stunda gongu, skokk
eda sund. Pad er gédur og heilbrigdur sidur ad
borda reglulega skal af Special K, sem er trodfullt
af vitaminum og trefjum en veitir pér jafnframt
orku til ad hreyfa pig og standast eril dagsins.

Special K - med pér i heilsudtaki til framtidar.

on/SiA Fl018457

Fit




Sara med fodur
sinum Pordi
Oskarssyni.

EITADIU,

ISIPAND
NJFI'AVG

LISTRHASKO

,Eg hef verid ad mala sidan ég
fér ad geta haldid & pensli og pad
hefur alltaf veri® min sterka hlid. |
skoéla var ég oft bedin um ad mala
fyrir ymis verkefni og 7 ara vann ég
j6lakortasamkeppni fyrir McDon-
ald‘s uti i Bretlandi. Vid fjdlskyldan
fluttum til Skotlands pegar ég var
5 ara og bjuggum par i 5 ar. Eg
saknadi Skotlands alltaf svo miki®
eftir ad vid fluttum heim ad 17 ara
flutti ég ein Ut aftur til Edinborgar

T

o0 e

Ii:._l-'ﬂgalson.
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og tok jafngildi studentsprofs par.
Eg eignadist strakinn minn, Pord
Harry, pegar ég var 19 ara og fér
svo i haskéla i eitt ar par i borg
ad leera efnafraedi en pad atti ekki
vid mig pvi ég s& ad ég vildi bara
mala.”

Fékk ekki inngdngu i
Listahaskéla Islands

,Eg akvad pa ad flytja heim og
for i Fjolbraut i Breidholti og ték

listanam par i eitt ar. Ad pvi loknu
var ég alveg akvedin i ad leggja list-
ina fyrir mig og sotti um ad komast
inn i listahaskoélann hér a landi en
komst ekki inn. Pa vissi ég ad pad
besta veeri ad fara aftur Gt til Skot-
lands og var mjog satt vid pad pvi
hugurinn dvaldi miki® par.

Eg for fyrst i undirbiningsnam
0g sotti svo um i listahaskolanum,
Edinburgh College of Art, og komst
strax inn. Eg var mjég anaegd med
ad vera komin aftur Ut pvi Edinborg
er alveg yndisleg borg og svo hef
ég verid pad mikid i Skotlandi ad
mér finnst pad vera eins og heimili
mitt.

Eg er ennpa i skélanum og er
ofbodslega anaegd. Petta pykir
einn af bestu listahaskélum i heimi
og pad er mjég mikil samkeppni
um ad komast inn. Umseekjend-
ur voru um 1200 og adeins 100
komust inn pannig ad ég var mjog
anzegd. Pad eru gerdar miklar
krofur til manns og namid er mjog
stift en pad er aftur a méti mjog
skemmtilegt og fjdlbreytt. Andinn
i skoélanum er rosalega spennandi
og bad er mikid Iif og fior par. Eg
hef kynnst morgu skemmtilegu
folki i skélanum.

Ljésmyndir: Hrénn Axelsddttir

Sara Elisa boro-
ardottir, 25 ara,

komst ekki inn i

| istahaskola [slands
en var vel tekid f
Skotlandi og par

hof hun nam s&

0g glod. Syning
a verkum henn-
ar stendur nu yfir

[ Listhusi Ofeigs.
Her & nu sotti Soru

Elisu helm og reedal
Vi0 hana um listina,

,Eg a sex ara
dreng sem heitir
Pordur Harry og
SVO a g yndisleg-
an keerasta."

Gefandi ad mala

,Eg mala baedi abstrakt myndir
og stundum figuratifar og nota pad
sem kallast bléndud taekni,” svarar
Sara Elisa adspurd hvad hun malar
og heldur afram ad utskyra adeins
nanar fyrir fafrédum spyrli:

»,Pad pydir ad ég blanda saman
alls kyns midlum og teekni pegar ég
mala, til deemis akryl- og oliumaln-
ingu, prentlitum, lakki og limi. Eg leit-
ast mikid eftir pvi ad ,,experimenta“
med mismunandi efni og oft festi ég
4 strigann alls konar hluti sem ég
finn a vid og dreif, eins og til deemis
efnisbuta, tdma kékdds, ljdsmynd
eda jafnvel eitthvad sem ég finn uti,
eins og steina. Mér finnst petta oft
baeta einhverju vid myndina pvi ad
pad breytir aferdinni og gefur henni
meiri dypt og sdgu.

Eg mala oft mjog stérar myndir
pvi ad madur feer rosalega utras fyr-



ir alla listaorkuna & peim, pa getur
madur sleppt sér meira. En ég mala
adallega til ad tja mig og er petta i
raun lifsnaudsynlegur partur af lifi
minu, naestum pvi eins og ad anda
og borda. Pad gefur manni svo mik-
i0 ad geta komid hugsunum sinum
svona fra sér.

Eg hef alltaf haft svo mikla tri &
malverkinu sem sliku og p6 ad pad
sé audvitad komid fullt af nyjum,
spennandi midlum finnst mér mal-
verkid alltaf standa fyrir sinu. Pad
eru ennpa ad koma alls konar nyir
straumar og stefnur i malverkinu og
pad lifir nina goédu lifi innan natima-
myndlistar. | pvi er haegt ad sam-
reema bzedi sigildleika og nutima-
leika og leitast ég vid ad gera pad i
minum malverkum.

Opnunin heppnadist vel

,Eg er ennpé i skélanum og pad
tekur mikid af tima minum. Eg er p6
alltaf med hugann vid nzestu syn-
ingu og er komin med plén um ad
syna nokkrum sinnum & neesta ari.
Eg hef lika haft samband vid galleri
uti sem eru spennt fyrir verkunum
minum pannig ad pad er liklegt ad
ég syni par bradlega. Med nam-
inu, syningunum og audvitad litla
straknum minum er litill timi fyrir
annad pannig ad ég vinn ekki vid
neitt annad.

Pad er rosaleg vinna ad baki
svona syningar eins og €g er med
nuna. Pad er margt ad skipuleggja
og mikil vinna i kringum allt ferlid.
Opnunin um helgina gekk rosalega
vel. Eg var mjég anaegd med hversu
margir maettu og pad var frabaer
andi. Folk virtist taka myndunum
mjog vel og ég fékk afar gott ,feed-
back®.

Pad er naudsynlegt ad halda
syningar og pad skiptir miklu mali
fyrir mig sem myndlistarmann ad sja
og heyra vidbrégd félks vid mynd-
unum. Pad er lika spennandi ad
heyra & hversu dlikan hatt folk les
i myndirnar. Allir eru med sina eig-
in persénubundnu tulkun og ég hef
rosalega gaman af pvi.

Opnunin stéd yfir i nokkra klukku-
tima og félkid sem meetti var mjog
katt. Listhus Ofeigs er lika alveg
frabeert galleri, gott rymi og frabaer
birtuskilyrdi, sem skiptir miklu mali
fyrir syninguna i heild, og hjénin sem
reka galleriid eru alveg yndisleg.”

bad er komid ad lokum vidtalsins
og vid kvedjum Séru Elisu eftir ahuga-
vert spjall. En hvert stefnir hun?

,Eg er & leidinni aftur Ut i skol-
ann a fimmtudaginn og pa byrjar
ballid, pad verdur mikid ad gera a
pessu ari. Eg verd Gti i Skotlandi
ad minnsta kosti nokkur ar i vidbot.
Svo geeti ég hugsad mér ad ferdast
og ef til vill taka mastersgradu ein-
hvers stadar annars stadar i Evrépu.
Pad veeri gaman ad sja nyjar vidd-
ir i listheiminum og kynnast olik-
um vinnubrégdum. Eg hef reyndar
ferdast svoliti® og fannst New York
mjog spennandi stadur hvad vardar
listina. Annars stefni ég adallega a
ad halda afram ad prdast og prosk-
ast sem listamadur.”

elly@365.is

Freyja Bjork Gunnarsdottir
og Bjorn Birgisson.

Bryndis Valgeirsdéttir og
Soley J§hannsd6ttir.




Tonlistarkonan Fabula gaf Ut sinn pridja geisladisk nylega
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onlistarkonan Fabula,

sem heitir fullu nafni Mar-

grét Kristin Sigurdardottir,

gaf nylega Ut sinn pridja
geisladisk sem nefnist Dusk. Bao-
ir fyrri diskar hennar voru tilnefndir
til islensku tonlistarverdlaunanna.
Hér & na hitti Fabulu & kaffihusi
i midbaenum og spurdi hana ut
i tonlistina og pad sem er fram
undan hja henni.

Tregafull lifsgledi

Aratugur er lidinn fra pvi Fabula
gaf at sinni fyrsta disk med eig-
in tonlist og textum. Annar diskur
hennar kom ut fyrir fimm arum, en
han lofar pvi ad pad verdi styttra i
neesta disk.

Hvernig myndir pu lysa tonlist
binni?

»Tonlistin & pessum diski ein-
kennist af melankoliskri lifsgledi.
Eg vann pessa plétu med tveim-
ur 68rum lagasmidum, sem heita
Birkir Rafn Gislason og Jokull
Jorgenssen. Pessi diskur er 6lik-
ur hinum ad pvi leyti ad ég er ad
semja med 68rum, sem ég hef
ekki gert adur.”

NU syngur pu mest a ensku. Er
einhver sérstbk asteeda fyrir pvi?

,Eg syng & pessum diski &
ensku, en & hinum séng ég a is-
lensku i bland. Eg sem bzdi a
ensku og islensku, en textarnir
koma einhvern veginn upp i hug-
ann & 6dru hvoru malinu.“

Hveneer byrjadir pt ad spila og
semja tonlist?

,Eg lzerdi & piand sem krakki
og for svo ad leera & trommur sem
unglingur. Stofnadi mina eigin
rokkhljomsveit um tvitugt og par
spiladi ég & trommur. Med timan-
um for ég meira Ut i blds og peg-
ar ég fér ad semja sjalf samdi ég
helst blus. Svo for ég til London
ad leera og eftir pad for ég ad proa
minn eigin stil og syngja.”

Er ad seettast vid nafnid
Hvadan kemur nafnié Fabula?
»Pad var i rauninni vinnuheitid

a fyrstu plétunni sem ég gerdi.

A peirri plétu voru textarnir allir

fabuleringar, eda litlar ségur. Eg

og Jon Elfar Hafsteinsson, sem
unnum pann disk saman, akvad-
um ad nota nafnid Fabula. Pvi var
aldrei eetlad ad verda neitt annad
en nafnid & pessari ploétu. En svo
festist nafnid vid mig, medal ann-
ars vegna pess ad vid erum svo
margar Margrétarnar og Moggu

Stinurnar i bransanum, pannig ad

pad var alltaf verid ad rugla okkur

saman. Eg er svona ad saettast vid

nafnid nuna.”

Hvad gerir pi annad en ad
semja og spila tonlist?

sMedfram ténlistinni er ég ad
vinna med bérnum. Eg er lzerd-
ur leiklistarkennari og ég er med

litla sérdeild i

Hlidaskéla  fyrir

orkumikla krakka

,Eq held ad &g
semyji frekar per-
sonulega texta, en
tonlistarlegqu ahrifin
held €g ad komi
mjog vida ad.

Eg hef ordid fyrir
ahrifum fra klass-
IsSku tonlistinni,
blus 0g djasston-
listinni.”

sem fa ekki utras fyrir orkuna i
hefébundinni kennslustofu. Eg fae
teekifeeri til ad kynnast peim mjog
vel og finna sterku hlidarnar hja
hverjum og einum, leggja aherslu
4 peer og sja sjalfsmyndina efl-
ast.”

Nu ert pu leikhismenntud og
hefur leikid [ séngleikjium. Hefur
aldrei hvarflab ad pér ad semja
séngleik?

,Eg hef stundum hugsad um
pad, en pad hefur ekki ordid ofan
4 ennpa. Eg er med tvaer plotur i
huganum og onnur er samstarfs-
verkefni med skosku lj6dskaldi
sem mig langar ad gera. Okkur
langar ad gera plétu saman par
sem ég geri 16g vid 1j6din hans.
Hin hugmyndin er ennpa a byrj-
unarstigi, en pad er plata med is-
lenskum textum.*

Mjdg litil keppnismanneskja

bu tokst patt i forkeppni Euro-
vision ariéd 2001 og lentir i pridja
seeti. Hefur pu hugsad pér ad taka
aftur patt i svona keppni?

L,Petta er i eina skiptid sem
ég hef samid lag med einhverja
keppni i huga. Eg er mijog litil
keppnismanneskja. Toénlistin hja
mér snyst svo mikid um skdpun.
Mér finnst mjég gaman ad horfa
4 Eurovision, en pad heillar mig
ekkert sérstaklega ad taka patt i
svona keppni aftur.”

Hvadan feerdu helst innblast-
ur?

,Eg held ad ég semiji frekar
personulega texta, en tonlistar-
legu ahrifin held ég ad komi mjog
vida ad. Eg hef ordid fyrir ahrifum
fra klassisku toénlistinni, blds og
djasstoénlistinni. Svo eru marg-
ar hljomsveitir sem ég dai, eins
og ABBA, Queen og Fairground
Attraction, og lagasmidir eins og
Sting, Kate Bush og Rickie Lee
Jones. betta eru ténlistarmenn
sem ég get hlustad a aftur og aft-
ur.”

Hvad med Islenska
hlustar pu mikid a hana?

»Ja, sérstaklega upp & sidkast-
id hef ég verid ad hlusta & mjog
marga islenska ténlistarmenn og
hljomsveitir sem ég

tonlist,

| Texti >> Svala Jonsdottir

sé spretta upp alls

H&N-myndir >> Pall Bergmann

- stadar i kringum
mig. Pad hefur ordid

ju s

einhver sprenging nylega. Eg er
alltaf ad uppgdtva nyjar og nyjar
hljomsveitir og ég reyni ad fara a
tonleika til pess ad fylgjast med
bvi sem er ad gerast. A Myspace
a netinu eru mjoég margar hljom-
sveitir og pad er 6rulegt hvad pad
er mikid ad gerast & pessu litla
landi.

Eg var einmitt ad hugsa um
pad um daginn ad vid, islenskir
tonlistarmenn, aettum ad fa okkur
staerdarinnar skip og fara saman
i tonleikaferd um heiminn. Halda
islenskar tonlistarhatidir i hinum
ymsu I6ndum. Vid geetum farid
med hundrad, jafnvel tvé hundrud
bond.“

Uppahaldslag barnanna
Hvernig er med fjélskylduna,
hlustar han a tdnlistina pina?
,Eg er gift og a tvé born, fiog-

Fabula , Nafnid festist vid
mig, medal annars vegna
bess ad vid erum svo marg-
ar Margrétarnar og Méggu
Stinurnar i bransanum. “

urra og sjo ara. bPau hafa mjog
gaman af ténlist og eru alltaf ad
setja upp atridi, leiksyningar og
ténleika, og fa okkur foreldrana
til ad fylgjast med. Pad er eitt lag
a plétunni minni sem pau halda
mjog mikid upp &, sem heitir | like
being green. Pad er uppahalds-
lagid peirra pessa dagana.“

Hvad er fram undan hja pér a
naestunni?

»,Nuna langar mig ad fara um
landi® og spila & sem flestum
stodum. Helst & minni stdédum,
par sem er mikil nand vid &horf-
endur. Svo setlum vid ad vera med
utgafutonleika 24. noévember i
Tjarnarbioi.

betta er buinn ad vera mjog
annasamur timi i kringum utgaf-
una, pannig ad ndna prai ég bara
ad geta sest vid piandid med
strakunum og spilad.”




Systurnar Inga og Edda’HeiB;'l’m
Backman, en Edda hlaut vidur-
kenningu ur sj6di Stefaniu fyrir
faum arum, asamt fra Vigdisi
Finnbogadéttur. e T - g
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A manudagskvold kom hopur Ielkhusllstamanna saman i gamla 10nd vio Tjornina
begar styrkir voru veittir ar Minningarsjodi Stefaniu Guomundsdeéttur, hinnar

daou leikkonu og-fromudar i leikhuslifi Reykvikinga.

Tilefni samkomunnar var aoé
premur listamonnum var veitt vidur-
kenning fyrir akomu peirra ad Pétri
Gaut: Grétar Reynisson og Baltasar
Korméakur voru heiéradir fyrir sinn
hlut i svidsetningu Pjodleikhussins
sem enn er i fullum gangi og Gunn-
ar Eyjolfsson var heidradur fyrir sina
adkomu ad verki Ibsens um vand-
reedamanninn Pétur Gaut sem hann
Iék fyrst fyrir neer fjorum aratugum.

Pa var 6llum fyrri verdlaunahéf-
um sj6dsins veittur vidurkenningar-
gripur sem Porsteinn Gunnarsson
arkitekt og leikari haféi hannad.

Stefan Baldursson, leikstjori og
fyrrverandi leikhusstjori, og Jo6-
hanna Vigdis Arnardéttir leikkona
spjalla saman yfir freydivininu.

—
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Hilmir Snaer stakk i staf
i hopi pradbuins folks i
Sttokunni, skeggjadur og
atifétum, en hann er einn
joldamargra verdlaunahafa
inningarsj6dsins.

Hjortur Torfason 16gmadur,
David Scheving Thorstein-
son, fyrrverandi idnrekandi,
og Styrmir Gunnarsson
ritstjéri voru maettir. Davia
er fulltrai afkomenda Stef-
aniu en afi Styrmis, Arni
Eiriksson kaupmadur, var
einn helsti samstarfsmags-
ur hennar i 18n6 i upphafi
sidustu aldar.

Grétar Reynisson leik-
myndahénnudur kyssti
Gunnar Eyjolfsson a kinn
pegar tilkynnt var ad
hann veeri i hopi verd-
launahafa arsins. Gud-
sonur Gunnars og pridji
verdlaunahafinn petta
arid, Baltasar Kormakur,
horfir ibygginn a.
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Leikkonan Kirsten Dunst
kvenleg i svortum jakka-
fotum, latlaus og falleg.

Madonna langflottust
a ténleikum nylega.
Ekki amalegt ad

vera svona flottur a
fimmtugsaldri.
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Vicktoria Beckham stérglasileg med
nyja klippingu i herrabuxum med
breitt mittisbelti og i hvitri skyrtu vid.

HATT MITTI

Hatt mitti & pilsum og buxum

Pad er otrdlegt ad 4 sama tima i
fyrra hafi allir verid ad missa sig yfir
préngu mjadmagallabuxunum og
gengid svo langt ad fara i allsherj-
armegrun til ad geta fylgt pessari
tiskustefnu. En nuna er nyr vetur
genginn i gard og nyjar aherslur
sem pydir ad allt snyst um haar
mittisbuxur og pils.

Pad er audvitad mikid glediefni
fyrir flestar konur pvi ad slik snid
leyfa okkur ad girda inn magann
og gerir buxurnar miklu fallegri og
kvenlegri. Fyrir mittislausar konur er
petta lika tilvalin tiska pvi hun gefur
mitti og lengir einnig a okkur leggina.
Vidé konur erum alltaf gladar pegar
tiskan er okkur i hag og finnst mér
tiskan i vetur einstaklega skemmti-
leg og paegileg enda kominn timi til
eftir morg ar i mjadmabuxum.

Pessi tiska kemur i framhaldi
af breidu beltunum sem hafa verid
svo vinseel i sumar. Pad er smart ad
vera i jakkafatabuxum med breitt
mittisbelti og svo i skyrtu eins og oft
ma sja Victoriu Beckham i. Hun er
einmitt mjog hrifin af pessari tisku
og fer hun henni einstaklega vel.

Herratiska fyrir konur

Eg for nylega & ténleika med
Madonnu og var pad nu ein flott-
asta syning sem ég hef farid a.
Drottningin var veegast sagt stor-
kostleg i alla stadi. Astzedan fyrir pvi
ad ég nefni petta er st ad hun var i
hvitum jakkafétum & svidinu og var
algjor toffari. Madonna er nu vén
ad leggja linurnar i tiskuheiminum
og ma rekja margar tiskustefnur til
hennar.

i vetur er einmitt pannig herra-
klaednadur fyrir konur mjoég vinseell
og er su tiska kollud ,mannish“ tisk-
an. Petta er mjog flottur klsednadur,
sérstaklega fyrir pzer konur sem vilja
breyta til fra pvi ad vera stelpulegar.
Ad ekki sé ekki minnst & hvad petta
er paegilegur klaednadur.

Pessi tiskustefna minnir einnig
daldid a ,,Oliver Twist“ kleednadinn,
skemmtilega strakaleg en jafnframt
framurstefnuleg og falleg. Pad er
ekki bara Madonna sem er flott i
jakkafétum heldur hefur leikkonan
Kirsten Dunst latid sja sig i slikum
fatnadi og eins og ma sja hér 4 sid-
unni er hun baedi kvenleg og flott
ikleedd slikum fétum.
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Stjornuspa vikunnar 5.=12, oktober 20006

Vatnsberinn (20. jan.-18. feb.)

bagmaelska & ekki vid j "
f6lk eins og pig. Hér F

birtist folk faett undir
stjérnu Vatnsberans mjég
hvetjandi en p6 én pess
ad gera sér grein fyrir
umraeddum eiginleika.

bu ert faer um ad styrkja

folkid sem pu umgengst
og aettir ad halda pvi
afram. Pu ert pvi minnt/-
ur & ad syna 66rum hvad
i pér byr. Hér kemur fram elting-
arleikur sem tengist pér tilfinningalega & einhvern hatt
um pessar mundir og stendur yfir fram ad dramétum ef
pu stédvar petta ekki.

leikkona, faedd
22.01.1964

Nautid (20. april-20. mai)

Lausnin liggur innra med pér

Drifkraftur pinn er mikill um
pessar mundir en hér kemur
fram ad pér gaeti mislikad pad
sem er ad gerast [ kringum
big eda ad pu finnur pérfina

8 ad vera i einrimi og huga
aod personulegum pérfum

og jafnvel eigin lidan. Hér er
einnig talad um ad pu aettir
ad akveda hvad skal adhafst
an ahrifa annarra. Lausn
vandans liggur innra med pér.
Hugadu vel ad pvi. Mundu ad
[ hverju fraei blundar loford en ekki ma geyma freeid &
afskekktum stad heldur verdur pad ad fa taekifzeri til ad
syna heefileikana sem pad byr yfir [ frjorri jéro.

Runar Frey-r Gisla-
son leikari, feeddur
29.04.1973

Lj6nid (23. juli-22. agust)

EKki eyda tima pinum i vitleysu

Fiskarnir (19. feb.—20. mars)

Akveddu vidbrogd bin alfario

Hjarta fisksins tekur kipp
hérna par sem astin eflir 4
tilfinningar hans gagnvart
annarri manneskju og ekki
sidur sjélfinu. Leeréu ad
elska af alhug og sja, jafn-
vaegi myndast dsjalfratt
innra med pér. Vidur-
kenndu kosti pina og nyttu
orku pina. P att pad til ad
ldta baedi umhverfi pitt og [T PASSERRETIS PR IRTIN
félk akveda viobrégd pin Gissurarson, feeddur
af einhverjum astaedum
hérna. Pu eettir ekki ad
gleyma ad pér er gefid valfrelsi a llum stundum.
Geettu vel ad pvi hverju pu sdir pessa dagana.

19.02.1953

Tviburarnir (21. mai-21. juni)

Gledibodi birtist med komu
stjérnu pinnar og @ sama tima
fyrirbodi um ad ekkert kemur i
veg fyrir ad pt komist Shindr-
adur/éhindrud & afangastad.
P fellur ekki undir hefo-
bundnar skilgreiningar miéad
vié arstima og stédu tunglsins
gagnvart stjérnu pinni en pu
ert jafnvel um pessar mundir
eigingjarn/eigingjorn a félaga
pinn eda jafnvel bérn pegar
stjarna pin er skodud hér.
Athafnasemi pin er dberandi og pra pin eftir heftu lifi
birtist hér sémuleidis. Faréu hiklaust yfir hvern dag og
hugadu vel ad pvi i hvad pu eydir tima pinum.

)

Gerdur Kristny
Gudjonsdottir,
fzedd 10.06.1970

Meyijan (23. agust-22. sept.)

Hraturinn (21. mars-19. april)

Hiutir eru ekki tilfinningar

Ef pu att pad til ad kaupa pér -
hluti til pess eins ad baeta pér
upp einhverjar tilfinningar aettir
bu hugsa pig betur um. Virtu pig
sjalfa/n og ekki sidur greidslu-
getu pina, eru einkunnarord

til Hrdtsins vikuna framundan.
Reyndu ad horfa fram hja
hlutum sem gefa pér jafnvel
ekkert begar upp er stadid og
njottu pess einfalda og ddyra.
Hér ert bt minnt/ur & ad spara.
bu eettir ad sinna pér vel og peim sem skipta pig mali
og ert minnt/ur & ad gleyma ekki ad njdta pess sem pu
hefur nu pegar. Pakkadu fyrir adstaedur pinar og veittu
ndunganum adstod og sjg, allt mun veitast pér.

bradur Vilhjalms-
déttir leikkona,
feedd 31.03.1973

Krabbinn (22. juni-22. juli)

Stjarna Krabbans hefur
Jjafnvel fundié fyrir preytu
sidustu daga en pad
timabil er senn & enda.
Kraftur pinn mun aukast
ef pu eflir innra jafnvaegi
pitt medvitad. Pu eettir

ad hugsa um sjalfio og
leggja aherslu & ad na
eigin markmidum fyrst og
fremst. Hér kemur fram
hindrun vardandi eitthvert
mal sem & huga Krabbans
en pu virdist ekki na tilskildum drangri vegna pess ad
pu einbeitir pér ad réngum hopi félks og & rangan hatt
Jjafnvel. Nu skaltu leggja pig fram vid ad nyta orku pina
rétt og i/ rétta folkid.

Vogin (23. sept.—23. okt.)

Fridrik Weisshappel,
faeddur 03.07.1969

Sérstada pin kemur ser vel

Taktu akvedin skref i att ad I
draumum pinum med pvi ad
vera medvitadur/medvitud um
Oskir pinar og ekki hika vié

aol raeda upphatt um drauma
bina pvi bar med segir pu und-  ga -
irmedvitund pinni hvad gera
skal. Um pessar mundir er pér . ‘
radlagt ad horfa eingdngu fram L
8 vid og hlusta & sérstééu
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Siv Fridleifsdottir,
fzedd 10.08.1962

bina med jakvaedum huga pvi
par liggur styrkur pinn an vafa.
Bestu eiginleikar pinir fela i sér
sérstéou og eru ekki alltaf pad sem fdlkid | kringum
big sér i fari pinu. Efldu heefileika pina sjalf/ur, eru
einkunnarord til stjiérnu Ljdnsins i vetur.

Sporddrekinn (24. okt.—21. név.)

Stjornadu orku pinni og skapi alfarid

Heér birtist ny framvinda hja ;
L

stjérnu Meyjunnar sem gerir

hana synilegri a einhvern hatt.
Draumar pinir breytast i veru-

leika innan tidar (oktober) ef b i
tileinkar pér ad gefa pad sem
bu kyst ad eiga, svo einfalt er
pad. bu ert ekki kntin/n til ad I B
stjorna og alls ekki til ad
berjast um vidurkenningu
fra &60ru folki. HIuou ad
peim sem minna mega
sin. Ef pa finnur fyrir efasemdum um eigin getu er
komid ad pér ad breyta hugarfari pinu i peim malum
bvi pu byrd yfir hugrekki, virbuleika, yfirvegun og ekki
sidur skipulagshaefni og viljastyrk.

-

lllugi Gunnarsson,
faeddur 26.08.1967

Bogmadurinn (22. név.-21. des.)

Notadu nu atsjonarsemi pina

Pu parft ad laera ad forgangsrada
malum pinum pegar kemur ad
vali milli vinnustadar og heimilis
pins. bu eettir ad taka pvi rélega
0g nota utsjénarsemi pina og
nakvaemni tengda verki hérna
sem pu virdist takast a vid pessa
dagana. Taktu pig saman i Asta Ragnheidur
andlitinu og syndu maka/fé-  EETSRaaspRerI
laga pinum enn frekari hlyju
og umhyggju. Ekki bida eftir
ad eitthvad gerist, lattu hlutina gerast. Pér er radlagt
aod vera akvedin/n og stadradin/n i ad klara verkefni
sem pu byrjadir & nyverid. Ekki missa trina & eigin
verdleika. Taekifeerin elta pig uppi ef pu leetur ekkert
buga pig. Avintyri petta leidir pig i velmegun og veitir
pér mikla anzegju pegar fram i saekir.

faedd 16.10.1949

Steingeitin (22. des.-19. jan.)

Seettu pig fyrir alla muni vid adra

Ekki hika pegar vinur eda vinkona
saekir i félagsskap pinn naestu daga
eda vikur. Hlustadu vel & viokomandi
pvi adstod pin gaeti breytt fram-
gbéngu mala og stattu vié pad sem
bu segir. Pu ert eflaust hverflynd/ur
vegna 60ryggis vardandi eigin VT Vit
getu og jafnvel utlit. Ekki lata
606ryggi koma i veg fyrir annars
goda daga sem bida pin. bPér
er rddlagt ad leera ad virda og saetta pig vid adra.
Adstaedur fara stédugt batnandi ef pu naerd ad virkja
jafnvaegi pitt, vidhorf og ytir heimsins dhyggjum burtu
ur huga pinum rétt 8 medan pu slakar &. Ekki gefa eftir,
bvi bu hefur nyverié byrjad sigurfér pina.

faeddur 30.10.1953

Stort stokk bidur pin

Stort stékk i lifi binu er um
pad bil ad eiga sér stad.
Breytingar sem fela i sér
spennu vardandi framhaldio
eru um pad bil ad ganga i
gard hja stjérnu Bogmanns-
ins. P tekur breyting-
unum me?d jakvaedu
hugarfari en settir

ekki ad gleyma pinum
nanustu (vinir, fjélskylda) pegar akvérdun er tekin. Ef
mikil abyrgd hvilir & pér pessa stundina munt pu eiga
audvelt med ad takast a vid hvad sem er pott a moti
kunni ad blasa. Pér a eftir ad ganga mjég vel.

Prainn Bertelsson,

faeddur 30.11.1944
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Endalaus forvitni pin er jakvaed i
alla stadi. Samvera skipar storan
sess [ samskiptum pinum & sama
tima og sjélfstaedi pitt er sjaldan
falié peim sem tengjast pér og leita
eftir ndlaegd pinni. Pu leidbeinir
naunganum af slikum krafti og
alud ad betri félagi finnst ekki.
bu virdist vera feer um ad gera
allt vel. Ekki baela athafnasemi pina pegar starf pitt er
annars vegar I vetur. Pu aettir ad saetta pig vio medfeedda
eiginleika pina, neikvaeda jafnt sem jakvaeda, og minna
pig a pa geysilegu haefileika sem pu byrd yfir. Pu ert

faer um ad standa 4 eigin fétum og aettir ekki ad gleyma
dypstu hvét pinni sem tengist hjarta pinu.

Asta Méller,
faedd 12.01.1957
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Hann er til leigu!

» Hentar vel vid ymis teekifaeri, svo sem afmeaeli, brddkaup og fundi
» Tekur 17 farpega
» Lystisnekkja a hjélum
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Allt a
einum stad!



Langt eftitbragd og fullkomid jafnvaegi

Gott til sidasta dropa




