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Njoéttu lifsins med
heilbrigdum lifsstil

KEA-skyr ar faber holustuvara  sem
ginungis er unnin (r nattinilegum ha-

gfnum, KEA-skyr er einstaklega nearingar-
rikt, pad inniheldur higada prtein og er
fitutaust.

KEA-gkyr ar gddur kostur e aBa pa sam
hafa holustuna | frimdmi og vilja ifa &
hests samiegan hatt.
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RAUNVERULEG ANZGIA

Veit ekki med ykkur en ég hef verid par
sem raunveruleg anasgja rikir. Anzegja felst til
deemis i pvi ad horfa & adra sem gera géda
hluti med blidu og samud. Sif Aradottir fegurd-
ardrottning sem hreppti pridja saetid i Ungfrd
Skandinaviu er ein peirra sem eru feerir um ad
finna til mikillar gledi og ansegju og audvitad
aldrei a kostnad annarra pvi anaegjan felst
ekki i pvi.

,Vid Oliver gerum okkur grein fyrir ad pad
parf ad reekta sambandid. Vid forum oft tvo Gt
ad borda, ferdumst mikid® um a maétorhjolun-
um okkar og hlium ad astinni. Mér hefur alltaf
pott gaman ad lifa, en aldrei eins og nu,“ segir
Nanna Gudbergsdottir athafnakona medvitud
um hvad veitir henni raunverulega og varanlega
aneaegju.

Fégnum lifinu og njétum
anaegjunnar hvenaer sem vid
getum. Pegar vid forum ad
blémstra og geisla og dansa eft-
ir gétunni bara vegna pess
ad vid erum hamingjusém
er tilganginum nad.

Elly Armanns

HRINGDU INN
PART EDA FRETT

550 50 70

6-7 fer&nd sinur

Flottar konur og krossgatulausn.

8
Frumsyning & Mein Kampf og opnun
Make Up Store i Kringlunni.

10-11
Storbrotnir ténleikar Bjérgvins Hall-
dérssonar.

13
Olga skrifar um Tiskuvikuna i Lond-
on.

14
Ari Sigvaldason og limur opna ljos-
myndasyningu.

16

Erlendir molar.

18-19 /7€7/ 7 LissTiL
Bryndis Asmundsdoéttir med médur
sinni vid opnun nyrrar verslunar.

22
Ragnheidur Gudfinna byr til salat
med Ingvari & Salatbarnum.

24-25
Nanna Gudbergsdottir fasteignasali i
einleegu vidtali.

26

- Aldrei of seint ad fara i ndm.

Beta skrifar um nutimakonuna.

. 34-35
- Sif Aradéttir vard pridja i keppninni
' Ungfra Skandinavia.

36-37
Hulda Hauksdottir i Flash eetladi
aldrei i verslunarrekstur.

. 40
- Tiskusjukdémar.

 42-43

- Krossgata Hér & nu.

a4

Stjérnuspa vikunnar.

Utgafufélag 365 — prentmidlar
Utgefandi Pall Baldvin Baldvinsson abm
Ritstjori Elly Armannsdottir elly@365.is
Ritstjorn Hanna Eiriksdottir
hanna@hognu.is
Svala Jonsdoéttir svala@hognu.is
Hér & nu Skaftahlid 24, 105 Rvik,

simi: 550 5000.
Fax Auglysingar: 515 7599
- Ritstjérn: 550 5075.
Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is
- Auglysingar: auglysingar@hognu.is.
Umbrot 365 — prentmidlar.
Prentvinnsla isafoldarprentsmidja.
Dreifing Pdsthusid ehf., dreifing@posthusid.
is. Her & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafrsenu formi og i gagna-
bdnkum an endurgjalds.

Er veisla framundan? Veistu eitthvad sem enginn annar veit?
Hringdu i Hér & na ef bt lumar & fréttaskoti. Fréttaskotssim-
svarinn okkar er 550 5070. Lattu i bér heyra og pu gaetir att
fréttaskot vikunnar og fengid 15.000 kronur fyrir. Ef fréttin fer
g forsidu faerdu 5.000 kronur og 3.000 ef fréttin pin ratar inn i
bladid. Lattu endilega i pér heyra.

FRETTASKOT




er&riy Heildsalan Gasa var meg

“. “ 6 Konukvold f sidusty viky Pad

nyjasta var kynnt fyrir gestum o
gangandi. Ahuginn leyndi sér ekEi.

Fjorugar ad kynna sér hvad ber haest i snyrtivérunum.
prise“,“ segir Résa Matthiasdéttir hja "

Gasa og heldur afram: ,,Vié fengum ein-
staklega mikla maetingu. A annad hundr-
ad konur hér saman komnar i Gasa. Pad
var bodid upp & gleesilegan mat sem kom
Ur Ostabudinni & Skolavordustignum.
Bodid var upp a heitreikta gaesabringu,
grafid hrossafillet, laxatartar, hraskinku,
alls kyns osta, avexti og heimabakad
braud. Pessu var svo 6llu rennt nidur
med Kristal, hvitvini eda raudvini.

Vid erum ad fara ad setja a markad-
inn nyja fétalinu fra Sally Hansen sem er
bara gedveik,“ segir hun hlagjandi. ,Nuna
getum vid verid & haum pinnahaelum.
Svo pegar heim er komid skellirdu bara
a pig ,Painful toe relief gel“ eda ,Spa
Foot Moisture Mousse“ sem virkar eins
og sprengikulur a feeturna og pu verdur
feer um ad skella pér aftur i drepskona
og dansa fram a morgun. Petta asamt
fleiru var kynnt og pad var svo sannar-
lega mikid hlegid. | lok kvéldsins voru
allar konurnar leystar Ut med veglegum
gjoéfum.”

iris Anita Bjérnsdéttir og Porunn.
Gunnarsdéttir yfirmenn i snyrtivor-
um i Hagkaupum i Smaralind og
Kringlunni.

Ljosmyndir: Hronn Axelsdoéttir
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= X Disa Jonsdoéttir eigandi
. 8 e 1 World Class geisladi a
kynningunni en i Laug-

I o 1 um Spa er haegt ad fa

nyja stofumedferd fra
Guerlain.

=

Fjola Fridriksdottir, eigandi Forvals, fgj_ 7
Sigran Inga Sigurgeirsdéttir, Heidar Sigran | ) i
snyrtir, Gréta Boda, Runa porsteins- "rgeirsd':’,gtfi f;%.

dottir og Bryndis Johannesdottir. Hildur Palsdbttir

DEIDAR JONSSON

FOR A KOSTUM |

Heildsalan Forval kynnti nyja snyrtivorulinu @ dogunum. Heidar Jonsson og Gréta
Boda fordudu fyrirsaetur a stadnum. Fjoldi kvenna fylgdist grannt meo.

Heidar snyrtir fardar Ragnheidi ~
Gudmundsdéttur. Nytt meik '
»Fleur de teint“ og nyr maskari

voru kynnt samhlida férduninni.

Gréta Boda ad
snyrta Hrund Ein-

arsdéttur fyrirsaetu.
Vigdis Gunnarsdéttir og

_Bryndl’s Johannesdoéttir, eig-
inkona Jéa Fel edalbakara,

Heidar snyrtir

gefur Gudranu e . -

Mbller g6d rad. i - ' i iy
Bryndis, Runa Bjérg og
Dagbjort Porsteinsdzetur.

Elin Magnusdéttir
og Natalia Lea
Georgsdoéttir.

H&N myndir: Hrénn Axelsddttir
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J allbjorn Karlsson, Porbjo elga < 2 — y, T H als S| ir, ar o-. ;)nz,

i e |6y & 0 mestt] 4 frumsyningu Mein i Karsso slnnasur S5,
h—— e (1 eftir George Tabori 1 leiksyom

: = Haflida Arngrimssonar { Borgarfeikhusinu. :

umuﬂ'” h

>

f : A EE lafsdéttir,
,Ellert B. Schram, Eva - . lgi Si%résson og
,Schram og Agusta J6- ‘ - i i L %" Katla'Olafsdottir:
hannsdéttir, kona Ellerts. . "

Ljésmyndir: Daniel Rinarsson

Margrét R. Jonasardattir opnadi snyrtivoruverslunina Make up store i Kringlunni
med pompi og prakt um helgina. Margmenni maetti til ad fagna med Margréti.

- Frida Ellertsdéttir, snyrtifraeding- = b SE“
4 ur hja RUV, Ragnheidur Clausen,  f. —— = R AG““
fyrrverandi sjénvarpspula, og p——

. Audbjérg Ogmundsdéttir, einnig J EG VID
snyrtifraedingur hja RUV. d GE'SL
| N B
N8 N MAKE UP STORE
- L] . i 5

1130PS[eXy UUQIH HipuAwsol]

Kristin/Edda Osk- | | i
arsdottir og Sigridur Mar.gret. R. Jé_nasan-
" Erla Vidarsdéttir déttir, eigandi Make
komu med blém. up store i Kringlunni.

| j@hrifum snyrtivaranna.

Sara Dis Hjaltested 09 Maria B.jiirg ”
Sverrisdéttir keyptu spennandi

- e : fordunarvérur hja-Margréti.
L ﬁ:‘*@
P Jonas, fadir Margrétar, hjalpadi

til vid veitingarnar. Hér gefur
= " hann irisi Heru Porbjornsdéttur

| . svalandi drykk i tilefni dagsins.
-l i
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Geggt kul, marr ;-

~ Allt naestum pvi okeypis!
- Nanast a kostnaodarveroi!

LU
1
ANTARES el R l\‘i (“A‘J
(Hinn sivinszeli Framsoéknarsofi & kosningatilbodi) <& ‘l"‘“ ‘S
AFS
- BOX COM BAU BUOND
: Fullkoenin lausel Mg vandad rim med Bonnel galfsrdu
; Mty plassid, Frabaerar lausnir | garmakerfi, Sérstyrkt & hiium og midju.
& unglingaherbergid, sumarbdstadinn Ofnaemispedfad, og andad nim
edla Iviar sem er.
Sérstakt tilbod fyrir ,unga”
\'t. eldri borgara & ramum.
\ Med hverju keyptu sofasetti eda
| " rami fylgir ,sexy” stéll 8 medan
| birgdir endast...
1
; w
Odyrasta fellihysid & markadnum! DUPLO BOX I "
Mytin plissid, Fribeer Lawsn | 1
unglingaherbesgil .
[ T — Unglingavandamalin ’ RUM SOFI
; SN = leyst i eitt skipti fyrir I \ / &
- #
A : hlsgagnaverslun
) U o Borgartni 28 - 105 Reykjavik - Simi 5618833
Opnunartimi 12-18, um helgar 11-17 WWW.rumogsofi.is
ad




PETTA VAR ALVI

Logi Olafsson knattspyrnupjalfar
var einn af fioimOrgum prudbdnum
gestum sem meettu | Laugardals-
hollina til a0 hiyoa a Bjorgvin Hall-
dorsson asamt Sinfoniuhljomsveit
Islands um sioustu helgi.

,Ogedslega gaman,“ svarar
Logi Olafsson knattspyrnupjalfari
adspurdur hvernig hann skemmti
sér & stortonleikum Bjorgvins Hall-
dérssonar um sidustu helgi. ,Eg er
svo mikill addaandi Bjorgvins. Mér
fannst petta alveg stérbrotid.“

Skemmti sonur pinn sér lika a
ténleikunum?

»Ja. Honum fannst petta lika
frabeert. Hann er 4 sému skodun og
€g. Okkur finnst Bjorgvin Halldors-
son einn mesti snillingur pjédarinn-
ar i tonlist og tilsvorum.*

w [ L Svidid var storbrotid il ., '_‘.p..._h,,__
par sem Bjorgvin
naut sin svo sannar-

lega med Sinféniu-
hljémsveit islands. . u
e
by i R v

Logi Olafsson knatt- ™ '
spyrnubjalfari og ag | '
sonur hans Andrés - ﬁ_ o R o
R Pt AL | 4 i
Mar Logason: kA e i
]

10| A7 7 STICRNUR




Sigurdur Sigurjonsson

leikari med meiru ur
Spaugstofunni og kor-\a
hans Lisa Hardardéttir.

Ingibjorg Bjarnars-
déttir og Nanna
Kristin J6hannsdétt-
ir sem tok patt i Idol.

Bjorgvin Halldérsson
var svakalega flottur a
svidinu ad s6gn gesta.




Albert Eiriksson og
Bergpor Palsson
songvari.

HVIT KANINA
FRUMSYND VID
FOGNUD GESTA

fundnum textum og hlutum sem

samsetta syningu, eda ,devise* leikhépurinn hefur safnad a eef-
leikhusverk, sem ber heitid Hvit ingatimabilinu. Margt var um
kanina um sidustu helgi. Syn- manninn i Borgarleikhdsinu.

ingin er algjorlega unnin upp ar

Nemendaleikhusid frumsyndi

——
e
——

™
1

Bu_’n_ar og Valgerdur.
e

A&
._1'. .

,||'|':'I mmleifamm el B Baee = -
Einstakt taekiferi til bess ad eignast kinverska listmuni beint fra framleidendum

LXi- @8a inniblom 3 d '
Nomapottar - myndir - lampar - skilrum - matarstell - vasar - skalar og flara
- [ -

Armiila 42
simi 895 8966
i alla dega fnd k., 10-18

LUXUS GJAFIR OG sﬂmumnvﬂnun GOD FJARFESTING
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LONDON
FASHION WEEK

Strékalegaa‘
seet i jakk

. Eftirtgkt- Flott dress \‘
skyrtu, buxss 1 ::;(::r.ur fyrir flata ;
um og med ¥ Taga.

belti.

Y
)

Kraginn vakti
|+ athygli og
- - = munstrid lika. L

1 F L —t ﬂ:_h-:-.-._ '
L s £ A | — = i
London fashion week var haldin i sidustu viku og var margt og mikid i bodi fyrir vor- og sumartiskuna. Par syndu margir pekktir,
h6énnudir, svo sem Julien Macdonald, Jasper Conran, Betty Jackson, Paul Smith og Armani. Armani notadi taekifeerid og minnti a
godgerdarstarfsemi til styrktar alnaemissjukum og fékk marga géda i lid med sér eins og sja ma a myndunum.

-

Fredrik Ljungberg
lidsmadur Arsehal.—
i

bAU STODU AD SYNINGUNNI MED ARMANI Loorrds
TIL AD VIRKJA GODGERDARSTARFSEMINA DiCaprio.

Bono er alltaf svo svalur. Gleraugun,
skyrtan hneppt fra nidur a bringu og
bara hvernig hann hreyfir sig-

Fétboltagodid
Frank Lampard

Alicia Keys er songkona med utgeisl- og Elen Rivas.

un a heimsmeelikvarda og englarodd.

50 Cent skemmti gestum

& Tiskuvikunni i London. w . =
- TRY
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Syningin Reykjavik Ur launsatri var opnud i Menningar- ful Stgvahisreregy

limur, kona hans.

midstodinni Gerdubergi um sidustu helgi | tilefi 220 : i
ara afmeelis Reykjavikurborgar. Par eru il synis mannlifs-

myndir Ara Sigvaldasonar fréttamanns. Ljosmyndirnar

eru allar svarthvitar og syna mannlif { Reykjavik sem fair

veita eftirtekt | daglegu amstri. Litil augnablik i lifi folks &~ |

g6tum og opinberum stodum borgarinnar, oft vio skritnar

og skemmtilegar adsteedur. Ari skilur myndavélina sjaldan

vi0 sig og laumast til ad taka myndir af folki, helst pannig

a0 enginn taki eftir.

sPad gekk bara gridarlega vel
og syningin var vel sétt. Um tvo
hundrud manns meettu. Petta er
onnur syningin sem ég held. Pad er
skemmtilegt ad taka myndir, vinna
med peer, velja paer, undirbua kynn-
ingar og rada myndunum. Petta er
skemmtilegt hobbi,“ segir Ari Sig-
valdason, fréttamadur og mynda-
smidur, og heldur afram: ,Pad sem
mér fannst skemmtilegast a opn-
uninni var ad félki fannst myndirnar
greinilega dalitid fyndnar. Peer eiga
lika ad vera pad pott reyndar séu
nokkrar ljufsarar,“ segir Ari anaegdur
med Utkomuna.

GLADDI

HVAD FO!
SKEMMTI

- Lilja Jonsdéttir, Audur Ara-

- 4 déttir - déttir Ara Sigvalda-

- .| sonar, Freyja Stigsdéttir og

i ;':’,J‘ Lisa Kristjansdéttir.

— Hulda Gudran

X . og Gustaf Gud-

1 = mundsson.
1 ‘

dur Sveinsson

Sigvaldi Arason, fadir

] Helga Johannesdéttir, Ara, asamt Sigvalda Osk-
14 ‘ her&ma sinr = . Kolbran Erla og Sandra. " arssyni, freenda Ara.

Ljésmyndir:




Ekta hvitlaukshrauo
a adeins

Bergstadastreeti 13 - Simi 551 3083
www.bernhoftshakari.is




Kvennabésinn og kaerastan
Hugh Hefner pésar med Cameron
Diaz, kaerustu Justins Timberlake.

Godar félagar Justin Timberiake
og Christina Aguilera eru godir
vinir. Pau kynntust i Mikka musar-
klubbnum sem krakkar og hafa
einu sinni turad saman.

heitur

Justin Timberlake er einn heitasti sbngvari.nn i d?g_. I-!a:n g..afS :l’j lai‘j%ri
s6loplotu sina & dégunum og er ohaett ad segja ad 16gin : enni
andi af kynpokka. Platan ber heitid Future’Se>§/Lov_<-:-'Soun s.f, - o0 falleg
Justin hélt af pessu tilefni heljarinnar utgéafuteiti og var fina og

f6lki® meett til pess ad fagna med kappanum.

UpUAW-NZH

Jlyle

Meistarinn Produsentinn
Timberland a heidurinn af
plétu Justins. Hér a vinstri
hénd Lil'Jons.

sebewl| A1195/S030

Go6dur studningur JC Chavez
félagi Justins ar strékasveitinni |
Nsync meetti ad sjalfségdu til ad
fagna med vini sinum. i

| iy,
ot

Saetur Séngvarinn Adam
Levine ur hljosmveitinni

Maroon. Sy Sjé6dandi heitur Hugh Hefner
‘ {-;a:r?t(ezt S’g ekl;ilvanta /;ﬁ' maetti ad sjalfs6gou med 6llum keer-
géfuteiti Justins. Hann er hér j . . .
' dsamt vinkonu sinni Becky. ol o % usztunum M ngna gerir hann
f Ty - Pl heidarlega tilraun til pess ad dansa.
§ T —— L
1
|
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Kolbrin Stefansdattir, modir Bryndisar As-
munds leikkonu, hefur opnad verslun a Lauga-
vegi asamt Inglbjorgu Dalberg. beer leggja

aherslu & allt sem viokemur heimilishaldinu.

Hulda Sif Asmunds-
dot‘tlr og Kristjan
Johann Steinsson.

IAVERSLUN

,Vid seljum heimilisvorur. Allt fra kertum og serviettum upp i husgogn.
Barnahuisgdgn og barnaleikféng. Allt fyrir barnaherbergid,” segir Kolbrin
Stefansdottir sem opnadi um sidustu helgi verslunina Sia a Laugavegi 86—
94 asamt Ingibjorgu Dalberg. Kolbriin, sem er médir Bryndisar Asmunds-
déttur leikkonu, rak Blémastofuna & Eidistorgi sem margir muna vel eftir en
Ingibjorg hefur rekid heildséluna Sia sidustu 13 arin og gerir enn. ,,NU hof-
um vid sameinad krafta okkar, ég og Ingibjorg, en Sia er saenskt vorumerki
0g nu eru komnar Sia-budir Ut um allan heim. Fjélmargir komu og fégnudu
med okkur og par & medal daetur minar,”“ segir Kolbrin ad lokum ansegd
med stadsetninguna og stemninguna a Laugaveginum.

Il"‘

Nanna Nordfj6rd,
Astridur Sigurrés,

Maria, Torfiihy, Panilla
fra Svnmo ‘og Arnar.
Megr-
unarkuUrar
koma og
fara, en e
oftar heyr-
ist su full-
yrding ad
megrun sé
bannord.
Eitthvad
verdur po
ad koma

i stadinn,
par sem

pjédin fer 6rt steekkandi og péa sér-
staklega & pverveginn. Hreinsun
eda afeitrun hefur notid vaxandi
vinseelda, en pessi adferd byggist
a peim kenningum ad ymis eitur-
efni safnist upp i likamanum og
ad haegt sé ad losna vid pau med

18| Aer&md issii.

Laufey Johanneséh
og Maria Fjola.

réttu feedi. Samkveemt kenning-
unni a félk ekki adeins ad grennast
eftir hreinsunina, heldur a heilsan
einnig ad batna.

Aldrei litid betur ut

Breska sjonvarpsstjarnan Carol
Voderman hefur skrifad vinsaelar
baekur um hreinsunarkurinn, en
han fér fyrst & pennan kar arid
1998. Hun er ndna 45 ara og hefur
aldrei litid betur Gt, en eins og hun
segir i bokinni Detox for life fer hun
a 28 daga kur tvisvar & ari og held-
ur sér pannig i formi. Hreinsunin
byggist ekki a pvi ad telja hitaein-
ingar og ekki er naudsynlegt ad
einblina a vigtina. Til deemis seg-
ist Carol adeins vigta sig a priggja
manada fresti. Hun fer aldrei i
reektina, en er samt jafn grénn og

Flott Caro/
Vorderman
er 45 ara og
fer aldrei
raektina ad
eigin ségn.
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Bryndis leikkona, Pérhildur
Asmundsdéttir, Kolbrun
Stefansdoéttir eigandi, Asa
Kolbrun og Hulda Sif.

1;19p95/5159i’9!aH
B s -

Ji

Kolbran og Ingibjorg
hafa opnad fyrstu Sia-
verslunina a islandi. .

. Ol16f, Eﬁ#a Hrénn, Ragn-
heidur, Hildur, bérhild
og Hildigunnur.

Sigrun Snorradoéttir;
Eva Arna Ragnars-

han var pegar hun var tvitug.

Jonina Benediktsdéttir er ein
peirra islendinga sem reynt hef-
ur hreinsunaradferéina, en hun
stendur fyrir hépferéum til Pol-
lands a heilsuhotel, par sem félk
fer a tveggja vikna afeitrunarkur.
Jonina hefur sjalf misst fjélda kiléa
med pessari adferd, auk pess sem
han segist hafa orku & vié tvituga
konu.

Kjot og kaffi a bannlista
Hvort sem folk fer i tveggja
vikna eda fjdgurra vikna hreinsun-
arkur, pa gilda sému meginreglur.
Drykkir eins og kaffi, gosdrykkir
og afengi eru bannadir, kj6t, egg
og fiskur eru ekki a matsedlinum
og mjolkurvérur eru soémuleidis
Oaskilegar. Almennt er zeskilegt

i ‘;} déttir og Pérgunna

Pérarinsdéttir.

ad folk bordi mat sem er eins litid
unninn og haegt er, salt og sykur
4 ad vera i lagmarki og miklu mali
skiptir ad fordast gerviefni eins og
saetuefni, litarefni og rotvarnar-
efni.

Allar tegundir af greenmeti og
avoxtum eru leyfilegar @ medan
a hreinsuninni  stendur, sému-
leidis hnetur og frae, baunir og
baunaspirur. Kaldpressadar oliur,
eplaedik, svartur pipar og ferskar
kryddjurtir eru & medal pess sem
ma nota, en krydd sem inniheldur
gerviefni er bannad. Malt er med
pvi ad folk sleppi hveiti, en bordi i
stadinn hafra, bran hrisgrjén, rag
og annad heilkorn. | stadinn fyrir
mjélkurvorur er meelt med mondl-
umjolk, hrismjélk eda sesammijolk,
en sojamjolk ma nota i hofi.




Veiting Sjonlistarordunnar 2006 for fram
i Samkomuhusinu a Akureyri um sidustu
helgi. Ordan er veitt fyrir framurskarandi
framlag a svidi hdnnunar annars vegar og

myndlistar hins vegar. Heidursorda Sjonlist- ¢ ' Af
ar 2006 var veitt Magnusi Palssyni mynd- :

listarmanni vid mikinn fognuo vidstaddra. | X
! L]
L. A PROS

- § Listamennirnir sem hlutu tilnefningu til Sjonlistar 2006 fyrir myndlist og
; o W honnun. Fra vinstri: Steve Christer arkitekt, Hildur Bjarnadéttir myndlist-
- i .-’#: armadur, Steinunn Sigurdardéttir fatahonnudur, Margrét Blondal myndlist-
1 { armadur, M’argrét Hardardéttir arkitekt og Gudrian Lilja Gunnlaugsdéttir

; hénnudur. A myndina vantar Katrinu Sigurdardéttur myndlistarmann, sem
- l( er stédd i New York vid syningaruppsetningu.

it

Sigrun Bjérk Jakobsdéttir, forseti bzejar- E —
sfj’érnar Akureyrar og formadur stjornar
Sjénlistar, Einar Sveinsson, formadur stjorn- MV“dIiStarmenni'mir g .
:r Il(\:l‘enningarsjtsés Glitnis, adalfyrirtakja- Kjartansson o9 Asdis Sif GunnS —=Z J': il'l I ,
akhjarls Sjénlistar, o is P34 ottir flytja giorning. i =l : =
myndlistarmadur os; hgrm::rf‘iu:el::t:?:::éu e e :f:::": H y_n!nodla_fré Akf"'eyr i flytur pj63lagis Blastjorn- Hér stilla R-agn'?r " A'Sd|s
T Jonse yrri tft’setmm::;u ’le:haels Joéns Clarke. Eybér Ingi sér upp eftir gjorninginn-
on, stjiérnandi kérsins, er bridji fra vinstri.

FIOR A SIONLIST 2006
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Aéprengda eiginkonan Marcia Cross a von & tviburum

:"H EkKi fleiri 6léttar i A3-
- brengdum Marc Cherry, fram-
leidandi og handritshéfundur

Adprengdra eiginkvenna, hefur
bannad hinum démunum i
paettinum ad verda Jléttar.

sreploH HIpuAWsolT

i Rosabarmur Barbra Streisand er iturvaxin
kona og_stolt af pvi. Pad er samt engin afsék-

Marcia Cross leikur hina un fyrir pvi ad vera ekki i brjostahaldara.

fullkomnu Bree Van De 1D :
Kamp i sjonvarpspattaseri- E 2
unni frdbaeru Adprengdar e, ;.
eiginkonur. Pridja serian hof i ! Yo
nylega géngu sina i banda- 3 -
risku sjonvarpi og verdur -
/ 4 y

ekki langt pangad til vid

hérna heima faum ad njéta - [
hennar. f
En Bree verdur 6rugglega | " J

Pad geta ekki allir farid Gt ur husi an brjéstahaldara

ekki mikid i vidu skotunum
par sem hun & von a tvibur-
um. Framleidandi pattanna
Marc Cherry sagdi vist vid
stdlkurnar ad fleiri maettu

Vid elskum Barbru Streisand ut af lifinu.
Konan er gydja, en einhver hefdi att ad stédva
hana &dur en hun fér svona Ut Ur husi. Barbra
er flottur kvenmadur en hun er ekkert unglamb
lengur. Konan er 64 ara.

ekki verda oléttar pvi pa yrdi Henni hefur fundist pad i lagi ad vera ekki
allt of erfitt ad skrifa hand- ' i bjrostahaldara, en fléss ljésmyndara geta
ritid. Hann hefdi att ad pzela  pyndarleg Bumban er eydilagt svo margt og pad gerdist hér. Barbra,
adeins i pviaduren hannrédi  ouki orsin stér enn. Marcia vertu i briéstahaldara naest!

fimm konur i adalhlutverk. Cross & von & tviburum.
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G reinsun — goo0 pjonusta

pekking ® Reynsla ¢ bPjonusta
Skyrtupvottur / Dikapvottur / Heimilispvottur
Hreinsum einnig sangur

Opio

man-fim 8:00 - 18:00 e fost 8:00 - 19:00 ¢ laugardaga yfir vetrartima 10:00 - 13:00

g\\h 05'/

EFNALAUG l: PYOTTAHUS

Haaleitisbraut 58-60 - Siml 553 1380




Eq elska hvitlauk og balsamedik 0g peg-
”ar%aé kemur saman Vio Klettasalat, ﬂpa

heyri madur nanast englana syngja.
= 2

SALATI
ROGGU E
SNILLD

Pad er einhver slikur gleesibragur
yfir Eyjastilkunni Ragnheidi Gud-
finnu ad pad verdur allt svo fallegt
sem madur gerir eda segir. Hun hefur
yfir ad réda, ekki bara pessum mikla
pokka, heldur alveg 6prjétandi orku.
Og pessari orku er hun svo fljét ad
deila med 66rum, hvort sem hun er
i sjonvarpspeetti, likamsraekt eda ad
kenna & sjalfstyrkingarnamskeidum.
Allt gerir hun af svo miklum mynd-
arskap ad madur hrifst med a auga-
bragdi.

Ragga kom med uppskrift ad fal-
legu salati sem hun segist laga oft.
,Eg borda adeins hollan mat, hann
parf ad vera orkurikur
og orkuna fee ég mest

Ur graenmeti og avoxtum. Maturinn
verdur ad vera litrikur og fallegur, pa
er gaman ad borda. Eg poli ekki lit-
lausan mat. Par ad auki er pad pannig
ad eftir pvi sem graenmetid er litrikara
er pad hollara og hvitlaukurinn er ju
naudsynlegur allan arsins hring. Eg
leet salatbldd alltaf liggja i iskéldu
vatni i minnst 30 mindtur adur en ég
nota pad. Einnig rétargreenmeti svo
sem gulraetur og spergilkal, pa verdur
pad brakandi ferskt. Eg elska hvitlauk
og balsamikedik og pegar pad kemur
saman vid klettasalat, pa heyrir mad-
ur nanast englana syngja.“

Eg verd ad segja ad salatié var
hrein snilld og préfudum vid ad
dreypa & spaensku hvitvini med og
spaensk stemning umlauk okkur

Texti >> Ingvar Helgi Gudmundsson

H&N-myndir >> Heida Helgadottir

strax. Fallegt fljéd, flott vin og fersk-
ur matur — hvad er betra?

22| rer&md s

D HENNAR
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Ferskt salat med melonu
| og serrano-skinku |

| Fyrir 2 |
1 hunangsmeléna
10 sneidar Jamén serrano-skinka I

1 poki klettasalat (ruccola-salat)
1 stk tématur
I 1 stk paprika
2 stk hvitlauksrif
4 matsk olivuolia.
I 2 agurka
2 raudlaukur
1 stk appelsina
2 matsk balsamikedik
100 gr ferskur mozzarellaostur.

Setjid klettasalatio i iskalt vatn og latid pad liggja i pvi i 30 min. Skerid meldnuna

[ hélfar sneidar, skerid einnig ferska mozzarellaostinn i sneidar. Sigtid vatnid af
klettasalatinu og latid renna vel af pvi (gott ad nota saltvindu), setjid sidan a disk. I
Saxid hvitlauksgeirana og setjid ut i dlivuoliuna og hellié yfir klettasalatid. Radid

ofan & salatid sneidum af meldnu, serrano-skinku og sneidum af mozzarella. I
Skerid tomatinn i bata og radid ofan a. Skerid appelsinuna i punna bata og radid

a diskinn til hlidar vid salatid og setjid & milli sneidar af raudri papriku. Leggid
raudlaukshringi yfir salatié og skreytié med gulrétarésum. Ad lokum er balsamik- I
ediki hellt yfir.

L - — — — — o — — —
(<4



Hollustuna heim!

Hollur og goodur kinamatur,

BARNABOX storir skammtar

2 kjuklingaleggir franskar i . . .
0g Kokteilsosa kinderegg - beint heim til b!ﬂ.
700 kr

TILEOE 1 TILBOE 2 TILBOE 3

Dljupestaikiar raskgjir
Original ot and
swedl Svinakpol

Snoposteikt nauta-
Ejit 1 ostruste

Kinwarskar
e janidlsr
mukjiikdingl g
granmil
Hrisgrjon, straast
SO5R, priGhar og
soya sten

-
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: D peteikctar rakjur
] Poking kuklingus

: mikingsveppuEm

™ Wok sieikt lamba-
- kjit mesvarthauna-
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Rifjaparty
Konion swnanf
Hrisgridn, priong
g 5098
pokel af bamrud

iOriginal hot and

swial Svinakjol

Hrisgrion sdrsat

shsa, rjanar og
SOVA

FRI HEIMSENDING
Lspmiarkinddilif o e, 1.900.- éfh KE 4.000.- | Halnbarddad
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Heimurinn hennar N6onnu

= . Mér hefur alltaf pott gaman
%:“ ad lifa, en aldrei eins og na.

- Margir halda ad lifid sé betra

hinum megin vié hornié. Eg

F veit ad svo er ekki.”

Nanna Gudbergsdattir starfadi { fiolda ara sem fyrirsaeta { Milano og pyskalandi. Starf-
inu fylgdu ferdalog vida um heim, en Nanna'hefur aldrei verio hamingjusamari en nu, gift
mOooir sem raektar sambandio vio eiginmanninn medal annars med motorhjolaferoum.

HAMINGJAN BYR
EKKI | GLAMURHEIM]

24 ’ er&nd sinir I



extan ara stelpa st6d med

alltof stéra ferdatdsku og

reyndi ad koma henni i

leigubil & flugvellinum i Mil-
ano. bad tokst med miklum herkjum.
Pegar hun meetti & umbodsskrifstof-
una komst taskan ekki inn i lyftuna og
pvi purfti unglingurinn ad skilja hana
eftir i anddyri hussins. En Nanna
Gudbergsdéttir &t pad ekki & sig fa
og arkadi a fund nyja vinnuveitand-
ans sins.

,Eg hafsi pakkad nidur 6llu ar
minum fataskdp og skap systur
minnar og mémmu pvi ég aetladi ekki
ad verda uppiskroppa med fot,“ segir
Nanna Gudbergsdéttir og skellihleer
ad pessari sextan ara endurminn-
ingu.

Nanna var komin til Milano til ad
starfa sem fyrirseeta.

»Svo var farid med mig a verdandi
heimili mitt. Par bjuggum vid saman
tolf fyrirsaetur og pid purfid ekki ann-
ad en horfa & einn patt af America'‘s
next Top Model til ad sja hvernig
pad lif er. Fyrst meetti mér bulgorsk
brussa og hun rédi 6llu parna og hélt
hun gaeti radskast med mig.*

Greinilega mistokst henni pad
aetlunarverk. Nanna er svo geislandi
9l66 ad pad getur ekki annad verid
en allir i kringum hana fari Osjalfratt
i gott skap. [ Miland starfadi Nanna
tvé sumur, kom svo heim i nam vid
MH og Iénskdlann og hélt pvi naest
til nokkurra manada busetu i Miland.
badan ferdadist hun um allan heim,
enda eftirsott fyrirsaeta.

JAudvitad pjadist ég stundum af
heimpréa og verst fannst mér pegar
ég kom fyrst til Miland og uppgétvadi
ad pad var ekki simi i husinu sem vid
bjuggum i. Eg purfti alltaf a8 fara nid-
ur & modelskrifstofu og hringja koll-
ekt i mémmu. En ég purfti ad préfa
pennan heim.“

Kaffihisaeigandi og
fasteignasolufulltrdi

Reykjavik er ad vakna til lifsins a
bungbinum pridjudagsmorgni peg-
ar vid sitium vid bord a kaffihtsinu
Segafredo vid Laekjartorg; kaffihusi
sem Nanna og madurinn hennar Ol-
iver Palmason hafa rekid i tvé og halft
ar. bad er gridarleg 6rtréd a stabnum,
nokkud sem ég segi henni ad komi
meér svolitid & dvart par sem petta
minni mig helst &8 morgun & kaffihusi i
erlendri storborg.

~Ja, pad er alltaf mjog mikid
ad gera, sérstaklega svona fyrst &
morgnana og i hadeginu,” segir hun.
+Vid erum med opid til midnaettis og
hingad seekir folk lika mikid i kaffi-
bolla og koniaksglas ad lokinni leik-
husferd.”

Nanna starfadi a kaffihusinu i upp-
hafi — alveg pangad til i fyrra ad pau
hjonin seldu eign sina og hin heillad-
ist af vinnubrégdéum fasteignasalans.

~Pegar ég sa hvernig starfsmenn-
irnir hja REMAX/BORG unnu sagdi ég
vid Oliver ad nu veeri
ég heett ad standa
vaktir & kaffihdsinu,

Sattur soélufulltrai
Nanna hefur aldrei
verid hamingjusamari
en nu. Hun hefur alltaf
haft ahuga a fasteign-
um og nytur sin i starfi
sem sélufulltrdi hja
REMAX/BORG.

ir hin brosandi. ,,Eg sotti um starf
4 REMAX, fér i pjalfun og starfa nu
sem solufulltrti hja REMAX/BORG.
Mér hefur alltaf p6tt gaman ad fylgj-
ast med fasteignamarkadnum og gat
dundad mér timunum saman vié ad
skoda eignir inni & mbl.is.”

Madur med fallegar axlir

Nanna segist trua pvi ad Iif okkar
sé ad einhverju leyti fyrirfram akvedio.
A0 minnsta kosti pykist htin viss um
ad henni hafi verid zetlad ad kynnast
manninum sinum, Oliver, pegar hin
var nitjan ara.

,Vinkona min meetti heim par sem
ég var a nattfétunum, hardakvedin i
ad fara ekki ut & lifid og bodkstaf-
lega skipadi mér ad koma med sér
& skemmtistadinn Ingélfskaffi. Eg for
med hundshaus og einn fyrsti mad-
urinn sem ég hitti pegar ég kom inn
var Fjélnir Porgeirsson, sem er gam-
all vinur minn. Skémmu sidar gekk i
salinn glaesilegur madur og ég segi
vid Fjolni: ,Mikid rosalega er pessi
madur med fallegar axlir!® Pa kom
i ljiés ad petta voru samantekin rad.
Oliver hafdi séd mig & likamsraekt-
arstod og fundid ut ad Fjolnir geeti
kynnt okkur. Sidan héfum vid verid
saman, i prettan ar.”

bau Oliver eiga saman tveer daet-

ur,  Nédju,
Texti >> Anna Kristine fibgurra dra,
.................................. s og SOH]U,
H&N-mynd >> Vilhelm og ur einkasafni | tveggia 4ra,

0g stjupdodttirin Eva, sem er ad verda
fimmtan dra, er N6énnu mjég keer.

,Oliver er alsall med konurnar i
lifi sinu. Hann pykist fullviss um ad
pegar hann verdur gamall madur hafi
hann fjérar prinsessur sem munu
snuast i kringum hann!“ segir hin
skellihleejandi.

Heilbrigdur lifsstill

Nanna og Oliver bjuggu i nokkur
ar i Pyskalandi, par sem pau stérfudu
og Nanna var pekkt fyrirseeta.Margur
skyldi zetla ad pad hefdéu verid vid-
brigdi fyrir fyrirseetuna ad koma heim
til Islands og verda mddir.

sHamingjan byr ekki i glamur-
heiminum og poétt fyrirseetustarfid
hafi gert mér kleift ad ferdast vida um
heim og dvelja til deemis i Japan er
pad ekki lif sem ég sa fyrir mér i lang-
an tima. Médelheimurinn undirbyr
mann vel fyrir lifid og er proskandi.
Fyrirsaetur eru endalaust ad upplifa
eitthvad sem er baedi afbrigdilegt og
mikid rugl og ef paer eru ekki sterkir
karakterar getur slikt lif eydilagt peer.
beer sem eru sterkar og geta hlegid
ad ruglinu proskast og leera af pessu.
Afengi og eiturlyf eru um allt, en ég
er svo heppin ad ég tok snemma
akvordun um ad reykja aldrei og préfa
hvorki afengi né eiturlyf. Eg er ekkert
ad fullyrda ad ég muni aldrei f& mér
raudvinsglas en hingad til hefur mig
aldrei langad til ad bragda afengi.”

Nanna geislar af lifsgledi, enda
segist hun alltaf hafa elskad Iifid, en

verid madurinn hennar Nénnu i prettan ar.

i Napéli Madurinn med fallegu axlirnar hefur

=

Fyrirsaetan fyrrverandi selur fasteignir
...en samkvaemt pessari mynd gaeti htin
stokkid i gamla starfid fyrirvaralaust! Nanna
vid sundlaug i Sorrento.

3 p— =l .
Amalfi-strondin a italiu , Vio férum
oft tvé Ut ad borda, ferdumst mikié um a
mdtorhjdlunum okkar og hluum ad astinni,“
segir Nanna en i sumar féru pau i rimlega
tveggja vikna métorhjdlaferd um taliu.

aldrei eins og nu.

,Vid Oliver gerum okkur grein fyrir
ad pad parf ad raekta sambandid. Vid
forum oft tvd Ut ad borda, ferdumst
miki® um & métorhjolunum okkar og
hldum ad astinni. Mér hefur alltaf pott
gaman ad lifa, en aldrei eins og nu.
Margir halda ad lifid sé betra hinum
megin vid hornid. Eg veit ad svo er
ekki.”




ALDREI OF SEINT

AD FARA | NAM

Allt ad pridjungur folks & islenskum vinnumarkadi er adeins med grunn-
skolaprof eda sambaerilega menntun og stér hluti pessa héps er konur.
Pad getur vaxid mérgum i augum ad fara aftur i skéla eftir langt hlé, en &

_—

Myndi vilja l’ltskriiast aftur

bPegar Frida Ingunn Magnus-
déttir lauk grunnskélaprofi & Hell-
issandi arid 1955 var ekki bodid
upp a framhaldsnam i hennar
heimabyggd. ,Eg hefdi purft ad
fara i Reykholt i Borgarfirdi ef ég
hefdi haldid afram i skéla, en for-

eldrar minir hoféu ekki efni & pvi
ad senda mig i heimavist,” segir
han. ,,Mig langadi ad fara i hjukr-
un og ég hugsadi mikid um pad
begar ég var unglingur. Eg hafdi
lika dhuga & ad verda ipréttakenn-
ari, en pa hefdi ég purft ad fara a

Hef meira sjalfstraust

Zenaida Asayas Edenfjord er 35
ara gémul, en han kom til islands
fra Filippseyjum fyrir sjé arum. Hun
segir ad evintyrapra og I6ngun til
pess ad kynnast 6dru landi hafi rad-
i® pvi ad hdn kom til islands.

,Eg byrjadi sem au-pair og vann
vid barnageeslu og heimilisstorf
fyrsta arid,“ segir han. ,Svo fér
€g ad vinna a Hrafnistu eftir pad.
Eg byrjadi par i reestingum en svo
skipti ég yfir i adhlynningu. Eg fér
ad leera islensku i Namsflokkunum
pegar ég var au-pair. Svo for ég i
Landnemaskélann hja Mimi si-
menntun, sem var i einn vetur. Par
leerdi ég islensku og ymislegt um
islenskt samfélag.”

Zenaida er gift manni af saensk-
um uppruna, en pau kynntust i
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Alpj6dahusinu. Pau eiga tiu manada
gamlan son, en i haust byrjadi hun
i félagslidanami hja Mimi. ,Namid
er mjdg skemmtilegt og petta er
goour hépur. bPad er erfitt ad vera
i nami og vinnu me?d litid barn, en
ég skipulegg timann vel. Madurinn
minn hjalpar mér lika mjog mikid og
vid hjalpumst ad & heimilinu,“ segir
han.

Hun vidurkennir ad namsbaek-
urnar geti verid erfidar, en hun not-
ar ordabok pegar hun skilur ekki
einhver ord i timum. ,Namid hefur
gefi® mér meira sjalfstraust i sam-
skiptum vid adra og pad hjalpar
mér lika mikid ad tala islensku. Eg
4 betri moguleika i framtidinni med
pvi ad leera og ég eetla ekki ad gef-
ast upp.”“

Texti: Svala Jonsdottir

moti kemur ad sennilega hefur aldrei verid meira frambod af nAmsbrautum
fyrir hina ymsu hopa. Hér & nu raeddi vid tvaer konur sem létu aldur og
tungumalaerfidleika ekki koma i veg fyrir ad paer settust aftur & skoélabekk.

Sextug a skélabekk ,Eg var langelst i

sjukrali®anaminu, pannig ad ég var amman |
= bekknum, “ segir Frida Ingunn Magnusdottir.

Mynd: H6réur Sveinsson

Laugarvatn.

Eg fér ad vinna i fiski og &
sextanda ari for ég ad vinna vid
adhlynningu aldradra. Svo fér ég
ad bua pegar ég var atjan ara og
eignadist boérn, pannig ad pad
vard ekki meiri skélaganga hja
mér.“

Frida og madur hennar eignud-
ust fimm bdrn, en hun vard ekkja

Skipulégd , Pad er erfitt ad vera i nami og
vinnu med Iitid barn, en ég skipulegg tim-
ann vel,” segir Zenaida Asayas Edenfjord.
Mynd: Vilhelm Gunnarsson
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pegar hun var 35 ara. Sex arum
sidar flutti hdan til Reykjavikur.
Pegar hun var um fertugt ték hun
sjobunda og attunda bekk i kvold-
skola til pess ad eiga moguleika
a frekara nami, en han haféi ekki
tok a pvi ad halda afram ad sinni.
»Eg fékk svo litid fyrir husié mitt
fyrir vestan, pannig ad ég purfti ad
vinna mikid til ad borga af ibddinni
og ég hafdi engan tima til ad fara i
nam,“ segir han.

Pad var ekki fyrr en um sextugt
sem Frida settist aftur a skola-
bekk, en pa fér han i félagslida-
nam og eftir pad i sjukralidanam
med vinnu vid Fjolbrautaskélann
i Breiholti. ,Eg byrjadi bara med
tvd fog, til ad sja hvernig petta
veeri. Eg sagdi vi® sjalfa mig ad ég
myndi heetta ef ég félli i einhverju,
en pad gerdist ekki. Eg var lang-
elst i sjukralidanaminu, pannig ad
ég var amman i bekknum, en pad
var bara gaman.”

Frida utskrifadist Gr sjukra-
lidanaminu i desember 2005 og
segir hun pad hafa verid einstaka
stund. ,Pad var svo gaman ad
utskrifast ad ég myndi helst vilja
Utskrifast aftur,“ segir hun bros-
andi. ,Namid hefur gefid mér meiri
innsyn i pad sem ég hef verid ad
vinna vid. Ef ég veeri yngri myndi
ég laera meira, en ég hugsa ad ég
lati petta duga.”
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Eg er nitimakona. Eg by ein, 4 internetunnusta,
a ekki ketti, er i premur vinnum, kor, var ad byrja
i golfi og hef mikinn ahuga & raunveruleikapattum.
Meér lidur rosalega vel og hver dagur a eftir 66rum
flygur framhja. Sidasta ar hef ég verid ad undra mig
a pvi hve dagarnir fljuga ovenjuhratt framhja og
kann varla a pvi skyringu. Eda kunni...ég er buin ad
uppgétva hvad malié er og pad er ad ég hef verid
ad lifa & sjalfstyringu. Eg tek ekki eftir neinu sem ég
hugsa eda geri... ég bara 1id afram. Eg hugsa ekki
um ad ég sé ad keyra fyrr en kannski ég legg upp
vid husid mitt.

Sjalfstyringin hefur nad svo langt ad ég hef vakn-
ad vid hlidina & manni sem mig langar bara ekkert
og hefur aldrei langad. Eg opnadi augun og sa gé6-
vin minn, vin, ekki elskhuga, i riminu. Ekkert gerdist
sem betur fer. Sjalfstyringin n&di ekki svo langt en er
verid ad kidda mig? Eg mundi eftir ad hafa hitt hann
og svo byrjadi sjalfstyringin i ad koma sér heim af
djamminu og einhvernveginn fylgdi hann bara med.
Af hverju pad er get ég ekki Utskyrt.

Onnur neydarleg djammsjalfstyring sem ég tok
eftir var pegar ég kynntist huggulegum manni a
barnum. Vié hofum tal saman og skemmtum okk-
ur konunglega an pess ad nokkurt kynferdislegt
addrattarafl veeri par ad véldum eins og svo oft a
barnum um midjar neetur. Nei, vid vorum bara ad
spjalla og akvadum ad labba saman aleidis heim par
sem hann bjo rétt fyrir ofan leigubilarédina. Eg fer &
algjora sjélfstyringu réflandi um hitt og petta a leid-
inni heim til hans pegar hann kippir mér i gir med pvi
ad segja: ,Eg by hérna og leigubilarddin er parna.”
Eg ropadi upp Ur mér meira en hissa og nyvoknud:
LHa? Ja, 6, ja, einmitt...ég er ad fara i leigubilarddina
ekki til pin. Ja... hih. Uhm...Bless???* barna tok ég
fyrst eftir hostlsjalfstyringunni og fannst hun alveg
stérmerkileg. Eg meina... vid vorum ekki einu

SIALFSTYRT LIF
NUTIMAKONUNNAR

sinni ad hostlast. Ekkert pannig i gangi. Finnst ykkur
petta ekki merkilegt?

Einu sinni var ég i vinnu par sem ég purfti voda-
lega litid ad hugsa og ég man daginn sem sjalfstyr-
ingin byrjadi. Dagurinn sem ég heetti ad purfa ad
hugsa. Pad var gédur dagur. Mér étti og var afskap-
lega fegin ad purfa ekki ad hugsa meira. Pad
er svo preytandi ad purfa ad hugsa. Adur var
ég i starfi par sem ég purfti ad hugsa allan
daginn og ég vard bara stressud og purfti
pillur. En hvort er betra? A9 lida afram a valdi
vanans eda ad purfa ad hugsa?
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Eg for ad hugsa um petta sem vié kollum
vana pegar ég fékk bokina ,Pu léttist — an
pess ad fara i megrun!” senda fra Frétta-
bladinu sem er bék byggd & milljon éara
ranns6knum um venjur samfélagsins og af
hverju feitir eru alltaf feitir pratt fyrir ad hafa
verid i megrun allt sitt lif. J&, i sidustu viku
hringdi i mig kona og sagdi: ,,Seel, nu ert pu
frekar feit, viltu vera med i ataki?“ Nei, okei
han sagdi petta ekki svona en hve erfitt er
hennar starf... hahah... ad purfa ad finna
misfraegar fitubollur til ad vera med i ataki.
Uff, pant ekki. Og eins gott ad hiin sé mjo,
skiljisi. En ja. Eg er nattirlega svo afskap-
lega opin og hress ad ég akvad ad vera
med. Eg skammast min nefnilega nett fyrir
ad vera feit en ég skammast min ekki fyr-
ir ad vilja breyta pvi. En pessi bok fjallar
ekkert um hvernig madur & ad verda mjor
heldur fiallar hin um ad gera eitthvad nytt.
Gera eitthvad annad. Ekki gera pad sem
madur er vanur.

Hugleidingar Betu

iliiiiiiiiil, eq er ekki med
neina vonda avana." En svo
for ég ad hugsa, med herkjum
i ég er svo oven nattirlega,
o4 Uppgdtvumin skall 2 mép
eins og fata full af kdaka."

neina vonda avana.” En svo for ég ad hugsa, med
herkjum pvi ég er svo évon natturlega, og uppgotv-
unin skall & mér eins og fata full af klaka. Eg get
sosum svarid pad, ég var i sjokki. Allt sem ég geri
& daginn hef ég gert 48ur. Allt. Eg klzedi mig alltaf
eins i fotin, ég fae mér alltaf sama morgunmatinn,
ég er alltaf farin Ut & sama tima, ég fer alltaf sdmu
leid i vinnuna, ég geri alltaf pad sama pegar ég kem
heim Ur vinnunni og pegar ég pzeli i pvi pa gaeti ég
pess vegna verid vélmenni & sjélfstyringu. En pessi
bok er aedisleg pvi po ég sé sjuklega vanafost pa
geri ég alltaf eins og mér er sagt. Alltaf. Og hef ver-
i0 handtekin fyrir pad. Og naestu 28 daga mun ég
verda ny og betri Beta. Ja, ég mun brjétast undan
hlekkjum vanans og finna hjartslatt lifsins & ny med
pvi ad gera einfaldlega, eitthvad annad. Fylgist med
araus.is/beta.






lle MacPherson, eda likaminn
Eeins og hiun er kollug, a tvo

bdérn dsamt manni sinum Arpad
Flynn Alexander Busson. Arpad er
athafnamadur og & meiri pening en
hann veit hvad a ad gera vio.

Yngri sonur peirra hjéna var
skirdur i Rom sidastlidinn sunnu-
dag ad vidstéddu fjélmenni og
fékk drengurinn nanfid Aurelius Cy
Andrea Busson. Athéfnin var hald-
in i Santa Maria Maggiore-kirkjunni
og var hun stoppud af evropsku
hefdarfolki. Parna voru prinsar og
aristokratar en voda litid um fjol-
skyldumedlimi. Furdulegt.
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Eftirminnileg athéfn
Kirkjan var tilvalin fyrri |
pessa fallegu athéfn. sy

Vinkonurnar maettar
Victoria Beckham

Fvropsk elita i skin sonar Elle MacPherson .o bece

HVAR VAR FJOLSKYLDAN

E ot = 1

Koéngafélk Sergio prins Jugdslaviu og
eiginkona hans maeta i skrin Aureliusar i
R6m & sunnudaginn.

Falleg fjdlskylda

Elle var um tima gift
ljdsmyndaranum Gil
Bensimon. En hun
kynntist Arpad Busson
fyrir nokkrum drum. Pau
eiga saman tvé bdrn.

Ungi prinsinn Andrea Casiraghi, syni Karo-
linu Mdnakdprinsessu var bodid i skirnina.
Hér er hann dsamt Tatiénu Santo Domingo.

Astfangin Fiona Swarowski dr Swarowski-ﬁélskylc;unni ogeig-  Drottningin Victoria Beckham og Elle MacPherson eru
inmadur hennar Karl-Heinz Grasser meettu i skirina og geréu vinkonur og ad sjélfs6géu meetti drottningin. Pad er ekki

- meira i pvi ad kyssast inni i kirkjunni I sfinni. langt ad fljuga fra Madrid til Romar.
30 ‘ m VT b Y irkjunni en fylgjast med athéfninni. g ljug
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BRJOSTIN MINNI

ENN SAM

Tara Reid er subbudrottningin.
Eitt sinn var stulkan flatbrjosta. Si6-
an ték hun pa snilldarakvordun ad
fa sér silikon og ekkert smavegis
mikid af pvi.

Hun var med svo stor brjost ad
pau 16féu. Tara hefur loksins latid
verda af pvi ad lata minnka brjést-
in og vid erum ekkert sma anasgo.
Hun er samt ekkert skarri. Harid allt
i rugli. Pad sem hun parf ni ad gera
er ad kaupa sér harbursta.

Teett Hargeridslan a Téru er ekki alveg ad Einu sinni var...

gera sig. Ekki kjollinn heldur.

Flott mamma
Gwyneth Paltrow
er Otrulega flott
mamma.

Gwyneth Paltrow hefur tekid
sér g6da pasu fra kvikmynda-
leik en hun eignadist sitt annad
barn fyrir adeins fimm manud-
um. Sa litli heitir Moses Martin.

Gwyneth og Moses voru
uppadressud nu & dégunum, en
pau voru a leid i galakvoldver6
til heidurs Gwyneth. Otrilega
falleg maedgin hér a ferdinni.

Tara Reid BUin a6 Jata taka helling !
af silikoni dr briéstunum.

Algjort kratt
Moses Martin
er fallegt barn.
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EG HAFDI ENGU

Sif Aradottir hreppti pridja s&etio | keppninni Ungfri Skandinavia og Eystrasalts-
Ond sem fram for @ skemmtiferdaskipi fyrir utan Finnland | september. Her & nu
hitti Sif sem ver nanast ollum sinum tima f a0 leera flugumferdarstiom | Keflavik
0g spurdi hana Ut f fegurdarsamkeppnir og ferdalagio til Finnlands.

»Pad er mjog gott ad bua hérna
i Reykjanesbae enda fj6lskylda og
vinir hér og 6ll pjénusta fyrir hendi
en an sOmu vegalengda a milli og
a hofudborgarsveedinu,” segir Sif
Aradéttir, 21 ars nemi i flugumferd-
arstjérn. Pessi stoérgleesilega kona
var valin ungfrd Sudurnes og 6dI-
adist par med patttdkurétt i Ungfrd
island. ,Eg tok patt i Ungfrd Sus-
urnesjum eftir ad hafa verid bedin
um pad, aleit ad ég hefdi engu ad
tapa.

Mamma hefur stutt mig i gegn-
um allt sem ég hef tekid meér fyrir
hendur, hvad sem pad hefur verid,
og eins var med petta. Hun hlustar
4 mig og radleggur sem ég tel ad
sé mjog mikilveegt. HUn og Fridjon,
madurinn hennar, komu Ut til LA &
Miss Universe og pad var émetan-
legt pott vid geetum litid sem ekkert
hist. HUn er frabaer. Pad er mjog
gott ad fa hjalp og studning fra sin-

um nanustu. Og alltaf gott ad hafa
kunnugleg andlit Gti i sal sem haegt
er ad brosa til.“

Gott ad heyra. En keerastinn
pinn, Jon Hafsteinsson, stydur hann
big ekki lika?

»Ju, hann gerir pad og ég met
pad mikils.“

Hvernig lidur dagurinn hja pér i
vinnunni?

,Eg maeti klukkan sj6 & vaktina
og er til sex. Starf mitt er ad stjérna
flugumferd a Keflavikurflugvelli.
Kennarinn minn situr yfir mér og
hlustar & 6ll min samtdl vid flug-
menn enda er ég ekki komin med
réttindi sem flugumferdarstjoéri.”

Tali6 berst ad undirbuningi
keppninnar i Finnlandi.

,Undirbuningur félst adallega i
likamsraekt og trimmformi hja stelp-

Elin Gestsdéttir og stelpurnar i premur efstu szetunum.

Nykomin heim eftir g6da ferd.
Hér er Sif ad taka upp ur téskunum.

unum i Trimmformi Berglindar. Mat-
areedi skiptir audvitad miklu mali
sem og umhirda hadarinnar. Eg
nota Sothys- og Cee-snyrtivérurnar
sem eru frabeerar.

Eg hélt svo til Finnlands manu-
daginn 18. september en fyrstu
tveir dagarnir voru frekar rolegir fyrir
utan einn bladamannafund & pridju-
deginum. Vid forum i skipid Tallink
Galaxi @ midvikudeginum og par
voru sjonvarpsupptokur og aefingar
fyrir keppnina. Domaravidtalid for
fram par um bord sem og keppnin &
fimmtudeginum. Fdstudagurinn var
svo frir par sem vid hofdum teeki-
feeri til ad skoda Tallinn. Pbetta var
mjog stort skip med veitingastoo-
um, budum og diskoteki. Pad siglir
a milli Helsinki og Tallinn.*

Hvad purfa konur ad leggja
aherslu & i keppni sem pessari?
»Pad er frekar erfitt ad taka patt

Keppendur komu fram a bikini a
skemmtiferdaskipi vid Finnland.

i svona keppnum erlendis en um
leid gaman og 6metanleg reynsla.
Dagarnir eru oft langir og pu ert ein
fjarri fjdlskyldu og vinum. En ungar
stulkur purfa fyrst og fremst ad vera
peer sjalfar og gera sitt besta. Lik-
amsform skiptir audvitad lika mali.

Eins og ég segi er mikilvaegt fyrir
peer ad vera peer sjalfar, vera opn-
ar og sjalfsteedar en lika ad njota
pessa tima. Timinn lidur allt of hratt
og adur en pu veist af er keppn-
in buin. Eg er persénulega mjog
anaegd med ad hafa fengid taekifeeri
til ad upplifa petta. Allt annad en ég
hef nokkurn tima gert.“

Fengu keppendur ad kynnast
landi og pj6o?

,Ja, vid fengum sma tima til ad
skoda baedi Tallinn og Helsinki en
pad var svo sem ekki mikid. Allir
sem vid hittum voru mjog indeel-
ir og gestrisnir. Ekkert nema gott

S_térglaesileg i raudum kjoél. Hefur
eflaust vakid verdskuldada athygli.




g e mjiig sdtt vid lifid i dag
og hef i raun alltaf verio."

um pad ad segja. Sambandid vid
keppendur var mjog gott, hépurinn
var ekki nema ellefu stulkur pannig
vio héfdum teekifeeri & ad kynnast
flestéllum pokkalega. Vid nutum
pess allar ad vera parna held ég.“

Sif er yfirvegud og rdleg stulka.
Vi spyrjum hana hvernig hdn
héndli pessa russibanaferd i feg-
urdargeiranum.

,Eg er mjog roleg yfir pessu,
ég er sama manneskjan og adur
og petta hefur ekki breytt mér. Pad
eina er ad pad hefur verid mikid
ad gera seinustu manudi pannig
ad vinir og fjdlskylda hafa adeins
fengid ad finna fyrir pvi, pvi midur!
En ég er ég sjalf og anaegd med
pad.”

Hvad finnst pér um ad konur
megi ekki vera yfir vissri pyngd
fyrirssetubransanum i dag?

Sif og mamma hennar vid komuna
til islands ,,Foreldrar minir eru Erna
Herbertsddttir og Ari Larusson, fosturfor-
eldrar Fridjén Olafsson og Kristin Kristj-
ansdottir. Brodir minn er Helgi Arason,
segir Sif adspurd hverra manna hun er.

Sigurvegararnir asamt forsvarsménnum keppninnar.

»Eg bekki pad ekki hversu mik-
i@ er um pad en vissulega er pad
storheettulegt ef stelpur na pessari
pbyngd med atréskun og 6drum
6heilbrigdum adferdum. Eg vona
ad stelpur atti sig a pvi ad pad er
ekki flott utlit en pad er oft erfitt
med Oll pessi tiskubl6d i kringum
sig.”

Eru draumar pinir ad reetast?

,Eg er mjog satt vid Iifid i dag
og hef i raun alltaf verid. Reyni ad
njoéta pess sem pad bydur upp a.
Mig langar ad gera margt og von-
andi fee ég teekifeeri til pess.”

Vid kvedjum pessa storgleesi-
legu konu og spyrjum hana ad lok-
um hvert framhaldié veroi.

,NU er ad einbeita sér ad nam-
inu og klara pad. Njota svo vetrar-
ins me?d fjolskyldu og vinum.“
elly@365.is

Sif, ungfra Pélland, og ungfru
Danmork a verdlaunapallinum.

Hraustleg og fallegI
,,Vissulega er pad
storhaettulegt ef stelp
na pessari pyngd med
atréskun og 66rum 6he
brigéum adferéum. Eg
vona ad stelpur atti sig
4 pvi ad pad er ekki flott
atlit en pad er oft erfitt
med 6ll pessi tiskubl6d i
kringum sig.“

a0 g E——



,Stort er ekki endilega
betra. Madur a ad hilda vel

ad bvi sem madur er meo,
hvort sem pad er versiun-
arrekstur, makinn, bornin
eda namio. ”

Texti >> Svala Jonsdottir
| HAN-myndir >> Hordur
-

Hulda Hauksdéttir hefur rekid verslunina Flash i fjértan ar

IE'I'I.ADI ALDREI A

Hulda Hauksdottir hefur rekid
tiskuverslunina Flash & Laugavegi
54 i fiortdn ar. Han kemur Ur mik-
illi kaupmannafjolskyldu, en mddir
hennar, systir og brédir hafa 6ll verid
vidlodandi verslunarrekstur. Hulda
er menntadur vidskiptafreedingur
og hdn er nuna i mastersnami i vio-
skiptafraedi vid Haskola islands, par
sem hdn er medal annars ad kanna
vidhorf Islendinga til verslunarkjarna.
Hér & nu heimsotti Huldu & Lauga-
veginn og raeddi vid hana um bud-
ina, fidlskylduna og namio.

Fannst vanta fjor a
Laugaveginn

»~Mamma var med verslunina Lilju
i Gleesibae, pannig ad ég er sem sagt
alin upp i Gleesibee,” segir Hulda og
hlzer. ,Eg byrjadi tolf ara ad vinna i
budinni hja mémmu. Han var lika
med bud a Laugavegi 19 og seinna
i Kringlunni. Pegar ég var ordin full-
ordin var ég alveg buin ad fa nog af
pvi ad vinna i bud og ég eetladi aldrei
ad fara ut i verslunarrekstur.

Eg er vidskiptafraedingur og lzerdi
i Danmorku. Svo kom ég heim og
eetladi ad fara ad vinna vid mitt fag.
Pad var kreppa 4 islandi og ég var
ung modir med tvd bdrn, pannig
ad ég fékk enga vinnu. Pabbi minn
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sagoi vid mig: Af hverju gerir pu ekki
pad sem pu kannt naestbest? Eg
byrjadi ad flytja inn skartgripi og boli
sem ég seldi i heildsoélu, en petta atti
ekki ad verda neitt framtidarstarf.“

Hulda og madurinn hennar
Jorgen Heiddal attu heima a Lauga-
veginum og pau hjonin voru sam-
mala um ad pad vantadi meira lif og
fior i verslunargétuna. ,,Eg taladi um
pad vid manninn minn ad pad veeri
gaman vera med bugd eitt sumar, par
sem veeru slar med fétum ati & gétu
eins og vid pekktum fra Danmorku.
Vid sdum ad pessi kjallari var laus og
hann var alltaf ad spyrja mig hvort
ég veeri buin ad athuga med pad ad
leigja hann. Eg svaradi alltaf ad ég
myndi gera pad & morgun.

Einn daginn kom hann og sagdi
ad hann veeri buinn ad tala vid kon-
una sem atti hdsnaedid. Vid gatum
fengid petta leigt. Pa var bara drif-
i0 i pvi ad opna budina og pessir
prir manudir urdu sidan ad fjortan
arum.”

Niu budir i fjidlskyldunni

Hulda er ekki su eina i fijdlskyld-
unni sem hefur fetad i fotspor modur
sinnar, pvi ad Lilja systir hennar rek-
ur verslunina Cosmo i Kringlunni og
Smadralind. ,Lilja var ad vinna sem

Maedgur Hulda med Baru Bjérk &
studentsdaginn, en paer maedgunar
eru nu saman | mastersnami.

auglysingastjéri hja Fréda, en henni
baudst ad taka vid budinni hennar
mdémmu & Laugavegi pegar han var
bara 21 ars. Ari seinna opnadi hdn
Cosmo & Laugavegi 44 og sidan i
Kringlunni. Vié eigum tvo braedur og
a timabili atti eldri brédir minn prijar
busir. Eg held ad pad hafi verié niu
buair i fjiolskyldunni & timabili.”
Hulda a prju bérn a aldrinum 10
til 26 ara. Elsta dottirin byrjadi ad
vinna i versluninni Flash pegar hun
var tolf ara, rétt eins og Hulda gerdi
hja mémmu sinni. HUn segist po ef-
ast um ad doéttirin muni feta i fétspor

hennar. ,Eg byrjadi mjég ung ad
eignast born. Eg var bara atjan ara
i menntaskola pegar ég atti fyrsta
barnid mitt. Svo 4 ég atjan ara son og
tiu ara déttur. Helga Huld, su yngsta,
segist eetla ad verda budarkona hja
md&mmu, en su elsta segist vera buin
ad fa nog af pvi ad vinna i bud.“
Velgengnina pakkar Hulda ekki
sist  fjdlskyldunni, en madurinn
hennar var med henni i rekstrinum
um skeid. ,Eg fer til Gtlanda i hverj-
um manudi og ég myndi ekki geta
gert petta ef ég aetti ekki mann sem
stendur med mér. Petta hefur verid



miki® samvinnuverkefni. A timabili
vorum vid med markad sem vid rak-
um i Kolaportinu og svo i Faxafeni,
pannig ad vid unnum sjé daga vik-
unnar.”

Galdurinn ad hugsa smatt

Margar verslanir hafa komié og
farid & Laugaveginum undanfarin
fiortan ar. Hver er galdurinn a bak vid
langlifi verslunarinnar Flash?

,,Eg held ad galdurinn sé ad vera
med svona litla og géda einingu. Eg
veit ekki hvad pad er buid ad spyrja
mig oft hvenzer ég eetli ad fara upp
ur kjallaranum. Budin min er bara 50
fermetrar. Mig langar stundum ad
steekka hana, en ég er ekkert viss
um ad veltan myndi aukast p6 ad
budin veeri steerri. betta er mjog vid-
réadanleg steerd. Ef pad er hart i ari,
pa er svo audvelt ad kaupa minna
inn. Eg er bara med eina manneskju i
vinnu, ég skulda ekkert og ég a oro-
i0 husnaedid, pannig ad pad er mjég
audvelt ad stjérna pessu.”

Reksturinn hefur alltaf gengid vel
ad sodgn Huldu, en hun hefur unnid
mikid i budinni sjalf. ,Eg hef kynnst
moérgum vidskiptavinum vel og eign-
ast vini Ur peirra hopi. Til deemis var
ég a fostudaginn i jardarfér hja ein-
um vidskiptavini sem ég var buin ad
kynnast vel. Pad er einmitt pessa
persénulega hlid a verslunarrekstrin-
um sem er svo skemmtileg.”

NU hafa sprottid upp nokkrar
kedjur og storveldi i fatabransanum &
Islandi. Er ekkert erfidara ad standast

pessa samkeppni?

+Mér finnst ég ekki finna fyrir pvi.
Margar sem koma til okkar segja ad
paer séu bunar ad gefast upp a pvi
ad ad fara i pessar storu budir, af pvi
ad peer fa ekki neina pjonustu par.
Eg finn ekki fyrir neinum samdraetti.
Petta ar hefur til deemis verid mjog
gott hja okkur og sidasta ar var mjog
gott lika.

Landslagid hefur vissulega breyst
mikid. Pegar Vero Moda byrjadi seld-
um vid eiginlega ekki neitt i manud.
Folk kom med prja eda fijéra poka
frd Vero Moda til okkar og spurdi
hvort vid aettum sleedu eda sokka
vid dressid. Sidan pegar Zara kom
inn @ markadinn fyrir fimm arum vard
algjor sprenging, en pad hefur jafnad
sig. Pad kemur oft eitthvad svona
inn & islenska markadinn med miklu
trukki, en svo jafnast petta ut aftur.”

Namid vitaminsprauta

Undanfarin ar hefur Hulda verid
ad beeta vid sig nami. Hun byrjadi i
markads- og Utflutningsfraeedum hja
Endurmenntun Haskdla islands, en
er nina komin i MS-nam i markads-
fredum og alpjodavidskiptum vid
sama skola. Elsta déttir hennar, Bara
Bjork, er i sama nami.

Lnnst inni var ég alltaf svolitid ful

ut i sjalfa mig fyrir ad hafa aldrei unn-
i® sem vidskiptafreedingur. Eg var
lengi buin ad hugsa um pad ad fara i
endurmenntun. Svo missti ég pabba
minn og var mjog leid. Pad gaf mér
sparkid i sorginni ad fara i nam. Eg
hellti mér at i namid og pad var eins
og vitaminsprauta fyrir mig. Eg var
buin ad vera mikid ein i minni bud
og ég kunni til deemis ekkert & tolvu.
Mastersnamid er eiginlega bara fyrir
mig sjalfa. Sumir fara i likamsraekt og
adrir fara i golf, en ég fer i masters-
nam."

i naminu gerdi Hulda kénnun
um vidhorf félks til verslunarkjarna,
sem hun skilgreindi sem Kringluna,
Sméralind og midborgina. ,,Eg kann-
adi vidhorf folks til pessara priggja
verslunarkjarna. Pad hafa verid gerd-
ar nokkrar svona kannanir adur, en
paer eru gamlar og adeins ein peirra
var gerd eftir ad Smaralindin var
opnud. Eg kannadi hversu oft folk
fer a pessa stadi, hvad pad gerir par
og hvada vidhorf pad hefur til stad-
arins. | mastersritgerdinni minni zetla
ég svo ad skoda betur addrattarafl
verslunarkjarna.”

Hverjar eru helstu nidurstééurnar
hja pér?

,Helsta nidurstadan er st ad folk
hefur einna jakvaedast vidhorf gagn-
vart midborginni, en pad litur samt
ekki & midborgina sem verslunar-
stad. Folk kemur i midbaeinn til pess
ad fara a kaffihis eda Ut ad borda
frekar en til ad versla. Folk hefur
lika frekar jakveett vidhorf gagnvart

Kringlunni og pad litur a hana sem
verslunarstad. Smaralindin  virdist
sidan vera meira sott af ungu folki.”

Ekki i neinni kreppu

Um skeid var Hulda i stjorn
Laugavegssamtakanna og henni er
mjég annt um midbaeinn. ,Lauga-
vegurinn er ekki i neinni kreppu.
Nuna sidasta arid hefur verid mikil
uppbygging a4 Laugaveginum, sem
er mjog jakveett. Pad hafa sprottid
upp margar skemmtilegar hdnnunar-
budir og budir med notud fét. Samt
er margt sem maetti gera betur. Til
deemis finnst mér ad bilastaedasjod-
ur geeti stadid sig miklu betur i pvi ad
markadssetja nyja bilasteedahusid.
Parna eru 250 bilastaedi sem komu
i gagnid um jolin og pad er buid ad
vera fritt i petta hus, en pad er ekki
mikid auglyst.

Pad sem ég vildi sja gerast hér
nidri i bae er meiri samstada & medal
kaupmannanna. Hér er svolitid hver
i sinu horni. Framtaki® langir laugar-
dagar hefur gengié mjog vel, p6é ad
pad sé svolitil leegd i pvi nina. Pad
vantar meiri kraft i prounarfélagié og
Laugavegssamtokin. Eftir pvi sem
vid stondum betur saman, pvi aud-
veldara verdur petta.”

Hulda stefnir & ad utskrifast ur
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mastersnaminu nzesta vor og er
bjartsyn a framtidina. ,Innst inni
myndi mig gjarnan langa i hisnzedi
hér & Laugaveginum, helst eitthvad
nybyggt, og pa myndi ég gera eitt-
hvad allt annad. Pad yrdi fataverslun,
en ekki eins og Flash. En samt veit ég
ekki hvort ég opna adra bud. Stort er
ekki endilega betra. Madur & ad hlua
vel ad pvi sem madur er med, hvort
sem pad er verslunarrekstur, makinn,
boérnin eda namid. Ef pu hldir vel ad

pvi sem pu ert med, pa uppskerdu
alltaf ageetlega.”

Atlardu ad halda afram i 6nnur
fiortan ar, eda lengur?

,Eg er buin ad lofa mér pvi ad
vera ekki i verslunarrekstri lengur en
til sextugs. Eg zetla ekki ad vera 65
eda 70 ara og hlaupa ut til London
eda Parisar. Kannski ef ég held mér
vel,“ segir hun og hleer. ,En svo veit
enginn sina sevina fyrr en oll er.”

Fjolskyldan Hulda og Jérgen med tveimur yngri bérnunum, Gunnari og Helgu Huld.




Marcus Schenkenberg
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Fyrirseetan Marcus Schenkenberg er
sjéoheitur og veit af pvi. Kappinn var i sol-
badi & dégunum i alltof préngri sundskylu.
Hann ték greinilega eftir ljosmyndurum
og pad sést hversu sperrtur hann er. Hver
einasti vodvi er stinnur og hann tekur sig
bara 6trilega vel ut.

el T —

Astralski  leikarinn  Eric
Bana er ageetlega seetur og
agaetlslelkarl ekkert sérstakur
po. i nyjasta hefti Vouge posar
hann asamt ofurfyrirsastunni
Giselle Buindchen.

pau eru sjodandi heit sam-
an og Bana er alveg ad virka
i pessu umhverfi. Kannski
tti karlinn bara ad skipta um
starfsferil og gerast fyrirseeta.
Vi hefdum ekkert & moti pvi.
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Rosakroppur I s 4
Gaurinn er heitur, et -
kannski of heitur. 3
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SIODANDI HEIT
MED GISELLE.

Eric Bana er flott model
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Har songkonunnar Fergie
voktu mikla athygli

AD VERA

Pad er svo erfitt ad vera
stjarna. Pzer mega ekkert
gera vitlaust, sérstaklega
pegar kemur ad (utlitinu.
Soéngkonan i Black Eyed
Peas, Fergie, sendi nylega
fra sér fyrstu soéléplotuna
og haldin var heljarinnar
veisla i tilefni af pvi.

Fergie maetti stérglaesi-
leg, enda hennar parti.
Ljésmyndararnir voru
gléggir og heettu ad taka
andlitsmyndir af henni og
byrjudu ad taka myndir af
handarkrika hennar par

! sem hin var med nokk-
ur har. Va, hvad petta er
steikt.

| Har!
Grey
Fergie var myndud bak og fyrir
en ekki andlitié heldur handar-
krikinn. Pad voru har par.

Fergie Hefur nég ad
gera pessa dagana.
Var ad gefa ut sina
fyrstu sdldplétu.

- -.d

Hver stendur svona? Marcus "
Schenkenberg synir okkur pad
besta af sjdlfum sér.

 LEE
Hin ofurflotta
Giselle og
Eric Bana
taka sig ve
ut i Vouge.

Eric Bana lék

i kvik[_n yndinni
Hulk.'HannTer
= flottari hér.

Nzesta WBana Elud

alveg ad hugsa sig um ad gerast fyrir-
seeta. Hann situr hér fyrir i nyjasta tima-
riti Vouge asamt Giselle Biindchen.



FABU MATINN HEIM AD DYRUM

' 564 6111

www.mekong.is

Tilbod1

Matsaman

Tailenskur kjotréttur med kjuklingakjoti
og greenmeti. Steikt i matsman karry og
salthnetusosu.

Kinverskar nadlur ad haetti mekong
Eggjanudlur med kjukling og greenmeti.

Paneng

Tailenskur kjotréttur med nautakjoti og
graenmeti.

Steikt i panengkarry og kokomassa.

Djasteiktar raekjur
Med sursaetri sOsu.

Verd a mann kr. 1.245.-
Fyrir tvo kr. 2.490.-

Haefilegur skammtur af
hrisgrjonum fylgir med.

Baejarlind: Opid manud. - fimmtud. fra kl. 11-21
fostud. fra 11-22 og um helgar fra 17-22

Séltan: Opid alla virka daga fra 11-21 og um helgar fra 17-21

g "‘E“""'E

thailensk matstofa

Fri heimsending
ef pantad er
fyrir meira en
2000 krénur.

Tilhod 2

Geng Sheo Van
Tailenskur kjotréttur meo grisakjoti.
Steikt i greenu karry. ( sterkt )

Kao Pad Ped
Sterk chilli kryddud hrisgrjon med
greenmeti og kokos. ( sterkt)

Pas Siu
Hrisnudlur med greenmeti.

Verd a mann kr. 1.245.-
Fyrir tvo kr. 2.490.-

Haefilegur skammtur af
hrisgrjonum fylgir me®d.




Anna Kristine fékk dvart tiskusjukdom og byrjadi a ad tékka a
hvort hun &tti ndg af vosum undir blom og skalar undir konfekt...

0G TISKA

Pad verdur seint sagt ad ég sé
st sem lendir a tiskulistum. Samt
datt ég inn & einn slikan um daginn.
Pegar ég sagdi fra pvi stolt ad ég
veeri med gallsteina leit félk a mig
med einhverjum furdulegum svip
og spurdi: ,Gallsteina? Eru peir ekki
|6ngu dottnir Ut? Voru peir ekki i tisku
in ,,0e eitis“?“

Nei, peir voru i tisku ,,in de sixtis*.
pvi hef ég komist ad nuina eftir areid-
anlegum heimildum. Gallsteinar voru
sixtis sjukdémur. Pad var aratugurinn
sem konur foru hver & feetur annarri
i gallsteinaadgerd. Laeknanemum var
kennt ad gallsteinar vaeru algengast-
ir i effunum fjérum upp a amerisku:
Jfat, fair, female and fertile® — sem
utleggst & islensku: feit, ljoshaerd,

Mikil systkinakeerleikur mili Jakes og Maggie Gyllenhaal

FLOTTUR FRZENDI

ystkinin Jake og Maggie Gyllenhaal eru
Smjé‘)g nain. Pau hittast alltaf reglulega,
sérstaklega i New York, en Maggie byr
par. Jake er einnig mjég godur vinur unnusta

Maggie, leikarans Peter Sarsgaard.

Maggie & von & sinu fyrsta barni innan
skamms og er alveg a hreinu ad Jake fraendi
4 eftir ad spila stért hlutverk i lifi barnsins.

40 ‘ mer&nd sinr

JHver man ekki eftir Prozac-tiskunni? Onnur
hver manneskja pjadist af kvida og pbunglynd,
for a Prozac og solin brosti a ny. Nuna pykir
ekkert smart ad vera bunglyndur. Nana heitir
bad ad pjast af ,oyndi” og langfiottast er ad
sla um sig med latinunni 0g segjast vera meo

nwou

,aystymiu”,

kvenkyns og frj6. islenskir laeknar eru
bara svo kurteisir ad pott peir hugsi
petta kannski svona, pa segja peir
ekki upphatt: ,,Pu ert nu typiskt daemi
um gallsteinakonu, feit og fimmtug!“

Fannst svolitid halleerislegt ad
vera med sixtis sjukdom, pangad til
ég fékk stadfest ad gallsteinar veeru
»in“ nuna. Pad er vist varla su kona
med konu sem ekki fer i gallsteinaad-
gerd. En eins og & 6llum tiskulistum
verdur eitthvad ad vikja pegar nytt
kemur inn.

Oyndi

Hver man ekki eftir Prozac-tisk-
unni? Onnur hver manneskja pjadist
af kvida og punglyndi, fér & Prozac
og solin brosti & ny. Nuna pykir ekk-
ert smart ad vera punglyndur. Nina
heitir pad ad pjast af ,,6yndi“ og lang-
flottast er ad sla um sig med latinunni
og segjast vera med ,dystymiu“. A
venjulegri islensku heitir ,,6yndi“ bara
fyla. En hvad er kul vid pad ad segja:
.Eg zetla ekki ad tala vid pig, ég er
i fylu“? Miklu svalara ad segja: ,Eg
hringi seinna, ég er svo veik. Var ad
greinast med dystymiu.“

Hvad vard um bakfleedio?

Og hvad vard um alla bakfleed-
issjuklingana? Pad voru békstaflega
allir med bakflaedi fyrir nokkrum arum

og boréudu Nexium-téflur eins og
Smarties. Pad er heldur enginn leng-
ur med virus og pad parf ad leita lengi
ad einhverjum sem er ,hysteriskur®.
Pad pydir ekki heldur lengur ad segj-
ast pjast af migreni, vodvabolgu eda
spennuhofudverk; pu feerd enga
samud Ut & pad. beir sjukdémar eru
,out”.

Ristruflanir risa haest

En pad eru fleiri sjukdémar en
gallsteinar sem eru i tisku pessa dag-
ana. Ristruflanir risa haest & listanum.
Pad er rosa flott ad vera med ristrufl-
anir og helst ad segja fra pvi opinber-
lega. Vefjagigt er lika i tisku sem og
L0rélegur ristill“. Pad er hins vegar
eitthvad svo 6adladandi vid ordid
Jristill“ ad ég legg til ad vid notum
oll ameriska nafnid, , Irritable Bowel
Syndrome“, skammstafad IBS: ,Hae,
heldurdu ad ég sé ekki med IBS!“
Flottast audvitad ad segja petta alveg
& ameriskunni, &£ B ESS. Adrir sjlk-
démar sem koma sterkir inn & listann
nuna eru sipreyta og athyglisbrestur
og ofvirkni hja fullordnum.

Blom og konfekt a
sjukrastofuna

En mitt i 6llu tiskutalinu fer gam-
anid ad karna pegar vid tekur sjukra-
husdvdl og veikindaleyfi. Pad var p6
alltaf haegt ad hugga sig vid ad mad-

Go6dur freendi Jake @
eftir ad taka sig vel ut
med litla freendsystkin-
i i 6rmum sinum.

Saet systkini Fallegt
ad sja hvad Maggie og
Jake Gyllenhaal eru
dugleg ad hittast og
verja tima saman.

ur gat gert eins og i gamla daga: Far-
i0 og keypt flottan slopp og innisko,
nyja snyrtitosku, lekkert body lotion,
farid i augabruna- og augnharalitun,
manikjur og pedikjur. Lagst svo inn,
1atid faera sér i rimid morgunverd,
hadegisverd, siddegiskaffi, kvold-
verd og kvoldkaffi og tekid a moti
gestum, sem komu med blém. Bod-
i0 upp & konfektmola fra No6a-Sirius
sem pu mattir ekki borda, en vinkona
pin vissi ad pér peetti gaman ad geta
bodid gestum.

»Veikindaleyfi“

Raunveruleikinn er ekki svona.
Utdrdréggadur af verkjalyfium send-
ir madur SMS og bidur vini og fiél-
skyldu ad koma EKKI, madur purfi
ad sofa. Fer svo heim i veikindaleyfi,
tilbdinn ad taka a moéti blomunum og
konfektinu. Sem kemur aldrei. Bara
einn og einn vinur sem rekur inn nef-
i6, einn eda tveir med mat, adrir med
runnstykki eda koku. Madur staulast
um, hellir upp a kénnuna, hlustar i
halfgerdu moki a gestinn og a svo
eftir ad pvo upp leirtauid. Hefur haft
vit & pvi ad feera télvuna inn i svefn-
herbergi svo madur geti nd unnid
i veikindaleyfinu og skilur ekkert i
pessum postkortum og télvupdstum
sem koma fra Bretlandi og Banda-
rikjunum: ,Hafdu pad gott i veikinda-
leyfinu! Mundu eftir ad hvila pig vel.
Heilsan er fyrir 6llu.“

Veikindaleyfi & islandi er ekki
trikkid ef madur vill athygli. Kannski
er pad islenska stoltid sem kemur lika
i veg fyrir a® madur hagi sér i veik-
indaleyfinu eins og & ad haga sér.
islenska vikingablésid segir til sin:
sMedan ég er ekki daud, pa get ég
nu lagt mitt af morkum. Eg get ekki
lati® samstarfsfolkid gjalda fyrir mina
gallsteina...”




Baett utlit - Flottari linur!

Hjalpar pér ad grennast og styrkjast:
Vinnur a appelsinuhtud og minnkar ummal
Dregur ar sliti og ummerkjum medgoéngu

UltraCel faest nu a sérstoku kynningarveradi:
6 skipti: 29.900 - 10 skipti 39.900

) ONNUR TILBOB:
Otakmkdrkud meeting i Eurowave og sogaedanudd til jola:
Adeins 27.000 - (9000 kr. pr man ef pu byrjar strax!)

Medferdir sem hjalpa pér ad fa stinnari, sléttari og fallegri likama

FW‘W@E Eiw heilsu- og snyrtistudiso

Smidjuvegi 1 - Kbpavogi - S. 564 4858 - www.fyrirogeftir.is
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Stjornuspa vikunnar 28, september ¢l 5. oktober

Ekki rasa um rad fram

Vatnsberinn (20. jan.—
Nii er komid ad bér ad treysta

bda virdist vera peim heefileik-
um geedd/ur ad vera faer um

ad takast & vid hvern dag med
jafnadargedi. Rétteekar skodanir
pinar eru af hinu géda pvi pu

ert oft & tidum & undan pinni
samtid. Haféu hugfast ad adeins
med pvi ad halda stédugt
dfram ad gefa getur pu
pegid gjafir lifsins. Jafnvaegi
einkennir framkomu Vatns-

Jénatan Gardarsson,
faeddur 8. febraar
1955.

berans med komu vetrar og & sama tima byr folk feett
undir stjérnu pessari yfir dtviraedum skipulagshaefileik-
um. bu ert athafnasamur um pessar mundir og bregst
skjott vid pegar hjarta pitt leidir pig afram. Umfram allt
skaltu treysta og endurgjalda tryggd. Hér upplifir pu
sannar tilfinningar.

Nautid (20. april-20. mai)
Ekki gleyma ad pu hefur neitunarvald

Sképunarmattur Nautsins tak-
markast [ dag alfarid af nuverandi
adstaedum og pu virdist vera
medvitadur/medvitud um pad.
Nyr kafli tekur senn vid en ef 6ld-
urot og oreida rikir i kringum pig
og folkio pitt aettir pu ad end-
urbeeta sjalfid og endurskoda

aherslur pinar og vidhorf til Fridrik bor Frid-

naungans. Pu ert minnt/ur &
ad pu byrd yfir heefileika til
ao framkvaema pad sem pu
cetlar pér og aettir & engan hatt ad efast um getu pina.
Pér er a sama tima radlagt ad huga eingéngu ad pvi
verkefni sem pu tekur pér fyrir hendur hverju sinni og
reyna ekki ad gera of marga hluti i einu. Segdu nei ef
pér lidur pannig.

riksson, faeddur
12. mai 1954.

Lj6nid (23. juli-22. agust)

Hzettu pessari leti og taktu til hendinni

Pu eettir alls ekki ad tileinka pér
leti. En pu birtist hér sem upplys-
ingamidill midad vié stjérnu pina
og kyst an efa sér i lagi um pessar
mundir og jafnvel idulega ad vera
par sem fréttirnar gerast. Segéu
hug pinn ef pu parfnast altdar fra
peim sem pu unnir. Sélin er hluti .
af edli pinu og pegar pu ert Séra Palmi Matthi-
hamingjusamur/hamingjusom JPYELN R ZN.t: 113
geislar pu fra pér meeldri 21. agast 1951.
hlyju og ekki sidur birtu sem
ladar ndungann svo sannarlega ad pér. Pu parfnast
hlyju vikuna framundan pvi hjarta pitt virdist leita

eftir stodugleika pegar tilfinningar og prar eru annars
vegar. Fylgdu enn frekar pinni innri rédd sem knyr pig
stédugt til dada.

Sporddrekinn (24. okt.—21. név.)

Pegar pu éttar pig a peirri audlegd
sem er rik af gledi, dst, f6gnudi og
pekkingu munu Jteljandi dyr opnast
bér og hlutirnir préast a dskiljanleg-
an hatt pér ( hag. En ef stifla hefur
myndast milli bin og manneskju sem
tengist pér cettir pu ekki ad hika

il Gudjon Pedersen,
feeddur 10. névem-
ber 1957.

vid ad ng fram sattum sem fyrs
Ef svokéllud stérmennskublekk-
ing einkennir pig er pad eitthvad
sem pu eettir ad lagfeera I fari
binu og standa i bada feetur sem jafningi allra sem verda
a vegi pinum. Kafadu undir pitt eigid yfirbord og haltu
fast i pad géda sem byr innra med pér. Stjarna Spord-
drekans er faer um ad skapa hvadeina sem hun vill begar
ahyggjuleysi einkennir lidan hennar.

Fiskarnir (19. feb.—20. mars)

Reyndu ad adskilja ast og vinattu

bu aettir ad reyna ad adskilja
ast og vinattu af einhverjum
astaedum vikuna framundan.
Ef preyta eda leti tengjast
lidan pinni & pessum tima
ars aettir pu ad athuga ad pu
getur unnidé med orkunni og
unnid markvisst ad pvi ad
nyta orkuna sem virdist fara
forgéréum hja pér oftar en
ella. bPu att pad til ad baela
tilfinningar pinar en hzettan
vid alla beelingu er st ad pegar madur byrjar ad beela
eigin lidan, pa vikkar madur hana smam saman Ut an
bess ad taka eftir pvi og innan skamms er baelingin
farin ad virka 4 allt tilfinningalif manns og hugarif.
Hlustadu vel a tilfinningar pinar.

Pall Oskar Hjalm-
tysson, faeddur 16.
mars 1970.

Tviburarnir (21. mai-21. juni)

Pa berd heitar tilfinningar i
brjosti, ert vaegast sagt mjég
gefandi og att audvelt med
ad umgangast folk. Njottu
samverunnar med vinum
binum vikuna framundan
og reyndu ad virkja sjalfié
4 naestunni eins og pu
mdgulega getur. Adeins
med pvi ad halda stédugt
afram ad gefa getur pu
begid gjafir lifsins ef stjarna tvibura er skodud hérna

i lok september. Pu hefur eflaust attad pig a peirri
stadreynd fyrir b6 nokkru ef marka ma geislana sem
einkenna fallega stjérnu pina hér. PG birtist audsaerd/
ur og eettir ad leggja aherslu a hégvaerd og yfirvegun.

Dagur B. Eggertsson,
faeddur 19. jani 1972.

Meyijan (23. agust-22. sept.)

Stjornadu orku pinni og skapi alfarid

Réklega penkjandi manneskja
myndi leita ad hlutlaagum
meelistikum hid ytra ef svo
ma ad ordi komast en Meyjan
(sem er avallt huglaeg) leitar
vikuna framundan til sjétta
skiliningarvitsins fyrst og
fremst. Samhliéa pvi
skaltu huga sérstaklega
vel ad eigin tilfinningum
og samskiptum pinum vi
adra (jafnvel att vio fiblskyldu pina hér). Ekki lata adra
hafa ahrif a jafnvaegi pitt sem er gott um pessar mund-
ir. Stjarna pin er faer um ad skapa alla pa audlegd sem
hana dreymir um ef hun stjérnar orku sinni & jakvaedan
mata. Ekki gleyma ad hvila pig pegar preytan saekir ad.

Halldér Asgrims-
son, faaddur 8.
5 september 1947.

Bogmadurinn (22. név.-21. des.)

Heér virdist skapid stjorna pér ef

marka ma stjérnu pina en pu hefur = #
an efa erft skapgerd pina en cettir

p6 ad vera feer um ad halda henni

nidri ef viljinn er fyrir hendi. Pér
kann ad veitast erfitt ad takast &
vid lidan pina um pessar mundir
ef marka ma stédu stjérnu
pinnar. Pu flikar égjarnan tilfinn-
ingum pbinum og viékveemni en
maeettir vissulega gera meira af pvi. Orlégin rééa svo
sannarlega rikium hja pér en atburdir framtidar munu
koma pér anaegjulega & dvart par sem framtidin feerir
pér betri tima og pu ert minnt(ur) & pa stadreynd ad
begar pu ert heil(l) gefur pu og pad veitir pér gledi.
(Pad er keerleikur).

Eybér Arnalds,
faeddur 24.
névember 1964.

Vardandi vikuna framundan
ert bu minnt/ur & ad rasa ekki
um rad fram i dstamalunum af |:_
einhverjum dstaedum og lata
ekki astriduhitann blinda pig. Pu
ert an efa sjalfum/sjalfri
pér naegastur/naegust og
viljasterkastur/viljasterkust
en pad eflir metnadargirni
bina an vafa. Pu hefur eflaust 4 tilfinningunni ad pu sért
faedd/ur til ad sigra og pad er vissulega stadreynd ef pu
leggur pig fram vié ad hjdlpa peim sem minna mega sin.
Heér birtist ad sama skapi rdlegt fri eftir annasama daga
en hér geeti verid um ad raeda upplifun eftir vinnudag/
skdladag jafnvel. Uppliféu fégnud lifsins, sjalft lifsundrid,
med peim sem pu elskar sannarlega hérna.

Geir H. Haarde,

faeddur 8. april 1951.

Krabbinn (22. juni-22. juli)

Breyttu tapi i avinning og pad strax

Ef pu prair eitthvad ohdflega verdur

bt én efa mjég skjott droleg/ur med

sjalfinu en ef pu finnur fyrir umraedadri |
lidan eettir bt ab huga ad pvi smda
sem pu upplifir daglega med peim
sem pu berd tilfinningar til.
Atburdir framundan kalla

& hugarfarsbreytingu hja
stjérnu pinni en petta eru
greinilega breytingar til batn-
adar. Ekki flaekja annarra malum vid pin eigin i nanustu
framtid er ra6id sem pér er gefid pessa vikuna. En &
sama tima er pér rddlagt ad gripa daginn og breyta tapi i
avinning. Vertu hreinskilin/n gagnvart 66rum og hugsadu
ekki einungis um eigin hag. Godur vinur pbinn mun hjalpa
bér umtalsvert ef pu gefur vibkomandi teekifeeri og hlust-
ar i stad pess ad huga ad pvi hvad adrir adhafast.

Erré (Gudmundur
Gudmundsson),
fzeddur 19. jali 1932.

Vogin (23. sept.—23. okt.)

bii ert mjog sannfzerandi en ekki gefast upp

Kjarkur einkennir stjérnu pina

svo sannarlega. Annars birtist p
sannfaerandi manneskja sem er
feer um ad ldta drauma sina lifna
vid & audveldan hatt. PG hefur
stundum tilhneigingu til ad gefast
upp pegar mest d reynir en par
eettir pu ad herda sjélfié og
finna lausn pvi hun er alltaf til
stadar. Reyndu ad draga ur
bardagafysn pinni og stefndu
haegt en stadfast ad markinu sem pu hefur dvallt stefnt
ad. begar upp er stadid munt pu sja hvar aherslurnar
eettu (' raun ad vera med tilliti til lidanar pinnar. PG aettir
ao vera hreinskilin/n vid félkid sem pi umgengst ef
pér finnst skilabod pin ekki komast naegilega vel til
skila.

Sigurjon Kjartans-
son, faeddur 20.
september 1968.

Steingeitin (22. des.-19. jan.)

pi ert skapandi en hugsadu betur um i

bad Iitur ut fyrir ad ekkert spenn- &
andi sé framundan en 6nnur
verdur reyndar raunin ef pu kannar . -~ E

6ll smaatridi lidandi stundar.
bu veréur anaegd/ur pegar pu
dttar pig & breyttum aherslum
framtidarinnar. Ef pu ert ad
huga ad fiarfestingum eettir pu
ad hinkra vio og huga betur ad
innri vellidan. Pvi ef og pegar pu triir & sjélfa/n pig, keera
steingeit, gera allir pad i kringum pig. Pu hefur eflaust
fundié fyrir p6rf & ad skapa eda hefja nytt verkefni sid-
ustu vikur og cettir ekki ad hika vio ad efla sképunargledi
bina med hjélp peirra sem pu sjélf/ur kyst ad starfa med.
Stjarna pin er an efa faer um ad 6rva og efla folkio sem

Joén Gnarr, faeddur
2. jantar 1967.
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hin umgengst & jakvaedan hatt um pessar mundir.




@ Ja, samkvaemt bllndsmakkl
i Fréttablaéinu pann 14.
september potti Tantra
drykkurinn bragdbestur
orkudrykkja a Islandi og

hann potti slokkva
porstann sem hinir
drykkirnir gerdu ekki.
Tantra fékk 5 stjornur
af 5 mogulegum
eda fullt hus

stiga.
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albestur*

berfinnst ba(’i orugglega lika®.
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Hverfisgata 46 s: 55 25 300

Jafnaseli og
Hverfisgotu 46

(i Jafnaseli a bakvid Kronuna)

Boltinn alltaf i beinni
Poolbord a stadnum

Verid velkomin!

sporthar.is.
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MOREPON

SPORTLEGUR
VETUR

i versluninni Marapon 4 fyrstu haed Kringlunnar fast yfir prji hundrud skétegundir, fra sportlegum gotuskom
upp i erébikk-, hlaupa-, og korfuboltaské. Auk pess er par mikid Urval af ipréttafatnadi fra merkjum a bord vio
Nike, Puma, Casall, Better Bodies, Hummel, Henson, Speedo, Zo on, Adidas og Asics.

Sjon er sogu rikari!




Hann er til leigu!

» Hentar vel vid ymis teekifeeri, svo sem afmeeli, bridkaup og fundi
» Tekur 17 farpega
» Lystisnekkja a hjolum

GOLD LIMO

SiMI 897 0930 e goldlimo@goldlimo.is




