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CONSUMER HEALT

VI a TTUNSUnc
1andhaeg vorn, paegileg i veskio.

Viltu losna vid frunsuna?
Vectavir verkar fra byrjun einkenna.

Vectavir verkar einnig a blodrur.
Vectavir a 2 kist. fresti i 4 daga.

YARTIS vwmen

Vectaviris Vectavir krem 2 g an lyfsedils.

k. Ch e p————

Vecta IT i

Vectavir krem er ahrifarikt Iyf til medferdar & frunsu af vldum Herpes Simplex. Vectavir virkar & 6llum stigum frunsunnar fré sting eda eedasléttar til blodru. [ Vectavir er virka efnid penciklovir sem stodvar
framgang veirunnar. Vectavir er eetlad fullordnum og bérum eldri en 12 éra. Berid Vectavir a frunsusveedid & 2 kist fresti f 4 daga. Berid 4 rétt fyrir svefn og um leid og vaknad er. Deemigert er ad frunsa
komi fram vid ofreynslu, kvef eda infliensu eda f mikilli sél (t.d. & skidum). Ekki & ad nota lyfid ef ad adur hefur komid fram ofnaemi fyrir penciklovir, famciklovir eda ddrum innihaldsefnum. Med Vectavir
greer frunsan hradar, verkir minnka og smittimi styttist. Vectavir kremid 2 g feest an lyfsedils. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid bar sem bérn hvorki n til né sjé.
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LAMISIL

TERBINAFINE
...einu sinni a dag i eina viku drepur fotsveppinn
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Einu sinni a dag
i eina viku
drepur fotsveppinn!

ARNARSON.TK - LAM-003-010405

Lamisil er borio a einu sinni & dag i eina viku. Hreinsid og purrkid sykt sveeoi vel 4dur en Lamisil er borid &. Bera skal Lamisil & i punnu lagi & sykta hio pannig ad pad pekii allt sykta svaeoio. Lamisil er milt
og veldur mjog sjaldan hudertingu. Lamisil inniheldur terbinafin sem er sveppadrepandi (fungisid) efni og vinnur & sveppasykingum i htid af voldum hdsveppa, gersveppa og litbrigoamyglu (“lifrarbrunir
blettir”). Lamisil & ekki ad nota gegn sveppasykingum i harsverdi, skeggi eda noglum nema samkveemt leeknisradi. Pad ma ekki nota ef pekkt er ofnaemi fyrir terbinafini eda 60rum innihaldsefnum i Lamisil.
Geymist par sem born hvorki na til né sja. Lesio vandlega leidbeiningarsedil sem fylgir hverri pakkningu.




Njottu lifsins med
heilbrigdum lifsstil

KEA-skyr er fabeer hollushvara sem
BiNuUNgs er unnin Or natidrulegum hra-
afrum, KEA-skyr ar einstakiega nasringar-
rikt, bad inniheldur higeeda prdtein og er
Titudamist,

KEA-sloyr er godur kostur fyrir alla pa sem
hata hollustuna 1 frimimd og via a a
NBsUSamegan Nt



LIFID ENDURMETID

,Eg er eins og eldgos nina. Pad stédvar
mig ekkert,” segir Jénina Benediktsdottir at-
hafnakona i forsiduvidtali vid Hér & nd. Hun
hefur gert sér ljést ad hun er feer um ad upplifa
drauma sina pegar hin akvedur pad innra med
sér. Er ekki i vafa um ad hun Jonina er rik af
foégnudi, ast, gledi, samraemi og pekkingu peg-
ar han leitar ad pvi sem er jakvaett fyrir adra.
Hun veit eflaust ad allt mun veitast henni og
hjarta hennar ef hin akvedur ad velja. Jonina
leetur adra ekki akveda vidbrogd hennar pvi
henni hefur verid gefid valfrelsi.

potti atakanlegt ad lesa vidtalid vido Helgu
Volu Helgadottur laganema sem raedir op-
inskatt um reynslu sina sem adstandandi
Alzheimer-sjuklings. Fékk mig til ad endurmeta
verdmeeti alls i tilveru minni. Held pvi
fram ad pegar vid hleypum pekk-
|ngu i gegnum skelina hja okkur
og ad hjartanu breytist éttinn vid
hid épekkta i skilning, veentum-
bykju og samkennd.
Elly Armanns
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PART| EDA FRE

Er veisla framundan? Veistu eitthvad sem enginn annar veit? YF ' n Do
Hringdu i Hér & nti ef pl lumar & fréttaskoti. Fréttaskotssim- fll;mm/
svarinn okkar er 550 5070. Lattu / bér heyra og pu geetir att PO g g R L e
fréttaskot vikunnar og fengié 15.000 krénur fyrir. Ef fréttin fer 1750 oy "’,’yﬁgz”"" i - ,,

a forsidu feeréu 5.000 krénur og 3.000 ef fréttin pin ratar inn i T f( !‘f

bladio. Lattu endilega i pér heyra.
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FRETTASKOT

Ve | d u m O g U | el ka Innréttingar i 61l herbergi heimilisins.

Fagleg radgjof og glaesilegur syningarsalur.

Islendingar taka vel a mati
Magna ,,okkar*.

Gudran Arny séngkona og 60 seklnd-
ur med Mértu Nordal leikkonu.

10-11
Vetrardagskra RUV kynnt med pompi
og prakt.

12
Helga Bjarnadottir hannadi sjalf Geysi
Bistro & Bar.

14-15
Fanney Einarsdéttir er médir heyrn-
arskertra drengja.

18-20
Helga Vala i vidtali sem enginn eetti
ad lata fram hja sér fara.

fer&mu s

Sukkuladinudd og sukkuladifiklar.

24-25

Olga skrifar um tisku fra Bretlandi.

28
Elisabet skrifar betri pistla med hverri
vikunni.

30

islenskar konur og kaggarnir peirra.

34-37

Jonina Benediktsdottir i forsiduvidtali.

S

Utgafufélag 365 — prentmidlar
Utgefandi Pall Baldvin Baldvinsson abm
Ritstjori Elly Armannsdottir elly@365.is
Ritstjorn Hanna Eiriksdattir
hanna@hognu.is
Svala Jonsdoéttir svala@hognu.is
Hér & nu Skaftahlié 24, 105 Rvik,
simi: 550 5000.
Fax Auglysingar: 515 7599
— Ritstjérn: 550 5075.
Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is
- Auglysingar: auglysingar@hognu.is.
Umbrot 365 — prentmidlar.
Prentvinnsla isafoldarprentsmidja.
Dreifing Pdsthusid ehf., dreifing@posthusid.
is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafrsenu formi og i gagna-
bdnkum an endurgjalds.

B JKE
W otsion

Oteljandi miguleikar

Morkinni 1 108 Reykjavik
simi 5150700 www.jke-design.is



fer&nu

8000 manns toku & moti Magna Asgeirssyni | Smaralind-
inni um helgina. Hann brast ekki landanum frekar en fyrri
daginn. Eyrun kona hans lysti fyrir okkur stemningunni.

Sigurjén Brink TSk nokkra W

Magni er alvorustjarna

Ekki til stjornustaelar i hon-
um. Hér kemur hann med
Marind { Smaralindina.

slagara & medan bedié var
eftir Magna.

»Petta var alveg meirihattar
og 6gleymanlegt. islendingar
eru frabeerir,“ sagdi Eyrun,
sem er laus vid stjornustzela
eins og Magni, pegar via
inntum hana eftir pvi hvernig
han upplifdi méttékurnar i
Vetrargardinum. Hér & nu

sl6 6l sélumet begar hin og
Mariné pryddu forsiduna.

TTAWAR

Madur folksins Var med son sinn
Marind i fanginu en nu eetlar Magni
20 einbeita sér ad fidlskyldunni.

Hdrra fyrir pvi!
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ettur a svidid Gestir / Vetrar-
gardinum uréu ekki fyrir vonbrigéum

ed frammistédu Magna eftir langt
2roalagio.

‘Ledurklzddir bifhjolamenn

 Toku héfdinglega & moti
Magna pegar hann loksins

meetti i S_méralindir.wa. '
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Bilalestin rennur i hlad Mikil spenna
myndadist pvi bidin eftir Magna var
téluvert lengri en azetlad var en hann

I fanginu & pabba Marind,
sem vard eins érs g priéju-

daginn, med snudduna sina
sallarélegur [ fangi pabba sins, ~R—* tafaist uti & velli.

§trékurinn okkar Rumlega 8000
Islendingar meettu i Vetrargardinn. til
ad hylla Magna ,, okkar*.

'/VODKA The stars' favorite
Summ rLf:aLkLr_ul‘

iSLENSK
GEGNiUSA ~—

Iz
L | /

Reyka White €osmo

Reyka vodka er fram— aéems blandaé og tappad 50 ml Reyka
leitt i Borgarnesi i sérsmid- & floskur. William Grant & \ 10 ml Triple sec (eda Cointreau)
um kopareimi sem kostadi Sons er 130 ara skoskt viski- |\\ \ bl —— y— 10 ml trénuberjasafi
tugi milljona krona. islenskt  fyrirtaeki sem akvad ad fram- \ :-:::: o —y ke, Ferskur lime-safi
vatn og hraun til siunar eru leida islenskan vodka fyrir 7-‘Sef/'i6 allt [ kokk- ===
smissandi hiutar af Reyka  bandariskan markad. En fyr- i . i teilhristara. ! Hvitur trénuberja-
vodkanu. irteekid framleidir medal ann- —— gt - .- 2. Hristid og hellio ;| safier ekki B
Sterkt 4fengi hefur aldrei  ars Grant's og Glenfidddich Ly i keelt gles. | fundinn i Reykjavik
. . e 2 . e S = o e e v 3. Skreytid med 1 en pad er nog til af
adur verid framleitt 4 islandi,  viski og Hendrick’s gin. | e T trénuberum. :I pessum rauda.
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Gudrin Arny Karlsdottir songkona vinnur ad plétu
samhlida nami og médurhlutverkinu.

PLOTV

sNuna er ég i skoélanum,”
svarar Gudran Arny Karlsdott-
. ir sbngkona adspurd hvad
huan verji tima sinum i pessa
dagana. Hun soéng svo eft-
irminnilega lagid Andvaka
i forkeppni  Eurovision-
keppninnar hér heima i vor.
,Eg er i Listahaskélanum i
tonlistarnami og Utskrifast
i vor. Eg er i almennu tén-
listarnami en par leeri ég
allt sem vidkemur ténlist
og kennslu. Mig lang-
ar ad kenna a piano i
framtidinni. Annars fer
mestur timi minn i litla
strékinn minn sem er

EKKI ER ALLT
SEM SYNIST

Hvad ertu ad fast vid pessa
dagana?

,Eg er ad =fa leikritid Mein
Kampf eftir George Tabori sem
verdur frumsynt a nyja svidinu i
Borgarleikhisinu 23. september i
leikstjorn Haflida Arngrimssonar.“

Hvada hlutverk leikur pu i
pessu leikriti?

,,Eg leik stelpu sem heitir Gréta.
Hun er vinkona eda astvina ad-
alséguhetjunnar.  Adalséguhetjan
er gydingur, en leikritid fjallar um
hann og samskipti hans vid Hitler.
Adalhlutverkid er i héndum Poérs

Tulinius.“

Er petta spennandi hlut-
verk?

»Ja, petta er mjég spennandi
hlutverk, sem og leikritid. Petta
er mjog ahugavert ad ollu leyti
og ekki er allt eins og pad synist
i pessu leikriti, frekar en hja per-
sénunum.“

Pu lzerdir leiklist i Bret-
landi, er pad ekki?

»JU, ég leerdi i Bretlandi og kom
heim &ri6 1996. Eg var hja Leikfé-
lagi Akureyrar i eitt og halft ar. Eftir
pad var ég hja Leikfélagi Reykjavik-
ur, svo hja bjodleikhusinu og loks
aftur hja Leikfélaginu. Eg hef starf-
ad hja ollum steerstu leikféldgunum
og einhverjum leikhépum lika.“

8 ‘ Her&ma s

VINNVUR AD
DAGURLAGA-

17 manada en hann er ofsalega
fiorugur.”

Gudrun hyggur a plétuttgafu
pegar lidur & veturinn. ,Petta er
daegurlagaplata. A plétunni verda
eiginlega bara 16g sem mér finnst
flott. Pad verda nokkur erlend 16g &
plétunni sem eru kannski mispekkt.
Svo eru parna ny islensk 16g og
lagi® Andvaka sem er eftir Trausta
Bjarnason. Pad er svo fallegt og
ég vildi leyfa pvi ad lifa lengur. Pad
verdur spennandi ad sja vidbrogd
landans pegar platan kemur ut.“

Eurovision-urslit Hér syngur Gudrin
Arny Karlsdéttir lagié Andvaka &
lokakvéldinu.

Ljésmynd: Daniel

Ertu anaegd med pau hlut-
verk sem pu hefur fengid
hingad til?

»Ja, misanagd. Sum hlutverk
eru skemmtileg en 6nnur kannski
ekki eins skemmtileg. Pad er bara
misjafnt.”

Nu hefur pu leikid i sjonvarpi.
Megum vid eiga von a pvi ad
sja pig oftar i sjonvarpi eda

i bi6i?

,Pad er aldrei ad vita. Eg 1€k
Jonu i pattunum Allir litir hafsins eru
kaldir og ég get alveg hugsad mér
ad taka ad mér fleiri hlutverk i sjon-
varpi eda i biomynd.“

Er eitthvad fleira framundan
hja pér a naestunni?

.Eg verd &fram hja Borgarleik-
hasinu i vetur og ég verd i ein-
hverjum verkum sem eru & doéfinni
4 naestunni, pannig ad pad verdur
nég ad gera.“

svala@365.is

H&N Myndir Anton Brink
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Manudaga - fimmtudaga: 11 - 23
Fostudaga - lasgardaga: 11 - 23
Sunnudaga : 17 - 23
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STIORNURNAR

Spaugstofan kitladi hlaturtaugar
vidstaddra i Efstaleitinu i sidustu
viku pegar vetrardagskra sjon-
varpsins var kynnt.
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begar gott folk kemur sam yndast
Gunnarsson deildarstjori, Pdrha Gunnarsso st ri,
Emilsson dagskrargeréarmaéur a Tryggvad

nyverid til lids vid KastI/OSIa

H&N-myndir Hrénn

[ ]
| 'I:('orhallur veit hvad hann syngur i
m astljésinu petta er Spurningin um ad

n.h?ur LLann t u
m:klu el eins og hans ervonog visa.
mea‘ puttann & puIs/num Slmm/ minn!
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Kostulegur 4 svipinn Kar/ Agust Ulfsson
setur upp vikunnanlegan svip.

Létt yfir mannskapnum Pag var (&t Vir

pungavigtarfolki RUV, Pdrhalli, Elinu og Pali, |4
Sem brostu blitt til liosmyndara Her & nu.

-
Orn er

Kynbokkafullur C g

skemmtilegur 09 ohraeddyr vid

ao gera grin ad sjalfum ser.

Tveir godir Kleedaburdur strak-
anna vakti athygli okkar. Latlaus.

- 5 ) T !
i g68um gir Pad er ekki ad spyr/a as.
pgi. Spaugstofumenn fa alla til ad hlzeja. P

Spaugstofumaéurinn
sleer a létta strengi ¢
synir muninn & islenskum
og frénskum karlménnum,




Homépatar Kristin
Kiistjansdottir og Rdsa
Bjarnaddttir homaopatar

fraeda gesti.

Liésmyndir: Hrénn Axelseiottin

'Dropar se
Kristmund:

Konur fjolmenntu & Mann lifandi
til a0 kynna sér heilsustyrkjandi
bjonustu sem par er i bodi.

KVENNAPARTI
MADUR LIFANDI

Vio sottum Helgu Bjarnadéttur, rekstrar-
stjora Geysis Bistro & Bar i Adalstraeti, heim
og spurdum hana ut i hénnun stadarins,
andana par og stemninguna sem par rikir.

Benedikta Frz6ir
gestium Vliaﬁ'og
S .

ARE
hafa ahrif Kristbjérg Elf
Sttir syndi undur islenskra
‘sﬂ'ﬁrudropa a Pérunni Garéarsdéttur

Besta supan i Reykjavik
Sjavarréttastpan er alveg
geggjud. Huan er alltaf a
matsedlinum. Petta er
svakalega g6d stipa og
allir hafa verié ofsalega
dnaegdir med hana.

HANNADI

STADINN
SIALF FRA A-0

»Eins og konurnar sem bord-
udu hja okkur i hadeginu sogdu,
pba er svo yndislegt ad sitja hérna.
Svo gott og peegilegt andrumsloft,”
segir Helga Bjarnadéttir sem rekur
Geysi Bistro & Bar i Adalstraeti.

Stadurinn fékk svakalega go6d
ummeeli i Morgunbladinu. Kom

pad a oévart? ,Vid vorum rosalega
anaegd med pad sem hann sagdi
um okkur. Alveg rosalega satt vid
pa umfjollun midad vid ad vid erum

adeins tveggja manada og enn ad
slipa okkur til.“ Helga baetir p6 vid,
eins og hun er pekkt fyrir: ,Pad ma
alltaf gera betur.”

Hver hannadi stadinn?

,Eg gerdi pad ad mestu leyti. Eg
valdi litina, lampana, ljésakrénurn-
ar og lysinguna. Eg skipti til daemis
ut ljésaperunum sem voru fyrir og
setti rétta lysingu til ad skapa heim-
ilislegt og peegilegt andrimsloft a
stadnum. Lagdi mig fram vid ad

f pu ert ad velta pvi fyrir pér hvort hann sé sa ,,eini
rétti“ er skynsamlegt ad profa aod svara eftirfarandi
spurningum samviskusamlega og reyna ad atta pig

a hvort viokomandi sé sa sem pu vilt til frambudar. Ef
bi0 erud nain og jafnvel biin ad akveda daginn zttir
bt ad hafa o6ll svorin sjo a reioum hondum.

1) Hvernig likar pér vié tvo bestu vini hans?

) Hvad dreymir hann um ad verda?

3) Er eitthvad [ fari hans sem pu polir ekki?

® ® © 0000000000000 000000000000000000000000

4) Hvada lifsmotté hefur hann sett sér?

5) Nefndu prjar kvikmyndir sem eru ( uppahaldi hja honum.

6) Nefndu prja atburdi sem hafa virkilega glatt hann fra pvi pié kynntust.

# © 0 0 0000000000000 0000000000000000000000o0

T) Hverju hefur hann ahyggjur af?

® © 0 0 0 0000000000000 0000000000000000000000e
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lata folki lida vel. Eins og folk sé
heima i stofu.”

Af hverju er raudi liturinn rad-
andi?

sVegna pess ad ég hef alltaf
verid rosalega hrifin af raudum lit
og pétt hann eiga heima & veitinga-
stad. Fyrir voru ekki mjog sterkir litir

»Ja, ja. Vid erum farin ad leera
petta hér & islandi. i dag erum
vid miklu opnari fyrir pessu. Eins
og med kanterinn i gamla daga a
Hard Rock, enginn pordi ad sitja
par en nu er petta allt annad. Félk
leetur hvert annad i fridi og pad er
bara stemning ad sitja naer neesta

Adalstraeti. Eg var viss um ad pad
veeri i rauninni sama hvad stadurinn
myndi heita. Folk myndi alltaf segja:
Aeeeeiii, parna i Geysishusinu!®

Eru gddir andar i Geysishusinu?

»Pad er allavegana godur andi
hér i husinu, hver sem hann er. Svo
er starfsfolkid lika frabaert. Stadur-

en ég vildi brjéta stadinn upp med
sterkum lit. Pad var annad hvort
svartur eda raudur. Raudur vard fyr-
ir valinu.”

Er landinn sattur vié ad sitja upp
vi® naesta mann & bekk?

bordi.“
Talid berst ad nafni stadarins:
»Geysisnafni® kom einfaldlega
af sjalfu sér pvi vid erum
stadsett i Geysishusinu i

inn samanstendur af gédu, sam-
hentu starfsfélki og g6dum anda.®
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Autobaby Il ungbamabistol Cosmic XTP er barnabilstdll Rallysport er barnabilstol

er fyrir born fra 0-13 kg. fyrir born fra 0-25 kg. fyrir bérn fra 15-36 kg. Seta er

Er fanlegur med eda an stands/ Ma snta baki i aksturstefnu sérstaklega mikid bolstrud.

Base. Festa ma stolinn a allar bifreidar fra 0-18 kg.

Graco kerrur. Er med hamarks hlidarvérn.

GRACO, BASSON og TRILLE kerrur, yfir 20 gerdir af GRACO Aerosport Plus er étt svefnkerra & alstelli.
regnlifa-, svefn- og lixus kerrum. Festa ma GRACO Autobaby Il Er med stillanlegu handfangi, skermi og studningssla.
bilstol & allar GRACO kerrur. 4 stillingar a seetisbaki med svefnstddu. 5 punkta beisli.

Stor innkaupagrind. Audveld ad leggja saman. Pyngd adeins 8,5 kg.
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GRACO, BASSON og TRILLE kerruvagnar. Nyr Roma lll kerruvagn fra BASSON. “

Slavia og oliven




Berst fyrir synina ,/ raun og
veru snyst petta um pad ad
heyrnarleysi a 60ru eyra telst
ekki naegileg fotlun.

A

L]
5

HEYRNARLEYSID EKKI
N/EGILEG FOTLUN

anney Einarsdéttir  er
moadir tviburadrengja sem
verGa sjo ara i oktober.
Fyrir premur arum kom i
ljos ad drengirnir eru badir heyrn-
arlausir 4 6dru eyra. | kjolfar grein-
ingarinnar tok vid talsverd baratta
vid kerfid, par sem takmarkadur
skilningur virtist vera a pessu
vandamali og afleidingum pess.

Pétti ekki négu alvarlegt

»Strakarnir voru fjégurra éara
gamlir pegar peir greindust,” seg-
ir han. ,Eg fér med pa i proska-
prof pegar peir voru priggja og
hélfs ars og pa komu ymis fravik
i ljos. Par kom ymislegt fram sem
var ekki nogu gott i malproska og
skilningi, pannig ad i framhaldi af
pvi forum vid med pa baedi i augn-
skodun og heyrnarmeaelingu. Pa
kom petta fram hja Heyrnar- og
talmeinastédinni. Peir eru badir
alveg heyrnarlausir & 6dru eyra,
pannig ad heyrnarteki hjalpa
peim ekki.”

Fanney segist halda ad heyrn-
arleysid tengist erfoum, pé ad
engar akvednar skyringar hafi
komid fram. ,Pad er heyrnar-
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Fanney Einarsdottir, 41 ars, er mooir s

skerding i fjolskyldunni, en enginn
annar sem er heyrnarlaus a 60ru
eyra, svo ég viti.“

Eftir greininguna for ekkert

akvediod ferli i gang og segir Fan-

x ara tvibura sem baoir

ney ad hun hefdi gjarnan viljad sja
akvednari vidbrogd hja heilbrigd-
iskerfinu. ,Pad gerdist i rauninni
ekkert i framhaldi af pessari grein-
ingu. Baedi mig og leikskdlann

eru heyrnarlausir & 6dru eyra.

rTERTEEE
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vantadi ad fa eitthvad i hendurnar
vardandi stédu peirra. Eg for pvi
sjalf ad leita eftir upplysingum. Eg
for i radgjafarpjonustu leikskol-
anna og par féru peir i salfreedi-

Vantar fraedslu ,P6 ad ymsar
heyrnargreiningar séu mjég
algengar, pa er litil bekking hja
kennarastéttinni.




mat og annad mat sem tengist
malhédmlunum.

i raun og veru snyst petta um
pad ad heyrnarleysi a 6dru eyra
telst ekki naegileg fétlun, pannig
ad peir komust ekki a neina lista
Tryggingastofnunar.  Trygginga-
stofnun er med akvedna flokkun
og folk faer adstod eftir pvi hvar
pad er flokkad. Vid vorum allt-
af nedst a lista og pad var aldrei
neinn forgangur fyrir pa hvad
vardar pjénustu fagadila. Petta
taldist aldrei neegilega alvarlegt til
ad fa forgang, pé ad malproska-
préfin syndu annad.”

Talid agaett ad heyra a 6dru
eyra

Pad tok nokkurn tima ad fa
studning fyrir drengina i leikskol-
anum og peir fengu adeins studn-
ingstima sidasta ari® sem peir
voru par. ,Starfsfolkid var allt af
vilja gert, en pad skorti kannski
Grraedi. | leikskélanum fengu peir
4 endanum studningstima, sem
mig minnir ad hafi att ad vera tveir
timar & dag. Pad vantadi starfsfolk
i pessa st6du og pad tok sinn tima
ad utvega starfsmann, eftir ad
studningstimarnir voru sampykkt-
ir. Manneklan er svo endalaus.
Pannig ad vid fengum studning
sidasta arid sem peir voru par.”

begar strakarnir voru ad fara i
sex ara bekk fyrir ramu ari hafdi
Fanney samband vid skoélann og
lét starfsménnum hans i té baek-
ling, sem hun hafdi skrifad, med
upplysingum um &stand drengj-
anna. Hun segir skorta freedslu
fyrir kennara og adra sem koma
ad kennslu barna sem eru heyrn-
arskert.

,Malaflokkurinn er kannski ekki
i neinni umraedu og vitneskja um
petta er mjog litil. Fagfolk telur
lika oft ad pad sé bara agaett ad
hafa heyrn a 6dru eyra og veit i
raun ekki hvada ahrif petta hefur
a heyrnina.

Fljotlega eftir ad ég taladi vio
nokkra adila fann ég ad petta var
eitthvad sem potti ekkert mjog al-
varlegt. Enginn virtist vilja hoppa
upp i lestina med mér, pannig ad
ég for ad kynna mér erlendar rann-
séknir. Eg fann félk sem hefur ver-
id ad rannsaka born i sému stédu
i meira en 20 ar, baedi i Bandarikj-
unum og annars stadar.

Nidurstédurnar voru i raun
mjog alvarlegar og pad kom i
ljos ad um pridjungur barna med
pessa fétlun nadi ekki tileetludum
arangri i fyrsta bekk. A sinum tima
voru pessi bérn oft latin sitja eftir
um bekk. Pad er ekki gert leng-
ur en sama hlutfall er ad lenda i
vandradum i naminu pé ad nam
sé nU meira einstaklingsmidad.”

Litil vitneskja hja kennurum

Strakarnir eru
komnir & annad
ar i skélanum og

peim hefur gengid vel midad vid
adstaedur, segir Fanney. ,Allir hafa
gert pad sem peir hafa getad og
reynt ad mida kennsluna vid ein-
staklinga. Peir fa goda adstod fra
sérkennara og talmeinafreedingi,
sem er einu sinni i viku. Svo eru
peir med studningsmanneskju
med sér.

Heyrnarleysi® kemur nattaru-
lega nidur & malhaefninni og skiln-
ingnum, sem er aftur undirstada
namshaefninnar. Pad er verid ad
reyna ad vinna i pvi ad beeta pessa
pestti. P6 ad ymsar heyrnargrein-
ingar séu mjog algengar, pa er litil
pekking hja kennarastéttinni. Par
sem er pekking, par hafa verid
heyrnarskert born adur.

Svo er eitt stért atridi og pad er
oll pessi hljddmengun i skélanum.
Allir heyrnarskertir eiga i erfidleik-
um med ad utiloka umhverfishljod,
en enginn sem er heyrnarskertur
a 60ru eyra hefur pessi dempun-
arahrif heyrnarinnar og pvi er sér-
staklega erfitt ad greina eitt hljod
fra 60rum. Pessa heefni vantar og
han er ansi mikilvaeg, ekki bara
i skoélanum heldur i almennum
samskiptum.

Pad er i raun og veru prennt
sem vantar hja peim sem eru
heyrnarlausir & 66ru eyra. Pad eru
dempunarahrifin. Svo er pad atta-
skynid. beir hafa ekkert attaskyn,
pannig ad peir vita ekkert hvadan
hlj68 kemur. | pridja lagi eru pad
skyggdarahrif. Pad pydir ad peir
heyra ef einhver talar peim meg-
in sem peir hafa heyrn, en ef vid-
komandi er peim megin sem peir
heyra ekki, pa fer pad sem sagt er
kannski framhja peim.“

Faer ekki uménnunarbaetur

»Drengirnir hafa tapad dyrmaet-
um timi vardandi malproska, af pvi
ad peir eru ordnir svo gamlir. Pad
verdur alltaf erfidara ad laga mal-
proskann eftir pvi sem peir verda
eldri. Pad sem einkennir peirra
fotlun er erfidleikar i malskilningi
setningamyndun. Peir heféu purft
ad fa adstod strax, i stadinn fyrir
ad vid urdum ad bida vegna pess
ad petta potti ekki nogu alvarlegt.
Ad pvi leytinu til hefdi verid haegt
ad bregdast betur vid.

Pad 4 ad fara ad heyrnarskima
alla nybura & faedingardeild hérna
i Reykjavik, en pad er ekki nég
ad fa greiningu. Pad purfa pa ad
koma til einhver Urreedi og adstod
strax. Pad parf nanari eftirfylgni
en er nuna.”

Fanney hefur minnkad vid sig
vinnu til pess ad geta betur sinnt
drengjunum eftir ad peir byrjudu i
skola. Hun fékk timabundnar um-
onnunarbeetur i fyrra, en i ar var
umsokn hennar um umdnnunar-
baetur hafnad. ,Eg akvad ad byrja
a pvi ad minnka vid mig og vera
meira heima. Peir voru i deegra-
dvol i tvo tima eftir skélann a vor-
o6nninni, en pad er mannekla par

ndna og pvi eru peir

[ Texti >> Svala Jonsdottir

ekki lengur par.”

H&N-myndir >> Anton Brin

. Hvao parf fleira til
pess ad baeta pjonustu

“ale—

o o

i kappi vid timann ,Drengirnir hafa tapad dyrmaetum tima vardandi mélproska, af

pvi ad peir eru orénir svo gamlir.“

vid heyrnarskert bérn?

,Eg held ad pad purfi einhvern
einn stad par sem allir geta feng-
id upplysingar og pekkingu. Petta
malefni heyrir undir heilbrigdis-
raduneyti® en svo er mennta-
malaraduneytid i skoélunum og
sveitarfelogin  reka leikskélana.
Pad vantar i raun og veru eitthvert

styrikerfi fra raduneytunum.

Pad vantar millilid parna,
pannig ad einhver sjai um mal-
efni pessara barna. Eg er ad fara
med upplysingar fra skélanum til
peirra stada par sem ég er ad fa
adstod og 6fugt. Pad eru ekki allir
foreldrar i adstodu til pess ad sja
um pessa hluti.”
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Kate Hudson og Owen Wilson

HZTT | FELULEIKNUM?

Kate Hudson og Chris Robin-

son akvadu ad skilja. Pau virt-
ust vera fyrirmyndarpar. Tilkynning-
in um skilnad peirra var varla komin
i bldin er sludpressan vestanhafs
byrjadi ad skrifa um meint samband
Kate og leikarans Owens Wilson en
pau kynntust vid gerd myndarinnar
You, Me and Dupree.

Owen Wilson sendi fra sér til-
kynningu um ad pessar ségusagnir
veeru algjorlega rangar og frestadi
Kate ad maeta & frumsyningu mynd-
arinnar i Astraliu vegna umtalsins.

l 4, pad kom moérgum & évart er

Nylega var Kate i frii a Hawaii
asamt syni sinum Ryder. Owen Wil-
son var par a sama tima, gisti p6
ekki & sama stad, og hittust pau i
leyni & kvoldin.

Pessar myndir nadust af Kate
og Owen rétt hja heimili Kate.

Ljosheerda fegurdardisin for i
hjolatir med son sinn og stuttu
seinna sast til Owens rétt hja husi
hennar ad kaupa sundgleraugu.
Hann hélt sidan ad huasi Kate.
Kannski voru pau 6ll a leid i sund
saman.

Matar sundgleraugu Owen Wil-
Son keypti sér sundgleraugu g6ur
en hann hélt heim tjf Kate.

]
Y

Flott maedgin Kate Hudson 0g sonur hennar Ryder
koma dr skemmtilegum hjglatur.

Victoria Beckham elskar Bandarikin
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Afall ,,Mamma veiktist
mjég hratt og pad var
audvitad mjég mikid
afall fyrir okkur, en ekki
siéur fyrir vini hennar
og vinnufélaga.“

Helga Vala Helgadottir, 34 ara
fiolmidlakona og laganemi, talar
opinskatt um reynsiu sina sem
a0standandi Alzheimer-sjuklings.
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Helga Vala 4samt mémmu sinni.
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ER HRETT VID AD
IMSAKIA MOMMV

Helga Vala Helgadéttir er lands-
moénnum ad goédu kunn fyrir storf
sin vid fjdlmidla, en hun er kannski
ekki sidur pekkt fyrir ad vera déttir
leikarahjonanna Helgu Bachmann
og Helga Skulasonar. Helga Vala
mun halda erindi & opnu malpingi
um Alzheimer-sjukdoéminn a laugar-
daginn, en par segir hin fra reynslu
sinni af veikindum mdédur sinnar.
Hér & nu hitti Helgu Volu i einni af
moérgum ferdum hennar i baeinn, en
hun er nyflutt asamt fjélskyldu sinni
a Vestfirdina, og reeddi vid hana um
sjukdoéminn, reynslu fjélskyldunnar
og vidbrégd félks i kringum hana.

Atlardu med hana a kaffihus?

sPad er ekki vitad nakvaemlega
hvenaer mamma veiktist, en pad
kom mjog bersynilega i ljés fyrir
fjorum arum,” segir Helga Vala. ,Pa
lenti han i arekstri, fér inn a Borgar-
spitalann og hefur i raun ekki komid
aftur heim sidan. Parna vorum vid
systkinin buin ad hafa ahyggjur af
henni i nokkurn tima. Vid vorum
buin ad tala vid leekna, af pvi ad
okkur fannst ekki oheett fyrir hana
ad keyra, en peir vildu ekki taka af
henni bilinn.

Okkur fannst hdn vera mjog
breytt, en vid fengum litil vidbrégd
vid pvi Ur heilbrigdiskerfinu. Hun
fér & minnismottoku og par var hin
talin vera med depurd eda kannski
med byrjun & einhverjum minnis-
truflunum. Okkur fannst petta svo-
litid skrytid midad vid pad hvernig
huan birtist okkur. Viku sidar var
sjukdomurinn kominn inn af fullri
hoérku, ordafordinn tyndist sem
og minnid. Reyndar kom petta ad
einhverju leyti til baka med réttum
lyfijum.“

Helga Vala segir ad fjolskyld-
an hafi fengid litinn studning og
freedslu pegar mamma hennar
veiktist. ,Mamma veiktist mjog
hratt og pad vard audvitad mjog
mikid afall fyrir okkur, en ekki sidur
fyrir vini hennar og vinnufélaga. Hun
tilheyrdi pannig stétt ad félki fannst
pad einhvern veginn vera meiri
synd ad hun skyldi fa Alzheimer
heldur en einhver annar. Hin sem
var svo gleesileg kona og aberandi
i pjodlifinu.

Vid héldum audvitad afram ad
fara med henni &
kaffihis og Ut &
medal folks, po ad

Med bérnunum

Helga Vala asamt
tveimur yngstu bérn-
unum sinum, Astu
Juliu, 5 ara, og Arnaldi,
sem er ad verda 4 ara.

han veeri ordin lasin og komin inn
a stofnun. Pa fékk ég einu sinni
pessa spurningu fra vinkonu henn-
ar. Hvort ég aetladi virkilega ad fara
med hana a kaffihus og lata félk sja
hana svona. bPetta kom mér mjog &
Svart. Félk feer alls kyns sjukdéma,
eins og krabbamein, nyrnasjuk-
déma og hjartasjukdéma. Aldrei
dettur folki i hug ad peir sjuklingar
eigi bara ad vera lokadir inni med
sina sjukdéma.“

Hrzedsla vid heimsoéknir

Helga Vala segir ad pad hafi lika
komid henni & évart hvad félk hefur
verid hraett vid ad heimsaekja moo-
ur hennar. ,pad koma ekki margir i
heimsokn til mémmu. Pad er eins
og pad taki pvi ekki ad heimsaekja
hana af pvi ad hun er komin med
Alzheimer. Mjog fljétlega eftir ad
han veiktist gekk su saga i leikara-
stéttinni ad pad pyddi ekkert ad
fara i heimsokn til hennar, af pvi ad
han veeri svo lasin. En ndna, fjérum
arum seinna, pydir ennpa alveg ad
fara i heimsokn til hennar. Mér sarn-
adi petta svolitid.

Audvitad verdur folk ad fa ad
hafa hlutina eins og pad vill. Pad
er ekki heegt ad neyda neinn til
ad heimseaekja einhvern annan. En
madur spyr sig svolitid fyrir hvern
heimsoknin er. Er hdn

Texti >> Svala Jonsdottir

H&N-myndir >> Anton Brink

fyrir gestinn eda fyrir
pann sem er heimsétt-
ur?“

Stundum talar folk um ad pad
vilji muna viékomandi eins og hann
eda hun var. Hvad finnst pér um pad
vidhorf?

sPad er bara eigingirni. Madur
getur alveg munad manneskjuna
eins og hun var, p6é ad madur hitti
hana i 6dru astandi. Pu getur alveg
eins sagt ad pu nennir ekki ad horfa
4 bornin pin proskast, af pvi ad pu
vilt muna pad hvernig pau voru
pegar pau voru litil.

P6 ad mamma muni ekki eftir
okkur, pa finnst henni alltaf jafn gott
ad fa okkur. P6 ad madur sé ord-
inn veikur og med minnissjukdom,
pa heldur madur afram ad vera
manneskja fram i raudan daudann.
Audvitad skiptir pad mali pegar vid
komum og kyssum hana og f6dm-
um. Eg spjalla vid hana um daginn
og veginn, p6 ad hun nai kannski
ekki alveg ad fylgja mér. Neerveran
er svo mikilvaeg.”

Var mikid afall

Oft er talad um ad Alzheimer sé
einn af erfidari sjukdémunum fra
sjénarhdli adstandenda og Helga
Vala tekur undir pad. ,Eg hef svo
sem ekki verid adstandandi folks
med marga sjukdéma, en petta
hefur verid erfidur timi. Sérstaklega
petta sumar pegar hun greind-
ist fyrst. Pa var ég olétt ad yngsta
straknum og mér fannst vid illa buin
undir petta og fa litla freedslu. Vid
vissum ekki hvernig vid attum ad

bregdast vid eda hvad vid attum ad
gera.

Audvitad er félag adstandenda
Alzheimer-sjuklinga mjég 6&flugt
félag, en vegna pess hvad petta
gerdist hratt gatum vid ekki leitad
okkur upplysinga par. Vid vorum
bara ad reyna ad prauka hvern dag.
Petta var mikid afall fyrir okkur og
mamma vard sjalf fyrir miklu afalli,
pvi ad hun datt inn og Ut og pad var
misjafnt hvort hin gerdi sér grein
fyrir astandinu eda ekki.

Hun missti tungumalid um tima
og hun missti algerlega tilfinning-
una fyrir pvi hvort pad var dagur
eda nétt, hvar hun var eda hver vid
vorum. Petta var kona sem hafdi
vikuna adur verid i heimséknum og
Uti ad keyra. Stundum pekkti han
okkur og stundum ekki, pannig ad
madur vissi aldrei ad hverju madur
gekk pegar vid komum i heimsokn.
Hun komst inn & Landakot i juli og
pa foru hlutirnir adeins ad roast.”

Bjorninn var po6 ekki unninn
parna, pvi ad nidurskurdur i heil-
brigdiskerfinu vard til pess ad pad
atti ad loka deildinni a4 Landakoti.
»,Pegar mamma var buin ad vera &
spitala i halft ar atti ad henda henni
ut fra Landakoti. Pa var hin mikid
veik og gat engan veginn bjargad
sér sjalf, en pad purfti ad spara
pannig ad hun atti ad fara heim. Vid
systkinin attum bara ad fara med
hana heim til okkar.

Eg er med fiogur born og braed-




Opinska ,,Pad skiptir
miklu mali ad vié opn- f { / L5Y Y Y\ LSS

um pessa umraedu. “ H‘L-"c’f e LSSl i—}g 'I‘:t-}fﬂ
REl AN20 VG

el | crlefeleifee)sl il

{CIf e

ur minir badir med prju, pannig ad
pad var ekkert haegt. Vid bordumst
eins og ljén gegn pvi ad hun yroi
send heim og yfirleitt héfum vid
alltaf purft ad berjast fyrir peim ar-
lausnum sem vid héfum fengid.”

Er i raun ad syrgja

Helga Vala segist upplifa for-
déma gagnvart félki med Alzheim-
er. ,Kannski endurspeglast fordom-
arnir sem vid upplifum gagnvart
pessum sjukdémi i samfélaginu
i pvi virdingarleysi sem hid op-
inbera synir pessum sjuklingum.
Pad er skylda okkar ad bua vel ad
eldra folki, alveg sama hvort pad
faer Alzheimer eda einhvern annan
sjukdém.“

i névember 2002 fékk Helga
plass a sambyli og segir Helga Vala
ad pad hafi verid mikil framfér. ,,Hun
fékk inni & alveg yndislegum stag,
Laugaskjoli, sem er fallegt sam-
byli i Lauganesinu fyrir heilabilada.
Parna var hdn komin inn a heimili
med détid sitt og umhverfid var allt
betra.

Timinn fra pvi ad hdn veiktist og
fram i nébvember var mjog erfidur.
Pad voru morg kvoldin sem ég kom
heim annad hvort fra Landakoti eda
fra Borgarspitalanum og for bara
inn i rtim og grét i koddann minn.
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Vissulega er madur i rauninni ad
kvedja manneskjuna, pvi ad hun
verdur svo olik sér. Madur er i raun-
inni ad syrgja.”

Helga Bachmann byr nu & hjukr-
unarheimilinu Skjoli og segir Helga
Vala hana fa mjog gdédan adbunad
par. ,Mig hefur oft langad til pess
ad skrifa grein, pegar folk er ad tala
um vondan adbunad & hjukrunar-
heimilum og hvad illa er farid med
gamalt folk. Allt petta félk sem hef-
ur hugsad um mémmu hefur verid
mjog gott vid hana og vid okkur.
Petta er mjog vanpakklatt starf og
vid gleymum alveg ad hrésa pess-
um stéttum, sem pé eru ad hugsa
fallega um félkid okkar.

Audvitad veeri pad o6skastadan
ef pad geetu verid fagadilar i 6llum
st6dum, en ekki bara afleysingafolk
sem fer inn og ut. En pannig er pad
med allar uménnunarstéttir. Kannski
verdum vid einhvern timann négu
proskud til pess ad atta okkur a pvi
hvada storf skipta mali.”

/Etti ekki ad vera feimnismal
Eiginmadur Helgu V6lu, Grim-
ur Atlason, var nylega radinn sem
beejarstjori i Bolungarvik, pannig ad
fidlskyldan flutti vestur & ddgunum.
Helga Vala segir pad ekki hafa verid
erfitt ad flytja, p6 ad modir hennar
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sé & hjukrunarheimili i Reykjavik.

,Eg ferdast svo mikid & milli, par
sem ég er i skola hér i baenum. Eg
fer alltaf til mémmu pegar ég er i
baenum. Svo & ég svo gdda braedur
og peirra fjélskyldur, sem hugsa vel
um hana.”

Alzheimer-sjukdomurinn  virdist
stundum vera feimnismal og ad-
standendur eru oft tregir til pess
ad koma fram undir nafni, en pad
finnst Helgu Volu faranlegt.

,,Eg veit ekki af hverju petta er
feimnismal. Petta er bara eins og
hver annar sjukdémur. Folk gerir
ekkert til pess ad fa pennan sjuk-
dém. Atli forddomarnir séu ekki af
pvi ad folk veit ekki hvernig pad a
ad hegda sér, eda af pvi ad vid vit-
um svo litid um pennan sjukdém?

Eg vissi ekki neitt um Alzheimer
adur en mamma veiktist. Samt var
afi minn med pennan sjukdém, en
hann var dainn adur en ég faedd-
ist. Vid erum med fordébma gagn-
vart pvi sem vid pekkjum ekki. Vid
purfum ad vera opinska og segja
6llum hvernig pessi sjukdomur er.
Pad skiptir miklu mali ad vidé opnum
pessa umraedu, af pvi ad pad er svo
gott ad vita ad madur er ekki einn.”

Helga Vala verdur med erindi
sitt & opnu malpingi um Alzheimer-
sjukdéminn, en malpingid er hald-

]
aripy

i acf clre
ZIQI8F FEligLA

Joén Laxdal og Helga Bachmann i
Paradisarheimt.

id af pvi tilefni ad 100 ar eru lidin
fra pvi ad Alois Alzheimer greindi
sjukdéminn.  Rannsoknarsetur i
barna- og fjdlskylduvernd stend-
ur fyrir malpinginu i samvinnu vid
rannsoknarstofu Hi og LSH i 6ldr-
unarfreedum, Félag adstandenda
Alzheimer-sjuklinga, velferdarsvid
Reykjavikurborgar, félagsmalaradu-
neytid og heilbrigdisraduneytid.
Malpingid stendur fra kl. 13-16,
laugardaginn 23. september a Hot-
el Loftleidum, og er 6llum opid.




Viltu skjol a verondina?

Eigum vid ekki ad hcetta pessari prjdsku.

www.markisurcom
Vec’5r|c’5 verc’5ur ekker’r vondo dl

Dalbraut 3, 105 Reykjavik. Nanari upplysingar i sima
m 567-7773 og 893-6337 um kvold og helgar
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GOTT UTSYNI mi

Vid heimsottum Erlu Osk Asgeirsddttur 4 Stidentagardana f

vikunni sem leid en hdn bydur sig fram til formanns Heim-
dallar { &, Ibudin hennar er hiyleg og par eydir hin 6faum
stundum vio ritgerdarsmio en hin er ad klara meistaranam
[ sfjornsyslufreedum samhlioa formannsslagnum

,,Eg er mjog stolt af pvi ad vera
Holmari,“ svarar Erla Osk adspurd
hvar hun er faedd og uppalin en hin
er stjornmalafreedingur og er um
pessar mundir ad klara meistaranam
i stjornsyslufreedum. ,Astaedan fyrir
pvi ad ég er i politik er su ad ég hef
ahuga 4 og legg metnad minn i ad
hafa ahrif a umhverfi mitt og leitast vid
ad gera samfélagid betra fyrir alla. En
markmid mitt med pvi ad bjoda mig
fram sem formadur Heimdallar er ad
halda uti 6flugum vettvangi fyrir ungt
folk til skodanaskipta og patttoku i
stjornmalum,” segir hun akvedin.

Okkur leikur forvitni a ad vita
hvort hun eigi sér lif fyrir utan stjérn-
malin og namid. ,Ja, ég a mjog
goda eeskuvini sem hafa litinn sem
engan ahuga & pdlitik og mér finnst
rosalega gott ad hitta. Eydi 16ngum
stundum i spjall vid vini og kunningja.
Eg nyt pess lika ad horfa & Utsynid
og nyti timann i ad leera. En pad hafa
nu verid margar andvokunasturnar &
Studentagérdunum sem fylgja mjog
goédar minningar.*

Erla Osk Asgeirsdéttir formannskandidat
er med gott utsyni ,Petta er dtrilega nzes. A
Studentagéréunum er gott ad bua, “ segir han.

Skoélabaekurnar taka mikid plass i litlu ibad-

inni hennar Erlu a4 Stadentagérdunum. ,pad

er nu ekki mikill timi aflégu til ad lesa pegar madur
er mikiod i félagsmalum.“

Flytur i lok arsins ,Pad
fer ad lida ad pvi ad ég
flytji ar Studentagéréun-
" um. Eg lyk vid meistara-
ritgerdina i vetur.“

Starfadi i Kina ,Kistilinn ték ég heim med
mér fra Kina. Keypti hann & kinverskum
antikmarkadi. Eg var starfsnemi hja islenska
sendiradinu i Peking. Pad var algjért sevintyri
ad bua i mekka kommunismans.

#

Reynir eftir bestu getu ad halda
lifi i blomunum , betta eru einu
blémin sem mér hefur tekist ad halda
a lifi. Pau purfa ekki mikla athygli en
€g hef lagt mig fram pvi petta eru
gjafir fra systur minni.“

Horfir sjaldan a sjénvarp ,Eg horfi
nanast ekkert a sjonvarp. Nema fréttir
og Kastljosié.

Hér situr Erla, sem var formadur
ungra sjalfsteedismanna i Stykkis-
hélmi, i stofunni sinni ,,Myndina a
veggnum gdfu mamma og pabbi mér

i jolagj6f. Hun taknar lukku i dstum en
skinnid er fra vinkonu minni sem byr i Sud-
ur-Afriku. Hin kom med pad sjalf ad utan.“
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Anna Maria Jéns- A
déttir snyrtifreedingur | s - ;
fraedir Hér & nd um _— \ .

olian borin & adur

i upphafi er stikkulasia ddid hefst
= €en nuddil

% hitad og borid 4 likamann.

seeta nyjung i nuddi
hja Laugum Spa.

Hér makar Anna Maria
sukkuladinu a bakid.

Hudin mykist 611
0g sogadakerfid

orvast. Aimenn
vellidan fylgir.

Innihaldid smygur inn i hadina
pegar stkkuladid er nuddad
inn i og borid a hudina.

Sigrun Bender, ungfra Reykjavik 2004
»Ja, ég er svo sannarlega sukkuladifikill.
bad er bara spurning um ad hafa stjérn
& mataraedinu sem getur reynst effitt &
kéflum. Allt er gott [ hofi. “

Ahrif kakémassans eru
fljot ad koma i ljos. - 4

Steinunn Nylon-stelpa ,J4! Eg elska

Sukkulaoi er ekki einungis notad til matar- eda seelgaetisgerdar, pd svo ad sikiulaoi. Eg boroa pad & hverum degi.

Belgiskt konfekt er i uppahaldi hja mér.

pad hafi verid kallad feeda gudanna fyrr a 6ldum. Anna Maria snyrtifreding- WYLl e
eins og sjavarskeljar. Petta er blanda af

ur hja Laugum Spa nuddar folk upp ar sukkuladinu med mjog godum arangri. et

»
»
,Sukkuladi er unnid Ur kroftugri
jurt sem hefur um pusundir ara verid 4
notud sem einn af mérgum pattum :
laekninga. Kako er notad af innfaedd- j

|\

Osk Nordfjord ,Ja! Eg er vodalega mikid
hrifin af sukkuladi. En bara ljosu.“

um i hitabeltislondum til ad vinna &
snykjudyrum og til ad hamla ghrifum
af snakabitum, en einnig til sott- ) ) .
hreinsunar. Vio framkvaemum svo- Fré@leiltur um s“'fkulaa], ;

kallad sukkuladinudd sem er ny teg- Suikkuladi kemur af pléntu, svokdlludu ’kal.(otre. 77’65 er
und nudds hér a landi. i nuddinu er ~ frekar lagvaxid, ca. 4-8 metrar og vex a hitabeltissvaed-

Margrét R. Jonasardottir férdunarfraed-
ingur ,Hvort ég er! Heilinn i mér prifst a
1 sukkuladi. Eg er Willi Wonka Islands.“

. . C Nis 1 li Nigeriu. Avéxtur trignna er & Nanna Gudbergs-
n(’)t’ast Vla.. go'eéakakomasse} fr? b lege’rf? 5%25?«18,”;:7’;;?7 i hgonum eru 25—5(IJ baunir sem - dottir, athafnakona
Sl’rlus, bIc?nduéum m‘.*a serveldum eru einstaklega neeringarrikar og gefa af seér fislbreyttar og eigandi Segafredo
hagzedaolium, og efnin sem notud framleidsluvérur, einnig innihalda peer efni sem heitir teo- a Laekjartorgi. ,,Jaha!
eru eiga par af leidandi ekkert skyit brémin sem er skylt koffeini en alls ekki eins Eg er stikkuladifikill
vid venjulegt sukkuladistykki eda skadlegt. Stikkuladi er einstaklega rikt af og nammigris. Boréa
stkkuladisosu. Par sem stkkuladi- andoxunarefnum sem eru mjég god kannski ekki stkkuladi
nudd er seett og ljuffengt heilnudd an fyrir likamann og blédrésina og hafa & hverjum degi en

baedi géd og 6rvandi ahrif & hud- mjég oft. Nizza med

ina. Svo pad er ekki ad dstaedulausu ad margar lakkris i er stkkuladi

heilsulindir vida um heim bjéda upp & medferdir sem ,to die for*. Pegar ég fae mér kaffi® mitt 4
innihalda stkkuladi, allt fré gééu stkkuladinuddi kaffihtsinu fae ég mér stkkuladikex sem
upp I sérsték stkkuladiboo. vi® seljum par. Finnst sukkuladi annars best
med iskaldri mjolk. “

allra hitaeininga er pad hreint unads-
leg enda sérhannad af snyrtifreedingi
Lauga Spa,” segir Anna Maria Jons-
dottir snyrtifraedingur ad lokum.




Olga Soffia Einarsdottir skrifar i Hér & nu fra London.

GRATT VINS/ELT
| VETUR

V 4

hverju hausti byrja allir
Aaé spa og spekulera i pvi

hvada litir verda vinsaelir
naesta vetur. Audvitad eru alltaf
klassiskir litir eins og svart og
hvitt radandi & pessum arstima,
enda alltaf smart, sexi og kraft-
miklir baedi einir sér og i bland
vid adra. Svart er audvitad allt-
af traust, grennandi og gengur
med hverju sem er. Pad getur po
lika verid leidigjarnt, sérstaklega
pegar oll sélbrunkan eftir sum-
arid mikla & Islandi er horfin, pa
pydir ekkert annad en ad setja
a sig brunkukrem og skoda allt
pad fallega graa sem bodid er
upp aivetur.

Margt fallegt i grau

Grar er venjulega alitinn frekar
flatur litur og ekki myndu nu all-
ir hoppa haed sina i loft upp yfir
honum. En i vetur er bodid upp a
svo margt fallegt i grau ad pad var

Andrea Bowen

= I
i: 'l‘
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Kyra Sedgwick

alveg asteeda til ad skrifa um pad.
A ,catwalki“ vetrarins var mikil
samastada hja hénnudum um ad
grar yrdi einn af adallitunum.

Hénnudurinn Alexander
McQueen leggur linurnar i stor-
um og miklum jakkapeysum
sem ma finna nanast i hverri
,high street“-bd i London. Eg
tek sem deemi Marks & Spencer
sem margir halda eflaust ad sé
bara fyrir pa sem eru ordnir pad
aldradir ad peir f4 gdédan afslatt
ut a ellilifeyrisskirteinid sitt par
inni. Eg verd ad taka ofan fyrir
peim pvi ég vidurkenni ad adur
fyrr hardneitadi ég ad stiga par
nidur feeti en nu hafa peir baett
sig miki® og sidustu ar tekid
inn tveer nyjar deildir sem heita
Per Una og Limited Collection.
Par faest mikid urval af fallegum
jakkapeysum og alls konar flott-
um fylgihlutum fyrir veturinn.

[ %

Lisa Rinna

pessa vikuna hugar hun ad hausttiskunni.

Demi Moore Jennifer Love Hewitt




Toff skokkur fra Topshop,
flottur med skyrtunni undir
og fyrir pa sem eru i stusi
ma nota hann einn og sér.

)

Mjog flott samsetning
hja River Island hér,
flottur jakki, kjoll og
graar sokkabuxur.

Gaejalegur frakki fra
French connection.

B %
) h

Gallabuxur skinny og beinar nidur

Fleiri budir sem eru ekki svo pekktar eins
og Wallis og Great plans eru med mikid urval
af fallegum peysum og kjolum fyrir veturinn i
grau.

Miu Miu er med fallegar, stuttar kapur og
ma vida sja svipadar utgafur peim, mikid urval
er i Topshop og French Connection svo eitt-
hvad sé nefnt. Topshop er lika med mjog flott

skosidur kjoll fra Wallis,
vetrarlegur og gleesilegur.

Flottur skokkur fra Topshop og
nég af aukahlutum par a fyrstu
haedinni 4 Oxford street.

urval af jakkafatabuxum sem eru svipadar og
Chloe og Fendi eru med i sinum badum. Graar
gallabuxur eru lika alveg inn i vetur og pa baedi
nidurpréngar og beinar nidur. Levi‘'s og Gap
eru med mjog gott Urval af peim & finu verdi
og ageett er ad minna a ad steerdinar i Gap eru
frekar rausnarlegar.

Eg vil lika endilega koma pvi & framfzeri ad
New Look var ad byrja med o6léttudeild. Hun

)

Texti >> Olga Soffia Einarsdottir '
personalimagedesign.co.uk

er mjog flott og fétin eru frekar 6dyr. Par sa ég
einmitt svakalega fallegan, graan kjol sem ég
ég keypti ni pé ad hann veeri 6léttu enda er
lika i tisku i vetur ad vera i vidu.

Ad lokum langar mig ad benda a ad Lan-
cOme-snyrtivérumerkid er med svaka flottan
graan augnskugga, sem er alveg tilvalinn til ad
mixa med grau fétunum i vetur.




Falleg fjolskylda Sarah Jessica Parker og sonur hennar

James Wilke voru flott i géngutur i New. York-borg.

arah Jessica Parker er otru-
lega flott mamma. Sonur hennar
James Wilke Broderick var ad
hefja skolagbéngu og ef marka ma mynd-

Gledi James Wilke var f mikiu studi, en hann er ad

SHOLAYIKAN

irnar er hann i sjounda himni yfir pvi.

L

ustin Timberlake faer 6rugg-
J lega ekki mikid fri pessa dag-
ana par sem plata hans Future-
Sex/LoveSounds kom Ut i sidustu
viku. Pad er mikil vinna sem fylgir

pvi ad kynna nyja plétu og pessi
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BVILIKUR
STUDBOLT]

B i -

A fullu ad kynna
nyju plétuna sina

skemmtilega mynd var tekin i MTV-
studiodinu. Tveir heppnir addaendur
fengu ad dansa med kappanum.
Hann virdist ekkert svakalega hress
greyid. Hann hefdi nu alveg getad
post vera hress.

Sarah Jessica er ekki sidur hamipgju-
sém. Han hefur allan timann i heimln.l:lm
til a® sinna syni sinum og fa ad njota
fyrstu skolavikunnar hans.

Justin Timberlake

Alltaf jafn sekkles

lack Eyed Peas-s6ngkonan Fergie er
Bekki su smekklegasta i bransanum. Hun

er avallt i adeins of stuttu pilsi og med
adeins of mikid foéroud. Pessi mynd nadist af
stelpunni i vidtali og hvad var hun eiginlega ad
spa? Med rdllurnar i harinu i vidtali. Vid aetlum
svo sannarleg ad vona ad hun hafi ekki verid
ad eyda tima med Mariuh Carey. bvi pa er hun i
vondum malum.

PREYTTUR;
ATHYGLINNI

ongvarinn Lance Bass Uur
Shinni vinseelu strakasveit
Nsync hefur aldeilis fundid
sig. Hann kom Gt ar skapnum fyrir
nokkrum manudum.
Ekki héfum vid heyrt mikid af
karlinum sidan Nsync gaf ut plot-
una Celebrity.

Eftir hin miklu gleditidindi
sést Lance uti um allar triss-
ur og aldrei an keerasta sins
Reichens Lehmkuhl. Peir
eru alltaf skeelbrosandi og
myndavélarnar virdast ekkert
fara i taugarnar & peim. Pad
er aldrei ad vita nema pad
sé veentanleg plata fra hon-
um. Petta veeri hid fullkomna
moment til pess.




EUROITALIA MONZA MI ITALY

VERSACE

1T CRYETAL



Mugaesing og medvirkni

Mikio er ég fegin ad Magnaaevintyrid i sjon-
varpinu er buid. Eg get svarid pad ég missti svefn
yfir pessu. Fullt af svefni. Og ef helgin var mégn-
ud (hahahahaha saudi hvad ég gerdi parna?) var
ég naestum pvi 6haef & fimmtudeginum pvi ég er
natturlega ekki buin ad sofa & pridjudags- og mid-
vikudagskvoldum i margar vikur. Og ég var ekki
einu sinni neitt sérstaklega hrifin af Magna.

Poppheimurinn

Eg uppgétvadi islenskt popp pegar ég kynnt-
ist Jonsa i svortum fotum. Eg for a dansiboll med
kradi sem ég hafdi aldrei séd adur & djamminu og
dansadi og s6bng med sem mest ég matti. Best
voru bollin & Players og var ég litin miklu hornauga
af kunningjunum i t6fflidinu sem ég hafdi bara
dansad med. Indi og breikbit... nehei. Poppid var
meett. Einhvers stadar & pessari leid datt ég inn &
ball med A méti sél en ég var ekki viss um hvort
ég veeri ad fara & pa hljomsveit eda S6ldogg. Hver
hefur ekki ruglast a pessum béndum? Og ég sér
pess eid ad fara aldrei & ball med Magna aftur.
Fannst petta ekki vera toff. Og fannst hann alls
ekki syngja eins vel og Jonsi minn. Gleetan.

Magni heitir Gummi

En svo byrjar Magnaaevintyrid og Magni parf
&0islega ad sanna ad hann sé i raun rokkari. Allir
i Magnavokunni dissa hljomsveitina sjalfa sem ma
ekki heita Supernova en eru stoltir af sinum strak.
Bladamenn keppast vid ad snua adislega flipp-
ad upp a eevintyrid og ég bdkstaflega ét allt upp.
Eg er svo medvirk sjaidi til. Pzelidi i bvi ad naesta
ar munid pid hugsa um Gudmund Magna (jebb...
hann heitir i rauninni Gummi sem mér finnst mjég
fyndi® og veit um einn Magna sem er soldid sur
yfir ad Magni heitir Gummi pvi honum finnst Gum-
mi vera ad reena Magnanafninu frd honum og gera
hann par af leidandi minna spes) en allavega. Ja,
peelid i pvi ad neesta ar pegar pid heyrid ordid
»,magnad“ munid pid hugsa um Gudémund Magna.
[ alvéru... profid ad segja ordid upphatt nina. Ertu
ad hugsa um Gudmund Magna i Rockstar? Eg
vissi pad.

En pad sem ég leerdi & pessu evintyri hans
Magna er ad hann er alveg finn gaur. Af hverju er
pad ad koma meér & 6vart? bvi hann var ekki négu

_kul samkvaemt kradinu & Sirkus? Pvi hann
: , komst ekki framfyrir r6d & Ellefunni?
Er ég gedveik? Jabb. Greinilega. Af
hverju deemdi ég hann? Pvi hann
nadi ekki einhverjum ténum & pessu
subbusveitaballi sem ég
fér &? Var pad virkilega
nog... ah, ég man pad
ndna. Myndbdndin.
Eg demdi Gud-
mund Magna sem
persénu  pvi ol
myndbdndin sem
ég sa med hljom-
sveitinni hans
voru  6gedslega
vond. Hvad er malid
med gaurinn sem
1 & afmeeli? Ekki

Hugleidingar Betu

KULID ER DYRNAR
AD HELVIT

,... 0g Ollum & ad vera skit-
sama um hvort Magni, Krummi
eda Bjork seu kul. Drepum kul-
i0 0g finnum pad gdda i dllum.
Berum virdingu fyrir smekk
annarra og verum Kurteis,
Hugsum adur en vid deemum.
pad er pbad sem Magnaaevin-
tyrio & a0 hafa kennt okkur, "

daemi ég Jonsa sem persénu pvi | svértum fotum
er med 6gedslega vond myndbdnd. Ekki séns.
Pannig ad ég eetla ad heetta ad deema folk sem
personur pd ad pad sé i vondum myndbdndum.

Goédan daginn = Hoppadu upp
i rassgatid a pér
Déra Wonder sagdi einu sinni vid
mig ad kulid veeri dyrnar ad
helviti og parf ég reglulega
ad minna mig a pad. Magni

\J er alveg finn pé hann

./ sé med skegg sem er
so 93. Hann er ekkert
meira frabser pé hann sé i
adislega toff jakka hja Fel-
ix og Gudrunu a Skja einum.
Eg skammast min nina fyrir
ad hafa deemt hann an pess ad
hafa hugmynd um hvada mann
hann hefur ad geyma vegna pess
ad ég hef lent i pvi sjalf og er pa
2edislega hissa a folkinu sem daemir
mig. Er pad nd hraesnari.
Eg hef oft heyrt ad folk sé hissa &

H&N mynd Omar Vilhelmsson

ad ég sé fin stelpa. Yfirmanni minum i bokabud
sem ég vann i var gerd grein fyrir pvi ad pad ad
rada mig geeti verid haettulegt. Hélt folk ad ég
segdi 6llum ad hoppa upp i rassgatid a sér pegar
pad gengi inn i budina? Hélt folk virkilega ad ég
myndi vera dénaleg vid kdnna pvi pad haféi heyrt
einhverjar sdgur um ad ég veeri tussa (sem ég er
ekki sko...ég er 6ged nzes.)

Drepum kaulid

Petta er bara svo merkilegt med mugaesing-
una og mugsefjunina. Poppararnir voru peir einu
sem komust ad i Rockstar Supernova. Magni
braut murinn. Rokkararnir eru ad vidurkenna ad
poppararnir eru ténlistarmenn lika. Arti lidid er ad
vidurkenna ad peir sem semja bara 4 islensku fyrir
hnakka geti lika verié haefileikum gaeddir. Eg held
ad Magni hafi kennt okkur 6llum ad halda kjafti og
haetta ad vera med pessa helvitis fordoma Ut i pad
sem er ekki kil samkveemt einhverjum persénu-
legum stadli. Kulid sé dyrin ad helviti og 6llum a
ad vera skitsama um hvort Magni, Krummi eda
Bjork séu kul. Drepum kulid og finnum pad géda i
6llum. Berum virdingu fyrir smekk annarra og ver-
um kurteis. Hugsum adur en vid deemum. Pad er
pad sem Magnaaevintyrid a ad hafa kennt okkur.




FADU MATINN HEIM AD DYRUM

564 6111

www.mekong.is
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thailensk matstofa

Tilhod1

Matsaman

Tailenskur kjotréttur med kjuklingakjoti
og graenmeti. Steikt i matsman karry og
salthnetusosu.

Kinverskar nudlur ad hzetti mekong
Eggjanudlur med kjukling og graenmeti.

Paneng

Tailenskur kjotréttur med nautakjoti og
graenmeti.

Steikt i panengkarry og kékomassa.

Djusteiktar raekjur
Med sursaetri sosu.

Verd a mann kr. 1.245.-
Fyrir tvo kr. 2.490.-

Haefilegur skammtur af
hrisgrjonum fylgir me®.

Baejarlind: Opid manud. - fimmtud. fra kl. 11-21
fostud. fra 11-22 og um helgar fra 17-22

Soltian: Opid alla virka daga fra 11-21 og um helgar fra 17-21

Fri heimsending
ef pantad er
fyrir meira en
2000 krénur.

!’&

pEFEl
' I..-II

!r
5
Tilbod 2 :

Geng Sheo Van
Tailenskur kjotréttur med grisakjoti.
Steikt i greenu karry. ( sterkt)

Kao Pad Ped
Sterk chilli kryddud hrisgrjon med
greenmeti og kokos. ( sterkt )

Pas Siu
Hrisnidlur med graenmeti.

Verd a mann kr. 1.245.-
Fyrir tvo kr. 2.490.-

Haefilegur skammtur af
hrisgrjonum fylgir med.




ALLIR VERDA
AD LEGGJA SITT
AF MORKUM

mhverfisvaenn lifsstill er i tisku, pd ad pad

sé ekki alltaf haegt ad sja pad a jeppa-

flotanum sem er eki® um vegi lands-

ins. Svokalladir tvinnbilar, eda ,hybrid*,

komu fyrst & bandariskan markad fyrir niu arum,

en peir urdu sérstaklega vinseelir i Bandarikjunum

eftir ad bensin haekkadi par verulega i verdi i fyrra.

Pessir bilar eru baedi med bensinvél og rafmagns-

métor, pannig ad peir eyda minna bensini en hefd-

bundnir bilar. Fyrsti tvinnbillinn sem var fiéldafram-

leiddur fyrir almennan markad er Toyota Prius, en

adrir bilaframleidendur eins og Honda og Ford eru
einnig farnir ad framleida svona bila.

Erlendis er sala umhverfisveenni bila st6dugt

e i—’""
.

ad aukast og margar pekktustu kvikmyndastjérn-
urnar i Hollywood lata helst ekki sja sig nema a
slikum bilum. A medal pekktra einstaklinga sem
hafa ekid um a Toyota Prius og 66rum tvinnbilum
eru Cameron Diaz, Leonardo Di Caprio, Alec Bald-
win og Tom Hanks.

Toyota Prius hefur verid seldur & islandi fra ar-
inu 2001 og hafa yfir 150 bilar selst hér & landi,
samkvaemt upplysingum fra Toyota-umbodinu.
Fleiri tvinnbilar eru seldir hér, par & medal Lexus
og adrar tegundir. A medal stoltra eigenda tvinn-
bila eru pzer Asta Ragnheidur Johannesdéttir al-
pingiskona og Edda Bjorgvinsdottir, leikkona og
haskolanemi.

Freega folkio ekur um &
umhverfisveenum bilum.

Alltaf flott Cameron Diaz var ein
fyrsta Hollywood stjarnan sem
fékk sér umhverfisvaenan tvinnbil. H

Afturhvarf til médur nattiru

Edda Bjorgvinsdoéttir leikkona & Toyota

Vill breytingar ,,Eg myndi greiéa
atkvaedi med pvi ad vié haettum
ad nota bila & [slandi,“ segir Edda.

Prius sem hun keypti i névember i fyrra. ,Eg féll
alveg fyrir hdnnuninni,“ segir hdn. ,En billinn
er ekki bara fallegur, heldur eydir hann minna
bensini og mengar minna en adrir bilar. Eg vildi
gjarnan geta sagt ad ég notadi ekki bil af pvi ég
veeri svo umhverfisveen. En ég er montin af pvi
ad vera a umhverfisveensta bilnum sem faest
4 [slandi.”

A medal kosta bilsins er minni eydsla og
betri samviska gagnvart umhverfinu, segir
Edda. ,,.Svo er hann alveg ofbodslega peegileg-
ur. Helsti gallinn er ad pad er greinilegt ad kona
kemur hvergi naleegt hénnun a bilnum. Pad
vantar svona tiu hélf fyrir alla litlu hlutina sem
madur er med. Samt eru fleiri svona litil holf i
pessum bil en i drum bilum sem ég hef att.“

Edda hefur mikinn dhuga & umhverfisveen-
um lifsstil og helst vildi hun sja island sem

Ljésmynd: Hrénn Axelsdottir

M3 ekki vera umhverfissoédi

»,Mér fannst petta svo frabeerir bilar pegar
ég frétti af peim fyrst,“ segir Asta Ragnheidur
Jéhannesdéttir. ,Eg sit i umhverfisnefnd Al-
pingis og i umhverfisnefnd Nordurlandarads.
Par hefur verid mikil umreeda um ad folk noti
umhverfisvaena bila og umraeda um ahrif Ut-
blasturs & hlynun andrimsloftsins. | framhaldi
af pvi var ég ad reeda petta vid manninn minn.
Svo var pad eiginlega hann sem akvad fyrir ari
sidan, pegar vid skiptum um bil, ad vid skyld-
um fa okkur svona bil og ég var mjég anzegd
med pad.”

Asta segir helsta kost bilsins vera hvad
hann eydir litlu. ,,Pad var mikill munur pegar vid
férum Ur venjulegum bensinbil yfir i pennan.
Nuna kaupum vid bensin einu sinni i manudi.
Svo finnst mér pad lika atridi ad folk leggi sitt af
morkum til pess ad minnka mengun i umhverf-
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inu. Madur ma ekki vera umhverfissédi.“

Hefur pessi tegund af bil einhverja galla?

»,Mér finnst petta frabeer bill. Hann fer yfir
a rafmagnid pegar billinn er stopp eda fer nid-
ur brekku og pa slekkur bensinvélin & sér. Mér
fannst pad svolitid sérstakt fyrst pegar pad var
eins og billinn veeri ad drepa & sér. En svo venst
petta og mér finnst petta bara edlilegt nuna.”

Vegna starfs sins ferdast Asta mikié og hun
segist finna fyrir miklum ahuga & umhverfis-
veenum bilum i 68rum 16ndum. ,Eg held ad
pad hafi ekki verid eins mikil umraeda um um-
hverfisveena bila hér heima, en ég held samt ad
folk sé ad taka vid sér. Vid purfum ad gera félk
medvitadra um pad ad vid berum abyrgd a um-
hverfinu og peim ahrifum sem vid héfum a pad.
Pad verda allir ad leggja sitt af mérkum.“

Umbhverfisveen ,,Vid purfum ad
gera folk medvitadra um pad ad vidé
berum abyrgd a@ umhverfinu,“ segir
Asta Ragnheidur.

Ljésmynd: Anton Brink

bilalaust land. ,Eg er ad hallast meira og meira
ad pvi ad fara aftur til médur nattiru og haetta
ad menga og eydileggja nattiruna. Eg myndi
greida atkvaedi med pvi ad vid heettum ad nota
bila 4 islandi og notudum pess i stad hestvagna.
Vid yréum ad visu ad laga vinnutima okkar ad
pessu, 6ll pjédin, en vid geetum markadssett
okkur sem eina billausa pjédin. Eg myndi fylgja
peim flokki sem hefdi petta & stefnuskra sinni,
af pvi ad bilar menga svo mikid.“

Pessa dagana ekur Edda & milli Reykjavikur
og haskodlans a Bifrost, par sem hun stundar
nam i stjérnun menningarstofnana. ,Eg akvad
ad skella mér i stjornunarnam,“ segir hun. ,Eg
er hvort sem er svo stjéornsém, svo ég akvad
ad mennta mig bara i pvi. Pegar ég er Utskrif-
ud tek ég kannski ad mér FL Group eda eitt af
leikhisunum.*




RYMINGARSALA

- rymum fyrir nyjum vorum

A - BOX COM BAU
; ’L‘_—:.-_—f" - Fullboomin lausnl
- Nyyttu plassill. Frabaerar lausnir |
o - unglingaherbergid, sumarhistalinn
- el Fvar sem er,
f = ,k

BUOND

Mjdg vandad rim med Bonned salfstedy
gormakerfi Sérstyrkt & hiiBum og miliju.
Ofnamisprofad, og vandad rim.

| ‘L‘r ; Med hverju keyptu sofasetti eda

[ rz. rami fylgir einbreidur svefnstéll

DUPLO BOX

Nt pléssd. Fribaer lausn |
unglingaherbergib

® RUM=SOF!

husgagnaverslun
Borganiani 28 - 105 Reykjavik - 5imi 5618833

www.rumogsofi.is g,




verslunarst;jori

'*?1 | LIFRZENT RAKTADAR
| GALLABUXUR VINSZLAR

i Smaralind kynnir fyrir okkur nyjustu snidin i gallabuxum 4 islandi. Hann segir

ad i Evropu og Asiu stili gallabuxnaframleidendur Levi‘s inn a tiskulinur en i Ameriku eru gallabuxur einungis vinnubuxur.

3

,betta er Slim fit snid. Flott vid
ldgbotna ské fyrir pagjudtlit. Er
aukautgéfa af 66rum buxum sem

hafa alltaf verid vinseelar. Prongar :
og koma alveg adsnidnar alla leid
: kululagadan. Flott ad vera i haelum
¢ vid pessar. Gédar djammbuxur.“

i Kr. 14.990-15.990.

nidur, eins og sokkabuxur.“
Kr. 12.990.

wFyrir stelpur 14 til 21 drs. Petta
er pillard shape og vié fengum
heila linu. Petta er lifreent reektad
gallaefni. Extra mjukt og paegilegt
efni. Heil lina til / pessu. Levi's var
ad koma med petta inn. Hefur
verid mjég vinsaelt.”

Kr. 12.990.

Bluestar #1014 ,petta er Bluestar-
¢ linan hja okkur. Svona rollsinn eda
»top of the line”. Lagt mikid i pessar;
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#570 ,Pessar gallabuxur eru i

¢ pessu hefébundna snidi sem er
 fyrir konur & Gllum aldri. Pad er

i haegt ad fa pessar i dtta litum og
pad er haegt ad fa paer baedi med
 teygju og &n.*

: Kr. 9.990-12.990.

i efnid og saumana. Mjég vandadar
og gbdar buxur. Vasarnir gera rassinn

L} Latlaus og sexi Gylltir skér Ang-
I . elinu Jolie koma vel Ut vié préngu,
pveg u gallabuxurnar 0g svartan
topp- Langir leggir leikkonunnar

njota[s;mgallabw(L

i ,bessar heita armerican shape. Paer
eru lika dr lifreent reektudu gallaefni.
Vidar, snjadar, mikid unnar og mjukar.

i Rokkstelpurnar vilja petta og paer eru
lika paegilegar. Vinsaelar hja aldrinum

P 17-21 ars.”

{ Kr. 14.990.

#524 ,Standard snid. Pa er petta
: hluti af upprunalegu linunni hja

: peim. Pad er 2% teygja i bessum.
 Petta snié hentar éllum konum.

i Konur um pritugt og upp ur eru

¢ hrifnar af pessum. beer eru i heerri
i kantinum.“

| Kr. 8.990-10.990.

H&N-myndir: Anton Brink

# 572 Boot cut ,Pessar lengja
leggina og eru hrikalega flottar vio
: hahaelada sko af pvi paer eru utvid-
ar ad nedan. Pad er finn saumur &
i innanverdu leerinu sem gerir mann
leggjalangan. Haekka rassinn og

¢ peer eru med teygju lika.“

{ Kr. 11.990-12.990.

um Maddox.

Arrrrggg! Baksvipur
Angelinu er mat-
steedilegur. Hér
pdsar han i préngum
gallabuxum med harié
uppsett. Gerist ekki
meira sexi.

Godid gaeti ekki verid ven
julegra Brad Pijtt tek
Nokkud vel it | gallabuxum, Hér er hai ] bﬁ

nn med Angelinu og synin-
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Kraftmikil ,Mér finnst ekki
adalmalio ad Iéttast, b6 ad eg hafi

L est gridarlega. Mér finnst ég hafa
) €g hef orku & .k
begar ég var tvitug. “ . .r'_":F;'-Iﬁ
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énina Benediktsdottir
iprottafromudur hefur verid
ein af umtéludustu konum
landsins um arabil. Hun
vakti fyrst athygli i morgunleikfimi
Rikisutvarpsins og sidan stofnadi
han likamsraektarstodvar hér a
landi og i Svipj6d. Undanfarin ar

fyrir tveimur arum til Poéllands,”
segir Jonina. ,Pa var ég komin i
gridarlega sleeman vitahring sjalf.
Eg var med verki alls stadar og
leid illa af streitu. Eg hafdi bara
val um tvennt. Pad var annad
hvort ad gerast lyfjaneytandi og
lata skrifa upp & védvaslakandi og

,Konur ottast mig. Eg a ao vera einhver
femme fatale, sem meér finnst mioég merki-
legt. Eg hef alltaf verid meira hlynnt kon-
um en korlum. Pess vegna sarnar mer
mest begar konur bregdast mer. "

hafa verid stormasém i lifi Jon-
inu, par sem hun hefur gengid
i gegnum gjaldprot og 6veegna
fiolmidlaumfjollun. Jénina er ekki
su manngerd sem gefst upp pé
ad a4 moéti blasi og nd hyggst han
fara med Islendinga i heilsufersir
til Pollands. Hér & nu heimsoétti
Joninu & glaesilegt heimili hennar
i Stigahlidinni og reeddi vid hana
um ferilinn, fjélmidlafarid og lifid
sem hun lifir nina.

Var komin i
vitahring
JEg for fyrst

gigtarlyf fyrir mig, eda taka lif mitt
i eigin hendur. Eg hef nu predikad
pad i mérg ar ad folk eigi ad bera
abyrgd a sjalfu sér, pannig ad ég
vissi alveg hvad ég atti ad gera.
Pad var géd kona sem benti mér a
petta heilsuheeli i Péllandi, en hun
hafdi sjalf nad gridarlega gédum
arangri par. Hun var alveg komin
ad pvi ad purfa ad heetta ad vinna,
en nu hleypur hin upp um fjoll.
Fyrsta reynslan min parna var
svolitid erfid. Sennilega er ég
svona kolvetnafikill, sem er ekkert
6algengt a4 medal iprottafdlks. Eg
var alltaf ad kenna erébikktima,
allt upp i sjo6 tima a dag,
og ég purfti ad fa mér
eitthvad fljétlegt til ad fa
orku. Pa leitar madur i

6hollustuna. pPad var allt i lagi pa,
pvi ad ég hreyfdi mig svo mikid.
Svo pegar madur eldist, pa haegir
a brennslunni og hormoénastarf-
seminni. Pa parf madur ad leita
nyrra leida og min leid er pessi.”

Undanfarid hefur Jonina bent
00rum & pessa leid til beettr-
ar heilsu, en nd er hun farin ad
starfa fyrir Uzboja-heilsuhotelid
og hyggst fara med hopa pangad
i tveggja vikna ferdir allt neesta
ar. ,Eg atla ad sja um ad hop-
arnir komist ut, freeéa folk um
um hvad petta snyst og vera med
fimm daga programm adur en folk
fer af stad, pannig ad arangurinn
verdi meiri. Petta hotel er tiltélu-
lega nytt, en starfsmennirnir hafa
mikla reynslu og eru frumkvodlar i
pessu fagi i Péllandi.“

Bjargadi lifi minu

Adferdin sem poélska heilsu-
hotelid notar byggist a kenningum
um hreinsun likamans. ,Petta er
ekki megrunarkur. Pessi hreinsun
snyst um paer kenningar ad pad
sem vid setjum ofan i okkur kalli
fram 4kvedna lidan. A pessum
tveimur vikum tekst pér ad losa
pig vid gridarlegt magn af eitur-
efnum Ur likamanum.

Konum haettir til pess ad safna
a sig of miklum vokva, sérstaklega
konum & akvednum aldri. Pad ger-
ist baedi vegna horména og eins
vegna ofneyslu afengis, sykurs og

Hitti Lech Walesa ,Hann hefur
tréllatra & pvi sem ég er ad gera.“

Framhald d o
naestu opnu

skyndibita sem vid faum okkur til
ad slaka a. bu upplifir ad pu losn-
ar vid pennan umframvékva og
bélgur, sem framkallar ofbodslega
vellidan. Petta dregur Ur streitu og
punglyndi, folk sefur betur og lidur
a allan hatt betur.”

Gestir & heilsuhételinu geta val-
id hvort peir vilja fasta, en einnig
er bodid upp & stélpipumedferdir
og fleira sem kemur islendingum
kannski spanskt fyrir sjonir.

,Pad fastar enginn an pess ad
leeknir leyfi pad. Petta eru fimm
daga og sj6 daga fostur. Eg tek
sjalf sjo daga fostur, einfaldlega
vegna pess ad eftir fjora til fimm
daga ertu farinn ad njéta pess ad
fasta. Fasta er andleg upplifun og
folk upplifir féstuna & ymsa vegu.
Pu ferd i gegnum tilfinningasveifl-
ur, en um leid er fastan eins og
smyrsl & gdmul sar.“

Jonina segir ad heimsoéknir a
heilsuhétel i Péllandi hafi hjalpad
henni mikid & umbrotatimum i lifi
hennar. ,Petta hefur bjargad lifi
minu,“ segir hun akvedin. ,Pegar
folk finnur ad pad er ad brenna all-
ar bryr ad baki sér og pvi finnst ad
allar dyr séu lokadar, pa er mikil-
veegt ad finna fyrir sma audmykt
gagnvart pvi lifi sem okkur var gef-
i0. Pad getur enginn hugsad betur
um heilsuna en madur sjalfur.”

Er eins og eldgos
Jonina litur einstaklega vel ut




pessa dagana og hun segist vera
hraust & sal og likama. ,Mér finnst
ekki adalmalid ad léttast, pd ad
ég hafi lést gridarlega. Mér finnst
ég hafa yngst um 20 ar og ég hef
orku & vid pad pegar ég var tvitug
og ekki veitir af,“ segir Jénina og
skellihlzer. ,Eg er rosalega fegin
ad vera byrjud aftur i vidskiptum.
Eg er eins og eldgos ndna. Pad
stédvar mig ekkert.”

Hun segist hafa leert af peim
erfidleikum sem hun hefur gengid
i gegnum i vidskiptalifinu og aetlar
ekki ad gera sdmu mistdkin aftur.
»Sennilega var ég komin a of mikla
hradferd og var haett ad sjast fyr-
ir. Pad er kannski edli vidskipta i
dag, en pad kemur ekki fyrir aftur.
N fer ég bara eitt skref  einu. Eg
fékk bara vidvorun og vidvorunin
var su ad ég missti fyrirtaekio mitt.
Pegar pad gerdist, pa hrundi ég.

,Marqgir spyrna mig
af hverju eqg stutadi
mer ekki, en eg her
hreina samvisku og
bad hefur bjargad
mer. Pegar madur
hefur alltaf sagt satt,
ba ottast madur
ekkert.”

Mér fannst lifid buid, en i raun og
veru var verid ad gefa mér annad
Iif.

Eg er mjog pakklat i dag fyrir
bad ad fa4 annad teekifaeri. Eg er
frisk og bérnin min eru yndisleg.
Eg er hamingjusém og ég er i raun
ad lifa lifi numer tvo & pessari j6ro.
Pad eru mjog fair sem fa petta
taekifeeri.”

Auk pess ad fara med islend-
inga i hreinsunarferdir til Péllands
etlar Jonina ad vera med nam-
skeid hér heima par sem hun
kennir folki allt um afeitrun. Svo er
han med fleiri &form a prjénunum.

,Eg eetla ad halda afram i pvi
sem ég gerdi best, sem var ad
hvetja félk afram. Eg held ad ég
sé godur kennari og ég veit pad,
pvi ad pad hringja margir i mig og
segjast sakna min ur leikfiminni.
Eg hef gert tilbod i heilsuhaeli |
Péllandi og bid eftir svorum, en ég
er komin med fjarfesta med mér.
Pélland er yndislegt land og Pél-
verjar eru ad morgu leyti likir okk-
ur. bPetta er pj6d sem a merkilega
sbgu ad baki og ég nee vel sam-
bandi vié Pélverja. Eg gezeti alveg
hugsad mér ad eyda miklum tima
i Pollandi.”

Algjor endurfaeding

Eflaust finnst einhverjum pad
otrulegt ad folk nai verulegum
bata & tveimur vikum i Pdllandi,
en Jonina segist pegar hafa ord-
id vitni a® moérgum kraftaverkum i
pessum feréum.

LPetta er algjor endurfaeding.
Pegar pu kemst i burt fra streit-
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unni og kemst i svona skjol i tvaer
vikur, pa ertu buin ad auka lifs-
gaedi pin gridarlega. Pad er mikill
fridur parna og kyrrd. Pu ferd og
skilur heilann eftir heima, en hjart-
ad tekurdu med. Svo reynir pu ad
tengja petta tvennt saman pegar
pu kemur aftur.

Vid erum a hradferd i gegnum
lifid og samt viljum vid lifa sem
lengst, sem er natturulega akved-
in pversdgn. P6 ad pu gefir likam-
anum bara fri pessar tveer vikur a
ari, pa ertu ad gera honum gott.“

Getur fdlk virkilega nad varan-
legum arangri a tveimur eda prem-
ur vikum?

Vid vitum pad 6ll ad pad er aud-
velt ad fara i sama farid. En pegar
pu hefur einu sinni leert hvernig
pu ferd ad pvi ad hreinsa likam-
ann, pa getur pu alltaf tekid einn
og einn dag i hreinsun pegar pu
finnur ad pér er farid ad lida illa.
Hreinsunin snyst um pad ad losa
sig vid allt sem hefur slaem &hrif
a likamann. Med pvi ad temja sér
einn dag i viku i hreinsun, pa get-
ur pu losad pig vid ymsilegt sem
pu hefur syndgad med daginn a
undan.

Eg er gémul ipréttakona og er
med onyt hné. Eftir ad ég for ad
hreinsa mig svona finn ég ekkert

§ og eldgos nuna bad stoévar

nll-%pgkert -
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til i hnénu. Pad er petta sem ég er
svo pakklat fyrir. bPetta er allt gert
med adstod leekna og peir taka
enga Oparfa aheettu med heilsu
folks.“

Feitar konur eru deemdar
Jonina hefur sérstakan ahuga
a heilsu kvenna og segir ad konur
séu miklu frekar deemdar eftir Gtliti
og holdafari en karlar. ,Karlmenn
mega vera eins feitir og peir vilja.
Pad skiptir engu mali, svo fram-
arlega sem peir eiga peninga og
voéld,“ segir hun og hleer. ,,En kon-
ur sem eru feitar, paer eru daeemd-
ar otriverdugar. Peer hafa ekki



sjalfsstjorn og pvi er ekki haegt ad
taka mark a peim, en samfélagio
gleymir pvi ad grindhorada félkid
er kannski ennpa veikara.

Eg kaupi pad samt ekki ad karl-
monnum sé sama hvernig konur
lita ut. Eg held ad pad sé mesta
lygi sem til er. Vid getum tekid pa
akvordun ad okkur sé alveg sama.
Margar konur fitna hreinlega til
pess ad flyja karlmenn, vegna
pess ad peer vilja ekkert med pa
hafa. Hins vegar lidur engum vel
i einhverjum likama sem hann
bekkir ekki.“

Samkvaemt hreinsunarfraedun-
um er akvednar faedutegundir
sleemar fyrir likamann og Jon-
ina leggur sérstaka aherslu & ad
drykkir eins og kaffi og afengi geti
veri® mjog skadlegir fyrir konur.
,,Eg held ad konur séu farnar ad
leita i auknum meeli i allar tegund-
ir af afengi, af pvi ad pad er svo
mikid alag a peim. Petta er svona
falinn alkéholismi.

Afengi er mjog sleemt fyrir lik-
amann og pa sérstaklega sterkt
afengi. Ef pu eetlar ad drekka
afengi, pa er raudvin skast. Nu
er krabbamein ad aukast & medal
kvenna og konur purfa alvarlega
ad hugsa um pad ad setja ekki i
sig sterk vin.“

Graet ekki lengur

Undanfarin misseri hefur tals-
vert verid fjallad um Jéninu i fjol-
midlum, ekki sist i tengslum vid
Baugsmali® svokallada. Skyldi
henni aldrei hafa langad til pess
hreinlega ad flytja af landi brott?

~Pegar fjdlmidlaumfjéliunin
um mig var sem mest, pa get ég
ekki neitad pvi ad ég hugsadi mér
til hreyfings, en ég a natturulega
bdrn og ég fer ekki fra peim. Pad
var mjog stutt timabil sem mér
fannst ég ekki geta farid a faetur
4 morgnana. Margir spyrja mig
hreinlega af hverju ég statadi mér
ekki, en ég hef hreina samvisku
og pad hefur bjargad mér. begar
madur hefur alltaf sagt satt, pa
ottast madur ekkert.

Pad st6d aldrei til hja mér ad
fa athygli ut @ pad sem ég hef
purft ad eiga vid undanfarid. betta
er buid ad vera leikrit og ég verd
mjog fegin pegar pvi lykur og tjéld-
in falla. Eg sé ekki eftir neinu sem
ég hef gert. Eg hef alltaf fylgt sam-
visku minni og pad er eina leidin til
pess ad halda gedheilsu.“

Jonina segist ekki pekkja pa
bitru og hefnigjérnu konu sem fjall-
ad hefur verid um i fjolmidlum og
4 spjallsidum netsins. ,Eg er ekki
bitur. Eg var leid yfir pvi ad missa
fyrirtaeki® mitt, en ég var ekki leid
yfir neinu 6&ru. Folki sem pekkir
mig finnst mjég fyndin pessi mynd
sem hefur verid malud af mér i DV
og Fréttabladinu.

Eg finn samt alveg ad félk 6tt-
ast mig. Konur 6ttast mig. Eg 4 ad
vera einhver femme fatale, sem
mér finnst mjég merkilegt. Eg hef
alltaf verid meira hlynnt konum en
kérlum. Pess vegna sarnar mér
mest pegar konur bregdast mér,

vegna pess ad peer vita betur.
Konur geta alveg gagnrynt margt
i minu fari, en mér hefur sarnad
pegar folk hefur verid ad blasa
upp eitthvad um mig sem er bara
vitleysa.”

Pratt fyrir allt segist Jénina ekki
bera hefndarhug til neins. ,,Eg er
ekki viss um ad ég myndi verja mig
4 pennan hatt, ef ég lenti i svona
mali, en ég myndi verja mig ein-
hvern veginn. Eg skil alveg hvad
hefur verid ad gerast. Eg graet ekki
lengur yfir pvi. NU finnst mér petta
allt bara halfskondid.“

A eftir ad fara i politik

Jonina horfir bjartsyn fram a
veginn og hun segist hlakka til
pess ad takast a vid verkefnin
sem eru framundan. Fyrir utan
starfid fyrir heilsuhételid i Pollandi
er hun i meistaranami i vidskiptum
vid Bifrost, sem hun segir ad sé
mjdg skemmtilegt og gagnlegt.

,Eg hefdi sennilega att ad laera
vidskiptin fyrr,“ segir Jonina og
brosir. ,Eg hef sgilega gaman af
Bifrost og hef laert mikid af pessu.
Almennt séd er ég alveg syngjandi
gl6d og & godum stad i lifinu.

Svo & ég mér lika draum og
pad er ad tengja saman petta
kerfi, sem er i Péllandi, vid island.
Okkur [slendinga vantar stefnu i
okkar heilsulindum. Pad er eig-
inlega sorglegt ad koma i margar
islenskar heilsulindir, af pvi ad pad
vantar heildarmyndina. Vié geetum
gert flotta hiuti 4 islandi, en pad
er allt politik & islandi. Um leid og
einhvern langar ad gera eitthvad,
ba verdur pad ad politik. Eg nenni
ekki ad vinna i svoleidis umhverfi.
Eg tel ad menntun skipti mestu
mali i pvi sem folk er ad gera. Eg
geeti til deemis aldrei hugsad mér
ad opna bakari, af pvi ad ég kann
ekkert ad baka braud. En pad geta
allir opnad heilsulindir og allir telja
sig geta talad um heilsureekt, po
ad peir hafi enga menntun a pvi
Svidi.“

N varst pu einu sinni ad spa
ao bjoda pig fram i profkjéri. Hefur
bu gefié pad upp a batinn?

,Eg & pann draum ad fara i poli-
tik og ég a 6rugglega eftir ad gera
pad. Eg hef mjég mikinn ahuga
a politik, en ég vil ekki ad allt sé
politik. Eg vil ekki a8 menn séu ad
rada flokksgeedinga i storf i gegn-
um kliku. Eg hef leitast vid pad i
minum rekstri ad rada heefasta
folkid hverju sinni og pannig & pad
ad vera. Allt annad er spilling.”

i Pollandi hefur Jénina meett
skilningi radamanna og hefur hdn
medal annars hitt Lech Walesa.
»Hann hefur tréllatrd & pvi sem ég
er ad gera og finnst mest um vert
hver min heimspeki i alpjédavaed-
ingunni er,” segir hun. ,,Eg trui ekki
4 pad ad utlendingar eigi ad vada
inn i 16nd par sem efnahagur og
stjornmal eru a byrjunarreit. Vid
eigum ad syna pessu folki vird-
ingu og skapa verdmeeti fyrir pad,
i stad pess ad kaupa allt upp til ad
hirda grédann og eydileggja pad
sem var fyrir.“




Hverjir hafa meikad pad i Hollywood?

Lengstulhjénabéndin

Pau eru svo saet, Kevin Bacon
og Kyra Sedgewick. Astin skin
af peim og eru pau avallt eins
og tveir astfangnir unglingar.
Pau eiga saman tvé born.

Paul Newman og Joanne Woodward
eru fyrirmyndarhjén. Pau hafa verid
gift i heil 48 ar. Hefur nokkud annad
par i Hollywood enst svona lengi?

Hjartaknuasarinn John Travolta
nzeldi sér i hina hardakvednu :
Kelly Preston. Saman eiga pbau |
détturina Ella Bleu og soninn Jett.I

Liam Neeseon var kvennagull Pessi hjén eru andlit New York- E
mikid adur en ad kynntist hinni Leikarinn snjalli William H. Macy borgar. Sarah Jessica Parker og Will Smith féll kylliflatur fyrir hinni
gulifallegu Natéshu Richardson. og eiginkona hans Felicity Huff- Matthew Broderick kynntust i 6borganlegu Jadu Pinkett-Smith.
Pau hafa verid gift i 12 ar, takk man eru an efa pad szetasta. Pau New. York, giftu sig i New York og Petta par elskar ad hlaja og pbad
fyrir, og astin blémstar enn. eru gjorsamlega heltekin af ast. munu alltaf biaa i New York. fmmn rikir mikid gledi & heimili peirra.

o .

LS
Reese Witherspoon.og Ryan Phillippe
féllu fyrir hvort 6dru vid tokur @ mynd-
Courtney Cox-Arquette féll fyrir j inni Cruel Intentions. Petta var ast vid
hinum undarlega og fyndna David fyrstu syn og sagdi Reese vid Ryan:
Arquette vid tokur & myndinni »Eg held ad pa sért afmzelisgjofin
Scream. Pau eru alltof szet saman.[ min.“ Pau eiga saman tvo born.

Hver hefdi triad pvi ad kynlifsfikillinn
Micheal Douglas gaeti enst i hjona-
bandi eftir ad hann skildi vid fyrri eig-
inkonuna? En Catherine Zeta-Jones |
er ad gera eitthvad rétt.

Ungi leikstjorinn Guy Ritchie nzldi [
sér i poppdrottninguna Madonnu

fyrir sj6 arum. Pau giftu sig i Bret-
landi og eiga saman einn son og
déttur Madonnu ur fyrra sambandi.
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Tilbod!
3 fyrir 2

bu velur prju sett og
greidir fyrir tvo dyrari

Saumlaus
undirfatnadur

Boxer/naerbuxur
kr. 790 - 990,-

Bolir kr. 1.290 - 1.390,-
Toppur-Boxer sett kr. 1.990,- ‘

1 Y Mikid urval af nattfatnadi!

Vinseelu flis serkirnir ,,Live after work”
komnir aftur! Verd adeins kr. 3.790,-

Nytt kortatimabil
1 S Jm/m/wt!

14. september c

- Nyr Glesibar - Simi 588 5575



Ein af heitustu hljomsveitum
landsins & sveita- og skélaballa-
markadi er hljomsveitin Kung fu.
Fjoérir eldhressir strakar sem hafa
starfad saman i teep fjogur ar. beir
hafa att vinsael 16g & hverju ari svo
sem | sannleika sagt, Stjornuhrap,
Gemmer j6l og ekki hvad sist sum-
arsmellinn Sélin skin. Sa smellur var
vinsaell nd i sumar pé ad svo megi
segja ad solin hafi ekki stadid vid
sitt. HUn skein litid sem ekkert. Hver
veit nema nzesti sumarsmellur & is-
landi verdi Rigningin rennur?

Steinarr Logi Nesheim séngvari
og Kristinn Sturluson gitarleikari litu

Drengurinn hefur Izert adinota brettidlog
hnifinnjeins og Ingvar leidbeindi honum:

~ ar.skornar
langsum.

Texti >> Ingvar Helgi Gudmundsson

KUNG FU ELDAR
LETTAN

vid hja mér i urrandi studi og t6fr-
udu & orskotsstundu fram frabaeran
nudlurétt sem er vinseell beedi fyrir
og eftir hljdmsveitareefingu. Enda
mjoég uppteknir badir pvi ad hljom-
sveitin er nina & fullu i hljédveri ad
taka upp nyjan disk sem kemur Gt
fyrir jol.

Peir voru étralega flinkir med
hnifana enda nefna peir sig eftir
gamalli bardagaiprott og pad aust-
urlenskri. Peir s6gdust badir hafa
mjog gaman af pvi ad elda og vera
lidteekir i elhdsinu sem sast mjog vel
pa stuttu stund sem peir voru hja
mér a Salatbarnum.

| Adferdin hans Ingvars
klikkar bokstaflega aldrei.

Steina}'r Logi Nesheim songvari og
Kristinn Sturluson hlustudu a rad
Ingvars vié‘tbldamennskuna.

i

Sko strakana med han'sl1(l;IIr og
e allt! Hreinlegir i eldhasinu?

e
|
1

! v/ 1 [
1

' 0g Kjukling!
1
I Fyrir 2

1 kjuklingabringa
I e laukur

ez bladlaukur )
1 1 bolli hvitkal, skorié i punnar reemur
\ 1 rif hvitlaukur

| " tsk. engifer

| 1 paprika

1 gulrét

1 bolli ostrusésa

3 matskeidar sojasosa

1 pakki nudlur

Olfa til steikingar

Kjuklingabringan skorin i punnar sneidar og "steikt é p6nnu'rlr:. Graen-
metid er skorid i punna strimla og steikt 4 ponnunni !neé kjo |nu.soa"ar
Ostrusésan er sett Gt a og 14ti® malla i sma stund. Nuadlurnar eru

H&N-myndir >> Anton Brink

i vatni og sojasosu i 3 minatur, sidan eru pzer sigtadar og settar ata
poénnuna og steikt litla stund.
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Dunulput
Ruskinnsulpur
Ledurjakkar
Vattkaput
Hattar — Hufur

Ledurhanskar
Ullarsjol
Goo gjof

Utsoéluhorn \NOY T/ D0
50 0/0 afsl Mork1nn16 Slml 588 5518

Opid virka daga fra kl. 10-18
Goa ar Vorur og laugardaga fra ki 10-16
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Stattu vid ord pin

bu aettir allra sist ad sékkva pér
a kaf i smdatridafleekjur naestu
daga og vikur ef pu stendur
frammi fyrir akvaréanatéku sem
mun vaentanlega hafa ahrif 4
big sem og adra. Byrjadu &
sjalfinu, eru einkunnarord til
félks sem borid er i heiminn
undir stjérnu Fiskanna. bPu
ert minnt/ur & ad standa vié pad sem pu segir vid adra
0g ekki sidur pad sem pu segir vid sjalfid, innra med pér.
Gerdu pér grein fyrir vandamalum sem reynast jafnvel
erfidir orkupjofar og reyndu eftir fremsta megni ad ein-
blina eingéngu & pad sem pu gerir vel med Iftilli areynsiu
bvi bad gerir pti best. Gakk pau skref sem pu parfnast til
ad komast naer pvi sem tengist lausn vandamala pinna
og hugsadu fyrst af 6llu um pig og hlidu sidan ad peim
sem pu unnir.

[ lok septemberménadar er innra
Jjafnvaegi pitt gott. Andleg lidan
pin er g6d a pessum arstima og
b finnur eflaust fyrir pegilegri en
stédugri jarétengingu sem eflist
hvern dag hér eftir og innri ré
sem ytir undir fridinn sem byr (
hjarta pinu. Ef pu leitast vié ad
hjalpa ndunganum me?d hlyju
binni og umhyggju pa finnur pu orkuna an efa koma
samstundis til pin en pu ert ein/n af beim sem kannt ad
meta umhverfi pitt med réttu hugarfari & sama tima og
likamleg snerting er hluti af Ibngunum pinum til dstvinar
pins. Hlustadu & langanir pinar og leyfdu pér ad njéta til-
verunnar. Hér er komid inn & ad stundum er naudsynlegt
ad yfirstiga erfida hjalla til ad komast ad sdlinni.

Sophia?ansen
Tilvalin gjof: Sjalstyrk-
ingaramskeio

Elva Dégg Mel-
sted Tilvalin gjof:
Solgleraugu.

Vertu nii sjalfselsk P

Pér er radlagt ad taka pér 1!:
go6dan tima og muna ad
hugsa fyrst og fremst um
big sjélfa/n og hvad pu vilt
fa at ar Iifi pinu. Folk eins
og pu byr yfir 6maeldum
styrk og geislar af vellidan
en hér er sérstaklega
komid inn & ad ef og peg-
ar pu gefur pér tima til

ad skapa pad sem veitir
pér anaegju munu hlutirnir
fara eins og pu Gskar. Pér er
lyst sem manneskju sem prair
ad stjdrna og pa sér i lagi um pessar mundir og pad er
jakvaett, pvi bér ferst pad mjég vel ar hendi ef og pegar
bu feerd véldin.

Lausn i sjonmali

Ef vandamal hvilir & heréum
binum mun lausnin a pvi
koma fljdtlega af sjalfu sér.
Ekki hika vid ad ldta dskir
pinar reetast 8 medan adstaed-
ur gefa pér teekifaeri & ad
framkvaema peer. Leyfou pér
ad upplifa daglega vellidan
me0d pvi folki sem & visan

stad i hjarta pinu. PG virdist
oft & tidum ekki vera med hugann vid pad sem pu ert ad
fast vid pessa dagana en lidan pin mun an efa breytast
til batnadar innan tidar. Lattu skodanir félaga pinna ekki
hafa ahrif & akvaréanatbku pina hérna, eru einkunnarord
til stiérnu Tviburanna.

Kristbjorg Kjeld Til-
valin gjéf: Eyrnatappar.

Ragnheidur Elin
Clausen Tilvalin
gjéf: Forstjérastoll.

Stjornadu orkunni pinni

Ekki ofkeyra sjalfi® med pvi ad
fara yfir préskuldinn pegar kem-
ur ad preytumérkum med komu
veturs. Hér einkenna pig miklar
annir og pad virdist eiga vid
starf pitt eda nam. Einfaldadu
pad sem pu tekst a vid daglega
af pessa dagana ef mikid er ad
gera hja pér. Ef pu att pad til ad
daema naungann vio fyrstu syn
er pér radlagt ad breyta vidhorfi
pinu til hins betra. Pegar félk i merki Meyjunnar skilur
raunverulega eigid edli, ef svo ma kalla, mun pad aldrei
framar bua vid sektarkennd, dtta eda 6ryggisleysi. Pu
dttar pig & radum pessum fyrr en sidar pegar pu vinnur
verk sem auka farsaeld og hamingju annarra i kringum
big og sja, pa ganga hlutirnir vissulega upp hja pér.

Vidurkenndu fdlk eins og pad er
og leystu orku pina ur leedingi

fyrr en sidar. Ekki halda i falskar
hugmyndir eda vonir sem tengj-
ast draumoérum sem stydjast ekki
vié raunveruleikann, keera ljon.
Littu i eigin barm og akveddu
hvad er raunseett og hvad ekki pvi’
nyr kafli birtist hja stjérnu pinni
sem feerir bér margar gjafir sem
efla pig fiarhagslega og ekki sidur
andlega. Pu veist innst [ hjarta
binu hvert pu zetlar pér i lifinu og
kemst pangad med réttu hugarfari og einbeitingu.

Andrea Gylfa-
doéttir Tilvalin gjof:

Vigdis Grims- !
Slékunarolia.

déttir Tilvalin gjof:
Gjafaaskja.

Nyttu reynslu pina til géda Gefdu eftir og pad strax
Vidhorf pitt hefur breyst téluvert eftir J
sidustu vikurnar en astaedan er folkid
i kringum big sem hefur kennt pér
frodlega hluti. Pa hefur eflaust
preytt polraun sem hefur kennt pér
margt og leitt pig bangad sem pu
avallt eetladir pér. Dagarnir fram-
undan munu opna fyrir bér nyjar leidir til ad takast & vid
spennandi verkefni sem tengjast sképun af einhverju tagi
og nyjum vinahdp. Vidhorf pitt mun breytast fyrir vikio.
Vertu viss um ad pu getir verid an pess sem pu eetlar ad
losa pig vid og einfaldadu tilveru pbina med réttu vidhorfi.
Ef pér lidur ekki vel i einrami gettir pu ad raekta sjélfid og
lita i eigin barm. Pad koma eflaust dagar sem virdast
gagnslausir, hafdu ekki ahyggjur pvi svona a petta vera og
allt fyrirfram akvedio af aedri 6flum. Allt fer vel.
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Ef pu tilheyrir stjiérnu Bogmannsins
og dtt erfitt med ad skipuleggja
verkefni tengt starfi pinu settir pu
vikuna framundan ad hvila pig
og dreifa abyrgdinni sem hvilir &
heréum pinum. PG aettir ad
treysta ndunganum og hlada
orkustédvar pinar pegar pu
sefur. Ekki hika vid ad taema
hugann og hugleida rétt fyrir svefninn. Draumar binir
koma til med ad lita dagsljosio ef pu leyfir bér ad fara
eftir eigin edlisdvisun og heettir ad hylja innszei pitt. Gakk
hreint til verks pegar Oskir pinar eru annars vegar pvi hér
birtast tilfinningabdnd par sem folk faett undir stjiérnu
Bogmannsins brynjar sig tilfinningalega.

Helga Braga
Joénsdéttir Tilval-
in gjof: Vinaband. Jénina Bjartmarz

Tilvalin gjéf: Dinszaeng.

Hugadu ad geedunum

Leyféu draumum pinum ad

verda ad veruleika. Ef pu

pjdist af sektarkennd, dtta eda
einhverju 60ru, pa a petta sér

reetur i personuleika pinum,

haféu pad hugfast pegar lida

tekur & veturinn. Pu settir ad

kanna jardveginn vandlega

begar kemur ad naesta skrefi i
astarsambandi pinu miéad viod stjérnu
pina hér. Einnig er pér radlagt ad
saetta pig vid geedin i stad pess ad huga ad magninu.
Maka pinum, félaga eda elskhuga er alvara med ad upp-
fylla Sskir pinar og elskar pig eins og pu ert. Ef pu ert ekki
viss um tilfinningar pinar i gard hans/hennar, skaltu gera
vikomandi grein fyrir lidan pinni og pad strax!

Brynja X. Vifils-
doéttir Tilvalin gjof:
Timi hja sélfraedingi.

Hjoénaband og hamingjurikt fj6l-
skyldulif birtist hér. Pu gerir bér
lidst naestu daga ad med aukinni
sjalfsvitund eflir pu innseei pitt
til muna. Reyndu eftir fremsta
megni ad vera ekki had/ur
drangri med verkum pinum pvi
ba getur pti framkvaemt og ekki
sidur eignast allt sem pu kyst.
Ef pu leitar ad 6ryggi eettir pu
ad hefja leitina innra med pér til. Farszeld tengist breyt-
ingunum midad vio stjérnu pina Ut septembermanud.
Styrkur pinn feer pig til ad halda afram ad settu marki. Pu
ert ein/n af beim sem mun aldrei missa sjénar & draum-
um pinum. Ef pu nytir reynslu pina sem avinning og laerir
af mistékum pinum pegar tilfinningar eru annars vegar
aettir pu ad finna taekifeeri lifs pins fyrr en sidar.

Marsibil Jona
Samundsdottir
Tilvalin gjof: Fjol-
skyldu Trivial Pursuit.

Veldu ad vera jakvaed

Veldu ad vera hamingjusém/-samur
i dag en ekki bida eftir ad einhverjar
tilteknar adstaedur feeri pér gledina.
Mundu ad pu finnur ekki sanna gledi
innra med pér med pvi ad sanka ad
pér hlutum. Af einhverjum astaedum
er porf & ad pu minnir pig a ad

syna astina négu oft en pannig
finnur pu hina sénnu dst ad sama
skapi. Baedi gladvaerd pin og
gjafmildi kemur hér fram. Folk faett
undir stjérnu vogar er baedi géfuglynt og keerleiksrikt
med eindaemum. Pu prair spennu og innst inni hefur pu
Jjafnvel dbeit & peirri vandlega heftu skynhneigd sem fyllir
umhverfi pitt. Fyrir alla muni ekki taka atburdum framtidar
sem pu upplifir sem sjalfségéum. Njottu og taktu hverj-
um degi sem dmetanlegri gjéf (finndu hvad pad er gott).

Losadu pig vid flaekjur sem angra
big. Hér kemur einnig fram ad pu
gettir ad losa pig vid akvednar skod-
anir sem pu heldur fast i. Hér eru \
& feréinni venjur eda hlutir sem .
kunna ad vera pér samgronir og i IIERELGUEE]
virdast pvi hluti af pér. Finndu Tilvalin gjéf: Mark-
maitt hinna hreinu méguleika mannshanskar.
med pvi ad horfa betur i kringum
big, keera steingeit. Pegar pu byrjar ad setja pig / sam-
band vid pitt innra sjalf svokallad og pitt innsta edli koma
Gtrulegustu hlutir i [jés, vittu til. PG ert fliét/ur ad gripa
hugmyndir og stadreyndir ef marka ma stjérnu pina hér.
Slakadu adeins & og njottu!

Bergljot Arn-
alds Tilvalin gjof:
Slékunartonlist.




Hann er til leigu!

» Hentar vel vid ymis teekifeeri, svo sem afmeeli, bridkaup og fundi
» Tekur 17 farpega
» Lystisnekkja a hjolum

GOLD LIMO

SiMI 897 0930 e goldlimo@goldlimo.is
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GEYSIR

Bistro & Bar
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GEYSISHUSINU
Adalstreti 2

101 Reykjavik

$: 5174300

Goédar veitingar...
i fallegu og vinalegu umhverfi...

i einu glesilegasta htisi midbeaejarins.



sportbar.is_. "

BOLTINN | BEINNI k: P
VEISLUSALU Fﬂh-'[":-

abmmdl, stegoer « gaesir oo venk s vl

POOL & SNOKER, =

Hverfisgata 46 s: 55 25 300

Jafnaseli og
Hverfisgotu 46

(i Jafnaseli a bakvid Kronuna)

Boltinn alltaf i beinni
Poolbord a stadnum

Verid velkomin!

sportbar.is_ .

BOLTINN | BEINNI I
VEISLUSALUR Fﬂi-‘-'{:-—

ii, stegger | gaesir og esnkasambyami

POOL & SNOKER, =

Hverfisgata 46 s: 55 25 300
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