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“Ekki eingdngu les ég hradar.
Eg les med ...margfalt meiri skilning.”

pa u hafa Inger, 24 ara Sjukralidi og nemi.

“..held ég sé & godri leid med ad na
inntdkuproéfinu i leeknadeild i vor.”

||
I e n gt SI n n Bergpora borgeirsdottir, 18 ara nastum

pvi student.

sOlarhring! sk e oo

Fylkir Seevarsson, 39 ara 1dnfraedingur.

Hvad segja nemendur okkar um namskeidid:

Frabaert, markvisst, hnitmidad, aeviabyrgd, nytsamlegt, krefjandi,
skemmtilegt, mjog gott, skipulagning, einbeiting, jakvaedni, mikil
adstod, godur kennari, spennandi, arangursrikt, hvetjandi, g6d pjonusta.

Bokadu timanlega a namskeidin i oktéber!
3ja vikna hradnamskeid a Sudurnesjum 12. oktober

Skraning a hradlestrarnamskeid er hafin
a www.h.is og i sima 586-9400

- pogu helg inni elzoa
, A, konuggs um mynd §
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HRADI ESTRARSKOILLINN

VR og fleiri stéttarfélog styrkja patttéku félagsmanna sinna & namskeidinu.
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Njottu lifsins med
heilbrigdum lifsstil

KEA-skyr o frdbaer hollushuvara sam
einungis ar unnin ur natiunulegum hra-
afrum, KEA-gkyr er einstaklega negvingar-
rikt, pad inniheldur hageda prdtein og er
fitulawst,

KEA-skyr 6 ghdur kostur fyrir alla pa sem
hafa holiustuna | hrdmimi og vilja ifa &
heilsusarmiagan hdtt.
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/ STJORNUR
Hvad finnst peim um Elly i Q4U?

7

Magnavaka & Kaffi Sélon.

DRAVMAHLVTVERKID -

Liti vid  parti hja Ola Palla 4 Ras 2.

Pegar folk stigur fyrstu skrefin i att ad
vellidan er eins og yndisleg, edlisleeg hlyja
umljuki pad. Pad & vissulega vid Irisi Krist-
insdottur sem prydir forsiduna asamt déttur
sinni Emmu pessa vikuna.

10-11

Best klaeddu karlmenn islands.

12

Kvikmyndin Ekkert mal um Jon Pal
pétti anaegjulegt ad uppgotva ad hun heitinn.
skilur mikilvaegi pess ad foreldrar geri sér
grein fyrir hverjar parfir barnanna eru og
setji sér markmid i uppeldinu med pvi ad
staldra vid og hugsa um verkefni sin sem

14

60 sekdndur med Snorra Snorrasyni.

uppalanda. 15
Spessi opnar syningu i Gallerii 101.
iris horfir til framtidar likt og adrir géo-
ir foreldrar sem eiga sér hugmyndir um 16

Olsf, modir Eids Smara, stendur pétt vid
bakid & honum.

18-19 per&nu s
Iris fyrrverandi sdngkona Buttercup i ein-
leegu vidtali.

20
Ingibjorg og Anna Rés vinna med ofvirkni
og athyglisbrest.

hvernig einstaklinga peir vilja sja vaxa ar
grasi og hugleida jafnframt hvad peir geta
lagt af mérkum til ad studla ad sem bestum
proska barnanna. Pad & einnig vid Sigridi
Jonsdottur sem greindist med athyglisbrest
likt og sonur hennar og eiginmadur. HUn
tekst & vid lifid med bjartsyni og dugnadi.

Fra og med deginum i dag eetla ég ad
haetta ad velta mér upp Ur 6parfa ahyggjum
og leggja mig fram vid ad gefa

gledinni i lifinu meira vaegi. 21
Asdis Olsen segir fra eigin reynslu & NFS.
Elly Armanns
23

Besti pistill Elisabetar hingad til.

. 24-25
Kristin hefur kennt leikfimi i nzerri halfa
- old.

30

- Food Taxi er rollsinn i heimsendingum.

32 |
. Katrin Hall fer yfir vetrardagskra Islenska
- dansflokksins.

- 36-37
Sigridur Jonsdéttir reedir um athyglis-
brest.

38
Valgerdur Gudnadéttir séngkona i Hafinu
blaa eignadist nyverid barn.

40

David Smari sdngvari hefur misst 43 kilé.

)

Utgafufélag 365 — prentmidlar
Utgefandi Pall Baldvin Baldvinsson abm
Ritstjori Elly Armannsdottir elly@365.is
Ritstjorn Anna Kristine MagnUsdéttir
annakristine@hognu.is
Svala Jonsdéttir svala@hognu.is
Hér & ni Skaftahlid 24, 105 Rvik,

HRINGDU INN A
PARTI EDA FRETT <l

550 50 70 “%4\

Er veisla framundan? Veistu eitthvad sem enginn annar veit? simi: 550 5000

Hringalu i Hér & nui ef pu lumar & fréttaskoti. Fréttaskotssim- m, e ‘ F Fax Auglysingar: 515 7599
svarinn okkar er 550 5070. Lattu i pér heyra og pu gaetir &tt " ,,,,,, m m,/,a/m,f WZ}",’,,’,’"’ i - Ritstjorn: 550 5075.
fréttaskot vikunnar og fengid 15.000 krénur fyrir. Ef fréttin fer Oy g 0V iy, ¢ g Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is
4 forsidu faerdu 5.000 krénur og 3.000 ef fréttin pin ratar inn : ] - Auglysingar: auglysingar@hognu.is.

X . " _ Umbrot 365 — prentmidlar.
bladio. Lattu endilega i bér heyra. Prentvinnsla isafoldarprentsmiéja.

z — . - Dreifing Posthusid ehf., dreifing@posthusid.
FR E TTA SKO T is. Hér & na askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafreenu formi og i gagna-

bénkum an endurgjalds.




Hvernig upplifa peir Elly?

Gunnpor Sigurdsson, bassaleikari
Q4U og eiginmadur Ellyjar til 10 ara
A pessum tima voru allir i Glpum og
inni i sér med ljddabok undir hendinni. Elly
var steerri en allt annad. Gleymi pvi aldrei
pegar ég sa hana fyrst. Hin var bara aed-
isleg. Pa var hun i pénkinu. Man ennpa
Gunnbér kaus ad hvernig hun leit Ut pegar ég sa hana fyrst
bekkjast ekki a & Hotel Borg. Hun var med aflitad har allt
myndiggilgttairt (t i loftid og litla seeta téng um halsinn. Mér
segja Sitt. féllust bara hendur og feetur — and the rest is
history,“ segir Gunnpér sem var giftur Elly i 10 ar
og & med henni Svanhildi Alexdndru.

Nafnié Q4U

,S4 sem sér um teekin og télin fyrir James Bond heitir Q. | einni myndinni er Bond staddur hja
Miss Moneypenny sem svarar, réttir honum simann og segir: ,,Q for you.“ Petta er stutt, getur
pytt svo margt og er eiginlega timalaust. Enda er Elly ennpa kennd vié Q4U. Vié vorum lika allt,
allt 6druvisi en allt annad i pa daga. Bondin voru: Sjalfsfroun, Peir og Taugadeildin. Rammis-
lenskt. Vié vorum hins vegar & skjon vid allt og nafnid var i stil vid pad,“ segir Gunnpor.

Heimir Jonas- Einar Bardarson

son dagskrar- umpoasmaéur ’ Ari Edwald, forstjori 365, Smara, sem afhenti gjéfina
stjori Stodvar JEg er ni bara bl-  yar glszell pegar hann fékk  og Utvegadi en peir Sveppi
2 inn ad hitta EIly nokkr- 4 gégunum afhenta ad gjéf - eins og Sverrir Por er

um sinnum kri’ng- alvoru Barcelona-treyju, gjarnan kalladur — og Eidur
um undirbdning & X 4ritada af Eidi Smara Gud- Smari léku saman i aug-
Factor. Hun er ferlega  jonnsen. Gjofin var afhent lIysingarherferd fyrir Syn.
skemmtilegur karakt- i tjjefnj 365-dagsins sem  Hefur herferdin vakio verd-
er og hun skefur ekki  haidinn  var  sidastlidinn  skuldada athygli en par er
utan af hlutunum. pa_é fostudag, par sem stefnu- Sveppi ad segja askuvini
parf svo ekki ad segia  motun og  framtidarsyn  sinum og leerisveini til og
neinum ad htn fer ekki - 365 var kynnt fyrir starfs-  setja hann inn i adsteedur i
trodnar sl6dir i einu  fs|ki. pad var Sverrir Pér nyjum heimkynnum hans a
eda neinu.” Sverrisson, godvinur Eids  Spani.

KROSSGATAN NR. 4 e

»HUn haféi ©
mjog sterka nzer- -
veru og gaf mjog
akvedio til kynna -
ad bpeir félagar -
Einar og Pall Osk- *
ar @ttu ad taka .
ndmer og fara i
rédina — hdn setlar  »
ad taka pettal” .
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Vel var mestt a Magnavoku FM 957 a Kaffi Solon 1 sidustu viku. Medal
annarra matti sja kollega Magna i A mati Sal med soknud  hjarta.

MAGNAVAKA FM 957




Godir félagar Andrea Jons-
ddttir heillar alla sem verda a
vegi hennar og sama ma segja
um Ola Palla. Hér eru pau i
fadmlégum enda godir félagar.

RAS 2 = FYRST
0G FREMST

Starfsmenn Rasar 2 gerdu ser nylega gladan dlagdc_)% Ih?ld;;;ngusnunrzzg(l)en(z;
in f6 3 i imili kongsins i Rokklandi Olars :
Gledin for fram a gleesilegu heimili ' i ¢ T el

f irdi i fyrir samstarfménnum sinum. :

i Hafnarfirdi sem gladur opnadi dyrnar rfme LU
istari RikisU i istja dsson eldadi veislumat ofan I ma _
meistari Rikisutvarpsins Kristjan Saemu.r? A I T e i

id Slki 8 séng og gitarspili iram
nars skemmti Gtvarpsfolkid hvert 66ru me ¢ ‘ ili fram : 9
?:nagtefénsdéttir dagskrarstjori-Rasar 2, sem er busett a4 Akureyri, 1ét sig ekki vanta

fipartiio og virtist hiin anaegd med frammistodu sins folks & Rasinni i sumar.
T P T o

Setid uati a palli Kristinn Palsson,
sem sér um pattinn Uppruni tegund-
anna, og Olafur Sveinn Jéhannesson,
sem sér um pattinn Pvergrip, héféu um
nég ad spjalla & pallinum hja Ola Palla.

Innileg Starfsmenn Rdsar 2 eru elskulegir hver vid
annan eins og pessi mynd ber med sér. Hér smellir
Erla Ragnarsdottir, sem séd hefur um pattinn Brot
ir degi i sumar, kossi @ Gudna Ma
enningsson sem hlustendur kannast
.a. vid ur Popplandinu.

Meira kaffi? Ol Palli
kann svo sannarlega ad
taka @ moti gestum.

|

¥ Ovaentur gestur Tonlistarmadurinn
Pétur Ben dukkadi éveent upp i partiinu
'. og tok nokkur I6g fyrir starfmenn Rés-

o arinnar. Nyja platan hans hefur verié ad
gera gooda hluti og lagié White tiger er
mikid spilad & utvarpsstéévunum.

Stungid saman nefjum Dggsf(férst/on' IZas‘:g
2, Sigran Stefansdéttir, hafoi ’nog_ aé sp/a a oy
starfsmenn sina. Hér er. han a sp]allll vid mofrgh”d_ '
péttardrottninguna Hrafnhildi Hallglors. Hra Z L

ur mun i vetur halda afram aéI v’ek]a hlusten .uum
Résarinnar en feer lidsauka fré utvarpsmannin

godkunna Gesti Einars.
fa
; - =

Tveir g6dir Kiddi kanina, einnig pekktur
sem Kiddi i Hljdmalind, hefur tekié nokkrar
neeturvaktir & féstudags- og laugardags-
kvéldum a Ras 2 upp a siokastio. Her er
hann dsamt Asgeiri Eyporssyni sem gekk
til ids vid Rasina i sumar eftir margra ara
starf hja Steinum, Spori, Skifunni og Senu.

S

1

Saetir utvarpsstrakar Frank Hall og Agust
Bogason erujan efa seetustu strakar Utvarps-
stéovarinnar en peir eiga fleira sameiginlegt
en bara myndarlegheit pvi badir eru miklir
tonlistarmenn. Frank spilar med hijomsveit=
inni Ske en Agust er i Jan Mayen.

e S
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Her & nu fekk nokkra alits-
gjafa til a0 velja best klgeddu
karimenn landsins. Niourstao-
an var augljos. Eidur Smari
ber af. Vio skodum einnig
hvad litirnir & fotunum takna. *

[
Eidur Smari

Hér er hann i bleikum jakka
og hvitri skyrtu. Augnakonfekt
fyrir islensku kvenpjédina.

Bleikur segir til um ad Eidur
hafi siéfagadan smekk.
Bleikur taknar traust, ein-
laegni, kraft og vidkvaemni.

Einnig segir bleiki liturinn ad
hann fylgist vel med tiskunni
pdtt hann kjosi ad fara sinar
eigin leidir & vellinum.

Bjorn Sveinbjornsson

Svartur synir ad hann hleypir ekki 6llum ad sér.
Leyndardémsfullur, hreinn og beinn, ef marka ma
klaedaburdinn a pessari mynd.

Rébert Wessman

Grar jakki, koflott skyrta og svart bindi.

Kofidtta skyrtan synir ad Robert er hag-
synn. Efnishyggja & lika vel vié hann. Hvit
skyrtan segir til um 6ryggi og almenna

| velliban mannsins og gott jafnvaegi. Hann
lendir sjaldan i erfidum adstaedum pvi
hann hugsar aéur en hann framkvaemir.

7 STICRNUR
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Bjorgolfur Thor
Gra jakkafét. Fjolublatt bindi, klttur

&| 0g skyrta einnig ljésfjolubla.

Fjolublar er litur andans og madur

| sem kys ficlublaa skyrtu trdir ad
hann njéti verndar, sama hvad hann
tekst 4 vid, og I flestum tilfellum er
bad rétt. Ahyggjuleysi og keeruleysi
einkennir fiélublaan lit.

V4 ()
Jon Asgeir
Huvit skyrta og sgartur jakki.
Svartur synir véld og styrk.
Huvita skyrtan leggur aherslu
a heidarleika og a ad na
arangri.

Svartur litur taknar eitthvad
sem er 6pekkt eda ckunnugt.
Fdlk sem velur svartan
klaednad vill synast leyndar-
doémsfullt. Radgata, leyndar-
doémur eda leynd eru einkenni
svarta litarins. Hradi og miklir
ofgar einkenna menn i svort-
um jékkum. Kemur pad sér
ekki vel [ vidskiptum?

Teindttur jakkinn segir til
um skopskyn Hannesar
og kjark. Rendurnar syna
ad Hannes tekur ahaettur
og pess vegna neer hann
eflaust drangri sem eng-
an hefdi orad fyrir.

Svarta skyrtan segir til
um hrada i lifi mannsins.




Eggertsson

Gra jakkafét, ljosbla
skyrta og réndott bindi.

Ljosblai liturinn a skyrt-
unni er litur sannleikans.
Dagur byr yfir visku,
tryggd, hollustu og
jafnvel traraekni.
Ljosblar taknar frio
og hefur pann til-
gang ad rda, sefa og
hugga. Ljosblai liturinn
segir til um styrk og ad
Daguir fari alltaf eftir
settum reglum. LjSsblar
synir ad hann hefur sett
sér skyr markmié og
stendur vid pau.

Garér Thor Cortes

Grd jakkafét fara Gardari sérstaklega vel en pau
segja ad hann vill ekki Idta mikio fyrir sér fara.

Grar litur merkir ad madurinn vill alls ekki lata of mikid
4 sér bera. Grai liturinn polir ekki 6reidu, dhreinindi
eda drasl. Skilabodin eru skyr: Gardar Thor vill ein-
faldlega hafa allt & hreinu i lifi sinu.

Bjorgélfur
Gudmundsson

Appelsinugult bindi, klatur i
sama lit og svort jakkafot.
Hér er litagledin allsrédandi.

Tilfinningarikar manneskjur
ganga I appelsinugulum fét-
um. Appelsinugulur segir til um
ao Bjérgolfur er listunnandi.

Gisli
Marteinn

Rautt bindi, hvit skyrta og
svort jakkafot.

Raudi liturinn kemur upp
um Gisla Martein pvi
raudur litur segir til um
astridufullan mann, akaf-
an og mjég tilfinningarik-
an, sem vill mikla athygli.
A vi6 um 6l blaebrigdi af
raudum lit. Raudur segir
til um hugrekki og kjark
Gisla.

Jon Axel
Olafsson

Gul skyrta og gallabuxur.

Gulur segir til um ad Jon
Axel fari stundum fram
ar sjalfum sér en pad
parf ekki endilega ad
vera slaemur eiginleiki.
Gulur taknar lipurd, fimi,
snerpu og 6polinmaedi.
Hamingjusamur og
orkumikill er eigandi gulu
skyrtunnar og Ottast
nanast ekkert.

Jon
Arszll
Klassiskur i
klaedaburoi
og nanast
oadfinnan-
legur. Hér er
Jon i kremadri
peysu vid
svartar buxur.

Jon Olafsson

Oryggié uppmalad. Teindtt,
gra skyrta segir til um
akvedni, peningavit og
astridu i vioskiptum.

Ber af med slaufu, [ svértum
smoking og hvitri skyrtu. ° I a fss on
Hvitur jakki, galla-
buxur og graenn
poldbolur... arti!




Heimildarmyndin betta er ekkert mal var frumsynd i Smarabidi meo viohofn i sidustu
viku. Myndin, sem vakti mikla lukku gesta, fjallar um stutta en vidburdarika avi Jons
Pals Sigmarssonar, eins dadasta ipréttamanns sem island hefur alid.

Sterkur Skuli Oskarsson, |
- R
i N

uoss.euuny) Wayip JpuAwsofj: 4

Stolt af f68ur og syni Sigmar sonur
Jéns Péls og médir Jons, Déra Jonsddttir.

= i : | ;'ott a f"UmSynlngu Gudémundur
Steeltir strakar Ingpr GuO- _ f l ; rriléf/Kora markadsstjori myndarinn-
jons og H]Orvar Haﬂ/éason H 9 Kristin Karolina kona hans.

e

™ o " P e
Qbar var opnadur  AEEEEREEA ' o | o7
[ Ingolfsstraeti 3 ey "N
um Sioustu helgl, M SRR & '

Hatidarhold Flot-  ha
andi veitingar ( bodi ] Gaman saman

7 o e Og brosa... George, Sif Olafsdottir og
12 ‘ hHer&nd sionr 9 . ;-

Helga og Jén Helgi. Hjérleifur Jénsson.




Loqf?v barniny ac Ué’!’a [>c§§

Skodid uvalid
a
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Autobaby Il ungbarnabilstli
er fyrir bérn fra 0-13 kg. fyrir born fra 0-25 kg.

Cosmic XTP er barnabilstoll Rallysport er barnabilstoll
fyrir born fra 15-36 kg. Seta er

Er fanlegur med eda an stands/ Ma snuia baki i aksturstefnu sérstaklega miki® bolstrud.

Base. Festa ma stolinn & allar bifreidar fra 0-18 kg.

Graco kerrur. Er med hamarks hlidarvorn.

GRACO, BASSON og TRILLE kerrur, yfir 20 gerair af GRACO Aerosport Plus er létt svefnkerra & alstelli.
regnlifa-, svefn- og Itxus kerrum. Festa ma GRACO Autobaby I Er med stillanlegu handfangi, skermi og studningssla.
bilstél & allar GRACO kerrur. 4 stillingar a seetisbaki med svefnstddu. 5 punkta beisli.

Stér innkaupagrind. Audveld ad leggja saman. Pyngd adeins 8,5 kg.

GRACO, BASSON og TRILLE kerruvagnar. Nyr Roma Il kerruvagn fra BASSON.

dlciis g olives

Glasibae - simi 553 3366 - www.00.is



A styrktartonleikum FL Group og Sinfoniuhljomsveitar

Islands a laugardaginn var margt um manninn. Kristin

What not to wear a

Olafsdottir vakti athygli okkar en hiin var storglesileg $t68 2 pear stollr mynd
ad vanda i geggjudum, graenum haelaském. sampykia skéna hennar

. Kristinar. Engin spurning.

RIS BER g
-%

NENHIVERY,

Geggjadir, graenir hzelaskér

Hrund Gunnsteinsdéttir, Gunnlaugur
Arnason og Kristin Olafsdéttir, en hun
0g madurinn hennar voru kosin { hdp
flottustu para landsins i Hér & na.

. —

Med

fallegt

sjal Asdis
og Wolfgang
Strauss.

Prjar saman Pordis,

e | Anna Gudmundsddttir

o 09 Aagot Arnardottir

wPAD

Blessadur!
,Blessud!“

Hvernig gengur i barattunni?
»Pad gengur bara mjég vel. Erum
ad breyta eldhusinu. Flisaleggja pad
og svona. Félagi minn er ad hjalpa
mér. Pad er allt i klessu nina.”

bu klarar eldhusid fyrir jolin, er
pad ekki?
»Ju, blessud vertu.“

Nu eru skolarnir byrjadir. Eru
strakarnir pinir duglegir ad leera
heima?

»Ja, ja. Peir eru prusudflugir i pvi.“

Ert pa duglegur ad adstoda pa
vid heimanamid?
»Ja, ja.«

Heldur pu uppi aga a heimilinu?
»Ja, madur verdur ad halda agan-
um.“

En parf hundurinn ykkar Max lika
aga?

»Hann parf aga. Max er miklu erfid-
ari en strakarnir okkar.“

Parf Max mikla hreyfingu?

14| Aer&md siionur

Flottir i tauinu &
ténleikum Garoar
Q/s/ason og Préstur
Olafsson.

ER ALLY

»Ja. Vid purfum ad fara Gt med ,
hann klukkutima & dag. Hann Parf & el 1 !

hreyfingu ad halda. Vid latum hann '/

hlaupa daglega.*

Ertu sattur vid verkefnin sem pu

hefur fengid i kjolfar Idolsins?

«Ja, ég er pad. Pad er ekkert haegt o
ad kvarta hvad pad vardar.“ !

Hvert er framhaldid? 1
»NU er platan komin at. En i sum-
ar hef ég verid ad skemmta a fjol- -
skyluduhatioum. NU breytist petta ‘

yfir i ad ég skemmiti & jolahladbord-
um og arshatidum.“

Hvada l6g syngur pu?
»Pad er vodalega misjafnt.”

Snorri i fadmi
fjolskyldunnar

En ef pu nefnir eitt lag?

»Eg tek alltaf lagio Allt sem ég a. 4 heimilinu i ‘*
. . — . Fjélskyldan nytur L i

Er f6lk ennpa ad bidja big um eig- S ﬁ

inhandararitun eftir Idolid?

»J3a, pad er hellingur af pvi.” ;
Jaeja, Snorri, minatan lidin. Pad

Er pad i lagi pin vegna? er aberandi gott i pér hlj66id. Bid

»Ja, ja pad er allt i godu.“ ad heilsa konunni pinni. !
» Takk,skila pvi.* -

bu ert léttur yfir pvi, heyri ég. 3 e

,Ja, ég fila pad vel.” elly@365.is 1




pad telst alltaf til tidinda pegar
Spessi opnar ljgsmyndasyningu
0g ad pessu sinni synir hann
r60 mynda i Gallerii 101 undir
yfirskriftinni.,,Verkamenn“. Verka- - .
menn Spe’ssafg@ langt ad A
komniﬁﬁniéhmrg_andinn apo '
erfitt meofao’atta'sig a pvi

hvar peir eru eda hvar peir -
eiga heima. *

SRESSIIMYNDAR
VERKAMENN A

Spessi, eda Sigurpér Hall-

' bjérnsson, opnadi ljésmynda-
A ‘ syningu um sidustu helgi
Hér er Spessi asamt Pétri Geir
Oskarssyni { Gallerii 101.*
— NY A Y

Spessi er fjdlhaefur ljosmyndari og
er pekktur baedi fyrir portrettljosmyndir
sinar og myndir af st6dum og hlutum.
i ollum myndum sinum leitast hann
vid ad skrasetja veruleikann a sem
einfaldastan og heidarlegastan hatt.
Myndir hans fegra ekki eda upphefja
vidfangsefnid, en i peim leitast hann
po alltaf vid ad finna pa reisn og fegurd
sem byr i hversdagsleikanum. Peer eru
haeverskar en um leid nokkud agengar,
einmitt fyrir pad hve nalgun ljésmynd-
arans er latlaus og naerfeernisleg.

Myndadi @ Karahnjikum Skvisur & syningunni

Myndir Spessa eru teknar 4 Kara- = [ReleCREIUESClIiirCcey
hnjukum par sem herinn hefur verid a8 | [RSAEERRCIE/ e/ el es
storfum undanfarin ar i nepju og hrid,
hatt uppi a islensku fjalli. Verbudarlif
verkamannanna par ber engan svip
af peirri frénsku menningu sem rdmar
ellefu aldir hefur prifist — og stundum
blémstrad — vid reetur fjallsins. Um-
hverfi verkamannanna er jafnstadlad
og verkin sem peim er zetlad ad vinna,
jafnstadlad og teikningar verkfraeding-
anna, uUtreikningar hagfraedinganna og
aeetlanir verktakanna.

o i

.

Asmundsson o :
1 Spessi sjalfur, Erling Klingenberg, Fridrik Orn

Christian Schoen _ A= p
sem starfar fyrir Cent- | Hjaltested og keerastan Asthildur Sturluddttir.

er for icelandic.art.

Forsetaefni Snorri ’ .
Ljéosmyndarinnfasamt gestum a opnuninni? l!

Ljésmyndir: Heida Helgaddttir




Fjolmenni var a landsleik islendinga og Dana a Laugardalsvelli i

sioustu viku og Iétu foreldrar islenska fyrirlidans sig ekki vanta.

Pabbi fylgist med Arndr Gudjohnsen
er ekki bara fadir Eids Smara heldur
einnig umbodsmadur hans og var hann

ad sjalfségdu meettur & landsleikinn til
pess ad fylgjast med syninum.

=
e -

inQIeBlEA % WiBYIA -pUAWSO]

inir og vandamenn Eids

Smara fjélmenntu & voll-

inn til pess ad fylgjast med

gengi hans i landsleiknum
4 méti Dénum. Eins og alpjod veit
flutti Eidur nylega til Spanar par
sem hann spilar nd i speaensku
fyrstu deildinni med knattspyrnu-
lidinu Barcelona. | stakunni &
landsleiknum matti medal annars
sja Sveppa, godvin Eids, hvetja
sinn mann og foreldrar hans voru
lika meettir & voéllinn. Fadir Eids
Smara, Arnér Gudjohnsen, kom
med konu sinni og syni og mod-
ir Eids, Olof Einarsdotti, meetti pess; var te
med sinum manni og dotturinni mes son sinn
Viktoriu Hlif a leikinn. Voru paer
maedgur afar hressar pratt fyrir tap islend-
inga pvi Viktoria hafdi nylega unnid flugmida i happdreetti & vegum iproéttafélags- |
ins Fjolnis. Pess verdur pvi ekki langt ad bida ad Eidur Smari fai heimsokn til Flottar m'éagur Ol6f, médir Eids, og systir
Barcelona pvi systir hans var alveg med pad & hreinu hvernig hun aetladi ad nyta hans Viktoria HIif sem er 9 dra voru maettar
flugmidana; ad sjalfsdgdu til pess ad heimseekja brédur sinn. a landsleikinn i sidustu viku. Paer heimsaekja

Eié fljétlega a nytt heimili i Barcelona par
i« sem Viktoria var svo heppin ad vinna nylega
, idinni 6 5 laugardag en pé fé mida i happdraetti Fjslnis.

elona i spaensku fyri;ua g:zm% fo; ef;:nnfyfgzr hmg Vegﬁ; " ekin Bgzica  happ |
Danir unnu leikinn.

kin begar Eidur var nyfaeddur Armg I6
nor
Eié Sméra. e ot

. - wur Barc
Sveittur og seetur Fyrsti heimaleikur : SpeE
j i Y i f |atinn sitja & varama
Sur ekki ad syna mikla takta pvi hann var " ek
?Iaidsleik fslendinga og Dana par sem Eidur fékk ad hlaupa en fyrir litio par sem
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Iris Kristinsdottir, sem var & sinum tima séngkona
| hIJomsvemnm Buttercup, byr { Hafnarfirdi med

18| Aer&rd siionur

FJIOLSKYLDAN

- L

manninum sinum Olafi syninum Kidda a unglmgsaldﬂ
og dotturinni Emmu. Iris raedir vio Hér & nd um
modurhlutverkid og framtidardraumana.

NUMER EITT, TVO 0G PRIV

iris Kristinsdottir byrjadi sem
séngkona hljémsveitarinnar rafars
en feerdi sig yfir i Buttercup arid
1999. Hun soéng lagid Orginal a
tonleikapldtu Salarinnar sama ar.

Hvernig var ad syngja med Sal-
inni & pessum tima og vera svona
dberandi i poppbransanum?

,Pad var pvilik vidurkenning
fyrir mig sem songkonu, ad vera
bedin um ad syngja med peim Sal-
arménnum. Salin er ein af minum
uppéhalds islensku hljomsveitum
0g & pessum tima var ég i himna-
riki. Parna var ég med godunum a
svidinu i Loftkastalanum.

Pad ad vera aberandi var aftur &
moti ekki adalatridid og ég verd ad
segja ekki eftirsdknarvert en pad er
ekki haegt ad velja og hafna i pessu
sambandi. Fraegdinni fylgja beaedi
go6dir og sleemir hlutir. Madur parf
bara ad vera sterkur.”

Mikidé var sluérad um pig hér
adur fyrr. Hefur pu eflst vio pad?

sEins og folk getur imyndad
sér er manni audvitad ekki sama
um hvernig er talad um mann. bPad
er sama hversu sterkt folk segist

vera, vié erum 6l mannleg. Eg lika
og allir peir sem eru i svidsljésinu.
Pad eina sem haegt er ad gera er
ad loka augum og eyrum fyrir nei-
kvaedninni og brosa.

Mér hefur lika gengid vel og pa
voru samt til ségur um mig sem
stédust engan veginn. Pannig ad
pad eru alltaf til einstaklingar sem
lidur illa og bua bara til eitthvad til
ad skita adra ut. Pad er og verdur
alltaf til. Bros og gott skap er besta
vopnid.*“

Hvernig lida dagarnir hja pér?

,,Eg er nu ,bara“ i faedingaror-
lofi pessa dagana. Byrja ad vinna i
oktober. Vid erum ottalegir nautna-
seggir i pessari fjdlskyldu svo allt
er gert til ad hafa pad gott. Svona
venjulegur dagur byrjar klukkan sjé
eda half atta. Pa vakna allir og hafa
sig til fyrir skola og vinnu, nema vid
Emma,“ segir iris og brosir.

,Vid férum & nattfétunum fram
Ur og horfum 4 island i biti&. Leggj-
um okkur svo og bordum svo
hadegismat og yfirleitt erum vid
farnar Ut ad labba eda i biltir um
hadegid. Vid erum alltaf ad bralla
eitthvad skemmtilegt. Svo bara

Myndir: Héréur Sveinsson og persénulegt safn Irisar.
Fo6réun: Pdra Olafsddttir.

bidum vid spenntar eftir ad oll fjol-
skyldan komi heim svo vid getum
att gott kvéld saman. Eldad godan
mat og spjallad saman.

Yfirleitt leika karlmennirnir &
heimilinu sér saman i tolvuleik og
vid stelpurnar horfum & eitthvad
skemmtilegt i sjonvarpinu. Pannig
er deemigerdur dagur hja okkur.“

Emma litla og fjol-
skyldan er pad sem
skiptir irisi mali.

Hefur pt plén vardandi sénginn
og framtidina?

~Ja og nei. Mig daudlangar
ad gefa Ut so6lépldtu og er i raun
ad semja mjog haegt og bitandi
4 hana,“ svarar hun og leggur
aherslu @ ad nud sé hun ad njota
pess ad slappa af.

»,Pad gengur haegt ndna peg-
ar Emma er numer eitt. En pad er

'T



draumurinn. Allavega adur en ég
dey. Svo veit madur aldrei. Kannski
verd ég komin 4 fullt i bransann.”

bu tokst patt i forkeppni Euro-
vision pegar Silvia N6tt sigradi. Pa
varstu barnshafandi og geisladir
svo pegar pu séngst. Var pad ekk-
ert mal?

»Va, ég var komin atta manudi
4 leid. Eg keppti 21. jantar og atti
Emmu 24. februar. betta var min
frumraun i lagakeppni og ad ég
skyldi koma laginu afram ar ram-
lega 200 laga vali var personuleg-
ur sigur fyrir mig, pad naegdi mér
i pessari keppni. Pad var ad visu
mjog erfitt ad syngja pad sjalf
svona & mig komin. Eg var bara
svo stolt af pessum avéxtum min-
um. Baedi laginu minu og barninu
sem ég bar undir belti. Mér fannst
petta allt svo fallegt.”

Hvernig upplifir pta ad vera
tveggja barna modir?

sMér finnst ég alveg mdégnud
ad eiga tvo gullfalleg og heilbrigd
born. Petta er blessun sem ekki all-
ir fa og ég pakka fyrir pad a hverj-
um degi. Feedingarnar tveer voru
mjog svipadar enda lidu 13 ar a
milli. Audvitad er madur proskadri
ndna en sidast. Eg var bara 18 ara
pbegar ég stakk mér i pa djupu en
ég held ad pegar madur feer barnid

o

sitt i hendur kvikni & einhverju sem
ekki er haegt ad lysa med oréum.
Madur bara stendur sig. Barnid er
numer eitt, tvd og prju, alla leid.
Kannski er pad pessi moédurtilfinn-
ing og abyrgdartilfinning sem henni
fylgir. En allavega er ég pakklat
fyrir bérnin tvo.*

Hefur pu dregid pig viljandi i
hlé?

»Ja, pad var algerlega viljandi.
Pad getur verid hrikalega preytandi
ad vera i endalausu kapphlaupi
vid ad vera ferskur. Petta er sma
pasa fyrir mig og adra. Svo nuna
er porstinn ad kvikna aftur. Pad er
g6d tilfinning sem ég var buin ad
gleyma.

Ert pu satt vid lifid og tilveruna?
»Ja, ég er mjog satt vid lifid og
tilveruna. Lifid er gott.“

Gott ad heyra. Hvad leggur pu
aherslu a i lifinu nina?
sFidlskyldan er nuamer eitt, tvd
og prju.”
elly@365.is

»Eg er mjég
satt,“ segir Iris
Kristinsdéttir.

Fot Irisar fra Reebok

Al

Gledin skin ar augum Emmu litlu

A S




Valgerdur Gudnadattir Y
fer med eitt adalhlutverkid A

i fjolskylduleikritinu Hafio
blaa sem synt er i Aust-
urbe. Hun eignadist sitt

annad barn fyrir stuttu
segir pad ganga vel ad
leika og syngja fyrir ful
hasi um helgar.

~Egerlzerd sdngkona. Utskrifadist
fra Séngskolanum i Reykjavik med 8.
stig. Sidan for ég ut i framhaldsnam
i operusong til London i Guildhall
School of Music and Drama,” segir
Valgerdur Gudnadéttir sem fer med
eitt adalhlutverkid i fidlskylduleikritinu
Hafid blaa en stérstjarnan Orlando
Bloom stundadi lika nam i fyrrnefnd-
um skola. Valgerdur er i barneignar-
frii samhlida syningunum i Austurbze
en hin eignadist adra stulkuna sina
fyrir taepum fiorum manudum. ,Eg
var reyndar ad syna ndna & sunnu-
daginn og pad gekk alveg ofsalega
vel. Petta var prususyning. Ofsalega
gaman ad vera komin aftur.”
Hvernig er ad vera i burtu fra litlu
stelpunni pegar pt ferd i vinnuna?
+Pad er fint. Mjég gott ad kom-
ast adeins Ut. HUn hefur fengid pela
nokkrum sinnum. Petta gekk bara
rosalega vel. HUn var hja pabba sin-
um og dmmu sinni. Eg 4 reyndar eina
fimm ara stelpu lika en petta gengur
allt mjog vel pvi litla stelpan er g6d
og peegileg. Sefur allar naetur.”
Meelir pu med ad konur syngi a
medgbngu?
~Ja. Pad hefur ekkert
nema god ahrif. Margar
‘A séngkonur  syngja
best pegar peer
"‘ eru Ofrisk-
ar nema
paer séu
komnar
a

sama

A
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steypirinn og alveg ad springa.

En pad er gott fyrir hvern sem er,
pad er gott ad syngja fyrir sjalfa sig
og barnid lika.”

Syngur pu fyrir stelpurnar pinar?

Ja. Eg syng oft fyrir yngri stelp-
una mina pegar vié erum tvaer einar.
bad er ofsalega notalegt. Eldri stelp-
an bidur mig um pad adur en hun fer
ad sofa. Hun segir alltaf: ,Mamma,
viltu syngja fyrir mig?“

Hafid blaa

»Syningarnar standa um pessar
mundir yfir en ég er samningsbundin
fram ad aramétum. Eg leik mémmu
Kletts, sem er annar adalfiskurinn i
syningunni og er leikinn af ivari Erni
Sverrissyni, og ég heiti Mara. Eg er
karfamamma. Eg syng mikid og er
i allsvakalegum buningi. Svo er ég
med mikla harkollu lika.”

Hvernig ahorfendur eru bérn?

,Pau eru bara frabeer. Pau elska
syninguna pvi hin er svo mikid eev-
intyri fyrir augad. PG kemur inn i leik-
husid, syningin byrjar og par med ert
pu kominn i aevintyraheim. Svids-
myndin, stemningin og buningarnir:
allt petta feer folk til ad gleyma sér.
Bornin lifa sig alveg inn i petta og eru
einlzeg og skemmtileg. | syningunni
erum vid fiskarnir til ad mynda fastir i
neti og bornin hrépa, kalla og benda
til ad hjalpa okkur. Pau hleeja lika
enda er petta mjég skemmtileg og
kraftmikil syning.*

Stundadi nam i London Valgerdur gekk i

skola og storstjarnan Orlando Bloom.

Valgerdur me3 ivari a svidi , Petta er frabaer
hopur. Pad er audvitad allur gangur & pvi begar
syningar eru settar upp. En i bessum hop er
sérstaklega gédur andi. Vié ndum vel saman sem
ein heild. Pad skiptir miklu mali fyrir andann i syn-
ingunni. Eg skemmti mér alveg dtralega vel pegar
€4 hitti krakkana i syningunni.“

i\

Risabuningur ,pas er ekkert flokid
ao fara i baninginn i sjglfu sér. Petta er
ein flik. Er kannski svolitid lengi aé fara Y
i'ermarnar pvi ég parf ad draga paer - L
upp. barf ad fa hjglpa vié ad smella
aftan & mig ugga og vié ad setja & mig
hérkolluna en hin er ekki a pessari
mynd. Skjdldur Eyfiéré hannadi sminkio = &
& okkur og Maria Olafsdéttir hannaoi

buningana sem vory tilnefndir til Grim-
unnar [ ar.“

Geislandi a syning-
unni Hér er Valgerour
barnshafandi & svidinu.




Mannlegi patturinn byrjar a NFS

Mannlegi patturinn er nyr sjénvarps-
pattur sem hefur géngu sina a NFS a
laugardaginn, en umsjénarmadur hans er
Asdis Olsen. Asdis stjérnadi & sinum tima
unglingapaettinum O-inu hja Rikissjon-
varpinu, en auk pess var hun med patt a
Talst6dinni i fyrra.

sMannlegi patturinn er nyr sjénvarps-
pattur sem fjallar um heilsu og hamingju,“
segir Asdis. ,Vié skodum samskipti flks,
sjalfsmyndina og heilsusamlegt liferni
med sérstakri aherslu a oéhefdbundnar
adferdir.”

Fjallad um kvida
Fyrsti patturinn fer i loftid a laugar-
dagsmorguninn og pa er eetlunin ad fjalla

um kvida, sem hrjair marga landsmenn.
LAt ad 45% pjodarinnar kynnast alvar-
legum kvida einhvern timann & lifsleidinni.
Vid faum gesti i heimsékn sem eru ad
kljast vid kvida og einnig verdur reett um
adferdir til pess ad vinna bug a kvida. Vid
faum salfreeding i heimsokn sem talar um
hugreena atferlismedferd og ég mun einn-
ig tala um mina eigin reynslu.”

Mannlegi patturinn verdur a NFS alla
laugardagsmorgna fra kl. 10 til 11, en auk
pess verdur Asdis med umfjsllun og pistia
um efni pattarins i Fréttabladinu a laugar-
ddgum. Pa er fyrirhugad ad opna vef med
frédleik tengdan pattunum, par sem haegt
verdur ad horfa @ Mannlega pattinn og
reeda um efni hans.

Ymislegt hefur gengid 4 i astalifi Carmen i gegnum
tidina en vio neitum pvi ekki ad pao er alltaf gaman
ao fylgjast meo skvisunni. Hvern velur hin naest?

MENNIRNIR |
IFI CARMEN

RA

\ L

CARNEN FLE€

Carmen Electra hefur i gegnum tiéina gert ymis

tiskumistok en engu ad sidur virdist sem han

hafi verid ad taka sig saman i andllitinu’. Car-
men Electra getur meett & frumsyningu i.smu fmas:ta
pussi en daginn eftir maetir han og pad eina sem h.un
minnir okkur & er hvad pad er audvelt ad lita ujc eins
og eitt allsherjartiskuslys. Hér eru n'okkur_ rplsgoé
dress sem syna ad fatastill hennar er jafn misjafn og

vedria hér heima 4 fslandi.

Hollpanods 1 2
‘ror 0§ 1

o
i
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| Hringir i geirvértum
‘\ Spurning hvort Car-
\men hafi fengié nég af J *
‘Vbessu jérndrasli 2! |

Hvad er mal- ||
id? Carmen,
vid skiljum

3 y
Frekar rokkud a Miss (1111l 'Hér maetir han i kvold-
Sixty-tiskusyningunni, /" verd a vegum Vogue og
nytt hja henni. Han Cointreau, ekki alveg
fzer hrés fyrir ad préfa med dressid i lagi,

sig éfrﬁ?n en Carmen, ageetis tilraun en er
slakadu a med harié! ekki ad virka.

. 1 L J

-

Hér er Carmen Electra ad
__reyna of mikid. Alltof mik-

id glys og glimmer, petta
er mjog i hennar anda en
petta er ekki fallegt. Oft

er minna meira!

wh
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Hér er leikkonan mjog klassisk
i utliti en spurning hvort slétta
harid fer henni vel.

BESDI0C SLAMIR DAGAR

Ginnifer Goodwin leikur eina af premur eigin- & Stéd 2. Bill brydur viagra-t6flur, eina & dag, en  Ginnifer Goodwin er rétt eins og vid hinar, sumir
konum Bills Henrickson, sem Bill Paxton leikur, i  vandamal hans er 6st6dvandi astrida eiginkvenn-  dagar eru bara ekki godir dagar, og pad hvernig
paettinum Big Love sem héf géngu sina fyrir stuttu ~ anna priggja. Hér & nu tok eftir pvi ad leikkonan  vid férdum okkur getur skipt sképum.

Otrilega létt og fersk, med fallega Virkilega elegant med fallega
férdun og stelpulega klippingu. Kkvoldfordun og harid i hnt.

Henni fer mjog vel ad vera soldid Pessi klipping fer Ginnifer Hér er Ginnifer frekar nyvokn-
hippaleg, falleg og lidirnir i harinu hrikalega illa og fordunin er ud og med slétt harid, ekki
fara henni afskaplega vel. ekki ad gera mikid fyrir hana. alveg hennar besti dagur.
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KANNTV
AD SELIA

SJIALFA bPI@?

Flisabet Olafsdottir skrifar um hiasvaefur, misgedfelida karlmenn og fullneegingar.

HVAD

Hugleidingar Betu

SVo?

Nuna er ég i timabundnu starfi
og er sifellt med hugann vid hvad
ég vil verda pegar ég er ordin stor.
Eg er buin ad finpussa ferilskrana
pad vel ad ég pekki varla konuna
4 pappirnum. Eg virdist geta allt
sem ég hef minnsta dhuga 4. Pegar
madur skrifar ferilskra lokar madur
egominusinn ofan i kistu og leesir
pangad til madur faer nyja vinnu. Hin
kvenlega hégvaerd ma eiga sig og i
starfsvidtélum veldur madur 6llu i
heiminum. Petta eigum vid ad gera
a hverjum einasta degi en gerum
of sjaldan. Vié konurnar. Vid viljum
vinna og gerum pad sem vid get-
um til ad fa einhverja vinnu. Eitt er
vist ad vid stelpurnar lofum sjaldn-
ast upp i ermarnar a okkur og litum
svo & ad vid séum heppnar ad fa
vinnuna frekar en ad vinnustadurinn
sé heppinn ad fa okkur. bratt fyrir
ad vid séum med frabeera ferilskra.
Hins vegar bullar margur karimad-
urinn sig inn i hvert starfid a faetur
6dru sannfaerdur um ad allt reddast
ef hann kann ekki alveg & umhverf-
i0. Oftar en ekki heyri ég af géml-
um jalkum sem segjast hafa unnid
vid hitt og petta lengi en purfa svo
hjalp i margar vikur til ad komast inn
i kerfid. Metnadurinn um ad standa
sig virdist einfaldlega vera meiri hja
kvenpjodinni og mikid hlakka ég til
pegar vid férum ad uppskera eins
og vid saum. Pegar vid forum ad
leera ad bidja um meira. Pegar vid
leerum ad krefjast pess sem vid hof-
um rétt a. Pegar vid laerum ad selja
okkur almennilega.

Kaerastasalan
P6 svo ad vid séum skitléleg-
ar i ad selja sjalfar okkur erum vid

Pu spyrd vinkonu pina. ,Jeeja, hvernig var hann svo?" Hun
svarar: ,Hann var finn. Petta var mjog ljuft og skemmitilegt. ..
jaja, g fékk pad natturiega. Jaja... hressandi.” Medan hun
meinar. ,Hann Kyssti mig einu sinni, svo ytti hann hausnum a
mer nidur a hann, &g tottadi hann...”

hins vegar rosalega gédar i ad selja
mennina okkar. Ja, par stdndum
vid & heimavelli. Purrkuntulegar
fétboltabullur veréa heimakeer og
feimin kyntakn. Hann kemur heim a
rassgatinu eftir stanslausa drykkju
eftir vinnu og konan sem er heima
med litla barnid skilur hann ofsa-
lega vel vegna alagsins vid ad eign-
ast barn. Hun gerir alla vinnuna...
hann ,passar“ pegar hin parf ad
kiuka en samt parf hann ad fara i
Lfri“ sem endar i sjuklegu fyllerii.
Reynid ad segja mér ad pid kannist
ekki vio petta!

Einnarnaetursalan

Og svo hjasveefurnar. Pad er
best. Pu spyrd vinkonu pina: ,Jaeja,
hvernig var hann svo?“ Hun svarar:
»Hann var finn. Petta var mjog ljuft
og skemmtilegt... juju, ég fékk pad
natturlega. Jaja... hressandi.“ Med-
an hdn meinar: ,Hann kyssti mig
einu sinni, svo ytti hann hausnum a
mér nidur & hann, ég tottadi hann.
Svo var sma hjakk og hann tok af
sér smokkinn til ad sprauta yfir mig
alla. Svo hraut hann og ég gat ekk-
ert sofnad.“ Eg er ad segja ykkur
pad stelpur, pegar vinkona ykkar
segir ad gaurinn sem hun var med
hafi verid ,finn“ pa er hun eiginlega
abyggilega ad tala um hid sidar-
nefnda.

En af hverju ndum vid ad selja
misgedfellda karlmenn i kringum
okkur en ekki okkur sjalfar? Hvad
parf i okkur til ad haetta ad vera
med pennan daudans egéminus?
Af hverju get ég ekki fengid i mig
ad trda pvi ad ég sé eins géd i pvi
sem &g geri og ferilskrain segir? Af
hverju tek ég bara mark a nidur-
rifandi gagnryni? Af hverju hlusta

AEtli kyntaknid Fabio ,passi® a
sinu heimili? ,Hann kemur heim a
rassgatinu eftir stanslausa drykkju eftir
vinnu og konan sem er heima me?d litla
barnid skilur hann ofsalega vel vegna
dlagsins vid ad eignast barn. Hin gerir
alla vinnuna... hann ,passar” pegar
hun parf ad kuka en samt parf hann
ao fara i ,fri" sem endar i sjuklegu
fyllerii. Reynid ad segja mér ad pid
kannist ekki vio pettal”

\

Pad sem vid hinar porum ekki ad vidurkenna, segir Elisabet ,Pé svo ad vid
séum skitlélegar ( ad selja sjalfar okkur erum vid hins vegar rosalega gddar i ad selja
mennina okkar. Ja, par sténdum vid a heimavelli.“

ég & folk sem hefur ekki einu sinni
skodad pad sem ég geri heldur
akvedur eitthvad byggt & annad
hvort algerum misskilningi eda
nokkrum setningum i Utvarpi fyrir
morgum arum? Atli petta sé allt
vegna pess ad ég er drvhent? Eg
meina... vid erum minnihlutahépur
og eiga minnihlutahdpar ekki allt-
af ad vera med einhver issju? pPad
var hlegid ad mér um daginn fyrir
ad vera orvhent. ,Hahaha... neih!
Ertu 6rvhent? V4, hvernig er pad
eiginlega?“ Eg var 6gedslega sar
og hljép heim skeaelandi til mémmu
sem huggadi mig en hun er lika 6rv-
hent. HUN segir ad rétthendir séuill-
gjarnari ad edlisfari. Egominusinn er
kannski bara mitt minnihlutahépa

l

issju. Nei, heyrdu. Pad eru miklu
fleiri konur en karlar 4 islandi. Samt
hegdum vid okkur upp til hépa eins
og minnihluti. Af hverju?

Pessi  hegdun truflar mig.
Kannski er ég bara ad prumpa med
munninum. Kannski er petta ekk-
ert svona po ad ég hugsi stundum
svona. Kannski erum vid aedislega
sterkar vikingakonur sem latum
engan vada Yfir okkur. Kannski
kunnum vid alveg ad selja okkar
haefni, gafur og getu. Kannski er
pad bara ég sem er i einhverjum
tremma pvi ég er érvhent. Eg veit
pad ekki. Hvernig hegdar pu pér?

betan@internet.is




Kynntust a Laugar-
vatni Kristin dsamt.manni
sinumArna alssyni en ﬁu

nntust ip takennara-
i num. & &

Kr/st/n 1 Helgadottir kennal jprottir | naerri fimmiiu ar praz‘z‘ fyrir erfio velkindi

VILDI HATTA STANDANDI

kolarnir eru byrjadir & ny
og i fyrsta sinn i neerri fimm
aratugi er Kristin Helgadétt-
ir ekki ad kenna iprottir i
vetur. Kristin Utskrifadist sem iprétta-
kennari fra Laugarvatni fyrir ramum
49 arum og hefur kennt ipréttir allar
go6tur sidan. HUn kynntist manninum
sinum Arna Njalssyni i ibréttakenn-
araskélanum, en pau urdu baedi sjo-
tug i sumar og hafa pvi latid af storf-
um. Hér & nu hitti Kristinu & fallegu
heimili peirra i Fossvogsdalnum og
reeddi vid hana um iprottakennara-
starfi®, skélann og fjdlskylduna.

Konur attu ekki ad vera i
iprottum

Kristin, eda Kiddy eins og hun
er oft kollud, er feedd og uppalin i
Reykjavik. HUn dlst upp hja médur

og byrjadi i fimleikum pegar ég var
prettan ara. Vid pottum halfgerdar
strékastelpur sem férum & Laugar-
vatn. Vidhorfid var ad konur eettu ad
vera heima og hugsa um bdrn og
ba. Jafnvel var élitid ad konur aettu
ekki ad vera i iprottum, allavega ekki
svona mikid.“

A Laugarvatni kynntust Kristin og
Ami, en hin segir ad personuleiki
hans hafi heillad sig. Pau utskrifud-
ust sem ipréttakennarar arid 1957,
en pa var hin tvitug. Timinn & Laug-
arvatni er ljoslifandi fyrir Kristinu po
ad langt sé um ligid.

LParna eignadist ég mjog goda
vini og vinattan stendur enn,” segir
han. ,Vid skolasysturnar hittumst i
hverjum manudi og svo fer allur hop-
urinn i Gtilegu eda einhverja ferd &
hverju sumri. Vié vorum a heimavist

,Eg fekk krabbamein fyrir nokkud morg-
um arum og atti i erfidum veikindum i

a annad ar. Eftir bad fekk €g eiginlega
kollun um ad halda afram. Svo lenti eg
aftur i veikindum fyrir fjorum arum og pa
fannst mer ad eg veeri buin ad kenna
Svo lengi ad eg vildi heetta standand. "

sinni med premur eldri braedrum.

»Braedur minir hertu mig heil-
mikid, enda var ég yngst og fylgdi
peim hvert sem peir féru. Eg atti
mjog goda aesku. Pad var kannski
bara hafragrautur & morgnana og
skyr & kvoldin, en pad potti fint ad
hafa pad.

Eg haféi alltaf gaman af ipréttum

og mér fannst pad mjoég proskandi.
Madur mannadist, eins og sagt var.”

Namid & Laugarvatni var adeins
eitt ar, en a pessum tima var nam-
i0 i danska ipréttakennaraskélanum
tvo ar. Farid var yfir mikid namsefni
4 pessu eina ari og nég ad gera hja
nemendum, ad soégn Kristinar. ,Vid
vorum alla daga i skélanum og laug-

ardaga lika. Svo prifum vid heima-
vistina og ipréttahusid. Pad var ekk-
ert keypt ut.

Svo var ekki haegt ad skjotast
i beeinn fra Laugarvatni eins og er
hzegt i dag. Ruturnar téku fiéra eda
fimm tima og i eitt skipti komust engir
bilar & Laugarvatn i halfan manud ut
af snjo6. Vid vorum einangrud og ad
verda matarlaus, pannig ad vid lifo-
um mest a saltkjoti. En vid skemmt-
um okkur pratt fyrir einangrunina og
kunnum ad gera pad besta ur 6llu.
Petta var 6gleymanlegur timi.“

Slégu i gegn i Noregi

Avri eftir a8 hin Utskrifadist sem
iprottakennari fér Kristin med fim-
leikaflokki Armanns & fimleikamét {
Noregi. Ollum Nordurléndunum var
bodid ad senda urvalsflokka karla
og kvenna, en hédan fér adeins ur-
valsflokkur kvenna fra Armanni undir
stjorn Gudrtnar Nielsen. | hopnum
voru tveer skolasystur hennar fra
Laugarvatni og er 6hzett ad segja ad
peer hafi slegid i gegn. ,,Vid gerdum
mikla lukku,” segir Kristin og pad er
ekki ofsbgum sagt midad vid fra-
sagnir i dagblédum fra pessum tima.
+Ellefu yndislegar pokkagydjur fra
islandi dénsudu sig bokstaflega inn
hjértu Prandheimsbua,” haféi Morg-
unbladid eftir norskum dagbl6dum
i agust 1958. ,Yfir sefingum peirra
med hringjum var slikur yndispokki
ad dhorfendur kloppudu ospart lof i
l6fa.”

Kristih og Arni giftu sig arid
1960, pegar hin var 23 &ra. Ari si-
ar feeddist fyrsta dottirin, Steina, og
svo eignudust pau adra dottur 1968.
»,HUn var med alvarlegan sjukdém

og var mikid & spitala. Hun dé peg-
ar han var teeplega priggja ara. bad
var mjog erfidur timi. Eg held ad vié
héfum aldrei jafnad okkur alveg eftir
pad. Manni fannst petta 6sanngjarnt
og vid vorum o6satt vid hann parna
uppi. Vid eignudumst svo pridju
détturina éri eftir ad middottirin dé.“

Atti i erfidum veikindum

Kristin  kenndi iprottir fyrst i
Breidagerdisskoéla og sidan i Réttar-
holtsskola, par sem hun kenndi i 20
ar. Sidast kenndi hun vid Mennta-
skoélann vid Sund, par sem hun starf-
adi i 27 ar. En er ekki sjaldgeeft ad
kenna iprottir svona lengi?

,JU, ég held pad. Pad eru marg-
ir ad kenna um sextugt, en minar
skélasystur og vinkonur hafa verid
ad heetta 4 undanférnum arum. Eg
spurdi nemendur mina stundum
hvort ad pad veeri ekki 6mogulegt ad
hafa svona kellingu sem ipréttakenn-
ara, en ég fékk alltaf svo géd vid-
brégd fra nemendum og pad hvatti
mig afram. Eg hugsadi alltaf ad ég
vildi koma fram vid nemendurna eins
og ég vildi ad adrir keemu fram vid
minar daetur.

Reyndar aetladi ég ekki ad kenna
svona lengi. Eg fékk krabbamein fyrir
nokkud mérgum arum og atti i erfio-
um veikindum i & annad ar. Eftir pad
fékk ég eiginlega kollun um ad halda
afram. Svo lenti ég aftur i veikindum
fyrir fjorum arum og pa fannst mér
ad ég veeri buin ad kenna svo lengi
ad ég vildi haetta standandi. Eg vildi
ekki haetta sem sjuklingur.”

Kristin segist hafa fengid margar
godar kvedjur fra nemendum a med-
an & veikindunum st6d. ,Nemendur
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minir styrktu mig mjog i veikindun-
um, sérstaklega i fyrra skiptis. Eg
hef eignast margar gédar vinkonur
ur hopi nemenda og pykir mjég vaent
um pad. bPad er mjog gaman ad vera
med ungu folki.*

Mikill munur @ nemendum

Er mikill munur & nemendum ntina
og fyrir 20 eda 30 arum?

»Ja&, mér finnst ég sja mikinn mun.
Pegar ég var ad kenna i Réttarholts-
skola fyrir 20 arum voru ipréttatimar
prisvar i viku og krakkarnir voru alveg
ofbodslega duglegir. Krakkar sem eru
i keppnisipréttum i dag eru kannski i
jafngddu formi og krakkar voru pa, en
hin sem eru ekki i iprottum fyrir utan
skolann eru ekki i eins godu formi.
Pad er mikill munur a styrkleika og
lidleika. Pad skiptir mali fyrir ungt félk
ad hugsa adeins um likamann, en pvi
midur virdast krakkar ekki hreyfa sig
eins mikid i dag og svo borda pau
meira af tilbinum mat.“

Kristin segist hafa kennt mérgum
eftirminnilegum nemendum, baedi
pekktum ipréttakonum og eins kon-
um sem hafa ordid aberandi i pj6d-
félaginu.

,Eg kenndi til daemis Porgersi
Katrinu Gunnarsdottur menntamala-
radherra og Steinunni Valdisi Oskars-
doéttur, fyrrverandi borgarstjéra. Eg
kenndi lika Jéninu Bjartmarz. Pessar
konur eiga pad sameiginlegt ad paer
meettu afskaplega vel i ipréttatima
og voru bezedi samviskusamar og
duglegar. Pad er gaman ad sja pess-
ar stelpur standa sig. Adur skipadi
&g peim fyrir og nuina eru peer ordnar
rédamenn.”

Saknardu skodlans nuna pegar pu
ert haett ad kenna?

,Eg hef haft svo mikid ad gera.
Eiginlega kemst ég ekki yfir allt sem
ég etla ad gera.
bPess vegna hef
ég ekkert saknad

Saetar saman Kristin med
détturddttur sinni Guéfinnu
Osk Eiriksdéttur sem er
busett [ §wbjéa.

e

skélans,” segir Kristin. ,,Eg er mikid
ad vinna i gardinum og svo fér ég ad
lzera & tolvu fyrir fiorum arum. Eg hef
mjoég gaman af pvi ad tala vid dottur
mina i gegnum Skype og svo er ég
4 fullu ad taka myndir og setja peer i
télvuna. Eg fann pad pegar kennar-
arnir kvoddu mig 30. agust ad ég var
tilbuin fara ar skélanum.*

Berst fyrir rétti barnabarns

Undanfarin ar hefur Kristin lika
verid ad berjast fyrir réttleetismalum
fatladra, en elsta déttir hennar a son
sem er med CP, eda heilaldmun.
,Hun eignadist pribura og strakurinn
er med CP. Mér fannst kerfid vera
ésanngjarnt gagnvart honum og ég
reis upp. Eg leitadi til margra ein-
staklinga Ut af hans malum og hef
talad vid marga framamenn i pjod-
félaginu. Eg taladi vié folk ar 6llum
flokkum, sem visadi mér yfirleitt i ein-
hverja blindgétu.

Pegar ég var alveg komin i prot
mundi ég eftir pvi ad hafa heyrt Og-
mund Jénasson tala hja félagi lang-
veikra barna og ég fér til hans. Hann
er buinn ad vinna mikid i pessu mali
og er buinn ad fara med pad tvisvar
i gegnum pingid. Petta verdur von-
andi fordeemisgefandi fyrir oll fétlud
born sem purfa sjukrapjalfun, idju-
pjalfun og talpjalfun inn i skélann, i
stad pess ad foreldrar purfi ad keyra
pau ut og sudur.“

Pad er greinilegt ad Kristin er ekk-
ert sest i helgan stein, p6 ad hun sé
ordin sjétug og haett ad vinna. Enda
er heimilid fullt af lifi og fjori. Barna-
bornin gengu inn og Ut & medan a
vidtalinu st6d og eiginmadurinn purfti
kennslu a télvuna. Enda segist Krist-
in ekkert kvida pvi ad leidast i ellinni.

»Mér finnst ég ekkert vera sjotug,”
segir hun. ,Mér finnst ég bara vera &
besta aldri. Nuna hef ég loksins tima
til ad gera allt sem ég nadi ekki ad
gera pegar ég var ad kenna.”

Texti >> Svala Jonsdottir

H&N-myndir >> Vilhelm
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Stadid a hondum




Adbprengdar eiginkonur
.. verda flottari med aldrinum.

Fraegar leikkonur { Hollywood viir 40 &ra @h
aldri hafa aldrei liti0 betur Ut. bannig er &)
pad einnig & Islandi, Hér & nd valdi 10 # &7
flottustu konur a landinu yfir fertugu.

YFIR-FER'I'UGU

Dorrit ,Fata-
Unnur Steinsson 4 r
»Eldist étrilega vel. -

val hennar er
6adfinnan-

Unnur er tignarleg

og g6d fyrirmynd.“

legt. Vekur
avallt lukku
og jakveeda

eftirtekt.” 7
-, oLt 2 r_ - ; * L

Vala Matt ,Hvernig fer
han ad pvi ad lita svona
vel at? Svo er hiin med
aberandi utgeislun.“

Elly i Q4U ,,Su hef-
ur elst vel og svo

1 er han i toppformi.
Ponkarinn i henni
hverfur aldrei.*

Gudran Maoller ,Hdn
hefur ekkert breyst

fra pvi i gamla daga. h
Flott kona.*
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Ingibjérg Palma- :
déttir ,,Gella sem Lo A ’
tekid er eftir.“ -.L-;‘ : 4 i
Elva Osk Olafs i

W% Ragnhildur Gisladéttir
-".'_‘ »Ragga eldist ekkert.
Stérglaesileg og kann
% ad klaeda sig.“

dottir ,,Elva er
svakalega saet.

f]—“*’ 1 |
f‘c " 8 9 Svo er hun lika svo i

\ mognud leikkona.“

Porgerdur Katrin
»Smekkleg med
B Cigin stil. Dand-

s urflott.”
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Beckham-hjonin elta studio

FERDAST
UM HEIM
ALLAN

Victoria og David Beckham vilja vera alls stadar og ad
sjalfsbgdu voru pau meett & kvikmyndahatidina i Feneyjum.
Par kynntu pau nyja ilmvatnid sitt, Intimately, sem er bzedi
fyrir karla og konur.

Posh og Becks voru algjorlega i stil sem kemur svo sem
engum & ovart. Victoria atti i dalitlum erfidleikum med ad

komast upp uUr sikjabatnum, enda vaggadi hann allur til. Pad k

er ekkert grin ad ferdast um Feneyjar & haum haelum. En

daman fékk hjalp og var dregin upp Ur batnum & endanum. Fékk hjalp Stydja purfti Posh
upp ur batnum.

Erfitt Victoria komst varid
upp ur sikjabatnum.

L8,

gt

!| =

i stil David og Victoria Beckham voru
ad sjalfségdu stédd i Feneyjum er kvik-
myndahatidin stéd yfir. Par voru pau ad
kynna nyja ilmvatnid sitt, Intimately.
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& Sjaldséd stund Heidi
Klum og Seal sjést ekki
oft saman tvé ein.

Heidi Klum og Seal yfir 'sig astfangin

SJALDSED
ROMANTISK
STUND

Heidi Klum og Seal eru otrilega
seett par. Seal hefur eettleitt dottur
Heidi, Lenu, sem hun eignadist
med Flavio Briatore. Saman eiga { \
pau soninn Henry og er annad barn :"" 5
a leidinni. Ljésmyndarar na varla Thk
myndum af peim tveimur saman, w4
enda a fjélskyldan hug peirra allan. En pessar
myndir nadust af peim Gti ad borda i New York. Astin
blémstrar hja pessu pari og lifid leikur vid pau.

Pridja barn &
leidinni Heidi og
Seal eiga von &
sinu priéja barni.

Gwen Stefani og Christina Aguilera eru alveg eins

Alveg eins Platinu-
blondinur med alveg
eins solgleraugu.

AFTUR TIL
FORTIDAR

Songkonan Gwen Stefani hefur alltaf verid platinu-blondina — fyrir
utan nokkur skipti par sem har hennar var bleikt eda blatt. Undanfarin
ar hefur 50°s stillinn radid rikjum hja henni. Gwen eignadist son fyrir
nokkrum manudum og hefur tekid sér géda pasu enda var sidasta ar
mjog vidburdarikt.

Christina Aguilera hefur I4tid litid fyrir sér fara sidustu misseri eda
pangaad til plata hennar Back to Basics kom ut. Still stulkunnar hefur
breyst téluvert i gegnum arin en skvisan hefur loksins fundid sinn eina
rétta stil, f anda Jane Mansfield.

Gwen og Christina eru greinilega med svipadan fatasmekk og
b6 ad Gwen sé ekki klaedd eins og bomba & pessari mynd eru paer
otralega likar.
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Food Taxi er alislensk hugmynd ad
sogn Magnusar Gardarssonar sem
eldar gomsaetan mat fyrir landann og
keyrir hann heim a0 dyrum.

Flottar stelpur i gulum, aberandi goll-
um keyra ut matinn , Pad verda allir svo
fallegir i gulu géllunum okkar. Vié vildum
fa petta flotta likk sem fdlk tekur eftir. Vio
erum ekki feimnir vié ad vera [ litagledi. “
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Hvad [ Jsképunum er Food
Taxi?
sFood Taxinn er bara rollsinn
i heimsendingum. Vid erum med
eldhis sem var byggt sérstaklega
fyrir pennan rekstur. Allt télvukeyrt
fra pvi ad pdntun kemur inn og par
til péntun er komin i partilgerdar
tdskur sem vid notum. Pad lida ekki
nema 10-20 minutur par til pont-
unin er komin til vidskiptavinarins. i
mesta lagi lida 30-45 minutur,” seg-
ir Magnus Gardarsson og heldur
afram: ,Vid William J. Scobie erum
badir bunir ad vera i Ameriku undan-
farin tiu ar en vié héfum pekkst i 30
ar. betta hofst pannig ad vid byrjud-
um & pvi
ad setj-
ast nidur
og tala
um hug-
myndina
ad Food
Taxi en
vid hof-
ummikla
reynslu
o 9
bekk-
ingu fra
Amer-
iku. [s-
land er
prufu-
markadurinn fyrir petta konsept. Vid
erum bunir ad lata skra hugmynd-
ina i fleiri IGndum. Férum med petta
lengra pegar pad hefur sannast ad
petta virki. Fyrirteekid er allt smidad
fra grunni. Bokhaldskerfid og pont-
unarkerfid & netinu virkar pannig
ad vid faum matarpdntun strax
upp & skjainn i eldhusinu hja okkur
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og hun er framkveemd. Vid héfum
mikla tra & pessu pvi allir purfa ad
borda. Edalhamborgarar ur kj6ti fra
Kjotsmidjunni. Allt ekta. Allar okk-
ar steikur eru eldsteiktar. Dundur
grillboragd myndast i eldhusinu hja
okkur. Preem rib fast til deemis hja
okkur sem hafa ekki sést & Islandi
og svo gerum vid allar sésurnar
sjalfir. En eitt er ad vera saddur og
annad er ad vera saddur og sattur.
Pad er mikilveegt ad njota matar-
ins. Vid erum med mjég gott urval
af mat Ur gaedahraefni. Vid notum
sérstakar hitatoskur til ad feera folki
matinn pannig ad hann helst heitur
og ferskur, , The ultimate home deli-
very“. Vid vildum brjéta upp skyndi-
bitamenninguna og koma matnum
heim til f6lksins.“

Trdir bt pvi ad haegt sé ad heilla
konu i gegnum magann?

sPad er heegt ad heilla konu
4 marga vegu og medal annars
i gegnum magann. Veit ekkert
skemmtilegra en ad elda fyrir konu
eins og mina konu sem ég hef ver-
i® giftur i 24 ar. Eg elda hins vegar
ekki eins oft og adur sidan Food
Taxi for af stad. | stadinn sendi ég
henni mat med astarbréfum.”

Hver er lykillinn ad 24 ara far-
seelu hjonabandi?

,Eg Vil ni gefa henni krediti®
fyrir petta pvi hun heldur pessu
gangandi i alvérunni. En lykillinn ad
farseelu hjénabandi er ad reyna ad
skilja hvort annad og tala um hlut-
ina. Vid hofum til deemis aldrei rifist.
betta er nU bara eins og hlutafélag.
Badir verda ad vera jafnir og faerir
um ad koma sinum skodunum &
framfaeri. Einstefna er moguleg.”

Ljésmyndir: Héréur Sveinsson
& Hrénn Axelsddttir

PR " 957

aturinn keyrdur
eim innan halftima
lagnuis Gardarsson og
illiam J. Scobie reka
saman Food Taxi.
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Richie hannadi auglysinguna , Richie Scobie
gerdi auglysinguna fyrir Food Taxi. Hann teiknadi
hana, leikstyrdi og valdi tonlistina. Vid erum ekki
bara kokkar heldur listamenn. Eitt er ad vera kokk-
ur og fidldaframleiéa. Annad er ad fylgja pessu
flaedi i matargerdinni. Pad er I6gmal ad pegar pu
ert dnaegdur verdur kanninn ansegdéur.“
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Vaxandi ,,Vid finnum fyrir

auknum ahuga fdlks og
auknum ahorfendafjélda. “

Islenski dansflokkurinn verdur

me0 fjolbreyttar syningar i vetur

DANSLISTIN

slenskl dansflokkurinn hefur verid
starfraektur i yfir 30 ar, en i ar eru
lidin tiu ar fra pvi ad Katrin Hall
tok vid sem listreenn stjérnandi
flokksins. Sidan pa hefur dansflokk-
urinn einbeitt sér ad nutimadansi
med géoum arangri. NU i haust tok
islenski dansflokkurinn patt i Gtgafu
baeklings 4samt leikhtisunum og is-
lensku 6perunni, en par er ad finna
upplysingar um verkefni vetrarins.

Leiki® med réddina i
dansverki

sHelmingur  dansflokksins er
buinn ad vera mikid erlendis nuna
i haust ad syna verkid Vid erum oll
Marlene Dietrich FOR,“ segir Katrin.
»Neesta verkefni hja okkur er haust-
syning sem verdur 12. oktéber og
er i samvinnu vid Norreena musik-
daga sem eru haldnir & islandi petta
arid. Pad verda tvd verk a pessari
syningu. Annars vegar er verk eftir
Olvfu Ingolfsdottur, sem er danshof-
undur og hefur starfad med dans-
flokknum adur, vid
frumsamda ténlist
Askels Massonar

og Maju Solveigar Ratkje. Ratkje er
norsk songkona og ténskald sem
semur tonlistina med Askeli og mun
hdn einnig vera virkur patttakandi
i verkinu. HUn er mjég spennandi
listamadur og pad verdur gaman ad
sja hvad hennar framlag gefur okkur,
af pvi ad hun kemur beint inn i skop-
unarferlid med dénsurunum.

Sama kvold verdur synt verk eftir
Adalheidi Halldérsdéttur og Valgerdi
Runarsdottur, sem eru badar dans-
arar i dansflokknum. Eg gaf peim
teekifeeri til pess ad préa og full-
vinna verk sem paer voru ad vinna i
danssmidju islenska dansflokksins i
fyrra. Mér leist pad vel & hugmynd-
ina peirra ad mig langadi til ad leyfa
peim ad utfeera hana betur og hafa
verkid inni & syningu dansflokksins
i oktober.”

Komid til méts vié bornin
| Kkjolfar  haustsyningarinnar
verdur islenski dansflokkurinn med
fidlskyldusyningu i névember. ,Vid
vorum med fidlskyldusyningu fyr-
ir tveimur arum og pad trodfylltist
a syningarnar hja okkur, pannig ad
vid eetlum ad gera petta

Texti >> Svala Jénsdéttir

aftur. Petta var mjég vin-
selt. Pad er mjog gaman

ad geta komid til méts vid
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Screensaver Dansarar
[slenska dansflokksins i
verkinu Screensaver, en
brot ar pvi veréur a fj6l-
skyldusyningu flokksins.

ungu kynslodina & pennan hatt og
bdrn yngri en 12 ara fa fritt inn.

Vid tdékum brot Ur verkum sem
hafa vakid athygli og eru baedi
skemmtileg og fjlbreytt, pannig
ad petta eetti ekki sidur ad hofoa
til fullordinna en barna. Brotin eru
Ur verkunum Screensaver, sem Vid
fengum Grimuverdlaunin fyrir & sin-
um tima, og Ur verkinu Luna, eftir
Laru Stefansdottur vid ténlist Russi-
bananna sem Hjalmar Ragnarsson
samdi. Loks er pad Surt og seett
eftir Didy Veldman, sem vid syndum
nuna i febrtar og vakti mikla lukku.
Pannig ad petta eru adgengileg verk
og skemmtileg, en syningin verdur
prja laugardaga i nébvember & Stéra
svidinu.”

Aukinn ahugi karimanna

,Vid verdum einnig med veglega
syningu & Stéra svidinu i februar. Par
verda verk eftir tvo erlenda dans-
héfunda sem eru & hradri uppleid
i dansheiminum, Roberto Olivan
og André Gringras. Verkin peirra
eru likamlega krefjandi, en um leid
skapandi og sjonreen, sem er mjog
ahugaverd blanda fyrir dhorfendur.
Pad er skemmtilegt ad fa frumsam-
in verk fyrir dansarana okkar, pvi pa
taka peir virkan patt i skopunarferl-
inu, hafa meira veegi og hafa ahrif &
préun og heildarmynd verksins. Vi
erum mjog anzaegd ad hafa fengid pa
til lids vio okkur.”

Katrin tok vid sem listreenn
stjornandi islenska dansflokksins

Anaegdar Tinna Gunnlaugsdattir Pj6s-
leikhusstjori og Katrin Hall, listraenn
stjérnandi [slenska dansflokksins, fagna
Utkomu baeklings med vetrardagskranni.

arid 1996 og hun segir ad a und-
anférnum tiu arum hafi ymislegt ja-
kveett gerst i danslist hér & landi.

,,Eg held ad danslistin yfir h6fud
sé & uppleid hér & islandi,“ segir
han. ,,Mér finnst eins og veegi henn-
ar hafi aukist talsvert, sem er mjog
gledilegt. Vid finnum fyrir auknum
ahuga folks og auknum ahorfenda-
fidlda, p6 ad audvitad vildum vid sja
fleiri. Almennt hefur ordsporid vaxid
og dafnad bezedi hér a landi og er-
lendis.

Mér finnst lika vera vaxandi
ahugi karlmanna & pessu listformi.
Vid sjaum miklu fleiri karlmenn &
syningunum okkar en nokkurn tim-
ann adur. Unga folkid er einnig ad
uppgotva petta listform og almennt
er pad pannig ad ef folk fer einu sinni
a danssyningu hja okkur, pa er eigin-
lega 6ruggt ad pad kemur aftur.”
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Sumarast Joshua Jackson og Diane
Kr%r byrjuou a6 deita i sumar.

Sudraenn filingur Ja, pottpétt. Chiquita-stemning.

Joshua Jackson ordinn
breyttur & piparsveinslifinu

\A | -

V4, petta er fyndnasta pils
i heimi! Okei, petta er svoliti®
dullulegt en pad er ekkert sexi
vid petta. Mamma hennar Bey-
oncé hefur eitthvad adeins misst
sig i fatahdnnuninni — en eins og
flestir vita hannar hun flest alla
buninga & skvisuna. Pad kemur
ekkert annad upp i huga manns
en: ,,This shit is bananas B-A-N-A-
N-A-S.“

islandsvinurinn Joshua
Jackson fann astina i leik-
konunni pysku Diane Kruger
sem pekktust er fyrir hlutverk
sitt i kvikmyndinni Troy. Pad
sast fyrst til pessa nyja pars
i sumar i Paris. Par slepptu
pau ekki takinu a hvort 6ru
og hoféu ekkert ad fela.

Pad hefur samt farid litid
fyrir pessu nyja pari, en vid
erum anaegd med ad Josh
sé buinn ad finna astina svo
hann purfi ekki ad endurtaka !
prekantstaktana fra pvi hann '
heimsatti island.

-
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1. B ) Bananastulka Litlir og szetir bananar.
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MISS

A dégunum hélt Miss Sixty
tiskusyningu med haustlinunni
og eins og vanalega var mikid
lagt i syninguna. Hun var hald-
in & Solomon R. Guggenheim
safninu i New York, hvorki meira Stuttbuxna-
né minna. Allar helstu tisku- smekkbuxur Upphaar buxur eru
drottningarnar maettu og eftir o i o alveg malid i vetur
syninguna var haldid i parti a J | i Yot .
Soho Grand hételinu.

seidandi
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Hamingjusém Demi og
Ashton hafa verio gift i eitt ar.

Ashton Kutcher er hamingjusamur

HEEVR

Pad bra mérgum heldur betur i brdn er Demi
Moore og Ashton Kutcher byrjudu ad deita, en Demi
er faedd arid 1962 og er 16 arum eldri en Ashton.

Pratt fyrir hvad Ashton getur stundum verid bjana-
legur passa pau vel saman og virtust astfangnari en
morg énnur por & frumsyningu nyjustu myndar Ash-
tons, the Guardian.

Skétuhjuin toku sig vel Gt & rauda dreglinum og
augljést ad hjonabandid hefur god ahrif & kappann.
Hann er hefur fithad svolitid i framan og skeggid er
horfid. Pad er furdulegt ad sja hann an skeggs. Hann
er soldid eins og prystinn taningur.

Seellegur Ashton

Kutcher hefur

fitnad i andliti og Fyrir ari Ashton var

tekur sig vel ut. mun grennri &dur en
parid gifti sig.

S Arlegur styrki-
ITYAF arkvoldverdur
Viva Glam

Hinn arlegi styrktarkvoldverd-
ur Viva Glam & vegum MAC var
haldinn & dégunum og voru par
saman komnar pekktar konur
ur skemmtanabransanum - i
peim eina tilgangi ad styrkja gott
malefni. Parna matti finna ungar
sem aldnar konur. Allar gullfal-
legar ad sjalfsogou. Petta hefur
svo sannarlega verid sannkallad
konukvéld.

LAMUR®
_DIVUR

e

| Divur i algleymingi Eve, Christina
- Aguliera, Dita Von Teese, Lisa-Marie

Presley og Lil* Kim meettu allar &
n styrktarkvéldverd Viva Glam.

4 =

Vince Vaughn buinn a0 taka sig a

Algjort honk Vince S Ber ad ofan Vince
sést hér ber ad ofan &
sv6lunum hja Jennifer.

Jennifer Aniston hefur géé ahrif & manninn sinn. Pegar Vince kom
fyrst fram 4 sjénarsvidid var hann tagrannur. | gegnum &rin hefur hann
baett téluvert & sig— hvers vegna? Ju, vid hofum pad a tilfinningunni ad
kappinn hafi gaman af pvi ad sétra bjor.

Eftir ad hann kynntist Jennifer er hann farinn ad stunda pilates og
pad verdur ad segjast ad gaurinn er ordinn ofurflottur. Hér sjaum vid o

2 " ha " . 2 Fyrir ari sidan

kappann beran ad ofan a svélunum heima hja Jennifer. Atli hann sé ad Vince var oréinn
taka nokkur spor fyrir konuna i lifi sinu? Vié vonum pad. T frekar péttur




Sigriour Jonsdott-
ir, 32 ara, hefur leert
um pjalfun folks med
athyglisbrest og of-
virkni, en hun er sjalf
me0 athyglisbrest og
sonur hennar og eig-
inmadur lika.

egar sonur Sigridar Jons-
dottur greindist med at-
hyglisbrest og ofvirkni,
datt henni ekki i hug ad
hdn geeti verid sjalf med athygl-
isbrest. Talid er ad erfdir skyri of-
virkni i 70-95% tilfella og pvi eru
talsverdar likur & pvi ad foreldri
barns med athyglisbrest og of-
virkni sé lika med athyglisbrest.

.Pegar drengurinn minn
greindist vissi ég ekki annad en ad
petta veeri eitthvad sem eltist af
folki,“ segir Sigridur, sem er modir
priggja barna. ,,Enn sidur datt mér
i hug ad petta geeti verid eitthvad
sem veeri ad hja mér eda ad petta
veeri ennpa ad hrja manninn minn
og hefdi ahrif & hans lif.

Pad voru vissar hindranir sem
ég hafdi verid ad berjast vid og ég
upplifdi peer sem heimsku. Pegar
ég fér ad leera meira um petta i
starfi minu hja ADHD samtékun-
um, pa féru ad kvikna ljés hja mér.
Eg haf6i verid i faedingarorlofi{ eitt
ar med litlu stelpuna mina og peg-
ar ég kom til baka til starfa fyrir
tveimur arum fér ég ad horfast i
augu vid hluti sem ég haféi verid
ad fela fyrir sjalfri mér.“

Fann puslid sem vantadi
Sonur Sigridar var fjdgurra ara
pegar hann var greindur med of-
virkni og athyglisbrest, en hann er
nyordinn niu ara.
»,Okkur gengur vel med dreng-

MER F
HREIN

inn okkar i skélanum i dag. Hann
er i Waldorfsskéla og pad geng-
ur miklu betur hja honum par en
i gamla skoélanum hans. Petta
er minni skoéli og feerri i hverjum
bekk, sem hentadi fyrir okkar
dreng pvi ad hann a erfitt med
areiti og alag.

Pau taka lika miki® leik inn i
namid, pannig ad pad er miklu
ahugaverdara fyrir hann. Hann er
ad gera hluti i dag sem hann hefdi
aldrei gert i pessum stéra skéla
sem hann var i. Alagié & okkur &ll
minnkadi eftir ad hann skipti um
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LEGA VE

skola. Hann er i gédum malum i
dag og gengur vel.”

Fyrir rdmu ari fér Sigridur sjalf i
greiningu hja ADHD samtokunum
og greindist med athyglisbrest.
Madurinn hennar hefur einnig ny-
lega fengid greiningu. HUn er nana
varaformadur ADHD samtakanna,
en ADHD er enska skammstéfunin
fyrir athyglisbrest og ofvirkni.

,Eg for i greindarpréf og var
skithraeedd um ad fa pann dém ad
ég veeri heimsk. En ég var tilba-
in ad leggja allt & bordid, pvi ad
ég purfti ad vita petta. Oft heyr-

L &

ir madur félk tala um ad pad hafi
verid greint eftir ad barnid peirra
fékk greiningu. Pad er talad um
40% likur & pvi ad annad foreldri
barns med ofvirkni og athygl-
isbrest sé med sOmu einkenni.
Pessir einstaklingar hafa purft ad
heyra i gegnum tidina ad peir séu
saudir eda letingjar.

Oft er pad pannig ad félk sem
er med ogreindan athyglisbrest
lykur ekki nami i framhaldsskéla
og pad er ekki a peim stad i lifinu
sem pad langar til ad vera a. Eftir
ad ég fékk pessa greiningu fékk

RA HEIMSK

Glimdi vid athyglisbrest ,Eg
hugsadi oft hvad veeri eiginlega
ad mér og-fannst ad ég veeri
ekki négu god. Mér faphst eg
vera svo g{ilh;:";_ .
e
TEm

ég pusli® sem vantadi. Eg skildi
betur allar pessar hindranir sem
ég hef verid ad kljast vid i gegn-
um lifid. Pad er mikilveegt ad atta
sig & pvi hverjar hindranirnar eru,
taka abyrgd a peim og vinna med
peer.”

Haféi litla tra a sjalfri sér
Sigridur lysir sinum einkennum
sem erfidleikum vid ad na yfirsyn
og halda einbeitingu i verkefnum.
.Eg klaradi ekki framhaldsskola.
Eg byrjadi og hzetti alltaf aftur. Eg
vard pessi évirka typa og hafdi litla

- r,..-'



tra & sjalfri mér. Oft gatu verkefni
ordid alveg svakalega flokin og pa
lamadist ég.

A sinum tima var ég ad vinna
a kaffihusi og pa atti ég erfitt med
vissa hluti. Eg var med mina rut-
inu og hun gekk upp, en ef eitt-
hvad bar ut af atti ég erfitt med ad
bregdast vid pvi. Ef folk bad um
eitthvad aukalega, til deemis ad
taka pusundkall umfram a kortinu,
pa gleymdi ég pvi.

Eg hugsadi oft hvad veeri eigin-
lega ad mér og fannst ad ég veeri
ekki négu god. Mér fannst ég vera
svo gollud og mér fannst ég hrein-
lega vera heimsk.“

Fyrir nokkru for Sigridur i gegn-
um tolf spora vinnu og segir hun
pa vinnu hafa hjalpad sér ad atta
sig betur & pvi hver hdn var og
hvad huan gat afrekad. ,Pegar ég
for yfir i pad starf sem ég eriidag,
pa komu styrkleikar minir i ljos.
Eg attadi mig 4 pvi ad skipulag
var mér mjog mikilvegt og pess
vegna hentadi pessi vinna mér

Fordémar ,,Fordémarnir geta ordid svo
rikjiandi ad foreldrar hika vié ad leyfa
bérnum sinum ad fara i greiningu. “

eda koma sér ut Ur mynstri sem
pad er fast i er petta goéd adfero.
Folk getur farid og leert coach-
ing eitt og sér, en namid sem ég
hef verid i baetir vid pekkingu um
ADHD og hvada sérstdku hindran-
ir einstaklingar med pessi einkenni
purfa ad eiga vid.“

,Pad er talad um 40% likur a pvi ad
annad foreldri barns med otvirkni

0g athyglisbrest se med sému ein-
kenni. bPessir einstaklingar hafa purft
ad heyra i gegnum tidina ad peir seu
saudir eda letingjar. ”

mjog vel, en ég er ad vinna vid
innkaupastjérnun og gaedamal.
Eg var lika tilbtin ad takast adeins
a vid ottann vid ad taka abyrgd.
Eg var svo fegin pegar ég byrj-
adi i pessari vinnu ad stor hluti
af starfinu snerist um ad senda
tolvupost. Asteedan fyrir pvi er
s ad minni mitt i samskiptum
er ekki alltaf négu gott. Eg hef att
erfitt med ad medtaka pad sem
folk segir. Eg leerdi flitlega ad ef
ég zetladi ad taka abyrgd a sjalfri
mér vard ég ad finna leid til ad
virka og ein peirra var ad skrifa
nidur upplysingar. Folk sér mig
stundum fara & milli skrifborda
med skrifblokk til ad skrifa hja mér
punkta. Petta er adferd sem hent-
ar mér. Parna nyttust minir haefi-
leikar, pratt fyrir min einkenni.*

Leerdi sérstaka
pjalfunaraéferd

i april i fyrra for Sigridur i fiar-
nam vid bandariskan skéla, sem
hun er ad ljuka i dag. Namid kall-
ast ADHD coaching. ,,Coaching”
hefur verid pytt sem markpjalfun
eda einkaradgjof & islensku, en
einnig ma einfaldlega pyda pad
sem pjalfun.

»Coaching er viss adferdafraedi
i vinnu med folki, sem midast ad
pvi ad vinna ad einhverjum sett-
um  markmidum.
Ef folk vill na
akvednu markmidi

pjalfunin fer fram i gegnum
sima, sem Sigridur segir ad henti
vel folki a landsbyggdinni og 60r-
um sem eiga ekki audvelt med ad
komast fra til ad hitta hana. ,Eg
vinn mest med fullordna einstakl-
inga. i byrjun samvinnunnar setjum
vid okkur markmid sem einstakl-
ingurinn vill na. Pad geta verid erf-
idleikar i vinnu sem parf ad laga,
erfidleikar i nami eda erfidleikar i
sambandi. Svo getur vandamalid
hreinlega verid erfidleikar med ad
einbeita sér, eda foreldri sem hef-
ur ahyggjur af barninu sinu.

Eg hlusta mikid eftir styrk-
leikum og ég hlusta mikid eftir pvi
sem folkid er ad gera rétt og vel.
Allir hafa styrkleika, p6 svo ad peir
viti ekki endilega hverjir peir eru.
Pad sem getur hindrad einbeitingu
folks med ADHD er édlag, areiti og
skortur a ahuga. Pess vegna skipt-
ir 6llu mali ad vinna med styrkleika
folks og ahugasvio pess. Vid hof-
um mismunandi leerddmsadferdir
og vid purfum ad pekkja peer til ad
komast afram. Sumir eru mynd-
raenir, adrir hlusta, enn adrir purfa
ad tala til ad skilja og sumir purfa
ad vera & hreyfingu. Hver og einn
er sérstakur og parf ad finna sina
sérstoku adferd.”

Fordémar og vanpekking
Sigridur segir ad mikil porf sé
a aukinni freedslu um athyglis-
brest og ofvirkni, pvi ad fordémar
og vanpekking séu enn til

[ Texti >> Svala Jonsdottir

stadar i pjéofélaginu.

J H&N-myndir >> Stefan

,2Fordémarnir geta
ordid svo rikjandi ad for-

i simanum bjélfunin fer fram i gegnum sima, sem hentar vel fyrir félk & landsbyggdinni.

eldrar hika vid ad leyfa bérnum
sinum ad fara i greiningu. Eg hef
jafnvel heyrt deemi um pad ad folk
hafi bedid allt of lengi, par til hlut-
irnir voru komnir i 6efni og barnid
var komid med sjalfsmordshugs-
anir.”

Hun leggur aherslu & ad pad
purfi ekki ad vera neikvaett ad vera
med athyglisbrest. ,,Pad pydir ekki
ad pad sé ekki i lagi med okkur,
heldur erum vid bara sérstok. Ef
vid faum réttu verkfeerin til pess
ad vinna med okkur sjalf, pa get-
um vid gert pad sem okkur langar
til.

bPess vegna er svo mikilvaegt
ad atta sig 4 hvad hver einstakl-
ingur parf til pess ad halda ein-
beitingunni. Sumir eiga erfitt med
ad vera i storum hép. Adrir eiga
erfitt med ad vinna i stéru rymi. A
minum vinnustad er ég ad vinna i
opnu rymi, en ég hef 14tid adeins
afmarka betur svaedid hja meér,
pannig ad ég nai betur ad halda
einbeitingunni.”

Sigridur er fyrsti islendingurinn
sem hefur leert pessa adferd vid
pjalfun félks med athyglisbrest og
ofvirkni. HUn hefur ordid svo mikid
ad gera i pjalfuninni ad huan eetlar
ad gera hana ad sinu adalstarfi um
aramotin.

,Eg ztla ekki ad segja bér
hvad petta ndm og pessi salfraedi-
lega nalgun hefur gefid mér i sam-
skiptum vid annad félk & nyjum
grundvelli,” segir hun. ,Petta hefur
hjalpad mér ad syna skilning inni &
heimilinu og ekki sidur hefur pad
hjalpad manninum minum ad skilja
mig og mér ad skilja hann. pad
skiptir miklu mali i sambéndum
folks med athyglisbrest ad baadir
einstaklingar fai fraedslu. Ef félk
grunar ad pad sé med ogreindan
athyglisbrest, pa hvet ég pad til
pess ad fara i greiningu. Pad er
svo mikilveegt ad vera anaegdur i
lifinu og pad hafa allir moéguleika
a pvi.”




Ingibjorg Karlsdottir og Anna Ros Jensdottir
starfa ad verougu verkefni hja ADHD samtokun-
um. Vio spurdum peer ut i starfsemina.

Hvad pydir eiginlega ADHD?

~Ja, pad er von ad pu spyriir,*
svarar Ingibjorg, formadur samtak-
anna, og heldur afram: ,Félagid hét
adur Foreldrafélag misproska barna
og var stofnad arid 1988. Sidan kom
i ljds ad fullordnir eru einnig med at-
hyglisbrest og ofvirkni. Rannséknir
leiddu i liés ad um 70% peirra sem
greinast med ADHD sem bdrn eru
afram med einkennin sem fullordin.

i takt vi& prounina & hinum Nord-
urléndunum [ét félagid einnig til sin
taka malefni fullordinna og par med

12 ar, i pvi starfi kynntist ég malefn-
um fislskyldna barna med ADHD. Eg
4 barn sem greindist med athyglis-
brest um 7 ara aldurinn, eins og al-
gengt er, og pa kynntist ég enn betur
peirri hlidinni, pad er hvernig er ad
vera foreldri hinum megin vid bordid
med alagid sem fylgir uppeldinu og
sidan ad ganga & eftir pvi ad barnid
fai pjonustu og medferdarirreedi vid
heefi hverju sinni.

Eg komst fliétt ad pvi hversu tilvilj-
anakennd pjénustan er vid pessi bdrn
og hversu mikil porf var og er & pvi

Ingibjorg og Anna *
R6s raeda um ofvirkni
og athyglisbrest

ATHYGL

SBRESTUR 0G OFVIRKNI
ER FREKAR FLOKIP FYRIRB/RI

purfti ad breyta nafninu. Nafnié ADHD
samtokin vard fyrir valinu, en ADHD
er alpjédleg skammstéfun sem
stendur fyrir ,Attention Deficit Hyper-
activity Disorder”, eda athyglisbrestur
og ofvirkni. Petta er frekar flokid fyrir-
beeri, orsakir pess eru truflun bodefna
i midtaugakerfi heila. Helstu einkenni
eru athyglisbrestur, hvatvisi og of-
virkni. Margir glima jafnframt vid yms-
ar fylgiraskanir, svo sem namsvanda,
hegdunarerfidleika, kvida, arattu/pra-
hyggju og punglyndi. Til ad na érugg-
lega utan um allan hépinn i ordalagi
segjum vid ad ADHD samtokin séu
til studnings boérnum og fullordnum
med athyglisbrest, ofvirkni og skyldar
raskanir og fjolskyldur peirra. Sam-
beerileg néfn eru lika notud i mérgum
nagrannaléndum okkar.

Hér & landi er tali® ad um 7,5%
barna i hverjum argangi séu med
ADHD. Um 4.000 bdrn eru i hverjum
argangi a islandi og samkvaemt 46-
urnefndri vidmidun hafa um 300 ur
peim hoépi einkennin, eda alls 3.000
bdrn & grunnskolaaldri.“

Af hverju starfié pid ad pessu mal-
efni?

Anna Roés tekur til mals: ,Eg hef
personulega reynslu i pessum mala-
flokki, pvi ég & barn sem hefur verid
greint med athyglisbrest og ofvirkni.
Eg hef haft mikinn dhuga & pessum
malefnum allt frd peim tima og var
svo lansdm ad mér hlotnadist starf
hja ADHD samtokunum fyrir ramlega
tveimur arum. Eg veit hvad foreldrar
eru ad ganga i gegnum pegar peir
maeta lokudum dyrum, til ad mynda
i skolakerfinu, mér er pad baedi ljuft
og skylt ad geta gefid radleggingar og
synt umhyggju og samkennd pvi oft
parf ad berjast fyrir barnid sitt i skéla-
samfélaginu sem og vidar. Pad getur
tekid virkilega & og ég nyti til pess
minn reynslubrunn og péa pekkingu
sem ég hef a malefnum um ADHD.“

Ingibjorg segir petta hafa leitt
svona hvad af 6dru: ,,Eg er félagsrad-
gjafi og starfadi hja Reykjavikurborg i
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ad efla fyrirbyggjandi starfsemi i formi
freedslu og samstarfs foreldra og allra
peirra sem vinna med b&érnum i skél-
um og vidar.“

Leitar folk til ykkar i miklum maeli?

LForeldrar barna i efri bekkjum
grunnskéla sem hafa verid greind
med athyglisbrest eda ofvirkni leita
miki® til okkar sem og foreldrar ny-
greindra barna sem virGast ekki fa
naegar upplysingar i kjlfar greiningar,
hvad gera skal med barnid og tauga-
réskun pess.

Oft hafa foreldrar ekki hugmynd
um hvar skal stiga nidur feeti. P& vant-
ar ad fa ad vita hver réttur barnsins er
astudningi i skéla og um énnur Urreedi
innan skolasamfélagsins. Foreldrar
purfa ad fa freedslu og standa ADHD
samtokin medal annars ar hvert ad
freedslunamskeidi fyrir foreldra barna
med ADHD. Pad namskeid er i sam-
vinnu vid Eird, sem er fraedslupjon-
usta um uppeldi og gedheilsu barna
og unglinga.

Fullordnir med ADHD leita til okkar
og eru duglegir ad meeta 4 sjalfshjalp-
arfundi sem haldnir eru 6ll midviku-
dagskvold kl. 20 og eru sérstaklega
snidnir ad poérfum pess hédps. Sjalf-
styrkingarnamskeid fyrir  fullordna

hafa nu verid a bodstolum hja okkur
og er engin breyting a pvi nu a pess-
ari 6nn par sem namskeid fyrir konur
med ADHD hefst i naesta manudi.“

Hvert geta foreldrar leitad pegar grun-
ur vaknar um athyglisbrest eda of-
virkni hja barni?

LEf barnid er & leikskolaaldri er
oft heppilegt ad spjalla vid leikskola-
stjora og leggja malid fyrir hann.
Leikskolastjori & ad pekkja einkenni
athyglisbrests eda ofvirkni og getur
pa leidbeint um hvert best er ad leita.
| priggja og hélfs 4rs skodun barna
a heilsugeeslustodvum er i auknum
meeli farid ad skima eftir ADHD, sem
er afar jakveett.

Sélfreedingur skéla eda heimilis-
laeknir er samt oft fyrsta skrefid. bar
er svo tekin akvordun i samradi vid
foreldra hvort asteeda pykir til ad visa
barninu afram til sérfreedings til nanari
athugunar. Pad geta verid barnalaekn-
ar, barnagedlaeknar, séalfraedingar og/
eda adrir sérfreedingar a pessu svidi.

Heegt er ad hafa samband vid
Midstdd heilsuverndar barna vid Bar-
onsstig en par er starfraekt sérstakt
greiningarteymi. Eird, fraedslu- og rad-
gjafarpjénusta, er pverfaglegt teymi
sérfreedinga sem kemur ad greiningu

Birgir Jonsson framkvaemdastjori Iceland Express og Ingibjérg Karlsdéttir
formadur ADHD samtakanna ,,Samningurinn vié Iceland Express er mikil lyftisténg
fyrir ADHD samt6kin. Par kemur prennt til; kynning & malefni samtakanna um bord i
flugvélum Iceland Express, ferdir til meginlandsins, t.d. & radstefnur, ( bodi peirra og
sidast en ekki sist klinks6fnunin um bord i flugvélunum.“

—_——

og veitir radgjof vegna ADHD. Eird er
med fraedslu fyrir foreldra og fagfélk
auk sérhaefora namskeida fyrir for-
eldra ofvirkra barna. Pjénustumio-
stodvar Reykjavikurborgar sem og
félagspjonusta sveitarfélaga um land
allt geta veitt bornum og fjolskyldum
peirra félagslega adstod svo sem
persénulegan radgjafa og studnings-
fidlskyldu ef vid a.

ADHD samtokin eru svo ad sjalf-
s0gau til studnings. Vid erum hags-
munasamtok sem stydjum vid bakid
a foreldrum og fullordnum og erum
bakhjarl fyrir okkar einstéku en jafn-
framt frabaeru born,” segir Anna Ros.

Hvad tekur vid pegar barn hefur feng-
i0 greiningu um ADHD?

Ingibjérg svarar akvedin og ein-
leeg: ,,Petta er einmitt spurningin sem
brennur & okkur i dag. Eg held mér
sé Ohaett ad segja ad nu eiga fagad-
ilar, kennarar og adrir sem vinna med
bérnum ad vita ymislegt um einkenni
ADHD. Vid reiknum pvi med ad kom-
inn sé akvedinn pekkingargrunn-
ur sem heaegt er ad vinna Ut fra, en
naesta skref i uppbyggingu pekkingar
a ADHD snyst einmitt um pad hvad
vid gerum svo i kjolfar greiningar.

Allir sem starfa med bornum i
skélastarfi og tdmstundastarfi purfa
nu ad afla sér pekkingar & pvi hvern-
ig & ad vinna med barni med ADHD
til ad geta pjénad hagsmunum pess
sem best. ADHD samtokin hafa pvi
i samstarfi vid fleiri adila skipulagt
namskeid fyrir kennara og annad
starfsfélk skéla um kennslu nemenda
med ADHD og einnig namskeid fyrir
starfsfolk fristundaheimila og félags-
midstddva.

Eg tek fram ad petta eru adeins
fyrstu skrefin. Pad er mikid starf fram
undan i pessu malefni og vid pyrftum
helst ad saekja Ut fyrir landsteinana
eftir pekkingunni, med pvi ad saekja
radstefnur og namskeid erlendis og
fa erlenda fyrirlesara til landsins til ad
kenna okkur.”

elly@365.is

Myndir: Héréur Sveinsson
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Bonomi kaffihtsin eru stadsett um vida verdld og eru
pekkt fyrir ad vera alvoru kaffihis sem bjoda adeins
uppa geda kaffi fyrir pa krofuhordustu.

KAFFIBUBIN umbodsadili Bonomi kaffibauna og Quick
Mill kaffivéla. Vid bjédum uppé 14 tegundir kaffibauna
og m6lum a stadnum. Vid bjédum ad sjalfssogdu uppa
edal kaffi fra Bonomi sem gefur unadslegan eftirkeim.

Vertu velkomin i notalegt umhverfi.

Glasileg ibisk giafavara; kafiiboliar, tabollar,
morgumverdarsall og oal margt annad fallegl. PROFESSSIONAL

f
<

KAFFIBU®DIN

HAMBAGDORS 1-3 - 200 LOPAVOH: - 3: 884 4054



Svona er best a§ gera petta
Davis Smari og &stin hans
Maria elda med Ingvari hollan
kjuklingarétt.

JumpStart-namskeid David Smdri
er ad kenna peim sem vilja breyta

‘um lifsstil eins og hann & Jump-

start-némskeidum [ Sportht’lsifvu.

Hvad parf madur ad gera til ad
léttast um 43 kil6? Eg spurdi parid
Mariu Sveinsdéttur og David Smara
ad pessu. Og ekki stod a svarinu:
Borda hollan og neeringarrikan mat
reglulega, stunda likamsraekt og
vera astfanginn. Davi® Smari vakti
mikla athygli pegar hann tok patt i
Idol-Stjérnuleit, en par lenti hann i
pridja seeti.

Sidan hefur hann breytt um lifs-
stil, bordar reglulega, litid i einu og
bordar oftar, einnig stundar hann
likamsraekt & hverjum degi. David
Smari er ad kenna peim sem vilja
taka upp nyjan lifsstil eins og hann a
Jumpstart-namskeidum i Sporthus-
inu. Par kennir hann hvernig ber ad
takast & vid ad breyta um lifsstil baedi
likamlega en ekki sist andlega, en sa
pattur er mjog mikilveegur. Vardandi

yrdi ad vera hollur réttur sem yrdi
matreiddur i dag. Kjuklingabringa
med villigrionum er mjég hollur réttur
og ekki skemmir fyrir ad nota ferska
avexti med, tomatar eru goédir fyr-
ir utlitid og sveppir eru proteinrikir.
Eg sagdi ad pau veeru samrynd. Eg
stillti peim upp hvoru vid sitt brettid
og Iét pau hafa avexti til ad skera.
Og viti menn, pau skaru avextina i
nakveemlega eins sneidar adur en
ég gat sagt peim hvernig sneidarnar
settu ad vera.

Eg stod & milli peirra pannig ad
pad var utilokad ad pau saeju hvad
hitt var ad gera. Maria lagdi & pad
aherslu ad madur aetti ad sja og finna
fyrir greenmetinu og avoxtunum i rétt-
inum, ekki of smatt skorid og alls ekki
ofeldad. ,,Ef pu vilt ekki ad greenmeti
og avextir sjaist eda finnist i réttum er

Astin grennir A5 s6gn Davids
09 Mariu skiptir maji ag stunda

4

likamsraekt, borda hollan mat og 5
- e i b -&

| Griluo Kiaklingabringa me

'

grjonum

O avaxia-

' salsa og Vill

astina er svari® Maria Sveinsdottir. )
| Fyrir2
1

Maria er vel pekkt Utvarpskona, vann
sem dagskrargerdarmadur a Létt
96,7 um arabil. Hin akvad ad hvila
sig & utvarpsmennsku um  stund
og hof nam vid Snyrti-akademi-
una, svona til pess ad baeta adeins

betra ad mauka pad.”

I 2 kjaklingabringur
! 1 pléma

! 4 graent epli

1 pera

12 mangoé

Idolid David var ramum
40 kildum pyngri
en hann er i dag.

vi® menntun sina en hun er leerdur Engm.sma 2 papaja
L. L breyting n
sjukralidi. hefur ordié & 4 sveppir
Likt og med Davié var Maria fliott .o 2 tomatar 5
. . )  oln - ] 1 80 gr. villigrjon, lifreent raektu i
farin ad kenna, féréun vid Snyrti-aka Vonandi ‘f“ e
demiuna, enda adsokn mikil og hafa a0 pad L 1 ',"“:I e
fiorir skolar verid sameinadir i einn. hafi | g";o' spipa ;
Maria og David eru mjég samrynd og ekki j aited
var mjég gaman ad vinna med peim i ahrif 1666 hrisgriénin i vatni i 40 mindtur. o ) .
eldhdsinu minu & Salat- rédd- Sjoor 91 teikid i ofni i ca. 12 mintur vié 180°C.

Branid bringurnar i oliu & pb’nm’l ogs
Skerid greenmetié og dvextina i punnar sneiar o: f .
ca. 3 m%’nutur. Kryddié med érlitlu salti og smé pipar. Mango og papaja parf ad

] 5 tt ad hafa med hyoi.

- fhyda, en epli, perur og plémur er mjog gott ad ha ed - -

il : aSig);ié vatniapfra’ hrisgrionunum og setjid pau a r.r,ué/an diskinn og k/uflmgizt;rfl;%r
una ofan &. Setjié 4vaxtasalsad medfram hrisgrjonunum og ad sioustu el

1 einu lime hellt yfir.

40 ’ fer&nd s B il

1 iki6 & pénnu i sma oliu f
barnum. Pad var alveg Ina. idar og steikio & pon

ljost fra upphafi ad pad

Texti >> Ingvar Helgi Gudmundsson
H&N-myndir >> Hordur Sveinsson
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Eftir ad hafa fengid sig fullsaddann af
dokkum og 6dhugaverdum bjér sins tima
tokst bruggmeistara einum ad brugga bjor
sem var frabrugdinn 6llum 68rum,

Pilsner Urquell. Petta var arid 1842.

Med bvi ad nota tert vatn, hina einstoku

Saaz humla og byltingarkennda bruggteakni,
kom hann banum Pilsen i Tékklandi tryggilega
inn a landakortid og vinveitingahds um allan

_ f e r ! heim téku pessum nyja my8i fagnandi.

L betta var fyrsti gullni bjérinn sem kynntur
&}ﬂﬁﬂﬂﬂir_r[gil] var fyrir heimsbygg8inni og skartadi pvi
y Léttsl bragdi sem af flestum nu til dags er pekkt
sem hid eina sanna bjorbragd.
Préfadu hann og dragdu bpinar eigin alyktanir.

UPPLIFPU HVERNIG BJOR A AD BRAGPAST
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Ppii veist best hvers pui parfnast

Einbeittu pér ad peim sem pu hefur
litid fram hja eda tekid sem sjalf-
sagda. Vatnsberinn verndar sig hér
med innsaei sinu en er @ sama tima
i stédugri framfor. Pu veist ad ef pu
ert 66rugg/ur eda jafnvel oviss
um heefileika pina getur pu alls
ekki hagnytt pér pa eda proskad
pa éfram i rétta dtt. Vikuna fram
undan skaltu skoda spilin pin vandlega — frekar en nokkud
annad - til ad tryggja hvada eiginleika pu ert faer um ad
nyta hverju sinni. Ef pér list vel a spilin pin zettir pu ad
spila ur peim og reyna ad nd eins gédum arangri med
peim og pu getur. Pu veist best sjalf/ur hvers pu parfnast
og eettir hvorki ad fara fram a meira né minna. Svo mattu
ekki gleyma pvi ad pu byrd yfir afburdahaefileikum. Nyttu
pa fyrir alla muni til hjdlpar naunganum.

Lattu slag standa

Grasid graer undir fétum pinum
hvert sem leid pin kann ad liggja
naestu daga og yfirburdir pinir
studla ad upphefd innan tidar a
einhvern hatt. Safnadu kréftum
og hasladu pér véll par sem pér
lidur vel. Pu hefur unnid lengi
vel ad einhverju markmidi sem
hefur blundad i pér og nu er
ferlié vissulega hafid i att ad
framkvaemd. En biddu med ad
skjota tappanum ur kampavins-
fléskunni, kaeldu hana hins vegar, pvi fégnudur birtist
fyrir oktdberbyrjun. Ef pu saekist eftir peningum adeins
handa sjalfum pér, pa slitur pt svokalladan straum lifsins
til bin og hindrar framrds peirra gjafa sem bida pin svo
sannarlega.

Hreyfdu pig oy vertu géd/ur

Pér er radlagt ad nota pina

einstaedu heefileika par sem pérer |+
unnt ad skapa pér hvadeina sem 1 Qi
ba vilt. PG munt fyrr en sidar kom-
ast ad raun um aod pu parft ekki ad
hafa mikid fyrir pvi ad uppfylla
langanir pinar. Ef pu gaetir pess
alltaf ad hlda vel ad eigin lidan
(likamlega og andlega) gengur
pér betur ad hlua ad 68rum og att sidur a haettu ad
vera skapstird/ur eda ergileg/ur. Pu parfnast félaga
sem er jafn dkvedin/n og pu, sem krefst virdingar,
naemni og jafnréttis. Hér parfnast bt ad sama skapi
rymis, frelsis til breytinga og tilrauna, til ad finna pér
nyjar égranir og yfirvinna paer medvitad. Pu veist ad
langanir pinar verda uppfylltar pegar pu tileinkar pér
ao syna velvild og heilindi i verki.

Allt sem pu gerir hefur ahrif & pad
hvernig adrir skynja pig og pess
vegna hvort adrir éski neerveru pinn- |
ar. bu ert hattvis og paegileg/ur
i framkomu. Vikuna fram undan
hefur pu vissulega gaman af
pvi ad lata hvisla ad pér astarordum og esist allur/6ll
vid létta snertingu og ert ad sama skapi faer um ad
skynja og upplifa pad sem heldur lifsvef pinum saman.
bi parfnast elskhuga sem hvetur pig til ad brjotast ur
viéjum vanans, ef marka ma stjérnu sporddrekans.

ba kannar jardveginn avallt vel og vandlega adur en

til ndinna kynna kemur (ef pu ert einstaedingur) en pu
ert vissulega feer um ad bjéda astinni heim en sidan
kdlnar pu jafnvel og hafnar henni & érskammri stundu ef
bannig liggur & pér.

Jon Asgeir J6-
hannesson Tilvalin

gjéf: Spilastokkur.

Bjorn Svein-
bjornsson Tilvalin
gjéf: Kampavin.

Birgitta Haukdal
Tilvalin gjéf: Lik-

amsraektarkort

Eva Sélan Tilvalin
gjof: Staekkunargler.
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Hlustadu a sal pina

Athafnasemi pin er greinilega til
stadar vikuna fram undan en pu
meettir hlusta betur a tilfinningar
binar. Leitabu samvista vid pa
sem pér er annt um. Ef pu

att audvelt med ad verda
astfangin/n parft pu samt
sem ddur ad pekkja eigin
takmérk gagnvart peim sem eiga pad til ad misskilja pig.
Vikan fram undan verdur eflaust mjég ahugaverd pegar
oveaentir hlutir koma upp & yfirbordid. Stundum attu pad
til ad flyta pér um of. Ekki breyta stortaekt til nema skoda
vel hug pinn og hugadu vel ad pvi med hverjum og hvar
pér lidur best. Losadu pig medvitad vid gamlar venjur
og einfaldadu tilveru pina. Vandamal Fiskanna heyra
s6gunni til begar peir hlusta & hljiomkvidu eigin tilveru.
Vidkveemni einkennir pig um pessar mundir sem er gott
bvi bad segir til um opid hjarta.

Baltasar Kormakur
Tilvalin gjéf: Vasaklutur.
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Hér ertu greinilega & leidinni
pangad sem fj6rio er, keeri
tviburi. PG tilheyrir einu
greindasta merki dyrahrings-
ins og pad er fatt sem ekki
heillar pig en pessa dagana

skortir pig jafnvel rékvisi og
doémgreind, sem ekki ber
aod rugla saman vié greind
(kvardanataka sem pu
stendur frammi fyrir). PU aettir ad lita til baka, laera af
fyrri mistékum og fyrir alla muni halda dtraud/ur afram
i att ad draumum pinum. Pu aettir einnig ad reyna ad
slaka mun betur &, leysa mal sem hvila & herbum pér
og taka einn dag fyrir i einu.

béra Siguréardéttir
Tilvalin gjof: Lazy-boy.

Hér fordast pu arekstra hvad
sem pad kostar en pu virdist
nyverid hafa valié ad fordast
hita leiksins af einhverjum
astaedum. Pu verdur ad leera
aod rada vid gedsveiflur pinar.
Pu eettir ekki ad leyfa pér abd
eyda tima i/ ad mynda med
pér lidan um gagnsleysi peg- WAL EINELKCIEE
ar prér pinar eru annars vegar BELLECURILE ke[S
bvi méguleikar pinir eru mjég EENRIGEERERLe[RER
miklir. Ef pt bindur mjég
miklar vonir vid pad sem koma skal a tilfinningasvidinu
gettir pu ad lita mun betur inn a vid. Liklega finnur pu
big a éllum svidum og pa ert pu liklega sjalfséruggari
en nokkru sinni.

Njottu betur pess sem er

Gerdu verk pin og markmid pannig
ar gardi ad pu getir meelt pau og
einbeitt pér sidan ad peim. Synir
i formi drauma eiga vel vid6 pessa
dagana og leid pin ad sjalf-
inu er greid. Pu uppgétvar
grundvallaredli pitt svo-
kallad og veist hver pu ert {
raun og veru. Gleymdu ekki
beirri stadreynd ad vitund pin byr yfir beim eiginleika
aod vera hrein pekking. Pegar pu kynnist betur hinu
sanna edli pinu munt pu vera feer um fleiri skapandi
hugsanir, kaeri bogmadur. Pu matt vissulega leyfa pér
ad upplifa vellystingar i meira maeli en pu hefur gert
bvi pu att skilid ad fa ad njota alls pess sem tilvera pin
hefur uppa ad bjéda med réttu hugarfari.

déttir Tilvalin gjof:

Draumradningabdk.

Fardu fram a astid

Leyfou pér ad fara a flug med
innstu prar pinar vardandi fram-
tidina en haltu jafnvaegi pinu réttu
og deildu hugsunum pinum og
ahugamalum med peim sem pu
treystir. Dagarnir fram undan leida
til bess ad skilningur pinn vex og
orka pin sémuleidis. Ef pu att pad
til ad fordast sterk tilfinningabénd
og skuldbindingar er pad edlilegt,
midad vid arstimann hja stjérnu pinni. Hér kemur ad
sama skapi fram ad pu virdist full/ur af umhyggjusemi og
undantfarid hefur pu snidgengid manneskjuna sem styrkir
hjarta pitt og eflir orkustédvar pinar (dstvinur). Ef pu prair
ad upplifa gédar stundir med peim sem pér pykir vaent
um skaltu segja vidkomandi hvad pu prair ad upplifa.

Hugran Ddgg
Arnadoéttir Tilvalin
gjéf: Flugmidi.

Hugadu vel ad figrmalum pinum
og reyndu ad einbeita pér ad
einu verki i einu. Ef dagsformid
er ekki i lagi settir pu ad taka pér
stutt leyfi og hlada orkustédvar
binar. Treystu eingéngu

4 eigin démgreind pegar
akvardanir eru annars vegar
og a pad sér i lagi vid vikuna
fram undan. pu aettir ad
horfast ( augu vid stadreyndir og heetta ad yta astvinum
binum émedvitad fra pér. Félk, sem er kappsfullt eins og
pu, er an efa tilblid ad berjast fyrir atridum sem adrir lata
algjorlega eiga sig. PU hefur eflaust erft skapgerd pina en
gettir pd ad vera faer um ad halda henni nidri ef viljinn er
fyrir hendii. Nyttu pér adstédu pina og lattu kraft pinn og
araedni rada ferdinni en gleymdu ekki folkinu pinu.

Unnur Birna Vil-

hjalmsdoettir Tilvalin
gjéf: Hlaupaskor.

Stjarna pin finnur til mikillar gledi

Ef til vill finnst pér hlutirnir ganga haegt
fyrir sig pessa dagana en hér er ekkert
ad ottast, petta verdur timabundid
dstand og pu eettir ad nota timann vel
og njota pess ad taka pvi rélega pegar
timinn leyfir. Adeins med pvi ad halda
stédugt afram ad gefa getur
bu pegid gjafir lifsins. Petta er
stadreynd, kaera vog. Pu virdist
vera heimakeaer pessa dagana
og leetur stress ekki hafa ahrif
4 pig. Stjarna pin finnur til mikillar gledi pegar hun er &
medal vina og kunningja. Ef pu ert eitthvad slappur/siépp
skaltu fara heegt i sakirnar og efla sjélfié (likamlega og
andlega). Pu zettir jafnvel ad huga ad pvi ad lyfta pér upp
med maka pinum, fiélskyldu eda félégum.

.

Johanna Vigdis
Hjaltadéttir Tilvalin
gjof: Gjafapappir.

Keerleikur er allt sem parf

Keerleikurinn er allt sem parf. Pu
veist pad reyndar. Hér er komid
innd smavaegilegar hindranir af
einhverjum &staedum en pu virdist
hafa klifid fjoll (i byrjun sumars)
og hrasad, en risié upp & ny
enn 6flugri en adur en reynsl-
unni rikari. Laufbladid helst
saman fyrir tilstilli kaerleikans
eins og allt annad I kringum pig. Eldmddur pinn er
dberandi & pessum arstima. Mundu vikuna fram undan
ad adeins pegar pu gefur allt, pa veitist pér allt. Hér
hristir pu af pér fiétrana og upplifir sanna gledi og
fullnaegju.

(SEVER L ELEL]
Tilvalin gjof: Hjarta-
laga kodd.
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Hann er til leigu!

» Hentar vel vid ymis teekifeeri, svo sem afmaeli, bridkaup og fundi
» Tekur 17 farpega
» Lystisnekkja a hjolum

GOLD LIMO

SiMI 897 0930 e goldlimo@goldlimo.is




Q
z
<
x
-
<
>
>

_ . N
' CAN DANCE

" g0 YOU THINKYOU
MANUDAG KL 21:30

-Dansinn hefst a ny....

Fra framleidendum American Idol kemur einn
vinsalasti sjonvarpspattur Bandarikjanna i sumar. |
So you think you can dance er leitad ad besta dansara
Bandarikjanna. X ‘ ‘ ‘
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HANNIERSGRIVIVIOKRT

VIANITOUMINEGSANUREONNIERCOOLER:
SKOTBOMULYFTARI

Fjorhjoéladrifinn
Fjorhjolastyrdur
Lyftigeta: 3.400 KG
Lyftihaed: 6.050 MM
Gafflar: 1.200 MM
Vél: Perkins Turbo intercooler, 123 HO
LOAD SENSING!! Samtimis glussahreyfingar
an aukins snuningshrada vélar.

- VIDURKENND VARAHLUTAPJONUSTA i 44 ar
- Utvegum notada skotbémulyftara

- Urval notadra lyftara & lager

PON PETUR O. NIKULASSON ehf.

Melabraut 23 ¢ 220 Hafnarfjordur
Simar 552 2650 & 552 0110 ¢ FAX: 552 1588 ¢ e-maiL: pon@pon.is
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NYR VEITINGASTADUR
[ HIARTA MIDBAJARINS
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GEYSIR

Bistro& Bar

GEYSISHUSINU
Adalstreti 2

101 Reykjavik

$: 5174300

Gédar veitingar...
i fallegu og vinalegu umhverfi...

i einu glesilegasta husi midbajarins.




