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Ey atti ekki fleiri sdnsa," segir Elly i 04U f vidtali vid
Hér & ni. Hiin var n2r dauda en lifi af dopneysi-en
peis upp 09 hefur verid edrii i 15 4n Hiin nytur i lifs-
ins med harmumum St fjapei ys 09 bys horgarlifsins.
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ér hentar

RA AGUSTU

¥ venar sem p
Afingar sem pu getur stundad h
Einfalt, paegilegt og pu kemst i fint form

VHS og DVD

Motadu fallega og vel pjalfada védva med teygjurenningi. Hefurdu litinn tima til ad stunda pjalfun?
Njottu pess ad gera afingarnar med afslappandi tonlist. Pri hnitmidadud 10 minuatna zfingakerfi sem
Teygjurenningurinn fylgir med! gefa godan arangur.

Nu fast 61l efingakerfin a DVD.

Fasti Hagkaup og i Hreyfingu
www.hreyfing.is



Njottu lifsins med
heilbrigdum lifsstil

KEA-sior er frdbasr hollustuvara sam
ENUNGIS er unnin gr nattondegum hra-
efnum, KEA-skyr er einstaldega naeringar-
rikt, pad inniheldur hagaeda pratein og er
fitulaust,

KEA-skyr ar gddur kostur fyrir alla b sem
hafa hollestuna | hyrrmil og vijia ia &
hellsusamiegan hatt,

FEGURB HREYSTI . |Hlf)LLUSTA.



tla rétt ad vona ad Elly sem prydir for-
Esiéu Hér & nu dsamt tveimur deetrum
sinum dragi aldrei Ur peim 6fluga maetti
sem byr innra med henni. Navist hennar er 6flug
og kraftur hennar sémuleidis. Hun byr vaegast

sagt yfir sjaldsédum og &fundsverdum eiginleik-
um sem felast i hugrekki og éprjotandi orku.

Er ekki i vafa um ad han er feer um ad hjalpa
6drum ad komast af eingdngu med pvi ad vera
hun sjalf pvi sjalfséryggi hennar felst greinilega
i pekkingu hennar & eigin krafti og pa & ég alls
ekki vid hroka eda pess hattar.

Pessi kona undrast og hrifst likt og barn peg-
ar henni lidur pannig an pess ad hugsa ut i hvad
adrir kunna ad halda. Hun velur 6fgar i 6llu sem
hun tekur sér fyrir hendur og a pad jafnvel til ad
varpa allri geetni fyrir r6da og gera einhvers
konar uppreisn en a sama tima leyfir hun
hverjum atburdi ad kenna sér eitthvad.

pétti ahugavert ad sja ad
huan hefur medvitada stjorn &
kringumstaedum. Pad eitt gerir
- hana ad sigurvegara.

=

Elly Armanns
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HRINGDU INN PARTI
EDA FRETT Ly,

509070 “ep¥

Er veisla framundan? Veistu eitthvad sem enginn annar veit? Hrmgdu

i Hér & nu ef pu lumar & fréttaskoti. Fréttaskotssimsvarinn okkar er . ;=
550 5070. Lattu i pér heyra og pu geetir att fréttaskot vikunnar og £
fengid 15.000 krénur fyrir. Ef fréttin fer & forsidu faerdu 5.000 krénur
0g 3.000 ef fréttin pin ratar inn i bladid. Lattu endilega i pér heyra.

FRETTASKOT

6 Her&md s

Matt Dillon heimsaekir Island.

7

G-star, tiskusyning i Loftkastalanum.

8
Audunn Blondal krinurakadur og
saetur.

10-11

Langflottustu périn 4 islandi.

12

Innlit til Vidda i Greifunum.

14
Dansskali Jons Péturs og Koéru flytur i
goémlu rugbraudsgerdina.

1S5

Blind stefnumét.

18-19
Fraega félkid & MTV-hatidinni i ar.

20-21
Prostur Jéhannesson tonlistarmadur
og slokkvilidismadur.

- Olga pistlahéfundur skrifar fra London.

23

Ingvar eldar med Palindrome.

26 Aer&nua s

Feneyjar og stjérnurnar.

28
Elin S. Skuladéttir Iéttist um 30 kil6.

.30

Elisabet pistlahéfundur
internetastfangin.

32
Magnadar breytingar i
Fyrir/Eftir.

34-35
Melkorka for til Indlands og
Kenya.

36-38
Forsiduvidtal vid Elly i Q4U.

40
Vidtal vid rithdfundinn Carl Honoré sem
kennir folki ad haegja & sér.

Utgafufélag 365 — prentmidlar.
Utgefandi Pall Baldvin Baldvinsson abm.
Ritstjori Elly Armannsdottir elly@365.is,
Ritstjorn Anna Kristine MagnUsdéttir
annakristine@hognu.is
Svala Jonsdéttir svala@hognu.is
Hér & na Skaftahlié 24, 105 Rvik,
simi: 550 5000.

Fax Auglysingar: 515 7599
- Ritstjérn: 550 5075.

Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is
— Auglysingar: auglysingar@hognu.is.
Umbrot 365 — prentmidlar.
Prentvinnsla isafoldarprentsmiéja.
Dreifing Posthusid ehf., dreifing@posthusid.
is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafreenu formi og i gagna-
bénkum an endurgjalds.



81 &1

Fjoldi folks meetti a frumsyningu kvikmyndarinnar
Factotum i Smarabidi. Myndin vakti mikla lukku
gesta sem kldppudu lengi ad syningu lokinni.

MATT DILLON 0G
MARISA TOMEI
A FRUMSYNINGV

Matt Dillon Sallardlegur
ao tala vio addaendur a
frumsyningu. Hér dast
starfsmenn i Smdrabidi ad
leikaranum.

Tveer flottar OI6f Run
Skuladdttir fréttamadur
og Marisa Tomei.
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Verslunin G-star store Reykjavik var opnud a Laugaveginum i
vikunni og var bodio til veglegrar tiskusyningar i Loftkastalanum.

-STAR STORE
REYRIAVIK

Sigursteinn Masson Fjallmynd-
arlegur  g6dum félagsskap.

5 Anna Rakel
.\ & Rébertsdoéttir
| Omotstzedileg ad
vanda.

Margt um manninn Fj6lmennt va

r i Loftkast-

alanum.

Flott pessi var heit
4 syningarpallinum.

Vid birtum nylega frétt um ad Bryndis Bjarnadéttir og Arnar Gunnlaugsson veeru nain. Par reyndist
Gréa a Leiti hafa verid a ferdinni. Vid spurdum pvi Bryndisi nanar Gt i pbessa sogu og hvad htn tekst a

vid um pessar mundir annad en ad verja sig gegn sludri.

BRYNDIS BIARIIADO'I“I'IR

KEMUR AF FJOLLUM

Attu tvifara?

,Eg hiyt ad eiga mér tvifara fyrst
heimildarmadur ykkar taldi sig sja
mig med Arnari. Ekki nema vid-
komandi sé blindur madur & aftasta
bekk. Eg er ekki einu sinni malkunn-
ug Arnari.“

Hér med er pessi frétt leidrétt.

"N — -;;-. :

Minnir okkur a ad syna kyndli sann-
leikans virdingu svo enginn brenni
sig a loganum. Gott pu tekur pessu
létt Bryndis. Hvad ertu annars ad
gera um pessar mundir?

,Eg mun kenna heimspeki vid
Vidskiptahaskoélann & Bifrost og hef
pad starf i byrjun naesta manadar.

Bl . -

L] |'-'

smoothie

Eg kenndi jafnframt i fyrra vi§ sama
skoéla og var pad gifurlega dyrmaet
reynsla. Pad er gott andrimsloft vid
skolann og adstaedur hinar bestu.
Umhverfid er fallegt og starfsfolkid
frabaert. Eg hlakka mikid til a8 hefja
par stérf ad nyju.”

Mynd: einkasafn Bryndisar

Sladur Grda 4 Leiti hatdi samband og
&tladi ad storgraeda & fréttaskoti.




AUDDI FLOTTUR |
HAUSTFAGNAD)

o A no dir berum himni.
ina. Starfsmenn fognudu fram a nétt un I
udma Eg:?:inn med nyja hargreidslu sem fer honum bara ageetlega.

inn i 16n6
Haustfagnadur 365 var haldinn i
Audunn Blondal vakti athygli okkar en

Okkur hja Hér & ng finnst flott ad vera krinurakadur.

Kristjan og Simmi.

H&N myndiir: Skari

Sirry, Einar Logi og Kristjan. Breki og Andri 4 Sirkus.

MATT DILLON
BAK VID LOKADAR

Leikarinn og kvennagulli®

Matt Dillon skemmti sér veeg-

ast sagt vel i VIP-herberginu a

skemmtistadnum Pravda i Aust-

urstreeti um helgina. Stérstjarn-

an lokadi sig par af og soétradi

kampavin asamt fylgdarlidi. Ein-

hverjar islenskar démur fengu Ragnheidur Gua-

adgang ad annars lokudu her- . finna, umsjénar-

berginu pegar lida tok a noéttina madur Hér & nqg

en hverjar pessar ungu snotir eru a NFs, tekur

vitum vids ekki. vidtal vid Matt
Dillon. isleifur B,
Pérhallsson er §
bakgrunni.




NYR VEITINGASTADUR
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Go6dar veitingar...
i fallegu og vinalegu umhverfi...

ieinu glesilegasta husi midbajarins.
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Styrkur Hrutsins

(Hugrunar) a upptok
sin  bjartsyni hans og = A

Bjorgolfur og Kristin

Saman mynda pau
sterka heild. Krabbinn
(Kristin) hefur eflaust
heillad Fiskinn (Bjorg-
olf) fyrst er augu
peirra maettust en
stjérnur peirra segja

par af leidandi er hann " - Bjorgélfur Thor Kristin Olafsdéttir ad pau séu faer um
Magni Porsteinsson [N ST [ SRNSLry Huggiin Dagg Bjorgélfsson fiskur krabbi ad raekta eiginleika
vatnsberi sélskin i sambandinu f\gr'l,?;?;it" hratur [ sidavandur - tilfinningaheit hvors annars um gevi
- frelsiselskandi og Vatnsberinn (Magni) Mt =W el og aldur a mjég svo
- umbgtasmm bar af leidandi faer um > ) - aelvm’tyrag/am - 6nuglynd jakvaedan mata.
- kurteis o) st e et F eppmsmar?ﬁesk/a | - vidsynn - fastheldin
- fordémalaus I - | = Sterk kynhvét
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Lilja o9
Baltasar

Styrkur Fisksins (Baltasars) er mun

Hann aetti pvi ad syna Bogmann-
inum (Lilju) umburdarlyndi. Pegar
fiskur og bogmadur sameinast
er porf & skilningi af beggja halfu
pratt fyrir 6bilandi bjartsyni og
spennu sem leidir til pess ad pau
hrifa hvort annad med sér i hvert
2evintyrid a festur 60ru.

|
1

3

meiri i sambandinu en hann grunar.

borhallur
og Brynja

Hér er a ferdinni eldheitt, havada-
samt og astridufullt samband
tveggja 6flugra einstaklinga sem
hika ekki vid ad beita viljastyrk og
hagraedingu 6llum stundum.

Olafur Ragnar
og Dorrit

Pau bjéda hvort 60ru ast i stad
yfirdrottnunar og vinna samtaka i
att ad eigin pram. Nautid (Olafur) og
Steingeitin (Dorrit) efla hvort annad
i stad pess ad letja pvi sambandid
blémstrar svo sannarlega.

bora og
Voili Sner

Pau eiga margt sameiginlegt en
pad eflir sambandid pvi stjornur
peirra beggja syna ad pau huga
vel-ad smaatridum i nanast hverju
sem pau taka seér fyrir hendur en
p6 & mismunandi mata.

Dorrit Moussaieff steingeit

- metnadargjérn

Baltasar Kormakur

Péra Sigurdardoéttir

Brynja Nordquist

- efnislega penkjandi fiskur tviburi hrf’xtur

- gott minni - dularfullur - brotakennd - ja_kvaez?

- varkar - audsaeréur - fljotfaer - b/an‘sy?
- mdtteekilegur - spurul - gaefusém ‘

Olafur Ragnar Grimsson naut - skyggn - uppfinningasém - sterk i - 2

- listrzenn / f‘I :

- bakklatur Lilja Sigurlina Palma-  # Volundur Snezer Pérhallur Gunnarsson L] q

- feiminn . déttir bogmadur E Vélundarson meyja srgorédreki

- polgééur - traust - vandlatur - asltr{aufullur | |
- hreinskilin . | - praktiskur - flékinn -

- - dramblat - hreinlegur - praktiskur
10 STJGRNUR - fiélhaef - trufastur - sjélfs6ruggur




Stjornur Ingibjargar
og Jons Asgeirs
eru badar mjég
sjalfstaedar. Fjar-
vera styrkir sam-
bandid milli merkj-
anna. Hruturinn
(Ingibjorg) er med
gott skopskyn, er
aberandi stridinn,
og Vatnsberanum

Jon Asgeir
og Ingibjorg

(Joni Asgeiri) likar
pad vel 4 medan
hann faer neegan

Jén Asgeir J6hann-
esson vatnsberi

Ingibjorg Stefania
Palmadéttir hratur

- tapmikil - efnislega penkjandi " .

- téfrandi D sérvitur tl_m_a tll| ad stur’1da
- krofuhord - andlegur eigin ahugamal.

- hefur andud & smaatridum - akvedinn

Geir og
Johanna

Bjartsyni Bogmannsins (J6-

hanna) leiddi pau saman. Sam-
bandid krefst pess ad pau leggi
sig baedi fram vid ad reekta pad

ef sambandid er skodad ut fra
stjornunum.

Stefan Karl os
Steinunn Olina

Afstada peirra til tunglsins er
veegast sagt mjog sterk en hun
eflir keerleikann milli peirra. Tveir
krabbar eru adladandi pegar peir
eru sameinadir. Hér er a ferdinni
astridufullt samband, laust vié eig-
ingirni, afbrydisemi eda orkuutlat.

Py A

Stefan Karl Stefansson

krabbi RLLELLERYILTE B
- hugleegur dottir bogmadur
- gott innsaei - hress
- 6nuglyndur - framsaekin
- tilfinningaheitur - heimspekileg
o - andleg
i Steinunn Olina Por-
] steinsdoéttir krabbi Geir Sveinsson
z - mislynd vatnsberi
- hérundssar - sérvitur
- adladandi = skylduraekinn
- na&m - dkvedinn
- audémjakur

Svava og Bjorn

og hvort annag, alla aevi, pvi hér
eru a ferdinni olikir einstaklingar

Pau bera gaefu

til ad geta gefid
hvort 66ru lausan
tauminn og fundid
lj6sid i sameiningu
pvi pau vidurkenna
lj6sid sem logar
stodugt i samband-
inu. Pau eru feer
um ad skilja hvort
annad fullkomlega.

'?‘4. b Y

Bjorn Svein-
bjérnsson naut
- viokveemur
Svava Johansen - rémantiskur
steingeit B vanafas,tur
- dkvedin - blidur
- traust
- Siéprud
- tignarleg

ORIN 7 ’/'ZM_

« ' Hijorleifur
og Ingibjorg
Solran

Pall og

R

Johannes og Gudran
- Y

Ingajl®
7II

bl

kﬂal!_l og Einar’




Kristjan Vidar Haraldsson, 41 ars, Hugrin Inga Ingimundardéttir, 36 ara,
Bjiirn Guohery Kristidnsson, 3 dra, og Asueir Bjartur Kristjdnsson, 2 dra.

Bjorn o i vid pianoi a 16gin hefur \{
petta piano og Bjérn synir skemmti takta.

mynd af hinni renningu, la, JOni |

Chania City a Krit. pai
iskt ferdalag arié 2000.

HLYLEGT HEIMILI PAR
SEM OLLUM LIDUR VEL

Stofubordid og geisladiskaskdpurinn er smidad
af husmadurinni. Stdlarnir eru hluti af séfasettinu
[ stofunni. Sdfasettid var fyrsta sofasett foreldra
Vidda og er fra drinu 1964.

Pessi fallegi skdpur er uppahaldshusgagn
Hugrdnar. Hin smidadi hann audvitad
sjalf. Uppi & skdpnum standa forlata vasar
sem Viddi festi kaup a i Kina arié 1991

er hann var par i &efinga- og keppnisferd
med karlalandslidinu i bordtennis.

, Vid Greifarnir héfum verid duglegir vid ad spila pad sem af er arinu i tilefni
af 20 dra starfsafmeeli sveitarinnar og munum gera pad afram, allavega ut
petta ar,“ svarar Viddi pegar vié spyrjum hann ut i framti® Greifanna. ,,Mot-
tékurnar sem vid h6fum fengid hafa verid frabaerar og erum vié pakklatir
fyrir pad. Greifarnir eru greinilega langt fra pvi ad vera gleymdir pd svo ad
vié héfum haldid ad okkur héndum undanfarin &r. A zetlun er ad senda fré
okkur geislaplétu med nyju efni nu i haust.“

Hilla sem Hugrdn skar at {
a utskurdarnamskeidi sem
hin ték med smidandm-
inu. Fyrir nedan eru myndir
fra London en hjénin foru
pangad i frabzera helgar-
og leikhusferd sumarid
2004.




Nypressadur
safi fra Sol

... eins og nattdran ztladi!
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Dansskoli Jons
Péturs og Koru flutti
i nytt hisna0i um
sioustu helgi. Fyrir
valinu vard gamla
ragbraudsgerdin i
Borgartuni. Par dun-
aoi dansinn og hlat-
urinn 6madi. Hér &
nu spjalladi vio Koru
um flutningana og
samband hennar og
Jons Péturs.

Jon Pétur og Kara reka saman dansskéla
,, Vid erum ekki hjon en vié erum rosalega
gG0ir vinir. Eg & mann og Jon Pétur & konu.
Vié akvadum ad hafa petta ekki allt of mikio.
Madurinn minn sér um reksturinn med okkur
sem er i gamla riagbraudsgerdarhusinu.“

EKKI HJON - HELDUR

J1I0PS[EXY UUQIH AIpuAwsof]

ROSALEGA GOPIR VINIR

»PU ert ekki su fyrsta sem spyr ad pvi,“ svarar
Kara Arngrimsdéttir danskennari hlaejandi adspurd
hvort hun og Jon Pétur séu hjon. ,Vid erum ekki
hjén en vié erum rosalega gédir vinir. Eg 4 mann
0g Jon Pétur a konu. Vid akvadum ad hafa petta
ekki allt of mikid. Madurinn minn sér um reksturinn
med okkur sem er i gamla rugbraudsgerdarhis-
inu. Vid fluttum dansskolann og stofnudéum lika
veislusali svo vid rekum tvo fyrirtaeki i husinu. Ann-
ars vegar veislusalinn Rugbraudsgerdina og hins
vegar dansskoélann. Vid rekum petta i samvinnu
vid eigendur. Tékum allt i gegn. Vié sdum fram &
ad petta myndi passa vel saman til ad nyta hds-

E_ru eingéngu fallegar konur i
dansTum? Pordiis Sigurdardsttir og
Audbjérg Arngrimsdattir; Systir Kéru.

Falleg bros Gyoa Einarsdéttir, verslun-
¥ arstjori f Cosmo, 09 madur hennar Ingvar

Geirsson dsamt Arna Por Eyp6rssyni.

14‘% SN 1./ ciyas6s.is

Flottir Oskar K(istjén Oskarsson og braeéur.nir
'Eggert og Jén Agust Gudmundssynir.

Fogur flj6d Silia P
lind Juliusdottir og

SkemfrnFu §ér vel'i teitinu E/v5 Jona-
tansdottir, Asrin Kristj
Kristjignsson 0g Elisab

nzedid. Pad kemur sér vel pvi vid erum ad kenna
virka daga og & kvoldin en ekki um helgar. Svo er
starfsemin i lagmarki & sumrin og pa er kjorid ad
nyta veislusalina fyrir bridkaupin og veislurnar.

Fjor i rigbraudsgerdinni

»Pad var svo gaman. Stemningin var svo fin.
Vid slégum upp veislu og kynntum dansskoélann i
leidinni. Petta er frabaert starf ad vera danskennari.
Svo liflegt og fjdlbreytilegt. En & sama tima hérku-
vinna. Ja, petta er liflegt, fidrlegt og gefandi starf.
Yngstu nemendurnir er til deemis fjdgurra ara og
sa elsti er attreedur.”

q

orsteinsdottir, Anna Bc-?-rg—
Berglind Fridpjofsdottir.

dnsdottir, Kristjgn.- | =
et Pétursddttir.

.

Aberandi mikil Gtgeislun
' Nanna Maja Nordahl og Reynir
" Arngrimsson, brédir Kéru.

Svifa i lausu lofti Hvernig er petta haegt?
Jdnatan og Asta i unglingaflokki.




Stuttbuxnasamfestingar

SYKURSATAR |
SAMFESTINGUM

Skvisurnar okkar i Hollywood eru all-
ar i svona samfestingum. Okei, })aa _geta
ekki allir gengid i svona, en Paris, !\llco'le
og Jessica taka sig allar rosavel ut. Eli':t
stykki samfestingur, hair ha’le?r og flottir
eyrnalokkar. Pad er alveg malio.

EkKki gera rad fyrir ad
pau séu fullkomnir salu-
félagar pott pau spili
baedi a banjo

Nicole Richie
Tok sig vel Ut i sin-
um samfestingi.

Vertu varkar
Lattu aldrei vinnufélaga fa simandmer vinkonu pinnar pott hann

sé balskotinn i henni. Spurdu hana fyrst. Jessica Simpson

...................................................................................... [ svértum samfest-
. ingi vid svarta heela.
Vertu 6formlegur Bregst ekki.

Mikilveegt er ad pu sért afsloppud/afslappadur gagnvart folkinu
sem pu hefur i hyggju ad bjéda a blint stefnumot svo pad geri sér
ekki of miklar vonir um hvort annad eda setji sér éraunhzef mark-
mid um stefnumétio.

Leyféu peim ad kynnast

Kynntu pau. Sidan er radlegt ad pu gefir peim gdédan tima
tveimur saman. Vertu hvorki afskiptasém/-samur né forvitin/-n, pu
ert ekki modir peirral

Horféu fram hja ahugamalum peirra Paris Hilton
Ekki gera rad fyrir ad pau séu fullkomnir salufélagar pott pau | Baetti belti vid
spili baedi & banjé! Ahugamal og ast eiga ekki endilega saman peg- sinn samfesting.
ar blint stefnumot er annars vegar.

Gulli Helga og Siggi HIo hafa komid 6faum islenskum porum saman i
gegnum tidina. Vio spurdum pa ut i hvada adferdir peir hafi notad.

HEFUR bU KOMID A\ BLINDY

Gulli Helga

Sigurdur Hi6dversson

~Ja, pé pad nu veeril Var ad
pessu & FM957 veturinn 1995-
1996. Petta var eftir Tveir med
6llu! Bjorgvin vildi ekki rada mig
4 sinum tima & Bylgjuna og ég
byrjadi hja Bussa a FM957. pad
var 6gedslega gaman. Stelpur eda
strakar sem voru tilbuin ad fara a
blint stefnumot hringdu inn i patt-
inn. Svo fengum vid upplysingar
um aldur, menntun og fyrri storf og
allt pad og sidan settumst vid nidur
og voldum tvenn por hverju sinni
sem féru i hvort i sinu lagi & Laekj-
arbrekku, ad mig minnir. Vid tékum
svo alltaf pulsinn & peim eftir a.“

wJal Nattarlega i sjon-
varpspaettinum sem ég
var med, Med hausverk
um helgar, sem var a Skja
einum og sidan a Syn. bar
vorum vid med blint stefnu-
mét. Pa fengum vid strak
eda stelpu i sjonvarpssal
og ahorfendur gatu hringt
inn & medan Utsendingin
stéd yfir og heillad vid-
komandi. Pau féru sio-
an Ut saman um kvoldid.
Stundum heppnadist deit-
i0 vel og stundum alveg
hreedilega.”




V 4
Z”ZM Séngkonan Ashlee Simpson
hefur gjorbreytt sér
undanfarid. Han ;
hefur farid i

Jim Carrey og Jenny McCarthy jtaadgerdir og

eru satasta pario 1 Hollywood greanat otr-
ega mikid.

Nutima
sjoraeningi

bad er ndtturulega ekki til fallegri
karlmadur en Johnny Depp. Um
bessar mundir er hann d fullu ad
taka upp pridju og sidustu
myndina i hinni skemmtilegu
trilégiu Pirates of the Caribbean.

betta er skemmtileg sjén — ad sjd

; Songkonan Ashlee Simpson hefur
Jack Sparrow stiga Gt ur svértum ~\ | _songon .

u systur sinnar Jessicu

eppa. oo F A 4n kom fram 4 sjénar-
D _ (T e o neurslan ey
gerir. Hann er alltaf langflottastur. g S .

stil sinum og ttliti mikid. Nefio h.efur

minnkad og varirnar staekk'aé, en einn-

ig hefur stulkan grennst toluvert. Sem

: barn stundadi Ashlee ballett af fullum

' - krafti og var par af leidandi rn,eé m]ogt
' sterkan likama. Ashlee k’lefur nu grenns
mikid og eins 0g sést 4 myndgnum er
stilkan varla lengur med neinn rass.

0 ; i iti Ettel
Jenny heillud i b r ol
i , Sers e
af grinistanum

af fallegt ad vera siipergraniub,
Jega pegar rassinn hverfur
Pad geeti ekki verid til fullkomnara

par en Jim Carrey og Jenny McCarthy.
Badi tvé eru hlaturmild og mikid
brandarafélk og ef marka mz bessar
Ipync’iir er Jenny gjérsamlega heillud af
Jim sinum. Pad er svo sem skiljanlegt.
bad er 6rugglega ekki haegt a0 finna
fyndnari mann { Hollywood.

Snidug stelpa

bad er hressandi ad sjd ad
soéngkonan Beyoncé hugsar fyrir
ollu. Aftur og aftur fdum vié ad sjd
brjéstageegjur hjd Hollywood-
stjérnunum, en Beyoncé passar
upp d pessa hluti og setur sérstakt
teip yfir geirvérturnar. Snidug

Fallegt par Jd, Jim og Jenny eru naesta

stelpa. qullparid i Hollywood.
Alltof saetur
h Braffer ad .
piigsplod Hvad kom fyrir Jared Leto?

asti leikarinn i

14
Hollywood. Hann
==~ ORDINN NEPUHVITUR
adalhlutverkio i
sjonvarpspdtta-
ré6dinni Scrubs i
fimm drog sl6 i

gegn i kvik-

myndinni Garden State — sem er
ordin eins konar kélt-mynd hjd
mérgum. [ pdttarédinni Scrubs
keyrir adalpersénan dvallt um d
vespu og virdist Zach sjdlfur gera
bad i alvéru. Hversu saet er pessi
minivespa? Hversu saetur er Zach

Pad urdu allar stalkur { heim-
inum balskotnar { Jared Leto peg-
ar hann 1ék { unglingapattar6dinni
My So Called Life par sem Claire
Danes var { adalhlutverki. Jared
var sykurseeti, dularfulli gaurinn.

/| i? , P
Braffd henni: Hann hefur att { 4starsam-
Dakkhara Diaz béndum vid hinar ymsu leikkon-
ur, par 4 medal Cameron Diaz og

gi" SkafS;?ta Scarlett Johansson. Undanfarin ar

Cula el ez ! hefur kappinn dregid sig meira o
dkvad ad lita d | . Pp T & . 8 . ,g Flottur strakur

S | meira fra leiklistinni og snuid sér o
sérhdrid.pad | ! PRI PR Jared Leto var eitt sinn
er ordio dokkt. g ad tonlistinni. Hann er { hljém- hjartakndsari mikil.
Gameronernt sveitinni 30 Seconds To Mars. Pad
ekki pekkt fyrir er svo sem ekkert ad pvi. Gaurinn
ad vera ein af 4 a0 sjalfsogou ad gera pad sem
pessum pium honum synist. En getur hann ekki
sem eru alltaf allavega tekid sig adeins saman {
ad breytaum

stil, enda eru
ljésu lokkarnir hennar étralega
fallegir. En dékka hdrid er preelflott
og tekur Cameron sig vel (it med
pennan lit.

16| Aer&rd siinur

andlitinu? Hann er svo fallegur.

Sjuskadur
Jared er ordinn rosalega
félur i framan.

Ekki smart
Lukkid d Jared Leto
er ekki ad virka.




“Ekki eingdngu les ég hradar.
Eg les med ...margfalt meiri skilning”

pa u hafa Inger, 24 ara Sjukralidi og nemi.

“..held ég sé a godri leid med ad na
inntékuprofinu i laeknadeild i vor.”

|
I e n gt SI n n Bergbora borgeirsdottir, 18 ara naestum

bvi student.

sOlarhring! 5k o o

Fylkir Saevarsson, 39 ara Idnfraedingur.

Hvad segja nemendur okkar um namskeidid:

Frabaert, markvisst, hnitmidad, seviabyrgd, nytsamlegt, krefjandi,
skemmtilegt, mjég gott, skipulagning, einbeiting, jakvaedni, mikil
adstod, godur kennari, spennandi, arangursrikt, hvetjandi, géd pjonusta.

y

Bokadu timanlega a namskeidin i oktober!
3ja vikna hradnamskeid a Sudurnesjum 12. oktober

Skraning a hradlestrarnamskeid er hafin
a www.h.is og i sima 586-9400

= pogu  helg
; i konuggs um myntil e

Ao

HRADI ESTRARSKOILINN

VR og fleiri stéttarfélog styrkja patttku félagsmanna sinna a namskeidinu.



MTV-tonlistarmyndabandahatioin | New York

ALLTOF MOR

Verst klaedda parid Pad er ekkert flottara
en pér sem kleeda sig i stil. Ashton Kutcher
og Demi Moore eru snillingarnir i pvi. Ice-T
og Coco unnusta hans hafa dkvedid ad
blatt sé malid. Pad kemur svo sem engum
a dvart ad petta hafi oréid tutkoman.

Alltof mikid Pad
er 6vanalegt ad
sjd Paris Hilton i
svona ,.extreme”
kjol. Hér & nu filar
ad folk taki sénsa
og pori ad vera
&0ruvisi, en pessi
Kkjoll er ekki malio.
Hann er bara ljétur.

Hvad er malid?
Jennifer Lopez er
sjuk i pessa bless-
udu héfudkluta. Af
hverju segir enginn
henni ad peir

fari henni engan
veginn? Greyio.

Og ekki skanar pad
med kjdlnum og
stigvélunum.

™

Sjaldgaeft feilspor
Pad er nu ekki oft sem
Beyoncé tekur feilspor
pegar pad kemur ad
kjolum, en pessi hviti
og demantbrdderadi
kioll er ekki mali6. Hann bessi kidll er i stil vid
er alltof skrautlegur og [

anda Whitney Houston /35}”2 /Zlaf sem hUIﬂ var i
ca. 1983. pa. Alltof ,prom*“-legur.

Ekkert tiskuvit Vanessa
Minnillo, keerasta Nicks
Lachey, fékk ekki gdda
doma fyrir kjélinn sinn &
Emmy-verdlaunahatidinni.
Hun hefur greinilega ekki
hlustad & sérfraeedingana.

67 7 STIRNUR m




'n Bomba i svortu
'Fl A1 ¥ Shakira hefur
voxtinn. Sidur og
svartur kjoll. Vié
heféum viljad sja
adeins dramatiskari
féréun.

Aftur til fortidar pvilik
drottning! Christina Aguil-
era veit hvad fer henni

og pessi kjoll er eins og
snidinn a hana. Haltu afram
8 pessari braut, Christina!

Spes! Ludacris er einn smekk-
|| legasti rapparinn i dag, en petta
| mynstur er eitthvad skrytid.

| Toffarar at i gegn Pharrell }
' og félagi hans voru sjodheitir 3 |
og i stil @ VMA-hatidinni. |
Mikio af blingi, stuttar buxur Alltaf sexi Justin Timberlake
og eins strigaskdr. Snilld, sl6 i gegn a hatidinni sjalfri.
e Drengurinn er alltof sexi.

© Einfalt og klassiskt
Séngkonan Pink er
ekki oft & lista yfir best
klzeddu konurnar, en hér
hefur hun valié einfaldan
kjol sem fer henni mjég
vel. Minna er meira.

Alltaf flott Petra Nemcova
er pad flott stelpa ad

. svartur ruslapoki myndi fara
henni vel. Pessi beis-litadi
kjoll er gullfallegur & Petru.
Hun er algjért bjuti.

Smekkleg Hvad er Hulk Hogan
alltaf ad gera & pessum vero-
launahatidum? Hér gripur hann
smekklega um rass eiginkonu
sinnar. Petta er eitthvad sem vid
getum alveg lifad af an ad sja.

A
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brostur Johannesson, 37 ara tonlistarmadur 4 Isafirdi 0g slokkwl@smaéur
meé meiru, hefur feng@ gooa doma fyrir fyrstu soloplotu sina.

EG ER ETT AD BYRJA
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I6ggir  Utvarpshlustend-

ur hafa eflaust tekid eftir

nyju og hressilegu lagi vid

lj6d Steins Steinarr, Jon
Kristéfer, sem talsvert hefur verid
spilad a4 Rés 2 og vidar undanfarnar
vikur. Lagid er af hljomdiski Prastar
Johannessonar, Adrir sdlmar, sem
kom ut fyrr & arinu og hefur fengid
gddar vidtokur. Prostur er busettur
4 Isafirdi og hefur leikid med hinum
ymsu hljdmsveitum, en Adrir salmar
er fyrsta séloplata hans.

Miklu meira en frabeer

i umségn um Adra salma i Morg-
unbladinu sagdi Ragnheidur Eiriks-
dottir, betur pekkt sem Heida, ad
diskurinn veeri ,miklu meira en fra-
baer og sagdi pad i raun undarlegt
ad Prostur hefdi ekki sent fra sér
soloéplotu fyrr. Pad 14 pvi beint vid ad
spyrja Prost hvers vegna hann heféi
ekki farid fyrr ut i soléferil.

,Eg hef verid ad semja 16g fra pvi
ad ég byrjadi ad spila a gitar 11 eda
12 ara gamall og svo hef ég talsvert
verid i hljdmsveitum,” segir Prostur.
»Pad tekur sinn tima og toll ad vera i
hljomsveitastussi. Svo tok ég mér hlé
a timabili og var ad sinna bérnum og
buru, en nuna var rétti timapunktur-
inn kominn.“

Adalstarf Prastar er ad kenna ton-
list vid Tonlistarskéla Isafjardar, en
par fyrir utan vinnur hann fleiri storf
sem ekki tengjast ténlistinni. ,Eg er
i ymsu, eins og gengur hja folki uti
4 landi. Madur parf nattdrulega ad
bjarga sér. Eg vinn hja netagerdinni
fyrir vestan, adallega & sumrin, og
sidan er ég i slokkvilidinu. Pad eru
fastradnir slokkvilidsmenn & isafirsi,
en svo erum Vvid nokkrir lausradnir
sem goéngum helgarvaktir til pess ad
tryggja ad pad sé nég af mannskap
i baenum.”

Prostur segir ad pessi oliku storf
fari ageetlega saman og segist vera
sattur vid ad vera ténlistarmadur i
hlutastarfi. ,Petta hentar mér vel, pvi
ad ég er svo Or personuleiki. Madur
leggur audvitad allt fra sér sem mad-
ur er ad gera ef pad kemur utkall, en
sem betur fer gerist pad ekki oft.

Eg er svona tarnakall. Eftir mikla
vinnulotu, pegar ég er preyttur, pa
finnst mér pad vera g6d afpreying ad
semja 16g.”

Stal Tviboku fra Steini

Eitt lagi® & pl&tunni, Eldsvodi, er
einmitt tileinkad slokkvilidsménnum,
en pad er samid vid lj6d Steins Stein-
arr eins og fleiri 16g & disknum. ,,Petta
er eitt af minum uppéahaldsljédum og
eitt af fyrstu [jodunum sem ég féll fyrir
med Steini. Til pess ad undirstrika ad-
daun mina & Steini sem lj6dskaldi, pa
4 ég strak sem heitir Steinn. Meira ad
segja atti ég einu sinni kétt sem hét
Tvibaka, en pad var stolid fra Steini
Steinarr par sem hann atti & sinum
tima kétt sem hét Tvibaka.“

Prostur er mikill
fidlskyldumadur, en
hann og kona hans,

Gudbjorg Halla Magnadottir grunn-
skolakennari, eiga 4 fjéra syni & aldr-
inum fimm til fjortan ara. Hvad skyldi
strakunum finnast um hin ymsu storf
pabba sins?

LPeim yngstu finnst nattarulega
slokkvilidio flottast,” segir Prostur og
hleer. ,,Svo breytist pad med aldrin-
um. Elsti strakurinn minn, Andri Pét-
ur, er i fidlunami i ténlistarskélanum
og er ad ljuka vid grunnstigid. Hann
spilar lika & gitar samhlida fidlunam-
inu og feer god rad fra pabba sinum
par. Neestelsti strakurinn, Steinn
Daniel, er ad leera & blokkflautu og
svo er Frédi Benjamin mjég spenntur
fyrir trommum. Yngsti guttinn, Magni
Jéhannes, laetur sér naegja ad hlusta
4 geislaspilarann sinn uppi i herbergi
og syngur hatt med. Eg held hann
kunni textana af O8rum salmum bet-
uren ég.”

Er ekkert erfidara fyrir lands-
byggdarfélk ad koma sér a framfzeri
a tonlistarsvidinu?

»Nei, pad held ég ekki. Kannski
faer madur lika einhverja athygli Ut a
pad. Ef madur er duglegur, pa a pad
ad koma alveg jafnt nidur.

Pad er talad stundum um mig
sem isfirdinginn, sem mér finnst
svolitid skemmtilegt, pvi ad ég er
feeddur og uppalinn i Keflavik. Konan
min er ad vestan, en vid kynntumst i
skola fyrir sunnan. HAn bjé med mér
i Keflavik i ellefu ar, svo ad ég segi
stundum i grini ad nu sé ég ad borga
henni til baka.“

Kvedja til latinnar vinkonu

Prostur samdi sjélfur textann vid
helminginn af I6gunum a disknum,
en hinn helming laganna samdi hann
vid lj6d Steins Steinarr, Jonasar Hall-
grimssonar og fleiri. Adspurdur segist
Prostur eitthvad gera af pvi ad semja
lj6d sem ekki eru jafnframt sdngtext-
ar, en segir ad pad heyri til undantekn-
inga. ,Eg hef svolitié samid af [j6dum,
en pad fylgir eiginlega alltaf lag hja
meér. Pegar ég les 1jod eftir adra heyri
&g lika oftast eitthvert lag. Eg held a8
ég hafi til deemis samid 16g vid naest-
um Oll j6d Steins Steinarr. Mér finnst
gaman ad lesa lj6d og raula eitthvad
med.”

[ Texti >> Svala Jonsdottir

Textar Prastar

| H&N-myndir >> Halldor og Hronn

vekja ekki sidur
athygli en tonlistin.

A

Bartarnir fraegu ,Eg hef mjég gaman
af pvi ad profa ny lukk og petta er einn
lidur i pvi.”

Lokalagi® a disknum er fallegt lag
sem heitir Kvedja til Stinu, en pad er
tileinkad Kristinu Gerdi Gudémunds-
déttur, sem nu er latin. Oll stefgjéld af
pessu lagi renna til Kristinarsjodsins,
sem Stigamétakonur stofnudu arid
2001 til minningar um hana.

»Eg pekkti Kristinu vel, sem pessi
Kristinarsjodur er tileinkadur. Vid vor-
um keerustupar i gamla daga, en sio-
an skildu leidir eins og gengur. Kristin
Gerdur var yndisleg manneskja a
allan hatt, frabaer sdngvari, ljodaunn-
andi fram i fingurgbma og gdédur
leikari. HUn hafdi mjog hvetjandi ahrif
a mig, baedi i lagasmidum og lj6da-
gerd. Af einhverjum sékum lenti hin
um tima i 6géngum med sitt lif og
purfti ad heyja barattu vid fikniefni.
Henni tékst med hetjulegum heetti
ad rétta sig vid en var ordin preytt &
likama og sél, pannig ad hun kiknadi
undan alaginu einn gédan vedurdag.
Lagid er min kvedja til hennar.”

Bartar i tisku?

Undanfarnar vikur hefur Prostur
verid ad fylgja nyja disknum eftir med
spilamennsku fyrir vestan og & hof-
udborgarsvaedinu, en diskurinn faest
i Ollum helstu hljomplétuverslunum.
,Eg hef verid einn med kassagitar,
sem hentar pessari tonlist ageetlega,
p6 ad pad séu reyndar hljomsveit-
arttsetningar & disknum. Pad er

Prostur og fjolskylda Préstur Johannesson
dsamt konu sinni Gudbjérgu Héllu Magnadott-
ur og sonunum. Peir heita Andri Pétur, Steinn
Daniel, Fré6i Benjamin og Magni Johannes.

i slokkvilidsbaningnum ,Eg er / ymsu,
eins og gengur hja félki uti & landi. Mad-
ur parf natturulega ad bjarga sér.“

audvitad meiri pressa ad spila einn
heldur en med 6drum, en pa leggur
madur sig bara meira fram. Eg er
eiginlega tilbdinn med annan disk,
pannig ad pad er ekki spurning ad ég
held afram. Eg er rétt ad byrja.“

Pad er ekki haegt ad sleppa Presti
Ur vidtalinu an pess ad spyrja hann ut
i myndarlega barta, sem hann skartar
pessa dagana, en sjast til daemis ekki
a plétuumslaginu.

,Petta er bara eitthvad sem mér
datt i hug. Eg hef mjég gaman af pvi
ad profa ny lukk og petta er einn lidur
i pvi. betta er svo lj6draen plata hja
mér, svo ad pad er kannski einhver
Matthiasar Jochumsonar-stemming i
pessu hja mér. Eg spiladi 4 Hrafnseyri
um verslunarmannahelgina og var pa
ad skoda safnid hans Jons Sigurds-
sonar. Peir voru allir med svona barta
og minir voru bara litlir bartar midad
vid pa.”

AEtlardu ad koma bdrtum i tisku?

wJa, hver veit? pPad veeri ekkert
leidinlegt ef bartar keemust i tisku.“




Olga Soffia Einarsdottir Utlitsradgjaf
skrifar fra London. | pessari viku skodar hin
tiskuna a gotum storborgarinnar par sem
blettatigursmynstur er aberandi vinsaelt.

URRANDI HEITT
TiGRISMYNSTUR

i LONDON

)

. (TR

9 BMLLET FLETS

Kate Moss og Sienna Miller a sid-
um bresku bladanna Pa( eru mynd-
adar nanast allan sélarhringinn. Pekktar

-

3

fyrir ad leggja linurnar i tiskunni.

=

Pagd er otrulegt ad mynstur sem
eitt sinn var notad til ad yfirdekkja
bilseti og barstdla geti komid til
baka ar eftir ar og slegid svona
svakalega i gegn i tiskuheiminum.
En pad a einmitt vid um blettatig-
ursmynstur sem dukkar nd enn
einu sinni upp i tiskuvéruverslun-
um og er eitt pad heitasta i London
i vetur.

Tigrismynstrid tekur London

Tigrismynstrid hefur hertekid
verslanirnar og finnst i 6llu sem
tengist tisku; allt fra aukahlutum
svo sem eyrnalokkum, sélgeraug-
um, harspéngum og tdskum, legg-
ings, ském og upp i toppa, kjdéla og
kapur.

Mynstrid ma finna i flest-
um ,high street” verslunum
i London. Verslunum eins og
til deemis HM, River lIsland,

22| rer&md s

Top Shop, Oasis og Ware- f“
house. Fyrir pa sem vilja
virkilega lata & sér bera og ‘
hafa meira & milli handanna er
haegt ad fa flottar tigriskapur og
frakka fra Prada, Kenzo, Mos og
Roberto Cavalli. Einnig er haegt
ad fa mjog toff tigriskjdla fra Louis
Vuitton, Gucci og Marc Jacobs par
sem peir hafa poppad upp med
pvi ad hafa mynstrid rautt sem
kemur virkilega vel ut. Karlmenn
sem eru lika ad fila tigrismynstrid
geta fengid mjog flottar peysur og
jakkapeysur fra Burberry Prorsum
og Dries Van Noten.

Ekki fara yfir strikid

En ad sjalfsogdu verdum vid ad
passa okkur ad fara ekki alveg yfir
strikid og kleedast mynstrinu
fra toppi til taar. Pad getur
verid adeins of mikid.

Huan er frekar flott Nylega
birtist mynd af Kate Moss
[ tiskubladi i kjol med
blettatigursmynstri.

W Ppess vegna er mik-
’ ilveegt ad vita hvad
er flott vid tigrismynst-
ursflikur. Svart virkar til
daemis mjog vel med pvi og pannig
eru svartir, flatir skoér vid tigris-
leggings mjog toff. Svartir haelar
gera tigriskjolana enn pa meira
sexi. Einnig ma mixa mynstrinu vid
gallaefni en reglan er ad reyna ad
hafa samsetninguna einfalda pvi
mynstrid er ansi skrautlegt eitt og
sér.

Kate Moss leidandi i
tiskuheiminum

Talandi um pad, pa birtist ny-
lega mynd af Kate Moss i tisku-
bladi hér uti i tigriskjol og -haelum
og hun var frekar

£ ™Y —

sig vid hana. Pad jakveeda vid pad

hvad tiskan endurtekur sig alltaf

er ad pad er fullt til af tigrismynstri

parna uti pannig ad gédar lik- u r

er ad finna pad lika i

,second hand“ budum

ir litinn pening. Petta FE ATl

kennir okkur ad mad- i'|
r

ur & aldrei a5 henda =ttt [

of miklu af f6tum pvi & j‘.

ad petta kemur allt J

aftur, bara spurnig -~

hvort pad verdur '

naesta vetur eda

parnaesta. |

flott. En audvitad
er ansi erfitt fyrir
medalkonu ad mida

Texti >> Olga Soffia Einarsdattir

personalimagedesign.co.uk
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Utlitid segir ekki allt Sidhzerdir
i strakar sem virka jafnvel villtir og

Pann 18. jdli sidastlidinn lagdi
hljomsveitin Palindrome upp i hljom-
leikaferd um island. Sem er svo
sem ekkert einsdaemi hja islenskum
hljdmsveitum sem fara hringinn um
landid jafnvel nokkrum sinnum 4 ari,
nema ad félagarnir i Palindrome féru
4 reidhjolum. Peir héldu sidan ton-
leika & 6llum peim stédum er peir
komu a. Peir félagarnir Gudjon Helgi
Valgardsson og Dagbjartur Elis Ingv-
arsson vildu med pessu vekja athygli
4 starfsemi Spes-samtakanna sem
afla fiar til hjalparstarfs Islendinga
i T6go i Afriku, par sem verid er ad
byggija barnaporp fyrir munadarlaus
born i pessu fateeka landi. Peir nutu
adstodar gods vinar, Gisla Hvann-
dal, sem fylgdi peim med farangur
og hljédfeeri og hjéladi med hluta af
leidinni. Peim var alls stadar mjog
vel tekid enda afrekid mikid & peirra
maelikvarda pvi peir fengu reidhjolin
viku &dur en ferdin hofst pannig ad
ekki var undirbningur mikill. Gudjon
sagdi ad peir hefdu vitad ad petta
yroi erfitt en ekki vitad hvad erfidi
veeri.

Peir voru akaflega anesegdir med
pa miklu greidasemi sem peir nutu
vardandi mat og gist-
ingu. Peir héféu haft
nokkrar ahyggjur af

pvi i uppafi par sem Gudjon Helgi
og Dagbjartur Elis eru badir green-
metisaetur. Peir h6fdu pvi radgert ad
matreida sjalfir a primus eda grilli og
er uppskriftin ad heita Spes-salatinu
peirra. Liti® vard Ur matreidslu hja
peim félégum bpvi alls stadar var
peim bodid dyrindis graenmetisfaedi.
Peir komu til baka 28 dégum sidar
reynslunni rikari og mjég ansegd-
ir med afrekid og vidtdkurnar. Peir
héldu dagbok um ferdina & netinu
og er haegt ad lesa hana 4 slédinni
www.speshringur.net.

Peir voru eins og alvérurokkarar
i utliti, érakadir og sidheerdir, strak-
arnir i Palindrome pegar peir komu
til min & Salatbarinn eftir ferdalagid.
Peir reyndust vera hinir pradustu
drengir og ahugasamir um elda-
mennsku. Toku peir résklega til verka
vid ad utbua skemmtilegan green-
metisrétt sem peir kalla Heitt Spes-
salat i tortillu. Pad var gaman ad sja
hversu vandvirkir peir voru og 16gdu
aherslu a ad rétturinn veeri girnilegur
og bragdgoédur. Eins og peir ségdu:
sMadur bordar fyrst med augunum
og ef maturinn er ekki fallegur, pa
er hann ekki bragdgddur.“ Peir sttu
ad vita pad, eftir alla dyrindis green-
metisréttina sem peir fengu hringinn
i kringum Island.

Texti >> Ingvar Helgi Gudmundsson

H&N-myndir >> Heida Helgadottir

keerulausir en eru ljifmenni.

v
Ungar graenmetiszetur Hér elda
strakarnir sem skipa hlidmsveitina
Palindrome med Ingvari kokki,

Go6dverk koma skapinu i lag Gudjon
Heidar, Dagbjartur og Gisli Hvanndal
hjéludu hringinn § kringum Island i sumar
til styrktar Spes-samtékunum.
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Fyrir tvo

2 stk. hveititortillur

1 téomatur

1 graen paprika

1 romine-kalh6fud

2 matsk. salsasésa

2 matsk. larperumauk

1 stk. fersk larpera (avokado)
2 matsk. fetaostur

4 matsk. rifinn ostur

2 matsk. ferskt kériander, fint saxad
Hvitlauksolia

Salt og pipar

1
1
1
1
Penslio tortillurnar med hvitlauksoliu. Smyrjid salsasésu og lérperumauki i tortill- !
urnar. Skerid graenmetid smatt og setjid i paer asamt fetaostinum og rifna ostinum. |
Rullié tortillunni upp og penslid med hvitlauksoliu og bakid i ofni vié 180°C i 3-4 :
min. Borid fram med fersku lime og piparsdsu fra Vogabee. |




Chris/tina Aguilera tekur
stridsara-|(

OMMU-
STILLINN
FLOTTUR

Kate Winslet er
natturulega falleg

Kate Winslet Er natturulega falleg kona.

¥ 4 >

VEL UT AN

Pad eru ekki
margar leikkonurn-
ar i Hollywood sem
geta gengid um
go6turnar an farda.
Pessar konur eru
svo vanar ad vera
fullkomnar a mynd-
um ad manni finnst
baer bara eitthvad

Ommustill Er
bara dtralega
flottur.

Christina Aguliera gaf nylega at pridju Preié-
skifu sina sem heitir Back to Basic. P]atgn ’er i anda
stridsaranna og klaedir stulkan sig i stil vid tidaranda

eirra ara. ]
P Lukkid fer Christinu alveg otrilega vel og lpaé er
alveg & hreinu ad ekki geeti hver sem er komist upp

med ad kleeda sig svona. Hér sést hun kleedd i svart

skrytnar an farda. Eva Longoria Ekki eins flott
=ICE CRIIUERN  dn farda. Hin er eiginfega bara

rosin Kate Winslet %7l %%}

tilheyrir ekki pessi

hopi. Hun er gullfalleg hvort sem hun er

foréud eda ekki. Hins vegar er adprengda eigin-

konan Eva Longoria ekki alveg jafn flott an farda.

Berid paer saman. Hvor er flottari? Kate tekur Evu

med net yfir harinu. Ja, smmustillinn leynir & sér.

-

Kvikmyndahatidin i Feneyjum sett

,‘@LK £

ad er otrulegur sjarmi yfir kvikmyndahatio-
inni i Feneyjum. Stjdrnurnar koma ad rauda
dreglinum i batum. Umhverfid er afskaplega
afslappandi og hvort sem pad er andrims-
loftinu eda einhverju 6dru ad pakka lita allir miklu bet-
ur ut i Feneyjum. Scarlett Johansson atti dregilinn a
fyrstu dégum hatidarinnar. Pad er stutt sidan pessi
stulka steig sin fyrstu skref i kvikmyndabransanum,
samt er hun ordin steerra nafn en Julia Roberts.

—A

audveldlega. Hun er natturulega falleg.

—NEYJUM
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r J&, hinn gullfallegi Ben Affleck
og sélbrann. Fjslskyldulifid
K fyrir, Jennifer Garner.

Ben er maettur aftu
er snuinn aftur, grannur
hefur breytt lifi hans. Tak

Fréb.aert leikaralid Ben Affleck strisir Bob
Hgsk/ns 0g Diane Lane hizer ad strakunum., Pau
leika saman | kvikmyndinni Hollywoodland.,




Alltof mjoé Nicole Richie

Nicole Richie nartar

BORDAR FYRIR
MYNDAVELINA

Nicole litla Richie hefur aldrei
verid jafn grénn. Hun er adeins E H"-, %
45 kil6. Ljésmyndararnir elta 3 ‘}'l',
stulkuna & réndum til pess ad na
6heppilegum myndum af henni.

Pad er alveg & hreinu ad Nicole
bordar eitthvad, annars staedi hun
ekki i faeturna, en pad er pottpétt
ad hun bordar ekki mikid. Pess-
ar myndir nadust af henni narta i
litla braudmola - eins og pa sem
oft eru settir Ut i salat. Er hun ad
narta i pa fyrir myndavélarnar?
Pad geeti bara vel verid.

Nart, nart
Nicole tekur nu
ekki stora bita.
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Mary-Kate og Ashley Olsen

FULLKOMNIR
TUTAR

Mary- ada er pessi mynd var tekin
af peim. Peer hafa greinilega
eytt miklum tima fyrir framan
myndavélarnar. Statarnir eru
fullkomnir.

Tviburasysturnar
Kate og Ashley Olsen eru
otralega andlitsfridar. pad fer
ekki a milli mala. Stalkurnar
voru i sjonvarpspaettir i Kan-

. Honk Josh Hartnett verdur fallegri med aldrinum. Lifid
leikur vié kappann. Hann leikur i nyjustu mynd Brians De
Palma, The Black Dahlia. En hann kynntist einmitt kaer-

ustunni sinni Scarlett Johansson vié geré myndarinnar.

Drottningin Scarlett Johansson
er ekkert smastirni lengur. Hin er
nyjasta gydja leikstjérans Woodys
Allen og leikur i haklassamyndum.
Scarlett er naesta Julia Roberts — ef
=7 huan er pad ekki nu pegar.

Alltaf flottur Pad er ekki furéa ao italski hénnud-
urinn Ermenegildo Zegna hafi fengid Adrien Brody
til ad vera andlit fatalinu sinnar. Hann er guédém-

legur, pessi madur, 0g hann kann ad kleeda sig.

'ﬂ-




Leikkonan
Jessica Alba er
ein flottasta stelp-
an i Hollywood
um pessar mundir.
Huan er med gullfal-
lega hud og sykur-
seett andlit og vird-
ist vera laus vid alla
stjornusteela.

Stulkan an efa
&efir stift a hverjum
degi, enda er hun i
hérkuformi og eru
peer faar leikkon-
urnar sem eru jafn
flottar og hun. Pess-
ar myndir nadust
af henni er hun var
ad koma ur goo-
um hlaupatdr asamt
hundinum sinum
Bowie. Pvilikur hasar-
kroppur. Henni virdist

vera nokk saman p6 ad ljiosmyndar-
ar smelli af henni nokkrum myndum.

Hun er kroppur og veit af pvi.

Flottur rass pess; stilka 7
er kynpokkafull,-lika i =Tl 4ok
aefingagallanum, |

Vekur 6fund margra.
kvenna bad er orugglega _
til fullt af konum sem vilja
lita Gt eins eg Jessica -
Alba.

[Efir mikid J.es's-ica_gr' : L - -
d&gleg 26 fara Ut ad skokka . . :
__asamt-hundinum sinum. ) : 5 :

Palliettukiolar koma heitir Inn :

VARTIR,

SEXI

Sarah Jessica Parker er avallt
med puttann & pulsinum er kemur
ad tiskunni. Svartir palliettukjol-
ar eins og Sophia Bush og Sarah
Jessica eru i @ myndunum koma
heitir inn i vetur. Palliettukjolar eru

26 ‘ Her&ma s

:arz-llh Jessica Parker Tekur sig vel it [
verju sem er. Pessi kisll er kKlassiskur.

Sexi Sophia Bush
er hér i fallegum og
elegant palliettukjdl,

einstaklega kynpokkafullir og vid
4 islandi erum pad heppin ad eiga
p6 nokkud margar ,second hand“
budir par sem finna ma palliettu-
kjola. Liturinn skiptir svo sem ekki
Ollu mali. Peir eru alltaf flottir.







Elin Sandra Skuladattir

ANDLEGA

V4
haustin flykkjast margir i
likamsreektarstddvarnar og
setja sér pad markmid ad

4 af sér syndum sumars-

ins. Alls konar ataksnamskeid eru i
bodi og sumir nd gédum arangri, en
adrir gefast upp og érskortid verd-
ur ad aminningu um foégur fyrirheit,
sem ekki urdu ad veruleika. Fyrir pa
sem purfa ad létta sig um tugi kiléa
getur verkefnid virst éyfirstiganlegt,
sérstaklega ef folk vill grenna sig an
pessa ad gripa til skyndikira eda
feedubdtarefna.

Elin Sandra Skuladéttir pekkir
petta vel af eigin raun, pvi hun var
sjalf of pung og hefur grennst um
rimlega 30 kil6. NU er hun farin ad
kenna 68rum hvernig a ad grenna sig
a nyjum atta vikna namskeidum fyrir
konur hja Mecca Spa, sem kéllud eru
Diaeta.

Lifsstilsbreyting frekar en atak

Elin Sandra hefur starfad sem
einkapjalfari og erobikkkennari i
nokkur ar, en hun starfadi medal
annars & bresku skemmtiferdaskipi
og par hlaut hun pjalfun i pvi ad vera
me? lifsstilsradgjof.

xDiaeta er latina og pydir lifsstill,
en vid voldum petta nafn til ad und-
irstrika pad ad vid erum ad tala um
lifsstilsbreytingar en ekki atak. Nam-
skeidid er byggt 4 rannsdknum sem
virtur sérfreedingur gerdi i Bandarikj-
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unum. Hann gerdi rannsékn & mis-
munandi hépum og skodadi hvernig
peim gekk ad grenna sig og ekki sidur
hvernig félki gekk ad halda kilbunum
af sér. Par kom i ljés ad félk sem for
i sjélfsskodun og fér ad gera akvedin
verkefni, entist best i pvi ad breyta
lifsstil sinum og pad hélt best af sér
pyngdinni til lengri tima litid.

Markmidi® med namskeidinu er
ekki adeins ad konur breyti um lifsstil,
heldur lika ad paer breyti lifsstilnum til
frambudar. Ef pu léttist um fimm kild
og heldur peim arangri, pa er pad
miklu betra og hollara en ef pu léttist
um tiu kilé6 og pyngist svo aftur um
tolIf.”

G6dir hlutir gerast haegt

A Diaeta-namskeidinu er farid i
sjalfsskodun og purfa konurnar ad
gera ymis heimaverkefni par sem
peer skoda hvar peer eru staddar f lif-
inu, hvernig peer komust pangad og
hvert peer stefna. Elin Sandra segist
sjalf hafa reynslu af pvi ad grenna sig
og huan midlar peirri reynslu til peirra
sem han kennir.

,Eg byrjadi ad fitna pegar ég
vard unglingur og var of pung fram
a fullordinsar. Pa var ég svo heppin
ad fa vinnu & likamsraektarstod. Eg
byrjadi haegt og rélega ad breyta um
lifsstil. Sidan eru lidin atta ar og ég
léttist i heild um ramlega 30 kilo. Eg
veit alveg hvada atak petta er. Petta

Akvordun ,Pad ad grenna

sig er fyrst og fremst akvéro-
un sem folk parf ad taka.“

Léttist um 30 kilé
,betta var ekkert audvelt,
en petta er haegt.”

var ekkert audvelt, en petta er samt
heegt.

A namskeidinu vinnum vid med
pad ad leidarljosi ad gbdir hlutir
gerast heegt og vid purfum ad gefa
okkur tima til ad gera breytingar sem
vid erum satt vid. Konurnar sem eru
a4 namskeidum hja mér akveda sjalfar
hverju peer vilja breyta, af pvi ad paer
purfa ad lifa med breytingunum.*

1001 leid til ad léttast

Elin Sandra er ekki i vafa um
hvad skiptir mestu mali pegar folk vill
grenna sig. ,,Andlega hlidin skiptir 6llu
mali. Pad er til 1001 leid til ad |étta sig
og breyta um lifsstil. Pad ad grenna
sig er fyrst og fremst akvordun sem
folk parf ad taka. Petta er spurning
um adhald og hvatningu, en petta er
lika spurning um ad einhver trui a pig
og syni pér hvernig er haegt ad gera

petta skynsamlega.“

Ofgar eru eitthvad sem Elin
Sandra vill fordast og hun segir ad
helstu mistokin sem félk geri peg-
ar pad vill léttast séu ad flyta sér of
mikid. ,,Folk fer of hratt i hlutina. Pad
tekur of stor skref og pad bordar oft
of Iitid. Pad skynjar timann eins og
petta purfi ad gerast & morgun og
svo gefst pad upp pegar arangur-
inn kemur ekki strax. Ef pu hugsar
malid pannig ad til deemis eftir halft
ar verdir pu komin & pann stad sem
pu vilt vera &, pa er pad raunseerra
en ad aetla ad léttast um fjolda kilda &
nokkrum vikum.

Texti >> Svala Jonsdottir
H&N-myndir >> Anton Brink
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Tralofunin

Munid pid pegar ég var ad tala
um ad internet-astin veeri best? Pad
er svo rétt. Er med fidrildi i maganum
0g pusund aaetlanir i hausnum. Er ad
springa Ur gledi. ,Hvad er i gangi?“
hugsid pid og ég skal svo sannarlega
segja ykkur... Graham P. Hampton
er madur sem ég kynntist & netinu
fyrir rimum tveimur manudum. Vid
kynntumst & MySpace sem er svona
samfélagsvefur. Fyrst urdum vid bara
vinir en svo held ég ad ég hafi gabb-
ad hann i ad bidja mig um ad giftast
sér. Pad hefur abyggilega verid dag-
inn eftir ad ég horfdi a Brudkaups-
pattinn Ja sem fer med mig. Viod
skrifum hvort 66ru tugi bréfa & dag
og erum buin ad segja 6llum vinum
okkar fra bradkaupinu en enginn trair
okkur. Fyrsta opinberun sambands
okkar folst i pvi ad vid vorum med
bakgrunn i stil & myndunum okkar en
madur hefur alltaf eina mynd af sér &
sidunni sinni til ad folk viti hvort mad-
ur er saetur eda ljotur.

Brudkaupid

En nudna hefur svo sannarlega
mikid vatn runnid til sjavar og er lif-
id okkar svo til fulkomlega planad.
Pann 7. jali 2007 munum vid giftast.
Hann er med musabrunt har pannig
ad ég er buin ad lita harid & mér
musabrant til ad vera i stil vid hann.
Alaska vinkona okkar er brudkaups-
skipuleggjandinn okkar og mun hun
hringja i vini sina dr Chippendales
til ad byggja fyrir okkur nyja kirkju.
Einnig hefur hun haft samband vid
Ty fra Extreme Home Makeover sem
fér ad grata pegar hun sagdi honum
ad vid Graham veerum proskaheft og
meettum pvi ekki gifta okkur i neinni
kirkju hérna & Islandi og aetlar hann
ad hjalpa til. Pannig ad pau munu
byggja fyrir okkur nyja kirkju. Ja, vid

Vince Vaughn biinn ad taka sig a

munum stofna nyja trd. The Faith
of Fun. Og vid munum gifta okkur {
nyrri kirju, The Church of Rad, og
gifta okkur undir augliti our Lord of
Love. Petta mun verda svo romant-
iskt. Eg mun kleedast musabrdnum
kjél natturlega og pegar vid segj-
um | do pa mun tugum musa verda
sleppt i frelsid. Einnig mun Alaska fa
lanada flugvélina sem Coldplay 4 til
ad ferja yfir pessa 648 gesti frd Eng-
landi en verdandi eiginmadur minn
er mjog vinsaell. Heppilegt ad pekkja
fraegt félk eins og i Coldplay
stundum. Svo fann hdn ein-
hvern sbngvara sem ég man
ekki hvad heitir sem kann ad
flidga og getur lika sungid i
bridkaupinu. Tveer flugur i
einu hdggi slegnar parna. Mjég
hressandi.

Hjénabandid

Vid munum ad brudkaupinu
bunu flytjast til Gambiu og eett-
leida nokkur svort og bla born.
Graham mun kenna peim ad
bléta & ensku og ég mun kenna peim
ad vera kurteis a islensku. Honum
finnst fyndi® pegar 4 ara boérn tala
eins og Utjaskadir sjoarar. Eg veit ekki
af hverju. En ja. Eg vil ad sjalfsdgdu
eignast mitt eigi® barn med minu
blaa blédi og upphdfst eilitio strid um
hvad vid myndum skira blédbdrnin
okkar en vid erum ad buast vid pvi
ad Afrikubdrnin koma med nafni. Svo
rann pad upp fyrir mér. Vié erum beedi
orvhent. Hann er alltaf ad tala um ad
pad séu 6rlég ad vid hittumst. Aud-
vitad mun dottir okkar heita Destiny
Left Hampton. Engin spurning.

Svo nefndi fadir minn ad afabarn
sitt myndi sko ekki heita Destiny Left
og sagdi ad pad veeri svona eins og
vont hljmsveitarnafn sem enginn-

var hann taggrannur. i gegnum ari

Jennifer Aniston hefur god ahrif & mannllglg
i i m fyrst fram & sjénarsviol
sinn. Pegar Vince kol fy S
baett toluvert & sig. Hvers vegna? Ju, vid héfuml
pad 4 tilfinningunni ad kappinn hafi _gaman af pvi
ad sotra bjor. En eftir ad hann kynntist
hann farinn ad stunda pilates 0g palté verdur ad
segjast eins og er ad gaurinn er ordinn ofgrﬂo}t—
ur. Hér sjaum vid kappann beraln ad ofan a svol-
unum hja Jennifer. Atli hann se ad taka nokkur

spor fyrir konuna  fi sinu? Vid vonum pad.

Jennifer er

i II,q
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Vince Vaughn
tiarag, hefur grennst og | -
A tekur sig vel ut.

yndi ad veeri

vont pegar hljom-
sveitin yrdi vinszel. Svona eins og
Botnledja. Munidi hvad ykkur fannst
pad 6gedslega halleerislegt nafn peg-
ar hun vann Musiktilraunir? En svo
vard Botnledja bara Botledja og allir
hrépudu Vihu i Song td. En ja. Kom-
id nafn & stulkubarnid en hvad med
drenginn? Erum vid sammadla um
ad Ratatat sé gott hljomsveitarnafn
hvort sem madur er ad heyra nafnid
i fyrsta skiptid eda ekki? Pannig ad
drengurinn okkar mun heita Ratatat
Elisabetson Hamptonsonson pvi ad
sjalfsdgdu verdum vid lika ad halda
i islenskar hefdir um eftimofn. Eg gef
ekkert allt eftir, vikingakonan sem ég
er.

Lifid
En ég er ekki ad segja ad petta

Ber ad ofan
Hér er hann i
bud Jennifer:

Internet-astin hennar Elisabetar ,Pann 7. juli 2007 mun-
m vid giftast. Hann er med musabrint har pannig ad ég er
buin ad lita harid & mér musabrant til ad vera i stil vié hann.“

Hugleidingar Betu

hafi verid dans a résum. Vid erum
blin ad heetta saman 4 sinnum og
ndna sidast bara i geer. Hann kall-
adi mig belju og ég sagdi vid hann
ad brudkaupinu veeri svo pokkalega
aflyst. Heyrdu... hvad haldidi svo
ad hafi komid i postinum i morgun?
Fallegt bréf med trdlofunarhring fra
manninum og vinaarmband. Hann
elskar mig svo mikid. Og ég elska
hann. pratt fyrir ad vid héfum ekki
hist. Var Bjork ad tala um internetast
pegar hin soéng ,,| miss youuuu, but |
havent met you yet... soooo special...
but it hasnt happened yet“?

Eg er ad segja ykkur pad. Inter-
net-astin gefur manni lif, von, trd og
keerleika. Hver parf raunheima pegar
bu att télvu? Eg bara spyr!

Fyrir ari Vince var oré-
inn frekar péttur fyrir ari.
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Vinsaela

EDL3126
Edesa -
pvottavélin
Tekur 6kg. og vindur
uppi 1200 sn.

Einfold i notkun
Islenskar leidb.

Klukka sem synir
pvottatima.

_—_—————————

Gleesilegur n{) iskulegur ofn
med heitum blzestri,
pizzastillingu,

stafraenni klukku
Keramikhellubord

med 4 hellum, snertitokkum
og stalkannti
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Ofn NAFEA771XS - Hellubord PVL64

1 lagt verd fyrir
g teekin adeins kr.

Tvofaldir
isskapar

Mikid arval

Verd fra adeins kr.

138.900.-

RAFTEKJADERZLUN ISLANDS H

|a virka daga kl. 9-18
Laugardaga kl. 11-16
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I Roadstar
| 15" LCD sjénvarp
| Upplagt i barna-
| eda unglinga-
herbergid.

1 220v/12v

| Frabeertifellihysid
|
|
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—_——==NARDI

kaeliskapur
m/frysti

Nardi keeliskapur med
frystiholfi.
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kamvorn
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LG myndasiminn Chocolate
ur Rockstar Supernova
pattunum er kominn!
Snertitakkar - 262.000 lita LCD skjar
MP3 sgllarl 1,3 Megapixla myndavél
128 Mb minni - Blue tooth, Tripleband
usB utg6 ngur o.m.fl.

vegur adeins 83g

Verd adeins kr.

—— ————————— —

Barkalaus burrkari CL 937
45. -

ELFUNK 27"”LDC

-

|

| Frébaert haskerpu LCD sjénvarp
Haskerpu TFT LCD skjar

| WXGA Upplausn 1366x768px

| Skerpa: 800:1-Ljosstyrkur: 500cd/m2
Vidbragdsflytir: 12ms-Sjonarhorn: 170/170 gr.

| Litafjoldi: 16.7 millj.

|

|

|

|

|
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*Sedilgjald kr. 150.- baetist vid hverja greidslu

Granitvaskar

a utrymingarverdi
Verd fra adeins kr.
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Hrafnhildur Thorar-
ensen Fyrir breytingu.

r

i pessari viku faum vid til lids vid okkur flotta
konu, hana Hrafnhildi Thorarensen. Byrjad er a
greiningu likama, en pa er tekid mid af vaxtarlagi,
haed, pyngd og personueinkennum hverrar konu
fyrir sig. Hrafnhildur er gronn og ljos yfirlitum og
yfir medallagi ad haed.

Efri hluti likamans er grennri en nedri hlutinn,
mjadmir og rass. Pad parf pvi ad taka tillit til pess
og skapa jafnvaegi milli efri og nedri hluta. Pad
vaxtarlag sem lyst er hér ad ofan kallast ,,Proskud
pera‘“.

Til gamans ma geta pess ad 40% kvenna i
heiminum i dag hafa perulaga likamsvoxt.

TIL UMHUGSUNAR
FYRIR KONUR

FRA OROFI ALDA HAFA KONUR HAFT
AHYGGJUR AF LIKAMSVEXTI SINUM

Sumum finnst peer of feitar og vilja vera
grennri, pzer gronnu vilja vera feitari, o.s.frv. |
stadinn fyrir ad bida eftir ad likamsvoxturinn
breytist, sem gerist liklega ekki, er arangursrik-
ara ad kalla fram pad besta i likamsvexti hverr-
ar konu eins og hann er i dag. Konur
geta leert hvernig peer eiga ad kleeda
sig, hvada litir, snid og still klaeda paer
best. Einnig hvad hefur géd ahrif a
utlit peirra og likamsvoxt til ad virka
grennri, sverari, steerri eda minni, allt
eftir pvi hvad hentar peim best.

bPegar um feitlagnar konur er ad
reeda er ekki spurningin hvort fara
eigi i megrun heldur hvernig megi
beita réttum litum, snidum og stil svo
konan verdi anaegdari med sjalfa sig
og 0dlist sjalfséryggi.

Fridlin Arnarsdottir,
alpjodlegur stilisti,

The Academy of Colour and Style Int.
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Flottar konur
fa stilbreytingu

ildur Eftir
breytingu.

Flottar konur faréadar

HUB: )
Hrafnhildur er med mjog purra hao

og parf pvi ad nota gott daglfrem sem

bazedi nzerir og verndar hudina gegn

kulda og mengun. Hudin er lik_a vio-
kveem, pad orlar & haraedasliti kringum

nef og kinnar, sem gerir pad ad ver'kum

28 hudin er raudleitari en ella. Til a§

draga Ur roda i hadinni notadi ég hylj-

ara fra MAC; Select cover—up/cacheT

Cernes a hareedaslit og raud svaedi

40ur en ég setti fardann & hana.

Eg notadi kremid A Perfect World

fra Origins sem er frabaert ando?(’unarkrem
med hvitu tei sem gefur hudinni djupan raka
og minnkar litamismun i hud um leid og pad
verndar hudina gegn dldrun og mengun i um-

hverfinu.

AUGU: ) - s
Voru foréud i fidlublaum smoki stil me

augnskugga, augnblyanti og m.a’skarffl fr_g
MAC. Pad er mikid um blaa og fiolublaa liti
i haust, i augnskuggum, augnblybntL'Jm og
maskurum. Eg hvet konur eindregid til pess
ad profa adra liti i maskara en brgna og svarta.
pessi maskari fra MAC, Wildly F||r‘tatl01:ls, gef-
ur skemmtilega hlylegan blee a augun an ‘bes§
ad vera of fidlublar pegar hann er kominn a
augnharin.

VARIR: o
Varaliturinn sem ég notadi a Hrafnhildi er

fra MAC og heitir Charm Factor,’skemmtl-
legur dagvaralitur einn 0g sér og lika er flott
ad setja pinu gloss yfir hann. par sem aug-
un voru malud i sterkum litum passadi vel ad

nota hlutlausan en flottan lit 4 varirnar. »
Eva Arna Ragnarsdottir,

snyrti- og foérounarfraedingur.

Eva Arna Ragnarsddttir og
Fridlin Arnarsddttir sja um
breytt utlit fyrir Hér & nd.

VAXTARLAG:

Hrafnhildur hefur mildar og beinar linur og
aetti flatnaéurinn sem hdn velur sér einnig ad
vera i mildum 0g beinum linum. Konur med
ofangreint vaxtarlag sttu alltaf ag nota mjuka

z?xlapuéa — til ad axlirnar virki breigasti partur
likamans.

G’C')B SNID FYRIR PENNAN
LIKAMSVOXT:

B!'eiéir kragar, berustykki, speelar og ran-
ud halsmal. Paer sem eru med litil brjost settu

af_i klzedast bolum 0og skyrtum med brjost-
vésum.

FORDIST:

Ad klaefi‘)ast fétum med pverlinu yfir breié-
asta pa!t Il.kamans Sém er mjadmir og rass.
Passa einnig ad klaedast ekki préngum fétum
sem beina athygli a8 mjadma- 0g rasssvaedi.

FATNADUR A MYND:

Vio val & fatnadi sem Hrafnhildur klzesist 4
myrjdunum var pess geett ad skapa jafnveegi
rnllh gfri 0g nedri hluta likamans. Toppurinn er
Innsnidinn og leggur &herslu & gott mitti. Skyrt-
an er med berustykki ad aftanveray 0g mjuka
axlaptda sem hefur breikkandi ahrif a axlir.

. Skyrtan er rinud as nedan, vié mjadm-
Irog rass, og dregur pvi Ur breidd mjadma.
Buxt’Jmar eiga einstaklega vel vid hennar vOxt
—skalmarnar koma beinar nidur fra mj6dmum
= pannig buxur klzeda best hennar véxt.
Fatnadur: Debenhams

Snyrtivérur sem Hrafnhildur
er foréud med:
MAC-augnskuggi — Well Plumed
MAC-augnblyantur — Permaplum
MAC-maskari — Wildly Flirtatious
MAC-varalitur - Charm Factor

Vié bendum ahugasémum konum og kérlum & éllum aldri sem hafa ahuga & ad vera med okkur hér a sidunni og fa
rad um liti, fét og féréun ad senda mynd og upplysingar & netfangid evaarna@isl.is.



Nyr likami!

- Green peel andlitsh6d- ny hud a 5 dogum

- Teelenskt nudd

- Djupnudd

- Alhlida vaxmeoferdir p.a.m braziliskt vax fyrir baeoi kyn
- Fotsnyrtingar

- Handsnyrtingar

- Naglaasetningar

- Alvoru sogaedanudd

- Steinanudd

Fitusog an skurdoadogeroar

* A adeins 10 dogum feerdu arangur sem jafnast a vio fitusog

e Hadin stinnist og appelsinuhGdin hverfur

e b( ert meeld,magi rass og leeri, fyrir og eftir

» Oflugasta cellomedferd hingad til sem stittir bidtimann um margar vikur
* 6 mismunandi adferdir notadar a pig til ad skila sem mestum arangri

* 100% anaegja pegar meodferdinni er lokio...

Verd: 37.400,-

Ef ba pantar strax i dag Minna Mal grenningarmeodferdina faerdu hana
a tilbodsveroi kr: 21.900,-

Hringdu nuna, siminn er: 577 7007

Kinastofan - swmomi17 - 110 rRvk




Melkorka Frey-
steinsdottir, 46
ara, for til Indlands og
Kenya a vegum Vina

Indlands og Afriku.

PAD MUNAR, UM
HVERJA KRONU

Melkorka Freysteinsdéttir var
atvinnulaus priggja barna modir
pegar hun akvagd fyrir tveimur arum
ad styrkja stdlku & Indlandi i gegn-
um hjalparsamtékin Vini Indlands.
Einhver i sému st6du hefdi kannski
hugsad ad hun eetti ekkert afgangs
til ad gefa 66rum, en slikur hugsun-
arhattur er Melkorku framandi. Fyrir
ramu ari fér han sidan til Indlands
og Kenya & vegum Vina Indlands
og Vina Afriku til pess ad afhenda
s6fnunarfé, en sjalfbodalidar sam-
takanna verda sjalfir ad kosta ferdir
sinar ad fullu. Hér & nu hitti pessa
kraftmiklu og bjartsynu konu & lit-
riku heimili hennar i Grafarvoginum
og spurdi hana Ut i ferdina og hjalp-
arstarfio.

/Etladi ad fara
einhvern tima
Melkorka hef-

ur starfad vid ymislegt um aevina,
eins og vid landmaelingar, kennslu,
s6lustorf og rekstur fristundaheim-
ilis. H4n hefur einnig fengist vid
séng, hreyfilist og tarotlestur, svo
fatt eitt sé nefnt. ,,Eg var a atvinnu-
leysisbétum pegar ég byrjadi a pvi
ad taka ad mér studningsbarn, en
ég hugsadi sem svo ad ég veeri
jafn lifandi eda daud pd ad ég
borgadi 500 kall & manudi,“ segir
Melkorka. ,,Svo fékk ég pessa finu
mynd af stdlkubarninu og var med
uppi & vegg og hugsadi alltaf hvad
pad veeri gaman ef ég myndi hitta
hana einhvern daginn. Eg bjost
samt ekki vid pvi ad pad yrdi svona
fliott.”

Félagid  Vinir
Indlands var stofn-
ad haustid 2000 og
er markmid pess
fyrst og fremst ad

! ﬁoraaé ati Bornin a ind\;}lﬁk'a '_'
munadarleysingjaheimilinu sofa é
golfinu og t}Préa undir berum himni. r

safna peningum til ad styrkja born
ur fateekum fjélskyldum til nams.
Félagio er fjarmagnad med fram-
Ibgum einstaklinga og félaga, en
auk pess hafa félagar i Vinum Ind-
lands stadid fyrir styrktartonleikum
par sem listamenn gefa vinnu sina
til styrktar malefninu. Pad var ein-
mitt & slikum ténleikum sem hug-
myndin um ferdina kviknadi hja
Melkorku.

,Eg var buin ad horfa &
nokkra sem ég pekkti fara ut
sem sjalfbodalidar og vissi
alveg ad einhvern tima eetl-
adi ég mér ad fara. Eg hef
lengi verid eina fyrirvinnan
a heimilinu, pannig

¥ ki -
)

Stulku og segist helst
hafa viljad taka hana
med sér‘;ei{h.

ad ég hugsadi alltaf: Pegar bornin
eru ordin uppkomin, pa fer ég.

Halfu ari adur en ég fér ut voru
haldnir styrktartonleikar fyrir Vini
Indlands og pa var auglyst eftir
sjalfbodalidum til pess ad fara med
sofnunarfé t. Eg hlustadi 4 petta
og fann ad mig langadi til ad fara,
en ég sa ekki alveg hvernig ég eetti
ad fara ad pvi.“




Sa marga sem liféu i neyd

Melkorka gaf hugmyndina um
Indlandsferdina ekki upp & batinn,
heldur velti henni fyrir sér naestu
vikur og manuéi. ,Einn daginn var
malid komid a pad stig ad pad purfti
ad fara ad panta ferdina og akveda
hver feeri Ut. Mig langadi Ut, en ég
vissi ekki hvernig ég eetti ad borga
petta eda hver eetti ad vera med
bérnin & medan ég veeri uti. Svo
hugsadi ég bara med mér: Hvernig
get ég leyst petta?

Eg 4kvad ad leysa peningamal-
in med pvi ad akveda bara ad ég
myndi bjarga pvi einhvern veginn.
Sidan gat pabbi barnanna verid
med pau @ medan ég var Uti, pannig
ad pad gekk upp. Eftir ad ég tok pa
akvordun ad fara til Indlands fékk
ég Oveentan studning fra gdédum
manni innan fidlskyldunnar. Eg er
peim manni mjég pakklat og ég trui
pvi ndna ad ef vid tokum akvardanir
ut fra pvi sem vid virkilega viljum,
péa er okkur hjalpad af almaettinu.”

Pegar Melkorka for i ferdina var
hdn komin i fulla vinnu, en han not-
adi sumarfri og launalaust leyfi til
ad fara i ferdina, sem tok fjéra og
halfa viku. HUn byrjadi & pvi ad fara
til Indlands, par sem hdn ferdadist
um sudurhluta landsins.

LAO0 sumu leyti var petta eins
og ég veeri pj6dhofdingi i opinberri
heimsokn. Mottdkurnar voru pvi-
likar. Eg heimsétti medal annars
munadarleysingjaheimili, skola,
kennslumidstddvar, heilsugaeslu-
stédvar og midstdd fyrir gotubdrn
sem vid erum ad styrkja. Eg sa
6trulega marga sem lifdu i neyd og
voru jafnvel vid hungurmérk, en ég
upplifdi lika margt jakvaett.”

Ferd aftur i timann

A medal peirra sem Melkorka
hitti & ferd sinni um Indland var
Shobana, stulkan sem hun byrjadi
ad styrkja ari adur. Fyrir einstaka til-
viljun & Shobana, sem nu er 16 ara,
sama afmeelisdag og 13 ara dottir
Melkorku.

,Eg var fengin til pess ad opna
kennslumidstéd og Shobana var
med mér. Eitt af pvi fyrsta sem hin
spurdi mig var: Get ég komi til is-
lands? Hun byr hja systur mémmu
sinnar sem & einn dreng. Pau bua
i strakofa og pad er mikil fateekt a
heimilinu, en vid erum ad styrkja
skélann hennar og pad er mjog
kraftmikid folk sem starfar par. Eg
heféi viljad hafa meiri tima til pess
ad heimszekja hana, en pad var svo
pétt dagskra hja mér ad pad var
ekki heegt.”

Indland hefur veri®d mjog stétt-

Pakklat Melkorka
afhendir Iitilli stulku
skdlabaekur ( mid-
stéo fyrir gétubdrn.
A ——

skipt samfélag og langflestir peirra
sem Vinir Indlands styrkja eru svo-
kalladir dalitar, sem standa fyrir utan
stéttakerfid og bua oft vid mikla fa-
taekt. ,Sums stadar var eins og ég
kaemi langt aftur i timann. Til deem-
is kom ég i skola par sem flestar
skoélabaekurnar voru handskrifadar.
Pad voru engar tdlvur eda taeki sem
vi® eigum ad venjast r skélum. Eg
kom lika & munadarleysingjahaeli
par sem bdrnin svafu & gélfinu og
bordudu uti, en einu persénulegu
munina sem pau attu geymdu pau
i tosku sem hvert og eitt barn fékk
ad hafa.”

Fra Indlandi for Melkorka til
Kenya, en par styrkja Vinir Afriku
margs konar verkefni. Til daemis
hefur félagid safnad peningum til
ad kaupa moskiténet, keypt vatns-
deelur og styrkt heilsugeeslustddvar,
auk pess sem born eru styrkt likt og
a Indlandi.

Kynntist mérgum hetjum

,Eg upplifdi mikla fatekt og
neyd i Afriku. Folk er kannski ad
borda eina eda tveer maltidir & dag.
Svo gengur pad klukkutimum sam-
an i og Ur vinnu, af pvi ad pad eru
engar almenningssamgongur. Pad
versta er hvad margt ungt folk er
ad deyja par, baedi ur malariu og

Hetjur pPessar kraftmiklu |
Konur starfraekja munadar-
| leysingjaheimili  Kenya.

alnaemi.

Pad sem er lykilatridi i pessu 6llu
saman er ad litill peningur hér heima
verdur ad stéorum upphaedum parna
uti. Pad var buid ad segja vid mig
ad madur myndi upplifa sig sem
milljionamaering og mér fannst pad
fyndid, en pad var alveg satt. Parna
er mikid af fateeku folki og po ad
madur sé blankur & islandi, pa erum
vid moldrik midad vid folkid parna.
Fyrir okkur er ekkert mal ad borga
500 eda pusund kréonur & manudi,
en fyrir f6lkid i pessum I6ndum get-
ur sama upphaed boékstaflega skilid
4 milli lifs og dauda.”

Melkorka segir ad aldrei hafi
verid heitar bedid fyrir henni en i
Afriku. ,Mérgum sinnum a dag var
ég blessud og pakkad fyrir kom-
una, sem var mikil upplifun. Eitt
pad ahrifamesta sem ég upplifdi
i Afriku var ad hitta mann ad nafni
Dennis, sem var mikid fatladur og
hafdi nylega stofnad samtok fatl-
adra i Neerébi med um 50 medlim-
um. Studningur vid fatlada par er
ekki s& sami og hér heima. Enginn
peirra faer studning vegna lyfja- eda
teekjakaupa, framfaerslu eda adstod
vié ad fa vinnu. Eg kynntist mérg-
um raunverulegum hetjum i pessari
ferd, par & medal fataekum ekkjum
sem voru ad reyna ad framfaera tugi
munadarlausra barna.”

Upphafid Shobana,
indverska stulkan
sem Melkorka byrj-

* a0i ad styrkja fyrir
tveimur arum.

v

Fékk menningarsjokk heima

i heild kostadi ferdin Melkorku
um pad bil 150 pusund krénur og
pa eru innfaldar boélusetningar, far-
gjold og annar ferdakostnadur fyrir
Indland og Afriku. En skyldi ferdin
hafa breytt syn hennar & lifid hér
heima?

4Pad vikkar sjondeildarhringinn
mikid ad fara & stad par sem menn-
ingin er mjog olik okkar. Margir i
pessu I6ndum halda ad allt sé betra
hja okkur, en ég fann ad peir hafa
ekki sidur mikid ad gefa okkur. Eg
fann ekki beint menningarsjokk
uti, en ég fékk svolitid sjokk pegar
ég var komin heim aftur. Vid erum
svo upptekin af alls konar hlutum, i
stadinn fyrir ad njéta pess sem vid
héfum. Vid gerum okkur oft ekki
grein fyrir pvi 4 islandi hvad vid hof-
um pad gott.“

Vinir Indlands hafa styrkt yfir
1500 born, en peim sem taka ad sér
studningsboérn er stédugt ad fidlga
ad sogn Melkorku. Studningsfélk
getur annad hvort greitt almenn
gjold, sem fara pa til uppbyggingar
par sem hennar er porf, eda tekid
ad sér akvedid studningsbarn eins
og Melkorka gerdi.

»Pad skiptir ekki 6llu mali hvort
folk hefur efni & pvi ad gefa milljén
eda fimm hundrud krénur &8 manudi.
Pad munar um hverja krénu og vid
erum Oll aflégufeer & einhvern hatt.
Vid i Vinum Afriku og Vinum Ind-
lands viljum gjarnan fa fleira folk til
ad stydja born og ekki sidur ad fa
fyrirtaeki til pess ad styrkja einstok
verkefni, eins og munadarleysingja-
hzeli eda énnur bryn verkefni.”

Vinir Indlands og Vinir Afriku hafa
opnad samskiptamidstodina Multi
Kulti ad Ingdlfsstraeti 8, par sem er
opid kaffihus fra 13-18 alla daga
nema sunnudaga. Par er heegt ad
fa frekari upplysingar um samtokin,
en einnig er haegt ad skoda heima-
sidu peirra, vinirindlands.is.




Elly i Q4U er aftur komln fram | SV|6sIJOS|6 | petta sinn sem domari i
X-Factor a Stod 2. Hér & nu talaoi vid hana um arin i ponkinu, bornin,
astlna 09 listina sem a hug hennar allan.

- ——
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kki er vist ad allir atti sig a

nafni Elinborgar Halldors-

déttur myndlistarkonu en

pegar Elly i Q4U er nefnd
eru flestir med a n6tunum. Hljém-
sveitin sem Elly er jafnan kennd
vio starfadi adeins i nokkur ar en
nafnid lifir enn, rtmum aldarfjord-
ungi eftir ad sveitin var stofnud.
Elly hefur undanfarin ar verid bu-
sett a4 Akranesi og i haust stigur
han aftur inn i svidsljosid sem einn
af domurunum i sjonvarpspeettin-
um X-Factor sem syndur verdur a
St6d 2. Hér & nu hitti Elly og tveer
yngri deetur hennar & reykvisku
kaffihusi til pess ad spyrja hana
Ut i peettina, listina og médurhlut-
verkid.

Hallzerislegt ad geta ekki
heett

Elly er audpekkjanleg p6 ad
stutta, ljésa harid sem hun skart-
adi eitt sinn sé nu ordid lengra og
dekkra. Pad er erfitt ad trda pvi
ad pessi granna og fallega kona
sé ordin 44 ara og fjogurra barna
modir, sérstaklega pegar litid er til
pess ad hun var um arabil i neyslu
og lifdi um tima & goétunni, eins og
han segir sjalf fra. Elly var adeins
18 ara pegar hljomsveitin Q4U var
stofnud en medlimir hennar voktu
medal annars talsverda athygli i
kvikmyndinni Rokk i Reykjavik.

,Eg var 4 pessum hljomsveita-
aldri pegar vid byrjudum,“ segir
Elly. ,Pa var ég ung og langadi
ad gera eitthvad. Hljémsveitin var
stofnud sama dag og vid komum
fyrst fram. Eg aetladi fyrst ad vera
4 trommum en svo pordi enginn
ad syngja pannig ad ég endadi
sem songkona. Eg kunni ekk-
ert ad spila & trommur og hefdi
aldrei verid annad en glétud sem
trommari. Hljdmsveitin var meira
ad segja 6druvisi eftir hlé pvi ad
vid vorum kléppud upp og pa voru
sumir farnir sem voru i hljomsveit-
inni fyrir hlé,” segir Elly og brosir
ad minningunni.

Hljémsveitin var starfreekt a
arunum 1980-1983 og atti sidan
stutta endurkomu arid 1986 pegar
safnplata med 16gum Q4U var gef-
in ut. Medlimir sveitarinnar voktu
ekki sidur athygli fyrir skrautleg-
ar yfirlysingar og
klaedaburd en
tonlist og Elly vard

pekkt fyrir ad koma fram fakleedd.
Hun segist ekkert sja eftir pvi i
dag.

sMér geeti ekki verid meira
sama. Petta var bara tiskan pa.
Mér hefdi lika ordid of heitt ef ég
heféi verid mikid meira kleedd.
Eg gerdi pad einu sinni i pessu
kombakki fyrir tiu arum ad ég var
i sidoum kjél med fullt af netum.
Malningin var oll farin af mér adur
en kvoldid var buid pvi ég svitnadi
svo mikid. Svidsljosin eru svo heit
svo pad er eins gott ad vera bara
|éttklaedd.”

Margar hljémsveitir sem voru
vinseelar a niunda aratugnum hafa
verid endurreistar en Elly er ekk-
ert sérstaklega spennt fyrir pvi ad
spila aftur med Q4U.

,Vid vorum bedin um ad hita
upp a Alice Cooper-tonleikunum.
Eg hefdi alveg verid til i pad. Vid
vorum buin ad aefa og allt en svo
var bara heett vid. Einar Bardar
haféi ekki trd & pessu,“ segir han
og hleer. ,,En pad hefdu bara verid
einir tonleikar, ekki meira. Eg hef
ekki ahuga a pvi ad fara ad spila
aftur og aftur a sveitabdllum. Mér
fannst pad halleerislegt i gamla
daga og mér finnst pad ennpa.
Pad er mjog halleerislegt ad geta
ekki heett.”

Ponkid var barn sins tima

Nu fer Elly ad starfa sem dém-
ari i raunveruleikapeetti, asamt
Einari Bardarsyni og Pali Oskari
Hjalmtyssyni. Er pad ekki i algerri
motsdgn vid pdnkhugsjonina sem
gerdi medal annars Ut & andst6du
vid kapitalisma og vinseeldap-
opp?

sFyrir mér er ponkid barn
sins tima,“ segir hdn akvedin.
,Ponk var bara tiska og pad var
ekkert fundid upp hér a [slandi.
Pad kemur alltaf eitthvad nytt og
madur tekur petta nyja og byr til
eitthvad ur pvi sem passar manni.
Svo verdur madur lika ad halda
afram i lifinu. Pad veeri alveg 6tru-
lega glatad ef ég veeri ennpa Elly
ponkari sem veeri ofbodslega tynd
nidri i bee.

Pessi Elly sem var i Q4U er
mér jafn 6kunnug og pu. Hun er
eitthvad sem ég var pa en ég hef
breyst svo rosalega mikid. betta
er ekki ég i dag. Eg hef elst og
proskast. Sumir komust aldrei

upp Ur pessu og

Texti >> Svala Jonsdottir

pad er svolitid

H&N- -myndir >> Valgardur Gislason

sorglegt.  Adrir
lifou ekki af og

EG ER EKKI YOND
MANNESKIA

,,/Daé var annad hvort ad vera svona
bad sem eftir veeri 0g deyja eda gera
eltthvad.

.

pad er audvitad lika mjég sorg-
legt. Svo voru adrir sem komust
afram. bPad er allur gangur & pvi,
enda var petta stor hopur.”

Ponktiskunni  fylgdi  neysla
eiturlyfja og margir af helstu for-
sprokkum pdénkbylgjunnar hér a
landi neyttu o6léglegra vimugjafa
af ymsu tagi. Sjalf var Elly i neyslu
og segist hafa buid um tima a got-
unni pé ad hun vilji ekki gera mikid
ur pvi. Eins og svo margir adrir i
sOmu stédu fér hun i medferd en
han hefur nu verid edra i 15 ar.
Hun purfti ad fara oftar en einu
sinni og oftar en tvisvar i medferd
til pess ad na pvi takmarki.

»Fyrst var mér afskaplega litil
alvara i pvi ad fara i medferd. Eg
for til ad hvila mig adeins og fatt-
adi petta ekki alveg. Eg var frekar
tynd fram eftir 6llum aldri. En svo
for ég ad skilja alvéruna i pessu.
Eg atti ekkert fleiri sénsa. bad var
annad hvort ad vera svona pad
sem eftir veeri og deyja parna
eda gera eitthvad fyrir sjalfa mig.
Eg akvad ad gefa pessu tvo ar til
ad byrja med. Gerdi allt sem mér

Framhald a o
naestu sidu

Féréun: Péra Olafsdéttir Fatnadur: Verslunin Nina, Akranesi




var sagt og hlyddi pvi sem adrir
s6gdu mér. Svo tok ég haenuskref
at i lifio aftur.”

Var ekkert erfitt fyrir pénkarann
og uppreisnarkonuna ad fara eftir
pvi sem adrir ségdu pér ad gera?

»Nei, pad var pad i rauninni
ekki. Madur verdur ad aumingja af
svona mikilli neyslu. Pegar pu ert
ordin svona veik, pa veistu ekkert
hvad pu ert ad gera og ert kom-
in med alls konar ranghugmynd-
ir. Pannig endar petta alltaf, ekki
bara hja mér heldur hja 6llum. Al-
veg sama hversu kul og toff mad-
ur er i byrjun.”

Hef alltaf verid ein

Elly eignadist elstu déttur sina,
Ernu Gunnpérsdottur, med Gunn-
poéri Sigurdssyni sem var félagi
hennar i Q4U. bau voru gift i tiu
ar. Elly var 22 ara pegar hun eign-
adist Ernu og segir hun ad pad
hafi verid eitt erfidasta andartakid
i lifinu pegar déttirin var tekin fra
henni.

,Eg var ekki faer um ad sja
um hana,“ segir hdn. ,Mamma
tok hana og ¢l hana upp. Eftir
ad ég var ordin edru kynntist ég
manni og vard ofrisk ad Poérarni
Jokli, 66ru barninu minu, sem er
ndna tolf ara. Eg for i Myndlista-
skola Reykjavikur og byrjadi ad
leera myndlist. Svo soétti ég um i
Myndlista- og handidaskolann og
ba var ég 6frisk ad Alexéndru. Eg
eignadist hana og hun var priggja
manada pegar ég byrjadi i skolan-
um. Halldéru atti ég pegar ég var i
Listahaskoélanum.

begar ég eignadist pessi born,
pa fér ég ad taka abyrgd & peim
og um leid kom eitthvad kapp i
mig ad eignast eitthvad og verda
eitthvad. Ad berjast i lifinu eins og
hinir og finna ad ég gaeti pad.”

Undanfarin fjégur ar hefur Elly
verid busett & Akranesi med born-
um sinum. Par hefur hin starfad
sem forstédumadur tomstunda-
og menningarhuss fyrir ungt folk,
auk pess sem hun hefur verid
stundakennari vid Fjoélbrautaskol-
ann a Akranesi.

,Eg er hrifin af pvi ad bua uti
4 landi. Par eru engar minningar
sem angra mig. Madur byrjar al-
veg upp a nytt. Svo er minni erill
og stress i svona litlu samfélagi.
Pad er mjog paegilegt ad bua med
born & svona stad par sem pu ert
aldrei langt i burtu. Eg byggdi mér
hus sjalf og pad er nattdrulega
klikkud vinna. Eg hef verid mjog
upptekin vid hasid i tvd ar og er
ennpa ad vinna i pvi.”

Elly er ein med bdrnin og hef-
ur verid pad lengi. HUn hleer inni-
lega pegar henni er bent a pad ad
svona myndarleg kona geti varla
verid i vandreedum med ad na sér
i mann.

~JU, ég 4 sko i vandraedum
med ad na mér i mann,“ segir hun.
~Audvitad er ég kréfuhord og svo
er ég von ad vera ein. Eg hef alltaf
verid ein. Eg hef varla verid i sam-
bud sem ord er a gerandi. betta
er samt ekki einhver ésveigjanleg
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Daeturnar Alexandra og Halldéra , Pegar ég eignadist pessi bérn kom kapp i mig ad eignast eitthvad og verda eitthvad, “

segir Elly.

regla sem ég fer eftir. Ef ég yrdi
astfangin geetu hlutirnir breyst.
Pad getur allt breyst. Ekkert sem
mér finnst i dag parf ad vera eins &
morgun. Pannig hef ég alltaf verid.
Eg er bara svo ung ad mér finnst
mér ekkert liggja 4 ad binda mig.*

Skemmtir sér best heima

Nuna er aftur komid ad patta-
skilum i lifi Ellyjar pvi ad hun er ad
heetta i eeskulydsstarfinu og eetlar
ad einbeita sér ad myndlistinni,
auk pess ad taka patt i X-Factor
pattunum. Elsta déttirin er i nami i
Reykjavik og einkasonurinn er ad
flytja til pabba sins pannig ad peer
verda prjar maedgurnar a Akranesi
i vetur.

,Lifibraud mitt er ad vera lista-
madur og ég stefni & pad ad geta
lifad af myndlistinni. Eg er ad fara
ad halda syningu, en fyrst parf ég
ad mala um tuttugu myndir sem
&g er buin ad lofa fra mér, a4dur en
ég get fari®d ad mala fyrir syning-
una. Eg hef ahuga 4 svo mérgu en
&g parf svolitid ad passa mig a pvi
ad vera ekki i Ollu. Pad eru ekki
noégu margir klukkutimar i soélar-
hringnum til pess ad komast yfir
allt sem ég parf ad gera.”

Lif soéngkonunnar fyrrverandi
og sjonvarpsstjérnunnar tilvon-
andi er allt annad en glys og glam-
ur pvi ad hun segist eiga bestu
stundirnar heima hja sér.

,Eg er voda 16t vid ad fara Gt ad
skemmta mér. Mér leidist drukkid
folk og ég reyki ekki heldur. Stund-
um langar mig ad fara Ut ad dansa
og pa geri ég pad. En ég er ekki
dugleg vid pad. Mér finnst margt
annad svo skemmtilegt. Eg slaka &
heima vid pad ad horfa & sjénvarp-
i® med bérnunum og svo med pvi
ad mala. Eg er alltaf ad mala.”

Elly er i 6trdlega godu formi og
han segir likamsraektina vera sina
helstu skemmtun utan heimilis-
ins. ,Eg byrjadi hja Bjossa i World
Class i Skeifunni fyrir ramum tut-
tugu arum. Eg for med einni sem
fannst han ekki vera i nébgu gédu
formi en mér fannst ég vera e6-
isleg! Svo for ég med henni i tima
og gat ekki neitt. Komst ad pvi
ad ég var ekkert adisleg, ég var
bara aumingi. Vinkona min maetti
aldrei aftur, en ég for alltaf prisvar
i viku.

P6 ad ég hafi verid ad sukka a
pessum tima af og til fér ég alltaf
aftur i reektina. Pegar madur kynn-
ist einhverjum gédum peetti i lifinu,
einhverjum gédum stad par sem
madur kynnist annarri hlid a sjalfri
sér, pa sleppir madur pvi ekk-
ert aftur. Mér fannst pad svolitid
bjarga mér ad eiga pennan hluta
af lifinu. bPegar ég var & pessu
medferdarbrolti var alltaf erfitt ad
byrja aftur i reektinni en ég lét mig
hafa pad.

Pad er vandlifad i pessu lifi.
Alls stadar eru freistingar. Mér
finnst voda gaman ad fara i World
Class i Laugum. Fyrir mér er pad
eins og ad fara a mjég skemmiti-
legan skemmtistad.“

Félk mun ekki grata undan
mér

Sumir hafa gert pvi skona ad
Elly eigi ad feta i fétspor Sharon
Osbourne, sem er einn domara i
X-Factor pattunum i Bretlandi, og
jafnvel ad hun eigi ad fara inn i
eitthvert akvedid hlutverk, en hun
neitar pvi akvedio.

,Vid erum ekki ad fara inn i neitt
leikrit. Mamma spurdi mig einmitt
hvort ég eetti ad fara ad rifa kjaft
parna en ég atla bara ad vera

ég sjalf. Eg er ekki vond mann-
eskja og ég er ekkert viss um ad
ég verdi hardur démari. Félk mun
ekki grata undan mér, ég get alveg
lofad pér pvi. Pad halda allir ad ég
sé einhver skelfir, en ég er pad alls
ekki. Eg er ekki alveg oIl par sem
ég er séd.”

Elly list vel & pad hlutverk ad
eiga ad méta upprennandi tonlist-
armenn i paettinum og hdn segist
ekki lengur hafa sému porf og
adur fyrir svidsljosid.

,Eg parf ekki endilega ad
syngja sjalf. Eg parf ekki alltaf ad
vera adalmanneskjan. Mér finnst
pad eiginlega meira gaman ad
vera a bak vid og skapa eitthvad
en ad standa alltaf i svidsljosinu.
Pad verdur gaman ad fa efnilega
listamenn upp i hendurnar og fa
ad moéta pa.“

Hvernig fer starfid vid sjon-
varpspeettina saman vid myndlist-
ina og barnauppeldid?

,Petta er allt skdépun. Pad er
mikil sképun félgin i pvi ad eignast
born. Eg hef alltaf verid skapandi
og pegar ég var i hljomsveitinni
var ég lika ad selja myndir nidri
i bee; boli og eyrnalokka sem ég
bjo til. Pegar ég var i myndlistar-
naminu notadi ég 6ll bérnin min i
pad ad bua til listaverk og loka-
verki® mitt i Listahaskoélanum var
niu minutna langt tonverk og tvo
tonlistarmyndbond.

Lengi vel vissi ég ekkert hvad
ég vildi leera af pvi ad mig lang-
adi til ad syngja, dansa, vinna vid
leikhis eda mala. Pad er oft erfitt
ad hafa ahuga a mdérgu, en svo
verdur madur ad finna sér farveg
begar madur proskast. Eg er samt
ennpé ad leita og pad er aldrei ad
vita hvar ég enda.”
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Carl Honoré skrifadi metsolubok

um rolegra Iif

LEIDIN OT
UR KAPP-
HLAUPINU |

anadiski  bladamadurinn

Carl Honoré var ad flyta

sér i flug pegar hann rak

augun i bladafyrirségn
sem atti eftir ad breyta lifi hans.
Par var kynnt til ségunnar lausn a
vanda foreldra sem hofdu of litinn
tima. Nokkrir héfundar hoféu verid
fengnir til pess ad semija styttri ut-
gafur af pekktum kvoldségum, sem
haegt var ad lesa a einni minutu.

,Eg stéd mig ad pvi ad hugsa
sem svo ad einnar mindtu kvold-
saga veeri frabser hugmynd,” seg-
ir hann. ,begar ég hugsa ut i pad
nina skammast ég min. Eg var
fastur i gildru of mikils hrada og
hver einasta stund af deginum for
i kapphlaup sem ég nadi aldrei ad
vinna. Petta var sérstaklega aber-
andi pegar ég var ad lesa kvoldség-
una fyrir tveggja ara son minn.

Eins og flestir atti €g minningar
um pad pegar foreldrar minir lasu
fyrir mig og pad var pessi ljufa, nana
og evintyralega stund par sem
umheimurinn var Utilokadur og vid
virtumst hafa naeg-
an tima. Pannig
var pad ekki hja

mér og syni minum. Eg reyndi ad
sleppa linum til pess ad vera flj6tari
og vid vorum alltaf ad rifast um pad
hvad lesturinn atti ad
standa lengi. Eg attadi
mig a pvi ad eitthvad
var ad. bPegar ég kom
ur pessu flugi hugsadi
ég med mér ad petta
vaeri bilun. Eg vard ad
haegja a mér.“

Persénuleg ferd

Ut fra pessum hug-
leidingunum byrjadi
Carl ad rannsaka leidir
til ad lifa lifinu heaegar.
Hann skrifadi greina-
flokk um malefnid og a
endanum vard til bok,
sem heitir a islensku Lif-
um lifinu haegar.

»Pegar vid verdum fost i of mikl-
um hrada er pad oft eitthvad akved-
i® sem vekur okkur til umhugsunar.
Hja sumum eru pad veikindi eda
samband sem fer it um pufur af pvi
ad vid hofum ekki haft tima til pess
ad sinna hinum adilanum. Hja mér
var pad pessi grein a flugvellinum.
Bokin er skrifud pannig

Texti >> Svala Jonsdottir

H&N-myndir >> Vilhelm

ad hun er persénuleg ferd
rpl’n i leit ad hezegara lifi.
Eg vil ekki predika og ég
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Hazegdi a sér ,Eg var fastur i kapp-
hlaupi sem ég nadi aldrei ad vinna.“

er ekki hrifinn af
sjalfshjalparbok-
um. Eg held ad pad sé lika mikil-
vaegt ad sja fyndnu hlidina, pannig
ad ég geri svolitid grin ad sumu af
pvi 6fgafylista sem er til i haeglaetis-
hreyfingunni.“

i bokinni er medal annars fiall-
ad um gildi pess ad borda haegar,
vinna minna, ala bérnin upp an asa
og njota kynlifs med pvi ad fara sér
heegt. Pa er einnig fjallad um svo-
kalladar heegar borgir.

»~Hugmyndin var st ad ég feeri
og profadi hinar ymsu adferdir il

pess ad lifa lifinu hzegar. Sumar
peirra reyndust mér vel og adrar
ekki, pé ad peer geetu hugsanlega
nyst 68rum.

Pegar ég vann ad boékinni fékk
ég hradasekt. Pad var nokkud sem
ég velti fyrir mér hvort ég eetti ad
hafa med i bokinni. Eg vildi vera
hreinskilinn og taka sjalfan mig ekki
of alvarlega. Mér fannst lika skipta
mali ad syna ad pad ad haegja a sér
veeri ekki eitthvad sem madur ger-
ir i eitt skipti fyrir 6ll. PU ytir ekki &
takka og finnur allt i einu sama innri
frid og Dalai Lama.”

NURHZEGAR

likama og huga. Pu parft ekki ad fara & némskeio til ad

1 « Faekkadu atburdunum & dagatalinu Ekkert eykur
hradann meira en stundatafla sem er fyllt til hins itrasta.
[ stad pess ad taka ad per fleiri og fleiri verkefni skaltu
gera minna. Vertu vandlét varéandi félagslifio.

2. Stoppadu og hugsadu pig um Neest pegar bu ert
ao flyta pér vio ad kldra eitthvad, stoppadu pa andartak
og spurdu sjalfa pig hvort pd purfir i raun ad fara svona
hratt. Ef svarid er nei, dragéu pa djtpt andann og
haegdu a peér.

3. Finndu pér rolegt ahugamal Ahugamél eins og
gardyrkja, joga, priénaskapur, lestur og listmalun geta
kennt pér ad fara pér haegar. Roleg dhugamal geta veitt
bér innri frid sem endist allan daginn.

4, Hzettu ad horfa a klukkuna Reyndu ad vera minna

1) ’ fer&nd s

stressud vardandi timann. Taktu af pér (rid pegar pu ert
 frii. Veldu gaedi frekar en magn og geréu pér grein fyrir
pvi ad gamla méltaekié um ad timi sé peningar & ekki
alltaf vio.

5, Uppgétvadu dnaegjuna vié matmalstimann Réleg
méltid med vinum og fidlskyldu getur verid skemmtileg,
heilsusamleg og slakandi. Boréadu vio matarbord, en
ekki med matinn & hnjénum vid sjénvarpio.

6. Fardu i génguferd Génguferd, og pa erum vio ekki
ad tala um kraftgéngu, er paegileg leid til
bess ad tengjast natturunni, 66ru folki og
sjalfri pér. Pad er lika god pjélfun.

7 . Stundadu hugleidslu Sifellt fleiri
stunda hugleidslu enda réar hin baedi

leera hugleidslu. Hver sem er getur leert ad hugleiéa med
nokkrum grundvallaradferéum.

8. Skodadu adrar adferdir til ad halda heilsu Stor
hluti félks notfaerir sér pjénustu sem er ekki innan heil-
brigdiskerfisins og nytur par med réandi heilunar & bord
vi® nudd, nélarstungur og reiki.

©. Fardu i rélegt fri Heimséttu stad sem ytir undir ro.
R6ltu um gétur par sem er litil umferd og faréu a rolega
veitingastadi med fidlskyldu eda vinum.

1 ©. Siékktu & graejunum. Gefou sjalfri
pér reglulega frelsi fré rafmagnsteekjunum.
Taktu fra nokkra tima an télvunnar, simans
og sjénvarpsins.
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herpjalfun

KOMDU PER | BESTA
FORM LIFS PINS!

Velkomin & fyrsta sératbina her- Herpjalfunarvadllurinn er sérutblinn og

pjalfunarvéll landsins i Egilsholl! snidinn aa pjalfun almennings. Namskeidin
eru uppbyggad eftir getu hvers og eins og

Herpjalfun er alhlida pjalfun og ein besta, henta pvi baedi byrjendum og lengra komnum.

arangursrikasta og skemmtilegasta pjalfun

sem voler & Herpjalfuninreynir 4 likamlegt  Lengd namskeida er 6 vikur og fara pau

og andlegt pol. prek og styrk auk pesssem  fram [ Heilsuakademiunni (Egilsholl)
brennslan neaer hamarki.

Heragi rikir & eefingum og pjélfarar sja til

bess ad hver og einn leggi sig fram til hins Fyrstu namskeidin hefjast 18. september

(trasta. pu ddlast meira sjalfstraust, meiri Opnunartilbod!
sjalfsaga og aukinn viljastyrk.

Simi: 594 9666 - www.heilsuakademian.is
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Vatnsberinn (20. jan.—18. feb.)

Hvildu pig begar pi preytist

Pu virdist standa & timamat-
um [ lifinu. Nyr kafli er hafinn
og margt birtist hérna sem
mun koma pér skemmtilega
4 dvart. Pu faerd sennilega
steersta taekifeeri lifs pins 1
lok september ef pu tilheyr-
ir stjérnu Vatnsberans og
bu munt sja veréldina i allt
60ru ljosi eftir umraedda
upplifun. Hvort sem pad
er innra med pér eda
folkid i kringum pig sem tengist pessu, verdur pad
pér til goda. Athugadu vikuna framundan ad hvila pig
begar/ef preytan kallar. Fjarhagur pinn batnar svo um
munar fyrir vetrartio.

!

Andrea Rébertsdéttir
Faedd: 03.02.1975

Nautid (20. april-20. mai)

Fiskarnir (19. feb—20. mars)

Leggdu strax nidur vopnin

Haustkoman eflir pig. Hér virdist pu kafa til botns

i einhverju mali, sérd inn i framtidina med augum
barnsins par sem dbilandi bjartsyni einkennir pig. Ef
deilur hafa att sér stad
hja pér sidustu misseri
er komid ad pvi ad pu
leggir endanlega nidur
vopn og leitir satta. Ef
bu ert ekki tilbdin/n eett-
ir pt ad gefa pér tima

til ad hitta viokomandi
og raeda malin par til
lausnin finnst. Hinkradu
vid og njottu pess ad

Hraturinn (21. mars-19. april)

Fardu fint i hiutina [§

bu byrd yfir abdaunarverd-
um hernadaranda sem pu
heldur reyndar i skefjum
um pessar mundir. Hér veit
a gott en pér er jafnframt
radlagt ad fara ad éllu med
gat. bu lifir an efa i satt og
samlyndi vié vini pina og
starfsfélaga & sama tima
og nyr kafli bidur pin innan
tidar (september, oktdber).
Trygglyndi og vindtta & vel vié um pessar mundir hja
folki I merki Hratsins. Fardu fint i hlutina yfir helgina
bvi hér birtist pu ardsargjarn/-gjérn, dugmikil/-I og
hvassyrt/-ur.

Valgerdur Sverrisd.
Faedd: 23.03.1950

Krabbinn (22. jani-22. juli)

Pegar folk i merki Nauts-
ins raunverulega skilur
eigid edli ef svo md kalla,
mun pad aldrei framar
bua vid sektarkennd, otta
eda 6ryggisleysi. PG attar
big @ radum pessum fyrr
en sidar pegar pu vinnur
verk sem auka farseeld

og hamingju annarra. Rannveig Rist

Heér er einkennandi fyrir ~ X CHCERURE )
Nautié hve audvelt er

ad mota pad. Stundum &ttu pad til ad notfeera pér
6dkvedni pina til ad koma pér hja abyrgd og pad vird-
ist eiga vel vid pig um pessar mundir. Adlégunarhaefni
bin er aberandi géé.

Lj6nid (23. juli-22. agust)

Kynferdisleg sjalfsmynd peirra sem faeddir eru undir
stjérnu Ljonsins birtist hér i thaldssamari kantinum en
bér er radlagt ad reyna ad skilja tilfinningar pinar med
astriki pessa dagana sér I lagi. PU att audvelt med ad
radleggja vinum pinum og ef pu tapar ekki orku og
vilja til ad framkveema eettir pu ad halda dfram ad veita
60rum hjalparhén. PG getur verid téfrandi. Pu kannt ad

herma eftir 56rum pannig ad folk
opnast og ljomar af katinu. Nyttu
pennan dgeeta eiginleika oftar.

Ef pu prair elskhuga/maka cettir
bu ad syna/tja tilfinningar pinar i
mun meiri meeli og hreinsa til med
pvi ad yta hraedslunni vié ad elska y |
alfarid burt. Hér skortir pig Birgitta Haukdal
Jafnvel sjalfsoryggi. Fzedd: 28.07.1979

Raektadu betur vidskipta-
sambénd pin ef pu stundar
vidskipti. Hér kann fj6lskyldu-
medlimur eda félagi ad taka
téluvert mikla orku fra pér
af einhverjum astaedum. Pu
aettir ad heetta ad réttleta
langanir pinar og hefjast
handa pegar draumar
pinir eru annars vegar.
Hugadu vel ad hjarta
pinu og minntu pig stédugt a heefileika pina hvern
dag og ad hve miklu leyti pig langar i raun og veru ad
efla eigin tilveru. P ert abyrg(ur) fyrir eigin lani pvi pu
kannt lagid a 6llu og pad er svo sannarlega jakvaett ef
pu tileinkar pér ad huga vel ad eigin tilfinningum.

Selma Bj6rnsdoéttir
Faedd: 13.06.1974

Meyjan (23. agust-22. sept.)

Mundu ad virkilegt sjalfsalit
kemur af pvi ad kanna, leera
um sjalfié og treysta — ekki
gleyma pvi vikuna fram-

undan. Um pessar mundir
leitar pu ad fyrirmyndarfé-
laga og ert reyndar sjaldan
anaegd/ur med pad sem

pu hefur. Annars er minnst
g ad pu att jafnvel von a

Elin Hirst

stéduhaekkun naestu daga
en stadan er jafnframt
otryggari en pig grunar, haféu pad hugfast pegar pu
tekur akvéroun (fyrir lok september). Pér er ad sama
skapi rdadlagt ad vega og meta hugmyndir pinar um
rétt og rangt, siégaedi og sidleysi, i lifi binu nuna.

Faedd: 04.09.1960

Stundum &ttu pad til ad
notfeera pér dakvedni pina til
ad koma pér hja abyrgd. Pu
parfnast maka/félaga sem
skilur frelsid og veitir bér pad ==
og hér er minnst & ad ef pu
tekst & vid samband sem efl-
ir big ekki & neinn hatt settir

bu ekki aé halda a’fra:"n 'I’ Maria Sigran
sama farinu. Mannasidir Faedd: 30.06.1979
binir og vidbrégd eettu a

pessum arstima ad vera éadfinnanlega rétt en einnig
kemur fram ad pu ert mjég sterk/-ur yfir helgina og
nytur pin best pegar elskhugi/félagi pinn parfnast pin
mest. PG hefur ad sama skapi geysilega porf fyrir ad
gagnryna og breyta folkinu i kringum pig. Haettu pvi.

Vogin (23. sept.—23. okt.)

Krafta pina skaltu vi

Umfram allt er still yfir stiérnu
Vogarinnar en mundu ad kraftar
pinir eru til stadar par sem pu hefur
skapad reynslu pina ar fortidinni til
ao takast & vio framtid pina.
Spurdu sjélfié hverjir heefi-
leikar pinir eru og hvernig
bu hefur hug & ad nota pa. Ekki missa sjonar & settu
marki, syndu stillingu og polinmaedi og hzettu ad reyna
ad na stjorn & naunganum. Hér kemur fram ad pig
skortir sjalfspbekkingu til ad velja rétt og ef pu stendur
frammi fyrir vali pessa dagana eettir pt ad huga sér-
staklega vel ad pvi. Odrum finnst pu jafnvel fiarlzeg/ur
hérna en pad breytist pegar pu finnur jafnveegid innra
med pér og ert par af leidandi faer um ad gefa meira
af pér. Innra med pér ertu jafnvel audsaerd/-ur.

A ]
Brynhildur Gudjonsd.

Fzedd: 26.09.1972

Sporddrekinn (24. okt.—21. n6v.)

Pegar pu dkvedur ad na tékum a pér
sjalfum/sjalfri og astamalunum parft
bu ad svara ymsum spurningum eins
og t.d.: Hvad er mikilvaegast i lifinu?
Hvers dska ég ( godum félaga? Hvad
vil ég sannarlega og parf

i félaga minum? Hvad get
ég gefio? — En ef pu faerd
skilabod [ draumi um pess-
ar mundir (byrjun september) aettir pt ad athuga hvad
kemur fram pvi eflaust mun stada pin batna. Klokindi
einkenna Sporddrekann og hér kemur ad sama skapi
fram ad allt mun leika i lyndi pegar fram lida stundir.
Ef pu hefur ekki enn attad pig a peirri neemni sem pu
byrd yfir aettir pu ad gera pad fyrr en sidar og nyta
bpennan heefileika til g6ds. Likamleg heilsa pin endur-
speglar andlega lidan pina.

Bjérk Gudmunds.

Faedd: 21.11.1965

Bogmadurinn (22. n6v.-21. des.)

Hér kemur fram ad pu ert mjég
verndandi ad edlisfari med komu
haustsins 2006. En fdlk eins

og bu byr ad sama skapi yfir
sjaldsédri umhyggjusemi

pegar astvinir pess eru annars
vegar. bu att pad til ab gera
uppreisn ef pu ert ekki satt/ur
vié gang méla og & pad
sérstaklega vidé um atburdi
sem birtast pér. Attadu
pig a pvi pbegar 6jafnveegi
einkennir lidan pina, keeri bogmadur. Vidurkenndu
tilfinningar pinar en baeldu paer ekki, eru einkunnarord
til pin. Mundu ad pu getur ekki verndad sambandid
sem pu ert staddur/stédd i/ pessa dagana med pvi ad
beela lidan pina (reidi, gledi, tilhlékkun, o.s.frv.)

Katrin Jaliusdéttir

Fzedd: 23.11.1974

44 ’ fer&nd s

Steingeitin (22. des.-19. jan.)

(Ottastu ekkert framvegis

bd veist vel ad dttinn er ekkert
annad en autt herbergi og ein-
mitt af pvi ad pu skilur pessa
myndlikingu ertu sterk/-ur. PU
birtist vikuna framundan 60fus
aod laera meira og nytur pess
ad umgangast folk sem eflir
big, stydur og virdir (@ einnig
vid sambandid sem pu ert
staddur/stédd i um pessar
mundir). Hér er einnig
minnst & ad ef pu kyst ad
fara étrodnar slédir attu ekki audvelda daga framund-
an. Hvort sem pu kyst ad vera leibtogi eda ekki dttu
pad til ad vera einmana og jafnvel misskilin/-n. PG ert
faer um takast a vid hvad sem verdur & vegi pinum.

Dorrit Moussaieff

2.01.1950
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Hann er til leigu!

» Hentar vel vid ymis teekifeeri, svo sem afmeeli, bridkaup og fundi
» Tekur 17 farpega
» Lystisnekkja a hjolum

GOLD LIMO

SiMI 897 0930 e goldlimo@goldlimo.is




