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“Ekki eingéngu les ég hradar.
Eg les med ...margfalt meiri skilning”

pa u hafa Inger, 24 ara Sjukralidi og nemi.

“..held ég sé a gbdri leid med ad na
inntokuprofinu i leeknadeild i vor.”

|
I e n gt SI n n Bergpora Porgeirsdottir, 18 ara naestum

pvi student.

sOlarhring! ik reorn i o

Fylkir Seevarsson, 39 ara 1onfredingur.

Hvad segja nemendur okkar um namskeidid:

Frabaert, markvisst, hnitmidad, seviabyrgd, nytsamlegt, krefjandi,
skemmtilegt, mjog gott, skipulagning, einbeiting, jakvaedni, mikil
adstod, godur kennari, spennandi, arangursrikt, hvetjandi, g6d pjonusta.

Bokadu timanlega @ namskeidin i oktéber!

3ja vikna hradnamskeid a Sudurnesjum 12. oktéber

Skraning a hradlestrarnamskeid er hafin

a www.h.is og i sima 586-9400

HRADILES TRARSKOILLINN

VR og fleiri stéttarfélog styrkja patttoku félagsmanna sinna 4 namskeidinu.



Pin eigin brudarsvita
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Hagaedarium a godu verai.

Smidud eftir pinum 6skum.

_ — islensk hénnun - islensk framleidsla

Hagaeda saelurim Nolterim

L
{ = 1
Pessi geysi vinsaelu rim eru mjég fullkomin med nuddi pysk hagaedartim sem fast i nokkrum .
og pradlausri fjarstyringu sem hefur minni fyrir steerdoum. bau eru med fjadrabotni
hinar ymsu stillingar. eda lyftirimi og eru med nettri -

. . o fjarstyringu.
Margar steerdir og mismunandi stifleikar & spring-
dynum.

Opid alla virka daga fra kl. 8 -18 og a laugardégum fra kl. 10-14. RU M
RB-rim  Dalshrauni 8 220 Hafnarfirdi ~ Simi 555 0397  rbrum@rbrum.is  www.rbrum.is Stofnad 1943
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HRADDAR
KONUR

,Nei, takk. Eg tala ekki vid Hér & nu. betta
er sorablad!“ Var svarid sem ég fékk pegar
ég hringdi i haefileikarika konu i vikunni sem
leid i von um stutt vidtal. Eg svaradi henni
med tarin i augunum: ,Pad er ekki rétt. Vid
héfum breytt aherslunum. Vid leggjum okk-
ur sérstaklega fram vid ad gledja lesendur i
stad pess ad saera. Skrifum fréttir um folk og
tokum It vidtol vid pekkta islendinga.”

,Eg kem i vidtal ef ég ma sja allar spurn-
ingarnar, taka spurningar Ut sem henta mér
ekki og fa textann sendan og breyta honum
eins og ég vil,“ svaradi énnur ung og pekkt
filmidlakona pegar ég innti eftir vidtali vid
hana.

Eg trui a frelsi flks til ad skoda og velja
pad sem pvi hentar hverju sinni. Reyni ad
hneykslast ekki og leyfi naunganum ad
mota eigin skodanir & 6llu.

Uppgdf er hins vegar ekki til
i ordafordanum. Held afram
ad hafa samband vid flottar
- konur i von um innihaldsrik
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~ vidtol fyrir okkur hinar.
Elly Armanns

HRINGDU INN
FDA FRETT

Er veisla framundan? Veistu eitthvad sem enginn annar veit? Hringdu
i/ Hér & nu ef pui lumar & fréttaskoti. Fréttaskotssimsvarinn okkar er
550 5070. Lattu i pér heyra og pu geetir dtt fréttaskot vikunnar og
fengid 15.000 kronur fyrir. Ef fréttin fer & forsidu faeréu 5.000 krénur
og 3.000 ef fréttin pin ratar inn i bladié. Lattu endilega i pér heyra.

FRETTASKOT

PARTI
Lt

5505070 <2

ER b ¢riia

Her&ma s

Fréttamolar og krossgatulausn.

8
Starfsfélk MAC i geggjudu kaninufjori.

10-11
Stjérnurnar skinu skeert i
afmeeli Bylgjunnar.

12

Fj6lmidlakonur hittust i Nautholsvik.

14-15
Studmenn trylltu lydinn & Nesinu.

16

Flottar islenskar konur & lausu.

18-19
Selma hannar kjola a kréfuhardar
drottningar.

20

Fallegar konur & Chanel-kvoldi.

21 Per&md rssi

Toskutiskan i vetur.

22-23

Helgi Rafn talar um ténlistina og astina.

24

Erlendar stjornufréttir.

25
béra Bjork songkona & Kaffi
Rosenberg.

28

- Gudrun borleifsdéttir missti 16 kilo.

- 30

. Beta med tvo i takinu.

32

Nytt atlit — nyr efnispattur hja Hér & nu.
34

Hildur Inga hannar fallegan fatnad.
35S

Seetir strékar & lausu.

36-37
Svarthvit tiskusyning & Skélavordu-
stignum.

38
Anna stofnadi eigid utgafufyrirteeki.

Utgafufélag 365 — prentmidlar.
Utgefandi Pall Baldvin Baldvinsson abm.
Ritstjori Elly Armannsdottir elly@365.is,
Ritstjorn Anna Kristine Magnusdéttir
annakristine@hognu.is
Svala Jonsdottir svala@hognu.is
Hér & na Skaftahlié 24, 105 Rvik,
simi: 550 5000.

Fax Auglysingar: 515 7599
— Ritstjérn: 550 5075.

Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is
— Auglysingar: auglysingar@hognu.is.
Umbrot 365 — prentmidlar.
Prentvinnsla isafoldarprentsmiéja.
Dreifing Posthusid ehf., dreifing@posthusid.
is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafreenu formi og i gagna-
bénkum an endurgjalds.
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Hafa unnié & Bylgjunni
120 &r med hléum.

Afmeli helgarinnar var an efa
Bylgjuafmaelid. Hiin fagnadi 20 ara
afmalinu og hefur aldrei veri6 betri.

Logi og Elin Léty
BI.ES A KERTIN '

Inga Lind og Jénsi i |
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PhhUiGd... Blésa & kertin RSP

9 és"ap Si" CEUREE I /i Fowald og Sigmundur Ernir : Siggi HI5, Ari og Pall Baldvin
Asgeir Pall.
v Gestir 4 Bylgjuballinu & Nasa bls: 10-11
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Heather Locklear er med flottan rass

Astin blémstrar pessa dagana
og medal peirra astfongnu para
sem leidst hafa um baeinn eru

Gegnsezett pils
Pbad sést allt i

pesstipilsi. Bryndis Bjarnadéttir, fyrrverandi

fyrirseeta og bladamadur & Frétta-
bladinu, og Arnar Gunnlaugsson

lega auga fyrir fallegum konum,
pvi ad hann var lengi i sambandi
vid Helgu Lind Bjorgvinsdottur fyr-
irseetu og @ med henni tvoé born,
en Bryndis var 48ur i sambud med
Glumi Baldvinssyni fréttamanni.

Saet Heather Locklear litur vel Gt.

bPad geislar af leikkonunni
Heather Locklear. HUn er &stfangin
upp fyrir haus af grinistanum David
Spade og er langt sidan pad hefur
verid svona bjart yfir henni.

C_ Sk,

SMoo

fétboltamadur. Arnar hefur greini-

¥ "'i.,-.

- o Margar ungmeyjarnar felldu
A eflaust tar pegar Richard Scobie
yfirgaf klakann og hélt vestur
um haf hér um arid. Kappinn er
nu fluttur heim fyrir nokkru og
hefur engu gleymt, en pvi mid-
ur verdum vid ad upplysa
vongoddar  islenskar
konur um pad ad
hann er nu pegar
kominn & fast og er
sU heppna Bjarn-
ey Ludviksdottir,
annar eigandi
umbods-
skrifstof-
unnar
"skimo.

GE
UT

Pessar myndir nadust af henni
i gegnseaeju pilsi. Pad verdur ad
segjast ad skvisan litur vel Ut pratt
fyrir ad vera komin a fimmtugsald-
urinn.
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Starfsfolkid | MAC { Debenhams sletti
aldeilis Ur Klaufunum & arshéatidinni i ar.
Vi fengum a0 fylgjast meo.

SULUR

NETSOKKABUXUR

Allur hépurinn sam- |
B an kominn. F.v: Ol6f, |
Sirry, Beta, Elma,
Haffi, Bj6rg, Sigridur
Erla og Sdley.

Soéley fékk sma studning a sulunni
fra EImu samstarfskonu sinni.

Sirry var
fagmannleg a
sulunni.

Josy kennir
hépnum

Haffi, Séley, EIma og
Sigridur Erla flott vid
fremri suluna. Sirry,
Beta, Bjorg og Olof
gefa peim ekkert eftir.

Magadansflokkur
MAC saetur i réttu
buningunum.

Haffi i heitum
suludansi.
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Komdu i Og Vodafone verslun, smelltu bér & www.ogvodafone.is eda hringdu i 1414 og fadu nanari upplysingar.




Albert Eiriksson og
Bergh6r Palsson
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Bylgjunnar. Viddi ar Greifunum
| og Hugrun kona hans. Porbjérg og Siggi HI6
Fa 4
Ljésmyndir: Pall Bergmann og Vilhelm Gunnarsson -
e F =
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Ir# - Gudmundur Atlason, soélustjori
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ivar Gudmundsson
og Hemmi seeti

Fedginin Kristin Rut
Jonsdéttir og Jon
Axel Olafsson

b bV 7

,Pad var rosalega gaman. Eg pekkti nanast alla sem voru i af-
meelinu. Pvilikt atmé myndadist & Nasa. Gamla Bylgjustemningin
rédi rikjum,” svarar Kristin, déttir Jéns Axels fiolmidlamanns, ad-
spurd um hvernig hun upplifdi 20 ara afmeelisveislu Bylgjunnar sem
haldin var 4 Nasa sidustu helgi. ,,Eg hlustadi alltaf 4 pabba pegar ég
var yngri,“ segir Kristin pegar vid spyrjum hana hvort Jon Axel hafi
verid eitthvad heima vid i pa daga. ,,Pabbi spiladi stundum 16g sem
voru tileinkud mér. Svakalega seett. Hann er natturulega flottastur!
Eins og til deemis pegar ég feeddist pa spiladi hann fyrir mig lagid:
pitt fyrsta bros sem Palmi Gunnarsson syngur,” segir Kristin sem
hefur fetad i fotspor fodur sins en hun starfar med krokkunum i
morgunpaettinum Zuuber & Fm 957.

Sigga Lund og
Heidar Austmann

Maria Ellingsen leikkona og

madurinn hennar Porsteinn J., 1 o4 T

Périr Gudmundsson og Stein- . §: e R Pétur Steinn, Porgrimur brains og
unn Arnpradur Bjornsdoéttir. kona hans Ragnhildur Eiriksdéttir.




Flottar fréttakonur Karen
Kjartansdottir 4 Fréttablasinu,
Brynja Dégg Fridriksddttir 4
NFS og Hjérdis Sigurjéns-
dttir, fréttakona & NFS,
skemmtu sér ve/ partiinu,

8.4 Flottur hattur Rssa Bjérk
Brynjoifsdattir 4 NFS var flott
I kvennabosiny,

: ottir 4 Has
Elin Hrund porgeirsdottir a Ha

Anna Margrét Bjornsson
il anna
ritstjori Reykjawk_Me?g OE::; :ykiavﬂ(
iork Valsdottir emmg'a ey
?nl:g spjolludu saman i veis

og Hibyli,

F Y]

Glaesilegar Ragnhildur Svgrr;‘s—
déttir 8 Mogganum qg ‘G<—:‘“rm1’/1 "
Kristny Guojénsdottir rith6

ur voru afar glaesilegar.

Brosad hringinn Ajfrin
Palsdéttir Fréttabladiny og
kollegi voru | feiknastud;,

Ljédsmyndims=iilhelm Gunnnarsson
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TILBOE 1

Djupsteikbar rekpur
Original hot and
sweil svinakjol

Snbggstaikt naata-
kit | ostrusdsa

Kimverskar
apanxHur
mikguklingl og
prasnersali
Hrisgrian, sims=d
sisa, prEnar og
BOYA 558
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Djupstalktar rekur
Paking kjuklingur
mikinasveppum
Wok siedkl lamiba-

Kol misvnrbaun-

Rifjaparty

Konlon svinarif

Origing hot and
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storir skammtar
- beint heim til pin.

FRI HEIMSENDING
LagmarkspSniun er kr, 1.900,- an ke 4.000.- | Hatrarfjind
D man-fimmitudaga 12-2130
léaius og laugardaaa 12-2230
wmnudaga 17-21
WA T LT A

PONTUNARSIMI 552 2399




Manst’ ekki eftir mér Va/ge/r Stelnunn Olina / 1
Gudjdns tekur sig vel Gt i liésa- goédéum gir a svidinu.
dyrdinni og graum samfestingi.

Magnts $chevmg i goéum félagsskap

Stelpur af hverju férum vid ekki? Kor- Tinna |elkhUSSt10l‘l Alltaf ber
mékur, Grimur Helgi, Oddur og Haukur. bessi kona af. Tignarleg og falleg.

Kolbrin, Tinna og Karl Pétur

»




Elva Rut og Anna Lilja Fyrrverandi kona g
borsteins, sem kenndur er vid Viilfell.




Kristin Jéhann- _‘-

Vala Matt , Stérglaesileg kona sem veré- esdottir ,Hun Unnur Birna
ur alltaf fallegri med hverju rinu. Er ekki geeti verid kon- »V6ndud stulka
{ vafa um ad hun er tromp vetrardagskrar ungborin. Hin er sem hefur lent 4
Stéovar 2 [ 4 ofsalega lik modur milli drengja sem

sinni, Asu Karen,
sem er storglaesi-

e T i
\‘ ‘\\\‘ ‘\‘\.. leg kona ad innan
Lt N W sem utan.“
1
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sja eflaust ekki
Sdlina fyrir henni.
Hann veréur
heppinn sem faer
pennan gullmola. “
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Unnur Birna fallegasta
kona i heimi - krabbi
Hun hefur eflaust attad sig & pvi
nu pegar ad pad er aldrei naeg-
ur timi til ad gera allt, en pad er /
alltaf naegur timi til ag gera pad
sem er mikilvaegast. Hun parfn-

ast manns sem er traustur og

skilur aherslur hennar og hlut-
verk [ tilverunni.

AR A

Kristin Johannesdéttir — fiskur
Fiskakonunni er lyst sem hardgerri pléntf.:
sem parf reglulega rigningu til ad h'atlda §e‘r
graenni og koma I veg fyrir ad laufin fa{h til
jaréar. Pessi eldklara kona veit ad hjarta
hennar er rafall sképunargledinnar ef marka‘
mé fiskamerkid. Hin geislar af sjalfséryggi
og reisn & sama tima og fegurdarskyn her'm-
ar er négu gott til ad hun megi treysta pvi.

arkitekt — fiskur
Hér er @ ferdinni yndisleg fiskakong
sem er svo sannarlega feer um a}
4 vit astarinnar pegar hu.n
m sem eéer heill,
sur alla leid.

vala Matt

synda :
kynnist - manninur
astridufullur og 9o

pessar voru lika nefndar:f

[\

Andrea Rébertsdéttir
mannfraedingur

= vatnsberi

Hdn er far um as upplifa
SVOKGIlud  andleg  sjgvarfall
begar dstin er annars vegar
an pess ad pad hafi skadleg
ahrif & hana. Vatnsberinn bol-

{‘ ir ekki afbrydisama elskhuga.

Katrin Juliusdottir = bogmaéur
Elisabet Davios — kr{abbl
Brynja Pporgeirsdottir = s

Eva Sélan pula - sporddreki
Elskhugi sporddrekakonunnar parf aél
skilia hana fullkomlega. Fr’amtaksseml
hennar eflist pegar han nytur samver-

porédreki unnar med jafningja sinum.

Jessica Simpson buin ad eydileggja
storu solgleraugnatiskuna

VTV

NYTT PA

Nicole Richie og Brody
Jenner eru par e .

tok saman vid Nicole Richie.

Hin ofurgranna Nicole Richie er
komin med nyjan mann upp & arm-
inn. S& heppni heitir Brody Jenner
en hann var i fyrstu seriu af MTV-
raunveruleikapaettinum Laguna
Beach og er fyrrverandi keerasti
Kristin Cavallari.

Pad er otrulegt hvad litill og frek-
ar Omurlegur raunveruleikapattur
getur gert fyrir astarlifio.

essica Simpson er stundum
J svolitid tynd pegar kemur ad

tiskunni. Stér solgleraugu eru
mjog flott, en pad verdur lika ad
passa ad solgleraugu passi andlits-
laginu. Einnig verdur ad hafa i huga
hvort sélgleraugun séu flott. Jessica
sast um helgina med pessi tvd por.
Ein trukkagleraugu sem eru alltof
stor og pessi svortu sem gleypa
hana gjorsamlega. Ekki négu flott,

) i
Jessica. - Fann astina Eftir ,,on and off“ samband
S L, g— vié Dj AM hefur Nicole loksins fundid

Brody og Nicole Alltaf saman og skotin.  nyjan mann.

Ekki smart Pessi gleraugu eru ekki
falleg og fara Jessicu ekki vel.

16 ‘ mer&nd sinr



Heimsklassa honnun

ASETA

BYGGINGAVORUR BYGGINGATAKNI

Tunguhalsi 19, 110 Reykjavik. Simi 533 1600
aseta@aseta.is www.aseta.is

KNUD HOLSCHER/d line

PROFESSOR, ARKITEKT

Hann lauk nami i Arkitektaskola Listaakademi-
unnar og vard préfessor par 1968. Hann vard
sidar medeigandi i Arkitektastofunni KHR A/S
arkitektar. Stofnadi sidan eigid fyrirtaeki 1995,
Knud Holscher Indstriel Design (IGnhdénnun).

Hann hefur fengid mérg verdlaun og
vidurkenningar i gegn um tidina — nu sidast
ID verdlaunin fyrir d line snyrtipilin fyrir
almenningssalerni, 4samt ID verdlaunin fyrir
klassiska hénnun 1999.




FEGURDARDROTTNI
GETA VERID ERFID

Selma Ragnarsdattir hefur hannad glaesilegan pjodbuning & Asdisi Svévu Hallgrimsdottur

A fostudaginn heldur hin 19 ara
gamla Asdis Svava Hallgrimsdétt-
ir til Péllands til pess ad taka patt
i keppninni um Ungfrd heim. Pad
hefur varla farid fram hja einum ein-
asta islendingi ad Unnur Birna Vil-
hjalmsdottir hefur verid handhafi tit-
ilsins Ungfrd heimur undanfarid ar,
en nu er arinu hennar Unnar Birnu
ad ljuka og pann 30. september
mun hun kryna arftaka sinn i Varsja.
Asdis Svava og Unnur Birna ferdast
saman til Péllands og verdur synt
beint fra keppninni & Skja einum.

Talkun a pjodlegri hefd

Eins og fegurdardrottningu see-
mir verdur Asdis Svava med mikid
af glaesilegum kjolum i farteskinu,
en hun verdur einnig med nystar-
lega utfeerslu af pjédbuningi sem
Selma Ragnarsdéttir kjélameistari
hefur hannad. Selma er ekki 6von
pvi ad hanna & fegurdardrottningar,
pvi ad hun hefur 46ur hannad kjéla
fyrir keppendur i innlendum og er-
lendum fegurdarsamkeppnum.

JPetta er pjodlegur fatnadur
med visun i islenska pjodbuning-
inn,“ segir Selma um kjolinn sem
han hannadi a Asdisi Svovu. ,A8-
standendur  Fegurdarsamkeppni
islands hofdu samband vid mig
og badu mig um ad hanna pennan
buning fyrir hana.
Adalliturinn er blar

eins og i islenska fananum. Svo er
upphlutsvesti Ur ledri sem er reimad
saman med silfurkedju, svipad og
gerist & islenska upphlutnum sem
er adalpjédbuningur okkar islend-
inga. Undir er hun i hvitri bldssu,
sem er ekki oOlikt pjodbuningnum
heldur. Eg nota silfri® og glimmeri®
til ad poppa petta orlitid upp. Allt er
petta min hdnnun og tulkun & pjéo-
legri hefd sem er utfaerd svona.”
»Petta er ekki adalkjéllinn henn-
ar i keppninni, heldur mun hdn nota
pennan kjol pegar allir keppendurnir
kleedast pjodbuningi eda einhverju
pjédlegu sem visar i peirra land.“

Brotheettar drottningar

Selma hefur verid vidlodandi
fegurdarsamkeppnir i meira en ara-
tug og hefur hannad kjéla a margar
fegurdardisir. ,Eg hef hannad fyr-
ir keppendur i Ungfrd Sudurlandi
og Ungfri islandi svo til & hverju
ari fra 1993. Eg hannadi til deemis
kjola fyrir Hugrinu Hardardottur
sem vard Ungfr island 2004, baedi
kjolinn sem hun var i pegar hdn
vann Fegurdarsamkeppni islands
og eins kjolinn sem hudn for i pegar
hdn keppti um titilinn Ungfrd heim
i Kina pad sama ar.“ bess méa geta
ad Asdis Svava hefur fengid kil
Hugrunar ad lani til ad fara me?d til
Pollands.

Hvernig er ad hanna fyrir feg-

Texti >> Svala Jonsdottir

urdardrottningar?
Eru peer ekkert

Fordun >> Snyrtistofan Gasa

erfidar?
~JU, peer geta
alveg verid erfidar.

18 ‘ mer&nd sinr

betta eru nattdrulega halfgerdar
prinsessur, sem geta verid yfir sig
stressadar og par af leidandi mjog
brothaettar, en peer hafa alveg sin-
ar skodanir & hlutunum. En mér
finnst svo gaman ad sja mina kjéla
a svidi a gleesilegum stelpum. Pad
er eitt af pvi besta vid starfid ad sja
hdnnunina njéta sin og ekki er verra
pbegar pad er smaglamur i kringum
petta. Petta eru svidskjélar og eru
hannadir til pess ad vera notadir vid
gleesileg tilefni.”

Hannar a Siggu Beinteins

Selma hannar ekki adeins fallega
kjdla & fegurdardrottningar, heldur
hefur hdn einnig hannad buninga
fyrir leikhis. NG i haust mun hun
hanna buninga fyrir Tinu Turner-
rokksyningu sem Sigga Beinteins
og fleiri veréa med & Broadway i
tilefni af 25 ara songafmeeli Siggu.
,Eg hef verid ad faera mig meira yfir
i buningahénnun og petta eru aud-
vitad svidsbuningar, pessir kjolar.
Eg var i hlutastarfi hja bjédleikhus-
inu undanfarinn vetur og fékk pa
ennpa meira bakteriuna. Svo hef ég
verid ad hanna buninga fyrir auglys-
ingar, leikhépa og fleira.”

NuU hefur stundum komid fram
gagnryni a fegurdarsamkeppn-
ir, ad peer séu af hinu sleema og
jafnvel litilleekkandi fyrir stulk-
urnar sem taka patt. Hvad finnst
pbér um hana?

JHluti af pessari keppni er
kannski svolitid i pa att, par sem
paer koma fram i hahaeludum ském
og & bikinii. En pad er natturulega

partur af keppninni og peer velja
petta sjalfar. Eg er alls ekki & moti
fegurdarsamkeppnum sem slikum.
Stelpurnar greeda lika heilmikid a
pessu, beedi sjalfstraust og annad.
Peer leera ad hugsa vel um Uutlitid
og likamann, og halda pvi vonandi
afram eftir keppnina.”

Erfitt ad koma a eftir Unni
Birnu

Hvada mdoguleika heldur pu
ad Asdis Svava eigi i pessari
keppni?

,Eg hugsa ad hiin eigi mjég géda
moguleika. Petta er mjog falleg og
flott stelpa. HUn hefur mikla utgeisl-
un og er dugleg, en pad er audvitad
erfitt ad fara i pessa keppni pegar
Vi eigum Ungfri heim fra islandi.
Eg veit ekki til pess ad stelpur fra
sama landi hafi unnid keppnina tvo
ar i r60, pannig ad petta er svolitid
erfitt. En Unnur Birna fer med henni
Ut og & orugglega eftir ad stydja
hana vel. Asdis Svava & pottpétt
eftir ad standa sig frabaerlega og
han er stérgleesileg a svidi.”

Asdis Svava spiladi @ harmon-
ikku i morg ar, en hun fer samt ekki
med nikkuna til Péllands. ,Pad var
of pungt ad ferdast med harmon-
ikkuna, svo ad hun eetlar ad syngja
i heefileikakeppninni sem er hluti af
fegurdarsamkeppninni. Eg hef ekki
heyrt Asdisi syngja, en Elin Gests-
déttir, sem sér um keppnina hér
heima, hefur sagt mér ad han syngi
mjog fallega, pannig ad pad verdur
gaman ad sja og heyra hvernig hun
stendur sig.”



AR

Glaesileg “Petta er pj6o-
legur fatnadur me? tilvisun i
islenska pjodbuninginn.”

Asdis eldar med
Ingvari a Salatbarnum
Sja bls. 40



Bylting og birta

ad var vart pverfotad fyr- Flott lina Pad purfti ekki mikid til ad
konurnar naestum dyttu nidur i snyrti-
kassann, enda frabeer litalina sem Chan-
el sendir fra sér. Hér eru paer Anna Maria

heildverslunarinnar Forvals o e ; o
i6 Grand 5 i sidustu viku. Hatt Gisladdttir, Halima Zogu og Sdlveig
Vi Xelnreie 1) 1) Elelisdl] UL Lkl Sverrisddttir ad skoda nyju litina.

a pridja hundrad konur meettu til ad _
kynna sér haust og vetrartiskuna fra
Chanel auk pess sem kynntur var til
ségunnar byltingarkenndur maskari,
en bursti hans er Ur gummii. Forval
hefur umbod fyrir Chanel-vorurnar,
sem og vorur fra mérgum pekktustu
snyrtivoruframleidendum heims, og
eigendurnir Fjola og Haraldur kunna
svo sannarlega ad taka & méti gest-
um. Snyrtisnillingarnir Heidar Jénsson
og Gréta Boda budu upp a fordun,
kampavin og Egils kristall fylitu glos
og jelly-baunir i Chanel-litum pryddu
vasa. Selkeramatur a bodstélum,
litir til ad falla fyrir, gledi og gestrisni
a agustkvoldi. Er heaegt ad bidja um
meira? annakristine@hognu.is

ir fégrum konum i nyju og
stérglaesilegu husneedi
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H&N-myndir: HFé

Gladlegar Sminkurnar Kristin Fridriksdottir,
adalsminka Stédvar 2 og Kristin Thors, sem
starfar vid Pjédleikhusio, voru i gridarlega )
g6du skapi og fundu eina jafn glada, Gué[runu‘
Brynijulfsdottur, framkvaemdagt{éra sem lifgadi
upp & Iifio i fallegum, gulum kjol.

Kvennasegull! Heidar

Hrifnar af ngju Chanel-linunni Sjéf burft ekii 2 taja it ¢ Jonsson snyrtir og vedurfréttamadur 4 NFS

Péréarddttir og Bryndis Haraldsddttir. 126 draga ad sér athygii kvennannay

Blrosmildar vinkonur Peer Lilja Sveinsddttir og

Asa Jonsddttir eru andlit heilsugaeslustéévarinnar &
Seltjarnarnesi. Engin furda ad st sté6 komi alltaf vel it i
kénnunum pegar jafn fallegt bros 0g peer bera eru pad
fyrsta sem meetir sjuklingum sem & stédina koma.

ttir séngkona, asamt Juliénu Erlendsdottur

. ] 7 igny dé .
i g6du studi Systurnar Soffia og Signy Seemunds O & s hefur heyrt rétt  tal peirra Sast-

kennara og Margréti Frimannsdéttur pingkonu. Ef tts

2 ) fndu, pd eru peer fraenkur!
20 ‘ hHer&nd sionr nefndu, p




e Svart hvitar gleesidémur Dagny Inga-
dattir, Salome Saevarsdottir og Dagmar

Glaesilegar vinkonur Unnur Gunnars-
ddttir og Alexandra Kojic.

Fyrirmynd Bi
jafn falleg, allta '
kemur i gegn hja pessar konu.

Fegur'ri me§ ari hverju Madur veltir fyrir sér hvad Guérin Méller fegurdar-
drottning gerir eiginlega til ad vidhalda fégru atliti sinu! Hér er hin dsamt déttur

sinni, sem er jafn falleg og mamman. Peer maedgur badu, eins og adrir gestir, nyja
Chanel-maskarann, sem mun vera einstakur.

Stérfallegar maedgur! Guény Hildur
Konradsddttir og Thelma Bjérk Wilson
voru medal filmargra maedgna sem
meettu [ samkvaemid.

Ef bt aetlar ad sannfeera pig um ad timi sé
kort:ﬂnn 4 nytt veski sem fer per €ins 09 bid
hafio alltaf veri® par skaltu huga a0 pessu...

Passar veskid vid pig?

Eins og allt sem pu
kleedist og notar daglega
parf veskid ad passa peér!
Er veskid af réttri steerd fyrir
pig? Hvernig lidur pér med
pad a handleggnum? petta
parf ad athuga adur en pu
gengur fra kaupunum.

Settu détid pitt i veskid

Budduna, snyrtidétio,
sélgleraugun, tyggjopakk-
ann og vasabodkina. Veskid
litur vel Ut pegar ekkert af
détinu pinu er i pvi. Veskid a
ad vera smart med 6llu sem

fylgir pér.

Mun veskid
breyta lifi pinu?
Kannski ekki, en
ef Gtlit pess feer hjarta
pitt til ad sla orar eett-
ir pu ad sla til.

Er litill vasi sem pu getur
lokad i veskinu?

Pad hefur hver kona sinar sér-
parfir en parna er litid smaatridi
sem sumar hverjar telja naudsyn-
legt ad veskid hafi. Par er haegt ad
geyma skartgripina, peningana
og uppahaldsvaralitinn.

Toskutiskan i haust

ST/ERDIN SKIPTIR MALI

o
Skemntileg svért
taska meg malm-
skrauti frz?rll_)rangey.

Astralska
séngkonan Kylie
Minogue er hér
med stéra svartagih
tosku sem ramar’’
Brun taska med sylgjum og, WS R E
malmskrauti fra versluninni

Drangey, Smaralind.

Breska leikkonan
Martine McCutcheon
hefur sést undanfarid
med pessa branu
tosku, sem er skreytt
med malmsylgju.

SkrautlegI donsk Falleg taska med
taska fra Tosku- gylitum las, feest
og hanskabudinni. i Hygeu.

Rumgé6d svért taska med
aukavésum og sylgjum
ar Hygeu, Smaralind.

Svort taska med
aukavasa ar Tosku-
og hanskabuadinni.

rynja Norquist er alltaf
f jafn smart. Innri madur

Tiskan tekur stédugum breyting-
um og pad a ekki sidur vid um téskur
en adra hluti. Fyrir nokkrum misser-
um voru pinulitlar téskur malid, en
nuna eru téskurnar ad staekka og pvi
steerri sem paer eru, peim mun betra.
Toskurnar eru lika ad verda gréfari og
alls konar mélmskraut, lasar og sylgj-
ur eru aberandi.

Erlendis eru stjérnurnar farnar ad
lata sja sig med steerri toskur, en p6
virdist pessi tiska aetla ad breidast
hradar Ut i Evropu heldur en i Banda-
rikjunum. Petta eru godar fréttir fyrir

konur sem fa aldrei nog plass fyrir
allt détid sitt. Ad minnsta kosti eetti
ad vera nég plass i toskunum fyrir
snyrtivorurnar, simann, lyklana og
alla pessa naudsynlegu hluti sem vid
viljlum helst ekki skilja vid okkur. Svo
ekki sé minnst & minnisbaekur, 16fa-
tolvuna, pridnadétio eda nyjasta reyf-
arann. Med stérri tésku eru mogu-
leikarnir 6endanlegir.

Helsta heettan er ad hlada of miklu
i toskuna, sem getur leitt til vodva-
bolgu og tilheyrandi. Allt er best i hofi
og pad a lika vid um toskur.




Fyrsta smaskifa Helga Rafns (21) er loksins komin Ut. Lag og texti er eftir hann
sjalfan ad hluta. Vio spurdum hann Gt i hitt kynid, namid, myndbandio og musikina.

NATTURULEG
UTCEISLUN

EAHEILLAR MIG

% Pu syngur um

I’ Angelu i nyja
laginu sem kom

ut nyverid. Hver er
bessi Angela?
»Angela er tilblin per-
sobna en ekki einhver sem ég
pekki. Lagid fjallar um strak sem
kolfellur fyrir Angelu. Hun snyr
honum um fingur sér og hann er
rosalega astfanginn af henni, an
pess samt ad vita hvad hann
vill, og pess vegna verdur hann
pirradur Ut i hana.”

Hvada stelpa er
pbetta i mynd-
bandinu
Angela sem
er uppi i
rami ad
kela vid
pbig?
,HUN
heitir
Bjarndis
Sif og er
starfandi
moéd -
el hja
Eskimo

[
Helgi Rafn, 21 ars songvari og
nemi. Talar um islenskar konur og
hvad draumadisina parf ad pryda!

Vardandi atridid par sem
pid erud uppi rimi i mynd-
bandinu?

»Ahal“

Var petta erfitt. Leika keleri?
.Pad var ekkert mal. Eg hef
verid i leiklist sidan ég var sjo ara.
betta var mjog fagmannlega gert i
alla stadi og hun hefur reynsluna.
Hafdi bara gaman ad pessu.”

Samdir pu texta og lagié?
,Ja, ég samdi lagid og helming-
inn af texta lagsins. Anna M. Sig-
urdardottir, pydandi, kom med sina
tillégu ad texta og ég mina. Sidan
spunnum vid petta saman og ég er
anaegdur med utkomuna.”

PuU matt eiga pad ad pu ert
med fallega flauelsrodd!
»Pakka pér fyrir pad.”

Af hverju semur pu a ensku?

LAf pvi ad nyja platan er setlud a
alpjodlegan markad og pess vegna
akvadum vid ad taka pann poélinn i
haedina. Annars sem ég jafn mikid
4 islensku og ensku.“

Ertu tregafullur madur eins
og pu hljémar?

,Eg 4 ad minnsta kosti mjog
audvelt med ad semja tregafull 16g.
Eg held a8 ég semji oftar trega-
full 16g p6 ad ég sé ekki endilega
tregafull sal enda er ég mjog satt-
ur vid lifid og tilveruna. Mér finnst
sorgin og treginn svo fallegt fyrir-
beeri og pad kveikir i mér vardandi
lagasmidarnar.”

Hvadan faerdu andagiftina til
ad semja?

+Pad er oftast eitthvad sem ég
upplifi. Pad parf samt ekki endilega
ad fara eftir pvi, heldur frekar hvad
undirmedvitundin feerir mér.“

Hvar ertu ad vinna?

,Eg var ad byrja i Listahaskél-
anum par sem ég er ad leera ton-
smidar. Eg er ad komast inn i kerfid
i skdlanum pessa dagana og fee
mér kannski aukavinnu pegar ég er
kominn af stad.”

i hverju felst ténsmidanam?

»Madur er ad laera grunnatridi i
hljomfreedi, ténfraedi og tonheyrn.
Eg er lika i einkatimum hja profess-
orum i lagasmidum og téonsmid-
um.“

Préfessorar sem kenna
ykkur?

»Ja. Pad virkar pannig ad nem-
endur koma med sin verk og peir
gagnryna og koma med punkta
sem gagnast vel. Petta er rosalega
fiolbreytt og gott nam. Sidan eru
tvd mjog fullkomin studié parna.
Par er komid inn & hljédvinnslu og
upptdku auk pess sem madur laerir
ymislegt sem vardar bransann.”

Preyttir pu inntékupro6f?

»Ja, pad var inntékuproéf i ton-
freedigreinum og svo var vidtal
par sem madur skiladi inn méppu
med Ollu sem madur hefur gert.
Svo purfti ég halfpartinn ad verja
hana. i skélanum

=lserai ) G €D €D 6D D G D & & & & -




Flottar fréttakonur Karen
Kjartansdottir 4 Fréttablasinu,
Brynja Dégg Fridriksddttir 4
NFS og Hjérdis Sigurjéns-
dttir, fréttakona & NFS,
skemmtu sér ve/ partiinu,

8.4 Flottur hattur Rssa Bjérk
Brynjoifsdattir 4 NFS var flott
I kvennabosiny,

: ottir 4 Has
Elin Hrund porgeirsdottir a Ha

Anna Margrét Bjornsson
il anna
ritstjori Reykjawk_Me?g OE::; :ykiavﬂ(
iork Valsdottir emmg'a ey
?nl:g spjolludu saman i veis

og Hibyli,

F Y]

ﬂl
ke

Brosad hringinn Ajfrin
Palsdéttir Fréttabladiny og
kollegi voru | feiknastud;,

Ljédsmyndims=iilhelm Gunnnarsson
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Allir eru oronir hundpreyttir 8 Vi Kmpotans.
mjéﬂUﬂum |/ HO”yWOOd Hin fullkomna kona.

PESSAR
BOMBUR ERVU
LANG FI.O'I"I'AS'I'AR

Pad pétti eitt sinn kynpokkafullt ad vera i
steerd 12, en pa rédu konur & bord vid Marilyn
Monroe og Sophiu Loren rikjum. | dag keppast
leikkonurnar i Hollywood um ad vera eins mjo-
ar og haegt er og sumar hverjar eru einungis
45 Kilé. Vi viljum fa bomburnar til baka. Hér &
nu tok saman nokkrar iturvaxnar bombur sem
njota mikillar hylli i Hollywood.

Monica
Bellucci
ftéisk og
iturvaxin.

Salma Hayek
Va4, hvilik

bomba. Okkur
langar  hana.

Jennifer Lopez
Fraegasti rass / heimi.
Flottar mjadmir.

.. A
i

Eva Mendes ba5 syéur
@ henni hun er svo heit.

Beyoncé
Bomba alla lejo.

Hérkukroppur
hér & ferdinni.

Rachel Bilson er
nyjasta tiskutaknio

SETASTA
STELPAN |
HOLLYWOOD

Litla seeta Rachel Bilson ur unglingapattunum
The O.C. hefur svo sannarlega tekid vid af Mischu
Barton pegar kemur ad tiskunni. Hin er oétrilega
andlitsfrid og er a godri leid med ad verda ein flott-
asta tiskudrottningin i Hollywood. Hin porir ad
ganga i 60ruvisi fotum og fylgir engum reglum. Vid
erum ad fila hana og ekki sakar ad kaerasti hennar
og medleikari Adam Brody er flottur strakur.

24| Aer&m siirr



1gurveer, en mér
st gaman ad lata
i/ dveentar attir.“

= ,Draumurinn er
ad '="=l!i.'q_-', “
) X

fﬁ'ﬂf“ K Hljomsveit boru Bjarkar hlaut godar viotokur a Kaffi Rosenberg

GAMAN AD FARA |

Pad var goéd stemning & Kaffi Résenberg i sio-
ustu viku, pegar Hljomsveit Po6ru Bjarkar steig a svid
og spiladi fyrir &heyrendur.

Hljémsveitin spiladi bléndu af eldri 16gum og
frumsémdum 16gum séngkonunnar Péru Bjarkar
Pérdardéttur.

,LO6gin min eru dalitid angurvaer, en mér finnst
gaman ad lata pau fara i 6veentar attir,“ segir Poéra
Bjork. ,,Oft er ég med einhvern studkafla i laginu eda
leet pad fara i adra att undir lokin. Petta er svona
popp-rokk. Svo erum vid lika ad spila popp- og
rokklog eftir adra, og blus og djass lika.”

Sigradi i lagasamkeppni

Péra Bjork er adeins 25 ara og enn i nami, en hin
er ad lzera séng og gitarleik i Tonlistarskéla FiH. [ vor
sigradi hun i lagasamkeppni sem haldin var i tilefni
af 25 ara afmeeli skélans. ,Lagid sem vann heitir Still
with empty hands. Pad er einmitt deemi um lag sem
ekur éveenta stefnu, pvi ad pad verdur svolitid Balk-
anlegt i lokin. Eg hef sungi® mest & ensku, en hef
erid ad leika mér vid ad glima adeins vid islenskuna
ndanfarid.”
Verdlaunin fyrir sigurlagid voru medal annars
Uttekt i HIjodfeerahusinu og studiétimar, sem Péra
3jork hyggst nota vel. ,Mig langar til pess ad nota
oessa studidtima til pess ad gera demé og syna

OV/ZENTAR ATTIR

einhverjum, sem geeti haft ahuga a pvi ad taka upp
efni eftir mig og gefa Gt. Eg Utskrifast Gr séngnaminu
naesta vor og svo er ég i nami i gitarleik. Eg skradi
mig reyndar i kennaradeild sem tekur eitt ar i vid-
bét, en mig langar lika mikid til pess ad fara ut ad
leera meira, pannig ad ég sé bara til hvad ég geri.
Draumurinn er samt ad gefa ut disk, hvad sem ann-
ars verdur.“

Skemmtilegt stuss

Med Poéru i hljdmsveitinni eru gitarleikararnir
Birkir Rafn Gislason og Ragnar Orn Emilsson, Birgir
Bragason kontrabassaleikari og Magnus Tryggva-
son trommuleikari. ,,\Vid héfum spilad saman i ramt
ar, en reyndar voru petta fyrstu tonleikar hljomsveit-
arinnar i pessari mynd. Vid Ragnar vorum adur sam-
an i pjédlagasveit sem var lika med frumsamid efni,
pannig ad vid héfum spilad nokkud lengi saman.”

Pdéra Bjork hefur spilad & gitar fra pvi ad hun
var barn og leert klassiskan gitarleik, en hun for ad
semja 16g pegar hin var unglingur. | sumar hefur
hdn unnid & bensinstdd og pvi litill timi gefist til ad
sinna toénlistinni. ,,Eg aetla ad fara ad hella mér ut
i musikina & fullu nina og bdka fleiri tonleika. Svo
verd ég lika ad kenna & gitar i vetur hja Gitarskéla
islands, pannig ad pad er nég ad gera. Petta er
skemmtilegt stuss.“

0g Sara Birgisdéttir
. gladar i bragi.

AXeISao

Texti: Svala Jonsdottir Myndir:



A leid til Hawaii Eddie
Murphy heldur & dottur J4, hver heféi triad pvi ad Edd- & &
sinni. Oll bérnin hans asamt ie Murphy sjalfur myndi skilja vi® Yfir sig astfangin Eddie
nyju unnustunni Mel B féru i konu sina og sex bdrn og taka Murphy og MeIBeru'yflrSIlg
fri til Hawaii. saman vi® Scary Spice eda Mel- astfangin. Pae; hafa elnu’ngls' == .
anie Brown eins og daman heitir. verid saman i nokkra mznual g
Parid er vist svo yfir sig ast- og eru ndi pegar trilofu.
= : fangid ad pad er strax byrjad ad
leita ad hinum fullkomna gifting-
arhring. Mel hefur flutt inn til leik-
arans i Beverly Hills og ef marka
ma pessar myndir hafa bérn Eddie
tekio stjupuna i satt.
Pessar myndir, sem eru peer
fyrstu af parinu, voru teknar af
peim & leid upp i flugvél til Hawaii.

- , I"e : | - :
Eddie Murphy.yir Sig ast-
fanginn af Mel B-Scary SplC

Ordin ljéshaerd «
Mel B er komin

med [jésa lokka. ‘H

i it ot s P
Moses fyrir fjiorum manudum.
)
Gwyneth Paltrow
hefur tekio upp.d
nyrri pjalfun

Nicole Richie alltaf ad profa nyja hlut

POCAHONTAS-
STEMNING

; - Nicole Richie er

Bnl“B : #l tiskudrottning mikil
il o9 pykir gaman

A : ad préfa nyja hiuti.
“ A“ “ Pad nyjasta nytt

Leikkonan Gwyneth Paltrow er - hja stalkunni er
_ flott mamma. A adeins fiorum man- - ! héfudband. Nicole

T~

udum eftir faedingu sonarins Moses : : 5 : er gjorn 4 ad vera
hefur hun aldeilis komid sér i gott { med pykkan kIGt um
h6fudid en hoéfud-
fom(;Wyneth stundar joga og pilates G - bandid er nytt og fer
af fullum krafti, og nina hefur han ' henni agaetlega. Er
tekid upp brimbrettid, en eiginmadur : betta eitthvad sem
hennar Chris Martin hefur gaman af : 3 allir gastu gengid
pvi. Gwyneth tekur sig vel Gt & brett- QSSL T med? Vid segjum

inu og er likami hennar vel ténadur. r. 1 e " nei. Petta verdur
ekki tiskutrend.

1 Krdokhalsi 10
simi:557-9510

a DT

’ Allt a6 900/0
afslattur




Hann er til leigu!

» Hentar vel vid ymis teekifeeri, svo sem afmeaeli, briokaup og fundi
» Tekur 17 farpega
» Lystisnekkja a hjolum

GOLD LIMO

SiMI 897 0930 e goldlimo@goldlimo.is




Johann hefur ,l6gfreedingalukkid“
gafulegur og traustvekjandi ,Eg er 4
pridja ari i 16gfraedi i Haskolanum. “

»Félagi minn er ad vinna a aug-
lysingastofu. Var ad skrifa auglysing-
arnar og sagdi mér fra pessu. Hann
dré mig i prufuna,” svarar Jéhann
Alfred Kristinsson l6gfreedinemi og
andlit Glitnis i auglysingaherferd
sem hefur eflaust ekki farid fram hja
nokkrum einasta manni. ,Eg maetti
nokkrum sinnum og for med texta.
Pad var bara mjég gaman. Menn
voru ad spinna & fullu pegar aug-
lysingarnar voru teknar. Vid gerdum
petta bara & einum degi. Menn létu
allt flakka og sumt var notad annad
ekki. Vid sem leikum i auglysingunni
erum reyndar kunningjar fra pvi i
gamla daga. H6fum alltaf vitad hvor
af 6drum. Hann heitir Hilmar eda
L2Himmi“ og er i Leiklistarskélanum
a fyrsta ari.”

Skil ég petta rétt. Pid erud ad
leika nérda?

,Jaaa, nordar! Pad er verid ad
endurspegla islenska studentinn
sem hefur svolitid verid falinn i aug-
lysingum i gegnum tidina. Nams-
menn verda stundum blankir. Pad

Gudrun borleifsdottir, 48 ara, er alszl enda hefur

hin nao tokum a byngd sinni 16 k||oum éttari.

16 KILO

A BAK 0G BURT

,Eg hef misst 16 kil6 og pau
hafa ekki komid aftur,“ segir Guo-
ran Porleifsdoéttir, 48 ara, sem hef-
ur nad vaegast sagt gédum arangri
i barattu vid pyngdina. ,Haustid
2001 var stada min ordin pannig
ad ég var af ymsum astaedum buin
ad missa tokin & pyngdinni. Alveg
sama hvad ég gerdi. Afleidingarnar
voru siendurtekin magasar og of
har blédprystingur. Pegar madur er
kominn i pessa stodu pa er madur
heldur ekki anaegdur med sig. Allt
sem heitir hreyfing og hressleiki
er bara ekki med. Pad pydir minni
gledi og sigrar. Eg var tilblin ad
préfa nanast hvad sem var pvi mér
leid svo illa med petta. betta var
bara EKKI ég.“
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Hvad gerdir pu?

,Eg for ad nota faedubdbtarefnid
Herbalife, full af vantrd og an veent-
inga til arangurs. Pad sem sidan
gerdist var pad ad ég for ad léttast
og pad sem var frabeerast var ad
med pvi jokst orkan, heilsan lagad-
ist og pa um leid jokst lifsgledin. Eg
var ordin sigurvegari i pessari bar-
attu. Stunda markvissa hreyfingu
sem aldrei fyrr og laet mér detta i
hug og framkveemi hluti sem ég
46ur hugsadi bara um. Eg stunda
hlaup en i augnablikinu er minna
um pau en adur pvi ég er algerlega
kolfallin fyrir keppnishjolaiprottinni
og er um pessar mundir ad graeja
mig upp.“

Stunda markvissa hreyfingu sem aldrei fyrr og lzet mér detta
i hug og framkvaemi hluti sem ég adur hugsadi bara um.

Alveg sama hvad ég
gerdi. Afleidingarnar
voru siendurtekin
magasar og of har
blédprystingur. Pegar
madur er kominn i
pessa st6du pa er
madur heldur ekki
anzegdur med sig.

Andlit Johanns Alfreds er a ollum streetoskylum hofudborgar-
innar, hann birtist & hverju kvoldi { sjonvarpinu og a sidum blad-
anna. Vid spurdum hann af hverju hann 1ét plata sig Ut f petta.

PETTA VENST
FURDUFLJOTT

er nu bara pannig. En ndrdar og
ekki nérdar. Vid erum kuristar ad
vissu leyti.”

sPeir leigia saman. En pad er
nattdrlega allt gay & islandi i dag.
Pad er fullt af stidentum sem leigja
saman. Menn verda ad reyna ad
halda nidri kostnadi. Held ad pad
hafi ekki verid lagt upp med pad
ad vid veerum saman. Kannski ein-
hverjir sem tulka pad pannig. Ef pad
veitir folki enn meiri anaegju pa er
pad i lagi,“ segir Jéhann adspuro-
ur hvort peir leiki samkynhneigda
straka i auglysingunni.

Hvernig tilfinning er ad vera
alls stadar?

»,Pad venst nu bara furdufljott,”
segir Johann brosandi: ,,Madur

reynir ad loka bara 4 pad og meeta i
sina vinnu klukkan niu & morgnana.
Borda vel og bada sig reglulega.”
Fékkstu dagod laun?
Lt madur setji ekki inn & yfir-
drattinn og galli sig upp fyrir vetur-

“

inn.

SEFTIR
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A rlilee

reenka systur vinkonu

kunningjakonu minnar er

svolitil drusla. Hun er ykt

hress og alltaf full og dans-
andi uppi @ bordum og bassabox-
um & djamminu. Hun er venjuleg
islensk stelpa sem pydir ad allt-
af pegar hun vill fara heim med
manni gerir hun pad. Er heegt ad
kalla pad jafna mismunun pvi pad
er skemmtilegur munur & korlum
og konum. Karlar vilja alltaf fara
heim med konum eftir djammid ...
peir eru aldrei i 6studi eftir drykkju
og dans. Aldrei. En stelpur eru
stundum i studi og stundum vilja
peer bara fara heim ad horfa a4 Sex

svolitid skotin i. Pau féru saman
heim og dénsudu dans astarinnar.
Svo hringdi hann aldrei en baud
henni samt & maraponaefingu
vikuna seinna pvi sumir toku patt
i Reykjavikurmaraponinu. Hun
svaradi natturulega ad hun veeri
vel til i pad (eedislegt ad pykjast
vera fitt) en heyrdi aldrei i hon-
um meir. Algjort diss. Samt var
6gedslega gaman hja peim pessa
dyrdlegu astarinnar nétt.

Dorrit

Pannig ad kunningjakona syst-
ur vinkonu fraenku minnar akvad
ad peala ekkert meira i honum.

Hugleidingar Betu
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sem kunni ad leika Dorrit pvi hann ~ EE 18 m—

var svo fyndinn. En medan han var
med honum pa var dissarinn allt-
af ad senda henni adislega toff
sms og hun svaradi natturulega.
Og nuna er ad koma helgi og ég
var hja Dorrit i geer en & deiti vid
dissarann i kvold.

Hvort & ég ad velja pann sem
er toff en ekki fyndinn eda pann
sem er lUdi og 6ged fyndinn?
Petta er ekkert mal i Gtléndum
en hérna er madur alltaf ad hitta
vini allra og madur ma varla
lita & gaur an pess ad heyra
sogur. liiii...djok. Eg hef aldrei
heyrt ségur af minu astarlifi.
Af hverju aetli pad sé? Nennir
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Singstar eftir djamm ,,Karlar vilja alltaf
fara heim med konum eftir djammid ... peir
eru aldrej i 6studi eftir drykkju og dans.
Aldrei. En stelpur eru stundum /' studi og
stundum vilja paer bara fara heim aé horfa &
Sex and the City eda syngja i Singstar. “

,Pad fer alveg gifurleg orka i ad vera
ao deita tvo karlmenn og er petta mjog
timafrekt. Eg missti til deemis baedi af
Contender og Surface | sidustu viku.

enginn ad raeda petta? A ég ad
vera moédgud yfir ad heyra aldrei
kjaftasdgur af minu astarlifi? Alla-
vega. bad fer alveg gifurleg orka i
ad vera ad deita tvo karlmenn og

kannski ad segja peim badum upp
pvi mig vantar allan pakkann i ein-
um manni? O, vei mér aumri hvad
pad er 6gedslega erfitt ad deita i
dag!!!

and the city eda syngja i Singstar.
i midborg Reykjavikur hafa kon-
ur valdid. Allavega klukkan 5 um
helgarnaetur.

Dissarinn
En svo gerdist pad ad vinkona
systur freenku  kunningjakonu

minnar hitti strdk sem hdn var ykt
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Sarah Jessica Parker )
Sumar konur kjésa ad horfa a ad

Sex and the City eftir skrall.

Hun hitti annan. Sa kunni aldeilis
ad leika Dorrit og var alveg svona
deemalaust sjuklega fyndinn fyr.
Pau kynntust ageetle... nei, okei.
Svafu saman eftir heljarinnar eft-
irparti i borginni. En hdn var ekki
viss um ad hann veeri négu t6ff og
2edislegur. Pannig ad hun var enn-
pa ad hugsa um pennan sem hafdi
svona feitt dissad
hana eftir sykurseeta
nott. Madur vill nefni-
lega pa sem madur
feer ekki og er nett
sama um pa sem
. madur feer.

Dissarinn & Dorrit
Helgina eftir hitti
hdn sidan dissarann
og tokust med peim
astir @ ny. En hann
var ekkert fyndinn.
Pad var bara hun sem
var fyndin i kringum
hann og pess vegna
hélt hun ad hann veeri
fyndinn. Algengur
misskilningur i sam-
béndum  kunningja-
konu systur fraenku
|+ vinkonu minnar.
" Pbannig ad han akvad
ad halda
afram
tala
vid pennan

er petta mjog timafrekt. Eg missti
til deemis baedi af Contender og
Surface i sidustu viku. Og pad er
natturulega alveg glatad. Og svo
er madur ad sofa hja einum og
parf ad hitta naesta morguninn
eftir i heilsugéngu ati &4 Alftanesi
og verdur ad feika hressleikann i
morgunsarid. En fyrir utan pannig
orku fer langmesta orkan i ad gera
plus- og minuslistana. Hver ein-
asta setning sem Ur munni peirra
kemur er vegin og metin og mid-
ud vid pad sem kunningjakona

freenku systur minnar er tilbuin

ad lifa vid. Hvort & han ad fara
eftir ,likur seekir likan heim“ eda
sopposites attract“. Ohh... petta
er svo erfitt.

Og nu stunda badir pessir
strakar sama stadinn. Hvad ef
vinkona fraenku systur kunningja-
konu minnar er ad kyssa annan
pegar hinn kemur? Hvernig
myndi dissarinn taka a pvi?
Hvernig myndi Dorrit taka a
pvi? Hvernig myndi hun taka
a pvi? Verdur hun ekki ad
velja? Madur getur ekki haft
einn keero til ad hleeja med
og annan til ad sofa hja.
Madur getur ekki
fengid love hja

T ke 2R

einum  og [ A

lust  hja Beta likir folki vid Dorrit ,5a kunni o
t.? orum. aldeilis ad leika Dorrit og var alveg )
Onei... v, svona deemalaust sjuklega fyndinn fyr.

parf ég &
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Eva Arna Ragnarsddttir og Fridlin Arnarsddttir
sja um breytt Gtlit fyrir Hér & na

FLOTTAR KONL

H&N mynd Stefan Karlsson

»Otilistar eru skaparar natimans*

LIKAMSBYGGING: Mdd- Fordast: Sida og lafandi
elid okkar hun Eva Hrénn er med eyrnalokka sem enda vid kjalkalinu.
likamsbyggingu sem er i jafnveegi.
bPad pydir ad axlirnar og mjadmir
eru jafn breidar og hafa mjukar og
avalar linur. F6t med bogadregnum
linum eiga best vid hennar voxt.

SNIBID A KJOLNUM:
Kjolinn og liturinn & honum er sér-
valinn fyrir hennar likamsvoxt. Kjoll-
inn hefur mjukar og bogadregnar
linur. Pdffermar eiga mjog vel vid
Fordast: Bein og hvoss snid  hennar likamsvoxt.

— mjog grof efni eins til daemis ull og
flikur med mjég storum mynstrum Fordast: Hun atti ad fordast
a. of préng fot.

ANDLITSFALL: Eva Hronn  Fatnadur: Debenhams
hefur ferningslagad andlitsfall og
eetti pvi ad velja eyrnalokka sem
visa upp a vid eins og til daemis
lokka sem eru prihyrndir i laginu.
Pykka hringi eda perlur.

Fridlin Arnarsdottir
Alpjodlegur stilisti

Eva Hronn Haf-
The Academy of Colour and Style Int.

steinsdoéttir fyrir
breytingu

H&N myndir Hrénn

Varir: Eva Hronn er med frekar
punnar varir og til ad gera paer dalit-
i0 aberandi, valdi ég raudan gloss a
hana. Pad parf ekki ad kikja i morg
tiskubldd i dag til ad sja ad raudur
varalitur er malid i haust/vetur. Og
pu parft ekki vera med varir eins
og Angelina Jolie til ad geta notad
raudan lit.

Allar konur geta notad raudan
varalit, bara ad fa rétta toninn sem
hentar pér.

Hausttiskan i féroun

Hausttiskan einkennist af kven-
leika og fidlbreytni — maoguleikarnir
endalausir i litavali baedi a augn-
skuggum og varaltum og pad
skemmtilegasta er ad allt er leyfilegt.
Brons og gyllti liturinn kemur sterkur
inn i haust asamt blaum og fjélubla-
um svo dzemi séu tekin.

Modelid mitt (Eva Hrénn) malar
sig ekki mikid hversdags og notar

mikid jardarliti og natturulega téna.
Eins og vid konur vitum allar pa fest-
umst vid alltaf i sému litum, jafnvel
svo arum skiptir. Svo ad ég akvad ad
gera eitthvad eftirminnilegt vid hana,
par sem han polir alveg ad nota eitt-
hvad annad en brunt a auga og varir
férum vid Gt i eftirminnilega liti baedi &
augu og varir.

Augun: Eva Hrénn er med fal-
leg mondlulaga augu sem er gam-
an ad farda. Eg notadi MAC augn-
skugga a allt augnlokid alveg upp ad
branum. Liturinn er fallega blagraenn
og gerir mikid fyrir augnlitinn hennar
sem verdur enn skeerari og fallegri
fyrir vikid. Maskarinn sem ég notadi

var plémulitadur og augnblyanturinn i

sama tén og augnskugginn.
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Eva Arna Ragnarsdottir
Snyrti- og féréunarfreedingur.

Snyrtirvorur sem Eva Hrénn var
f6rdud mead.

- Mac augnskuggi — Aquadisiac

- Mac augnblyantur — So there Jade
- Mac maskari — Wildly flirtatious

- Mac gloss — Pure vanity

Vié bendum ahugasémum konum/kérl-
um a éllum aldri sem hafa ghuga & ad
vera med okkur a sidunni ,FLOTTAR
KONUR* og fa rad um liti, fét og féréun
ad senda mynd og upplysingar um sig &
netfangid: evaarna@isl.is.




X — Ceptional Wear Make-up
Hinn fullkomni fardi fra Gosh!

X- Ceptional

fardin gefur
hudinni
natturulegt utlit.
Hudin verdur

silki mjuk.

Vidheldur
edlilegum
raka i hudini
Fardin helst
lengi a

Inniheldur
E- vitamin
UV Filter
lImefnalaus
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Hildur Inga Bjornsdottlr
fyrir utan verslunina Xirenu.
,Petta er lifsstilsfatnadur, sem
er baeg.ié_legur og sigildur.“

Skélavordustigurinn er 16ngu ord-
inn ad einni skemmtilegustu verslun-
arg6tu borgarinnar. Par eru verslanir
med islenskri hdnnun sérstaklega
aberandi og peim fer stodugt fjolg-
andi. Nedarlega & Skolavoroustign-
um hefur Hildur Inga Bjornsdattir,
tiskuhdnnudur, komid sér fyrir med
nyja verslun, Xirenu, en par selur han
baedi eigin hénnun og annarra.

Innblasin af islenskri nattaru
Hnnblasturinn ad minni hénnun er
i rauninni islenska natturan, sem ég er
ad reyna ad likja eftir med fatnadin-
m,“ segir Hildur Inga. ,,Eg by til fatn-
ad sem skreytir og heegt er ad nota
med 88rum fatnadi. Fotin eru hugsud
svoliti® eins og skartgripir. Eg vil hafa
fatnad peegilegan, pannig ad fétin
sem ég hanna eru 6ll Ur teygjanlegum
efnum.”
Hoénnun Hildar Ingu einkennist af
gegnsaejum efnum, par sem islenska
ullin er notud til skrauts. ,Ullin er

Af hverju eru pessir fiallmyndarlegu karlmenn a lausu?

Hildur Inga Bjornsdattir, tiskuhonnudur, hefur opnad

nya verslun med eigin honnun

FOTIN ERU HUGSUD
EINS 0G SKARTGRIPI

saumud inn & milli i petta gegnseeja
efni og pannig myndast baedi struktar
og mynstur i efninu. Pad er haegt ad
nota pennan fatnad vid flest tilefni. Pu
getur verid mjog fin ef pu ert i finum
fétum vid hann, en svo er lika haegt
ad nota pennan fatnad vid gallabux-
ur, ef tilefni® er pannig. Eg kalla petta
sjalf kokkteilkleednad.”

Hannad fyrir dansara

Auk eigin hénnunar selur Hildur
Inga fot fra italska fyrirteekinu Di-
mensione Danza i versluninni, en hin
kynntist peirri linu pegar hun var vié
nam i tiskuhénnun i Miland. ,Petta
byrjadi i rauninni sem dansfatnadur,
en sidan hafa peir verid ad préa lin-
una lengra, pannig ad nuna eru peir
lika ad hanna fyrir almennan markad.
Pennan italska fatnad er hsegt ad
nota sem grunnfatnad og sem vid-
bét vid minn fatnad. Sidan fae ég lika
hénnunarfatnad fra peirri linu.”

Hildur Inga Utskrifadist sem tisku-
hénnudur ari¢ 1995, en sidan var hun
ad vinna sem stilisti, bladamadur og
grafiskur hénnudur hja timaritinu Nyju
lifi. ,,pad er buid ad vera lengi i koll-
inum & mér ad opna verslun. Eg var
jafnvel ad hugsa um ad opna verslun
sem vaeri eingdbngu med Dimensione

Danza-vorurnar, en svo akvad ég ad
skella mér Ut i ad hanna sjalf fatnad
eins og mig hefur alltaf langad til ad
gera.”

Ekkert kynslodabil

Vidskiptavinir verslunarinnar hafa
verid & 6llum aldri og segir Hildur Inga
pad vera sérstaklega ansegjulegt.
»+Annad hvort eru dasturnar ad koma
og syna mémmum sinum fétin, eda
moémmurnar ad koma aftur og syna
daetrum sinum. Pad er eiginlega ekk-
ert kynslodabil hér. betta er akvedinn
lifsstilsfatnadur, sem er paegilegur og
sigildur. Pad er haegt ad nota penn-
an fatnad a svo marga vegu og pess
vegna hentar hann élikum aldurshép-
um.“

Silfurlitadur
toppur fra
Xirenu.
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Hildur Inga

notar is- Goﬂb:?"“
lensk i e
u ullina hvernig

til ad skreyta
gegnsajan
topp.

blanda ma
fatnadin-

um saman.

3 Pilsid er fra
Dimensi-

| one Danza,
en raudi
toppurinn er
hénnun Hild-

af
Svarti bolurinn og erma-
Peysan eru frj italska
merkinu Dimensione
Danza, en pilsid er fra
Xirenu.

SKOPUM bETTA UT FRA

Pall Résinkrans
= steingeit
Madurinn er lansamur og
hann hungrar i Iifi5. bar sem
hann er fseddur 3 myrkustu
dégum vetrar parfnast hann
solarljéssins i rikum mesli og
leitar par af leidandi uppi fé-
lagsskap félks sem er jakvaett,
uppbyggjandi og astrikt. Hann
kemst handan vis regnbogann
begar hann elskar.

Gudmundur Jénsson
= Vog
Gott skap og hvatvisi
Madurinn er einn af peim
sem velur avallt josi®, keerleik-
ann og sannleikann og pad er
einstakur og fagur eiginleiki {
fari hans. Hann leitar ljéssins
og skuggarnir sem verda & vegi
hans hafa alls engin ahrif & hann.
Vogarmadurinn treystir 4 péleid-
sbgn sem hann feer, en skilur
hana ekki endilega alltaf. Hann
veit hins vegar innra med sér ad
hann verdur ad sannreyna hana
og hlusta stédugt 4 hjartad.

Texti: Elly Armanns/spamadur.is

Bjarni Lirus Hall songvari
leff who?

= meyja

Gerir mjég miklar kréfur

Madurinn verdur as f4 (tras

beedi i ast og vinnu til as geta
blémstras: gefa og bjéna jafnt i
starfi sem i einkalifi. Kréfuhark-
an verdur nanast engin pbegar
hann er sannarlega astfanginn.
Stjarna meyju synir ad hann
gerir mjég miklar kréfur og leitar
alla tié ad fullkomnun. bra hans
eftir astareevintyri jafnast 4 vig
mikla forvitni hans.

Sigfas Sigurdsson
handboltamadur
= naut
Blidur, falatur og feiminn
Madurinn kys peegindi. En
hann er vissulega trygglynd-
ur, stadfastur og heimakeer en
elgnarastrléa hans er mikil. Ef
marka mé faedingardag hans er
hann mjog gefandi i samskipt-
um vid elskhuga sinn. Hann er
opinn til likama, salar og anda.
pegar hann giftist gefur hann
sig allan i sambandid.




Angelina Jolie og Brad Pitt biou

[ il sinum { halftima til a0 rekast
ekki @ Jon Voight, pabba Angelinu i
afmalisveislu leikarans Scott Caan

i bilnum Angelina og Brad komast ad pvi
ad fadir Angelinu, Jon Voight, er i veislunni.
- =
s . .

Talandi um neydarleg atvik. Angelina Jolie Beid i halftima Angelina
og unnusti hennar Brad Pitt voru & leid i afmeeli beid i hélftima i bilnum
leikarans Scott Caan, sem leikur med Brad i - eda pangad til ad fadir
Ocean’s-myndunum. Parid var komid & bila- hennar for ar veislunni.
steedi veitingastadarins er peim var sagt ad fadir J
Angelinu, Jon Voight vaeri einnig & stadnum.

Eins og flestum er kunnugt hafa fedginin ekki
talast vid i meira en fjogur ar eftir ad Jon sagdi
i viotali ad déttir sin eetti vid gedreen vandamal
ad strida. Pad er svo sem skiljanlegt ad hun sé
fal at i f6dur sinn, en pratt fyrir opinberar afsok-
unarbeidnir hefur Angie ekki getad fyrirgefid
honum.

Aftur ad bilasteedinu. Angelina neitadi ad fara
i afmeelid og bidu pau i bilnum i taepan halftima
adur en Brad kikti inn til ad kasta kvedju & Scott
vin sinn. Jon Voight hefur pa augljéslega kom-
i0 auga a tengdason sinn og akvedid ad kvedja
veisluna til ad déttir sin gaeti nu farié inn og E
skemmt sér og pyrfti ekki ad hanga i bilnum. Brad beid lika Bra d beid i biln- J Pabbi fér Jon Voight var

Petta er sorgleg stada ad vera i og er pad um med konu sinni en dkvad sidan 4 staddur i afmeelisveislunni
augliést ad pessi tvo purfa virkilega ad setjast NS P Ry er pau voru viss um ad Jon . og akvad ad fara eftir ad
nidur og seettast. upp & afmaelisbarnié Scott Caan. Voight veeri farinn. hann sé Brad.

Egill Tomasson athafnamaé-
ur og gitarleikari Br. Mister
= tviburi

Pétur Johann Sigfusson borvaldur David Jeff who?

leikari Fyndinn og tofrandi Kristjansson — vog

= naut i ast og hjonabandi er mikio - vog Vandlatur og aberandi
Parfnast jafningja og af innbyggdum bandum og skil- Parf addaun og blidu nakvaemur

félaga malum sem hann hreinlega polir Vogarmadurinn er vis til as Madurinn leitar i sifellu ad fyr-

Madurinn  prair a8 vera
elskadur en vill ekki taka & sig
abyrgdina pegar stjarna hans er
skodud. Hann parf maka sem
gndurspeglar styrk hans og til-
finningalegan stésugleika. imynd
konunnar sem hann prair tekur
til blidu, vidkvaemni, fegurdar,
imyndunarafls og framsyni. ’

ekki. Hann er hamingjusamast-
ur pegar hann e}skar innilega
og af astridu. Astkona han_s
tti alls ekki ad nota astina til
a6 binda hann i vigjar vana eda
skuldbindinga. Hann hefur mik-
i® skopskyn og hnyttni hans og
t&frar koma honum langt i upp-
hafi kynna.

yelja réngu konuna sem félaga
i fyrstu skiptin pvi hann skortir
:sjélfsbekkingu til ad velja rétt
i astinni en pegar hann hefur
fundio pa einu réttu er ekki aftur
snuid. Hans elskhugi verdur as
vera polinmédur og skilnings-
rikur og vidurkenna bérf hans
fyrir addaun og blisu.

irmyndarelskhuga og er sjaldan
anaegdéur med pad sem hgnn
hefur. Nakveemur og vandlatur
og honum er illa viod hiréule_ysi
og rokleysu. Ef marka ma vogina
pa kys hann astkonu sem getur
neert hann 4 tilfinninga- og kyn-
ferdislega svidinu og er jafnframt
faskiptin.




Reykjavik er alltaf ad verda meiri tisku-
borg og & laugardaginn var brotid blad {
tiskusdgu borgarinnar, pegar tiskusyning
var haldin a sjalfum Skoélavordustignum.
Nedri hluta gdétunnar var lokad vegna
pessa vidburdar og fjoldi manns lagoi leid
sina { baeinn til pess ad sja allt pad nyjasta
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s_vartur og hvitur
_Iltur Saman hafa ver-
id aberandi i sumar
0g greinilega verdur
ekkert Iat 3 pvi.

Ahorfendur fylgdust
n4id med fyrirszet-
unum, en fjslmargir
16gdu leid sina i baeinn
til ad skoda tiskuna.

{ tisku, hargreidslu og foréun undir berum
himni.

peer Aslaug Hardar, eigandi verslunar-
innar ER, og Porhildur Yr Johannesdattir,
eigandi Harhénnunar, stodu fyrir tiskusyn-
ingunni og voru vedurgudirnir peim hlié-
hollir, pannig ad syningin heppnadist vel.

Aslaug Hardar og
pérhildur Yr preyttar

en anaegdar eftir vel
heppnada tiskusyningu.

Sidur toppur og svarthvit

| ) | f6't... S\farti liturinn verdur
: - . ; mjog aberandi i vetur.

-




11

"|,.

X

Afram er mittid hatt
./ og beltid setur sinn
svip a pennan hvita
og svarta Kkl=dnad.

i

] 3
f' e Nu er pad sv:
N héa”. Me3 litrikan trefi]
- r- flotta hargreidsiy ;9
> sem greitt er til h’liaflr
a'ar_ og harid 14ti3 vera
ufid i hnakkanum

Sm—

!
71.-

Skemmtileg blissa
m'eé tvéfoldu belti,
Hargreidslan er afram
me3d sidum toppi, sem
er blasinn til hlié;r.

Glaesilegt svart
dress og hér sjaum
vid sidan topp, sem
virdist aetla ad verda
vinszell i vetur.

Rautt og svart eru a
medal lykillita i vetur.
Hér er toppurinn a fyrir-
saetunni yfdur, en harid
er ad 6dru leyti slétt.
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Anna ildur

rekur bokadtgafuna ARI

V4
husi nokkru i Gautaborg situr
priggja barna médir og leikur a
orgel. Yngsti sonurinn er nyvakn-
adur og skridur & fétspilinu. Med-
an hann svaf og eldri bérnin voru i
skélanum, haféi mamman gefid sér
stund til ad lesa og par kynntist Anna
Ragnhildur Ingoélfsdéttir fyrst seensk-
um békmenntum. NG er hdn békaut-
gefandi i Breidholtinu.

,,Eg vissi ekkert um norreena tén-
list edaritlist pegar ég fluttist til Gauta-
borgar til ndms i upphafi niunda ara-
tugarins,” segir hun. ,Skandinaviskri
ténlist hafdi ekkert verid haldid ad
okkur Islendingum og pvi margt sem
kom mér & 6vart. | Gautaborg er til
daemis eitt gleesilegasta ténlistarhds
i Evrépu. Eg stundadi tonlistarnam
medan bornin voru i skélanum og a
kvoldin hja einkakennara, sem hvatti
mig til ad ljuka préfum, sem ég gerdi.
[ fristundum fér ég i seenskan boka-
klibb, par sem teknar voru fyrir nyj-
ustu baekur Svia og féll alveg fyrir pvi
hversu gédir sogumenn Sviar eru.”

Fraegasti sakamalahéfundur
heims

Eftir ad hafa loki® nami sem org-
anisti og kantor flutti Anna til Islands
0g hof ad starfa sem tonlistarkennari
og dagskrargerdarmadur hja RUV.
Fyrir sex arum purfti hun ad s6dla um
og finna sér starf sem hun geeti sinnt
heima.

»Pa fékk ég pa hugmynd ad fara
ad pyda Ur saensku og par sem ég
haféi hrifist af békum Lizu Mark-
lund, sem er einn fremsti sakamala-
séguhofundur veraldar, akvad ég ad
bjoda fram pydingu a fyrstu skald-
ségu hennar, Sprengivarginum, sem
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kom Ut arid 1998 i Svipj6d. Mal og
menning réd mig til verksins og fyrir
péa bokautgafu pyddi ég prjar baekur,
Sprengivarginn, Studié sex og Par-
adis. Pegar breytingar urdu a reksti
Mals og menningar gat ég ekki hugs-
ad mér ad gera addaendum Lizu pad
ad verda af bokum hennar, tok stokk-
i0 og stofnadi békautgafuna ARI.“

Hun brosir pegar ég spyr hvernig
menntadur organisti og kantor beri
sig ad pegar henni detti si svona i hug
ad stofna bokautgafu.

,Eg pekki svo gott félk ad pad
voru margir bodnir og bunir ad hjalpa
mér. Eg myndi kannski ekki segja ad
pad veeri audvelt ad gerast bokaut-
gefandi vid eldhusbord, en ég fékk
alls stadar gédar mottdkur. Bokaut-
gafan ARI hefur gefid Ut fimm baekur
& tveimur &rum og prjar eru & leidinni.
Baekurnar hafa ymist verid prent-
adar i prentsmidjunni Odda eda i
Finnlandi; pad for bara eftir besta
tilbodi sem barst! Vissulega renndi
ég alveg blint i sj6inn hvad vardadi
upplag fyrstu bokarinnar, en treysti &
félkid i békaklubbi Méals og menning-
ar sem haféi keypt baekur eftir Lizu
og pad reyndist rétt alyktun. Pétur
Baldvinsson hannadi  bodkarkap-
una a ,Villibirtu“ og fékk fyrir hana
hénnunarverdlaun Odda. Nuna er
ég ad pyda niundu bdkina og i haust
koma Ut tvaer baekur fra mér eftir Lizu
Marklund og i mars kemur Gt énnur
bok Camillu Lackberg, sem skrifadi
isprinsessuna. Svo er ég alltaf med
augun opin i leit ad nyjum héfundum
og hef pegar fundid einn i vidbot.”

Verksvid Kara Stefanssonar i
naestu bok
Bokin sem Anna er ad pyda pessa

§ | ra—— W8
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,,l_-.lélt bad skipti heimsfragan rit-

h?fu|:|d engu pétt kona j Reykjavik

byd_dl o9 gaefi ut baekur hennar,«
€gir Anna i vidtalinu, Annad k::m
eldur betur 3 daginn.

d,_{,-._”

dagana og kemur Gt seint [ haust, er
framhald bokarinnar ,,Ulfurinn Raudi“
eftir Lizu Marklund.

»SU saga hefst nokkrum dégum
eftir ad bokin um Ulfinn rauda end-
ar. Hun heitir Arfur Nébels og gerist
a Nobelsverdlaunahatid i Stokk-
hélmi. Par sem sdgur Lizu gerast
allar i samtimanum eigum Vvio is-
lendingar audvelt med ad samsama
okkur peim. | Arfi Nobels fléttast lika
|6dadeilur, enda kaupir sdguhetjan,
Annika Bengtzon sér einbylishus en
adalpradurinn tengist samt Nobels-
verdlaununum og erféafraedi.”

Er Kari Stefansson semsagt i bok-
inni?

,Ja, ad visu ekki Kari sjalfur, held-
ur verksvid hans!”

Fyrir skémmu bodadi Liza Mark-
lund Onnu & sinn fund i Stokkhdlmi.

,Eg hélt pad skipti svona heims-
freega manneskju engu mali hvort
einhver kona i Breidholtinu i Reykja-
vik veeri ad pyda og gefa ut baekur
hennar, en annad kom & daginn. Han
fylgist vel med hverjir eru ad gefa Ut
eftir hana og hvernig gengur. Vid att-
um afar huggulega stund saman og
erum i ageetu sambandi. Hun talar
vid mig eins og kollega sinn og var
einkum hrifin af pvi ad kona heféi
rédist i pad verk ad gefa ut baekurnar
hennar. Liza hefur dhuga a litla félk-
inu, eins og kemur svo glégglega
fram i bokum hennar og hun er mjog
anaegd med ad ég skuli hafa vid ad
pyda bezekur hennar jafnédum og
paer koma ut. Arfur Nébels kom Ut i
Svipjéd i juli.”

Anzegjan milljéna virdi

Liza Marklund er 44 ara ad aldri,
en hefur haslad sér véll sem einn

—
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' "'-'E._- ~_ Organisti tﬁ'v-kantor Venti

sinu kveedi i kross og rekur
bokautgatu | Breidholtinu.

fremsti sakamalahéfundur heims a
peim ellefu d&rum sem hun hefur skrif-
ad baekur. Baekur hennar eru gefnar
at & 28 tungumalum. Hun er blada-
madur vid Expressen og skrifar grein-
ar um pjodfélagsmal par og i Afton-
bladet og af skrifum hennar ma eetla
ad hun sé toffari.

,Liza er sambland af toffara og
afskaplega venjulegri og yndislegri
manneskju,“ svarar Anna. ,Hun er
mikill mannvinur og veltir stédugt
fyrir sér lifinu, tilverunni og hvernig
adstaedur folk byr vid.“

Auk bokarinnar Arfur Ndbels aetlar
Anna ad gefa Ut adra bok sem Liza
skrifadi i samstarfi vid vinkonu sina og
inniheldur leidbeiningar fyrir konur |
karlaheimi.

»Pad er heimur sem midaldra kon-
ur pekkja meeta vel, en konur um og
undir pritugt eru afar hrifnar af pess-
ari bok. NU parf ég bradlega ad taka
akvordun um hvort ég aetli ad verda
afram pydandi og bokautgefandi,
en pad parf vissulega Utsjonarsemi
vid ad vera med bokautgafu heima.
Draumurinn er pvi sa ad fa vinnu-
adstddu og jafnvel einn starfsmann,
en ennpé er pad bara draumur. Eg
held reyndar ekki ad ég muni haetta
ad pyda, pvi pad er skemmtilegasti
hluti starfsins.“

Veréur madur milljidnameeringur
af bokaitgafu & Islandi?

»Nei, ekki hvad peninga vard-
ar. En anaegjan er milljona virdil“,
segir Anna Ragnhildur Ingéfsdéttir,
sem laetur sér ekki naegja ad pyda
og gefa Ut baekur, heldur syngur lika
med Operukdérnum i Reykjavik og &
i veendum skemmtilega korferd til
Pétursborgar.

annakristine@hognu.is
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Framtidin i hUdumhirdu

UltraCel fyrir likamann:
Vinnur a appelsinuhtd og minnkar ummal
Dregur ur sliti og ummerkjum medgongu

fyrir eftir fyrir eftir
Hvernig virkar UltraCel?

Krem er borid a svaedid sem unnid er med. Kremid inniheldur virka
efnid Theophylline Alai,npia. en ar%@giﬁh pess til ad briota nidur fitu hefur
um.

vernd sannadur med Kiniskum ran
= Hij r eru notadar til ad prysta efninu inn | vefina. HiiG8bylgjumar
H oo i, fit B oy g

a frumurnar miljen sinnum a sekundu, fitan brotnar n
losnar um stifiur,

=  Mid n er notud til ad droga vékvann og fituna sem buid er ad brjéta
nidur fil ncediggjandi eifia.

. er notadur keelisproti sem Grvar og stinnir vefing og skilur hOding
eftir fallega stinna og I"ﬁ];l?tﬂ vidkomu, = i

UltraDermi fyrir andlit:
Yngingarmedferd an skurdadgerdar
Fjarleegir hrukkur, bauga, poka og aldursbletti

Stinnir, lyftir, hreinsar og sléttir

FW@ E‘l‘:'iv heilsu- 0g snyrtistudid

Smidjuvegi 1 - Kbpavogi - S. 564 4858 - www.fyrirogeftir.is
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FALLEGASTI
OKKUR
ANDSINS

A Broadway ... verdur
Asdis Ungfra heimur? V4
hvad hun er flott & bikini!

| Sesamristadur

porskhnakki med 'ﬁr“‘“‘ e |
safransteiktum lw#_}%#* |

Ihrisgrj()num w “}H |

Sj66id hrisgriénin i vatni i ca 15 min.

ad ma eiginlega segja ad pad
hafi verid fullkomin fegurd i eld-
husinu hja mér a Salatbarnum
pegar Asdis Svava Hallgrims-
déttir kom og matreiddi porshnakka
med mér,“ segir Ingvar kokkur og baetir
vio: ,Asdis Svava er gulifalleg sttlka a8
utan sem innan. Algjor engill i manns-

mynd. Pad er frabzert ad elda med As- Fyrir tvo og sigtid sidan vatnid fré. Blandid
disi einfaldlega vegna pess ad hun hefur 2 porshnakkar (180 gr. hvor) saman hveiti og sesamfrasjum 0g
mjég gaman af pvi ad matreida enda 50 gr. hrisgrién veltid porskhnakkastykkjunum upp Ur
vestfirdingur ad upplagi. Hin kom mér 1 laukur pvi og brinié :’ohUnniéponnu:ca‘Q 'b
4 6vart hvad hdn er medvitud um hvad | 1o pap:’ikat min. & hvorri hii, kryddid me salti og
hin getur bodid likamanum sinum. E 2 stk. gulretur ipar. Gott er ad setja lok & ponn-
meing stulkan er ad eefa & hverjurg 4 LT 5nna og taka hana af hellunni og ldta

i fyri i 0 hei vatn standa i ca 5 min. Skerio greenmeti i
degi fyrir k_epfpn!na Upgfru heimur sem valhnetuolia Lzllek brinid f oliu eda smjdri &
verdur haldin i Péllandi i lok september. — litla bita 0g vy

Ak . AP, 1 bolli hveiti pénnu, setid sidan sodnu hrisgrionin

Samt hljép hun 10 km. i Reykjavikur- | 2 matsk. sesamfrze

maraponinu nina um daginn. Pad sem
Asdis kann vel er a8 slaka 4 eftir zefingar
og borda hollan mat. Fjdlskylda Asdis-
ar & nefnilega seelureit & Vestfjoroum
og pangad fer Asdis oft og slakar & og
hledur sig med orku, vestfirskri orku.
Fiskur er i uppahaldi hja Adisi og var htn
einkar lagin vid ad elda porskhnakkann
og var steikingin & honum frabaer. Hun
haféi ekki adur eldad med dyrasta kryddi
i heimi, safrani, en 1 kilé af safrani kostar
naleegt halfri milljén.“

o FCH sidustu setid safranid Ut i hrl’sgrjé.:'v-
I e in. Setid hrisgrjonin & disk og setjié
porskhnakkann yfir og berid fram med

Gt i kryddié med salti og pipar og ad
sitrénusneid og témdtum. I

— — _— _
f}sdis asamt Niels Arden leikstjéra
Asdis Svava leikur i Erninum sem hefur
gdngu sina & ny i sjénvarpinu i haust.

o Stelpurnar sem hlutu titla i ar éna

Texti >> Ingvar Helgi Guomundsson || Kristin Heimisdéttir, Linda Benedikts-
- - eeee ddttir, Sif Aradcttir og Asdis Svava.
H&N-myndir >> Hrdnn Axelsdottir 9 715a8 Svava

Landadi hlutverki i Erninum og
ekki er han verri i eldhasinu! Asdls
Svava Hallgrimsdéttir og Jens Albinus.

1) ’ fer&nd s
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HEFST 31. AGUST

ER HAEGT AD BREYTA MESTU NORDUM
LANDSINS | ALVORU KNATTSPYRNULID?

Hvad gerist pegar 16 nérdar sem aldrei hafa fylgst med
knattspyrnu né sparkad i fétbolta eru pjalfadir i prja manudi
af einum besta pjalfara landsins? KF No6rd eru nyir
raunveruleikapaettir par sem fylgst er med lidinu fra fyrstu
afingu fram ad loka leiknum vid sjalfa islandsmeistarana
i meistaraflokki karla i knattspyrnu.

besta saetid




TON-

NIDUR-

42 ‘ fer&nd s

LsTate, | BELIA STApA | TSLAND OTTA | KK NAFN
LiM
_ DYRA-
NOMER HUGb
ARG
GLOPPA ] ;
LEST ) 6oL
VAFI MANUBUR -
- oLiu-
$J0R FELAG
EINN
VITFIRRING _
o KALLORD SION
SKEL = -
=] ROI DRULLA
) SKOT ;
A LITINN 100 SJI’%ARR'
FYRSTUR
B PREYTT
x SAMTOK
OFuG ROD = HLERI
=
HAFDI SETI
LIUKA VID
LISTAHOP.
- bAKKA MJOLKUR-
DAUDI |OHREINKA| STYKKI bER AFURD
It -
UMTAL NUNA :
3 TALA
Vil
DREIFA
ILAT
POKK = OTDEILDI
= KUGUN STAL | bRIR EINS
> = ~
= x z FOSLEGA
= =
) L2l
FYRIRTAKI
60S- -3
DRYKKUR & GERAST
FRAM-
R KOMA




i EINN UTAN
BOR SKION | FYRSTUR -
SVELGUR NYRRA
)
50 = ) ) 5
8 (s FRA | LIKAMAR |—
NOLL = SLONGUR
o
BOK-
<
STAFUR ; POKAR
ESPUM =
KEYRI E - @
p = 2 = ELSKAR
SERHL. S <
{PROTTA- 10 FUGLAR
FELAG
STRUNS
LAND )
= LIDA VEL
= FLANA
a 1000
BITRARI NGMER
EINS UM L
$00-
NINGUR HLUSTA
g VER VERA MED
i ROD ;4 KEYRDI EINS LEITA AD
TELPA
NOLL HJARTA-
AFALL
LEIKUR upP-
HROPUN HEILAR
FLYTIR =
AFTUR- 3
ENDI =
HVAD BLUNDA KLEDA-
6066 LAUS
[PROTTA- | ROD
FELAG
GTDEILDI GUTUNGUN DRYKKUR

A FUGLUM

HREDDUR




Vatnsberinn (20. jan.-18. feb.)

Fadmadu manneskjuna

sem b elskar

Pu aettir ad hafa pad hugfast
ao eyda peningum ekki hradar
en pu getur aflad peirra. Folk
feett undir stjérnu vatnsberans
er radlagt ad stemma stigu vid
eydslusemi. Pér mun takast
ad snua adstaeedum pér i hag | =
byrjun september pegar
bu hlustar & huga pinn
og hjarta pegar kemur
ad verkefni sem tengist starfi pinu, nami eda jafnvel
ahugamali. Pu meettir a tilfinningasvidinu gefa meira af
pér og segja astvini hvad pu vilt i raun og veru. Heettu
fyrir alla muni ad pykjast vera anaegd/ur med pad sem
veitir bér ekki sanna gledi.

Valgeir Gudjonsson
- vatnsberi

Nautid (20. april-20. mai)

PG geetir fundid fyrir skapvonsku
pessa dagana ef marka ma stjérnu
nautsins en pu eettir ekki ad leyfa
neikvaedum tilfinningum ad eiga
mindtu af tima pinum, heldur leera
ad stjorna eigin lidan med
bvi marki ad hin komi ekki
niéur a starfi pinu, némi eda
fiélskyldulifi & nokkurn hatt.
Ekki breyta stortzekilega til nema skoda vel hug pinn.
Skynsemi er einkunnarord nautsins Ut september

af einhverjum dstaedum. En pu 6dlast gledi med ad
snerta, skapa og preifa a hlutum, sem segir til um
skynjun pina & valdi og afurd peirrar jardar sem pu ert
sprottin/n dr en eignarastrida pin nzer hérna til elskhuga
bins og fjdlskyldu og pu ert bedin/n um ad lita nanar i
eigin barm hvad pad vardar. - Pu getur ekki att folk.

Gardar Thor Cortes

-naut

Lj6nid (23. juli-22. agust)

Pegar upp er stadié munt
bu sja hvar aherslurnar eettu
i raun ad vera meoa tilliti til
lidan pinnar sem birtir pér
stund og stad. Pu zettir ad
vera hreinskilin/n vio folkid
sem pu umgengst ef pér
finnast skilabod pin ekki
komast naegilega vel til skila.
Settu pina eigin velferd

i forgang. Margt kann

ao fanga huga stjérnu
ljénsins um manadamdtin
og er pvi radlagt ad fordast ohof eins og heitan eldinn.
Pér er einnig radlagt ad pakka i auknari meeli fyrir pad
sem pu feerd.

Mikael Torfason
- ljén

Sporddreki (24. okt.—21. név.)

Littu i eigin barm og
einblindu eingéngu a

pig og pitt framferdi.
Orkustédvar pinar birtast
heilar og pér er radlagt
ad ganga fra gémlum
malum sem fyrst, midad
vid stjérnu pina. Pvi
meira sem pu gefur pvi
meira verdur sjalfséryggi
pitt. Sporddrekinn getur
nad drangri midad vid
stjérnu sina hérna med
areynslu, gjafmildi og 100% heilindum. Um pessar
mundir virdist pu leita i paegilegan félagsskap og byrd
ad sama skapi yfir styrk. Einnig er gott ad sja ad pu
leggur pig fram vid ad laga Iif pitt ad pinum pérfum.

Hjalmar Arnason
- sporddreki

Fiskarnir (19. feb-20. mars)

Hafou fullkomna stjorn

Pu naerd dhjakvaemilega drangri
ef pu hefur stjorn a pvi sem pu
tekst & vid daglega og ekki sidur
beim breytingum sem birtast hér
sambhlida stjérnu fiska i byrjun
september. Pér er radlagt ad
igrunda val pitt naestu
vikuna og gera pad fullkom-
lega medvitad. Pu ert dn efa
ad gera pitt besta og pess vegna mun orkusvid jardar
feera pér Sskir pinar & silfurfati. Pu ert pad sem pu
tekst & vid hvort sem pér likar betur eda verr. Enginn
virdist fremri fisknum hvad ord og athafnir gagnvart
astvinum vardar en merkasti arangur pinn er listin ad
lifa vel og aberandi hvad pu ert faer um ad hlua avallt
vel ad 60rum sem er jakvaedur eiginleiki i fari pinu.

Arni Johnsen

- fiskur

Tviburarnir (21. mai-21. juni)

Neestu vikuna er pér bent
a ad beina ekki athygli
pinni ad pvi hvernig adrir
hafa pad. Littu i eigin barm
og hugadu betur ad pvi
hvernig pér lidur innra med
pér. Ekki leyfa stoltinu abd
aftra pér fra aod leita til folks
og bidja um adstod eda
félagsskap fram yfir man-
adamdtin. Stjarna pin synir
ao pu ert mikill leidtogi en
pu virdist ekki vera i takt
vid eigin tilfinningar og eettir pvi ad huga mun betur ad
dhugamalum pinum og pvi sem gledur pig.

| JP

¥

Bubbi Morthens
- tviburi

Meyijan (23. agust-22. sept.)

bu upplifir storm og ofsavedur
en ekkert bitur a pér i byrjun
september. Hér kemur fram
aod pu virdist eiga pad til ad
vanmeta nuverandi stédu
bina sem tengist starfi pinu
eda einkalifi & einhvern hatt.
Hér birtist myndliking: Pu
meettir ihuga hvernig fer
fyrir strai sem svignar i
vindinum en lifir af storma
og ofsavedur. Hér er verid ad tengja pessa likingu vid
tilfinningaleg tengsl pin & einhvern méta. A pessum
arstima eru godar rékreedur fyrir pér a vid fiérugan leik
bpar sem pu nytir taekifserid til ad reyna a hugann og fa
nyjar og ferskar hugmyndir.

Jon Arszell Pérdarson
- meyja

Bogmadur (22. név.-21. des.)

EKKki segja ,,Ja* begar bu meinar:

,»nei ég hef ekki tima."
Verdur pu eirdarlaus i
b6gn? Leitar pu stéougt
eftir dlagi og hdvada pessa
dagana? Ef svo er, pa
speglast deirdin at & vié.
Fridarstundir pinar eru
ekki margar miéad vid
stjérnu pina og pu eettir ad
gefa sdl pinni mun meira
needi. — Finndu takt pinn
ef ringulreid einkennir
big. Samhliéa pessum
abendingum er pér lyst
sem athafnasémum og gédum félaga, pott pu sért
ekki alltaf beint vinaleg/ur.

S

Hermann Gunnarsson

- bogmadur
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Hraturinn (21. mars-19. april)

bu eettir ad vera hreinskilin/n vid folkié sem pi um-
gengst ef pér finnast skilabod pin ekki komast naegi-
lega vel til skila um manadamadtin pegar aettmenni eru
annars vegar. Pu meettir leggja pig fram vié ad byggja
upp sjalfsalit pitt og aefa pig i ad taka frumkvaedi og
framkvaema. Ef mikilvaegi peningur verda pér of mikid
umhugsunarefni aettir pu ad dreifa huganum og tengj-
ast nattarunni med opnum huga.
Hludu vel ad hversdagslegum
atburéum. Hér birtast vandamal
med magann, meltingarveginn
eda olnboga (af hverju er ekki
vitad). En pu finnur petta eflaust
ef pu finnur fyrir 6jafnvaegi
begar tilfinningar pinar eru WL MURGEULIMESIL)
annars vegar. - hratur

Krabbinn (22. juni-22. juli)

Stjarna pin parfnast hugarroar par sem pu litur i eigin
barm og myndar jafnvaegi vid pitt innra sjalf. Gakktu &
vit dvissunnar og leyfdu 6skunum ad reetast. Leyfou
hugmyndum pinum ad lifna vié og gakk & vit dvissunn-
ar en ekki ad vanhugsudu
mali po. Hugur pinn er &
fleygiferd og pvi meettir pu
huga ad ahugamalunum en
ef pu finnur fyrir pérfinni &
ad gera hluti { h6ndunum
um pessar mundir aettir pu
ekki ad hika vio ad gera
slikt og koma par med ré a
athafnasaman huga pinn
en pannig tengir pu pig
betur vid efnisheiminn.

Snorri Snorrason
- krabbi

Hugsadu pig tvisvar um adur
en pu lofar upp / ermina a pér
naestu daga (bad er i lagi ad
segja nei stundum). Folk faett
undir stjérnu vogar er einnig
minnt sérstaklega & ad hver
mannvera parf endrum og eins
ad draga sig I hlé og virkja
sjalfié i kyrrd og ro. Til ad
vinna & fullum afkéstum ef
svo ma ad ordi komast parft pu a vitsmunalegri égrun ad
halda og eettir ad seekja hana medvitad ur umhverfi pinu
(til skyldmenna eda félaga). Vidurkenndu fyrir sjalfinu

ad pu purfir & sifelldri égrun ad halda til ab proskast og
nd arangri sem pu szettir pig vid keera vog. Persénulegt
addrattarafl pitt birtist mjég mikid i septemberbyrjun.

L.

Bergpor Palsson

- vog

Steingeit (22. des-19. jan)

bu birtist dsigrandi og
pannig ertu feer um ad
hafa god ahrif. Folk skynjar
betta og leitar mikid til

bin eftir leiéségn og pa

er mikilvaegt ad pu synir
heilindi i/ einu og éllu. Ekki
bida eftir ad adrir breytist
bvi pu getur sjalf/ur breytt
pér an pess ad seinka pvi
eitthvad frekar. Hér kemur
reyndar lika sterklega fram
aod pu hefur séad orku og tima undanfarié en pad er
svo sannarlega um pad bil ad breytast til batnadar (i
byrjun september birtist jafnvaegi). Komdu pér i gang
og hugadu ad sjélfinu til ad vera faer um ad gefa af pér.

David Oddsson
- steingeit
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