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Godir hlutir
gerast haegt

Pegar heefileikarikt folk hefur fullviss-
ad sig um ad engin haetta er & ferdum eftir
veegast sagt harda gagnryni Idol-démara
eykst sjalfsoryggid og pad verdur edlilegt og
6pvingad aftur. Hlédraegni pekkjum vid 6l og
tilhneiginguna til ad draga sig i hlé. Eins og ad
hafa sig ekki of mikid i frammi. Pannig tengj-
ast feimni og hlédraegni alltaf einhverju 66r-
yggi, oftast gagnvart einhverju framandi.

Pad leit Ut fyrir ad ina Valgerdur Péturs-
déttir hefdi tapad orustunni a svidi Smaralind-
ar. Held ad umhverfid hafi ekki verid tilbuid ad
taka vi& pvi sem Ina haféi fram ad feera.

Pegar hzfileikar félks eru étviraedir pa ber
pvi ad halda afram likt og ina hefur akvedid ad
gera. Séngkonan er ein af peim sem piggur
pad sem ad henni er rétt og leggur sig fram
vid ad njéta pess sem hun hefur. Svo toppar
hun petta allt saman med pvi ad syna pakk-
leeti.

ina hefur attad sig & pvi ad pad er haett vid
ad han fai litid i sinn hlut ef hdn gefur ekkert
a moti.

Elly Armanns
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ristin Olafsdéttir sambylis-
Kkona Bjorgolfs Thors Bjor-

golfssonar, rikasta manns
islands, gekk Laugaveginn fyrir
skémmu dsamt nokkrum vinkon-
um sinum. Stelpurnar féru geyst
yfir og luku gdéngunni & premur
dégum. Ad s6gn heimildar-
manna fengu eiginmennirnir ekki
ad koma med par sem peir voru
ekki i négu gédu formi. Pessar
vinkonur hafa haldid hopinn fra
pvi ad peer dvoldu allar saman i
London og hittast reglulega.

RISTIN GEKK

CATE BLANCH
A INNIPUKANU

Astralska kvik-
myndaleikkonan Cate
Blanchett er i frii hér &
landi og um verslunar-
mannahelgina  skellti
hdn sér & Innipukann
a Nasa. Mun hun hafa
hlustad & hljomsveit-
ina Mr. Silla og likad
vel. Blanchett er einna
pekktust fyrir leik sinn
i Hringadréttinssogu,
en par lék han élfa-
drottninguna Galadriel.
Med heimsokn sinni til
islands fetar han i fot-
spor Viggés Morten-
sen, samleikara sins
ur Hringadréttinssdgu,
en hann hefur oftar en
einu sinni komid hing-
ad til lands og likt og
Cate hefur hann gefi®
sér tima til ad lita inn &
o6ldurhus bagjarins.




IDOL-BARN OG

DISKUR A LE

Ima Bjorg Kristinsdottir
komst i 35 manna urslitin |
Idol stjérnuleit i fyrra og var

hdn valin af ddmurum keppninnar
i sérstakan démaravalspatt. Telma
Bjorg hefur haldid 6traud afram ad
syngja og kom hun medal annars
fram & tonlistarhatidinni Aldrei for
ég sudur, sem haldin var 4 lsa-
firdi um paskana. Telma syngur

DINN

tvd 16g & nyjum geisladiski sem
er vaentanlegur seinna i pessum
manudi, en & disknum verda l6g
eftir f6dur hennar, Kristinn Johann
Nielsson.

béa eiga Telma Bjorg og Karl
Jéhann Johannsson, unnusti
hennar, von & barni i naesta man-
udi. Hér & nu 6skar peim innilega
til hamingju.

bjoohatio i Eyj-
um for vel fram
um helgina og
var mognud
stemning a stadn-
um.  Gudmund-
ur Steingrimsson
var galvaskur i Eyjum,
og Magnus Kristinsson
skattakongurinn i Eyjum
var ad sjalfsogdu meettur
a stadinn og skemmti sér
vel.

bratt  fyrir-
mikla ferda-
helgi var
miki® um ad
vera i baen-
um. Baddi i
Jeff Who? kikti &
Prikid asamt fagurri mey og
pa kom Kristinn Hrafns-
son fréttamadur med meiru
einnig a Prikid og
haekkadimedalald-
urinn um helm-
ing.  Mugison
skemmti sér vel
a Kaffibarnum
eftir vel heppn-
adan Innipuka, Addi
irafar beid i r68inni a medan
keerasta hans Lara Runars
reyndi ad redda honum inn.
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Eyrun i Kastljés-
inu beid einnig
i bidrodinni.
Ekki er vit-
ad hvort hun
komst inn.

Strakarnir i
Sigur Rés voru all-
ir maettir &4 Sirkus eftir vel
heppnadan tdr um island
og var mikid stud a peim
félégum. Einnig voru &
Sirkus ivar i Dr. Mister &
Mister Handsome og
Krummi i Minus sem
spjalladi  vid Svolu
| systur sina og Einar
keerasta hennar.

Um verslunarmanna-
helgina sast svo til naver-
andi ungfriar islands Sif
Aradoéttur og var hin med
keerasta sinum og korfu-
bolta-landslidsmanninum
Jonna ,slim“. Med
peim i fér voru lands-
lidsmennirnir  Logi
Gunnars og Arnar
Jons. Songdivan
)/ sikata Briet Sunna

gladdi gesti Yello einnig
med naerveru sinni og atti
goda spretti & dansgdlfinu.

HRINGDU INN PART( EDA FRET[

550 50 70 g

Er veisla framundan? Veistu eitthvad sem enginn anma
veit? Hringdu i Hér & nu ef pu lumar & fréttaskoti. Frétis
skotssimsvarinn okkar er 550 5070. Lattu i pér heyra ¢l
pu geetir att fréttaskot vikunnar og fengié 15.000 krénur
fyrir. Ef fréttin fer & forsidu faeréu 5.000 krénur og 3.000" |
ef fréttin pin ratar inn i bladid. Lattu endilega i pbér heyra




Miss World-keppni sem haldin verd-
ur i Péllandi i september naestkom-
andi og kemur Asdis Svava Hallgrimsdétt-
ir fulltrdi islands i keppninni vel Gt. Asdisi
er spad pridja saeti eins og er sem pykir
godur arangur par sem stelpurnar eru ekki
byrjadar ad kynna sig fyrir keppnina.
Asdis Svava vakti mikla athygli hérna
heima, enda nattirulega falleg Ut i gegn.
Hun hreppti pad skemmtilega hlutverk ad
leika sudraena fegurdardis i ddnsku patta-
rédinni Erninum. Asdis er mjog sudraen i
utliti og a an efa eftir ad heilla Sudur-Am-
erikupjodirnar upp Ur skénum. Pad verd-
ur gaman ad fylgjast med pvi hvort Asdis
a eftir ad fylgja i fotspor Unnar Birnu og
vinna keppnina.

Fc’)lk er nu pegar farid ad peela i naestu
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ASDIS SVAVA,
NAR LANG 1g
MISS WORLD

8 | Aer&mu sionur HEN-mynd Anton Brink







Skvettararnir Hér sjast
Skvettararnir, sem sja um ad

Pjoohatio | Vestmannaeyjum var haldin ad venju um
versiunarmannahelging, 132. ard i r6d. Stemningin
 Herjolfsdal var hreintdt sagt mognuo. Her & nu var
4 stadnum og Synir lesendum brot af pvi besta f
bessari margromudu Pjeohato Fyjamanna par gaa
tiunda pusund manns skemmtu sér konunglega.

skvetta oliu & brennuna i gifur-
legum hita uppi a Fjosakletti.

H&N-myndir Guémundurbp

Med pylsu Arni Johnsen var
hress i einu af VIP-partium
Olgerdarinnar og tok vel i
myndatdku & medan hann
bordadi pylsur beint af grillinu.

" i studi Steinn, Oskar, Hékon
- ‘ § o9 Anna voru [ dundurstudi
& hukkaraballinu.
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Afroéditur ToIf Eyjastulkur, Afro-
diturnar, unnu buningakeppnina
i ar med miklum gleesileik. Paer

skakudu par med botulidinu sem
]
vann I fyrra. 1
=




Halft i hvoru Eyvi, Ingi

Gunnar og Eyjastulkan

Kristjana héldu félkinu

i Iéttri sveiflu & Tjarnar-
"\ svidinu.

LA

Nyjustu Studmennirnir Birg-
itta Haukdal og Stefan Karl eru
nyjustu Stuémennirnir og voru

eldhress a htuikkaraballinu.

A Huakkaraballinu

Hukkaraball Studmanna &

fimmtudeginum stdo fyrir "

sinu og hafa eflaust einhverjir Nyi kynnirinn Bjarni Olafur Gud-

»hukkad“ sér félaga a pvi. mundsson tdk vié kynnakyndlinum
af Arna Johnsen og var hress.

Studmenn Birgitta Haukdal og
Egill Olafsson med allt & hreinu
i biningunum sem notadir voru
i samnefndri mynd. Einmitt &
Pjoodhatid i Vestmannaeyjum.
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STJORNUR

i studi Eypor Arnalds meetti
filefldur og spiladi med
Todmobile. Hér er hann med
selloid i sveiflu.

Rangur madur? bad er
engin Pjodhétid an pess
ad gitarinn sé med i for.

Vinir Ketils bénda Vest-
mannaeyska gledifélagid Vinir
Ketils bonda hélt magnad
parti i einu af hvitu tjiéldunum.

Af svidinu Tonlistarmenn
sem spiludu i Eyjum horfa
hér dolfallnir & flugeldana &
sunnudagskvéldinu.




Andrea Gylfa Var/
feiknastudi a svidinu
med Todmobile.

Engin smasmidi Pzer voru ekki
litlar, bomburnar sem sprengdar
voru til ad lysa upp dalinn. Hér und-
irbyr hjdlparsveitarmadur syninguna
sem haldin var i grenjandi rigningu
8 féstudagskvéldio.

Hressir Sigurdur Yngvi og
Gudmundur Steingrimsson
voru katir i dalnum.

Ljésin tendrud bPessi héfou
pad gott i brekkunni med
stjérnuljésin tendrud.

Yndislegt lif? ,Lifi0 er
yndislegt, sjadu, pad er rétt ad
byrja hér,“ sungu allir saman
eftir Brekkusénginn.

& Enginn Magni Ingdlfur
Pdrarinsson Idol-stjarna var
b ek sidri en Magni, syngj-
™ andi med A moéti sdl.
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Blysin tendrud Eyjamenn
tendrudu blysin eftir Brekku-

sénginn. Pau voru 132, [ sam-
raemi vid fjélda bPjodhatidarara.

H&N-myndir GuémundurpP

[ HERJOLFSDAL VIL |

Brekkusdngurinn , Viltu
med mér vaka [ nott?“ séng
Arni Johnsen keikur i Brekku-

A
séngnum. - '_j.[‘.__
e

-

-

botulidid peir nadu

ekki ad verja tiltilinn

fyrir bestu buningana i

ar, en voru samt flottir.

H&N-mynd Gisli
Saet saman Hrafnkell i [ svort-

4 um fétum dsamt eiginkonu

sinni, Elinu ur Brudkaupspeaett-
inum Ja, adur en hljomsveitin
steig & stokk & féstudeginum.

14| /787 7 STIRNUR




Kéngurinn ,Stadl og
hnifur,“ sungu gestir med
Bubba Morthens sem
gjérsamlega tryliti lydinn.

Bjorn og Vilhjalmur
Skemmtu sér greinilega vel.
H&N-mynd Gisli

Flottar Pessar voru flottar
i bleiku kaninubtningunum.
H&N-mynd Gisli

Formadurinn og kéngurinn
Formadur bjédhatidarnefndar
Birgir Gudjonsson, eda Biggi
If Gauja, hress dsamt kénginum
H sjalfum, Bubba Morthens.

Hressir Pessir strakar
voru hressir um helgina.
H&N-mynd Gisli
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; Jonsi ,,Hugsadu til min
ef bu matt,“ séng Jonsi
i [ svértum fétum.

=]
Ad djamma Likt og vel flestir & Pj6d-
hatid djémmudu pessar féngulegu
meyjar. H&N-mynd Gisli
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DGOMIL FAGNABI FLU

Plotubud Smekkleysu flutti dr Kjorgardi og nidur a Klapp-
arstig par sem verslunin Sputtnik var adur il hasa i vikunni
sem leid. Flutningunum var fagnad med tonleikum Bogomils
Font og Flis. Fjdldi manns lagdi leid sina pangad og hlyddi a
ljifa tona. Sidar flytur fatabudin Elvis i hisnaedio.

Fallegasta brosid sem Hér '1

& na hefur nad a mynd ’ ‘
I:lingaa til! Résa Birgitta =
[sfeld og Yr brastardoattir.

Sandra Osk
og Steinunn




islensk fegurd: Omét-
stzedileg og ekta! Fra
vinstri: Helga Laufey, Ragn-
heidur Harpa og Rakel Mjoll.




Halla B. Porkelsson hefur
glimt vid heyrnarskerdingu,
velkindi i baki og krabbamein,
auk pess sem hun hefur purft
a0 takast a vio veikindi barna
sinna. Halla hefur pjalfad
hund sinn sem hjalparhund
0g horfir bjartsyn fram a veg-
inn pratt fyrir afollin.

HUGREKKI ER EKKERT ANNAD
EN OTTI SEM ER BUINN AD
FARA MED BZENIRNAR SINAR



Eflaust hugsum vid flest, peg-
ar vid lesum um alvarleg slys eda
sjukdoéma, ad petta komi ekki fyrir
okkur. Halla B. Porkelsson hefur
fengi® meira en sinn skammt af
sjukdémum og slysum & asvinni.
Pessi brosmilda og fallega 43
ara kona ber pad ekki med sér
ad hafa lent i mérgum aféllum i
lifinu, en huan hefur purft ad glima
vid heyrnarskerdingu, bakmeidsl|
og krabbamein, auk veikinda i
fidlskyldunni. Hér & nu heimsétti
Hollu & hlylegt heimili fjdlskyld-
unnar i Grafarvoginum, par sem
hdn byr med manni, bérnum og
hjalparhundinum Fiel-Frodo.

Var sett a punglyndislyf

Halla fékk krabbamein fyrir
tveimur arum, en pad var frekar
lengi ad greinast. HUn segist hafa
verid halffegin ad fa greininguna
pvi ad pé ad krabbamein sé al-
varlegur sjukdémur var pad betra
en ad vita ekki hvad var ad.

.Eg byngdist og pyngdist,
baedi likamlega og andlega,”
segir han. ,Eg var ordin sein ad
hugsa og algjérlega lystarlaus.
Eg fékk itrekad punglyndislyf og
ég held ad ég hafi verid buin ad
proéfa einar sex tegundir af pung-
lyndislyfjum, en samt lagadist ég
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Langar ad lzera
»Enn pann dag i dag
er ég ad syrgja pad
ad geta ekki farid &
morgnana og unnio.“

,EQ fékk itrekad punglyndislyf og €9
held ad &g hafi verid buin ad profa
einar sex tegundir af punglyndislyf-
um, en samt lagadist &g ekkert.”

ekkert. Eg for upp & heilsugaesiu
pegar ég var heett ad geta kyngt.
i framhaldi af pvi var ég send i
sénar og padan i astungu. P&
kom i ljés ad ég var med illkynja
krabbamein i skjaldkirtli.

Eg lenti reyndar i pvi pegar
ég fér i astunguna ad heimilis-
leeknirinn minn for i fri akkurat
4 pessum tima, en hann hefur
reynst fidlskyldunni afar vel. Eg
tok & honum stéra minum og
leitadi sjalf uppi skurdleekni til ad
lata fjarleegja meinid. Eftir pad er
ég alltaf & skjaldkirtilshormonum,
til pess ad hann fari ekki af stad
aftur.”

Adur en hin fékk krabba-
meinid haféi Halla kynnst margs
konar erfidleikum og veikindum,
en han hefur purft ad glima vid
heilsuleysi allt fra faedingu.

,Eg feeddist fyrir timann og
var fyrirburi. Par ad auki feeddist
ég heyrnarskert. Eg les mikid af
vérum. bPad er allt i lagi ef ég er

ad tala vid eina manneskju og
pad eru engin umhverfishljéd, en
mér gengur verr innan um margt
folk.

Mér gekk ageetlega i barna-
skéla, en pegar ég kom i gagn-
freedaskola settist ég aftast og
pba gekk mér verr. pad var ekki
fyrr en 2001 ad ég féekk fyrsta
stafreena heyrnarteekid. Pa prof-
adi ég ad fara aftur i skéla og pad
var allt annad. Mér finnst mjog
gaman i skéla og mig daudlang-
ar til pess ad halda afram og
klara studentinn, en pad er erfitt
ut af fjarhagsastaedum. Fjarnam
er miklu dyrara en dagskélinn
og pad er enginn afslattur fyrir
oryrkja. Eins parf ég ad kaupa
ny heyrnarteeki og pau kosta um
pad bil 300 pusund krénur.“

Vard fyrir likamsaras

,Eg er med skrid & hryggjar-
lid i mjébakinu. Lidurinn prystir &
taugar sem liggja nidur i feeturna.

Sidan er ég med prja skaddada
hryggjarlidi i brjésthryggnum og
briésklos par & ofan. Eg stund-
adi mikid skidi pegar ég var yngri
og datt oft, en ég veit ekki hvers
vegna bakid & mér er svona,”
segir Halla.

sLoks er ég med skada a
hélslidum og pad er eftir likams-
aras sem ég vard fyrir pegar ég
var fjértan ara. Vié vorum nokkrir
krakkar saman & skidaferdalagi &
Olafsfirdi og pad kom til okkar i
heimsokn strakur sem var sautjan
ara pa, daudadrukkinn og med
karate-steela. Hann sparkadi i
mig og féturinn @ honum lenti
undir hékunni & mér. Eg datt aft-
ur fyrir mig og lenti med héfud-
id & horninu & eldhusbordi, sem
hafdi verid ytt Gt i horn pannig
ad pad gaf ekkert eftir. Eg missti
medvitund og fékk krampa.

Eftir petta purfti ég ad eiga vid
flog i um fjdgur ar, eda til atjan ara
aldurs. P4 vard ég 6frisk og eign-
adist mitt fyrsta barn. Reyndar
fékk ég krampa eftir faedinguna,
en svo rjatladist petta af mér.
Reyndar purfti ég alltaf ad vera
a flogaveikilyfjum & seinni hluta
hverrar medgongu eftir petta. Eg
purfti lika alltaf ad passa mjog
vel upp a heilsuna hvad vardadi

Framhald d
naestu opnu

O




svefn, reykingar, vin og annad.”

Eignadist sjonskerta déttur

Halla og madur hennar eiga
fidgur bérn sem eru & aldrinum
10 til 25 ara. Han flutti arid 1983
til Husavikur og bjé par i 16 ar, en
ario 1999 flutti fjdlskyldan sudur.
»,Pad voru ymsar astaedur fyrir
pvi, en veigamesta astaedan var
vegna eldri dottur okkar, sem er
nuna atjan ara. Hun faeddist sjon-
skert og pad var alltaf inni i okkar
azetlunum ad hun feeri i MH. Svo
var ymis pjonusta til stadar fyrir
hana hér fyrir sunnan sem var
ekki fyrir nordan. Hér er Blindra-
boékasafnid og Sjonstodin og svo
Heyrnar- og talmeinastddin fyrir
mig, sérhaefd sjukrapjalfun og
fleira.

Hun var med los a auga-
steinum og var komin med mikla
sjonskekkju. Pegar hun var fjor-
tan ara for han i adgerdir a aug-
unum, par sem augasteinarnir

Er bjartsyn ,Eg hef lzert
ofbodslega af pessu. “

,Parmna fékk ég alveg svakalega
afallastreitu. Barninu lidur illa og
madur parf ad vera sterkur fyr-
Ir pad, en um leid er madur ad

syrgja sjalfur.”

voru fjarlaegdir, og fékk mikla bét
a sinum meinum. Hun sér alveg
pokkalega i dag.

Vid erum mjog anaegd med
studning Menntaskolans i
Hamrahlid. Par er alveg fram-
urskarandi studningur vid sjon-
skerta krakka. Pad var alveg
afskaplega olikt grunnskolanum.
Sem dzemi kalladi namsradgjaf-
inn i MH hana til sin fyrsta dag-
inn i skélanum og sagdi vid hana
ad allar namsbaekurnar hennar
fyrir 6nnina bidu eftir henni a
blindrabokasafninu. Adur purft-
um vid alltaf ad vera i samstarfi

vid kennarana um ad leita eftir
namsefninu og sumt var tilbuid
en annad ekki.”

A Husavik for Halla i nam peg-
ar stelpurnar voru litlar og eetladi
ad leera ad verda sjukralidi, en &
endanum gafst han upp i naminu
vegna veikinda i baki.

,Eg var ad vinna & sjukrahus-
inu og pad ma eiginlega segja
ad ég hafi unnid sem sjukralidi,
pannig ad par kviknadi ahuginn.
Yngri doéttir min feeddist med
baeklad énaemiskerfi, pannig ad
han var mikid veik fyrstu prju
arin. Pad voru mikil lidlegheit i

vinnunni og alltaf tekid tillit til ad-
staedna.”

Mesta afallid

Pegar Halla gekk med yngsta
soninn, sem feeddist ari® 1996,
fékk hun grindarglidnun og
versnadi i baki. Hun vard pvi ad
haetta & sjukrahusinu og skipta
um vinnu. ,,Eg for ad vinna halft
starf hja Grunnskélanum & Husa-
vik sem skoélalidi. Pegar vid flutt-
um sudur vantadi mig vinnu og
ég var atvinnulaus i einhverja
manudi. Eg gat ekki farid i hvada
vinnu sem er Gt af heilsunni. Eg
fékk @ endanum vinnu i apéteki
og vann par pangad til ég gat
ekki verid par lengur. Eg gat ekki
lengur stadid vid vinnuna nema i
stuttan tima i senn, pannig ad ég
heetti alveg ad vinna i lok arsins
2000.

i september 2000 gerdist pad
lika ad pad var keyrt & yngri stelp-
una mina. Pau voru ad ganga hér



Halla og Fiel-Frodo
»Getur gert ymislegt og
par fyrir utan er hann
frabeer félagsskapur.“

Framhald d o
naestu sidu
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A heimilinu ,Pad sést ekk-
ert utan & manni ad madur
sé Oryrki. Ef mér lidur illa pa
er ég bara heima.“

i Rimahverfinu, systkinin, & leidinni
arélé med pann yngsta. ba kem-
ur pabbi hennar Ur straeté og han
sér hann, gleymir sér og hleypur
yfir gétuna. HUn var niu ara gémul
og for beint fyrir bil. Hin hoéfud-
kupubrotnadi og fékk heilablaed-
ingu. Petta er mesta afall i minu
lifi. Petta var miklu verra heldur
en ad fa krabbamein. Parna fékk
ég alveg svakalega afallastreitu.
Barninu lidur illa og madur parf ad
vera sterkur fyrir pad, en um leid
er madur ad syrgja sjalfur.”

Hefur pér aldrei fundist pu
vera buin ad fa meira en
pinn skammt af
erfidleikum?

+Vissulega hefur pad hvarflad
ad mér, en ég hef lika leert alveg
ofbodslega af pessu. Eg hef feng-
i® miklu meiri proska og pad sem
hefur fleytt mér afram er ad vid
hjonin héfum stadid saman. Vid
erum buin ad vera saman i 24 ar
og ennpa astfangin. Vid hittumst
einmitt um verslunarmannahelgi.
Svo hef ég kynnst svo mikid af
godu félki sem hefur rétt mér

ORNUR

,Mér finnst otrdlega miklir for-
démar I gard Oryrkja hér a landi.
Um leid og oryrkjum fidlgar koma
meiri fordomar upp a vfirbordid.*

hjalparhdnd og ég hef kannski
getad stutt pad & moti.

Til deemis pegar ég fékk
krabbann, pa vildi ég ekki raeda
pad mikid vid fjolskylduna. Pa
studdu vinir minir mig mjég mik-
i6. Eg gleymi aldrei einni setningu
sem vinur minn skrifadi mér, sem
var svona: Hugrekki er ekkert
annad en 6tti sem er buinn ad fara
med baenirnar sinar. Pad var mjég
mikid leidarljos i minum veikindum
og bataferli.“

Auknir fordomar gagnvart
oryrkjum

Halla segist verda vor vid
aukna fordéma gagnvart oryrkjum
og pad er henni mikid ahyggjuefni.
»Pad sést ekkert utan & manni ad
madur sé oryrki. Ef mér lidur illa

pa er ég bara heima. Mér finnst
6trilega miklir fordémar i gard
Oryrkja hér a landi. Um leid og
oryrkjum fjélgar koma meiri for-
démar upp a yfirbordid. Nu hef ég
starfad mikid i félagsstarfi, en ég
hef aldrei hitt pennan 6ryrkja sem
er ad leika sér ad pvi ad vera oOr-
yrki, eins og madur heyrir svo oft
um. Mér finnst ofbodslega gaman
ad vinna og hef alltaf verid heppin
i minni vinnu, med mina vinnufé-
laga og yfirmenn. Enn pann dag
i dag, p6 ad ég hafi heett & vinnu-
markadi fyrir sex arum, er ég ad
syrgja pad ad geta ekki farid a
morgnana og unnid. Pad er pad
sem ég prai heitast af 6llu, pad er
ad klara studentinn, lsera meira og
fara ad vinna.”

bratt fyrir pessa erfidleika

segist Halla vera bjartsyn. Hun
gerir pad sem hun getur til ad gera
lifid audveldara. Eitt af pvi sem
han hefur gert er ad pjalfa hund-
inn sinn, Fiel-Frodo, sem hjalpar-
hund. Halla segist ekki vita af fleiri
heyrnarskertum med hjélparhund
hér a landi, en pad pekkist vida
erlendis.

LPad er allt of litid af hjalpar-
hundum 4 [slandi. Pvi midur hef
ég ekki haft efni & pvi ad senda
hann til Audar & isafirsi sem pjaifar
blindrahunda og hjalparhunda, en
ég hef pjalfad hann sjalf og hann
fékk vidurkenningu sem hjalpar-
hundur a sidasta ari. Hérna heima
leetur hann mig vita ef einhver
bankar eda hringir bjéllunni. Sio-
an pjalfadi ég hann med bruna-
bodann, pannig ad hann geltir og
hoppar upp i ramid ef reykskynj-
arinn fer af stad. Eg hef lika get-
ad kennt honum ad kveikja ljos
og opna hurdir. Hann getur gert
ymislegt og par fyrir utan er hann
frabeer félagsskapur. Madur hitt-
ir lika alltaf folk pegar madur er
med hundinn og hann hvetur mig
til pess ad fara at ur husi.“
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-ER HELST

,Stundum mala eg mig
Iitid til bess ad lita betur
ut, en stundum geri ég
eitthvad Kiikkad. "

ner&ma sinr



Spedill,
spegill... ,Stundum
starir folk & mig. FOIK
& [slandi veit ekki
alltaf hvernig pad &
ad taka mér.”

Haffi Haff stefir & yfirad yfir Island

OMALABPUR

affi Haff er ungur Islendingur
H sem er alinn upp i Banda-

rikjunum og fluttist hingad til
lands fyrir premur manudum. Hann
starfar vid ad selja MAC-snyrtivorur
i Smaralind, en hann er menntadur
fatahénnudur og hefur ahuga & 6llu
sem vidkemur tisku og fegurd. Haffi
var upptekinn vid afgreidslu pegar
Hér & nu heimsétti hann i verslun-
ina, en hann gaf sér tima til ad setj-
ast inn & kaffihds i Smaralindinni og
reeda um férdun, fatnad, fiskveidar,
framtidina og hvernig pad er ad
vera samkynhneigdur & [slandi.

Fékk ferdina i Gtskriftargjof

,Eg kom hingad i fyrra og var i
riman manud, en ég fékk ferdina i
utskriftargjof,” segir Haffi. ,,pa var ég
nyutskrifadur Gr Fashion Institute of
Design & Merchandising i Los Ang-
eles, par sem ég lauk nami i fata-
hénnun. Mig langadi til ad koma til
islands og vera hér i einhvern tima.
Adur haféi ég bara komid hingad i
heimsokn einu sinni eda tvisvar a
ari. Svo flutti ég hingad fyrir premur
manudum og er kominn til ad vera,
i bili alla vega.”

Haffi segir pad hafa verid tilviljun
ad hann byrjadi ad vinna i Smara-
lind. ,Fyrstu helgina eftir ad ég kom
hingad vantadi mig augnskugga
0g ég spurdi mémmu hvort ad pad
veeri verslun med MAC-snyrtivorur
hér a landi. HUn sagdi ad paer veeru

™|
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Eins og Pamela? ,Eg er  sams konar
bol og nota svipada skartgripi og snyrti-
vorur, en ég er ekki eins og Pamela. Eg
Iit ekki Ut eins og kona, heldur er petta
min utgafa af sému imynd.“

seldar i Smaralind. Eg fér pangad
og i leidinni spurdi ég stelpuna sem
var ad afgreida hvort ad pau veeru
ad rada folk. Eg hafdi ekkert gert
rad fyrir ad vinna hér a landi, en af
einhverjum asteedum datt mér petta
i hug og ég var bedinn um ad koma
hingad og vinna einn og einn dag.
Eg gerdi pad i riman manud og for
svo aftur heim til Seattle, til pess ad
undirbta mig fyrir fiskveiditimabilid
i Alaska.

i vinnunni ,Féréun
er list. Pad vill bara
B svo til ad malningin
y er g andlitinu &
einhverjum.“
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Me3d eigin stil ,Mér paetti pad P
frabeert ef fleiri karlimenn notudu
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snyrtivorur. Peer lata hudina lita ¢ L =il ‘-'- -"_ ,_,—-ﬁ. .
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Félk er kannski hissa a pvi ad
einhver drottning sem vinnur i
snyrtivéruverslun i Smaralindinni
hafi farid a fiskveidar, en stad-
reyndin er su ad ég hef farid a
veidar & hverju sumri fra pvi ad ég
var atta ara gamall. Pabbi minn,
Gudjéon Gudjonsson, a tvo bata
sem hann gerir Ut fra Alaska og
fédurafi minn starfadi fyrir Sam-
einudu pjodirnar vid ad kenna folki
i prounarléndum ad veida fisk.“

Hef alltaf verid listamadur

Tiskan og allt sem henni vid-
kemur er samt helsta dhugamal
Haffa, sem segist lita a sig sem
listamann. ,Fra pvi ég var litill hef
&g alltaf verid ad mala og teikna.
Eg hef alltaf verid listamadur.
Fordun er list. Pad vill bara svo til
ad malningin er a andlitinu a ein-
hverjum. Petta snyst um ad gera
pad sem mér finnst skemmtilegt
og ég hef ahuga & 6llu sem hef-
ur eitthvad ad gera med tisku. Eg
takmarka mig ekki vid neina eina
listgrein.”

Hann aetlar ekki ad lata sér
naegja ad afgreida snyrtivorur a
islandi, p6 ad hann hafi gaman
af starfinu. ,Eg kom ekki hingad
til ad leika mér. Eg kom hingad til
pess ad na yfirradum yfir islandi,”
segir hann og brosir. ,Madur getur
buid hvar sem er. Hér feer folk fleiri
taekifaeri, af pvi ad landid er litid.“

Haffi hefur vissulega fengid ad

reyna ymislegt & peim stutta tima
sem hann hefur buid hér & landi.
Hann hefur medal annars setid
fyrir & tiskuliosmyndum, faréad
konur fyrir bridkaup og sungid
med hljiémsveit. ,Eg kynntist Svolu
(Bjorgvins) og Einari, keerastanum
hennar. Pau eru alveg frabeert folk,
med flottan stil og frabeerir ténlist-
armenn. Vid tékum upp lag og ég
hitadi upp fyrir pau i bodi & Nakta
apanum.

Er ekki dragdrottning

Haffi sker sig svolitid ur fjold-
anum, en hann er havaxinn, mjog
grannur og malar sig dags dag-
lega. ,Eg fer ekki Gt an pess ad
vera maladur. Stundum mala ég
mig litid til pess ad lita adeins bet-
ur ut, en stundum geri ég eitthvad
Klikkad. Eg er yfirleitt ekki Smalad-
ur nema ég sé heima eda pegar
ég er eitthvad ad Gtrétta. Eg er
alltaf eitthvad maladur i vinnunni.
Stundum starir folk a mig. Folk
& lslandi veit ekki alltaf hvernig
pad a ad taka mér. Eins og konan
sem ég var ad afgreida pegar pu
komst. Pad fyrsta sem hun sagdi
vid mig var: ,Pu ert strakur. Atlar
pu ad afgreida mig?“ og ég svar-
adi: ,Audvitad, ég vinn hér.“ Ef pid
feerud til Bandarikjanna gaetud pid
séd fullt af folki sem er eins og ég.
Kannski ekki nakvaemlega eins,
en eitthvad svipad.

Ekki dragdrottning ,Eg fer
" ekki [ drag. Eg fer aldrei i kj6l
0g ég nota ekki gervibrjost.“




»Mér peetti pad frabeert ef fleiri
karlmenn notudu snyrtivorur. Paer
lata hudina lita betur Ut og hvad er
ad pvi? Eg byrjadi ad nota snyrti-
vorur af pvi ad ég var med slaemar
bolur, en ég hef notad snyrtivorur i
tvo og halft ar.”

b6 ad Haffi mali sig og klaedi
sig stundum skrautlega, tekur
hann fram ad hann sé ekki drag-
drottning. ,Eg fer ekki i drag. Eg
fer aldrei i kjél og ég nota ekki
gervibriost. A myndinni sem vié
tokum par sem ég liki eftir Pa-
melu Anderson er ég i sams kon-
ar bol og nota svipada skartgripi
og snyrtivorur, en ég er ekki eins
og Pamela. Eg it ekki Ut eins og
kona, heldur er petta min utgafa
af sému imynd.“

Verdur med eigid atridi
Neesta helgi verdur vidburda-

il I <1 1

Listamadur ,Eg hef
ahuga a éllu sem hefur
eitthvad ad gera med tisku.
Eg takmarka mig ekki vid
1 neina eina listgrein.”
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rik hja Haffa, en pa eetlar hann ad
taka patt i Gay Pride-géngunni i
Reykjavik i fyrsta sinn. ,Eg setla
ad vera med mitt eigid atridi i Gay
Pride-géngunni. Eg er buinn ad
taka fra bil og ég er med folk sem
eetlar ad vera med mér.

Pad verdur kjotkvedjuhatio-
arstemming hja mér med sma af
America’s Next Top Model i bland.
Svala og hljdomsveitin hennar zetla
ad spila. Eg pantadi Mardi Gras
hélsfestar og vid eetlum ad henda
peim til f6lksins. Eg vona ad mad-
urinn uppi gefi okkur gott vedur.”

Hvernig er ad vera samkyn-
hneigdur & islandi?

,Eg held ad pad sé ordid
nokkud vidurkennt ad vera sam-
kynhneigdur hér. Samt kemur pad
fyrir ad samkynhneigdir verda fyrir
adkasti og pad kemur fyrir mig
lika. Mér finnst pad fyndid pegar

félk reynir ad kalla mig einhverjum
néfnum. Eg veiti svoleidis hlut-
um Yfirleitt enga athygli. Til hvers
ad vera med hatur i hjartanu? Til
hvers ad vera reidur? Félk eetti
frekar ad reyna ad vera hamingju-
samt.“

Vil ekki festa mig

Haffi segir ad gagnkynhneigt
félk eigi oft erfitt med ad gera sér
grein fyrir pvi hvernig pad er ad
vera samkynhneigdur. ,,Gagnkyn-
hneigt félk heldur ad petta sé svo
audvelt. Ef pu ert gagnkynhneigd,
parf pu ekki ad gera annad en
ad vera pu sjalf. Pu parft ekkert
ad velta pvi fyrir pér hver pu ert.
Eg purfti ad 4tta mig & pvi hver
ég var og seetta mig vid pad. En
mér finnst folk samt gera of mikid
Ur pvi ad koma ut Ur skapnum. Af
hverju eetti ég ad gefa Ut einhverja

1 ]

Vel snyrtur ,Eg er
yfirleitt ekki dSmaladur
nema ég sé heima
eda pegar €g er eitt-
hvad ad utrétta.”

.
« B

tilkynningu um pad hver ég er?
Pu hefur verid eins fra pvi ad pu
feeddist og ég lika.”

Framtidaraform Haffa eru ad
bua a islandi i einhvern tima, en
hann hefur lika mikinn &huga a pvi
ad ferdast. ,,Mig langar til pess ad
fara til London, Milané og Paris-
ar. Eg aetla ekki ad buia 4 neinum
einum stad alla zevi. Eg held ad ég
muni kannski eignast eitt barn. Pad
yrdi meira fyrir foreldra mina, sem
vilia eflaust eignast barnabarn.
Eg er 4 frekar sjalfselsku skeidi
nuna og get ekki hugsad mér ad
festa mig a neinum stad eda lifa
lifinu fyrir adra. En svo getur petta
breyst. Mér var sagt af gudméo-
ur minni ad ég myndi eignast tvd
bdrn. Madur veit aldrei.”




SIRKUS TV

P/AR VORU RADNAR

Pzer Elin og Sigurbjorg slégu Gt yfir 400 manns sem s6ttu um ad stjérna mest spennandi
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P. Diddy er algjort partiljon

OGLEYMANLEG VEISLA

Diddy er staddur i St.
Tropez og skemmtir
Ollum i baenum. Nylega
hélt hann veislu til ad
kynna nyjan ilm sem heitir Un-
forgivable, eda Ofyrirgefanlegt.
Partiid var haldid & snekkju
kappans og hélt sidan afram a
VIP-skemmtistadnum. Paris Hilt-
on og Stavros Niarchos meettu a
stadinn og einnig Sara Ferguson
og déttir hennar. Penelope Cruz,
go9 vinkona P, var i hérkustudi a
snekkjunni asamt John Galliano
og George Hamilton. Ef marka ma
pessar myndir var petta 6gleym-
anleg veisla i alla stadi. Adeins
snillingurinn P. Diddy getur efnt til
svona veislu.

Alltof mikid stud Gestir P. Diddy
satu allir & piljum snekkjunnar. Parna

sjast Penelope Cruz, John Galliano og
George Hamilton i feikna gédu studi.

Fjolskyldustemning Pad var
sannkéllud fiélskyldustemning a

il snekkjunni, en allir synir P. Diddy
meettu [ partiid.

P. Diddy tok upp
1 [ 2 myndband i St. Trop-
ez. Pad er pinu Bond-
yfirbragd & honum.

Flott par Kim Porter og
P. Diddy voru storgleesi-
leg ad vanda, en Kim og
P eiga saman einn son.

Blatt bl6d i 22dum Sarah
Ferguson prinsessa og

ddttir hennar Beatrice voru
ad sjalfségdu i veislunni.

H&N-myndir: All Over Press/netid



| OKKAR FARA OLLUM VEL

Lystu harid yfir sumartimann

Ljost eda dokkt. Stulkurnar i Hollywood geta gert |
hvad sem er. A sumrin finnst pessum fallegu skvisum
skemmtilegt ad breyta til og lysa a sér harid med gyllt-
um litum. Vid erum alveg sammala. bad fer dllum vel
ad vera med gyllta lokka.

Lindsay Lohan Er pekkt fyrir ad skipta um -
haralit, en leikkonan smavaxna er upprunalega
raudhaerd. Pad birtir yfir bessari frekndttu
leikkonu vié ad lysa a sér harid.

H&N-myndir Reuters

— e

Jennifer Aniston Er an efa med
fraegasta harié i Hollywood. Jen fer mjég
varlega i hlutina begar kemur ad harinu,
en pad sést greinilega ad hun leetur lysa
pad yfir sumartimann.

Jessica Alba Pvilikur munur.
Jessica Alba geislar med
gylltu lokkana sina.

Nicole Kidman Er raudhzerd eins
og Lindsay, en hun hefur ekki synt
okkur raudu lokkana i mérg ar. Pad fer
Nicole dtrilega vel ad lysa & sér harié.
Hun er allt 5nnur manneskja svona.

11

ISINN SEM INNIHELDUR ORF,

Starfsfolkio { isbudinni { Kringlunni sagoi okkur gledifréttir. -
Jogurtisinn er hollur og inniheldur orfaar hitaeiningar pannig
a0 islenskar konur sem elska a0 borda is geta gladst.,

Beyoncé Getur gert allt. Pad fer
henni allt vel, en gylltu lokkarnir
fara betur vid hennar fullkomna
huolit.

Kaloriur?

Er jogurtis virkilega hollur?

LAllur is er hollur. Nema ad
jogurtis er sérstaklega hollur pvi
hann er fitulitill og i honum eru lif-
andi jégurtgerlar,” svarar Kristinn
Sigurjénsson sem rekur isbud-
irnar i Kringlunni og Alfheimum.

30| Aér&md sionr

+Ef vid hugum ad fituinnihald-
inu i millilitrum { j6gurtisnum, pvi
pad eru einingarnar sem isinn
er seldur i, getum vid tekid sem
deemi litinn barnais. Hann er um
100 grémm en i honum eru ad-
eins um 120 hitaeiningar.”

Godar fréttir. Er jogurtisinn
vinszell?

»Gridarlega vinseell. Pad sem
hefur gerst i jogurtissélunni er ad
pad hefur ordid mikil vakning um
heilsuna. Félk feer sér jogurtis og
avexti med i stad pess ad fa sér
selgeeti eda heita issésu med.




Erichsd

Christina Aguilera Svartur kjoll, raudur

varalitur og hlébardaskar. Klikkar ekki.

R KALORIUR

Hvad er i jogurtisnum
- hreint jogurt?

»Nei. betta er mjélkurundan-
renna og jogurti blandad sam-
an vid. bPad er kolvetni og sykur
lika.*

Hvad er i pvi sem pid kallid
Hvitt boozt?

sHér erum vid med jogurt-
is med avoxtum. ,Jogurtis
smoothie er eins og boozt nema
pad er buid til ur jogurtis, ekki

skyri. Mjog fitulitid. Jégurtisinn er
ferskur med banana og ferskum
jardaberjum og klokum. Um 60%
s6lunnar er fitulitill is og jogurtis.
Annars er venjulegur hvitur is eins
og pu pekkir hann eda mjoélkuris
og hann er mjég gjarnan med
6,5% fituinnihaldi.*

Nicole Richie Er sex/ / Prada-kjol og hiébardaskom.

Tiskudrottningarnar i Hollywood ganga nu

allar i mynstrudum skoém og er hlébardamynstr-
i0 langvinseelast. Pad er engin furda, pvi stuttur,
einfaldur kjoll vid flotta ské er alveg malio.

Ekkert samviskubit!
Arna Olafsdéttir, starfs-
madur & [sbarnum

og Booztbarnum &
Stjérnutorgi [ Kringlunni
synir Hér & nu kaloriu-
snauda isrétti.

Reka isbidina i Alfheimum og
Kringlunni ,Menn sleppa heitri sosu
og seelgaetinu. Fa sér jogurtis og
velja avexti. Foreldrar med bérn eru
mikid ad kaupa jogurtis fyrir bérnin.
Foreldrar eru medvitadir um hvad
bérnin fa sér.“




Oskarsverdlaunahafinn Hilary Swank er andlit nyja ilmsins: Indolence fra Guerlain

HILARY

SWANK DREGUR FRAM

KYNPOKKAFULLU HLIDINA

Leikkonan er kynpokkafull
i auglysingunni par sem hun
situr ber ad ofan med glas af
Indolance. Tali® er ad leikkonan
hafi fengid a milli fiorar til fimm
milljénir ~ Bandarikjadala ~ fyrir
auglysingaherferdina sem mun
birtast i bl6dum og sjénvarpi &
naestu premur arum. Hilary hefur
adur setid fyrir a auglysingum fyrir
Calvin Klein en fetar nu i fétspor
freegra kvenna sem auglysa ilm-
vétn eins og Nicole Kidman sem
auglysir Chanel no. 5 fra Chanel
og Gwyneth Paltrow sem auglys-
ir Pleasures fra Estée Lauder.

Forstjori  Guerlain, Renato
Semerari sagdi Guerlain hafa
vandad valid pegar peir leitudu
ad svokalladri ,muse” fyrir snyrti-
vérumerkid og atti nytt andlit ad
endurspegla  Guerlain-andann.
Su sem yrdi valin pyrfti ad bua
yfir innri og ytri fegurd. ,Hilary er
miklu meira en pad. Hilary er stor-
kostleg perséna, kynpokkafull,
sjalfsérugg, einleeg og audvitad
fidlhaef leikkona.“ Eins og flestum
er kunnugt fékk Hilary 6skarinn
fyrir kvikmyndirnar Boy’s Dont
Cry par sem hun leikur stréak og
Million Dollar Baby par sem hun
leikur kvenboxara.

Flottasti boxarinn
Million Dollar Baby

par sem Hilary leikur
kvenboxara.
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Talad er um ad Hilary purfi nu
ad snla imyndinni vid, setja karl-
imyndina a hilluna og draga fram
hina kynpokkafullu leikkonu sem
han byr yfir. Tvaer kvikmyndir eru
nu 4 leid & hvita tjaldid; The Reap-
ing par sem Hilary
leikur adalhlutverkid
og stérmyndin Black
Dahlia med Scarlett
Johansson og Josh
Hartnett i adalhlut-
verkum, en par er
hun i aukahlutverki.

, lalad er um ad Hilary purfi nu ad snua
imyndinni vio, setja karlimyndina a hill-
una og draga fram hina kynpokkafullu
leikkonu sem han byr yir. "

Litur ut eins og
milljéon dollarar
barna er hun
vaegast sagt flott.
Litur vel at og er
6rugg med sig.
Sumir segja ad
Orygqi i fasi folks
Indolence kemur sé kynpokkafullt.
i verslanir i haust.
llmurinn er bland-
adur af Maurice
Roucel og inniheld-
ur hann avexti og
blém. Toppnoturn-
ar i ilminum eru ar blémum, mid-
ténar eru Ur raudum berjum og
grunn- eda adalténninn er Ur iris
og tonkabaunum sem Guerlain-
ilmirnir eru fraegir fyrir.

Edlileg og
saet Hér er hin
geislandi og
falleg & hradri
leid upp a vid.

UERLALN

Andlit ilmvatns
Talid er ad leikkonan
hafi fengid a milli
fiérar til fimm milljonir
Bandarikjadala fyrir
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Nahling

Go6dur ordstir i
Hollywood , Hilary er
storkostleg persona,
kynpokkafull, sjalfsér-
ugg, einleeg og audvit-
ao fiélheef leikkona. “ : 1
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Fallegar linur Ekki
strakaleg & pessari mynd.

==
,Hann* Hilary Eins og flestum
er kunnugt fékk Hilary éskarinn
fyrir kvikmyndina Boy’s Don t
Cry par sem han leikur strak.
par var hin flott og launin voru
ekki himinha fyrir pann leik pott
hun hafi fengié launin sidar.

Texti >> Margrét R. Jonasar fordunarmeistari
H&N-myndir >> margret.is




Elisabet skrifar um platpersonur netsing og ast Ut f loftio pessa vikuna

FLOTTUR RASS

sidustu viku taladi ég um astina

4 netinu og addaendabréfun-

um rigndi nattdrulega yfir mig.

Allir ad segja hvad ég veeri saet
og klar nattdrulega en svo fékk ég
ad heyra soégur af annarra manna
internetdst og  gervipersbnum
netsins. Folk sem pykist vera ann-
ad folk. Eg var buin ad gleyma ad
pad veeri til.

Prumpar med munninum

iris Osk er ung, grod stilka
sem & sidu & samfélagsvefnum
myspace.com. Hun er algjérlega
6skrifandi halfviti sem segist alltaf
vera til i parti par sem hun er til-
buin i allt. Hin er klamfengin og
birtir smekklegar nektarmyndir af
sér en paer 6smekklegu par sem
eitthvad dénalegt sést eru bann-
adar. Hun er i linudansi & jadrinum
og er 6gedslega hress. i almennri
kynningu segir hun petta: ,| love
porn and fucking number 1, 2 and
3 sleeping..eating good junk food
hehehe partying..but | don't like to
drink so MUCH ;)* Pessi stulka...

,En svona i alvoru.,

samskiptum sinum vid irisi sem
gerir ekki annad en ad nota hrod-
bjédsklisjur ur klammyndum. Hun
skrifar eitt til tvd bréf, stundum
fleiri en svo heettir hun, pvi pessi
unga dama hefur hreint hjarta og
getur ekki logid endalaust. En
heetta karlmennirnir ad reyna? Nei.
Og skiptir pa engu mali hvad iris
kemur upp um sig sem 6murleg
perséna. Pad skiptir nakveemlega
engu hvad hdn segir. Hin er med
flottan rass og pad er pad sem
skiptir mali.

Ert pu vinur irisar?

Pessi ahugi karlanna & Irisi
minnir mig oneitanlega & pegar
ég tapadi i ,Ungfrd innri fegurd”
um arid. Pad var fyrsta fegurdar-
samkeppnin i Utvarpi og ég var
svo ljuf og gafud og aedisleg en
beyglan sem vann mig svaradi 6llu
med hinni gullnu setningu: ,Eg
veit ekki.“ Himbukk og vitleysal!
En i sambandi vid irisi, ég veit al-
veg ad pad er ljott ad plata og ég
skammadi ungu démuna fyrir pad

.hver hefur ahuga

a stelpu sem seqir: ,WWho I'd like to
meet: Sexy cool guys maybe girls
too LOL!I xoxoxoxoxox People who
want to cum together and get busy
If u now whot i means ;)" Skammist

vkkar strakar!

pid vitid ... heimskan uppmalud
feer hundrad bréf 4 dag. Hun feer
bréf fra alls konar ménnum sem
eru eestir i ad hitta hana pratt fyrir
ad hun geri nakveemlega ekkert
nema prumpa med munninum.

Flottur rass er malid

iris Osk er hugarburdur ungrar
dému i Reykjavik. Ungrar dému
sem er nuna buin ad missa alla
trd & hinum islenska karlmanni.
Ungrar dému sem lenti i pvi ad
madur sem hun atti stefnumot vid
um sidustu helgi sendi bréf til iris-
ar. Hversu émurlegt er pad? Menn
sem han hélt ad veeru klarir, hress-
ir, godir og bara almennt varid i eru
bunir ad skita svo feitt & sig med

en mikid er ég henni samt pakklat
pvi hin er komin med svo dasam-
lega langan lista yfir pa karimenn
Reykjavikur sem ber ad varast.
Kannski madur aetti ad birta hann?
Nei, ekki hér. En svona i alvoru...
hver hefur dhuga & stelpu sem
segir: ,Who I'd like to meet: Sexy
cool guys maybe girls too LOL!!
xoxoxoxoxox People who want
to cum together and get busy if
u now whot i means ;)*“ Skammist
ykkar strakar!

Holdgervingur astarinnar

En po6 svo ad sumir, eins og
pessi unga dama, geri sér upp
persénu i rannséknarlegum til-
gangi eru vist til margar gerdir af

"R MAL

Saetir rassar na ad minnsta kosti athygli 4 netinu ,,/ris Osk er ung, gréd
stulka sem & sidu @ samfélagsvefnum myspace.com. Hun er algjérlega Sskrif-
andi halfviti sem segist alltaf vera til  parti pbar sem hdn er tilbdin i allt. Hun er
klamfengin og birtir smekklegar nektarmyndir af sér.“

gervisjalfum i netheimum. Einn
vinur minn sem er ténskald vard
astfanginn a netinu af stulku sem
heilladi hann svo mjég ad hann
samdi til hennar tonverk upp a 34
bladsidur. Hann hafdi ekki samid
neitt i prju ar. Hann hafdi ekki verid
astfanginn i pria ar. [ ljés kom svo
ad hann hafdi i nokkra manudi ver-
i0 ad skrifast & vid karlmann sem
var ad tala vid menn ati um allan
heim med pad ad takmarki ad
hafa af peim pening. Hann borg-
adi svo einhverjum stelpum fyrir
ad sitja fyrir & myndum og hringja
nokkrum sinnum i pessa menn.

Elskum ut i loftid

En vinur minn vard ekki reidur,
leidur né sar. Hann var pakklatur
fyrir pennan holdgerving astar-
innar pod svo ad hann veeri gervi.
Hann hafdi verid opnadur aftur
fyrir krafti alheimsins af fullordn-
um karlkyns Russa. Hann var
buinn ad semja eitt fallegasta og
melddiskasta verk ferilsins og pad
kom pvi bara ekkert vid til hvers
pad var samid. Hann segist ennpa
vera astfanginn p6 svo ad stulkan
sé horfin. Hann er astfanginn af
lifinu og skrifadi Russanum fallegt
bréf og pakkadi honum fyrir um
leid og hann éskadi

um ad hann seei i framtidinni ad
pad ad stela af 6drum kemur i veg
fyrir eigin hamingju. Vinur minn
er hamingjusamur, astfanginn og
byrjadur ad semja aftur a milljon
pannig ad po svo ad astin birtist
i misjafnri mynd & netinu lifir enn-
pa hin sanna stadreynd ad astin
er pad sem vid purfum til ad lifa.
Hvort sem hun er plat eda ekki.
Bubbi sagdi pad: ,Pad er gott ad
elska...” Skiptir mali hvort madur
elskar Ut i lofti® eda ekki?

J&, og i sambandi vid inter-
netastina mina sem ég var trulof-
ud ... ég er heett vid brio-
kaupi®. Astin min
a netinu sendi
brédur minum
post og sagdi
ad ég veeri ad
leggja hann i
einelti og bad
um rad til ad
losna vid mig.
Eg hata hann.
En ég finn mér
einhvern  ann-
an.
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Anzegd med atlitid
,Eqg parf ekkert ad fara i megrun.
Meér lidur vel.“



Ina Valgeréur Pétursdottir vard onnur i Idol-Stjidruleit fyrr & arinu,
HUN er i komin med hljiomsveit og er & leid 1 tonlistarnam. Ina talar um
tonMﬁma,asmnumncx;ﬂanméma,aukbesssen1hunrmaruppunwn&m
Bubba um hana og segir fra megrunarkur sem gekk of langt.

A LA ;
GETTOPIA momer &

VERDA

ina Valgerdur Pétursdottir,
sautjan ara stulka fra Husavik,
vakti athygli med fallegri r6dd og
einlaegri framkomu i Idol-Stjérnu-
leit & lidnum vetri. Sifellt fleiri
sjonvarpsahorfendur heilludust
af pessari hégvaeru séngkonu og
a endanum komst hdn i sjalfan
Urslitapattinn. ina Valgerdur hef-
ur haldid afram 4 tonlistarbraut-
inni og i sumar hefur hun verid
ad spila vida um land med eig-
in hliémsveit. Hér & na hitti inu
a kaffihdsi i midbee Reykjavikur
einn rigningardaginn og spurdi
hana um patttokuna i Idolinu,
tonlistina og framtidina.

Hvernig datt pér i hug aé
taka patt i Idol-Stjérnuleit?

»Mér datt pad ekki i hug, held-
ur folkinu minu. Audvitad langadi
mig til ad fara, en ég pordi pad
alls ekki. Eg for samt og sé ekKki
eftir pvi.

Eg hafsi verid ad syngja i
morg ar og kom fyrst fram pegar
ég var tolf ara. pPad var i 6peru-
sdngleiknum Street Scene sem
tonlistarskolinn & Husavik setti
upp. Svo hef ég verid ad koma
fram & skemmtunum & Husa-
vik. Mér heféi aldrei dottid i hug
sidasta sumar ad ég myndi gera
pad sem ég hef verid ad gera
i sumar. Pa sbng ég kannski
tvisvar yfir sumarid & einhverjum
beejarhatidum, en nuna hef ég
verid ad ferdast um allt land til ad

syngja.”

Hélt ekki ad ég myndi sigra

NG spadu margir pér sigri.
Bjost pu vid pvi ad pu naedir
svona langt?

,Undir lokin s& ég ad félk var
fari® ad tala um pad ad ég myndi
vinna. En til ad byrja med var ég
alls ekki talin sigurstrangleg. Eg
vissi ekkert hvernig petta myndi
enda. betta leid svo hratt og svo
komst ég alltaf afram, en ég att-
adi mig ekki alveg a pessu. Vik-
una fyrir Urslitapattinn stoppadi
ég allt i einu og hugsadi: Jeeja,
nu er ég komin i Urslitapattinn.
En ég bjost ekki vid pvi ad vinna.
Petta fér samt vel.

Eg er mjog satt vid mina patt-
téku i Idolinu og ég held sam-
bandi vid marga af krokkunum i
dag. Eg og Briet Sunna erum til
deemis i mjog gédu sambandi.
Hun kom i heimsokn til min um
daginn & Husavik. Vid erum natt-
urulega jafn gamlar og naum
mj6g vel saman.”

Skemmtilegast ad spila
fyrir krakkana

ina er komin med eigin hljom-
sveit og hefur verid ad spila a
béllum i sumar. ,,Vid komum fram
undir nafninu ina og hljémsveit,
allavega i sumar. betta var allt
gert i svo miklum flyti og vid vor-
um ekkert ad hugsa um nafn. Vid
spilum hressa balltonlist og pad
er heilmikid fjor & bollum hja okk-
ur. Vid erum buin ad spila uti um
allt land i sumar og héfum medal
annars verid & Akureyri, Siglufirdi,

Saudarkréki, Holmavik og Kefla-
vik. Um verslunarmannahelgina
vorum vid a landsmétinu a Laug-
um og a Akureyri. Pad var mjog
gaman og sérstaklega a4 Laugum,
par sem vid spiludum & unglinga-
dansleik. Mér finnst sérstaklega
skemmtilegt ad spila fyrir krakka
og eiginlega skemmtilegra en ad
spila fyrir fulloréna.”

Hvernig finnst pér ad vera
landspekkt?

»Mér bregdur alltaf jafn mikid.
Eins og pad ad geta ekki verid
ad sla sér upp med einhverjum
strak an pess ad pad komi a for-
sidu hja einhverjum bl6dum. Mér
finnst pad bara fyndid.

Eg hélt ad freegdin myndi
dofna pegar Idolid var buid i april,
en pbad er 68ru naer. Eg fer varla
i Kringluna éan pess ad gefa eig-
inhandararitun. Mér finnst alltaf
jafn skrytid ad gefa eiginhandar-
aritun en pad er lika skemmtilegt.
Pad var yndislegt ad koma heim
eftir keppnina og ég fékk godar
vidtokur. En pad kom mér & évart
ad sumir litlir krakkar urdu feimn-
ir vid mig. Jafnvel fraeendsystkini
min og krakkar sem ég var buin
ad passa i morg ar pordu varla
ad tala vid mig. Mér fannst pad
svolitid leidinlegt fyrst, en pad er
allt ad koma. En almennt er folk
ekkert breytt gagnvart mér.“

ina hefur pa imynd ad vera
saet og géo stulka utan af landi
og hun segir ad imyndin sé ekk-
ert f]arrl sannleikanum.

,Eg er mjdg goéd stelpa. Eg

Framhald d neestu opnu E
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Stadur a islandi
,Husavik. Petta er yndislegur
beer og alltaf jafn gott ad vera

par.“

Kaffihus

,Eg drekk ekki einu sinni kaffi,
en Gamli baukur & Husavik er
uppahaldskaffintsié mitt. Eg
fer pangad og fee mér bara
Coke light.*

Songkona
»Pad er Janis Joplin og svo
Elly Vilhjalms.“

Maturinn
,Kjétsipan hennar mémmu,
ekki spurning.”

Tomstundagaman

»Tonlist, tonlist og tonlist. Mér
finnst gaman ad fara i fotbolta,
p6 ad ég kunni ekkert i fot-
bolta. Svo finnst mér gaman
ad vera med vinum minum.
Allt sem er skemmtilegt finnst
mér gaman ad gera.”

Biéomynd

,Notebook. Eg er buin ad
sja hana svona prju pusund
sinnum. Adisleg mynd.“



Satt ,Eg er mjog satt
vid mina patttdku i
Idolinu. Petta for vel.“

u
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get lika verid algjor skrukka, en
eru ekki allir pannig?“

Fannst ummaelin
nidurlaegjandi

Utlit inu Valgerdar kom til um-
raedu i kringum Idol-paettina og
Bubbi Morthens, einn af dom-
urum keppninnar, gerdi holdafar
hennar ad umtalsefni i vidtali vid
Svavar Orn. bar sagdi Bubbi ad
ina veeri med fint andlit en han
yroi ad ,taka skrokkinn i teetlur”,
eins og hann ordadi pad.

Hvernig vard pér vid ad
heyra petta?

sMér fannst petta nidurlaegj-
andi og leidinlegt. Mér finnst pad
ekkert ha mér sem séngkonu ad
ég sé eitthvad nokkrum kilbum
pyngri en ég eetti ad vera. Félk
verdur adeins ad passa sig hvad
pad segir vid sautjan ara stelpu.
betta var a forsidu timarits og
svo sagdi hann petta i sjonvarps-
peettinum. Petta braut mig samt
ekkert nidur. Mér var alveg sama,
af pvi ad ég var ekki sammala
honum. Eg er med stalhjarta,”
segir ina og hlaer, en verdur svo
alvarlegri og heldur afram.

,Eg lit ekki & pyngdina sem
eitthvert vandamal hja mér. Eg
er hraust og ég er heilbrigd. Mér
lidur vel og mér finnst petta ekki
skipta 6llu mali. Eg parf ekkert ad
fara i megrun. Bubbi sagdi petta
4n pess ad vita neitt um mig. Eg
fér i megrun fyrir fermingu og ég
gekk allt of langt. Eg vard mjog
grénn og petta fér ur béndunum
hja mér. Sem betur fer komst ég
ut ur pvi og pakka fyrir pad i dag.
Mig langar ekki ad lenda i pvi aft-
ur.”

Laus og lidug i borginni

Naest 4 dagskra hja inu er ad
flytja til h6fudborgarinnar par sem
han aetlar i ndm, en hun var adur
nemandi i Framhaldsskélanum a
Husavik.

,Eg er ad fara i FIH og eetla
ad mennta mig sem sodngkonu.
Eg eetla ad verda gettépia nim-
er eitt i Breidholtinu og profa ad
bua i borginni. Petta er min stefna
og madur verdur ad halda afram.
Eg fer ad lzera hja Kristjonu Stef-
ansdéttur, sem var raddpjalfarinn
okkar i Idolinu. Namid verdur um
fidgur ar. Veit ekki hvar ég enda.
Mér finnst gaman ad profa eitt-
hvad nytt. Eg
byrjadi ad leera
djasssdng pegar




. . A flugi ,Mér heféi aldrei
. dottid [ hug i fyrra ad ég
myndi gera pad sem ég
u hef verid ad gera i sumar.“
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&g var fjortan ara og feerdi mig svo
yfir i klassiska sénginn, en pad er
poppid sem heillar mig ndna.”

Hefur fjélskyldan engar
ahyggjur af pér, 18 ara gamalli,
i h6fudborginni?

,JU, mamma hefur audvitad
alltaf ahyggjur af mér. En petta
er bara eitt skref i lifinu. Eg & tvo
eldri braedur og eina yngri syst-
ur. Breedur minir pdssudu upp a
mig og eru bunir ad kenna mér
allt sem ég kann. Eg er tilbuin |
petta og peir hafa engar ahyggjur
af mér.“

Nu kom fram nylega i Hér
& nu ad pu veerir komin med
keerasta. Flytur hann med pér

1 E
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sudur?

,Eg 4 ekki keerasta nuina. Eg
etla ad flytja ein sudur, pannig
ad strakarnir i Reykjavik mega
vara sig,” segir hun og hleer.

Hvar sérdu pig fyrir pér eftir
tiu ar?

+Pa myndi ég vilja vera buin
ad gefa Ut nokkra geisladiska.
Eg myndi helst vilja eiga Range
Rover, gédan mann og kannski
eitt barn. Eg veeri vonandi tén-
listarkennari og séngkona. Eg
ztla ad bua & islandi og natt-
urulega helst & Husavik, en pad
er kannski teept ad pad gangi.
Teekifeerin eru i Reykjavik. Pad
er bara pannig.“

Einhleyp og hress
,Eqg zetla ad flytja

ein sudur, pannig ad
strakarnir i Reykjavik
mega vara sig.”

Seet ,Eg var alltaf
ad mala mig pegar
ég var litil, enda

eetladi ég ad verda
snyrtifraedingur.“
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Happy Hour
med borddomum
Friday- Saturday from 21:00-01:00

Opid ol kvéld
fra ki 21:00

NightClub

Hafnarstraeti 17 - 101 Reykjavik = Simi/Tel. B20 2230
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Fagrar, fjolhaefar
og framurskar-
andi duglegar.

s v L

LEf bu vilt vera kul, komdu pa i kor!" Petta er eitt af pvi sem storgleesilegar stilkur svara skelli-
higgjandi adspurdar hvort pad pyki ekkert lummo ad vera | kor pegar madur er kominn i fram-
haldsskola. Paer eru f kornum Vox Junior, sem er hiuti af Stulknakor Reykjavikur, sem Margrét
J. Palmadottir stofnadi fyrir tolf arum. Hugmyndin ad baki stofnun Stulknakors Reykjavikur var
st a0 mennta stulkur fra fjogurra ara aldri { framkomu, song og tonmennt, auk pess ad sja i
bess a0 Reykjavikurborg etti gleesilegan stilknakor eins og tidkast | ollum storborgum heims.
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egar kdrinn hof starf-

semi sina fylgdu Mar-

gréti  nokkrar stulkur

ur stulknakor Grens-
askirkju en korinn 6x og dafnadi
med arunum og hefur nu a ad
skipa 140 stulkum fra fimm ara
aldri upp [ nitjagn ara. Stulkna-
kdrinn hefur sungid fyrir mérg
mektarmenni, medal annars a
sérstakri afmeelishatid fra Vig-
disar Finnbogaddttur forseta,
fyrir Sviakonung og biskupinn
i Carrara 4 ltaliu, sem hlyddi &
englaraddir peirra i domekirkj-
unni [ Massa i sumar. Auk pess
ad syngja traarleg verk brugdu
baer sér a djasshatid i Bologna
0g sungu par a tvennum tonleik-
um vid undirleik hljdmsveitar og
med einséngvaranum Mariusi
H. Sverrissyni. [ haust er vaent-
anlegur geisladiskur med séng
peirra.

,Vid hofum allar verid i kérn-
um frd stofnun,“ segja ungu
stulkurnar, Sigridur Haflidadott-
ir, Nadia Palsdottir, Steinunn
Jonsdéttir, Maria Dis Gunnars-
déttir og Eva Schram, par sem
peer eru vid efingar i gleenyju
husnzedi séngskélans Domus
Vox, sem verdur tekid formlega
i notkun naestkomandi pridju-
dag. ,Pad er allt skemmtilegt
vid ad vera i koér; félagsskapur-
inn, italiuferdirnar — ja og bara
allt sem fylgir pessu nami. Svo
erum vid med svo frabaeran kor-
stjéra, hana Moggu!*

Stelpurnar nema allar vid
Menntaskdlann [ Hamrahlid,
nema Nadia sem er [ Verzlun-
arskdlanum. Peer segja ekkert
erfitt a0 samraema tonlistarnam
og skdlanam:

~Hvort tveggja krefst aga og
skipulags. Vid erum med fast-
ar aefingar einu sinni i viku, en
afum oftar fyrir ténleika og adr-
ar uppakomur,“ — og pess ma
geta ad stulkurnar hafa mjog
oft verid bednar ad syngja vid
ymis teekifeeri, & gledi- og sorg-
arstundum.

En hvad finnst peim erfidast
vid ad vera i kor og hvad er mest
gefandi?

+Pad erfidasta er kannski ad
pad er stundum mikil pressa
fyrir tonleika, en allt sem vio-
kemur pessu starfi finnst okkur

mjog gefandi,“ segja peer an
umhugsunar.

Samsoéngur skiptir 6llu
mali

NU eru ad stiga fram alls kon-
ar stulknabénd eins og Nylon
og Destiny’s Child. Finnst ykkur
mikill munur & hugtakinu ,,hljom-
sveit” og ,kor“?

»Ja, pad er mjog mikill mun-
ur, sem deemi ma nefna ténlist-
arstilinn og verkefnin sem vid
tékum okkur fyrir hendur en
samt er petta likt & ymsa vegu.
Vid purfum til deemis ad hljoma
vel saman, likt og g6d popp-
hljomsveit parf ad gera. Sam-
songur skiptir 8llu mali.”

bad er greinilegt ad milli
bessara stelpna rikir mikil vin-
atta og ekki er einu sinni buid ad
ljka spurningunni pegar svarid
kemur:

~Ja, vid erum mjog godar
vinkonur og hittumst oft utan
koérsins. Pa gerum vid eitthvad
skemmtilegt, hoéldum matar-
veislur og slikt.”

Skipta atlit og buningar miklu
mali [ kdrséng?

»Ja, vid spaum mikid i bun-
inga og annad fyrir toénleika.
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Stulkurnar sungu asamt 63rum kérum séngskélans Domus Vox a vorténleikum i Langholtskirkju i vor.

Vid reynum ad vera ,lekkerar®
en samt sem &adur i videigandi
fétum!

bid sungud & mjég Olikum
stédum 4 ltaliu i sumar, ann-
ars vegar med djasshljomsveit
og séngvara og hins vegar [
domkirkju. Hvort fannst ykkur
skemmtilegra og I hverju liggur
munurinn?

JPetta er tvennt odlikt og
skemmtilegt hvort & sinn hatt.
Hvort tveggja er gefandi, enda
finnst okkur eiginlega skemmti-
legt ad syngja allt. Allt fra aud-
veldustu [6gunum upp i meira
krefjandi verk. Lykillinn er ad
hljoma vel saman, pa verdur
petta skemmtilegt. Hins vegar er
ekki nég ad tonlistin sé géa, 1j6d
og texti verda lika ad vera falleg
svo tulkunin nai hamarki.“

Buid ad gera heimildar-
mynd!

bid hafié margoft sungid fyr-
ir trodfulla Hallgrimskirkju a ad-
ventunni. Hugsié pié um menn-
inguna sem hefur fylgt okkur [
morg hundrud ar?

»Ja, vid syngjum toénlist fra
Ollum timum og pad er étrulega
hatidlegt ad standa i vel hljom-

andi kirkjum eins og Hallgrims-
kirkju og flytja par fjdlradda kor-
verk fra 13. 6ld. Pad er otrulegt
hvad menn hafa samid fallega
kirkjutonlist i gegnum aldirn-
ar. Hljomurinn i kirkjum er svo
magnadur og stemningin alltaf
svo hatidleg.”

beer segja séng sinn hafa
kallad baedi fram gratur og hlat-
ur, enda koma peer fram vid Jlik
teekifeeri. Paer segjast aldrei hafa
ordid varar vio fordoma gagnvart
bvi ad peer, svona ungar og fal-
legar stulkur, kjosi ad vera i kér
fremur en popphljiomsveit, en
begar fylgst er med peim veltir
madur fyrir sér hvort ekki veeri
heegt ad draga upp jakveedari
myndir af ungu fdlki en nu er
gert.

»JU, segdu!” svara peer hleej-
andi. ,Pad var meira ad segja
gerd um okkur heimildarmynd
fyrir tveimur arum, en han hefur
aldrei verid synd. Samt er buid
ad syna mynd um karlakér og
kvennakér... Hvers vegna ekki
lika stulknakér? bPad meetti al-
veg gefa ungu folki fleiri teeki-
feeri til a0 koma sér a fram-
feeri.”



Eru rétt ad byrja

Hvad er naest & dagskra hja
ykkur?

»,Vid munum syngja med
seenska kérnum Adolf Frederik &
Menningarnétt. Pessi kér er fra
Stokkholmi og medlimirnir hafa
stundad nam vid samnefndan
tonlistar- og framhaldsskoéla og
eru nu ad ljuka 10. bekk. betta
er afar vidurkenndur kér og vid
hlékkum mikid til ad syngja
med peim & Kjarvalsstédum
4 menningardegi borgarinnar.
Tonleikarnir hefjast klukkan prju
siddegis. Sidan munum vid, ad
sjalfs6gdu, syna peim bestu
hlidar hoéfudborgarinnar pegar
rokkva tekur!”

Hvert stefnir hugur ykkar
varéandi meira séngnam? Peer
hafa greinilega samid svarid
adur..

»Vid viljum komast i Dest-
iny’s Child!“ svara peer skelli-
hleejandi. ,Nei, an grins, pa er
framtidin enn 6éradin en moégu-
leikarnir verda abyggilega fleiri
eftir pa reynslu sem vid héfum
60last gegnum starf Stdlknakoérs
Reykjavikur. Vonandi leggjum
vid sjalfar eitthvad til malanna i
framtid Stulknakérs Reykjavik-
ur. Eftir margra ara reynslu af
ad vinna med alls konar gédu
tonlistarfolki treystum vid okk-
ur i neestum allt... Vid erum sko

bara rétt ad byrjal“

Og i ljosi pess ad margar af
bekktustu séngstjérnum [slands
héfu feril sinn i kér hja Méggu
Palma, eins og peer Margrét Eir,
Védis Hervér, Kristin Eysteins
trubador, Tinna Marina Idol-
stjarna, Sigrun Palmadottir og
bdra Einarsdottir, sopranséng-
kona, er ekki ur vegi ad spyrja
paer hvada radleggingar paer
eigi handa ungum stulkum sem
lesa petta vidtal:

+Ef pu vilt halda kulinu,
komdu pa i kérinn okkar!“

Sungid med Seth -

Stelpurnar hafa sungid
med mdrgum pekktum
séngvurum.

. .

“ETf bu vilt halda kulinu, komdu ba
i Korinn okkar,” segja stelournar i
Stulknakor Reykjavikur, Vox Jun-
jor. Peer eru a aldrinum sextan til
nitian ara, spila eins og englar a
piano, lita ut eins og fyrirseetur
0g segja ad ef samhljiomurinn sé
goour seu ol tonverk jafn falleg.

»
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Alfheidur Olafs-
dottir listamadur
rekur gallerfio

Art-lceland.com
a Skolavoroustig

eldnsio hennar

MALAD

,,Eg maladi eldhusid fyrir niu
arum,” segir Alfheidur og heldur
afram: ,Eg maladi allt eldhisid a
sinum tima og lika kaeliskapinn
en sidan skiptum vid um nedri
skapana og hentum kaeliskapn-

Ymsir listamenn / galleriinu eru
adallega listamenn med oliumyndir,
vatnslitamyndir og grafikverk. Auk
bess eru reyndar ein glerlistakona,
einn skulptdristi og ein leirlistakona.

1a. Vio skodudum

um. Eg hélt pessu leyndu fyrst
fyrir vinum og kunningjum. Eftir
ad ég maladi pad kom tengda-
mamma i heimsoékn. Henni bra
alveg svakalega en i dag finnst
henni eldhusid voda fint.“

Hvernig malningu notadir
pbu a eldhisié?

,Oliuliti. Petta eru kinalitir sem
ég keypti fyrst til ad préfa. Notadi

M
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einn pensil og maladi myndirnar
beint & skapana.”

Skemmist listaverkid ekki
pegar pu eldar?

.Nei, nei. Eg bara prif skap-
ana.”

Hvad takna myndirnar?
»Kyrin er 6rugglega ég sjalf.
Fiskurinn madurinn minn. Strak-
urinn minn er fuglinn og svo
kemur annar fugl parna til vinstri
sem er finlegri en hinn. Hann er
prinsessulegur og pad er stelp-
an min sem er sex arum yngri.
Kyrin er perséna i barnabdk-
inni Grimur og seaekyrnar, sem
ég skrifadi og var gefin Ut arid
2000. Eftir ad ég skrifadi hana
for ég ad mala saekyr eins og
pessa & eldhusskapnum.“

Saekyr?

,Eg er alin upp i sveit og var
mikid i fjésinu med pabba. Ef
grér kalfur feeddist sagdi hann:

P,

SJAL

»,Parna er ni kominn einn saek-
Uakalfur,“ en seekyr eru graar.

Hefur pu ekki heyrt pj6dsog-
una um sakyrnar? Peer lifa i
sjonum og eru graar. beer eru
med blédru & nefinu og koma
stundum upp & land. Ef pu ert
svo heppinn ad sja kina koma
i land og sprengir blédruna a
henni kemst hun ekki i sjéinn
aftur pvi hdn getur ekki lifad
an blédrunnar sinnar. Pa fengir
pu bestu mjélkurkuna i fjosid.
Ef grar kalfur faeddist var hann
orugglega skyldur seekiim, segir
pjédsagan. Seekyrnar yrou pa
veentanlega bestu mjélkurkyrnar
i fjosinu.

Eg skrifadi séguna & sinum
tima pvi mér fannst petta svo
frekt. A0 saekyrnar veeru festar
4 bés. bess vegna gaf ég peim
vaengi 0g ugga svo paer geetu
breytt sér i fiska eda verid feerar
um ad fljuga burt. Frelsid er pad
sem skiptir mali.”




Rekur galleriid Art-lceland.com a Skélavordustig Alfheidur Gtskrifadist fra

MHI 1990 i grafiskri hénnun.

Galleriid Art-lceland.com

,,Eg og madurinn minn, Prand-
ur Arnpérsson, opnudum vef fyr-
ir myndlistarmenn fyrir premur
arum. Inn & vefinn voru komnir 16
listamenn fyrir ari. | dag eru lista-
mennirnir ordnir 24 & vefnum.

Vid hoéfdum velt fyrir okkur
ad opna galleri einhvers stadar &
g6édum stad i midbaenum, en ég
rak galleri & Skolavordustig 1a
asamt fjérum 68rum listakonum
fra arinu 2002. Arid 2005 vildu
prjar af fimm hzetta. Stadsetning-
in var svo frabeer ad mig langadi
til ad halda afram og baud pess-
um 16 listamdénnum ad vera i
galleriinu.

A pessu eina ari héfum vio
leitast vid ad prdéa okkur sem
mest afram og reynum allar leidir
til ad feera listina
til folksins. Gall-
erisrekstur byggir
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4 ad hafa lif og skemmtilegheit.
Alltaf eitthvad um ad vera. Vid
erum med Orsyningar hja honum
Joa i Ostabudinni &4 Skélavordu-
stig 1a. Pa byd ég einum lista-
manni i einu Ur galleriinu ad vera
med einkasyningu hja honum.
Nyjasta samstarfsverkefnid er
vid husgagnaverslunina Mubluna
i Képavogi. Par er lika gott syn-
ingarplass og mjog gott starfs-
folk. Helga Sigurdardéttir, Arni
Runar Sverrisson og ég opnudum
samsyningu par i lok juli og hun
stendur yfir til 30. september.”

Texti >> Elly Armanns

H&N-myndir >> Hordur Sveinsson
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Odruvisi eldhis en flott ,Eg hélt pessu k
leyndu fyrst fyrir vinum og kunningjum. Eftir

ad ég maladi pad kom tengdamamma i
heimsdkn. Henni bré alveg svakalegaeni
dag finnst henni eldhusié voda fint.“ ..J
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Myndirnar takna fjélskylduna ,Kyrin
er drugglega ég sjalf. Fiskurinn madurinn
minn. Strakurinn minn er fuglinn og svo
kemur annar fugl parna til vinstri sem er
finlegri en hinn. Hann er prinsessulegur og
pad er stelpan min sem er sex drum yngri.“




mm sinnum i viku
yndi ekki reyna eins
) & mig ef ég veeri ad

fa ein.”
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Ragna Jona
Georgsdattir, 38
ara, hefur nad
godum arangri
ikamspjalfun

MISSTI FIMMK
A FJORUM MANUBUM

onum heettir oft til pess

ad einblina & vigtina, en

pegar vid sefum baetum

vid a okkur védvum og
er pyngdin ein og sér ekki endi-
lega godur meelikvardi a arangur
af likamsraekt. Fitumaeling er oft
betri maelikvardi, auk pess sem
hlutir eins og aukid pol, baett ut-
hald og betri heilsa meelast ekki
a vigtinni. Ragna Jona Georgs-
déttir er gott deemi um petta, en
han hefur verid ad eefa hja einka-
pjéalfara med hléum fra pvi i byrjun
sidasta ars.

,Eg sé mikinn mun a mér“
segir Ragna. ,Eg var buin ad vera
i mikilli kyrrstéduvinnu og var med
pol i algjéru lagmarki. Fra pvi ad
ég byrjadi ad eefa hef ég styrkst
mikid. Kosturinn vid ad eefa hja
einkapjalfara er sa ad ég parf ad
meeta einhvers stadar og hitta ein-
hvern. Pa klikkar madur ekkert a
pvi, 6fugt vid pad sem gerist pegar
madur parf ad fara einn og blekkir
sjalfan sig med pvi ad madur eetli
ad fara & morgun i stadinn.”

Myndi ekki afa eins vel ein
Pyngd Régnu hefur ekki breyst
mikid, en hdn missti um fimm kil
af fitu & fiorum manudum og beetti
4 sig sex kilbum af vodvamassa.

Pegar hudn byrjadi ad eefa var
fituprésentan hja henni 30%, en
nu er fituprésenta Rognu adeins
18%, sem pykir mjog gott. Auk
pess hefur hun margfaldad paer
pyngdir sem hun lyftir i 6llum sef-
ingum og fer létt med klukkutima
brennslu & hlaupabretti & godum
hrada.

,Eg atla ad halda &afram
hja einkapjalfara,” segir Ragna.
Petta er hverrar krénu virdi. Eg
myndi ekki reyna eins mikid & mig
ef ég veeri ad =fa ein. Eg er hja
honum prisvar i viku og svo fer ég
a brettid tvisvar til prisvar i viku,
pannig ad ég er ad aefa ad medal-
tali fimm til sex sinnum i viku.”

Finnst stukkuladi vont

Ragna hefur breytt matar-
20dinu mikid og segir pad skipta
miklu mali. ,Adur fékk ég mér
samloku og kék i hadegismat og
svo kannski prins poéld, en i dag
langar mig ekkert i szelgeeti. Eg
borda allt sem er hollt, til deemis
hafragraut, grof braud, fisk, kjot,
graenmeti og avexti. Eg borda ad
lagmarki fjorum sinnum & dag.”

Ofugt vid marga adra semeru i
svipudu programmi er Ragna ekki
med nammidag einu sinni i viku.
,Eg gerdi pad fyrst, en pa var ég

ILO APFITU

ad slast vid pessa sykurporf. Nu
borda ég hollt alla daga, pé ad
ég leyfi mér alveg ad fa& mér eitt-
hvad ef ég er i bodum. Um dag-
inn smakkadi ég venjulegt rijoma-
sukkuladi og mér fannst pad bara
hraedilega vont.“

Konur hraedast lyftingar

Fannar Karvel Steindérsson,
einkapjalfari Rognu, segir ad oft
séu konur hraeddar vid ad lyfta
168um og pvi fari paer & mis vid
pann arangur sem heegt er ad
nd med lyftingum. ,Konur eru
sérstaklega hreeddar vid ad lyfta
pungum 166um vegna pess ad
paer vilja ekki verda of massadar,”
segir hann. ,Petta er ekki mik-
il heetta fyrir konur par sem peer
hafa mjog liti® magn af testo-
steréni i likamanum, en pad efni
hjalpar mikid til vid védvaupp-
byggingu.

Eg vil fullyrda ad flestar konur
sem stunda heilsu- og likamsraekt
af einhverju kappi lita & iprétta-
konur sem fyrirmyndir, til daemis
fitnesskonur. Pessar konur lyfta
168um af miklu kappi og oft pung-
um l66um. Ragna er einmitt gott
daemi um petta. Eg hef 14tid hana
lyfta miklum pyngdum og pannig
hefur hin métad likamann vel.”

Hefur aukid pol ,Eg var
buin ad vera i mikilli Kyrr-
stéduvinnu og var med
pol i algjéru lagmarki.“

J
G606 rad fyrir
heilsuraektina
Konur zettu alls ekki vera
hraeddar vié aé lyfta I66um.
Lyftingar hjalpa til vid ad auka
v6dvamassann og aukinn
v6dvamassi eykur brennslu lik-
amans. Po6 svo ad vodvamassi
auki pyngdina, sem margar
konur mida vid til ad meta ar-
angurinn, pa eru védvar fimm
sinnum ummalsminni heldur
en fita. Ef vid setjum petta i
myndraent form pa getum vid
imyndad okkur ad eitt kil6 af
v6dvum sé eins og ein mjélkur-
ferna en eitt kil6 af fitu er eins
og fimm mjélkurfernur.

I niatimasamfélagi eru allir
mjég uppteknir og pykjast ekki
hafa tima til aé hreyfa sig.

Ef mataraedid er i g6du lagi
purfum vid ad aefa ad medaltali
i 30-45 minatur a hverjum
degi. Vid erum pvi ad tala um
fimm tima a viku og i hverri
viku eru 168 timar sem vid
héfum til ad deila nidur a 6ll
okkar verkefni! Pad parf ad
vera mjog upptekin manneskja
sem ekki getur séd af fimm
timum a viku i bestu fjarfest-
ingu sem til er.

Ekki lata glepjast af hinum
ymsu megrunarkidrum, hvad
svo sem peir heita.

Sumir peirra geta virkad, en
begar 6llu er a botninn hvolft
ba er petta mjog einfold for-
mula. Til pess ad vid léttumst
parf hitaeiningamagnid sem
vid latum ofan i okkur ad vera
minna en pad hitaeiningamagn
sem vid brennum a hverjum
degi.

Fleiri heilsurad ma finna & www.
thjalfun.is
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idastlidoid sumar dvaldist ég i Kali-
Sform’u, par sem greenmeti af 6llum

tegundum vex allan arsins hring og
avextir eru i fjdlbreyttu Grvali. Eg var ad lzera
meira i sambandi vid holla matargerd. Eitt af
pvi sem mikil aheyrsla var 16gd & vié okkur
var ad borda mikid af graeenum jardargréda.
Ekki bara mikid heldur mjog mikid.

Pad sem ég hef oft rekid mig a er ad
marga langar 6trulega mikid ad borda meira
af greenu greenmeti, svo sem spinati, kletta-
salati, greenkali og fleiri meinhollum salat-
og kaltegundum, en finnst bragdid vera ,allt
of greent”.

Pad er pa sem salatsésan kemur til
sdgunnar. Pad gerist einhver galdur pegar
pid hellid godri salatsosu yfir salatid ykkar:
allt i einu breytist pad i o6trulega ljuffenga

-
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0og gémsaeta maltid sem haegt er ad borda
endalaust af.

bPad var mikil ahersla 16gd & goédar sal-
atsosur i skélanum minum og skipti par 6llu
mali ad nota gott hraefni i sésurnar, sérstak-
lega pegar oliur voru annars vegar.

Eg held ad oliur og fita tilheyri pvi hra-
efni sem ég passa alltaf ad hafa lifreent og
kaldhreinsad og er til i ad spara a ymsum
60rum stédum til ad eiga orugglega fyrir
hageedaolium.

Eg er hérna med litid brot af 6llum peim
6tal salatsésum sem ég hef verid ad setja
saman og hvet ég ykkur til ad laga paer ad
bragdlaukum ykkar og fjélskyldunnar. paer
eiga pad allar sammerkt ad vera sérstak-
lega einfaldar - 6llu er skutlad i blandara og
sidan er ytt & ,on“.

Ef ykkur finnst paer of pykkar pa setjio
pid meiri vékva Ut i og ef ykkur finnst paer
of punnar er gott ad pykkja pser med oliu
eda avokado.

Pad er god regla ad byrja alltaf a ad
setja vokvann, eda safarikasta hraefnio, i
blandarann i byrjun pvi pa a hann audveld-
ara med ad mauka allt saman og gera pad
silkimjukt.

Avokadoid eda oliuna set ég alltaf at
i sidast, pvi pad er eins og punkturinn yfir
i-i0; pad pykkir og mykir. Horfreeolian fra
Himneskri hollustu er sérstaklega mild &
bragdid og hentar mjog vel til ad nota i sal-
atsésurnar, pid slaid tveer flugur i einu héggi
og faiod fullt af omega 3 fitusyrum.
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,Pad sem &g hef oft
rekid mig a er ad
marga langar otrilega
mikid ad borda meira
af greenu greenmeti,
SVO sem spinati,
Klettasalati, greenkali
og fleir meinhollum
salat- og kaltegund-
um, en finnst bragdid
vera ,allt of greent™.”

Agurka og appelsina

Y dl. kaldpressud lifraen dlifuolia, t.d. fra LaSelva
eda hérfreeolia*

safi ur 1 appelsinu

safi ur 1 sitrénu

2 agurka, skorin i grofa bita

1 msk. fint séxud engiferrot

1-2 hvitlauksrif

1 tsk. sjavarsalt

- setjid allt ( blandara og blandid par til petta
verdur silkimjakt

- geymist i isskap i um viku

Karry

2 % dI. kaldpressud lifreen dlifuolia, t.d. fra
LaSelva eda hérfraeolia*

safi ur 1 sitrénu

2 selleristilkar, groft saxadir

2 greent epli, afhytt, kjarnhreinsad og skorid i bita
1-2 dédlur* smatt saxadar

2 hvitlauksrif, groft séxud

1 msk. fint s6xud engiferrdt

1 msk. karryduft

2 tsk. sjavarsalt

- setjid allt { blandara og blandid par til petta
verdur silkimjakt

- geymist i isskdp [ um viku

avokado

1 dl. kaldpressud lifraen dlifuolia, t.d. fra LaSelva
eda hérfraeolia*

safi ar 2 lime

Y2 aglrka, groft skorin

1/4-1/2 dl rasinur*

2-3 hvitlauksrif, groft séxud

1 tsk sjavarsalt

cayenne-pipar af hnifsoddi

sma ferskur kériander eda annad greent krydd
- setjid allt / blandara og blandid par til petta
verdur silkimjakt

- geymist i isskdp { um viku

Himnesk hindberjasalatsésa

3 dl. frosin hindber

1 dl. nypressadur appelsinusafi

2 msk. kaldpressud lifreen dlifuolia, t.d. frd LaSelva
eda hérfraeolia*

1 msk. sitronusafi

1 msk. sinnep™

1 tsk. sjavarsalt

sma cayenne-pipar eda nymaladur svartur pipar
- setjid allt ( blandara og blandid par til petta
verdur silkimjakt

- geymist i isskap i um viku

Austurlensk salatsésa

1 dl. kaldpressud lifreen dlifuolia, t.d. fré LaSelva
eda hérfreeolia*

1 msk. dékk sesamolia

¥ dl. tamari-sésa*

2 msk. lime eda sitrénusafi

1 dadla*

1-2 hvitlauksrif, groft séxud

1 msk fintséxud fersk engiferrot

- setjid allt { blandara og blandid par til petta
verdur silkimjakt

- geymist i isskdp { um viku

tahini salatsésa

2 dl. ljost tahini*

1dl. vatn

¥ dl. sitrénusafi

7 dl. appelsinusafi

1-2 hvitlauksrif, fint séxud

72—1 bunt steinselja, sténgullinn fiarlaegdur
sma sjavarsalt og cayenne-pipar

- setjid allt { blandara og blandid par til petta
verdur silkimjakt

- geymist i isskdp [ um viku

Mondlusmjors-salatsésa
1 dl. nykreistur appelsinusafi

"2 dl. nykreistur sitronusafi

% dl. méndlusmjér

2 vorlaukar eda 2 bunt graslaukur
1-2 hvitlauksrif

1 msk. tamarisésa*

1 msk. fintséxud fersk engiferrot

1 tsk. karryduft

1 sm. sitrénugras — lemmongras
sm4 sjavarsalt og cayennepipar

- setjid allt i blandara og blandid par til petta
verdur silkimjikt

- geymist i isskdp [ um viku

* feest lifraent fra Himneskri hollustu

Himnesk hollusta

Texti >> Sélveig Eiriksdottir




Pad er Steinunn i Nylon sem adstodar Ingvar kokk pessa vikuna vid ad
matbua romantiska humarsupu — fynr par

- ,,Eg vildi ad han geeti kennt mér ad syngja,
en bad verkefni yrdi mjog timafrekt og
Steinunn og stelpurnar i Nylon eru ad fara i
adra hljomleikaferd um heimsbyggdina nina

i lok aguast. Svo ekkert verdur ar pvi i bili.“

HUMARSUPA 11§
A LA NYLON

»Steinunn elskar humar og er
smllmgur i ad elda hann.*

50 erm STJUORNUR



Tématserud humarstipa
| Fyrir 2

8 stk. humarhalar
1 stk. tomatur
1 hvitlauksrif
1 stk. epli
1 dés nidursodnir tématar
1 stk. raudlaukur
| 1 stk. green paprika
/2 bolli hvitvin
Smjor
| Salt og pipar

Humarinn er skelhreinsadur (pilladur).
Graenmetid er skorid smatt og steikt *
i/ smjérinu og humrinum sidan baett
| at i. Steikt i ca. 3 minutur.

Témétunum beett ut i og ad lokum
hvitvininu. Bragdbaett med salti og
pipar. Skreytt med lime og sitrénum
og fersku kdriander.

L - — — —

Steinunn i Nylon var snégg ad hreinsa humarinn ur skelinni, eins og
han vaeri paulvén Nylon-stelpurnar eiga lika audvelt med ad braeda skelina af
addaendum sinum & 6llum aldri.

»Pad er bara allt svo fallegt
sem hun gerir og han heilladi
mig algjorlega. Han kenndi
mér lika helling,“ segir Ingvar.

+ »Han er mjég hrifin af sudurevr-
| 6pskri matargerd og matarvenj-
um og velur avallt mat af hollara
“ | taginu, avexti, fisk og graenmeti.“

4




Dora Svavarsdottir matreiosiu-
meistari A n&estu grosum byour
upp & nybreytni fra grillmat og unn-
um kjotvorum sem allir hafa étio
nog af um helgina.

PR — —_ = — — — 5

I_Karté')flukaka med spinati
Fyrir 6 manns |
900 g. bokunarkartoflur.
450 g. ferskt spinat.
| 2 egg. |
100 g. Ab-mjolk.
200 g. syrdur rjomi 36%
1 msk. gréft sinnep. |
50 g. kryddjurtir, til deemis steinselja, estragon og graslaukur.
Salt og pipar. |
Adferd:
- Setjid bdkunarpappir i botninn & 25 sentrimetra lausbotna kékuformi.
- Skreelid kartéflurnar og forsj6dié { um 10 mindtur, kzelid litillega og skerid
mjég punnar sneidar (um pad bil 2 millimetra a pykkt).
- Pvoid spinatid og setjid & pénnu, reynid ad hrista sem mestan vékva af
blédunum. Setjié lok & pénnuna og eldié par til ad spinatid linast, sigtié og |
kreistid umfram vékva ur spinatinu med héndunum. Skerid fint.
- Hreerid saman syrda rjdmanum, sinnepinu, eggjunum, fint séxudu krydd- I
jurtunum og spinatinu.
- Radid nu hluta af kartéflusneidunum i botninn a forminu og setjid sidan
| jogurtblénduna og kartéflusneidarnar til skiptis ( formid. Kryddid yfir hvert lag |
af kartéflum med salti og pipar.
| - Klaedid formié med alpappir og setjid i ofnskuffu, fyllid ofnskuffuna med |
vatni svo pad nai halfa leid upp hlidarnar a kékuforminu.
- Bakid ( 45-50 minutur vié 180°C.
- Gott er ad bera petta fram med brakandi fersku klettasalati. Eda godu
baunasalsa. Fyrir ba sem borda allt er petta lika glimrandi gott medlzeti med
| fiski, til daemis pestobékudum porski. |

Baunasalsa med byggi
100 gr. augnbaunir mega vera nyrna- eda svartar baunir. |
100 gr. bankabygg (mzeli med lifraena bygginu fra Médur j6rd).

2 tomatar skornir i litla bita.
| 1 agurka skorin i litla bita. |
1 raudlaukur saxadur.
11

2 saxadir hvitlauksgeirar. |

| 1 bunt s6xud steinselja.
* bant saxad kériander.
| 1 sentimeter engifer, saxad ad vild. |

Olifuolia eftir smekk.

Salt og pipar.
sEitthvad annad en grill takk.“  vegna grillreyks undanfarnar vik- Appelsinudjas eda tématsafi. |

Var svarid sem ég fékk pegar ég  ur. Pess vegna faid pid ninatvaer  Sitrénusafi eda milt edik.

baud vinum minum i mat nd i vik- ofsalega skemmtilegar | |
unni eftir versl- M Uppskriftir af einhverju ' Adferd:

unarmannahelgi. allt 6dru en grilli. Hins - §j6did byggid og baunirnar eftir leidbeiningum & pakka og kzelid.

Eg gaeti sem best vegar nytast békun- - Blandid 6llu saman og smakkid til, best ef petta er gert deginum aéur og |
trtad ad petta sem smakkad aftur til rétt adur en pad er borid fram.

svar eigi vio fleiri B komid var med heim
en pa, par sem Ir bustadnum eftir
lagskyjad  hefur
verid  yfir flest-
um sumarhusa-
hverfum landsins

| [ svona rétti mé nota hvada baunir sem er, ef pu &tt einhverjar sodnar i frysti I
er um ad gera ad nota peaer frekar heldur en ad rjika Ut og kaupa enn einn
| pakkann sem oft dagar halfur uppi inni i skép. |

£ Ar pvi ad baunir parf ad leggja i bleyti med gédum fyrirvara, flestar i um 8-12
- | klukkustundir er alveg jafn gott ad sjéda allan pakkann i einu og frysta af- |
ganginn. Peer eru pa klarar i pottrétti eda salét med naestum engum fyrirvara.

Flestar baunir ramlega tvéfalda pyngd sina fra pvi ad vera purrar par til sodn- I
ar. Pannig ad i uppskrift sem kallar & 100 grémm af purrum baunum parf 230
grémm af soénum baunum.

Med bestu kvedju, Dora
— %,«‘_ — . Meobesivedu Pod )
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Gerau grin 38 - Storle|kar|nn Adrien Brody

myndunum Adrien

tok upp myndavélina

S ASTFANGINN AP
IR, SPAENSKRI FYRIRSATU

en Brody heetti med  Spani og leikur medal ann-

keerustunni,Michelle  ars i myndinni Snakes on
Dupont, i byrjun pessa ars. a Plane asamt Samuel L.
Kappinn var ekki lengi ad Jackson.
nzela sér i nyja konu en Adrien hefur varla sést
hann er yfir sig astfanginn  hamingjusamari en nud og
af leikkonunni og fyrirseet- taka pau Elsa sig vel ut
unni Elsu Pataky. saman.

I Iinn myndarlegi Adri- Elsa er fra Madrid &

Nytt lif Adrien
er kominn med
nyja kaerustu og
nyjan hund.

Fallegt par Brody og
hin spaenska Elsa Pataky
taka sig vel at & gétum
SoHo i New York.

Nyjasta &0i0

Peir eru svolitid sérstakir en pad fallega vid
Okklahaa skoé er ad peir fara vel vid nanast allt.
Kate Moss, Gwyneth Paltrow og Mischa Barton
eru allar miklir addaendur og vid erum pad lika.

' % “'i. Helena Christensen Er
y su flottasta. Hér er hun 1
svértum &kklaskom sem
fara vel vio allt.

Kate Moss Er trend-
setter. Pad er alveg a
hreinu. Han er hér {
raudum Skklaskom.

Mischa Barton
[ sexi 6kklaském
vid eldheitan
raudan kjol.



Aldrei vinsaelli Rokk og rdsir er
ordin eins &rs, en notud fét hafa
aldrei verid vinseelli en einmitt nd.
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Rokk og rosir er me0 falleg fot fyrir alla aldurshopa

FLOTT

0T FYRIR

HAUS 1D

Verslanir med notud fot verda sifellt fleiri i Reykjavik og vinseeldir
peirra hafa aldrei verid meiri. Pessi fot hafa pann kost ad pau eru ein-
stok i sinni réd og svo skemmir verdid yfirleitt ekki fyrir. Verslunin Rokk
og résir & Laugavegi vard eins ars fyrir nokkrum dégum, en ad sogn
Séru Oddsdéttur, verslunarstjora, eru vidskiptavinir budarinnar alveg
fra 13 ara og upp ur.

Elisabet Svendsen og Fiona Grove, afgreidslustulkur Rokks og
résa, satu fyrir i fallegum f6tum, sem peer telja tilvalin fyrir skélann,
vinnuna eda djammid i haust.

Svart og rautt fyrir
veturinn Jakkinn

er & 4.900, bolurinn
a4.900 og pilsié a
2.200 kronur.

Bleikt er betra
Pilsid kostar
2.600 og skyrtan
1.900 krénur.

by

Flottur bolur Pessi
bleiki bolur kostar - =
4.900 krénur i Rokki |
og résum.

Geggjud i graenu
Elisabet er i graenum kjol,
sem kostar 3.500, med

belti & 1.700 og litla tésku
a 1.200 kronur.




Her & nu leetur ekki Utsolurnar stoppa sig | leit a0 stil freega folksins. AQ pessu sinni eru
pad Julia Stiles og Christina Applegate sem vi0 &tium a0 stela stinum fra. paer eru
badar smekklegar og frekar kastal | kleedaburdi, pratt fyrir ad svo virdist sem Christina
Applegate se komin i haustham.

STELDU STILNUM

Oasis, 2.990 kr.

Oasis, 4.990 kr.

Julia Stiles, einfold og kasjual

Hér & nu akvad ad pessu sinni ad taka islandsvininn hana Juliu
Stiles fyrir. HUn 1ék i A Little Trip to Heaven eins og flestir muna eftir
og var hér i nokkurn tima. HUn er nu frekar einfold i klaedaburdi en er
haegt ad eiga of mikid af klassiskum gallabuxum og svértum bolum?
Alltaf er svo haegt ad mixa petta med einhverju 60ru og pvi eru petta
g060d kaup. Stelpan er einungis 25 ara og rétt ad byrja ad fikra sig upp
metordastigann i Hollywood. Til gamans ma geta ad stulkan elskar
New York Mets og hefur deitad Danaprins i tveimur myndum; Hamlet,
arid 2000, og The Prince & Me, arid 2004.

56 | 7€/ 7 iirssTiL




Christina Applegate, haustleg og seet

Pad ma med sanni segja ad Christina Applegate sé frekar haust-
leg til fara a pessari mynd en pad var akkurat pad sem Hér & na var
ad leita ad par sem vedurgudirnir hafa ekki verid gédir vid okkur ndna
i sumar. Christina er 35 ara en foreldrar hennar skildu pegar hun var
ung. Hun & tvo halfsystkini sem fadir hennar & Ur sinu 68ru hjénabandi
og er Alisa hélfsystir hennar besta vinkona hennar. baer stéllur hafa
meira ad segja buid saman a4 medan Alisa var i nami. Christina elsk-
ar baskur um andleg mélefni og finnst lagid Simply Beautiful eftir Al
Green mest sexi lag sem hun hefur heyrt.

Zara, 1.995 kr.

Top Shop, 5.990 kr. -
. Retro, Kringlunni, 12.990 kr.

Zara, 3.995 kr.

A
Top Shop, jakki a 7.990.-

bbb Aldo i Kringlunni, 7.990 kr.



Dularfullt barn, umdeild tri og geimverur

om Cruise og Katie

Holmes munu gifta sig

sidar i pessum manudi

eda i peim neesta, ef
eitthvad er ad marka erlend sluo-
urbldd.  Veentanlegt brudkaup
peirra skoétuhjuanna hefur vak-
i® upp margar spurningar, eins
og svo margt sem vardar petta
heimsfraega par. Ekki sist velta
menn fyrir sér hvort brud-
kaupid verdi ad kapolsk-
um sid eda hvort prest-
ur Ur Visindakirkjunni
muni framkvaema
athéfnina og einnig
hvort Katie Holmes
verdi ad undirrita g8
strangan
kaupmala
fyrir  brud-
kaup- -
i0.

Vidburdarikt ar

Undanfarid eitt og halft ar
hefur verid i meira lagi vidburda-
rikt hja Cruise og Holmes. | mars
2005 sleit Katie Holmes trulofun
sinni, en hun
haféi tra-
lofast

Umdeilt samband
[ upphafi héldu
margir pvi fram ad
samband Toms
Cruise vid Katie
Holmes veeri aug-
lysingabrella.

leikaranum Chris Klein i desem-
ber 2003. Manudi sidar for hun
a fyrsta stefnumétid med Tom
Cruise, en hann var buinn ad
vera einn fra pvi ad sambandi
hans vid spaensku leikkonuna
Penelope Cruz lauk ari adur.
Katie og Tom voru adeins
buin ad vera saman i tvo man-
udi pegar hann bad hennar
i Paris. Fjéorum manudum
eftir bonordid var tilkynnt
ad Katie vaeri med barni
og déttir peirra Suri feedd-
ist i april sidastlionum. P6
ad neerri fjorir manudir séu
lionir fra faedingu hennar
hefur Suri enn ekki sést op-
inberlega og myndir af henni
hafa ekki birst i fjoImidlum.

Samseeriskenningar

Alls konar samsaer-
iskenningar hafa
fylgt sam-

Hamingjusém?
Ordrémur hefur
verid & kreiki um
ad Katie verdi ad
undirrita strangan
kaupmala fyrir
giftinguna.

i
Gat haldid kapélskt bradkaup
Nicole Kidman, énnur kona Cruise,
gat haldié kapolskt bridkaup vegna
bess ad kapdlska kirkjan vidurkennir
ekki hjonabénd Visindakirkjunnar.

bandi Katie Holmes og Toms
Cruise fra upphafi. [ fyrstu téldu
margir ad sambandid veeri ad-
eins i auglysingaskyni. Gengu
sumir svo langt ad velta peirri
spurningu upp a vefsidum hvort
Olétta Holmes veeri tilbdin. Su
stadreynd ad barnid hefur ekki
enn sést opinberlega hefur
gert litid til pess ad pagga nid-
ur i kenningasmidum.
Nylegur orérémur um
oléttu  fyrrverandi  konu
Cruise, Nicole Kidman,
hefur einnig kynt undir
vangaveltum um nyja
barnid. Tom Cruise
og Nicole Kidman
eettleiddu tvdé born i
hjénabandi sinu og
velta menn pvi fyrir



e

Fallegar konur Tom Cruise hefur att
vingott vid glaesilegar konur i gegnum
tidina. Eftir skilnadinn vié hina gull-
fallegu Nicole Kidman atti hann {
sambandi vid spaensku leikkonuna
Penelope Cruz.

sér hvers vegna Nicole vard ekki
Ofrisk eftir Tom i tiu ara hjona-
bandi. Peir allra djérfustu hafa
sidan velt upp peirri spurningu
hvort Tom sé i raun fadir Suri litlu.

En hvers vegna er samband
Toms og Katie svo umdeilt?
Vissulega er aldursmunurinn

talsverdur. Katie Holmes er 27
ara, en Tom Cruise er nyordinn
44 ara. Aldursmunurinn er poé
varla pad eina sem folk setur fyrir
sig, pvi ad margir pekktir leikarar i
Hollywood eiga yngri maka. Tom
Cruise er tvigiftur og pvi verdur
Katie Holmes pridja eiginkona
hans, en pad er varla einsdaemi.

Umdeild triarbrogd

Sennilega hafa truarbrégd
Toms Cruise eitthvad ad segja i
pessu sambandi, en hann hefur
verid i Visindakirkjunni i um 20
ar. Visindakirkjan hefur verid um-
deild vida um heim og i Pyska-
landi nytur hun til deemis ekki
réttinda sem trdarstofnun, par
sem parlend yfirvold telja ad um
vidskipti sé ad reeda en ekki tru-
arbrégd.

Visindakirkjan var stofnud af
skaldsagnahéfundinum L. Ron
Hubbard um midja sidustu old.
Talsmenn kirkjunnar halda pvi
fram ad truarbrégdin hjalpi folki
til pess ad na betri stjorn a lifi
sinu. P& er alls konar ordromur
um visindatrdna i gangi, par a
medal ad trd &4 geimverur komi
par talsvert vid ségu.

Visindakirkjumenn eru mjég &

Sérstok tru
Tom Cruise
bakkar velgengni
sina ekki sist
Visindakirkjunni,
en hann hefur
verio medlimur (
henni [ 20 ar.

méti hefébundnum gedlaekning-

um og pé sérstaklega gedlyfjum,
eins og kom berlega i ljos q
pegar Tom Cruise gagnryndi -

leikkonuna Brooke Shields =ar
fyrir ad taka punglyndislyf, en
han pjadist af faedingarpung-
lyndi. Nokkur daemi eru um
ad medlimir i Visindakirkjunni
hafi daid vegna andstddu tra-
arbragdanna vid hefdbundnar
leekningar.

Vidurkenna ekki
hjénabandid

Kapélska kirkjan vidurkennir
ekki Visindakirkjuna og pad
er asteedan fyrir pvi ad Nicole
Kidman, énnur eiginkona Toms
Cruise, gat gengid i kapdlskt
hjonaband med sveitaséngvar-
anum Keith Urban & dégunum. |
augum kapdlsku kirkjunnar voru
hun og Cruise aldrei gift.

Katie Holmes er alin upp i
kapdlsku kirkjunni likt og Nicole
Kidman. Huan getur allavega
huggad sig vid pad ad ef veent-
anlegt hjonaband hennar fer a
sama veg og fyrri hjénabond
Toms Cruise, pa getur hun alltaf
gift sig innan kapdlsku kirkjunn-
ar sidar.

A%
| AEttleiddu born Tom
Cruise og Nicole Kidman

dsamt zettleiddum bérnum
sinum, Isabellu og Connor.
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1. bu barft ag eiga vél sem er sér-
staklega hénnug fyrir hveitigrasis,
Pessar vélar fast hja Lambhaga
0g vid erum lika a3 selja pzer hja
okkur. Vélin kostar 7810 kr.

“ safanniglas.

6. Sidan setur bd

.

Texti >> Elly Armanns

i

A
by -

2. Svo klippir bu grasid
eda notar buntid.

H&N-myndir >> Heida Helgadottir

l \ -

: 5. Safinn rennur i eitt
L . gatid a vélinnij og grasid
kemur 4 68rum stag

begar safinn er farinn ar
~ grasinu.
F m 7. A3 lokum neytir pq saf-

ans. Langbest er a3 setja
hveitigrasia fyrst upp i sig

og leyfa pvi a3 vera i munn-

inum adur en kyngt er. bag
er radlagt svo ensimid i
safanum byriji a brjéta pas
nidur i munninum, Um ad
gera ad lata safann adeins
renna um munninn
kyngja honum, cosve

3. Setur gras16
i vélina.

Fl

4. Vélin kreistir
safann ar grasinu.

Hanna Guomundsdottir umsjonarmadur Heilushussins f Kringlunni segir
a0 T0lk kjosi ad leggja sér hveitigras til munns heilsunnar vegna.

HVEITIGRAS G

Hvar fee ég grasid?

»Pad feest hja Lambhaga.
Pad er haegt ad fa pad annad
hvort i buntum eda kaupa pad
spirad i bokkum og pa getur
madur skorid pad af sjalfur,”
svarar Hanna Gudmundsdottir
umsjonarmadur Heilsuhussins
i Kringlunni og byrjar & pvi ad
syna okkur adferdina og Utskyra
ferlio:

Er hveitigrasid sérstakt a
bragdid?

»Pad er gott. Petta smakkast
eins og gras.”

Hvad gerir pad fyrir
neytendur?

sPad er mjog orkugefandi
pvi pad inniheldur mikid af blad-
greenu. Pad eykur arangur og er
fullt af vitaminum og steinefnum.
i hveitigrasinu eru 17 aminésyrur

og par af eru pessar 8 mikilvaeg-
ustu sem likaminn parf & ad halda
daglega. Vid verdum ad fa pessar
aminosyrur Ur feedunni. Petta er
bara 6trulega vitaminrikt. 25 sinn-
um meira vitamin og steinefni er i
hveitigrasinu en i graeenmeti.“

Er rétt ad best sé ad
innbyrda hveitigrasid a
fastandi maga?

»Ja, pad er rétt. Pad er lang-
best ad taka hveitigrasid & fast-
andi maga og gott er ad bida
adeins pangad til matar er neytt
eftir pad. Andoxunarahrif verda
a frumurnar og pad er fyrirbyggj-
andi pegar sjukdémar eru ann-
ars vegar. Hveitigrasid er greed-
andi og gott fyrir magann.“

Petta smakkast ekkert
sérstaklega vel!
»,Pa erum vid til deemis med

detox-safa-bléndu par sem
vid bléndum saman gulrétum,
greip, hveitigrasi og pinulitlu
af greenmetissafa. Pad er god
blanda og rik af vitaminum.
betta hreinsar eiturefnin sem
safnast upp i likamanum.*

Eiturefni?

»Ja. Hveitigrasid losar pig vid
uppso6fnud eiturefni. Pegar likam-
inn litur & eitthvad sem eiturefni
pa bindur hann pad. Hveitigrasid
getur losad pessi efni ut ur likam-
anum aftur. Félk sem reynir ad
grenna sig aetti pvi ekki ad hika

-GN FHTU

vid ad taka inn hveitigrasid.”

Magnad. En er haegt ad
taka of stéran skammt af
hveitigrasinu?

»Nei, pu att ekki ad geta gert
pad. Held ad eitt ,,skot“ eda staup
4 dag sé gott fyrir pig. Margir
koma hingad i Heilsuhusié og fa
sér hveitigras. Petta er pad dyrt.
Staupid kostar 195 krénur og
steerra glasid er 4 385 kr.”

,Pad er langbest ad taka hveitigrasio a fast-
andi maga. Andoxunarahrif verda a frumurn-
ar og pad er fyrirbygqgjandi begar sjukdomar
eru annars vegar. Hveitigrasio er graeedandi

0g gott fyrir magann.”




Halle Berry passasom s i ae

passar ad taskan sé
fyrir maganum.

Felur magann Halle

gengur einungis i vibum

og paegilegum kjélum .,
pessa dagana og hefur

hun nu tekid upp a pvi ip
aod fela magann.

Leikkonan gullfallega Halle Berry les greinilfega sllL’Jé-l
urblddin, en nylega hafa erlendir fiolmidlar greint fra pvi
28 leikkonan sé 6létt eftir kaerasta sinn Gabriel Aubry.

Halle hefur einungis gengid i vidum kjolum und.anfar'—
id og virdist mjog medvitud um ljésmyndara. Takl’(? eftnf
pvi hvernig hun passar upp & ad liosmyndarar nai ekki
mynd af mallakatnum.

Skemmtilegur dagur & strondinni

3JOR 0G BA K|

Kate Hudson er an efa rokk-
adasta mamman i Hollywood,
en hun er eiginkona sdngvarans
Chris Robinson ur The Black
Crowes.

Pessi fallega fjdlskylda a
heimili & Malibu-strondinni
og modir og sonur gerdu sér
gladan dag a strondinni. Kate
fér i sjoraeningjaleiki med syni
sinum en pess a milli geeddi .
han sér & Corona-bjér. ; .

Flott maedgin Kate
og Ryder eru otrua-
lega seet saman.

Friskandi

Kési stemning Pad for Corona-bjor-
vel &8 med Ryder, Kate inn er gédur
og litlum vini Ryders. i s6linni.

Sjoreeningi Kate Hud-

son skellti sér i hlutverk
Jacks Sparrow.
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4 5 6
7 8 9
10 1
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23
24 25 26 27
28 29 30 31 32
33 34 35 36 37 38 39
40 M 42 43 44
45 46 47 48
49 50 51 52 53
55 56 57
58 59 60
F—
62
LARETT 30 HERMA (3) 56 BOR (2) 9 TAUG (3) 37 TVEIREINS (2)
1 BLABUR (3) 32 GOLF AHALD (2) 57 MOR (4) 11 LASTA (5) 39 LAPPA (4)
4 MARGSINNIS (3) 33 [ROD (2) 59 MJOLKURAFURD (5) 12 SIOPI (5) 40 TIMABILS (3)
8 H/AEKKAR (3) 34 MARGSKONAR (4) 61 STEINTEGUND (4) 13 GOSLA (4) 42 BATUR (5)
10 SJUKDOMUR (6) 36 TRAUST (3) 62 VALDA (6) 14 TVEIR EINS (2) 44 MIKILL HRABI (5)
12 MAGI (4) 38 VORUMERKI (2) 17 SYFIA (4) 46 SAMTOK (2)
15 TVEIR (2) 40 TIMABIL (2) 18 HAMFLETTA (3) 47 KOMA NIDUR A (5)
16 MOTMALI (5) 41 HOLD (3) 19 HVAD (2) 48 TIL SAUMA (3)
19 HUBPOKI (3) 43 GERAILLA (5) LOPRETT 21 UMSKRIFA (6) 50 KOMST AUGA A (4)
20 BEYGIUR (6) 45 SJOR (3) 12900 (4) 22 ORVERPI (4) 52 ORUGGUR (4)
23 SKAMMSTOFUN (3) 47 BJUGALDIN (6) 2 SAMTOK (2) 25 GREINILEGUR (4) 53 KASSA (4)
24 SAMTALS (4) 49 PYNGD (5) 3 SIGTI (3) 29 KRINGUM (2) 55 MAL (3)
26 BRAK (4) 51 KLETTASPRUNGA (3) 5  UTSADI (3) 31 ILLGRESI (4) 57 DRULLA (3)
27 DREIFA (4) 52 ANNARLEGT ASTAND (4) 6 STUNDIR (5) 33 HIK (4) 58 TVEIR EINS (2)
28 LELEGUR (5) 54 STEFNA (3) 7  OFREYNA (5) 35 GLUMDI (4) 60 GUD (2)

Lausn sidustu viku er a bladsidu 68.
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Anna Dia rekur Golfleikja-

skolann. MOOIr hennar 0y &

daetur eru einnig virkar i ’_
golfinu. Vid spurdum Onnu f‘r’",ﬁ
Ut { fprottina, Utgjoldin
sem tengjast henn,
binad og sidast en
ekki sist hugarfario.

Daeturnar Pérunn Dia er 15 ara og er med
forgjéf 10,7. Eygld Myrra er 14 dra og er med
5,1 i forgjéf. beer faeddust badar i Danmérku og
fluttu padan 2 og 3 dra. Peer byrjudu ad fikta vid
golfid um 6 ara aldurinn en ad eefa 9 og 10 ara.

ALLIR | F

,Eg byrjadi ad stunda golf i
Danmoérku 1989 pegar ég bjo
par sem namsmadur asamt fjol-
skyldunni. Eg eydi alltaf nokkr-
um timum a viku i ad aefa mig,
pa sérstaklega til ad undirbla
kennsluna. Einnig spila ég 1-2
hringi & viku en ég spila alls ekki
golf i leidinlegu vedri, pad er i
rigningu og roki.*

Hvad a ég ad gera ef mig
langar ad leera golf?

S fyrsta lagi er tilvalid ad
koma a fimm daga byrjenda-
namskeid hja Golfleikjaskolan-
um par sem kennd eru grunna-
tridi golfiprottarinnar i leik og
i alvoru. Ny namskeid hefjast
flesta manudaga fram a haustid
og par eru 6ll 4hold & stadnum

svo ekki parf ad kosta neinu til
nema namskeidsgjaldinu sem
er adeins 4.500 krénur og 600 til
vidbétar pegar farid er & golfvoll
sidasta daginn.”

Golfgraejur

+N6g er ad eiga #7 jarn, fleyg-
jarn og putter til ad byrja med.
Einnig golfbolta, ti-merki og flat-
argaffal og audvitad blyant til ad
skra skorid sitt.”

Hugarfar

»AO vera jakvaedur, polinmo6d-
ur og tilbuinn ad leggja allt & sig
til pess ad na arangri.”

Klzednadur
sNaudsynlegt er ad vera
snyrtilega kleeddur, ekki i galla-

buxum eda ipréttagalla. Eins og
allar iprottagreinar & golfid sinn
eigin fatastil. Til deemis tiglott-
ar peysur, poloboli, derhufur,
golfhanska, vind- og regnheldar
buxur og jakka. Regnhlif?*

Utgjéld?

»Pad parf ekki ad kosta mikla
peninga ad byrja ad stunda golf
ef madur kynnir sér hvernig best
er ad haga pvi. bad parf enginn
ad eiga fullt golfsett, poka eda
kerru til ad byrja med.

Flestir golfklubbar hafa sin
aefingasvaedi sem eru opin 6ll-
um. Sa sem er ad byrja ad kynn-
ast golfiprottinni parf alls ekki ad
ganga i golfklubb til pess ad geta
&eft sig. Haegt er ad eefa sig a eef-
ingasvaedum golfklubbanna med

DU

pvi ad leigja golfbolta ur par til
gerdum vélum og sidan nota sina
eigin golfbolta vid pad ad putta
og vippa. Nokkrir golfklubbar
bj6da upp a aefingagolfvelli par
sem brautirnar eru stuttar og vid
heefi byrjenda.

Sums stadar eru seld sum-
arkort og arskort & pessa velli.
betta er nég pangad til madur
gerir meiri kréfur & sjalfan sig.
Eg mundi telja petta 6dyrustu
ipréttagreinina  sem boérn og
unglingar geta stundad, & ars-
grundvelli.”

Ertu menntud i golfinu og
hvad kennir pu i Golfleikja-
skélanum?

.Eg er ipréttafraedingur og
hef mikinn dhuga 4 ad kenna
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__-": A kvennahlaupsdaginn 18. juni

_ styrkur til ad efla konur i golfi | = . . ot ="y : - iy

arid 2000 veitti 19. juni-sjédurinn r
Onnu Diu Erlingsddttur styrk til
eflingar kvenna i golfipréttinni.

\NI SPILA GOL

undirstéduatridin i golfiprottinni
og koma sem flestum af stad i
pessari skemmtilegu iprott.

Namskeidin hja mér hefj-
ast a pvi ad kennd eru grunna-
tridi golfipréttarinnar, svo sem
grip, stada og grunnsveifla, eda
pendulsveiflan! Eg nota mikio
tennis- og innigolfbolta, sem eru
Ur gummii, vid eefingarnar. Einnig
alvoru golfbolta. Stédvapjalfun
er lika stér pattur i kennslunni. Eg
kynni pad sem er i golfpokanum
og syni mismunandi ahdld sem
hann hefur ad geyma.

Einnig lysi ég golfvellinum i
gréfum drattum og undirby nem-
endur mina i pvi hvernig peir eigi
ad haga sér a golfvellinum pegar
vid férum pangad sidasta nam-
skeidsdaginn.”

Fyrir suma sem ekki
pekkja til ipréttarinnar virk-
ar golfid langdregid. Adrir
dasama pad og vilja ekki
eyda fritima sinum i nokk-
ud annad. Hvernig myndir
pu lysa golfipréttinni?
JPetta er nu erfid spurning.
Og o6rugglega ekki allir sammala
pvi sem ég segi nuna. Golfiprott-
in er stundud med mismunandi
markmid. Eg sjélf stunda hana
mér til skemmtunar og heilsu-
bétar en alls ekki med keppni i
huga eda til forgjafarlaekkunar.
Eg elska ad spila golf vié eigin
hentugleika. Eg keppi ekki nema
kannski i gamni-métum. Eg er
enginn afrekskylfingur sjalf. Sio-
an eru pad sumir sem ergja sig
yfir flestum héggum sem peir sla

vegna pess ad peim finnst peir
eiga miklu betra hogg skilid mié-
ad vid getu eda forgjof. Adrir eru
i svo stodugri keppni vid sjalfa
sig og adra ad pad getur gengid
of langt. Svo eru enn adrir sem
dullast i pessu og keppa af og til
sér til anaegju og til pess ad hitta
adra kylfinga.”

Er aldurstakmark?

»Nei og ja. Born verda ad hafa
ahuga a golfi pegar pau byrja.
Pad er ekki haegt ad lata pau
gera neitt ef pau ekki vilja pad
sjalf. Pad purfa foreldrar ad hafa
i huga. Algengast er um sex ara
aldur eda skolaaldur ad pau geti
farid ad taka markvissum leid-
beiningum i golfkennslunni.

Svo er ekkert kynslodabil i

Texti: Elly Armanns - Ljésmyndir: Hrénn Axelsddttir ﬂ

golfipréttinni. Pad geta allir leikid
saman midad vid sina getu.“

Hvar eiga konur sem vilja
prufa golfid ad byrja?

~Audvitad byrja islenskar kon-
ur hja Golfeikjaskélanum, sem
er frumkvodull i ad hvetja konur
til golfidkunar. Golfleikjaskoélinn
heldur  golfleikjanamskeid fra
enda april fram & haust. Pad eru
fimm daga namskeid, manudag
til fostudags fra kl. 17.30-19.00
eda kl. 19.10-20.40. Namskeid-
inu lykur med pvi ad farid er a aef-
ingagolfvdll og spiladar nokkrar
holur. Pa er farid yfir ymis atrioi
sem parf ad hafa i huga pegar
spilad er & golfvelli, svo sem leik-
rod, flatarmerki, flatargaffal, telja
og skra skor og fleira.”



Anna Dia asamt médur sinni og

Hvernig Golfleikjaskolinn.-
is vard ad veruleika

sPetta byrjadi allt arid 1999,
segir Anna Dia og byrjar fraségn
sina um Golfleikjaskélann: ,Med
pvi ad ég leyfdi deetrum minum
Pérunni Diu og Eyglé Myrru ad
taka patt i kennslumyndbandi
i golfi sem var i framleidslu fyr-
ir ipréttakennara & vegum Joéns
Karlssonar og Magnusar Birgis-
sonar golfkennara og gefid ut af
Golfsambandi islands. bPzer voru
8 og 9 ara pannig ad ég fylgdi
peim 4 allar a=fingar og upptokur.
Pegar kennsluefnid var tilbuid var
ég hvott til pess ad profa pad a
nemendum minum og tokst pad
svo vel ad sumar maedurnar vildu
6lmar fa sams konar kennslu.“

baer sem hafa ahuga & ad
komast [ golfferdir & vegum
Golfleikjaskdlans sendi netpdst a
golf@golfleikjaskolinn.is.

Tinnu Osk , Foreldrar minir voru I6ngu y . . 'j-‘;

byrjadir ad stunda golfiprdttina & undan w
L » "l

mér. En elsta déttir min han Tinna Osk,
!

sem er 22 ara, kynntist golfinu einnig i
Danmérku og sidan byrjadi htn ad sefa
um 10 dra aldur pegar vio fluttum heim
aftur. Hun stundadi ad sama skapi nam
vié Golf-college i Himmerland i Dan-

morku [ tvé ar. P 16 og 17 ara. Hun er

66 | Aer&mnu s

med 8,1 i forgjéf.“

Parf ad tilheyra golfklubbi
til ad profa ad spila?

»Nei, alls ekki. Vid getum aud-
veldlega stundad golf an pess ad
vera i golfklubbi. Pegar ahuginn
og getan eru ordin neeg er tilvalid
ad seekja um i golfklubbi ef pu hef-
ur tima til pess ad spila nokkrum
sinnum i viku. Pa borgar pad sig.

Pad kostar nefnilega um
50-60 pusund krénur a ari ad
vera i golfklubbi & héfudborgar-
svaedinu midad vid léglegan voll
og nylidagjald i byrjun sem er
yfirleitt helmingurinn af arsgjaldi.
Pad er einnig haegt ad kaupa sér
sumarkort eda arskort & eefinga-
velli nokkurra golfkliubba sem er
mun 6dyrara. Margir golfklubbar
utan hoéfudborgarsvaedisins eru
odyrari. Til deemis borga ég um
50.000 kronur & ari fyrir fidlskyld-
una i Golfklubb Dalblua a Laug-
arvatni.”

N eru notud ymis ord i golfinu sem

vid sem pekkjum ekki sportid vitum

ekki hvad pyda en hefur alltaf lang-

ad ad spyrja um. Getur pu utskyrt

fyrir okkur a ,mannamali“ hvad pau

pyda? )

,— Teigur er svaedi sem upphafshégg hverr-

ar holu er slegid fra. )

— Ti er litill trétittur sem boltinn er lagdur a
pegar upphafshéggio er slegid.

— Braut er leidin ad holu.

_ Roff er 6raektad sveedi utan brautar. Golf-
bolta sem lenda i roffi er oft erfitt ad sla.

— Skeea er pegar boltinn fer beint upp i loft
og frekar stutt afram. .
— FIt er snoggslegna svaedio naest holunni.
— Fugl er pad kallad pegar kylfingur fer
holuna einu héggi undir pari.

— Orn er pad kallad pegar kylfingur fer holu
4 tveimur undir pari. )
— For eda Fore er alpjédlegt vidvorunarord i
golfi sem notad er til ad vara vid ef bolti “er‘
vié pad ad lenda a folki. Hropa skal ,,for” til
advérunar. Heyri kylfingur hropid skal hann
strax snta baki i attina sem pad kom fra,
beygja sig og gripa um hofudid.”



Gddar virur, gid pjdnusta,
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Dalvegi 4 e Simi 564 4700 Hamraborg 14.e Simi 554 4200
Opid: Manud.-féstud. 06:00 - 18:00, laug: 06:00 - 17:00, sunn. 07:00-17:00 Opid: Manud-laugard. 08:00 - 18:00, laug. 08:00-16:00, sunn. 09:00-16:00
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Hvad ert pu ad gera nina
pegar Hinsegin dagar eru ad
bresta a?

sLokaundirbuningurinn er
byrjadur hja okkur. Vi erum ad
fara med kynningarefni & fjol-
midla og fylgjumst med pvi hvort
ekki sé verid ad framkveema allt
sem buid er ad skipuleggja und-
anfarna tiu manudi. Mestmegnis
er verid ad pjota a4 milli stada.”

Hvad er buid ad halda
Hinsegin daga oft 4 islandi?

LPetta er attunda skiptid i ar.“

Hvad buist pid vid mérgum
gestum i ar?

»Pad er bmdgulegt ad segja.
Peim hefur alltaf verid ad fjdlga
undanfarin ar. Vid forum yfir 50
pusund i fyrra, pannig ad vid
verdum anaegd ef fjéldinn verdur
svipadur og a sidasta ari.“

Hvad ber haest i gongunni i
ar?

»,Gangan kemur alltaf & évart
i hvert skipti, vegna pess ad hun
sprettur upp Ur grasrétinni. Pad
sem Hinsegin dagar gera er ad
skapa adstodu fyrir folk til ad
geta verid i gdngunni. Vid utveg-
um verksteedi, hraefni eftir pvi
sem vid &, hljédkerfi og svo fram-
vegis. En sidan spretta atridin
fra folkinu sjalfu, pannig ad pad
kemur alltaf & 6vart hvernig atrid-
in lita at. Par af leidandi er alltaf
mjog spennandi ad sja gdnguna
pegar hun leggur af stad.“

Nu ert pu fyrir nokkru sié-
an kominn aftur i starf frétta-
manns. Er fréttabakterian eitt-
hvad sem pu losnar ekki vié?

,Eg er nattirulega buinn ad
eiga vid fjélmidla meira og minna

her&pa
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fra arinu 1988, pannig ad pad
eru brddum ad verda tuttugu ar.
Oftar hef ég verid fréttamanns-
megin vid mikraféninn og kann
ageetlega vid mig par. Pad er
mjog spennandi ad taka patt i
uppbyggingu NFS sem er fyrsta
sjonvarpsstod sinnar
tegundar & fs-
landi.”

Ertu pa alveg heettur i
politikinni?

»Ja, &g er alveg haettur. Eg tek
ekki patt i politik, nema audvitad
i politik Hinsegin daga, sem er ad
minna & ségu og menningu sam-
kynhneigdra og réttindi peirra.“
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“Ekki eingdngu les ég hradar.

r Eg les med _margfalt meiri skilning”™
ve ra u r u Ingar, 24 hra Sjikralidi og nemi
. held ég st & godri lesd med ad na inntdkuprafinu |
l=knadeild | var®
Barghdra Porgeirsddttin, 18 dra nastum pwi sthdent.

til b l'li n n EHi r ®Nilna er mdr fyrst ad takast ad sd fram & ad klra

lesefni vikunnar sem éq taldi 4dur dmogulegt”
Elva Digg, 20 dra Hjdkrunarnemi.

[ ]
s u ma r‘a, “.petta ndmskeid var vonum framar og atti ad vera
™ shoybda fyrir alla! Namskeidid eviour lestrarhasdni 4 Sllum
sadum.
Haraldur Haraldsson, 18 dra nemi

Hvad segja nemendur okkar um namskeidid:

Frabaert, markvisst, hnitmidad, aeviabyrgd, nytsamlegt,
kreflandi, skemmtilegt, mjog gott, skipulagning, einbeiting,
jakvaedni, mikil adstod, gédur kennari, spennandi,
arangursrikt, hvetjandi, god pjonusta.

Nadu arangri hja okku
Hradlestrarskolinn
Nasta 6 vikna namskeid 12. Sept

Naesta 3 vikna hradnamskeid
Akureyri 31. agust. Sudurnes 12. okt.

Allar upplysingar a www.h.is

HRADIL  ESTRAIRSKOILINN
VR og flein stéttarféldg styrkja patttohku félagsmanna sinna & namskeidinu.







Hann er til leigu!

» Hentar vel vio ymis takifeeri, svo sem afmaeli, brddkaup og fundi
» Tekur 17 farpega
» Lystisnekkja a hjolum

GOLD LIMO

SiMI 897 0930 e goldlimo@goldlimo.is




