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Hagaedarim a g6du verdi.
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Pessi geysi vinseelu rim eru mjég fullkomin med nuddi bysk hageaedariim sem fast i nokkrum .
og pradlausri fjarstyringu sem hefur minni fyrir steeroum. Pau eru meod fjadrabotni
hinar ymsu stillingar. eda lyftirami og eru med nettri -
. . o fjarstyringu.

Margar steerdir og mismunandi stifleikar & spring- .
dynum.

Opid alla virka daga fra kl. 8 -18 og a laugardéogum fra kl. 10-14. RU M
RB-ram  Dalshrauni 8 220 Hafnarfirdi ~ Simi 555 0397  rbrum@rbrum.is ~ www.rbrum.is Stofnad 1943
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6-7 Fréttamolar.

8 Brjostagjof hneykslar.

10-11 Parti hja fataversluninni
Nakta apanum.

12-13 Agust Olafur Aglstsson
gekk ad eiga bPorbjérgu Sigridi
Gunnlaugsdéttur.

14-15 Peir Roald og Sissé giftu
sig med pompi og prakt.
16-17 Asgeir klzedist
ballettkjol og tekur pvi Iétt.
18-23 Tinna Alavis {
forsiduvidtali.

24 Erlendar stjornufréttir.

25 Verslunarmannahelgin
framundan.

26-27 Nylon-hoépurinn
myndadur vid upptokur.
30-31 Reynslusaga - 7 kilo
farin & 7 vikum.

32-33 Elisabet hugar ad
astinni og Margrét ad férdun.
36-38 Innlit til Lindu

Bléndal fréttamanns.

40-45 Katrin Brynja sjénvarps-
pula og flugfreyja heimsott.
48-49 Solla eldar himneska
hollustu & grilli®.

50-51 Ingvar & Salatbarnum
eldar med Porgeiri Astvalds og
Audunni Bléndal.

52 Doéra & A naestu grésum
eldar japanskan mat.

54-55 Audbjorg Arngrimsdottir
kennir salsapolfimi i Laugum.
56 Leyndarmalin i hillum

Body Shop.

58-59 Steldu stilnum.

60-61 Melkorka Sigridur
Magnusdottir heefileikarikur
ungur dansari.

62 Krossgata Hér & nu.
64-66 Frida Sigurdardéttir
landslidskona i blaki.

68 Sextiu sekundur med
Helgu Volu - lausn & krossgatu
sidustu viku.
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_ Utgéfufélag 365 - prentmidlar.
Utgefandi Pall Baldvin Baldvinsson abm.
Ritstjori Elly Armannsdéttir elly@365.is,
Ritstjorn Anna Kristine Magnusdottir annakristine@hognu.is
Svala Jénsdéttir svala@hognu.is
Hér & nu Skaftahlid 24, 105 Rvik, simi: 550 5000.
Fax Auglysingar: 515 7599 — Ritstjérn: 550 5075.

Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is — Auglysingar:
auglysingar@hognu.is. Umbrot 365 — prentmidlar.
Prentvinnsla [safoldarprentsmidja. Dreifing PosthUsio ehf.,
dreifing@posthusid.is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafreenu formi og i gagnabdnkum &n endurgjalds.

Audlegd og
rikideemi

Atti veegast sagt skemmtilegt samtal vio
Tinnu Alavis fegurdardrottningu sem prydir
forsidu Hér & nu pessa vikuna. Spj6lludum a
|éttu nétunum medal annars um hvad gefur
lifinu i raun og veru gildi. ,Eg er bara normal
stelpa sem vill normal hluti: BMW X5, pent-
house-ibud nidri vid sjavarsiduna i Gardabee
og flatskjarsjonvarp,” sagdi hun hleejandi.
Var mjog skemmt ad heyra hana vidurkenna
fuslega hvad hugur hennar girnist an pess ad
afsaka sig & nokkurn mata. Nokkud sem vid
hin meettum gera miklu meira af.

Séttum Katrinu Brynju Hermannsdoéttur
sjonvarpspulu og son hennar heim i vikunni.
Hun er ein af peim sem skilur mikilvaegi pess
ad foreldrar geri sér grein fyrir hverjar parfir
barnanna eru med pvi ad skilja hlutverk sitt
sem uppalanda. Pessi fallega mdédir hefur
eflaust attad sig snemma & pvi ad bera parf
fram oskirnar hatt og skyrt svo peer reetist.

Atla ad vidurkenna tilfinningar minar og
innstu éskir i stad pess ad
beela peer nidur og leggja
mig fram vid ad atta mig ﬁ
betur & pvi pegar ég R
held aftur af ordum
minum. Oskir geta
nefnilega reest hvort
sem peer eru verald-
legar eda ekki.

Elly Armanns

ara, og nyi keerastinn hennar, Gudmund-

ur Oli Steingrimsson, 20 éara, hafa ver-
i® & fostu i pé nokkurn tima. Astin skin af
peim. Guémundur er & fullu i fétboltanum
en hann spilar med Vélsungi fra Husavik i
sumar og er par fremstur medal jafningja.
ina er dugleg ad maeta & véllinn ad hvetja
astina sina til dada og Gudmundur er dug-
legur ad meeta & bollin par sem ina syngur
eins og engill.

v d
I na Valgerdur Pétursdéttir séngkona, 18

Hze ina. Bara vard ad hringja i pig
bvi ég fékk innsenda frétt um ad
bu veerir yfir pig astfangin af manni
sem heitir Gudmundur Oli. Er eitt-
hvad til i pessu?

»Jaaa, Eg get ekki neitad pvi. Kannski...
hvad veit madur! Fékkstu innhringingu um
mig?“

Ja. Svokallad fréttaskot. bPad er
einhver er ad graeda a pér nuna.
,NU. Gaman ad vita pad.“

-0STU

Gleymist seint /na braeddi hjértu
landsmanna i Idol med magnadri
utgeislun og svakalegri séngrédd.

~ semuspilar med Vols-
ungi ‘Gudémundur, kaerasti
.,__l'ntf, Stanfar.sem bakari (
Helmabakarii & Husavik.

Greinilegt ad pu tekur sjalfa pig
ekki of alvarlega. Mikid er gott ad
heyra pad. En hvernig hefur pu pad
annars?

,Eg hef pad adislegt.”

Buin ad boka pig um verslunar-
mannahelgina?

,Eg atla ad spila. Baedi fostudag og
laugardag. Spila & Einni med 6llu & Akureyri
og Landsmétinu & Laugum.”

Syngur pti med hljomsveit?

,Ja. Henni hefur reyndar ekki verid gef-
i nafn ennpa. Kéllum okkur ina og hljém-
sveit.”

Hvernig ténlist flytjid pid?

LAt i bland. Diské, rokk, popp, blis og
bara allt. Pad er buid ad vera rosalega gam-
an i sumar.“ elly@365.is



ANDRI GENGINN UT

ndri Sigpoérsson fot-
boltamadur sonur
Siss6 bakara  gifti

sig um sidustu helgi og var
bridkaupsveisla arsins, ad
sdgn vina, haldin & Nordica
hételi. 200 manns meettu til
veislunnar og fégnudu i godu
yfirleeti. Andri gekk ad eiga
yndislega norska konu sem
vid vitum ekki deili &. Fullt af
félki kom ad utan i bradkaup-
i® sem var frabzert i alla stadi
og ekki spillti fyrir ad veislu-
stjérinn taladi baedi norsku og
islensku.

STULKAN HANS EINARS HLAUT

NAFNID KLARA PORBJORG

Einar Bardarson og Aslaug
Thelma kona hans skirdu stulk-
una sina sem feeddist 12. mai
sidastlidinn Kléru Porbjorgu. Atli
pad sé i héfudid a Kloru i Nylon?

Bls. 26-27 Nylon i studioi

A ténleikum
Sigur Résar |
Oxnadal var
Andri  Sneer
rithéfundur
staddur med-
al annarra. A
ténleikunum
a Klambratuni

var margt um
manninn. Leik- £
ararnir  Bjérn |

Hlynur og
Ranar  Freyr
voru a meo-
al peirra sem

a

i0s
og

hlyddu a konan Margrét
ljufa téna Vilhjalmsdottir,
hljém- Agust Bogason Ut-
sveit- varpsmadur, Hildur
arinnar. Vala og Jén Olafs-
Bjossi j ./ son og séngkonan
og Svava ./ Ragnheidur Gron-
i Sautjan, dal voru lika a stadn-
Asgeir  Frio- um og uppliféu
geirsson, veegast sagt fra-
Birgitta . baera tonleika.
Haukdal - -}

og madur-

inn  hennar,

Sigmundur
Kastljosmad-

ur, Gisli Mart-
einn Baldursson
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HRINGDU INN PARTI EA FRETT
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Er veisla framundan? Veistu eitthvad sem engmn annar
veit? Hringdu i Hér & nu ef pu lumar & fréttaskoti. Frétta-
skotssimsvarinn okkar er 550 5070. Lattu [ pér heyra og VIUA
bu geetir att fréttaskot vikunnar og fengidé 15.000 krénur

fyrir. Ef fréttin fer & forsidu faerdu 5.000 krénur og 3.000 55,
ef fréttin pin ratar inn i bladid. Lattu endilega i pér heyra.

FRETTASKOT E/ ¢

borgarfulltrai
og Jakob Fri-
mann  Stud-
maE?ur.

arfirdi eystri,

Emilionu  Torr-
ini og Belle &
Sebastian,
sast
Jons
seels, Dav-

Seljan. Leik-




Bandarikjamenn samir vid sig

,Eg var hneykslud ad sja
risabrjést & forsidu timaritsins,“
skrifadi einn lesandi bandariska
timaritsins Babytalk. ,Eg sneri
bladinu a hvolf,“ skrifadi annar
lesandi. ,Vidbjodslegt,” skrifadi
sa pridji. Astaedan var ekki su
ad bladid hefdi birt klamfengna
mynd a forsidunni, heldur var par
ad finna fallega mynd af modur
med barn & brjésti.

HV

“YKSLA
RJOSTAMIYN

M&rgum er i fersku minni upp-
hlaupid sem vard pegar brjost
Janet Jackson sast i érskamma
stund i bandarisku sjonvarpi.
Bandarikjamenn  virdast enn
vera vidkvaemir fyrir pessum lik-
amshluta, jafnvel pegar um jafn
edlilegan hlut og brjéstagjof er
ad reeda.

Lesendur timaritsins eru fyrst
og fremst maedur ungra barna.

[ AILA

)

3 A

Ein m&dirin sem kvartadi
yfir forsidunni sagdi ad
hdn hefdi ekki viljad ad
13 ara sonur hennar seei »
hana. ,Brjost er brjost
— pad er kynferdislegt,”
sagdi hun. Ritstjori Baby-
talk sagdi ad vidbrégdin vid for-

f

r

sidunni endurspegludu vidhorf i

bandarisku samfélagi gagnvart
briostum og brjostagjof a al-

wlwm.

du

hlmger

Gt i

babytl

o

B i b

vor
u by

mannafeeri. »Bandarikjamenn
eru miklir paritanar i sér. Peir eru
vidkveemir fyrir pvi ad sja nakta
likamshluta.”

oU UM

VERSLUNARMANNAHELGINA?

Mariné Ingvarsson

,Eg er ad hugsa um ad ferdast eitthvert yfir
helgina. Fer pa med fjélskyldunni eda vinum.

Gudbjorg Lara Runarsdottir
»/tla til Akureyrar med vinum minum.
Vid gistum i heimahusi par.”

Afangastadurinn er ekki enn akvedinn.“

Tanja Gudjonsdaéttir
sFer til Gtlanda um verslunarmannahelg-
ina. Fer til Benidorm med systur minni.“



Hollustuna heim!

Hollur og godur kinamatur,

BARNABDOX storir skammtar
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STAPPAD UT UR DYRUM

pakid rifnadi nanast af fataversluninni Nakta apanum pegar eigendurnir
Sara Maria Eyporsdottir og borleifur Kamban brastarson héldu
upp a eins ars aimegli verslunarinnar.
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Solargeislar
Asa og Birna.

Fallega f6lkid Sonja Sdl, Kristéfer og Elisabet.

FALLEGA HANNADIR §
STOLAR UR CASA

Charme Grindin i stélnum er ur stéli og setan
ur ledri. Fra Fasem og heitir Charme. Hénnud- [
urinn er Claudio Dondoli. Verd: 69.0000 kr.

Ljésmyndir: Hérdur Sveinsson

10| /7&€7 7 STIRNUR




-MALI NAKTA APANS

AR

Hermigervill sa um ténlistina

e

Grafikin & f6tunum sem
fast i Nakta apanum, sem
stadsettur er i Banka-
streeti, er eftir eigendur
verslunarinnar og vini sem
eru sumir hverjir i nami i
Listahaskélanum.

Svartur stoll eftir
Philippe Starck
Svartur stoll ur plasti.
bessi er fra Kartell og
hann heitir Louis Ghost.
Hannadur af Phillippe
Starck. Verd: 25.000 kr.

San Luca fra 1961

Mjég peegilegur haeg-

indastdll. Pessi stoll er A

fra Poltrona Frau eftir MM Ppessi ledurstoll er fra fyrirtaeki sem
Achille Castiglioni. Hann heitir Matteo Grassi og hefur verid starfraekt
heitir San Luca og var fra drinu 1880. Stdllinn heitir MM. H6nnud-
hannadur arié 1961. Verd: urinn er Jean Nouvel. Verd: 99.000 kr.




Démkirkjan vard fyrir
valinu Agust og Porbjérg
giftu sig i Domkirkjunni.

Agust Olafur Agustsson varaformadur Samfylkingarinnar gekk f pad heilaga
me0 konunni sem hann elskar borbjbrgu Sigrioi Gunnlaugsdéttur

j¢ FTU olG A SOLR\KU

Falleg fjolskylda

borbjérg og Agtist Olafur

nygift & leid at dr kirkjunni

med daeturnar Kristrinu
S o9 Elisabetu Unu.

. ; s
STIORNUR
: .-i



Giftingin fér fram i
Doémkirkjunni 29. juli og
bad var séra Vigfas Poér
Arnason sem gaf brid-
hjénin saman a sélriku
laugardagssiddedgi.

Ragnheidur Grondal
song 16gin i kirkjunni
og Baggalutur spiladi
svo i veislunni.

Agust Olafur og Porbjérg eiga
tveer litlar deetur. Yngri déttirin
heitir Kristriin og er 1 ars og
eldri déttirin heitir Elisabet
Una og er 4 ara. Pzer sjast hér
med foreldrum sinum, i eins
hvitum kjélum.

Ljosmyndir: Daniel Rinarsson

13



Hawii-linan Bresku vinkonurnar Jackie,
Hailey og Tash komu sérstaklega til
[slands til ad vera vidstaddar briidkaupid.
Pzer hafa aldrei lent [ skemmtilegri veislu
og spurdu hvort petta veeri sérislenskt
fyrirbeeri! Hjalti, flugvirki og heimsborgari,
kunni vel vid sig med bldmameyjunum.

Fallegustu bradgumar heims Skoski leyni-
gesturinn sparadi allt petta kvéld nema tarin.
Sigurpdr og Roald hlyda a fallegan séng Hérpu
Hardarddttur, sem flutti I16g af svélum hussins.

Fjolmenn ferd Yfir eitt
hundrad manns beid
briadgumanna i gardinum.
Veislustjorarnir, Erla
Gudmundsddttir og Olafur
Sveinsson, fluttu éryggis-
leidbeiningar i/ upphafi
ferdar. Par var félk bedid um
ad setja surefnisgrimuna &
L & | sjlft sig d6ur en han veeri
& 5| feerd yfir hifada farpegal

el o}
Yool
Any, €

14 ‘ fner&ma sinr

.



Hringar Sigurpérs og Roalds
voru sérsmidadir a Hawaii Margt
getur breyst milli landa. Roald missti
til daemis mérg kild a leidinni med

peim afleidingum ad hringurinn rann
af fingri hans nokkrum klukkutimum
eftir vigsluna. Hann fannst (sem
betur fer).

Fraendurnir fra Sydri-A South River Band
samanstendur af magum Roalds. Eda svo sagodi

éﬁi’_& e

oald og Sigurpér stad-
Rfestu hjuskaparheit  sitt

frammi fyrir gudi o9
moénnum § blémum  pdktum,
kerta pryddum gardi i Skerjafirdi
4 laugardaginn. Pott Pjodkirkj-
an synji samkynhneigdum um
gudlega blessun i kirkjum sin-
um, a islenska pjodin sem bet-

ur fer fordomalausa og viésyna
presta. Séra Hjortur Magni Fri-
kirkjuprestur blessadi samband
tveggja jafnréttharra, jafnupp-
lystra einstaklinga.
Himnasmidurinn dré fra gard-
fnur himins & laugardaginn og
sendi geisla solar yfir bridgum-
ana Roald Viéar Eyvindsson o

Oli béréar...! beir héldu uppi fiérinu fram eftir

Sigurpdr Gunnlaugsson. i gars-
inum vid hus foreldra Roalds i
Skerjafirdi voru meettir yfir eitt
hundrad vinir og fi6lskyldur
bradgumanna, félk viés vegar ad
ar heiminum sem samfagnadi a
pessari hatiélegu stundu. Pema
kvoldsins var ferdalag, bods-
kortin farsedlar til nyrra landa.

Til ad adlagast breyttu samfélagi
klzeddust gestir klaednadi pess
lands sem ferd peirra var heit-
i® til. Indverjar, Bretar, Skotar,
Danir, Mexiké- og Hawaii-buar
stigu dans fram undir morgun i
gardinum vid lifandi tonlist. Hér
& nt kom i skoska gervinu til ad
fylgjast med.

Hawaii-drengirnir Arnar, Bjart-
mar og Snorri med blémsveiga
sér um hals (eins og aldreil)

Skosku fraendurnir Brédursonur Sigur-

bdrs Arnar Smari Brynjarsson med fédur-

brédur sinum Heibari Erni Gunnlaugssyni.
.t e

Indland Arni og Oli med
vefjarhetti ad indverskum
d sid. Fyrir framan pd standa
hjénin Clay og Inga Ddra,
1| asamt Tinnu.

Fluglidar toku 4 méti gestum As-
bjérg Una Bjérnsdottir fabmar Roald
vin sinn. Sigurpdr er greinilega alsaell
eins og veislustjorarnir Erla og Olafur.

David Pér og Freyr Peir voru i
svo miklu studi og var svo vel tek-
i6 ad peir komu fram i veislunni.



Sannfaerdur um ad leika i
diggy.is ,, Leikstjorinn sagdi i byrjun
samtalsins ad pad veeri einn kostur
og einn galli vid verkefnid. Fyrst
nefndi hann ad ég fengi smavegis
borgad fyrir petta en beetti svo viod
aod gallinn vid verkefnid veeri ad ég
pyrfti ad klzedast ballettkjol.“

A BALLETTKJOL 0G SOKl

Hver platadi pig i kjol?

»Pad var leikstjérinn Hannes
Por Halldérsson sem er gédur
vinur minn. Hann hringdi i mig og
spurdi hvort ég veeri til i ad leika i
auglysingu.”

Honum hefur tekist ad
sannfzaera pig um ad klzeed-
ast ballettkjol frammi fyrir
alpjod?

»,Hann sagdi i byrjun samtals-
ins ad pad veeri einn kostur og
einn galli vid verkefnid,” svarar
Asgeir og brosir (it i annad. ,Fyrst
nefndi hann ad ég fengi smaveg-
is borgad fyrir petta en baetti svo
vid ad gallinn vid verkefnid veeri
ad ég pyrfti ad kleedast ballett-
kjol. Hann sagdi ad ég geeti feng-
id naegan tima til ad akveda mig.
Eg sagdi ja og gat par af leidandi
ekki komid mér ut Ur pessu.”

Pu tekur pig vel ut i auglys-
ingunni. Hvernig radlagdi

leikstjorinn pér ad vera vid
tokur?

,Mér fannst petta nd bara
fyndid. Lifid er of stutt til ad
velta sér upp Ur pessu. Petta
var skemmtileg upplifun. Peg-
ar tokurnar foru fram var spilud
tonlist en pad voru sem betur
fer fair & stadnum pegar ég var
kominn i kjolinn og atridin tekin
upp. Parna voru: Hannes leik-
stjéri, Raggi Arna og Péranna fra
auglysingastofunni Goédu folki.
par var lika einn madur & kam-
erunni og svo var sminka. Mark-
midid var ad ég léti eins og ég
veeri vandraedalegur og ad mér
lidi illa i ballettdressinu. Pad var
ekki mikid vandamal ad skapa
pa stemningu.”

Voru sokkabuxurnar ekkert
o6peegilegar?

,Nei, nei. Eg nasi ad komast
i peer an pess ad valda lykkju-
falli.”

Klaedist pu oft i kjol svona
dags daglega?

»Pad hefur komid fyrir en bara
4 medal vina minna. Laet pad
annars vera.”

Og var pér sagt ad geela
vid myndavélina i tokun-
um?

»Nei, ekkert pannig,“ svar-
ar Asgeir brosandi. ,Pad kom
ljosmyndari til a® mynda mig
lika. Pad kom nokkurn veginn af
sjalfu sér. Hann sagdi mér mik-
i0 til. Hvert ég eetti ad horfa og
hvad ég eetti ad gera.”

Hvernig voru viébrégd
aettingja pegar auglysingin
var synd i sjonvarpinu?
»,Misg6d. bPad téku ekki all-
ir vel i petta. Eldri kynslodin var
meira hneykslud & mér en adrir
hlaeja ad pessu. Fee téluverd
vidbrégd fra  vinnuféldgunum.
Peir gera athugasemdir en pad

er mest gert i gamni. Peir leggja
mig ekki i einelti pratt fyrir ballett-
kjolinn og dansinn.“

En foreldrar pinir?

sPau eru farin ad venjast
svona uppateekjum hja mér.
Taka pessu létt. Eg tek oft miklar
skyndiakvardanir. Pau er heett ad
lata paer koma sér a évart.”

Eg verd ad haela pér pvi bt
ert svakalega sjarmerandi
i kjélnum. Ma ég spyrja
hvort pu sért lofadur?

,Eg er algjérlega 4 lausu.”

Hvad starfar pu fyrir utan
ballettinn?

.Eg er skolphreinsitaeknir hja
Skoélphreinsun Asgeirs. Vinn hja
f6dur minum. Petta er fjdlskyldu-
fyrirteeki. Mamma sér til deem-
is um bokhaldid. Losa stiflur til
deemis Ur voskum, klosettum,
badkerum og O6llu mdgulegu.



Asgeir Asgeirsson 25 ara skolphreinsiteeknir vakti athygli okkar par sem
hann tiplar um 1 ballettkjol f auglysingu diggy.is. Vio nadum af honum tali
eftir mikla leit og komumst ad pvi ad honum likadi bara ageetlega ad spoka
sig um i sokkabuxum og tjulli enda fer kjollinn honum einstaklega vel.

Skolphreinsitaknir
,Eg er skdlphreinsitaeknir hjg
Skdlphreinsun Asgeirs. Vinn
hja fé6éur minum. Petta er
fiblskyldufyrirtaeki. Mamma
sér til deemis um bdkhaldid.

Pl

Ték pessu létt og hafdi
' | gaman af Asgeir &tti ad ldta
eins og honum lidi illa i ball-
ettdressinu. Hann sagdi pad
ekki hafa verid neitt vandamail!

Klzeddist kjol i auglysinga-
herferd Asgeir dansar i ballett-
kjol i auglysingum diggy.is sem
er ny vefverslun med télvu- og

taeknivorur i eigu EJS hf.

Vid notum vélar sem vid praedum
inn i rérin og losum oéhreinindi.
Annar hlutinn er meira i hdndum
pabba. P& er notast vid mynda-
vélar par sem vi® metum astand
lagna. Pa stadsetjum vid lagn-

irnar og skemmdir ef einhverjar _—

eru. Lagnakerfi i husum eru pa ':'
kortl6gd. Vid vinnum mikid fylrir ! \
tryggingarfélégin og pipara. Eg

hef leert af pabba en hann hefur
verid i pessu i 30 ar.“

7
A A

Ljésmyndari: Hari - Asgeir i ballettkjél: Gott folk - Texti: Elly Armanns

Verslunarmannahelgin?

I fyrra bjuggum vid nokkur
saman til okkar eigin Utihatid a
Kirkjubaejarklaustri sem vid koll-
udum Gundi 2005. Nafnid er til-
komid eftir f6dur vinar mins. | ar
erum vid um 30 manns sem erum
buin ad skipuleggja Gunda 2006.
Létum { vikunni prenta & boli: ,Eg
er vinur Gunda,“ en hann er 16g-
reglustjérinn & stadnum. Segja
ma ad hann sé verndari hatidar-
innar.“
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Tinna Alavis lenti { 60ru seeti | Ungfrd Island fyrir premur &rum. HUn rifiar
upp prinsessuavintyrio, sludurfréttir af einkamalum sinum. Han vidurkennir
prakkaraleg a svipinn 0og ohreedd ad hun seé bara ,normal stelpa sem Vil
normal hiuti eins og BMW X5 penthouse-ibud nidur vid sjavarsiouna |
Gar0aba og flatskja sjonvarp.”

PENTHOUSE-|
°U

0G S

1
B

Texti >> Elly Armannsdottlr .

F6r6un >> Elin Reynisdottir

V4

g er alislensk. Alin upp a
E Eskifirdi,“ svarar Tinna Ala-

vis sem starfadi sem gjald-
keri i Landsbankanum i Arbze en
han sagéi starfi sinu lausu nyver-
i6. Vid holdum afram ad spyrja
hana Ut i sudreent utlit. ,,Sumir
islendingar fengu sitt dokka har
fra fronskum og portagdlskum
sjomoénnum peim Utlendingum
sem villtust uppi alislenskar
rekkjur fyrir hundrad arum eda
meira. En ég fékk dokka svipinn
minn fra Sri Lanka og Spani fyrir
tuttugu og einu ari sidan. Pabbi
minn er padan en mamma min
islensk. HUn vard einmitt olétt af
mér pegar hun bjé i Oslé i Noregi
med pabba.”

Ertu a fostu?
,Eg Vil helst ekki reda pad i
fiolmidlum.“

Ekkert mal - skil pig
meetavel. En hvad hefur pu
leert sidan pu tokst patt i
Ungfru Island 2003?

,Pad er nu margt,“ svarar
Tinna og hugsar sig eilitid um.
,Mér finnst ég vera buin ad
proskast mjog mikid & pessum
arum fra pvi ad ég tok patt i Ung-

fra island. Eg hef lika lzert ad Gt-
litid skiptir ekki 6llu mali eins og
ég hélt pegar ég var 17 ara. En
pad besta sem ég hef leert er ad
pu uppskerd eins og pu sair.“

Hvernig st66 a pvi ad pu
tokst patt i fegurdarsam-
keppni?

~Svona fegurdarsamkeppnir
vilja oft hladast upp. Pannig ad
ef vel gengur i einni pa dettur
madur inni naestu. Eg tok fyrst
patt i Ungfri Reykjavik arid 2003
eftir ad einhver benti & mig og
fannst ég greinilega eiga heima
i pessari keppni. Eg var einmitt
yngsti keppandinn petta arid.
Var adeins 17 ara gémul. Sidan
manudi seinna var ég i keppn-
inni Ungfra island. Eftir allt petta
aevintyri og reynslunni rikari lagdi
ég land undir fét og tok patt i
»,Queen of the world“ i Pyska-
landi & vegum keppninnar hérna
heima. Pad var skemmtilegast
af 6llu og einmitt takmarki® mitt
allan timann ad komast Ut ad
keppa og fa ad ferdast pvi pad
er eitt af pvi skemmtilegasta sem
&g geri. Pegar ég lenti i Munich
beid eftir mér madur sem fylgdi
mér Ut i rdtu en par voru 60

IBUE
Ll LAETU

- [U

Byrjadi allt & Broadway Russibanaferdin héfst pegar Tinna tok patt i Fegurd-
arsamkeppni Islands 2003 sem fram for & Broadway féstudagskvoldio 23. mai.
Ragnhildur Steinunn Jénsddttir var kosin fegurdardrottning Islands pad &rio.
Tinna lenti i 2. saeti og var lika valin Nina Ricci-stulkan.

Framhald d nzestu opnu Q n
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stelpur fra ollum I6ndum komn-
ar saman. Allar i sama tilgangi.
beer voru til ad mynda fra Afriku,
Péllandi, Afganistan, Puerto Rico
og Brasiliu. Eg fann hvernig paer
toku mig Ut pegar ég kom inn i
rdtuna, liklega ad hugsa hvort ad
ég geeti verid einhver égnun fyrir
peer,“ segir Tinna og hleer. ,Peg-
ar vid komum a hételid fengum
vid ad vita ad vid yroum tveer og
tvaer saman i herbergi. Eg lenti
med stelpu fra Slévaniu sem tal-
adi sama og enga ensku pannig
ad vid téludum bara eitthvad
svona taknmal eda ,bodylangu-
age“ en hun var alveg yndisleg
og urdum vid goédar vinkonur a
pessum tima. Einnig var ég mik-
i0 med Miss Spain eda Ungfru
Spann. Vid vorum mjdg svipad-
ar typur — svona sma prakkarar
i okkur. Pad kom helst & ovart i
fyrstu hvad petta var mikil vinna.
Vid aeféum fra morgni til kvolds
i 10 sentimetra haum haelum i
taepar tveer vikur, sem sagt enda-
lausar zefingar og pul. Petta var
finn skoli og god reynsla, madur
styrkist, eflist og proskast vid ad
upplifa svona. Eftir petta var ég
ordin svo faer ad labba a4 haum
hzelum ad ég hugsa ad ég hefdi
bara getad hlaupid 800 metrana
4 pessu.”

STJORNUR

Keppnismanneskja i ljons-
merkinu

,Eg er faedd 4 ari uxans ef pu
spyrd Kinamanninn. Hvad sem
pad svo pydir. En samkveemt
okkar sidum pa er ég ljon. Pad
er sagt ad ljonid sé konunglegt
medal manna, jakveett, sjalfstaett
og ad pad skilji ekki ordid ,efi“
eda hugtakid ,,& engan pening“.
Vid ljonin erum lika stjornsém
og eiginhagsmunasém. Pannig
ad ef einhver heldur pvi fram ad
ég sé ,Ego-maniac” pa er pad
engan veginn mér ad kenna. Eg
kenni bara griskum helgisidum
og stjérnumerkjunum um. Pad
er mun audveldara ad takast a
vid pessi mal pannig. Annars hef
ég hef alltaf verid mikil keppnis-
manneskja. Hef keppt mikid i
fétbolta, fridllsum og & skidum.
Eg 4 liklegast fisgur tonn af
verdlaunapeningum og verd-
launabikurum heima hja émmu
og afa a Eskifirdi. Hef gaman af
svona keppnisaevintyrum hvort
sem keppnirnar sntiast um skidi,
skak, fétbolta eda fegurd, skipt-
ir engu. En gaman veeri ad sja
og upplifa einhverja fegurdar-
samkeppni sem snérist um innri
fegurd. Pad geeti ordid hord og
eftirminnileg keppni.“

Vill stoéra fjolskyldu

»Ja, mig langar ad eignast
stdra og dstrika fidlskyldu |
framtidinni. Helst 3-5 bérn.
En adeins pegar ég get séd
peim fyrir 6ryggi, hamingju
og menntun. Annars liggur
mér ekkert 4.”

Hvad tok vid i kjolfar
keppninnar?

,Eg hlaut titilinn Nina Ricci-
stulkan og ég var um tima i Paris
4 peirra vegum. Eg hef fengio
allskonar tilbod um fyrirsaetu-
verkefni. Sum g6d og Onnur
sleem. En ég skoda bara hvert
sproject” fyrir sig og tek akvoro-
un eftir pvi sem hentar mér best
hverju sinni. Ad vera eingdbngu
fyrirszeta 4 islandi er mjog erf-
itt par sem pad er vodalega litill
markadur fyrir petta hérna heima.
En ef pu ert dugleg ad koma pér
afram og stendur pig vel er petta
finn aukapeningur. En peir sem
vilja virkilega meika pad verda ad
fara erlendis, eins og til Milano,
Paris eda Barcelona.

Pad var aberandi a for-
sidum sludurblada ad
fraegir karlmenn gerdu
hosur sinar greenar fyrir
pbér?

wJu. Pad kom nu alveg fyrir
ad strakar budu mér ut. Sumir
freegir og adrir ekki svo fraegir.
En ég hef alltaf verid mjog stabil
i einkalifinu. Er ekkert ad missa
svefn yfir pessu. Madur er ekki
ad missa af neinu p6 ad pad sé
slokkt & simanum. Mér hefur nu

oft bodist 6trulegustu hlutir sem
er kannski ekki alveg vid heefi
ad reeda hér. En malid er ad ég
heillast ekki af gyllibodum frekar
af einlaegni og heidarleika. Pad
skiptir miklu meira mali. Hef alltaf
verid medvitud um ad tiskuheim-
urinn sé svona plastic fantastic-
gerviheimur og ad petta sé i raun
og veru bara einskonar game.
Pad skiptir mig til daemis engu
mali hvort strakurinn sem bidur
mér Ut sé fraegur eda ekki, bara
svo lengi sem hann er gédur og
med fallegt hjarta,“ segir Tinna
og baetir vid 6llu alvarlegri: ,A
hinn boéginn pa eru astarmalin
mér heildg og ég blanda peim
ekki saman vid pennan 6raun-
verulega glamur-heim tiskuvis-
indanna.”

Eftirsja?

«No way.“ Pad veaeri svipad
og ad sja eftir pvi ad hafa leert &
piané eda pverflautu. Lifid er leer-
démur og hvort sem sé leerddomur
er til einhvers nytur eda einhvers
virdi er erfitt ad spa um. Lifid er
svo skrytid, stutt og dyrmeett ad
ordid ,almennt” hefur vodalega
lita meiningu, sérstaklega ef
vid eetlum ad takast & vid stéru
myndina. Lifid er sibreytilegt og
»almenn stefna“ er til einskis og

UPPAHALDS

Kaffihasio

,Eq er ekki beint pessi kaffihtisatypa. Fer mjég sjaldan & kaffihis. En ég var
ad koma fra Barcelona og flest kaffihusin par eru mjég skemmtileg. Sérstak-

lega eitt nidri vid sjoinn. Mjég kosr.“

Stadur a islandi

wEskifiéréur, ég dlst upp par og bzerinn er einstaklega fallegur. Stor og mikil

fjoll og spegilsléttur sjorinn.“

En a Spani

Barcelona-flugvéllur, vegna pess ad pegar ég er par pa er ég annad hvort
ad koma fré Islandi, eda ad fara til [slands. Skiptir engu mali, ég er alltaf jafn

fegin.

Bi6

, The Notebook, vegna pess ad myndin vekur hja mér von og trt & astina.

Bokin er lika géd, kemur a ovart.“

Tonlist

,Er alltaf ad hlusta & Sierra pessa dagana. Fila hana i botn. Geggjad ad
dansa vid hana lika. 50 Cent er lika téffari og Usher. Beyoncé Knowles hefur
samt alltaf verio i mestu uppahaldi hja mér enda er hun me?d flottustu rédd

sem fyrirfinnst — ekkert fake.

Hreyfing

»Skidi, utihlaup, verslunarleidangrar & slaamum skdm, fétbolti og snjobretti.“



myndi hverfa eins og hvert ann-
ad nyaldareevintyri ef han fengi
feeri 4 pvi ad lifa af daginn. Eg
kys frekar ad finna hamingjuna
fra degi til dags, vera i jafnvaegi,
vera heilbrigd og vongdd, hitt
kemur med kalda vatninu. Ann-
ars mundi BMW X5 veita mér
téluvert jafnveegi og hamingju.
Hann og nyr kjoll fra Roberto Ca-
valli,“ segir hun og hleer innilega.

Pegar pad birtist a for-
sidum blada ad pu sért
komin med nyjan keerasta
eda 6fugt hvernig ahrif
hefur pad a pig?

LAllt svoleidis tal og allar svo-
leidis skriftir hafa ahrif a mig og
pad sem verra er; pad hefur ahrif
4 pa sem standa mér neest. Vid
upphaf hvers sambands er von
og hamingja og vid enda sam-
bands er oft sorg og vonleysi.
Pannig eru nu bara hlutirnir i
hnotskurn. Allt hefur sinn farveg.
Byrjun, midju og endi og flestir
upplifa pa sorg sem fylgir sam-

bandsslitum ad minnsta kosti
einu sinni & avinni. Sumir mikid
oftar.

Eitt er ad vera sjalf i fjoImidl-
um en pegar ad astmadur minn,
nuverandi eda fyrrverandi, dregst
innisvidsljosid, sérstaklegaefum
vandamal er ad reeda, pa verda
hlutirnir fljtlega 6skemmtilegir
og pannig hlutir hafa sin abhrif,
sérstaklega i litlu samfélagi eins
og fyrirfinnst & islandi sem er
nzegilega stort til pess ad hafa
Jfreegt félk“ og nezegilega litid til
pess ad allir pekkja alla.”

En burtséd fra sludri. Attu
g6d rad i pokahorninu fyrir
verdandi fegurdardrottn-
ingar?

,Pad er nu pannig ad pad
skiptir engu hvort pu viljir gera
vel sem bilasali eda arkitekt. Pad
er adeins eitt sem gengur, stif
vinna, einbeitni og Vvilji til pess
ad vera betri en naesti madur.
i raun er besta leidin ad keppa
adeins vid sjalfan sig pannig eru

Spaenskan heillar Tinna
stefnir & ad laera spaensku
i haust. [ 4gust nytur hin

pess ad vera i sumarfrii.

feerri takmorkunarpeettir til stad-
ar og menn geta virkilega skarad
framur an pess ad setja takmork
a eigin getu. Petta er eins i skida-
mennsku, fétbolta eda hverju
sem er, pu tekur Ut pad sem
pu leggur inn, en svo er petta
lika 6druvisi en i biomyndunum,
stundum bara hreinlega tapar
madur og pad ad kunna ad taka
tapi synir sterkan og gédan innri
mann og innri madur er pad sem
skiptir mestu mali. Ekki utlitid.“
Kjaftaségur og 6fund.
Hefur pu fundid fyrir Gréu
a Leiti?

»Pegar ég maeti svoleidis bulli
pa fer ég bara beint i ofbeldi. Pad
virkadi i [slendingaségunum, pad
virkadi i fronsku byltingunni, pad
virkadi i fétboltanum og pad virk-
ar fint ati & gotu. Skilabodin eru
einfold. Brotid nef kallar & sars-
auka, einfold og god skilabod
sem komast oftast & leidarenda.”
,Eg leita til fislskyldunnar minnar
ef ég parf & studningi ad halda, ef
ég er i vandraedum pa hringi ég
oftast i afa og hann visar mér a
réttu brautina. Astvinir minir hafa
alltaf stutt mig i gegnum surt
og satt. Eg er svo ofbodslega
heppin ad eiga yndislega fjol-
skyldu sem ég get alltaf leitad til.
M&mmu fannst petta pinu skrytid
fyrst, ad litla stelpan hennar veeri
alltaf i blédunum. En svona er

petta nu bara ef madur akvedur
ad taka patt i fegurdarsamkeppni
og gengur vel.

Fjolskyldan min hefur alltaf
veitt mér styrk. Pa sérstaklega
med pvi ad halda 6llu edlilegu
og 6breyttu hvad sem 60ru lidur.
Fjdlskyldugrunnurinn hefur allt-
af haldist stédugur. Eg hef alltaf
getad sott 6ryggi og styrk hja
fidlskyldunni. Pegar ég keppti a
skidum pa gekk hann afi upp all-
ar brekkur med mér og pegar ég
kom heim til dmmu eftir keppni
pa beid min heitt kaké og peru-
terta. Pad var eins eftir Ungfru is-
land og hitt st6ffid. Eins keppnir,
sému brekkur. Pad vantadi bara
skidin.“

,,Eg og vinkonur minar erum
allar mjog svipadar og O6llum
finnst okkur skemmtilegt ad
versla. Okkur finnst lika mjog
gaman ad fara ut ad dansa og
pa sérstaklega einhvers stadar
i heitu landi med Pina Colada.
Pad hentar okkur ageetlega. En
annars er ég bara normal stelpa
sem vill normal hluti, BMW X5 og
penthouse-ibud nidur vid sjavar-
siduna i Gardabae og flatskja
sjonvarp,“ segir Tinna og hleer
upphatt og innilega en hin ma
eiga pad ad hun segir pad sem
vid hinar hugsum en porum ekki
ad segja.




Karlmenn segja nei vid naudgunum

~RUM EKKI AD S
) ALLIR KARLME
U NAUDGARAR

Karlahépur feministafélagsins
verdur med atakid Karlmenn segja
nei vi® naudgunum nu um verslun-
armannahelgina, en eetlunin er ad
fara & pjodhatid i Vestmannaeyjum
og kynna bodskapinn, auk pess
sem hoépurinn verdur synilegur a
héfudborgarsvaedinu. Petta verd-
ur i fyrsta sinn sem konur ar fem-
inistafélaginu taka patt i atakinu,
en prjar peirra eetla ad fara me? til
Eyja til helgina.

Vilja skapa umrzedu

JPetta er fijéréa verslunar-
mannahelgin sem vid erum med
petta atak, en i heild er petta sjotta
atakio,” segir Gisl Hrafn Atlason,
sem er i forsvari fyrir karlahopinn.
,Vid verdum & BSI, 4 Reykjavik-
urflugvelli, vid afengisverslanir og
fleiri stadi. Svo férum vid a fostu-
daginn til Eyja, fimm strakar og
priar stelpur. Stelpurnar i femin-
istafélaginu hafa alltaf teki® patt i
undirbuningi ataksins, en nd koma
bzer med i fyrsta skipti. | Eyjum
eetlum vid ad vera sjaanleg og
spjalla vid krakkana, selja boli og
dreifa merkjum og limmidum.*“

Hver er tilgangurinn med
pessu ataki?

“Ad vekja drengi og karlmenn
til umhugsunar um edli og alvar-
leika naudgana, og ad skapa um-
reedu um malefnid. Vid teljum ad
med umraedu getum vid gert svo
margt og vid sem karlar getum
komid i veg fyrir eitthvad l6ngu
adur en pad gerist. Vid viljum taka
a Ollum pessu réttlaetingum sem
félk kemur med, eins og peirri ad
konur kalli petta yfir sig med pvi
ad klaeda sig dgrandi. Pad er allt-
af verid ad varpa abyrgdinni yfir &
konurnar. Vid viljum feera hana yfir
a karlana og fa pa til ad taka af-
stédu med pvi ad bera merki eda
vera i bol. Vid viljum ad karlmenn
taki afstddu gegn naudgunum.”

Af hverju veljid pid verslun-
armannahelgina?

“Vegna pess ad petta er
steersta ferdahelgi arsins og mik-
i0 um Utihatidir. Vid viljum ad
pessi helgi sé skemmtileg, en ein
naudgun geeti skemmt pad allt.
Vid aettum audvitad ad vera med
atak allar helgar, allan arsins hring,
en vid getum pad ekki.”

A leid til Eyja , Vid villum ad pessi helgi sé skemmtileg, en ein naudgun geeti

skemmt pad allt.“

Her&mu s

TJORNUR

- Pau segja nei /6a Bra Ingva-
déttir, Sveinn Guémundsson,
Hjalmar Sigmarsson, Ragnar
Rael Agustsson og Gisli Hrafn
Atlason hvetja karlmenn til ad

| segja nei vié naudgunum um

h_verslunarmannahelgina.

Almennt vel tekid

Nokkud hefur borid a gagnryni
a feministafélagid og atak karla-
hopsins gegn naudgunum & und-
anfornum arum, en Gisli segir pd
ad vidbrdgdin hafi fyrst og fremst
verid jakvaed. ,Stundum naegir
bara ad nefna karla og naudgun
i einni setningu til pess ad ein-
hverjir fari i vorn. Pad parf ekkert
mikid meira til. Vid erum alls ekki
ad segja ad allir karlmenn séu
naudgarar. Pvert & moéti erum vid
ad segja ad svo sé ekki, med pvi
ad taka & mytum eins og peirri ad
konur sem kleeda sig 6grandi bjodi
haettunni heim. Su myta segir ad
allir karlmenn séu mogulegir naud-
garar. Petta er karimennskuimynd
sem vid saettum okkur ekki vid. Ad
karlar séu pad skynlausar skepnur
ad peir geti ekki haft stjérn a kyn-
hvét sinni.

Vi viljum draga karla il
abyrgdar, ekki pannig ad peir beri
abyrgd & einhverjum Jéni uti i bae,
heldur med pvi ad peir raedi i sin-
um vinahépi af abyrgd um pessa
hluti.”

Hvernig hefur ykkur verid
tekio?

»Mjog vel. Nu pegar folk er far-
i0 ad pekkja petta, pa tekur folk
okkur almennt mjog vel. Eg hef
trd & pvi ad atakid beri arangur.
Vid bjérgum ekki heiminum og
vid komum ekkert i veg fyrir allar
naudganir, en vid naum ad skapa
umreedu og pad er alltaf arangur
ut af fyrir sig.”

[ Texti >> Svala Jonsdottir
H&N-myndir >> Heida
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Lindsay Lohan alltaf & sjukrahusi

Marblettir Skemmtileg samsetning
marbletta & rassi Lindsay Lohan.
Stulkan hefur verid send tvisvar &
sjukrahus vegna vékvaskorts og
ofpreytu. Petta er ekki fallegt.

Lindsay Lohan er mesta
partiljon aldarinnar. Ekki hefur
astandid skanad ad undanférnu
en fyrir adeins nokkrum dégum
var hun send & sjukrahus i ann-
ad sinn vegna vOkvaskorts.
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Djammari daudans Lindsay Lohan
er mesti djiammarinn i Hollywood.

Eins og sést a pessum
myndum parf Lindsay litla
naudsynlega ad taka inn vitam-
in. Pessir marblettir eru ekki al-
veg ad gera sig. Djamma minna
Lindsay, djamma minna.

U, ég er
Svo sexi!

Jessica Simpson ek
ser vio josmyndara

Pad er ekki oft ad fraega folkid
posar fyrir ljdsmyndarana sem pad
hittir & férnum vegi. Jessica Simpson .
hefur verid i svaka studi er pessar |
myndir nadust af henni pvi hin tok 15 fleiri
svakalegar posur fyrir myndavélina, myndir! | i
og vid erum ad fila pad. 4 ]

Helgin framundan. ..

Bjorgvin Halldérsson ténlistarmadur

,Eg aetla ad lata mér ida vel yfir helgina,“ svar-
ar Bjorgvin Halldérsson med seidandi roddu sinni
sem feer mann ésjalfratt til ad hugsa um dagskra
Stédvar 2. , Eg hef spilad med Brimklé priar Pj6o-
hatidir i r6d pegar Ragga Gisla var med okkur.
Hofum haldid okkur vid baeinn sidastlidin ar. Pad
fara ekki allir med strahattinn og vasapelann a
Utihatid. Vido megum ekki gleyma pvi ad margir
fila sedislega vel ad vera i baenum. A héfudborg-
arsveedinu eru tiu pusundir manna sem kjosa
ad skemmta sér. Petta er nybreytni hja Players
pvi tveer hljomsveitir spila baedi laugardags- og
sunnudagskvoldid. Brimkld og Paparnir.




" TROBFULLT HUS 0G
"RAB/R STEMNING
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haldin midvikudaginn 9. agust i Pjédleikhus-

inu og af pvi tilefni voru drottningarnar Keiké

og Roxie med uppakomu & Grand Rokki sidastlio-

inn féstudag. Stemning var 6truleg og trodfullt hus.

Baedi meettu ymsir nafntogadir samkynhneigdir

islendingar auk fastagestanna a Drekktu betur-

Hin vikulega spurningakeppni spurningakeppninni. Sigurvegarar i spurninga-

Drekktu betur var undirl6gd keppninni voru tveir fastagestir Grand Rokks sem

® spurningum um samkynhneigd best eru pekktir sem Gunni Godi og Gummi Benz.

- fra ymsum sj6énarhornum og Ekki n&dust af peim myndir, pvi midur. Hér & nu leit
drottningarnar sjalfar spurdu. b6 vid og nadi ad mynda Keikd og Roxie.

N U styttist i Dragkeppni islands sem verdur

Edda Andrésdéttir sjonvarpskona

,Eg er nybtin ad taka upp Ur tésku; var ad koma
fra Gtlondum svo verslunarmannahelgin er eins og
eitt stort spurningarmerki i minum huga i augnablik-
inu. Nema hvad mér dettur audvitad alltaf Pjéohatio
i Eyjum fyrst i hug i pessu sambandi par sem ég var
sextan sinnum & jafn mérgum fyrstu arum aevi minn-
ar en allt of faum sinnum eftir pad. Annars fékk ég
dulitla ,Pjodhatidaratras” i vor pegar yngsti sonur
minn fermdist og Mary freenka min fra Eyjum birtist
i dyrunum med gitarinn undir hendinni og hélt uppi
fidldasong i veislunni eins og engir geta nema Eyja-
peyjar og -peejur,“ svarar Edda Andrésdéttir brosandi
og baetir vid i lokin: ,,Utlandié sem ég var ad koma fra
minnir reyndar svolitid & Eyjar — bara svartara.*
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Alma, Emilia, Camilla og Klara sem skipa Nylon-séngflokkinn verja
mestum tima sinum 1 stadiovinnu pessa dagana. Her & ny leit vio i

stijlknanna { Studio Syrland. Myndimar segja allt sem segja parf

Brosa, stelpur! M4 ég
sja... ja, svona a gera pettal

] & I »
CH . ‘ o 3
7 i Nylon i stadié Afslappadar ¥
> . stelpur pratt fyrir skjétan frama. 3
26 | 1Er& /a7 siirnR Liosmyndir: Heida Helgadottir .
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Syngjandi i Stadio
Syrlandi ,,/'m just
loosing a friend...”

Hljomar
bara allt i
lagi! Emilia
hlustar a

Alma i simanum Geetj verid ad .
utkomuna.

segja: ,Hmm... ja, ja. Ok, ekkert
mal. Ha! Nei, nei... verd ad fara. Vid
erum ad fara ad syngja nuna.“

Camilla a netinu
milli laga Best ad
hvila réddina og
kikja adeins & télvu-
pdostinn sinn!




Uts lulok

40% - 70% afslattur
Vio rymum fyrir nyjum vorum

Verio hjartanlega velkomin!

Lokao verou fostudaginn 4. og laugardaginn 5. agust
Opnum aftur priojudaginn 8. meo fulla bio ad nyjum vorum

tvO’é’j)[if
Holtasmari 1 ® Simi 517 8500 ® www.tvolif is

opio 11-18 alla virka daga og 11 - 16 d laugardéogum




Her & nu ser tvofalt

HVOR ER FLOTTARI?

Gylltir lokkar

Englahar

Goldie Hawn og Lindsay Lohan
Goldie Hawn og Lindsay Lohan eru med svipad har & pessum myndum.
Gylltir, fliotandi lokkar. Hvora klaedir pad betur? Goldie vinnur. Hun hefur
alltaf verid med pennan haralit. Lindsay skiptir of oft um lit.

Hotpants i algleymingi

e

Christina Milian og Beyoncé
Séngkonurnar Beyoncé og Christina Milian eru badar eldheitar. Hér sjast
baer  naestum pvi eins dressi. Hvora kleedir pad betur? Beyoncé hefur vinn-
inginn. Hun er med dtralegan likama og er ekki ,,bootylicious” fyrir ekkert.

Heitustu mommurnar

Victoria Beckham og Angelina Jolie
Victoria og Angelina eru badar priggja barna maedur og badar megaskvisur.
Badar eru peer giftar ménnum sem eru med peim fallegustu i heimi. Hvor er
heitari mamma? Angelina, ekki spurning. Pad jafnast ekkert & vié dmot-
staedilega fegurd konu sem hefur ahuga a fleiru en peningum og fétum.

Farrah Fawcett og Paris Hilton
begar Farrah Fawcett sId [ gegn [ sjonvarpspattarédinni Charlie’s Angels
héféu englalokkarnir mikid ad segja. Paris Hilton var ( sma englagir fyrir
nokkru sidan eins og sést & myndinni. Hvor er flottari? Farrah, ekki spurn-
ing. Klassiskt likk sem gengur alltaf.

Fullkomnir leqqir

Victoria Beckham og Jennifer Aniston
Victoria Beckham er med megaleggi. Pad fer ekki framhja neinum. Hun
hlytur ad aefa a fullu pvi parna eru megavédvar a ferdinni. En Jennifer
seeta Aniston er lika med prusuleggi og nylega voru leggirnir hennar valdir
peir flottustu. Vié erum sammala. Jennifer, pu ert flottust.

Aftur I timann

Christina Aguilera og Gwen Stefani
Sdéngkonurnar Christina og Gwen eru badar ofurblondinur og hasarkropp-
ar. baer eiga pad badar til ad ganga med eldraudan varalit og minna helst
a leikkonurnar fra pridja aratugnum. Hvor ber pad betur? Petta er jafntefli.
bad er ekki haegt ad gera upp & milli peirra. Ekki séns.




Luvisa Sigurdardattir, 33 ara, nadi frabeerum arangri { likamsraekt.

SJO K
SJOV

Oft lesum vid um folk sem
hefur misst marga tugi kiléa a
morgum manudum, en litlu sigr-
arnir geta ekki sidur verid saetir.
Lavisa Sigurdardéttir byrjadi ad
fa hja einkapjalfara i juni og
sj6 vikum seinna var hun buin ad
missa rum sjo kilé af fitu og beeta
a sig tveimur kiléum af védvum.
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lika @ mig a seinni medgdngunni
og pau kil6 féru heldur aldrei.”

Lavisa fann fyrir bakverkjum
og for til laeknis vegna peirra.
Leeknirinn meelti med brjdsta-
minnkun, en Uutskyrdi jafnframt
fyrir henni ad hun pyrfti helst ad
vera komin i kjérpyngd pegar
hun feeri i adgerdina.

..l'
-

AEtlar i marapon Luvisa
skokkar prisvar i viku og
stefnir & 10 km. hlaup /

Auk pess hefur hun baett pol sitt
til muna og stefnir nu a patttdku
i maraponi.

Hef aldrei kunnad a
matarkura

,Eg er med tvé litil born, fiog-
urra ara og eins og halfs ars,”
segir Livisa. ,Adur en ég Atti
strakana var ég tiltélulega grénn,
en ég baetti a mig um 12 kilbum a
fyrri medgongunni. Folk sagdi vid
mig ad kiléin myndu fjuka pegar
&g veeri med barnid a brjosti, en
bau fuku ekkert af mér. Eg beetti

Reykjavikurmaraponi.

h.

,,Eg reyndi ad aefa eitthvad
sjalf, en pad gekk ekkert. P4 sa
ég ad ég pyrfti adstod fagmanns
og fékk Kristjan Jonsson einka-
pjélfara til ad utbua prégramm
fyrir mig. Eg hef aldrei kunnad &
neina matarkura og gerdi alltaf
sému mistékin pegar ég reyndi
ad grenna mig. Pa bordadi ég
ekkert yfir daginn og var svo
glorhungrud & kvdldin, pannig ad
ég bordadi allt of mikid.“

Haestanaegd med
arangurinn

Lavisa fér samviskusamlega
eftir programminu sem Kristjan
|ét hana fa. Eftir prjar vikur var
arangurinn maeldur og svo aftur
eftir sjo vikur. ,Eg gaeti ekki ver-
i® anaegdari med arangurinn. Eg
finn mikinn mun & fétunum og
hef minnkad um prjar steerdir i
brjostahdldurum. Mig 6radi ekki
fyrir pvi ad ég geeti ndd pessum

Briosthaldari er sem besti vinur

STENDUR NAST HJARTANU

,Eg var fyrsta konan til ad kveikja i brjésta-
haldaranum minum. Pad purfti heila sl6kkvi-
stéd til ad rada nidurlégum eldsins!® — Pessi
yndislega setning kom fra séngkonunni Dolly
Parton, en su brjéstagdda kona er ein peirra
sem gerir sér grein fyrir mikilvaegi pess ad
vera [ godum brjdstahaldara. Skemmtilegar
tilvitnanir um brjdstahaldara eru margar og
ein peirra er su fullyrding ad brjostahaldari
sé konu i raun eins og gédur vinur: Stendur
neest hjartanu og veitir henni studning.

[ undirfatadeildinni i Hagkaupum i
Kringlunni stendur gleesileg kona sem kann
meira en margur annar pegar kemur ao vali
brjdstahaldara. Hun heitir Gudlaug Johanns-

dottir og hefur starfad i Hagkaupum i 26 ar;
var [ tolf ar i skédeildinni en undanfarin sex ar
i undirfatadeildinni. [ vetur hélt hun til Dan-
merkur ( bodi Hagkaupa og Triumph-fyrirteek-
isins, sem er eitt hinna leidandi i framleidslu
undirfatnadar, og leerdi par ad meela ummal
0g skalasteerd brjostahaldara en fram ad
peim tima segir hun ad starfsfolk undirfata-
deildarinnar hafi Iatid sjonina rada.

»,Pad var i raun nokkud pottpétt leid,*
segir hun brosandi. ,,Vid vitum hvada steerd
vid notum sjalfar og sjaum oft fljott hvort
kaupandinn parf staerri eda minni... A nam-
skeidinu i Danmorku laerdum vid adferd sem
er i raun afar einfold. Vié maelum ummal yfir

arangri @ svona stuttum tima.

og undir brjéstum og pannig & harrétt steerd
ad finnast. Pessi adferd virkar nanast undan-
tekningarlaust, en & pad poé til ad bregdast.
Skyringuna veit ég ekki; annad hvort hefur
malbandid ekki verid & nakveemlega réttum
stad eda ad konan er i lélegum brjéstahald-
ara sem er farinn ad slakna.”

Gudlaug segir hleejandi ad st tid sé lidin
ao ,allar konur” noti staerd 32A.

»,NU eru ungu stulkurnar mest i steerd 75B
eda C - 34B og C - og nokkud margar i
skalasteerd D, sem synir auknar vinseeldir
briéstastaekkunar. Margar konur koma med
midann af gamla brjosthaldaranum i veskinu
0og sumir peirra eru ordnir ansi Utmadir af



Eg setti markmidid ad reyna ad
losha vid 4-5 kilé. Eg var med
fituprésentu upp a 29% pegar
ég byrjadi, en er komin i 19,5%
i dag. Eg hélt ad ég myndi aldrei
na undir 20% i fitu.

bPegar ég byrjadi for ég a
hlaupabrettid og labbadii25 min-
atur. [ dag hleyp ég i 45 minGtur
og er ekki buin ad vera eftir a. Nu
er markmidid ad fara i Reykja-
vikurmaraponid og taka 10 kilo-
metrana. Eg hef aldrei gert pad &
aevinni adur, en zetla ad taka patt
i maraponinu nu i agust. Svo er
pad bara bikini naesta
sumar!”

Texti >> Svala Jonsdottir
H&N-myndir >> GVA

Eg sleppti afingu pvi pad kom annad upp a:
Ef pu sérd fram & ad nd ekki fullum klukkutima i aefingarnar, reyndu pa ad
komast frd i 20 minutur og taktu stutta en dkafa aefingu. Ef pu sérd fram
4 ad geta alls ekki zeft allan daginn, hugsadu pa enn meira um mataraedid
og passadu ad pad klikki ekki lika. A geta ekki ceft er i lagi i eitt og eitt
skipti, en ef maturinn klikkar lika ertu helmingi verr stédd.

Eg held ad ég drekki ekki négan vékva:

Vatn er mikilvaegasta nzeringarefni likamans. Vié tépum u.p.b.
tveimur til premur litrum af vatni & dag og purfum ad beeta pad
upp. Folk sem hreyfir sig mikid parf enn meira. Ad drekka

vatn er beinlinis grennandl, pvi pad dregur Gr matarlyst.

Eg raed ekki vid mig pegar ég fer ad versla:

A0 versla aldrei @ téman maga er malid. Vertu alltaf nybu-
in ad borda pegar pu verslar, pvi pba er blédsykurjafnvaegi
/ g6dum malum og likaminn kallar ekki & fiturikan mat.

Aldrei versla nammidagsnammié & manudegi eda 6drum

t’a”“”""

vikudegi en nammideginum sjalfum.

pvotti; adrar kaupa s6mu staerd og peer hafa
alltaf gert. Vid gleymum nefnilega stundum
ad vid breytumst i vextinum.“

Hun samsinnir pvi ad konur flokki brjosta-
haldara of oft undir munadarvéru og annad
hafi forgang.

sPess vegna hofum vid mikid udrval af
undirfatadi i mismunandi verdflokkum,“ segir
han. ,Fullordnar konur leggja mikla aherslu
4 vandada voru; ungu stulkurnar vilja hvorki
blindur né sauma sem sjast gegnum prénga
boli. Svart og hvitt eru alltaf vinsaelustu litirn-
ir.”

Feerdu ekki ad heyra astaeduna fyrir
brjéstahaldarakaupunum; hvort bradkaup sé i
uppsiglinu, hvort konan hafi lent & séns...

»JU, ég heyri margar skemmtilegar ségur
hér,“ segir hun brosandi. ,,Pad er oft heilmik-
il saga a bak vid hvern nyjan brjéstahaldara
sem valinn er. Hér meeti €g aldrei neinu nema
elskulegheitum og pessi deild er drauma-
stadurinn minn i versluninni. Hér kunnum

Tekid a pvi Luvisa
lyftir prisvar i viku undir
umsjon Kristjans Jons-
sonar einkapjalfara.

!«j{ y o

; .

vio flestar ad finna Ut réttu steerdina en pad
skiptir miklu mali ad konan gefi sér tima til ad
mata, enda fengum vid nylega pennan fina
matunarklefa inn i deildina svo vid gsetum
adstodad ennpa betur.”

En pad kemur a dvart ad heyra hver staerstu
mistokin [ brjostahaldarakaupum eru:

sFlestar konur eru i brjéstahaldara med
rangri skalasteerd. Flestar eru i allt of litlum
steerdum, sem gerir pad ad verkum ad pzer
synast med tvo por af briostum. Pad er mikid
atridi ad bidja um adstod vid kaupin. Til pess
erum vid hér i undirfatadeildinni,” segir pessi
elskulega kona ad lokum og pad er um ad
gera ad vekja athygli karlmanna sem lesa
pessa grein @ ad muna ad kannski langar
konuna meira i ny undirfét en ad kaupa kjot-
fars og par sem hun setur oft farsid i forgang
er ekki amalegt ad eiga mann sem maetir
heim med splunkuny undirfét...

annakristine@hognu.is

UPPSKRIFTIN
AD ARANGR
LUVISU:

[Efingar:
Eg eefi sex daga vikunnar og hvili
mig & sunnudégum.

Manudaga, midvikudaga og féstu-
daga zefi ég I taekjasal, klukkutima
i senn.

pridjudaga, fimmtudaga og laugar-
daga geri ég brennsluzefingar i 45
minttur, mest & hlaupabrettinu.
Hvild & sunnudégum.

Mataraedi:

Eg borda allan venjulegan heim-
ilismat, lika pasta og kartoflur. Eg
borda oftar en ég gerdi, minnst
fimm maltidir & dag, en minna
einu. Allt djupsteikt for at af mat-
sedlinum, par & medal flégur og
franskar. Allt seelgeeti for einn-
ig ut. Eg fa2 mér EAS Precision
Burner orkudrykk & medan ég er
8 hlaupabrettinu og drekk lika einn
brusa af vatni.

Eftir hinar aefingarnar fee ég mér
protindrykk sem faest [ Sporthus-
inu. Ef ég er svéng a kvéldin, pa
fee ég mér snakkbar fra Kelloggs
eda fra EAS. beir eru protinrikir.
Eg passa mig alltaf ad fa mér ekki
ad borda pegar ég er ad fara ad
sofa, sem ég gerdi oft aéur.

A sunnudégum er nammidagur.
ba borda ég samt ekki heilan poka
af nammi eda kartdfluflégum,
heldur vel mér eitthvad eitt og nyt
bess i botn.

H&N mynd: Hérour
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Oft fee g spurninguna um hvar og
hvernig eigi a0 setja svokalladan
Jhighlighter” & andlitio.

HAPU

ANDLI

,Highlight* er enska og er
ekkert ord til & islensku sem
nzer pvi naegilega vel og pvi
oftast talad um ad ,highlighta“.
Highlighter er ljos ad lit og i
formi pudurs eda krems sem
er oft 4 tidum sanserad, en pé
ekki alltaf, pvi oft neegir ad fa
engongu gljaann & huadina. Til-
gangurinn er ad fa endurskin
fra vissum punktum a andlitinu,
eins og ad draga fram kinnbein,
gefa hudinni ljoma og gera pad
ad verkum ad hudin liti ut fyrir
ad vera mjuk og friskleg. Einnig
er haegt ad framkalla andlitslyft-
ingu og fa yngra utlit med pvi
ad skyggja andlitid rétt og nota
highlighter.

Eins og & vi® um svo margt
annad i féroun er engin ein rétt
leid til ad gera hlutina. Pad er
til deemis heegt ad framkalla
highlight & hudinni med pvi ad
halda hadinni mjukri med raka-

STJORNUR

OINS

kremi, med pvi ad bera sans-
erad rakakrem & hudina, med
pvi ad bera & avissan faréa med
perluaferd, dusta sanseredu
pudri & hudina, og svo meetti
lengi telja. Einnig er haegt ad
leika sér ad pvi ad raspa orlit-
inn augnskugga eda kinnalit ut
i vaselin eda ut i dropa af ung-
barna-oliu og uUtbua sinn eigin
highlighter.

Einfaldasta leidin er ad
duppa glansandi kremkinnalit
eda kremaugnskugga i vel vold-
um lit & pa stadi sem gljai eda
ljomi & ad koma fram. Einnig
er heegt ad framkalla highlight
med pvi ad byrja & ad skyggja
andlitid med solarpudri, kinna-
lit eda jafnvel moéttum augn-
skugga. Pannig er haegt ad
leika sér ad ljési og skugga og
gera hapunkta andlitsins meira
aberandi, eins og kinnbein og
fleira.

Natalie Portman
Mynd sem synir vel hvar
ljési liturinn, highlightid,
er yfirleitt & andlitinu.

\NKTAR"

Varist highlight
sem er bleiktona,

Veljid frekar gylitan ton

1. Ljos augnskuggi er borinn & auga,
undir augabrun.

2. Dustid yfir baugahyljarann méttum
rfémagulum augnskugga. Petta lysir
upp og festir hyljarann.

3. Haegt er ad bera fremst & nefbeinid
ljésan augnskugga eda highlighter til
ad grenna nef eda rétta.

4. Highlighter er haegt ad setja yfir
augabrun til ad fa frisklegt eda unglegt
utlit, svona ,instant facelift.

5. Til ad fa kyssilegar varir eda jafnvel
til ad peer synist steerri er highlighter
settur @ amorsboga fyrir ofan efri vér.

Highlighter gefur akvedna aferd
sem er mikid i tisku nuna.

14

Texti >> Margrét R. Jonasar fordunarmeistari

H&N-myndir >> margret.is




Beta vard astfangin a netinu pegar hun hitti loksins draumaprinsinn sem hun
taldi sig elska. Draumaprinsinn sagdi henni upp pegar pau hittust loksins.
/
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rennt barn fordast eldinn
Ben brennd Beta badar sig

i honum. [ stérborg inter-
netsins er ég beib. Eg er 6geds-
lega brosmild, aldrei lateyg og er
bara med haus og hals sem teyg-
ist alltaf i fallega lengd. Eg er alltaf
med hressandi augnarad, eeleener
og gloss og vel tilh6fd um harid.
Eg er stundum med briéstaskoru
en aldrei med rass, bumbu, stutta
putta, sar, hradur, marbletti eda
har 4 dpaegilegum stédum. A net-
inu er ég 6gedslega szt og par
sem ég syni bara myndir af mér
fré halsi og uppur halda allir ad ég
sé 6gedslega mjo lika. Eg er beib
anetinu. Pagd er alltaf einhver skot-
inn i mér & netinu. Eg segi sjalfri
mér ad pad sé vegna pess ad ég
er svo skemmtileg en ég veit alveg
ad peir sem elska mig elska pad
sem peir imynda sér um mig.

Ut af pvi ad ég er svona 6geds-
lega saet 4 ég alltaf keerasta & net-
inu. Internet-ast er nefnilega alveg
6skaplega gefandi. Ad visu hafa
foreldrar minir nettar ahyggjur
yfir ad ég gangi aldrei Ut en hei,
&g parf ekki ad taka til eftir neinn
nema sjalfa mig, enginn drekkur
bjorinn fra mér, enginn er alltaf
ad koma eitthvad vid mig, enginn
stynur pegar ég horfi & vont sjon-

al

fannst mér enginn eins heillandi
og ég. Svo fékk ég leid & mér og
heetti pessu rugli. Ari® 2004 var
ég svo ein i Utlbndum og vard
svona hrikalega veik og fékk allt of
sterkar verkjapillur. | moki lyfianna
og einmanaleikans for ég aftur a
einkamal og viti menn ... ég vard
astfangin & netinu. Hann var al-
gjor draumur. Vid hringdumst & og
elskudum hvort annad yfir hafio.
Eg keypti vefmyndavél og dansadi
fyrir hann. Hann dansadi fyrir mig.
Vid vorum Rémed og Jdlia. Eftir
pria manudi hittumst vid loksins.
Pa sagdi hann mér ad ég veeri feit
og sagdi mér upp. Eg fér i reektina
bitur og a bdbmmer og sér pess eid
ad verda aldrei pad gedveik aftur
ad falla fyrir einhverjum & netinu.
Eg kenni lyfilunum um. En lzerdi ég
4 pessu? Neihei, vegna pess ad
internet-ast er best.

Eg kynntist nefnilega karl-
moénnum raunheimanna og vei
mér aumri hvad islenskir strakar
eru margir miklir favitar. Einn nennti
ekki ad labba med mér heim pvi
pad var svo langt en meetti heim
til min eftir eftirpartid og hékk
4 bjollunni pangad til ég kalladi
4 légguna. (Nota bene ég sagdi
honum hvorki hvar ég byggi né ad
ég vildi vera memm) Eftir nokkrar

,EQg kynntist nefnilega karimonnum raun-
heimanna og vei mer aumri hvad islenskir
Strakar eru margir mikiir favitar. Einn nennti
ekki ad labba med mer heim pvi bad var
Svo langt en meetti heim til min eftir eftir-
partiid og hekk a bjdllunni pangad til eg

kalladi a I6gguna. ”

varp og samt fee ég ad heyra &
hverjum degi ad ég sé draumadis
og gydja og fulltrti hinnar islensku
fullkomnunar. Pad er alveg nég
fyrir mig. i bili.

En ég hef brennt mig. Petta
byrjadi allt ari® 2000 pegar einka-
mal.is héf géngu sina. Eg skradi
mig og skrifadi af afergju um mitt
lif sem mér fannst alveg rosalega
heillandi. J&, petta snerist held ég
um ast mina @ mér pvi af ollum
peim stefnumétum sem ég fér a

Utgafur af svona hegdun fludi ég
aftur i minn einkaheim & netinu pvi
internet-ast er best.

Og pad skiptir engu mali hvar
madur finnur hana. Hun er alls
stadar. A islandi tengja flestir inter-
net-ast vid einkamal.is en félk a4 ad
skoda meira. Einkamal hefur t.d.
ekkert breyst i sex ar sem er frekar
merkilegt par sem mikid vatn hefur
runnid til sjavar og maéguleikarnir
tifaldast i vefheimasamskiptum.
Einkamalavefurinn er vinseell og

-[-AST

eru i dag skradir ramlega 95 pus-
und manns en meér finnst ég ekki
f& neinar upplysingar um not-
endur; hverjum er ekki sama um
augnalit og haralit? Auk pess vilja
einhverijir parna hitta mann og er
pad frabaert fyrir pa sem eru ekki
med sambandafaelni en mér finnst
best ad halda pessu bara & net-
inu. Pess vegna skrai ég mig hja
Utlenskum samfélogum. NU er ég
trdlofud einum sem ég kynntist
4 MySpace.com. Vid kynntumst
fyrir rdmum manudi og elskum
hvort annad. Ad visu kynnir hann
mig sem proskahefta freenku sina
en ég veit ad hann elskar mig. Vid
sendum kruttsprengjur & milli og
erum sannfeerd um ad vid mun-
um vera saman alveg pangad til
vid hittumst. JU, ég leerdi kannski
sma af astaraevintyri lyfiamoksins
og pad er ad njéta pess ad spjalla
og segja seeta hluti og ekki engjast
yfir ad fa ekki ad hitta elskhugann.
Bara elska hugann. Sjitt hvad ég
er ordheppin. Elska huga elsk-
huga. Og hann elskar mig pvi ég
er beib & netinu.

Eg neita ad szetta mig vid
dénaskap og kjafteedi fra oa-
landi og otalandi

O |

Sédoému sem Reykjavik er ordin.

Og & medan kona er umkringd

grunnhyggnum gradbyttum pa er

hamingjan ekki ad banka uppa i

einleegri mynd. En fram ad peim

degi ad einleegnin rennir i hlad

verd ég a netinu sem buklaus

non-smoker sem drekkur bobbli

en ekki of mikid. Verd samt alltaf

tipsi og hlee dillandi hlatri medan

ég dansa nakin heima hja mér vid

tonlist sjétta aratugarins. Eg verd

alltaf brosandi med hressandi

augnarad og gloss a vor klapp-

andi kettlingum pvi peir

eru svo mjukir og

satir. Eg verd

alltaf draumur

anetinu. bess

vegna mun

ég alltaf eiga

keerasta sem

elskar mig pvi Y ﬁ

internet-ast er :

best. b

bangad til ™
vid hittumst. Y "‘*

betan@ il
internet.is

moénnum | pessari

Texti >> Elisabet Olafsdattir




Hverjir eru vinir i Hollywood?

“STU VINIR AD EILIF

b I'H 1 1/ 1

P Eiin heilaga hjolaprenning

1 Matthew McConaughey, Jake Gyllenhaal og Lance Armstrong eru oronir

bestu vinir. Peir fara saman 0t ad hjola og kikja siéan Gt 4 lifie. Mikid hefur
rid talad um petta samband, enda prjd ofurhénk hér a ferdinni. Myndir pu

vilja fa pér eins 0g einn bjor med pessum gaurum? Ja, vid hoéldum pad. Pad

4 er orugglega mikid hlegi® a peim bee.

Mjonurnar tveer : _

Mi ]
an. Aggﬁ]:ggalf:?an Ei Nicole Richie hanga mikia sam
r a strondina eda i ha ; .
saman. ) a i hade
salat baeL:n;rl:) ft?n:rﬂ?aébfr?aomgglega hversg Ifnvlek';g
Jimm e orda yfir daginn og nyj
og hval. . €gjum nei. Pér myndi lida eins

rymore og Cameron Diaz
anar sidan peer kynntust
innar Charlie’s Angels og
25skiljanlegar. Stollurnar

ja med peim? Ja, pott-
nikid stud ad fa ser

fner&ma sinr




mikid saman. Pessi mynd na
P . . 3 e elm
z:ggggnl nalaeg’t hIUSI Pit’t-JoIie-fjt‘)lskyld{il
o r;qegw voru a fjérhjélum asamt Madd-
o Man G.rwe(\ og Angelina téludu um
’ - Myndir pu vilja hanga med pess-
m gulifallegu MénnumM? Vie erum ek?(i

viss. Okei, peir eru algic
i, gjort au
en eru peir skemmtilegir? gl

sameiginlegt. P22
urum og eiga ung born. Paer kynntust vid
gerd myndarinnar Dr. T and the Women
og hittast oft i New York en Liv byr par.
Myndir pud vilia hanga med peim? Pott-
pétt! peer eru gullfallegar og pad er alveg
4 hreinu ad hlaturinn lengir [ifio hja pess-
um skvisum.

Bestu vinir allra kvennanna i Holly-
wood eru hargreidslumennirnir peirra.
Jessica Simpson er par engin undantekn-
ing. Ken Paves hefur unni® med Jessicu
i p6 nokkud langan tima. Eftir skilnadinn
hefur Ken verid vid hlid hennar hvert sem
han fer og hjalpad henni i gegnum petta
erfida timabil. Myndir pu vilia hanga med
peim? pad er an efa mjog skemmtilegt ad

SVO Viss gﬁ@ Ken.

saman er kannski of mikid af hiny goda

. Lindsay Lohan vars ein besta vi
l:r;c?;tlt:hchle eftir ad Nicole og ;a\:'zzkk?iﬁ?
o n:éaé tala sarr’1an. Paer fara oft Gt
S am nds_am:’:ln Pratt fyrir ad Nicole sé
o - Myndir pu Vllj’fl hanga med peim?

erum ekki viss. Ju, pad er an efa ga
an ad djamma med Lindsay en baergtvan;;

drekka bjor med Jessicu. Vid erum ekki

Hver vissi ad Jennif
Lgah Remini Gr.King of (gtrzel;?;evzae
l\gnkonur? Doémurnar er basar I’ur
ronx-hverfinu i New York og b l:#
Eam"f‘”, aod versla saman og syn{;j |
bal_’a(;kl. .Myndir pu \’]lja hanga med
1’ etlm.. Vi segjum nei. Ef paer veery
) u§| ga=tu peer étid pig lifandi
skapinu einu saman. i

{ Bradamottokunni, eda ER eins og Vio
pekkjum pad. Mariska og Maria meeta
avallt & frumsyningar hvor annarrar og
pad er greinilegt ad peer eru miklar vin-
Kkonur. En Mariska og 6skarsverdlauna-
leikkonan Hillary Swank eru einnig go6o-
ar vinkonur. Mariska hefur verid dugleg
a8 heimsaskja vinkonu sina eftir ad hun
skildi vio leikarann Chad Lowe og var
pad Hillary sem hélt veislu fyrir Marisku
og nyja barnid hennar. Myndir pa vilja
hanga med pessum skvisum? Ja, pad
er drugglega fint ad fa sér kaffibolla
med peim.
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Linda Blondal fréttamadur
byr i personulegri og skemmti-
legri b0 vid Asvallagotuna.

GOMUL SAL
| ALPYPUIBUD

e e

Vid télvuna ,Myndin af Joni
forseta var i eigu afa og 6mmu.
W Hun er sérstaklega flott af pvi

ad han er i ramma sem minnir &
hlébardamynstur. “

fer&ma s B



inda Blondal, 36 ara frétta-
Lmaéur arikisutvarpinu, byr i
fallegri ibud i gémlu husi vid
Asvallagétu. Fyrir fiorum arum
brann ibud sem Linda leigdi a
Laugaveginum og pa missti hun
neer allar eigur sinar. Ari sidar
keypti hun ibudina vié Asvalla-
g6tu. ibusdin er mjdg persénuleg
og flestir hlutirnir i innbuinu eiga
sér sOgu, enda segist Linda vera
gbémul sal.
4Flest allt sem ég & hef ég
annad hvort fengid gefins eda

keypt & nytjamorkudum,“ seg-
ir Linda. ,pad & vel vid i pessu
husi sem er um 75 ara gamalt.
betta voru fyrstu verkamannabu-
stadirnir 4 islandi og Gunnlaugur
Halldérsson teiknadi husid, en
hann studdist vi® hugmynda-
freedi funkisstefnunnar. Husid
tilheyrir Husfélagi alpydu, sem
er eitt elsta og steersta husfélag
landsins. Petta er alpyduibud.
Okkar motto i Husfélagi alpydu
er: Ekkert brudl!*

Maltneskur Jesus ,Lampinn er fra IKEA, spegilinn fann ég nidri i geymslu og

Jesumyndin er ar Iitilli bad sem nunnur reka @ Méltu, en pangad hef ég farid
reglulega sidustu 20 &r. Eg keypti pbessa mynd par fyrir ari sidan.“

P AL

e

Flott eldhis ,Eg etla aldrei ad taka pessar innréttingar nidur. bzer eru heilar,
algjérlega einstakar og ég er @ maéti pvi ad vera ad rifa allt it og setja nytt inn.
Eqg er lika med gémiu Rafha-eldavélina sem virkar eins og ny.“

Graejur og g6dar minningar ,Parna eru graejurnar minar sem eru hatalari sem
er tengdur vio ferdageislaspilara og gamalt Panasonic-utvarpstaeki sem mun
liklega endast i 100 &r. Barnamyndin er af mér. Parna er ég eins ars og skéllott.
Raudi lampinn er ur Géda hirdinum eins og mjég margt i ibudinni.“

PRt
Les Fréttabladid ,Eg les
alltaf blédin i pessum stdl,

Einfalt og fallegt , Petta eru dtikerti sem ég fann i matvéru. Mér fannst mjég

italskur still & flisunum og pess vegna valdi ég pzer. Pabbi hannadi flisalégnina
fyrir mig, enda sérlega smekklegur madur.“

en ég a tvo svona stdla
sem ég fékk fra Svenna
freenda minum. “




Bazekur og baukur ,Eg 4 gridarlega mikid af matreidslubokum og ég er buin ad velja

syni, taeknimanni & RUV og fyrrverandi fésturfédur minum. Jesumyndina fékk ég i gjof fra
Astu vinkonu minni.“

svona um 50 uppskriftir sem mér list 4, en ég bjaist af valkvida. Eg hef eldad eina libanska

supu uar einni bokinni sem heppnadist mjég vel. Grindin sem matreidslubaekurnar eru i er

gémul hjélagrind sem vard & vegi minum. Sparibaukurinn var jolagjéf fra Georg Magnus-
L E

Fallegt atsyni , betta er dperukikir sem vinkona min gaf mér pegar
ég vard tvitug. Hann heitir Aida, eins og dperan. Hann nota ég til ad
njésna um ndgrannana. Gulu glésin fékk ég a 20 kr. stykkid I einhverri
bud & Laugaveginum. Silfurskrinié kemur fra Bretlandli, en mamma
keypti pad handa mér i jSlagjéf & dtimarkadi. [ pvi geymi ég tolur.“

—
.i-t H

ABBA og indverskir skor ,,Skdrnir
eru ad sjalfségdu ur indversku budinni.
Lampann keypti ég viku eftir ad pad
brann ofan af mér. Fékk hann { Géda
hirdinum. Meér finnst hraunid sleppa af
pvi ad lampinn er fallega graenn. Svo er
ABBA parna til ad minna mig & hvad er
g0d ténlist og hvad er vond tonlist.“

_ = -
Litrikt eldhis ,/ Husfélagi albydu kaupir madur
eins mikid og madur getur  Rumfatalagernum.
betta er utidukur padan sem hefur enst von ur
viti. Bollinn var i eigu langémmusystur minnar og
petta er svona snobb- og sunnudagsbollinn minn.
Skalin er lika frd langémmusystur, en résirnar eru
ur gardi i Skerjafirdinum. “

i
Einn engill lagmark , Petta er gult rimteppi sem afi og amma not-
udu i meira en halfa éld, en langamma min gaf 6mmu teppid. Myndin
er ir Géda hirdinum og hun hangir parna af pvi ad pad er lagmark ad
hafa einn engil & hverju heimili.“

RNUR
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Still ,,/ gamla daga var mikill
ljémi yfir flugfreyjustarfinu og
— : hann virdist enn vera i gildi.“



Katrin Brynja Hermannsdottir er sjonvarpsahorfendum ad goou
kunn en hun er ein af hinum landspekktu pulum hja Rikissjonvarpinu.
Faerri vita kannski a0 Katrin er menntadur kennari og starfar sem flug-
freyja. Vi0 heimsottum Katrinu a fallegt heimili hennar i Gardabanum
bar sem hun byr med eiginmanni sinum, syni og kettinum Tuma tigur,
sem heldur ad hann sé prins f alogum.

atrin hefur starfad sem
Kbula fra pvi i jantar 2001,

en hdn er menntadur
kennari og kenndi i grunnskdla i
sex ar. Hun er nu i mastersnami
i blada- og fréttamennsku og
starfar sem flugfreyja & sumrin
med nami, pannig ad hun hefur
kynnst nokkrum af peim storf-
um sem margar ungar stulkur
dreymir um. Katrin var ad bua
sig undir flug til San Francisco
pegar Hér & nu reeddi vid hana,
pannig ad pad 14 beint vid ad
spyrja hana ut i flugfreyjustarfio.

Hvernig er ad vera flug-
freyja? Parftu ekki ad
takast a vid ymsar
uppakomur i pvi starfi?

U, pvi madur veit aldrei
hvada farangur farpegarnir koma
med um bord. i langflestum til-
fellum eru farpegarnir gladir og
anaegdir yfir pvi ad vera ad fara
i ferdalag, en pad kemur fyrir

Ad hafa sig til Katrin er i tveimur
stérfum par sem utlitid skiptir

méli. ,Eq er frekar 6lik sjalfri mér &
skjanum, midad vid pad hvernig ég
er Uti & gétu i hversdagsdressinu
og jafnvel dmalud.“

Vinir Mani Freyr med ———

heimiliskéttinn Tuma tigur,
sem er ad s6gn hisrao-
enda prins i alégum.

™ Framhald a o
B \ naestu opnu




i i \ Mani Freyr naer
. boltanum...
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ad peir eru illa upplagdir. Pa er
pad okkar hlutverk ad maeta
peim par sem peir eru, eins vel
og haegt er. Eg fer satt heim ef
mér tekst ad skila farbegunum
anaegdéum ut ur vélinni.”

Af hverju er flugfreyju-
starfié svona mikid
draumastarf hja mérgum
stalkum?

,Eg held a8 petta sé gomul
godsogn. | gamla daga var mikill
ljomi yfir starfinu og hann virdist
enn vera i gildi. En svo kemur
folk um bord i vélarnar og hlut-
verk okkar er ekki bara ad sja
um pjonustu, heldur berum vid
lika abyrgd & 6rygginu og erum
pannig o6ryggisverdir lika. En
um leid er petta audvitad mjog
gaman. Madur er alltaf ad kynn-
ast nyju og nyju félki, hittir alls
konar typur og er ad kynnast
sjalfum sér i leidinni. Eg for fljot-

lega ad sja ad allir geta kennt
manni eitthvad, sama hvar folk
er statt i lifinu.“

Er ekki lika svolitill ljomi
yfir pulustarfinu i augum
margra?

LEg veit pad ekki. Pad er
samt 6trdlega fint starf.”

Verdur pu vor vid ad folk
bekki pig uti & gétu?

,Ja, einstaka sinnum. Oft er
pad pd pannig ad félki finnst
pad hafa séd mig adur, en man
ekki alveg hvar. Svo er ég frekar
oOlik sjalfri mér a skjanum, midad
vid pad hvernig ég er uti a goétu
i hversdagsdressinu og jafnvel
émalud.”

Hvert pessara starfa er
draumastarfido?

LJPetta er allt skemmtilegt,
hvert &4 sinn hatt. Mamma er

Flott herbergi Hér
er nég plass fyrir litinn
prins og falleg birta,
eins og i éllu hasinu.




Barnvaent hverfi ,Okkur
lidur mjég vel hér i Garda-

,Madur er alltaf ad

kynnast nyju og nyju of hér | Garo
folki, hittir alls konar _ e kKol o0 mikio
J[ypur Og er aé afbérnut:n [/ hverfinu.“
kynnast sjalfum
sér | leidinni.”

o R A e Framhaldac
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| Ekkert erfitt Katrin Brynja segir ekki

. effitt ad sameina vinnuna og fj6lskyldu-

lifid. ,Eg & vaegast sagt mjég gdda ad.
Madurinn minn er tilbdinn til pess ad

.2
r}.‘:“ taka patt ( bessu med mér og mamma
L

kemur lika sterk inn.“

,Vi0 byggdum
betta hus sjalf og
fluttum inn fyrir
tveimur arum.

Vid vorum svo af-
skaplega heppin
ad fa lod og okk-
ur lidur mjog vel |
Gardabaenum.”

sérkennari og pabbi var frétta-
madur & utvarpinu alla sina tid,
pannig ad ég er ad feta i fét-
spor beggja. Mér finnst gaman
ad skrifa og ég 4 audvelt med
ad skrifa texta, pannig ad petta
liggur ageetlega fyrir mér.“

Megum vid eiga von a pvi
ad sja pig i sjonvarpsfrétt-
unum a neesta ari?

»Pad kemur i ljés. Mér finnst
samt liklegt ad ég verdi tengd
fiolmidlavinnu af einhverju tagi,
en hver hun verdur er ekki ljést
i dag. Eg etla ad klara petta
skemmtilega nam og sja svo
hvad gerist.”

Nu att pua fjdgurra ara
dreng. Er ekkert erfitt ad
sameina fjolskyldulifid og
vinnuna?

,Eg & vaegast sagt mjog géda
ad. Madurinn minn er tilbuinn til
pess ad taka patt i pessu med
mér, p6é ad hann eigi mjég ann-
rikt. Mamma kemur lika mjog
sterk inn.”

Pid eigid mjog fallegt heim-
ili. Hvad erud pid buin ad
bua lengi i pessu husi?

,Vid byggdum petta hus sjalf
og fluttum inn fyrir tveimur arum.
Vid vorum svo afskaplega heppin
ad fa 166 og okkur lidur mjog vel
i Gardabaenum. Mani Freyr er a
frabaerum leikskola og mikio er af
bérnum i hverfinu, en allt skiptir
petta mali. En pad var heilmikid
pul ad byggija.

Eg gerdi kannski ekki svo mik-
i0 sjalf, heldur var meira svona ad
fylgjast med og sja hvernig peim
gengi, en ég hafédi hins vegar
akvednar skodanir a pvi hvern-
ig husid eetti ad lita ut. Vid erum
virkilega anaegd med Utkomuna. |
huasinu er mikil og falleg birta, sem
mér finnst mikilveeg fyrir hisnaedi
& Islandi. Svo er mjog gott fleedi
0g goéo orka i pessu husi.”



Heima med syninum Katrin
Brynja heima med syninum
Mana Frey. ,,pad er gott flaedi
0g 940 orka i pessu husi.*
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Justin Timberlake og Cameron Diaz i frii @ Hawai

U AD

J ustin Timberlake og Camer- My 1

on Diaz hafa verid saman i

prjd ar og virdist astin ekk- ’,
ert kélna peirra & milli. Justin og
Cameron voru i frii & Hawaii er
pessar myndir nadust af peim ad
leika sér i sjonum asamt hoépi af
krékkum sem talin eru vera bérn
vinafélks peirra sem statt var med
peim i frii.

betta fallega par hefur litid

talad um pad i filmidlum hvort
barneignir séu i nand, en ef svo g e h =
er eiga pau eftir ad taka sig vel (it 5. . upp & sinn mann Cameron
med heilan herskara af bornum. o <5106 4 karlinn sinn.

Megabeib pad er
ekki haegt ad segja
annad en ad Camer-
on sé hérkukroppur.

o S —i
e = —
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Saett par Pad er skiljanlegt ad Justin hafi fallid fyrir pessu brosi, en pau deila 'ﬂl
pau dstridu fyrir brimbrettum. - -:"'4

Stud i sjonum Cameron og Justin
[ hérkuleik dsamt tveimur krékkum
vinafdlks sins.

SONG KARAOKI A NAERBUXUNUM

=~ -

v/

MikiO stuo hja

Nicole Richie

aradki er nu ad gera allt vit-
Klaust i Los Angeles. Nicole

Richie skellti sér up & svid
asamt vinkonu sinni Lindsay Lohan
4 dogunum og Oskradi yfir salinn:
.Bara svo ad bid vitid pad: Eg er
svort! Petta eru reetur minar.“ Sidan
tok hun lagid Forgot About Dre med
Eminem og Dr. Dre.

Stulkan tok sig vel ut med tikar-
spena, i prongum gallabuxum og i
barnanserbuxum yfir. Pa vitum vid
pad. Stdlkan er svort og gengur i Geaar vinkonur Nicole er hér dsamt
barnasteerdum. Kemur ekki a ovart. Lindsay Lohan & barnum. Nicole tok lagid

Forgot About Dre med Eminem og Dr. Dre.




Solveig Eiriksdottir hugar ad girnilegum grillmat fyrir verslunarmanna-
helgina. HUn telur goda marineringu a greenmetinu skipta skdpum og
hvetur folk til ad vera ohreett vio a0 krydda med skopunargledinni,

itt af pvi sem minnir mig
Eé sumar er grilllykt — pad
gerist einhver galdur pegar
han fyllir vitin. Heilinn byrjar ad

framleida glediefni og
garnirnar gaula. Hér

& & &dur fyrr sat ég gjarn-
.~ anog pefadi a medan

restin af veislunni sat
og tuggdi - vu-
Udppps €ég er ju

AILLLYKT F
G KALLA

green (feeddist sma gollud). Grill-
gladir vinir minir hafa i gegnum
tidina verid duglegir vid ad henda
kartoflum, lauk, hvitlauk, sestum
kartoflum, grillpinnum & fleiru a
grillis. Eg hef metid pessa um-
hyggjusemi og hugsad virkilega
fallega til peirra pegar ég borda
greenmetid eda grillpinnana oftar
en ekki brennt ad utan en hratt
inni. Galdurinn er ad leyfa green-

Texti >> Sdlveig Eiriksdottir

metinu fa sinn
tima til ad
mykjast — pad

LIFSSTILL

*vérur sem fast lifreenar fra Himneskri Hollustu
LaSelva-vérurnar fast i flestum heilsubudum, Hagkaupum & Bénus

er upplagt ad setja pad a grind-
ina fyrir ofan sjalft grilli® og skutla
pvi svo & glédirnar i lokin til ad fa
grill tilfinninguna. Petta fer po allt
eftir pvi hvada hraefni vid erum
med. Margir setja greenmetid i
alpappir og svo a grillid. Pad eru
til margar adferdir. Einnig finnst
mér skipta skdpum ad vera med
g6da marineringu & greenmetinu,
sérstaklega & grillpinnunum. Svo
ef garnagaulid er ad aera mann-
skapinn pa er gullna reglan — pvi
pynnra sem graenmetid er skorid

RAM GL

o)

pvi styttri timi & grillinu.

i seinni tima hef ég verid ad
préa étralega fljétlegar einfaldar
en bragdgddar uppskriftir sem
haegt er ad notad sem adalrétti,
forrétti og medleeti. Eg hvet ykk-
ur til ad sleppa ykkur fyrir fram-
an grillid og vera ohraedd vid ad
krydda med skdpunargledinni.

Verdi ykkur ad godu.
Bestu kvedjur,
Solla



" o~ T T T
Grilladur marineradur ananas
Dasamlegt medlesti med dllum mat
1 ananas
sma agavesyrop
kanilduft

| afhydid ananasinn & skerid hann i 1 cm sneidar & sidan hverja sneid i
lengju
penslié hann med sma agavesyropi & kryddid med sma kanil — vanilluduft er

| lika ddsamlegt
gott ad leyfa honum ad liggja sma stund adur en hann er grilladur

| skellt a grillid & snuid reglulega — hann er tilbuinn pegar allar
hlidarnar eru orénar gylltar og girnilegar — frabaer einn og sér eda me?d fleiri
avéxtum i salat eda peyttum rjoma eda is eda ...

== = = =

Grilladar litlar pitsur
| (upphaflega uppskriftin kemur fra Manna
| Eggaldinkongi)

beaer eru dtralega bragdgddar,
einfaldar, fljétlegar og svo eru
beer alveg glutenlausar.

2 eggaldin, skorin i 1/2 cm
pykkar sneidar

graen 6lifuolia

Grilladar litlar gém- | sésa:
| saetar pitsur 2 dl tomatsupa fra
2 eggaldin, skorin i LaSelva N
1/2 cm pykkar sneidar | 4-5 msk pesté rosso fra Ef Solla mzelir
| LaSelva med pvi er pad

mjog hollt og gott
2 dl tématsupa fra
LaSelva

4-5 msk pesté rosso
fra LaSelva

1 msk lifraent tématpurré*

1-2 hvitlauksrif, pressud

sma sjavarsalt

hreerid saman tomatsupu, tomatpestd, tdmatpurré &
hvitlauk & kryddié med sma sjavarsalti

-
-

.I' |

eist-
na
| milinu
@s Guo-
| nundsson

i
i

madur Sollu

kann tokin vio
|
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Fylltur chilipipar eda langar paprikur
| Frabeert sem forréttur eda adalréttur rir kiotlausa |

eda hlidarrettur med Kjoti

Fjorar langar raudar paprikur (fast i Hagkaupum) eda 8 - 10 stk chili- |
pipar fra Akri

| sma rifinn parmesan ef vill |

Fylling:
1 dl kasjahnetur* |
1 dl furuhnetur*

rifinn parmesan (haegt ad nota jurtaparmesan eda
| rifinn ost/sojaost) penslié eggaldinsneidarnar med Jlifuoliu & setjié a grillid

& grillid 66ru megin, snuid vid & setjid sma sdésu & hverja sneid & svo par-
I_mesazn yfir & klarid ad grilla (bar til osturinn er bradnadur)

o~ T T T Taa
Gleenyjar grilladar kartoflur

nokkrir grillpinnar

nyjar litlar kartoflur

litill perlulaukur

marinering:

limequat (mini lime)

graen o6lifuolia

hvitlaukur, pressadur

ferskt timian, smatt skorid
sma tamarisésa*

| sma sjavarsalt & nymaladur pipar
setjid grillpinnana i bleyti i sma stund
praedid svo uppa pa kartéflur, perlulauk & lime til skiptis & setjid &
disk eda fat (ég nota eldfast mot pvi pad er med kéntum) blandié saman
marineringunni: dlifuoliu + hvitlauk + timian & kryddid med sma sjavarsalti

| & nyméludum pipar hellid marineringunni yfir — mér finnst best ad lata petta
standa i a.m.k. 30 min ( marineringunni og sny pinnunum annad veifid sett &
grllllé snuid reglulega & I&tid grillast par til kartflurnar eru alveg tilbunar

d L

2 dl sodnar kjuklingabaunir*

2-3 msk mangé chutney (Geeta’s premium Mango Chutney er synd- |
samlega gott)

2-3 msk pesto6 rosso fra LaSelva |
1 hnefi ferskur kériander

sma sjavarsalt

skerid piparinn/paprikuna i tvennt & steinhreinsié |
setjid innihaldio i fyllingunni i matvinnsluvél & blandié saman

fyllié piparinn/paprikuna, straid sma parmesan yfir & setjio a grillid

pad er best ad byrja ad grilla pzer vid vaegari hita, t.d. setja upp & grindina og |
leyfa ad bakast par pangad til piparinn/paprikurnar eru byrjiadar ad meyrna

bd er pessu skellt & sjalft grillid & kldrad haegt ad nota sem sem forrétt, adalrétt, |
eda hlidarrétt med grilludu kjéti eda ...

Fylltur chillipipar & glaenyjar grilladar kartoflur Frabzert sem
| forréttur eda adalréttur fyrir kiétlausa eda hlidarréttur med kjéti. Fjdrar
langar raudar paprikur (fast i Hagkaup) eda 8 - 10 stk chilipipar fra Akri




borgeir Astvaldsson og Audunn Blondal adstoda Ingvar
kokk pessa vikuna. Silungur og avaxtasalat

SILUNGUR KENNDU

Eg fer i friid-salat eda Strakasalat? Porgeir
vill ad dvaxtasalatio heiti Eg fer i friid, en Audunn
stingur upp & Strakasalat, pvi eins og hann

segir sjalfur fra er petta sko enginn dgedisdrykkur
heldur mjég lumskur réttur og menn finna fljott

a sér vid neyslu. Salatid er tilvalid fyrir alla sumar-
gledimenn og sumargledikonur. Ekki skemmir fyrir
aod avextir eru mjoég hollir. Audunn er mikid fyrir
suduramerisk ahrif fra Argentinu.

»Eg fer i friid...“ Séng Porgeir i g66u
studi med Auduni og Ingvari kokki.

| i
| W o
Kokkurinn ber Porgeiri vel séguna , Porgeir
syndi afar flotta takta vié ad matreida silunginn

enda Dalamadur ad upplagi og veidimadur af
guds nad og einkar laginn i eldhdsinu. “

Texti >> Ingvar Helgi Gudmundsson
H&N-myndir >> GVA

LIFSSTILL
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orgeir syndi afar flotta takta vié ad matreida sil-
punginn enda Dalamadur ad upplagi, veidimadur

af guds nad og einkar laginn i eldhusinu. Porgeir
er mjog hrifinn af ltaliu og itélskum mat og blandadi
saman itélskum og Dalavenjum i pennan rétt. Sum-
argledin er ad koma saman eftir nokkurt hlé um versl-
unnarmannahelgina i Galtaleek og verdur érugglega
eitthvad um pad ad gdémul bros taki sig upp. Audunn
var hins vegar mjog hrifinn af silungnum enda Skag-
firdingur sem hefur neerst naer eingdngu a silungi og
hann kannadist vel vid sinnepid,” segir Ingvar kokkur
a Salatbarnum.

etta er frabeer eftirréttur i
pgrillveislu eda utileguna.

Porgeiri fannst ad avaxta-
salati® yroi ad heita ,Eg fer i
friid“, en Audunn sagdi ad petta
veeri alveg tilvalid ,Strakasalat”
pvi pad veeri sko enginn 6ged-
isdrykkur heldur mjog lumskur
réttur og menn finna fljott a sér af
pvi. Salatid er pvi tilvalid fyrir alla
sumargledimenn og sumargledi-
konur. Ekki skemmir fyrir ad
avextir eru mjog hollir. Audunn er
mikid fyrir suduramerisk ahrif fra
Argentinu,“ segir Ingvar hlaejandi
yfir gestunum og ekki furda pvi
hér eru hressir strakar a ferd.

Sumargledi-silungur
Fyrir fjora

4 flék fersk bleikja eda urridi
8 matsk. Mille hunangs-dijonsinnep
2 bolli sesamfrae

200 gr. spaghetti

1 stk. graen paprika

2 tématar

1 sitréna

Salt og pipar

Olivuolia

Balasmic-edik

Adferd:

Straid salti og pipar a silungsflékin og smyrjié svo
med hunangsdijonsinnepi. Ad sidustu er sesam-
fraejum straid yfir flékin. Steikt i ofni vid 180°C i ca.
5-6 min. Sjodid spaghetti i saltvatni, sigtié og setid
g diska. Skreytid med tdmdtum og papriku. Setjid
flékin ofan & spaghettid og setjid sidan sitrénusneid-
ar ofan a. Hellié érlitlu af oliu og balasmic yfir fiskinn
og graenmetio.

Gott er, pegar ad buid er ad sigtad vatnid af spag-
hettinu ad lata pad standa / sma stund, pa helst pad
betur saman og pa er audveldara ad bua til satu und-
ir silungsflékin.

Avaxtasalat - Eg fer i friid
1 stk vatnsmeldna

1 stk ferskja

2 stk pldma

1 stk mango

1 box jardarber

1 rautt epli

Vinber, blé og green
Blaber

Kivi

*1 bolli gin

Skorid er ofan af vatnsmelénunni og meldnukjétio
skafié ut med til ab mynda isskeid. Avextirnir, asamt
meldnukjétinu, eru skornir [ litla bita og allt sett saman
ofan i vatnsmeldnuna. Sidan er gininu hellt yfir. Latié
standa i keeli ( ca. 2 tima. Salatid er gjarnan bordad
beint ur meldnunni.

*Ekki er naudsynlegt ad nota dfengid i dvaxtasalatio.

Gb




Ddra Svavarsdottir er ein af eigendum veitingastadarins A naestu gros-
um. Par hefur hdn beett vid pekkingu sina sem matreidslumanns vio ad
broa og elda greenmetisrétti undanfarin 5 ar. Pessa vikuna hugar hin ad
miso-supu fyrir greenmetiseetur og adra sem kunna gott ad meta.

DEINS OBRUVISI MATUR
D HATTI DORU

Miso Ramen 4
Fyrir 4
200 g japanskar hrisnudlur
20 stk purrkadir shiitake-sveppir, lagdir i bleyti i 20 min i ¥z Itr af heitu vatni.
1 stk laukur, punnt sneiddur
stk hvitlauksgeirar
12 stk kj6érsveppir
2 stk gulreetur, punnt sneiddar
Y% stk seljurdt, skorin i litla teninga
1 tsk ristud sesam-olia
% stk tofu firm (ma sleppa),
1 ltr  vatn + vatnid af sveppunum
6  msk dbkkt miso
4 stk vorlaukar, fint skornir
Sma cayenne
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i Adferd:

\ - Eldi nddlurnar samkveemt leidbeiningum, kaelid og setjid til hlidar.

1 - Ef nota & tofu er pad tekid Ur pakkningunni og vafid inn i eldhisbréf og sett
: undir hveitidunkinn til ad pressa ur pvi mesta safann i um 20 min.

H Takio stilkinn af shiitaki-sveppunum og skerid hattinn nidur i pbunnar sneidar.
1 (athugid ad geyma vatnid)

\ - Hitie pdnnu med sesam-oliunni og steikid laukinn, hvitlaukinn, gulrseturnar
| og seljurdtina, hristid vel og baetid sma vatni ef parf, begar laukurinn er ord-
\ inn gleer er sveppunum beett Uti.

I A medan graenmetio eldast, skerid tofuid I litla bita og steikid & pénnu upp-
! ur sesam-oliu & hverri hlid par til pad verdur gullio.

1 - Setjid vatn i pott asamt vatninu af sveppunum, passié ad demba pvi ekki
VOl [ pottinn pvi nedst vill setjast til sandur sem madur vill ad sjalfségou
| ekki fa i matinn. Pegar sudan er komin upp takid fré 2 dl af sodinu, setjid allt
H graenmetid og tofuid i pottinn og hitid ad sudu. Haerid misoinu saman vid
! 2 dl og hraerid saman vid stpuna sem buid er ad taka af hita. Setjié soénu
1 nudlurnar i 4 skdlar og supuna yfir og ad sidustu fint skorinn vorlaukinn og
| nokkur korn af cayenne ef vill.

i
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einstaklega heilsuhraustir og

lifa lengi og vel. Margir vilja
tengja pad mataraedi peirra sem
samanstendur af littum og léttum
réttum. Flest allir pekkja sushi og
sasimi og pa i tengslum vid fisk.
Ad sjalfségdu eru lika til green-
metisutgafur af pessum réttum.
En uppskriftin sem ég aetla ad lata
ykkur hafa i dag er af miso-supu
greenmetisaetunnar.

l apanir eru pekktir fyrir ad vera

Petta hljdmar eins og heilmikid maus en er pad i rauninni ekki. Hafa ber i
huga ad Miso skemmist sj6di pad. Pess vegna er pvi beett Gti i restina. Miso
er mauk gert ur gerjudum sojabaunum og oftast hrisgrjénum, stundum saet-
um kartéflum og ymsu fleira. Pad inniheldur mikié af gddum bakterium sem
eru einstaklega gddar fyrir meltingarkerfid i okkur. Miso er yfirleitt frekar salt
og parf pvi ekki ad salta uppskriftir sem innihalda pad. Bragdmunur er mikill
milli tegunda en mildast er ljést miso og bragdid verdur meira afgerandi eftir
pvi sem pad er dekkra. Miso ma nota til margra hluta, til ad bragdbeaeta alls-
konar supur, ekki bara miso-stpuna, einnig i dressingar, dipp og mjég gott
me?d allskonar grjonaréttum.

Japoénsk supa ad hatti Déru Tom
hefur 6rugglega fengid sér japanska
miso-stpu pegar hann meetti til
Japans a frumsyningu Mission:
Impossible Il i juni sidastlidnum

Déra Svavarsdottir er matreidslumeistari og einn af eigendum veitinga-
stadarins A nzestu grésum.

Texti >> Déra Svavarsdottir
H&N-mynd >> Valli

LIFSSTILL




Pamela Anderson og Kid Rock gengin { paod heilaga

VED SJOLIDAHUFU
BIKINI

0G |

amela Anderson og Kid
PRock komu &llum & ovart
er pau tilkynntu veentanlegt
bradkaup ekki fyrir svo 16ngu. En
Pamela er buin ad vera i frii i p6
nokkurn tima i St. Tropez. Kid og
Pamela giftu sig a skdtunni sem
pau hafa dvalid a sidustu vikur en
aetla sér vist ad gifta sig @ nokkrum
stodum til vidbotar. Margir freegir
gestir voru vidstaddir ath&fnina,
par & medal Cindy Crawford, Dav-
id La Chapelle og David Furnish,
eiginmadur Eltons John.
Pamela klaeddist hvitum, stutt-
um kjol, hin var med fallegan

Fj
v

Saetur koss Kid Rock smellir brid-
kaupskossinum & sina konu.

Blodrum sleppt Gestir P:

Djammad Pamela og Kid skelltu sér
i baeinn eftir ath6fnina og djémmudu
alla néttina.

bridarvond og brudarslor, en da-
man var fljét ad faekka fétum og
eyddi pvi sem eftir var kvéldinu og
néttinni i hvitu bikinii og hahaelud-
um skom. Kid Rock var ekkert ad
dressa sig upp fyrir kvoldid, held-
ur klaeddist hann gallabuxum og
hvitum bol. Klassamadur parna &
ferdinni. Eftir ath6fnina héldu brad-
hjonin og gestir peirra i land og
djommudu alla néttina & skemmti-
stad i St. Tropez.

melu og Kids slepptu hv/ﬂn

blédrum er buid var ad gefa
brii6hjénin saman.

Daginn eftir Pad var mikid stud & skutunni daginn eftir og sdust freegu gestirnir
stékkva Ut I sjdinn og pess & milli borda gédan mat dsamt nybbkudu hjonakornunum.

1




Audbjorg Arngrims, 36 ara dans- og polfimikennari, kennir salsapolfimi
[ Laugum. Vid litum vid { tima hja henni og forvitnudumst um dansinn.
/

-NNUM NANAST ALL/

»Petta eru fjorugir timar par sem
ég spila hressa salsatonlist. betta
er heilmikil brennsla. Dans med
eroébikkivafi,“ segir Audbjorg Arn-
grims, polfimi- og danskennari.

Hvad med pa sem na aldrei
sporunum i svona timum?
Petta er ekkert mal. Ef folk
maetir timanlega naer pad spor-
unum en ef pad meetir of seint er
heldur erfidara ad® komast inn i
dansinn. Petta hefst & einu spori,
svo tek ég petta i prepum. Vid
leerum hvert spor fyrir sig og sio-
an er alltaf sama nidurrédunin,”
segir Audbjorg sem hefur kennt
dans i meira en 15 ar. ,Ef félk rugl-
ast, pa leidbeini ég pvi. betta eru
mjog einfold spor en audvitad sma
krydd med sem er bara gaman.
Folk lzerir danssporin & mettima.”

Skemmtileg fitubrennsla
,Vid brennum néanast allan tim-
ann og teygjum avallt vel a i lok

e

5

UTLITID ER EKKI SIBUR
GOLFIN
R

\%

K

Leikararnir Michael
Douglas og Heath-
er Locklear spila
hér a arlegu moti
sem ber heitid:
Michael Douglas

& Friends Golf
Tournament [ mai
sidastlionum.

V/EGT |

Og svo brosa!!! ' r

hans. Petta er mikil skemmtun.
Folk heldur afram ad svitna eftir
timana pvi salsapolfimin er svo
mikil brennsla. Pad er svo gaman
i timunum ad folk tekur ekki eftir
preytunni. Sumir segjast koma
i timana i stadinn fyrir ad fara a
skemmtistadina. Pad kemur i tim-
ana til min til ad dansa og fa géda
utras.”

Er dans & vid heilun?

,Ja, i rauninni. Félk sem kemur
i dans gleymir oftar en ekki stress-
inu. Petta virkar eins og pegar
pu hleypur, pa hvilir hugurinn sig.
Hreyfing med tonlist hefur mjog
god ahrif & likama og sal. Sagt
er ad pegar folk aefir med tonlist
styrki pad samheaefingu hugar og
likama. Oll likamsraekt kemur i veg
fyrir 6timabaera o6ldrun,” uUtskyrir
Audbjérg sem kennir salsapolfimi
a laugardégum og fostudégum i
World Class Laugum i opnum tim-
um.

- |
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Strigaskoér og stuttbuxur er -
allt sem parf Karimenn eru .'n
i meirihluta r salsapolfimi hja
; Audbjérgu. Allir geta verid meo. T
= 0y b

Brenna kalorium og skemmta
sér i leidinni Petta er géo utras
fyrir likamann og sélina.

»Ahh adeins ad
¥ teygja 4 mér
nana...“ Catherine
Zeta-Jones teygir
ar sér a vellinum.

Toff buxur og derhufa i
sama lit Buxurnar eru vel
snidnar og paegilegar as
auki. Han hefur kroppinn i
sportié heldur betur.



AN TIMANN

pPad er svo gaman i timunum ad
fOlk tekur ekki eftir preytunn,

= T, T

Salsapolfimi hja ; o
| Audbjérgu Fjérug '
salsatonlist og spor

L] sem allir geta lzert.

Dindur danskennari
Audbjérg er einnig
starfandi danskennari [
dansskdla Jons Péturs
og Kéru par sem hin
kennir samkveemis-
dansa, salsa og free-
styledansa. ,,Svo er ég
lika med einkatima og
kenni bradarvalsa.“

Texti: Elly Armannsdéttir
Ljésmyndir: Gunnar V. Andrésson

Eru ekki reglur um |
klaednasd i golfinu?

Pamela Anderson maett

i golfdressi dsamt Natali ‘
Raitano sem lék med henni/ |
sjénvarpspattunum VIP.

Snuid ykkur stelpur!
Mmmm... saetir bossar
héra ferd.
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Afgreidslukonurnar Dominique og Sandra Dis upplysa Hér & ni um
leyndarmalin sem leynast i hillum Body Shop fyrir verslunarmannahelglna

Spa Wisdom-olia , Petta er Iétt
olia an fitu. Han er mjég rakagef-
andi. Pad er haegt ad setja hana
beint & likamann, i badid og i harid
lika. En pad gefur harinu fallegan
glida. Po er radlagt ad setja ekki of
mikid af oliunni [ harid. Heefilega
mikid i endana til deemis. Lyktin

er mild. Petta er Monoi-olia, eba
kokoshnetuolia, sem gardeniublém
hafa legid 1.“

Verd: 1.790 kr.

o

Vitamin C rakakrem Petta er ra-
kakrem fyrir andliti6 med C-vitamini
og sdlarvérn. HGdin verdur mjuk
og fin og stinn. Kemur sér vel fyrir
verslunarmannahelgina ef sdlin skin
og lika ef pad verdur skyjad.“

Verd: 1.890 kr.

LIFSSTILL

Sugaring + spadi ,Petta er
sykurvax til ad fjarlasjga har. 100%
natturuleg blanda af sykri, vatni og
sandalvidaroliu.“

Vax: 1.260 kr.

Verd a spada: 125 kr.

+ —

Scent-Me body lotion , Alveg iimefna-
laust likamskrem og sidan velur pu sjalf
ilmoliu og vié bléndum at i fyrir pig. Vié !
erum med tiu tequndir af ilm sem pu getur
valio.“

Verd: 1.130 kr.

e

Gerum okkur szetar fyr|r verslunar-
mannahelgina Dominique, til vinstri, og
Sandra Dis syna Hér & nu leyndarmalin
sem leynast i hillum Body Shop.

Cheek Blush ,betta er
kinnalitur & fljdtandi formi.
Vié eigum til nokkra bruna
téna. Nei, pessi er ekki med
solarvérn.”

Verd: 1.230 kr.



Stiorurnar nota pennan avaxtakennda sitrus- og blomailm sem hofoar
beint til hjartans og salarinnar, eins og iimur af sudreenni paradis. Sagt er
a0 finni madur anganina af honum finni madur sumario.

HIN FULLKOMNA
| SUMARPARADIS

Escada-umbudirnar segja allt
-c d Framan & sjaum vid fagra stulku

i bikinii & leid ut i sjoinn, med

' Escada-kedjubelti um mittié og

] Escada-sdlgleraugu med bleiku
gleri. HUn snyr sér adeins, eins og
hun sé ad bjéda pér ut i brimfrod-
una sem umlykur hana.

IESCADA

Hefur talad um pad opinberlega hvad Escada-ilmurinn he_illar.

Jerry Hall

Fersk & vellinum og utan Anna Kournikova notar ilminn fré Escada enda
leggur hun éherslu & ferskleika og hreysti.




STELDU STILNUM

Ad pessu sinni valdi Hér & nu Tahyna Tozzi, sem er pekkt fyrirseeta, og songkonuna Rihanna
til a0 stela stilnum fra. Paer eru mjog dlikar pegar kemur ad fatavali og pvi fannst okkur tilvalio
a0 lata reyna a hvort vid gaetum leikio sama leik og peer. NG er dtsélum ad ljuka og pvi um ad
gera a0 vera duglegur ad gramsa og leyfa hugmyndafluginu ad njota sin til ad né stilnum.

pekkt fyrir leiklist i framtidinni en i dag er hun pekkt i

fyrirssetubransanum, hefur starfad sem fyrirseeta i atta
4r. Tahyna 6lst upp i Sydney i Astraliu hja itélskum fédur og
pyskri médur. Litla systir hennar Cheyenne er einnig pekkt
fyrirsaeta en Tahyna er Utskrifud Ur nami i leiklist og tonlist.
Hun getur spilad a gitar, piand, sax6fon og trommur en auk
tonlistarheefileikanna er hun med svarta beltid i japénsku
karate. HUn a hund, Golden Retriever kalladan Kepper, og
elskar is.

Tahyna Tozzi er nystirni sem ekki er 6liklegt ad verdi

Grand collection 1
Kringlunni, bolur 3.594 kr.

Motor, eyrnalokkar, 1.990 kr.

§ —

boxur 45 300k | Kiss, halsmen, 1.990 kr.
buxur a 3.500 kr.

Grand collection 1
Kringlunni, lokkar
a 599 kr. i
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R ihanna er ekki nema 18 ara en flestir sem fylgjast med

Popptivi og MTV hafa séd hana munadarfulla dilla sér

og songla a skjanum. Rihanna er fra littlum bae &
Barbados og var med teekni og télvunarfreedi sem adalgrein i
skola. Rihanna hefur nu gefid ut plétu sem heitir Music of the
Sun. Fyrirmyndir hennar i tonlistinni eru Alicia Keys, Beyoncé
Knowles og Mariah Carey. Hun vann fegurdarsamkeppni
i skéla og & tvo braedur sem heita Rorrey og Rajad. Ad
sjalfs6gdu vonumst vid & Hér & nu til ad sja meira af henni i
framtidinni, hver veit nema hun verdi neesta Mariah Carey.

Galleri Sautjan, 5.490 kr.

All Saints, jakki, 12.450 kr.

Galleri Sautjan,
puxur, 15.990 kr.

Oasis, hringur, 1.500 kr.

Galleri Sautjan, &
" — Rhodium, hringar, sputnik, stigvél, 3.500 kr.
° L) L 0
2.990 Kr.

Spuutnik, skyrta, 1.900 kr.




Melkorka Sigridur Magnusdottir er adeins 17 ara, en hefur samt lok-
0 studentsprofi og er a leid Ut { heim § dansnam. Melkorka hefur unnio i
verOlauna hérlendis og erlendis fyrir dansinn, en hin tekur patt { ArtFart

listahatio ungs folks nu f agust.

Melkorka Sigridur Magnus-
déttir hefur haft i négu ad snu-
ast pad sem af er arinu. Hun tok
patt i danssyningu i Finnlandi
i byrjun arsins, utskrifadist ar
menntaskola i vor, sigradi i al-
bjodlegri danskeppni & italiu i
juni og er ad fara ad frumsyna
nytt dansverk nu i agust. Sio-
ast en ekki sist er hun ad fara
ut i haskolanam i haust, pratt
fyrir ungan aldur. Hér & nu hitti
Melkorku yfir vofflum og kaffi a
kaffihusi i midbaenum einn sol-
rikan eftirmiddag.

Bjuggu til eigin
raunveruleikapatt

Melkorka tekur patt i skap-
andi sumarstarfi hja Hinu hdsinu
i sumar, en hun tok einnig patt i
pvi starfi sidasta sumar. ,,i fyrra
vorum vid ad vinna mikid i litl-
um verkefnum,“ segir han. ,Vid
vorum med programm fyrir leikja-
namskeid og unnum smaerri syn-
ingar, en ndna i sumar akvadum
vid ad vinna ad einu stoéru verki
allt sumarid. Vid stefnum ad
frumsyningu a verkinu okkar
sem heitir Meyjarheftid nina 10.
agust.”

Danshépurinn heitir islenska
hreyfipréunarsamsteypan og
verki® verdur synt a listahatio
ungs félks nu i agust. ,Vid erum
fimm stelpur a aldrinum 17-23
ara og erum ad vinna ut fra raun-
veruleikasjénvarpi dsamt pvi ad
skoda pennan ofurraunveruleika
sem par birtist.”

Listahatidin ArtFart er skipu-
16gd af ungum listam&nnum
sem flestir stérfudu hja Hinu
husinu i sumar, en hun fer fram
dagana 10.-20. agust. ,,Vid vor-
um nokkrir hépar sem vorum
ad vinna hja Hinu hudsinu sem
féorum ad tala okkur saman. Pa
kom i lj6s ad flestir voru ad fara
ad syna 4 sama tima i agust. Vid

akvadum ad skella pvi 6llu sam-
an i eina stoéra hatid, sem er ad
vissu leyti grasrotarhatid ungra
svidslistarmanna. Pad eru atta
hépar sem taka patt og petta
er frabeert taekifaeri vegna pess
ad KB banki gaf okkur afnot af
gamla O. Johnson & Kaaber
hasinu. Petta er dalitid eins og
gamla Klink og Bank var, nema
ad vid erum med meiri dherslu a
svidslistina.”

Utskrifadist a premur
arum

Pad er ekki nbg med ad Mel-
korka hafi Utskrifast ir mennta-
skola i vor, tveimur a&rum a und-
an aeetlun, heldur utskrifadist
han lika dr Listdansskéla islands
a sama tima.

,Petta er i sjalfu sér ekki neitt
mikid afrek,“ segir Melkorka. ,,Eg
er buin ad vera einu ari 4 undan
fra pvi ad ég byrjadi i grunn-
skola. Eg hef alltaf att audvelt
med ad lzera. Eg leerdi ad lesa
pegar ég var fimm éara og pess
vegna sleppti ég fyrsta bekk.
Ballettnamid gerdi mér kleift ad
klara menntaskoélann & premur
arum, vegna pess ad vid faum
heilmiklar einingar fyrir petta
nam. Kannski ekki eins mikid
og madur eetti ad fa, en allavega
nog til ad ég geeti klarad a pess-
um tima. Svo nattdrulega parf
madur ad vinna eins og brjalaed-
ingur,“ segir hun og hleer.

,Eg er buin ad vera 10 ar i
Listdansskola islands. Tok alla
grunnskoladeildina og alla fram-
haldsskéladeildina. Eg er buin
ad vera i klassikinni lengi, en
pad var ekki fyrr en ad ég kom
i framhaldsdeild ad ég for ad
velta meira fyrir mér samtima-
dansinum og nutimadansinum.
Pannig ma eiginlega segja ad ég
hafi haett vid ballerinudrauminn
og farid inn & adra braut.”

“OR | DANSINN

Melkorka stefndi pé ekki allt-
af 4 pad ad verda dansari og i
raun var pad halfgerd tilviljun
ad hun fér i dansnam. ,Vinkon-
ur minar aetludu i inntékuproéfid
og drogu mig med. Svo eru peer
16ngu heettar, en ég held afram.

betta er mjog krefjandi nam
og ekki alveg fyrir alla. Madur
feer i rauninni svo morg teeki-
feeri. A pessum arum er ég til
deemis buin ad fara til Toky6 og
New York sem dansandi model
a tiskusyningu, en pad teekifeeri
fékk ég i gegnum danskennar-
ann minn. Eg er buin ad vinna
tvisvar soélokeppni hér heima
og fara til Svipjodar ad keppa.
Eg fékk ad fara til Finnlands ad
dansa i manud og sidast i pessa
keppni 4 ftaliu, pannig ad pad
hefur margt verid ad gerast.”

Vann gullverdlaun i
evropskri keppni

Evrépuaevintyri Melkorku
hofst sidastlidid haust, en pa
kom hingad til lands hoépur fra
Finnlandi og Svipj6d til ad taka
patt i norreenu dansverkefni.
»,HO6purinn var i einn manud hér
4 islandi, einn manud i Svipj6d
og einn manud i Finnlandi og
svo syndum vid uti i Finnlandi i
byrjun febraar. Vid vorum fjorar
sem tékum patt i pessu verkefni
hédan og fengum mikid ut dar
pvi, pratt fyrir mikla vinnu.

Eftir ad vid komum heim
vorum vid prjar af pessum fjor-
um sem tékum okkur saman
og akvadum ad semja verk.
Vid bjuggum til verk sem heit-
ir Prisma. P& unnum vid ut
fra samskiptum sem myndast
i sundlaugarklefum & islandi
og tengdum pad lika adeins
vid finnsku sanamenninguna.
Prisma getur beedi pytt einingin
prir og vid vorum prjar og svo er
pad lika nafnid & stérmarkadn-

Sigurvegarar Gullverdlaunahafar i
Grand Prix Europe. Fra vinstri: Mel-
korka Sigridur, Helga Jonina Markus-
dottir og Vigdis Eva Guémundsdottir.

um sem vid férum alltaf i pegar
vid vorum i Finnlandi, pannig ad
pad var sma einkahumor i nafn-
inu.“

Upphaflega &aetlunin  hja
peim stdllum var ad taka patt i
danskeppni i Pyskalandi sem
listdansskélinn hefur adur sent
keppendur Ut i, en i ar verdur
sU keppni haldin i september og
peer sau ekki fram & ad geta tek-
i0 patt i henni.

,Vid fundum adra dans-
keppni & italiu, sem var haldin
i litilli borg sem heitir Cesena.
Petta er frekar stor keppni sem
heitir Grand Prix Europe og er
haldin i fjérum borgum; Barce-
lona, Cesena, Prag og Paris. Vid
forum Ut med tvo verk, Prisma
og einn kafla ur finnska verkinu.
Vid syndum pau i pessu 6tru-
lega fallega leikhusi i Cesena
og unnum okkar flokk, sem var
samtimadans.

Vid vorum mjég anaegdar med
okkar hlut og petta er mikil vio-
urkenning, baedi fyrir okkur sem
hop og ekki sidur fyrir islenska
dansmenningu. Petta synir ad
vid erum alveg samkeppnishaef
vid onnur 16nd i dansinum og
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Snemma beyg- §
ist kréokurinn...
Melkorka fimm
dra gémul i sveit-
inni hja langafa
sinum ad cefa
danssporin.

purfum ekki ad hafa neina minni-
mattarkennd.”

Komst i eftirs6tt nam

Eftir syninguna a nyja dans-
verkinu nu i agust er naest a
dagskra hja Melkorku ad fara i
haskélanam erlendis. ,Eg er ad
fara i listahaskélann i Amster-
dam og fer par i fijogurra ara
BA-nam. Eg for Gt i inntokuprof
um manadamaotin mars-april og
var parna i fijogurra daga proé-
grammi. Pad voru ellefu teknir
inn af hundrad sem sottu um,
sex strakar og fimm stelpur.

Pad er buid ad vera mjog
krefjandi ad fara i svona inntéku-
préf en lika skemmtilegt. Parna
voru um 50 mismunandi pjoderni
og krakkarnir sem komust med
mér inn voru medal annars fra
Chile, italiu og Indlandi, pannig
ad petta er mjog fjdlbreyttur
bekkur.

Eg er mjog

Dansad i Finnlandi
“Vié vorum fjdrar sem
tokum patt i pessu
verkefni og pad var
otrulega skemmtilegt.”

LV LJUN

Ballerinan ,,Pegar ég
il kom i framhaldsdeild for |,

] ______...,-_-_—r

Sautjan ara stadent ,Eg
hef alltaf att audvelt med ad
lzera. Svo gerdi ballettndmid
5 meér kleift ad klara mennta-
¢4 skdlann & premur arum.*

anaegd med ad hafa komist
inn parna og petta er i rauninni
mitt draumanam. Parna er 16gd
ahersla & danshofundinn, en ég
fee lika teeknitima, leeri ad bua til
vide6bdansmyndir asamt pvi ad
leera um leikstjorn, ljés, hlj6d og
fleira.”

Hefur  fjdlskyldan
ahyggjur af pér?

,JU, ju. Eg 4 litla systur sem
er ekki sérstaklega satt. Hun var
ad segja mér i morgun ad hun
ztladi ad hlaupa yfir fimm ar i
skola, svo ad hun geeti flutt beint
at til min.“

Melkorka horfir bjértum aug-
um & framtidina og er alveg
6hreedd vid ad standa & eigin
fotum. ,Eg stla ad reyna ad
fa eins mikid Gt d4r naminu og
ég get. Mig langar ad laera ad
standa a eigin fétum sem dans-
ari og danshéfundur. Eg stefni
a ad koma aftur heim ad vinna,
allavega i augnablikinu. En svo

engar

Texti >> Svala Jonsdottir

H&N-myndir >> Anton
Brink og ur einkasafni

veit madur aldrei
hvad gerist.“




2 3 4 5 6
7 8
10 1
14 15 16
20 21 22 23
24 25 26 27
28 29 30 31 32
33 34 35 36 37 38 39
40 4 42 43 44
45 46 a7 48
49 50 51 52
54 55 56
58 59 60
62
LARETT 28 VIBUR (3) 53 DRULLA (3) 9 STYKKI (3) 37 SI0 (2)
1 [HALSI (3) 29 FORFADIR (2) 55 NAGUR (5) 11 SKOA (5) 39 OKYRR (4)
4 LOKA (3) 30 STRUNS (3) 57 HANGSA (5) 12 SKILA (5) 40 LITILL SOPI (3)
8 NAGDYR (3) 32 SAMTOK (2) 59 EYIA (5) 13 AKAFLEGA (4) 42 URGA (5)
10 BRIALUD (2) 33 GUP () 61 SLITROTT TAL (4) 14 SKOLI (2) 44 SEGULSTAL (6)
11 PLANTA (4) 34 MERKI (4) 62 (LAT (6) 17 SAL (4) 46 JAKVETT SVAR (2)
12 MOT (4) 36 LESANDI (3) 18 OHREINKA (3) 47 GAULA (5)
15 DREIFA (2) 38 KUSK (2) 19 HALLO (2) 48 GALDRASTAFUR (3)
16 BUATIL (5) 40 TVEIR EINS (2) LOPRETT 21 DRAGA UPP MYND (6) 49 HVIPA (4)
19 SAR(3) 41 TANGI (3) 1 URGUR (4) 22 MABUR (4) 51 STEINTEGUND (4)
20 DUGNABUR (6) 43 SETUR [ GANG (5) 2 EINNIG (2) 25 BEINT (4) 52 ARDA (4)
23 VEIDARFERI (3) 45 KLETTASPRUNGA (3) 3 NOGL (3) 29 TVEIR EINS (2) 54 ROP (3)
24 BORDANDI (4) 47 BRAUDGERDARMABUR (6) 5 TUNNU (3) 31 LIUFI (4) 56 HLIOMA (3)
26 GINNA (4) 50 TRAUST (3) 6 SETASYRU (5) 33 VELTINGUR (4) 58 [ROD (2)
27 KVK NAFN (4) 51 SEYTLAR (4) 7 ADFALL (5) 35 KLADALEYSI (4) 60 RYKKORN (2)
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Frida Sigurdardottir er 26 ara, hress og
orkumikil iprottakona sem byr | Bandarikjunum.
Hun er ein af peim sem hefur sannarlega gam-
an af pvi ad lumbra & andsteedingnum en hun
spilar midju meé |s|enska Iandshému [ blaki,

,,Eg er buin ad vera
par i tvo ar i arkitektur en
par & undan var ég tvd
ar i Asheville i Nordur-
Kardlinu i ljosmyndun,
kvikmyndun, leiklist og
fleiru,“ utskyrir Frida Sig-
urdardaéttir, 26 ara nams-
madur i Savannah i Ge-
orgiu i Bandarikjunum.
L,ENnpa a ég tvo ar eftir
en pa er ég komin med
master i arkitektur. Ann-
ars langar mig ad leera
eiginlega allt sem i bodi

gripahénnun, ljosmyndun, kvik-
myndun, textil, fylgihlutahénnun,
idnhénnun, husgagnahénnun,
leiklist og ég veit ekki hvad og
hvad,”“ utskyrir pessi orkumikla
unga kona.

»Eg veeri til i ad ferdast og lata
reyna & atvinnumennsku einhvers
stadar. Eg hef fengid nokkur til-
bod i gegnum arin, en dkvad ad
fara i skéla fyrst. Eg vona bara ad
ég verdi ekki ordin utbrunnin peg-
ar ég loksins losna. Annars langar
mig lika ad fara ad einbeita mér
ad strandblaki. Eg hef tekid patt

held ég geeti plummad mig ef svo
baeri undir. Mér hefur verid bod-
i0 ad aefa & Hawaii, Barbados og
Aruba og er aldrei ad vita nema
madur piggi pad.*

Hvada st6du spilar pu med
landslidinu?

,Eg spila stodu sem heitir
»,midja“. Pad er ein mest krefj-
andi stadan a vellinum pvi madur
verdur ad geta verid mjog sndgg-
ur ad hugsa og hreyfa sig. Madur
verdur ad geta lesid leikinn vel og
brugdist hratt og rétt vid. pPad er

er i skélanum; skart- i nokkrum moétum og —

:':"

Spilar i USA ,Eg 4 tv6
ar eftir { Bandarikjunum,
en efast um ad ég komi
heim strax eftir pad.“

Blakid er i uppsveiflu!

»POkk sé gédu og 6sérhlifnu folki sem komid
er i stjorn Blaksambandsins. Blakid hefur alltaf att
erfitt uppdrattar & islandi og finnst mér eiginlega
halfétralegt ad pad skuli p6 adeins geta blomstr-
ad midad vid adsteedur. Pessa iprott geta allir
stundad. Pad geta kannski ekki allir ordid godir,
en pad er haegt ad spila blak & svo mérgum mis-
munandi getustigum. Med tilkomu krakkablaks
geta svo krakkar fra 5 ara aldri verid med. Vin-
kona mémmu er yfir sextugt og hefur spilad fra
pvi ad han var unglingur, ég stefni a ad verda
eins og hin og hzetta aldreil Eg mun halda
deildakeppnir & Hrafnistu pegar par ad kemur.“
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tur pu utskyrt @ manna-
ﬁ\%li GP a hvad blakiprottin

ngur?
ge,,AgmannméH, segir pa," svarar Frida
brosandi. ,Latum okkur sjal Leikvellin-
um er skipt i tvennt med neti. Hyorum
megin eru sex leikmenn sem a1.|I|r hafa
sina stodu. | hvert skipti sem i hefur
unnid boltann og & ad gefa upp er .byrjlaé
4 pvi ad snda um eina stédu. Leikurinn

ara. Eftir uppgjof annars lidsins tekur hit.t
4 moti, uppspilari spilar upp boltanum til
smassarans sem sleer boltann yfir. Upp-
gjafaligio reynir ad stodva smassarann
med pvi ad stilla upp havorn, en annars
er afgangurinn af lidinu tilbdinn ad rfayng
ad verja boltann og koma honum i spil
til pess ad fa stig. Petta eru grundvall-
aratridin.”

gengur svo Uta pad ad
koma boltanum f joro-
ina hinum megin Vid
netid eda skora med
30rum haetti. Leikio er
upp i 25 stig. Stig.er
gefi® fyrir hvern unninn
bolta. Lid parf ad vinna
3 hrinur (hver upp i 25
stig) til pess ad vinna
leikinn.

Ef hvort id hefur
unnid 2 hrinur parf ad
leika svokallada odda-
hrinu upp i 15 til pess
ad akvarda sigurveg-

mikid um sndgga spretti og hopp
og hratt uppspil i smass.

Eg hef verid midja fra fyrstu
fingu vegna pess ad brod-
ir minn er midja og var ég pess
vegna sjalfkrafa sett a midjuna
begar ég byrjadi ad zefa. Eg elti
hann sem sagt i sportid tiu ara og
hefur lif mitt eiginlega gengid Gta
blakiod sidan pa.

Lengi vel var ég i korfubolta
lika en fannst blakid skemmtilegra
og krefjast meiri taekni. Fyrir utan
pad hvad mér finnst leidinlegt ad
hlaupa og hvad ég fékk mikid af
taeknivillum Gt af skapinu i mér! i
blaki geturdu lumbrad & andsteed-
ingnum med pvi ad smassa eins
fast og pu getur — og ef ekki beint
i golf pa helst i einhvern! Madur
lendir af og til i pvi ad strauja folk i
framan lika, eda klobba pad, pad
er alltaf daliti®d gaman ad pvi.”

Talan tiu & buningnum pi-
num. Ertu érlagatraar?

»,Man ekki hvort ég valdi hana
af pvi ad pad var besta einkunn
i skéla, eda hvort pad var af pvi
ad ég var 10 ara pegar ég byrjadi.
Pad var ekki mikid dypra en pad.
En ég hef drsjaldan lent i pvi ad

ﬂL '.'"‘.j'-_'._

purfa ad spila i 88ru nimeri en pa
hefur pad verid 1 eda 11 pvi pad
er svo skylt tiunni.

Annars hef ég aldrei, og mun
aldrei, spila i 66rum oddatol-
um nema kannski ef peer eru ur
fimm sinnum t&flunni, pa er pad i
lagi lika. Eg er mjég mikié 4 méti
oddatdlum yfir héfud og reyni
ad fordéast paer. Get til deemis
ekki hlustad & greejur sem eru a
yvolume 13“. Pad gengur ekki.
Eg flyg mikid og finnst glatad ad
lenda til ad mynda i seeti numer
43 eda 27.¢

Hvad er fram undan hja pér
orkubolti?

,Landslid Nigeriu er veaentan-
legt til landsins i agust og estlar
ad eefa hérna og spila vid okkur
nokkra leiki. Eg verd pvi mié-
ur ekki med pvi ég parf ad vera
meett Ut i byrjun agust i stift fimm
vikna zfingaprégramm. | jantar
férum vid a stérmét i Luxemborg,
en par verda moérg mjog sterk
landslid. | mai férum vid svo il
Skotlands og keppum i Urslitum
i Evrépukeppninni. | byrjun jani
héldum vid svo & Smapjédaleik-
ana i Ménaké. Einnig getur verid

ad vid foérum i eefingaferd til Dém-
iniska lydveldisins.

bPangad til i fyrra forum vid
einungis einu sinni a ari i keppni,
en petta er ad breytast mikid og
er nu farid ad bjoda okkur ad
koma ad keppa og aefa hingad
og pangad. Pannig ad pad ma
segja ad madur sé loks ad fa laun
erfidis sins en ég er buin ad vera
i landslidinu sidan 1998. Eg verd

A ANDSTADINGNUM

p6 vonandi i landslidinu i moérg ar
i viobdt og ég hlakka virkilega til
ad sja hvad vid getum nad langt
nu pegar okkur hefur verid gefinn
moguleiki & pvi.

Annars er aldrei ad vita hvar
madur endar. Eg zetla nattirulega
i aheyrnarprof fyrir Saturday Night
Live adur en ég fer heim og svo
eru morg dhugamal sem parf ad
reekta pegar timi gefst til.“




Ekki haetta ad sefa!

,Mér finnst vanta studning foreldra,
sérstaklega vid deetur sinar, til ad idka iprottir
af einhverri alvéru. Fjdlmidlar passa sig lika
ad birta adeins og syna algjort lagmark fra
kvennaipréttum og péa bara fra sému iprott-
unum. Ungar stulkur purfa pvi ad leita langt
ad fyrirmyndum. Mér var radlagt, fyrir fyrstu
efinguna mina i blaki, ad ef ég byrjadi ad
heetta aldrei og ég hef alltaf haft petta hugfast.
Langt fram eftir aldri skildi enginn ad ég skyldi
bjoda sjalfri mér petta, verandi meidd og
preytt og eydandi 8llum minum peningum i
petta en i dag finnst 6llum ég hafa verid voda
snidug ad geta borgad namid mitt i Bandarikj-
unum & pennan hatt og hafa fengid ad ferdast
heimsalfanna & milli. Petta er bara einhver
6svalandi metnadur sem madur hefur, ad geta
ekki hastt, pvi madur vill verda betri og betri.
Eg hef alltaf sett blakid f fyrsta szeti og a satt
best ad segja bagt med ad skilja allan annan
minni metnad.“
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Evropumét med landslidinu ,Vié
spiludum a Evrépumdtinu hér heima par
sem vid spiludbum & mdti Kypur, Faereyjum
og Skotum. bPar unnum vid fyrsta sigur
islenska kvennalandslidsins i blaki!*

| blaki geturdu lumbrad a andsteedingnum
meo bvi ad smassa eins fast og pu getur
0g ef ekki beint | golIf, ba helst [ einhvern!
Madur lendir af og til i pvi ad strauja folk |
framan lika, eda klobba bad, pad er alltaf
calitio gaman ad pvi.”
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Helga Vala Helgadéttir, dag-
skrargerdarkona og leikkona,
hefur i mérgu ad snuast pessa
dagana. Hun er ad undirbla ferd
til Afriku og flutninga vestur a
firdi, en madur hennar, Grimur
Atlason, var nylega radinn besjar-
stjori Bolungarvikur neestu fjog-
ur arin. Hér&nu slé a pradinn til
Helgu Vo6lu og spurdi hana ut i
flutningana, ferdalagid® og fram-
tidina.

Til hamingju med ad vera
ordin baejarstjorafri.

.Pakka pér fyrir. Eg tek pad
starf mjog hatidlega.”

Hvernig leggst pad i
fiolskylduna aé flytja Gt a
land?

| GA

misvel eftir aldri. Unglingurinn
aetlar ekki med okkur.”

Pu ert med einhverja teng-
ingu vidé Bolungarvik, er
pbad ekki?

,lengingin er ekki meiri en
su ad afi minn Hallgrimur fsedd-
ist i Bolungarvik og bjé par rétt i
blabyrjun aevi sinnar. Hann lést
adur en ég faeddist, pannig ad ég
hitti hann aldrei, en pad er gott
ad vita af pvi ad f6lkid manns var
parna.”

Svo ertu ad fara i spenn-
andi ferd i naestu viku.
Hvert ertu ad fara?

LEg er ad fara til Afriku med
Rauda krossinum asamt Ellen
Kristjans og Eypdri Gunnarssyni,

JMidg vel, en pé audvitad ténlistarmonnum. Pau  gerdu
hér& i LAUSN A KOSSGATU NR. 43
NS/ J Ol ARS ‘g"fﬁ
M A L'm A T'A_=4
{Al D 1I|'S KIAR
E'YRA T/T IMAKKA
“TII/N| |'LIA/T/i|'N Al RIAS
‘E/IND'Al R|/I|F Al 'LIilR A
K 1/s'TIAl 'AlG|'Al 'AlA
‘H Al ‘M EGA |'AlGg’ TA
vi 'M 1| 'G/R|6/ 'A/LIG E R
E'FIA LI 1/PA'S T E A
'S E/RR| il 'A|/R/Kl R/ I|'S's
‘E/|T'Vv] G A'R|/A ST
)G R iMA AL L AR
‘N I|P/Al AP LAGA

alveg frabaeran disk til styrktar
fateekum fjolskyldum 1 Afriku.
Vid erum ad fara til Malavi a
manudaginn og pau etla baedi
ad afhenda soOfnunarféd sem
og ad kynnast landi og pjod,
kynnast tonlistarmdénnum parna
og syna ad tonlistin & sér engin
landamaeri. Eg zetla ad fara sem
fiolmidlamanneskja og syna af-
raksturinn i Rikisutvarpinu og
sjonvarpi.”

NuU ert pu i nami i 16g-
freedi. Hvernig verdur med
nam og storf hja pér fyrir
vestan?

,Eg er blin ad fa leyfi til ad
vera i fijarnami hja minum fra-
baera deildarforseta og yfirmanni

lagadeildarinnar. Svo verdum
vid ad sja hvort haegt sé ad gera
eitthvad ennpa meira fyrir bagjar-
stjorafrina. Jafnvel ad koma upp
einhverjum fjarfundabunadi med
hljédnema eda alika. Pad er allt
haegt med adstod internetsins.
En ég er hvergi bangin. Eg zetla
ad klara namid padan.“
Jaeja, sextiu sekindurnar
eru ad verda bunar. Keerar
pbakkir fyrir spjallid.

,» Takk somuleidis.*
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Eftir ad hafa fengid sig fullsaddann af
dékkum og édhugaverdum bjér sins tima
tokst bruggmeistara einum ad brugga bjor
sem var frabrugdinn 6llum 68rum,

Pilsner Urquell. Petta var arid 1842.

Med pvi ad nota teert vatn, hina einstéku

Saaz humla og byltingarkennda bruggteaekni,
kom hann banum Pilsen i Tékklandi tryggilega
inn a landakortid og vinveitingahds um allan
heim téku pessum nyja my®di fagnandi.

betta var fyrsti gullni bjérinn sem kynntur
var fyrir heimsbygg8inni og skartadi pvi
bragdi sem af flestum nd til dags er pekkt
sem hid eina sanna bjorbragd.

Pr6fadu hann og dragdu pinar eigin dlyktanir.

UPPLIFPU HVERNIG BJOR A AP BRAGDAST
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