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Hefur pu hreinsad sengina
bina nylega?

Vid hreinsum og endurnijjum dinsengur.

DUN & FIDUR
Laugavegi 87
Simi 511 2004 — 551 8740




Nytt bakari og kaffihus
| Austurveri.

Oll ranstykki = 2 fyrir 1
Maisbraud 150 kr

Amerisk sukkuladiterta 600 kr
Kaffi og tertusneid 490 kr

Ath: tilbodin gilda til 31. juli 2006,
adeins hja Bakarameistaranum i Austurveri.

Komdu og lattu geela vid bragdlaukana!
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Austurveri e Glaesibe e Hasgagnahéllinni © Mjodd e Smaratorgi  Sudurveri
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6 Disa og Bjossi i World Class
herja & Dani.

7 Stulkuborn feedd.

8 Sigurdur Bollason kaupir
gleesivillu.

10-15 Nana Idol-s6éngkona
og eiginkona hennar.

16 Kylie Minogue sigradist

a veikindunum.

18-19 Forsyning a Pirates

of the Caribbean: Dead Man’s
Chest.

20-21 Skvisubod i Idusalnum.
22-23 Liz Tuccillo kennir
konum allt um stefnumét.
24-27 Glaesileg tiskusyning

a Vegamotum.

29 Dukkan Ashley Simpson.
30-31 Tonleikar Fabulu &
Rosenberg.

32-33 Hressar konur a halend-
isvakt.

34 Solveig Birna spair i férdun.
86 Déra 4 A naestu grésum med

hrafaedi.
37 Valentina hja Méour nattaru
bakar vofflur.

38 Solla med himneska hollustu.
40-43 Bryndis Asmundsdéttir
og moédurhlutverkid.

44-45 Carol og Guddy med
geggjadar kvennaferdir.

47 Pekktar konur elska Aveda.
48-49 Alpjodahusio for i
hvalaskodun.

50-51 Stjornuspa.

52-53 Maria Pétursdéttir sterk
pratt fyrir MS-sjukdém.

54-55 Margrét fjallar um fordun.
56 Heyrnarlausir rappa.

57 Megrunarrad sem virka.
58-59 Sumartiska stjarnanna.
60-61 Védis Hervor og Seth
Sharp & Borginni.

62 Bokaormar og kaupalkar.
64-65 Erlendir molar.

66 Krossgata Hér & nu.

68 60 sekundur med Sessy,
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_ Utgéfufélag 365 - prentmidlar.
Utgefandi Pall Baldvin Baldvinsson abm.
Ritstjori Elly Armannsdéttir elly@365.is,
Ritstjorn Anna Kristine Magnusdottir annakristine@hognu.is
Svala Jénsdéttir svala@hognu.is
Hér & nu Skaftahlid 24, 105 Rvik, simi: 550 5000.
Fax Auglysingar: 515 7599 — Ritstjérn: 550 5075.

Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is — Auglysingar:
auglysingar@hognu.is. Umbrot 365 — prentmidlar.
Prentvinnsla [safoldarprentsmidja. Dreifing PosthUsio ehf.,
dreifing@posthusid.is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafreenu formi og i gagnabdnkum &n endurgjalds.

Sjalfstraust
= velgengni

Nana sdéngkona og Disa eiginkona hennar
raeeda opinskatt um hjénabandid og tilveruna i
forsiduvidtali Hér & nd. Kom mér anaegjulega
a ovart hvad peaer eru fordémalausar i eigin
gard og annarra. Styrkti mig i trunni ad pad
dyrmastasta sem vid getum gefid astvinum
okkar erum vid sjalf.

Held ad samkynhneigd sé adferd til ad
elska. Sumir eiga erfitt med ad vidurkenna
sameininguna. /Ztli pad sé ekki vegna pess ad
vid bdum i heimi par sem blekking tviskipting-
arinnar rikir. Held ad samkynhneigd sé vottur
um heilbrigdi i menningu okkar pvi pegar allt
kemur til alls héfum vid 6l baedi karllega og
kvenlega eiginleika.

Atti stutt spjall vid Hafdisi Jénsdéttur,
sem er einn af eigendum likamsreektarstddva
World Class, um heilsu og aevintyrid sem pau
hjonin vinna ad. Hun er ein af peim sem byr yfir
stadféstum vilja til ad framkvaema hugmyndir
sinar og eiginmanns sins, Bjoérns Leifssonar.
Augljost samhengi er a milli lidanar folks peg-
ar sjalfstraust og velgengni framtidar er ann-
ars vegar.

Enginn er i rauninni meira karllegur en
kvenlegur eda meira kvenlegur en karllegur.
Merking hjénabandsins er ad skuldbinda sig
i einleegni til ad vera saman og til pess ad
heidra gud i hvort 68ru. Eflaust lika til ad yta
undir eins mikinn véxt og haegt er. Baedi and-
legan vOxt og ekki sidur fyrirtaekjavoxt.

Atla ad leggja mig fram vid ad gefa peim
sem ég elska mig sjalfa sem persénu, bzedi
pegar eitthvad bjatar a og
einnig & géoum stundum likt
og um pessar mundir, pvi
enginn skellir & mig lengur
pegar ég hef samband i
nafni Hér & nu.

Elly Armanns

6 | per&m sinun

Velgengni og hreysti helst i hendur, Hafdis Jons-
dottir eigandi World Class er ad stekka vid Sig
asamt eiginmanni sinum Birni Leifssyni. Her &
NG spurdi Disu Ut f fjarfestingarnar og hvada heilsu-
drykkir eru { uppahaldi hja henni.

KEYPTU RISASTORA
%EILSUR/EKTARKEBJU
DANMORKU

Erud pid ad steekka vid ykkur?

,Ja. Vido vorum ad kaupa Equinox-heilsureektarkedjuna.
Petta eru tolf stddvar og er verid ad klara pa prettandu sem
opnar i september. SU steersta er i Valby i Kaupmannahofn og =
er um 7000 fermetrar med sundlaug og spa. Hinar eru allar a i
Jétlandi og eru nokkrar peirra med sundlaugum og spa. Vid erum
ad fara i mikla uppbyggingu, par sem tveer til priar stédvar verda
opnadar a ari neestu 5 arin, World Class-korthafar geta eeft a pess- a
um stédvum med pvi ad hafa samband vid skrifstofu okkar
i Laugum,” segir Hafdis Jonsdottir.

En ad heilsunni. Attu pér
uppahaldsheilsudrykk?

»Gulréta- og engifersafinn og gulréta- og epla-
drykkurinn eru uppahaldsdrykkirnir minir r bokinni
Endalaus orka og fee ég mér yfirleitt annan peirra &
morgnana. Engiferid hressir upp & bragdid af gul-
rétunum og fyrir bragdid er drykkurinn mjég hollur
og virkar hreinsandi & likamann, sama er med hinn
drykkinn sem er frabeer fidlvitamingjafi. Einnig er
uppskrift ad engiferte i békinni sem ég er mjoég
hrifin af svo eru bérnin min mjég hrifin af morg-
unverdarpeytingnum og vid bléndum okkur
drykki Ur békinni hvenaer sem er dagsins.“

Storglzesileg kona
Hdn drekkur heilsu-
drykki eins og engifer-
safa og gulrétarsafa,

i
Endalaus
orka'

Morgunverdarpeytingur:
Appelsinur, gulreetur, epli, mangé og jardarber.

Engiferte:
Engifer, hunang og sitréna.

Fin A rddyadis seanl, TR A T
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Utras Bj6ssi og Disa eru ad stakka vid sig
og hgrja a Dani eins og fleiri. Kemur sér vel
fyrir Islendinga sem aefa { World Class og vilja
&fa [ Danmérku & feréum sinum pangad.




sja  Raul Ro-
drigues  lik-
amsraektar-
pjalfarann fra
USA.

A veitinga-
husinu Rex
um  sidustu
helgi  saust
medal ann-
arra  Baldvin
Jénsson og
Pall Stefansson
ljosmyndari. Heida
Idol-s6ngkona sveif um
astfangin a bleiku skyi
med kaerastanum sin-

STULKA VAR
bAD

Fyrrverandi
£” Herra island og
sjénvarpsstjarnan
Oli Geir hef-
ur tekid vid
skemmtana-

Logi eignast fimmtu um Andrési Péturs- stjornun &
stalkuna syni  fasteignasala. Yello i Kefla-

Sjénvarpshjonin & Stéd Gudlaug Elisabet vik. A Yello
2, Svanhildur H6lm og Logi Olafsdéttir  leikkona matti lika sja
Bergmann Eidsson eign- var toéfrandi i Erp Eyvindar-

son, Déra DNA og Pal
Oskar songvara sem
rak inn nefid sidla
laugardagskvoélds.

goédum gir.
Einnig matti

udust stulkubarn sidasta |
laugardag. Ollum heilsast |
vel. Vie oskum peim til
hamingju med barnid.

KLIPPTI A NAFLA-
STRENGINN e ome

i annad sinn

HELGIN SEM LEID A DJAMMINU

Arnar Por Gislason,
eigandi heitasta stadar-

ins i baenum: Kaffi Oliver,
o T S| HRINGDU INN PARTI EIA FIIE]T

nétt laugardags en hann &

adra stalku fyrir. Vio 6sk- lﬂﬂ -
um Arnari og konu hans, e W[al
Silju Osk Birgisdéttur il

hamingju med stulkubarn- Er veisla framundan? Veistu eitthvad sem engmn annar ]
; . veit? Hringdu i Hér & nu ef pu lumar & fréttaskoti. Frétta- {
i6 sem var 52 sentimetrar S SAKN
og 1.51 m_?rku r. Amar var ¥ pu geetir 4tt fréttaskot vikunnar og fengid 15.000 kronur  #5F

ad sjalfségdu vidstaddur fyrir. Ef fréttin fer & forsidu feréu 5.000 krénur og 3.007
og lét adra sja um ad reka ef fréttin pin ratar inn i bladid. Lattu endilega i pér heyra

veitingahusid yfir helgina.
Hann klippti & naflast -
il FRETTASHOT

sjéunda himni.




Sigurour Bollason, sonur Bolla Kristinssonar kaupmanns, hefur
4samt konu sinni Nénnu Bjork Asmundsdottur sett eitt husa sinna a
sélu en pad stendur vid Mavahraun 9. Asett verd er 61 milljon en hisid
er 309 fermetrar og 9 herbergja. Pau hafa fiarfest i 150 milljona krona
eign vi0 Haukanes 10 f Gardabe.

Sigurdur Bollason, sonur Bolla Kristinssonar kaupmanns med

meiru, hefur sett hus peirra hjéna & sélu. Enginn vafi leikur & ad

f— = pessi eign staldrar stutt vid & s6lu pvi hér er glaesileg eign a ferd-
inni. Husid, sem stadsett er vid Mavahraun 9 i Hafnarfirdi, er byggt

b Arid 1970. Sigurdur byr hins vegar i hdsinu sem stadsett er vid

hlidina @ umraeddri eign, Mavahrauni 7, sem hann og kona hans
i eiga einnig. Pau keyptu nyverid hus vid Haukanes 10 i Gardabae.

)

Verd: 61.000.000 kr.
Staerd: 309 fm.

9 herbergi 'ﬁi

Flottir fedgar Siguréur
Bollason hefur sett eign sina |

| & sélu. Hann er sonur Bolla
\‘ | Kristinssonar kaupmanns.

: e e
Latlaust Fallegur arinn i stofunni Latlaust eldhuas Eldhus er »Bjatifal“ bad Badher-
parkettlagt med hvitri innrétt-  bergid er duklagt, med

ingu, atgangur er ur eldhusi. innréttingu og sturtuklefa.

Stofan Stofa er parkett- Hringstigi nidur i
16g0. barnaherbergin

™ Kostadi 150.000.000 S/guréur keypti

0| hus vid Haukanes 10 i Gardabae. Hann er
L 1| a6 hreinsa allt (it um pessar mundir eins og |
ungt folk kys ad gera i miklum maeli / dag.

8 | er&m siinn
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Gluggar, hurdir, og svalahurdir
ur vidurkenndu PVC-U hagaeda

" REHAU

Kjarnagluggar hafa einstakt
einangrunargildi og eru til i
mdrgum gerdum.

islensk framleidsla og
aratuga reynsla

Sparadu tima e leitadu tilboda
netfang: gluggar@vortex.is

|
Kjarnagluggar
Skemmuvegi 46 « 200 Képavogi
simi 564 4714 « Fax 564 4713

www.kjarnagluggar.is
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H&N-myndir >> Stefan
Foroun >> Margrét R. Jonasar
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Songkonan Nana, Guorun Lara Alfredsdottir, sem er 23 ara, og Disa, Amndis
Hrei0arsdottir, 30 ara tonlistarkona og tonlistarkennari, eru par. paer reeda op-
inskatt um sambandio, fordomana, songinn og kynhneigdina.

ad var erfitt ad kynnast
pekki Disu par sem hun

var trommuleikari i heit-
ustu gayballahljomsveitinni,
Rokksleedunni,“ svarar Nana
pegar vid hefjum spjall okkar
og spyrjum hvernig paer hafi
kynnst. Hun heldur &fram: ,,Peg-
ar ég var buin ad vera grippia
i nokkur ar tok ég af skarid og
fékk hana i nyja hljomsveit med
mér. Pannig kynntumst vid og
par kviknadi astarblossinn.”

Hvor ték fyrsta skrefio?

,Petta var i rauninni forbod-
in ast fyrst um sinn. En pad ma
segja ad vid hofum badar tekid
fyrsta skrefid,” segir Disa og
Nana tekur vid: ,,Eg var ni samt
kannski meira ad dadra heldur
en hun.“

Hvernig fannst pér, Disa,
ad sja verdandi konuna
bina a svidinu i Smara-
lind?

,Pad var alveg magnad. Eg
var ad deyja Ur stolti,“ svarar
hdn og litur i augu Noénu sem
tekur til mals: ,Loksins snérist
deemid vid og Disa vard gruppi-
an min numer eitt. Henni fannst
ég alltaf eiga heima a svidinu
og fannst gaman ad sja hvad
ég naut min vel.”

Vidé héldum afram ad
spyrja Disu. Viltu lysa
No6nu sem elskhuga?

,Nana er bara pad besta
sem hefur komid fyrir mig. Han
er falleg ad innan sem utan.
Hun er otrilega skemmtileg,
heefileikarik og kann ad elskal
Mér finnst ég vera otrilega
heppin ad eiga hana fyrir eig-
inkonu. Hun er oeigingjérn og
hefur stutt mig i 6llu sem ég hef
gert. Vid kynntumst nattaru-
lega pegar vid byrjudum sam-
an i hljomsveit og ég sa strax
sdnghaefileikana sem han hefur.
Mér fannst réddin hennar svo
rosalega flott og féll eiginlega
kylliflét fyrir henni. Eg s& strax
ad parna var mikill talent & ferd-
inni og akvad ad ég etladi ad
fa pessa konu til ad syngja med
mér i framtidinni.”

En hvernig var ad eiga
kaerustu sem var aberandi
i Idolinu og russibanaferd-
inni sem fylgdi keppninni?
JPad ték svolitid &, svarar
Disa einleeg og beetir vid: ,Ef ég a
ad vera hreinskilin. Mér fannst erf-
itt ad heyra félk tala illa um hana
og allt sludrid sem fylgir pessum
bransa en ég reyndi alltaf ad hafa
pad hugfast ad ég pekki Nonu
svo vel og ég veit hversu fallega
manneskju hun hefur ad geyma.
Med pessu hugarfari nadi ég ad
loka & umtalid. Annars finnst mér
bara yndislegt ad sja alla goédu

inni. Var i raun og veru bara ad
fiska eftir hvort hin myndi segja
ja ef ég beedi hennar. HUn talk-
adi petta eitthvad 6druvisi og
ekki leid & 16ngu par til hun for
a skeljarnar og flaggadi flottasta
hring sem ég hef séd. Svarid var
ad sjalfsdgdu ja og vid byrjud-
um  bradkaupsundirbuninginn.
Brudkaup er nu ekki pad léttasta
og Oodyrasta i framkveemd og
vid saum fram & ad vid myndum
ekki alveg na endum saman og
par af leidandi dkvadum vid ad
fresta brudkaupsdeginum par
til nzesta sumar. Svo leid timinn

,OKKur dreymirum ad eignast prja bom.
VI munum sennilega ganga hvor med

sitt og eettieida svo pad pridja. “

athyglina sem hun feer og ennpa
skemmtilegra ad fa ad upplifa
petta allt med henni.”

Hvor ykkar lagdist 4 hnéé?

LEg var mikid a8 spa i petta
allt saman og langadi mikid ad
giftast Disu,” svarar Nana og
heldur &fram: ,,Eg 4 samt soldid
erfitt med hofnun, p6 ad pad sé
nu alltaf ad lagast, pannig ad ég
fér ad spyrja hana ut i hjonaband
og hvar hun szei okkur i framtio-

il

Disa: ,Mér fannst erfitt ad heyra
folk tala illa um hana og allt
sludrié sem fylgir bessum bransa
en ég reyndi alltaf ad hafa pad

og ég veit hversu fallega mann-
eskju hun hefur ad geyma.“

hugfast ad ég pekki Nénu svo vel

og vid nadum sem betur fer ad
redda 6llu pessu veseni pannig
ad brudkaupid var aftur komid
a bordid. Vid eigum okkar stad i
Pingholtunum par sem vid satum
heilu nezeturnar pegar vid vor-
um ad kynnast og ég vildi bidja
hennar aftur. Eg skaust Ut i 10-
11, keypti tvd hlaupsnud sem ég
breytti i hringa, kerti og raudar
résir. Svo for ég & stadinn okkar,
skreytti hann med kertunum og
résunum og nadi i Disuna mina.

A\
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barna for ég a skeljarnar og par
med var petta allt saman 6ruggt,
hdn sagdi nefnilega ja.“

Eigid bid god rad til handa
ungu félki sem veit ad pad
er samkynhneigt en porir
ekki ad vidurkenna pad
fyrir sér eda 66rum?

+Folk verdur alltaf ad fylgja
hjartanu, hvad sem pad er ad
kljast vid,“ segir Nana og heldur
afram: ,Personulega hefdum vid
ekki kosid ad lifa okkar lifi i felum
og med fordoma fyrir okkur sjalf-
um. Pvi midur er til petta hugtak
ad koma ut ur skapnum. Pad
veeri natturulega frabeert ef petta
veeri bara svo rosalega edlilegt ad
madur pyrfti ekki ad utskyra neitt
fyrir neinum. En vid tékumst bara
4 vid pad og vid maelum med pvi
ad peir sem vita ad peir eru sam-
eda tvikynhneigdir leyfi tilfinning-
unum ad blémstra og taki skrefio.
Peir sem vilja geta alltaf nytt sér
félkid uppi i Samtokum 78 par
er haegt ad spjalla vid félk sem
hefur tekid petta skref og kynnst
6drum. Pad hjalpar yfirleitt mest.
Persénulega nytti ég mér petta
ekki par sem ég er opin ad edl-
isfari og mér fannst petta ekki
vera neitt mal. Eg kynntist samt
ekki neinum samkynhneigdum
fyrr en ég var buin ad vera uti i ar
en pad hjalpadi alveg 6rugglega
eitthvad. Disa hellti sér hins veg-
ar ut i unglidastarfsemina i sam-

L4
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‘eiginlega

_ Dessa dag-
barf ekkert ad
i til ad eitthvad

BRUDKAUPID

,Vid h6fdum rosalega mikié af godu folki i kringum okkur sem hjélpadi
til vid allt saman. Vinkonur mémmu komu mjég sterkar inn og ein peirra sa
ndnast um allt fra a—6.

Hun og madurinn hennar eldudu og plénudu allt sem purfti ad plana. Svo
voru fleiri vinkonur sem hjalpudu til vié allt og pjénudu svo i veislunni. Vinir
okkar settu upp og skreyttu salinn med okkur, sau um ténlistina og fjélskyldan
var 6ll / stissi (ti um allan bae og hjalpadi okkur med allt. An pessa félks hefd-
um vid aldrei getad gert petta og vid erum endalaust hamingjusamar med allt
petta gdda félk sem vid eigum ad.

Vié sgum adallega um ad vera ssetar og skemmtilegar og Disa byrjadi a
pvi ad fara i klippingu og litun daginn adur. Fenginn var nemi til ad lita og pvo
a henni harid og pvi midur endadi harid blatt. En eftir mikié dramakast nadist
ad redda einhverjum hluta af harinu & henni en pad var samt med blaum
stripum & bradkaupsdaginn og pad var bara hlegid ad pvi. Reyndar fékk hin
mikil og g66 komment & hario, aetli petta hafi ekki bara att ad vera svona. Vi
férum i hargreidslu og féréun um morguninn og par var maett Idol-krdid til ad
gera okkur saetar. Svo férum vid til syslumanns dsamt svarakonunum tveimur
og foreldrum okkar. Pad var stutt en hatidleg athéfn og pegar vié vorum
ordnar hjon skelltum vid okkur i myndat6ku og hittum svo fj6lskylduna heima
i kaffi d6ur en haldid var til kirkju.

Blessunin atti sér stad i Frikirkjunni i Reykjavik par sem séra Hjértur Magni
sa um athéfnina. Pangad voru allir gestirnir meettir og pessi stund var 6met-
anleg. Vinir minir Gr Hamrahlidarkérnum sungu uppahaldslagid til Disu. Sig-
ridur Thorlacius vinkona okkar og stérséngkona séng og svo endudum vid
4 ad syngja og spila uppahaldslagid okkar med texta eftir okkur sjélfar. Eftir
petta var &disleg veisla par sem bordadur var gédur matur og dansad fram
eftir néttu en Andrea Jdnsddttir, eda DJ AJ, peytti skifum. Pad var mikid
haldié af fallegum raedum sem snertu vid 6llum i veislunni og svo var allt
fullt af tonlistaratrioum. Ragnheidur Gréndal séng vié mikinn fégnud og par
sem nanast allir okkar vinir eru [ tnlist var eiginlega bara opinn mic og pad
myndadist aedisleg stemning. A midnaetti vard Disa svo pritug og hofst pa
mikill fiéldaséngur henni til heidurs. Eftir veisluna forum vié svo heim en pa
voru magkona min og fraenka bunar ad skreyta allt og petta var flottara en
nokkud hétel. Dagurinn var fullkominn i alla stadi og vié erum ennpa i skyj-
unum yfir pessu.“

12| Aér&

tékunum og pad hjalpadi henni
mjog mikid. Pannig ad hver og
einn verdur bara ad finna sina leid.
En til ad vera hreinskilin, pa var
petta pad besta sem komid hefur
fyrir mitt Iif og ég hef gjérsamlega
blémstrad sidan og pad sama a
vi® um Disu.”

Hverijir eru kostir og gallar
bess ad vera samkyn-
hneigdur a Islandi?

Lisland stendur fremst medal
annarra pjéda pegar kemur ad
mannréttindum i pessu mali. Par
af leidandi myndi ég segja ad
pad veeri mjog gott ad bua hér.
Og nu begar réttarstada sam-
kynhneigdra er komin i gegn eru
hlutimir bara ennpa betri. Pad
eru bara held ég engir gallar vid
ad vera lesbia hérna heima. Pad
hefur nattirulega myndast |litid
samfélag a milli okkar og madur
pekkir nanast alla. En ég held ad
pad sé nu ad breytast. Finnst vera
ad koma margt nytt folk sem ég
pekki ekki neitt en kannski er pad
bara vegna pess ad vid turtilduf-
urnar erum bunar ad draga okkur
soldid i hlé.”

Hvert eiga lesbiur ad snua
sér pegar paer vilja giftast?
+Vid getum pvi midur ekki gift
okkur i kirkju. En pad er heegt ad
gifta sig eda stadfesta samvist
sina hja syslumanni. bPar sem vid
erum i Frikirkjunni i Reykjavik lét-
um Vid blessa okkur par vid ha-
tidlega athofn. Folkid i Frikirkjunni
tekur vel & moti 6llum og vid meel-
um med ad félk snui sér pangad.

Séra Hjortur Magni er snillingur og
einn besti madur sem vid héfum
kynnst. Hann gerdi okkar dag al-
gjorlega 6gleymanlegan.

Hvernig var ad vidurkenna
fyrir astvinum ad pid elskid
hvor adra og =¢tlid ad eyda
2evinni saman?

+Pad var alls ekki erfitt. Vid eig-
um pad yndislegar fi6lskyldur ad
peer hafa stutt okkur i 6llu sem vid
h&fum tekid okkur fyrir hendur.”

Langar ykkur ad eignast
born og steerri fidlskyldu?

»Ja, algjorlega. Okkur dreymir
um ad eignast prju bérn. Vid mun-
um sennilega ganga hvor med sitt
og eettleida svo pad pridja.”

Gott ad heyra pad. En er
ekki erfitt fyrir lesbiur ad
eignast bérn?

+Ekki lengur. NU getum vid far-
i0 i teeknifrjovgun, pad kostar ekki
mikla peninga og pad er ekki held-
ur bidlisti svo petta er ordid mun
audveldara eftir ad réttarstada
samkynhneigdra komst i gegn.”

Hvad gerid pid til ad halda
i jar6tenginguna og reekta
astina milli ykkar?

+Pad hjalpar mjég mikid ad vid
erum badar i tonlistinni. Vid vinnum
mikid saman og erum eiginlega
nanast bara alltaf saman pannig
ad astin er alltaf ad styrkjast og
steekka. Vid erum heldur ekkert
lengst uppi i skyjum pannig ad
pad er géd jardtenging til stadar.”



Latid pid sludur a ykkur fa?

bPeer eru badar sallardlegar
pegar spurningin er borin fram:
sPad var nu eitthvad um sludur
pegar ég var i Idolinu, pad var sér-
staklega leidinlegt pegar astvinir
manns voru ad heyra eitthvert
rugl. En persénulega er okkur Disu
alveg sama hvad folk er ad bera
a milli pvi vid vitum sannleikann
og latum petta ekkert a okkur fa.
Ef madur sjalfur er ndégu sterkur,
pa kemur manni ekkert vid hvad
adrir eru ad spa og spekulera, félk
verdur bara ad eiga pad vid sjalft
sig. Madur a samt bara ad tria
litlu broti af pvi sem madur les og
helmingnum af pvi sem madur sér,
heyrdi ég einhvers stadar. Var pad
ekki sungid i einhverju lagi?“

Hvad parf godur maki ad
hafa til ad bera?

»Pad sem okkur finnst skipta
miklu mali er heidarleiki, virding,
skilningur og htimor. | okkar sam-
bandi leggjum vid aherslu 4 ad tala
um allt, hversu smaveegilegt sem
pad er og vid férum aldrei ésattar
ad sofa, pad er regla numer eitt,
tvd og prju.”

Erud pid duglegar ad hugsa
um hvor adra?

,»Ja, vid erum mjég duglegar vid
pad. Disa er til deemis mjog dug-
leg vid ad gera mér greida, saekja
hluti fyrir mig pegar ég nenni ekki
ad standa upp Ur séfanum. Nei,
ég segi svona,” segir Nana og
hleer smitandi hlatri. ,Vid elsk-
um hvor adra og ad sjalfségdu
hugsum vid lika um hvor adra og
hjalpumst ad i einu og 6llu. Ef
pad koma upp erfidar adsteed-
ur pa er bara nég ad tala sam-
an um pad og pannig leysum
vid 6ll vandamal.”

Hvernig er samstarfi
ykkar hattad i ton-
listinni?

,Vid vinnum mikid naid
saman. Disa sér samt ad-
allega um ad semja grunn-
ana og svo vinnum vid
saman ut fra peim, gerum
laglinur og texta. Einnig er
Disa undirleikarinn minn
pegar ég spila i brad-
kaupum, skirnum, jardar-
forum eda afmaelum eda
hvad sem vid erum nu bok-
adar i. Okkur finnst skemmtilegast
ad vinna saman og treystum hvor
annarri svo vel.”
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Sterk sameining ,,Samband
okkar er mjég sterkt og vid
getum reett allt. Pegar vid erum
preyttar og bunar & pvi, pa
bpufum vié ekki ad leita Gt fyrir
sambandid. Vié sténdum med
hvor annarri og hjalpumst ad.“

Framhald a
naestu opnu

O
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UPPAHALDS

Besti timinn?

,, Vid erum ekki alveg sammmala um petta mal. Mér lidur best seint a kvéld-
in og @ naeturnar og pa finnst mér bara mjég gott ad vera i rélegheitum
heima hja mér,“ svarar Nana og beaetir vid: ,,Disu lidur hins vegar best a
morgnana, pa les hun blédin i rélegheitunum. En annars erum vidé samméla
um pad ad okkur lidur langbest heima hja okkur.“

Roémantik

~Roémantik er nu eiginlega bara Iifi6 sjélft pbessa dagana. Pad parf ekkert ad
kveikja a kerti til ad eitthvad sé romantiskt. Okkur finnst bara romantiskt ad
vera skotnar i hvor annarri.“

Hvad gerid pid pegar pid viljid lata ykkur lida vel?
,»Slékum &, spilum & spil, spilum tdnlist saman, kiirum okkur uppi i s6fa yfir
videdspolu og bara njétum pess ad vera til.“

Ahugamal

L, Tonlist fré a-6. Eg er lika mikid i hénnun og myndlist og stefni & ném
innanhussarkitektar. Vié stundum lika likamsreekt i Sporthusinu og férum
idulega i veggtennis.“

Gaman

,Vid erum mikid fyrir ad halda matarbod og vera bodnar i matarbod. Pad
er alveg yndislegt ad sitja heilu kvéldin yfir godri maltid og spjalla saman.
Annars parf ekkert akvedid ad vera ad gerast til ad vid hittum okkar folk, pad
er oft bara gaman ad hittast og gera bara eitthvad. “

Songvari
,Ani Di Franco, Bob Marley, Madonna, Pink, Lauren Hill og Erika Badu.“

Biomynd

,Finding Nemo, algjér snilldarmynd sem haegt er ad horfa a aftur og aftur.“

Kaffihasin ykkar

,»Vegamdt, Kaffibarinn og Sirkus.“

Stadur a islandi
., 101 Reykjavik, par er allt sem vié purfum & ad halda.*“

Matur
,Eq elska ad f4 mér lambalaeri med 6llu tilheyrandi en Disa bordar ekki rautt
kjét en uppahaldié hennar er kjuklingasalatio a la Nana.“

Hver eldar?
,Vid badar, erum duglegar ad skiptast a.“

Hver vaskar upp?
,Adallega Disa.“

Hver ryksugar?
,, Vi skiptumst &.“

Hver fer ut med ruslid?
,Disa.”

Hver skiptir 8 ramunum?
,Badar. Vié hjalpumst alltaf a med pad.“

Hver setur i pvottavélina?
,Badar. Vi erum badar duglegar ad pvo.“

STJORNUR

Hvad er framundan?

sFramundan er ad koma fra
okkur fleiri 16gum, fara ad koma
fram med The Nanas og byrja
a proéjektinu okkar Disu sem vid
kollum Lazy Housewifes. Vio i The
Nanas erum bzedi ad gera popp-
ténlist sem og ad bua til programm
fyrir boll par sem mest allt eru
snilldar skemmtileg koverldg. Svo
er Lazy Housewifes-programmid
ad fara af stad. Pegar The Nanas
er byrjud ad spila, pa féorum vid
ad vinna i légunum hennar Disu
sem er mjég spennandi verkefni.
Pannig ad pad er nég ad gera og
vid alltaf opin fyrir ad spila hvar
og hvenzer sem er. Vid aetlum
okkur stéra hluti. Neest &4 dagskra
er ad gera fleiri 16g og spila sem
mest. Atli pad sé ekki lika plata &
arsplaninu og jafnvel tveer pvi pad
er svo mikid sem vid viljum senda
fra okkur. The Nanas, hljdmsveitin
okkar, mun senda fra sér toff rokk-
ada dans- og poppplétu og svo
munum vid Disa Utsetja og gefa
ut 16gin sem Disa hefur verid ad
semija sidastlidin tvo ar, en pad eru
rélegri og fallegri 16g. Vid erum lika
ad fara af stad med namskeid par
sem bodid er upp a séngkennslu
fyrir unga sem aldna. Einnig verd-
ur haegt ad leera & slagverk, gitar,
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bassa og piand/hljombord. Vid
erum alveg & pvi ad petta verdi ad-
eins byrjunin & steerri og rosalegri
hlutum.

Semjid pid sjalfar?

,»Vid erum mikid ad semja sam-
an, Disa er ni samt meira i pvi,
enda med adeins meiri hzefileika a
pvi svidi. Eg get hins vegar samid
laglinur ofan i grunnana sem Disa
byr til og vid vinnum svo textana
badar, sitt i hvoru lagi og saman.”

Er eitthvad upp ur ténlistinni
ad hafa - eda kannski aetti
ég ad orda pad 6druvisi:
Verdur madur rikur i popp-
bransanum a Islandi?

.Pad er alveg eitthvad upp
Ur honum ad hafa. Ef madur er
rosalega duglegur og nennir ad
vinna, pa er petta alveg ageetis
starf. Petta getur verid soldid hark
en pad er lika bara skemmtilegt.
Tonlistin er samt svo miklu meira
en peningar, vid erum hvorugar i
pessu fyrir peningana, pad er svo
miklu meira og steerra sem vid
60lumst i gegnum tonlistina. Vid
segjum samt ekki nei pegar okkur
eru bodnir peningar fyrir ad gera
pad sem vid badar elskum og
héfum astridu fyrir.“

The Nanas ,,Vid erum fiégur i The Nanas og pad verdur jafnvel baett vid fimmta
medlimnum. Eg er séngkonan, Disa spilar & trommur, vié erum svo med gitarleik-
ara sem heitir Olafur Pétur Georgsson, eda Oli tréllabarn, en hann hefur reynsiu
sina ad saekja adallega Ur rokkhljdmsveitum og svo er Unnur Maria Bergsveins-
ddttir & bassa en hun er einnig i Bridarbandinu dsamt Disu sem er svona pdnk/
rokkhljomsveit. Vié erum nina ad eefa stift og setja saman prégramm asamt pvi
ad vera ad aefa fyrir Gay Pride, en vid munum spila nyjasta lagid okkar, | lose my
mind, & stdra svidinu i Laekjarg6tu 12. dgust. A dagskrénni er svo ad koma med
nytt lag sem fer vonandi i spilun i kringum Gay Pride. AEtli pad verdi svo ekki bara
plata naesta sumar, pad fer eftir pvi hvernig viétékur naestu 169 fa.“



L,HOIskyidan stenaur fast vid bakid
& okkur og veitir frabseran studn-
ing. Pad er dmetaniegt ad eiga
svona géda ad.”




Kylie Minogue meetti | vidtal hja bresku sjonvarpsstooinni Sky One |
sioustu viku og svaradi spurningum um veikindi sin og krabbameins-
medferdina sem hun hefur gengist undir fra pvi { mai { fyrra. Kylie er laus
vi0 hofuoklutinn, harid er komid aftur, litadir ljosir lokkar. Kinnarnar oronar
rosraudar og brosid lefkur um varimar, bad er einungis { storum augun—

um sem heegt er ad sja orla & peirri praut og kvol sem han
hefur purft a0 ganga f gegnum.

i mai i fyrra, skémmu &dur en
hun atti ad fara i mikla tonleika-
ferd i heimalandi sinu Astraliu,
greindist Kylie Minogue med
illvigt brjostakrabbamein. Kylie
vidurkennir ad heimurinn hafi
nanast hrunid yfir hana og fjol-
skyldu hennar og ad fyrstu vio-
brogdin hafi verid afneitun. Hun
vildi bara aeda af stad og fara ad
vinna. Fadir hennar greip i taum-
ana og i juni var illkynja aexli fjar-
lzegt Ur briéstinu. [ kjélfarid fylgdi
hrikalega erfid lyffamedferd, sem
han gekkst undir i Paris, pvi hun
vildi vera hja kaerastanum sinum
franska  kvikmyndaleikaranum
Olivier Martinez. M6dir hennar fér
med henni en i Paris beid henn-
ar annad afall. Pegar hun maetti
i medferdina & Gustave-Roussy-
sjukrahtsinu var henni sagt ad
medferdin geeti haft peer afleid-
ingar ad hun myndi ekki vera faer
um ad eignast boérn a edlilegan
hatt. Hun Iét pvi fjarleegja og
frysta nokkur egg i peirri von ad
geta i framtidinni eignast born
med gerfifrjovgun en einungis
tvisvar sinnum hefur slik adgerd
med frystum eggjum heppnast.
Adgerdina maetti heldur ekki gera
fyrr en i fyrsta lagi tveimur arum
eftir ad krabbameinsmedferd er
lokid. Pa verdur Kylie komin yfir
fertugt og gaeeti purft ad horfast i
augu vid zevarandi barnleysi. ,Eg
myndi elska pau en pad er bara
ad bida og sja til.“

Meoferdin tok a
Medferdin var Kylie afar erfid
og hdn var mjog veik langtimum

16| 7€/ STJORNUR

saman. Harid hrundi af og ad
lokum rakadi hun pad allt af peg-
ar pad var ordid of punnt til ad
greida pad. Kiléin hrundu lika og
& timabili var hun nanast ekkert
nema skinn og bein. ,,Madur er
med lyfja-heila, gleymir &llu.”
Hun purfti ad halda dagbdk til ad
geta fylgst med medalatdku og
pvi hvar hun atti ad vera og meeta
4 hverjum tima. | névember var
hdn svo veik ad han fékk ekki
ad fara heim til Astraliu um jélin.
Eftir lokamedferdina i desem-
ber féru jolin i ad bida eftir ad
leeknarnir tilkynntu nidurstédur
ur sidustu rannsdknunum. Hafdi
medferdin tekist? Pratt fyrir ad
fréttirnar i jantar veeru jakveedar
purfti hin enn ad takast & vid sex
manada geislamedferd. SU med-
ferd for fram i Melbourne i Astr-
aliu og smam saman for Kylie ad
na heilsu. ,,Pad er sesispennandi
pegar harid fer ad vaxa aftur,
parna er augnhar — augabrun!“

Sat vid skriftir

Medan han var ad na sér skrif-
adi hun barnabdk, The Showgirl
Princess, sem kemur Ut i sept-
ember, og loks nuna i juni maetti
hdn i parti hja Elton John, ,,...op-
inbera komin til baka partiid mitt*.
Hun aformar ad hefja tonleikahald
i névember en reiknar ekki med
ad hradinn verdi eins mikill og var.
Pad geetu ordid sidustu forvod
ad heyra og sja Kylie Minogue
pvi hdn er pess fullmedvitud ad
krabbameinid getur tekid sig upp
aftur. ,Petta er ekki alveg buid, ég
er enn & lyfjum og maeti i tékk og

ég geri allt sem mér er sagt ad
gera til sigrast a — pvi. Ef petta
hefdi uppgétvast orlitid seinna
hefdi sagan kannski ordid 6nn-
ur. Mér var bjargad.“ i veikindum
sinum bjést hin vid ad ténlistar-
bransinn og addaendurnir myndu
gleyma henni og hun lét umbods-

Sameinud i gegnum erfidleik-
ana Olivier Martinez stendur pétt
vid hlid Kylie i barattunni.

mann sinn leysa oll fyrirtaeki og
ténleikahaldara undan samning-
um vié sig. ,Eg hélt kannski i raun
ad petta veeri buid.” Og pad er
ekki laust vid ad orli & tari i augna-
kroknum.

Texti: Kormakur Bragason

,Petta er ekki alveg buid, €g er enn
a lyfium og meeti | tékk og €qg geri allt
sem mer er sagt ad gera til sigrast a
— bvi. Ef pbetta hefdi uppgdtvast Oriit-
10 seinna hefdi sagan kannski oroio
onnur. Meér var bjargad. ”
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Forsyningin

ad var gaman ad halda pessa for-
psyningu a pessum megasmelli. Vid

vildum lika gera eitthvad skemmti-
legt i kringum hana pannig ad vid slog-
um upp forsyningarteiti i samstarfi vid
FM 957 og K.K. Karlsson sem flytur inn
Captain Morgan en forsyningarteitid var
haldid & Rex og var margt um manninn.
Vid reyndum ad endurskapa timabilid
sem myndin synir pannig ad parna voru
villtar meyjar og sjoreeningjar,“ segir
Christof Wehmeier, markadsfulltrti hja
Samfilm, og beetir vid: ,Fyrst komu for-
syningargestir a myndina i Sambiéunum i
Kringlunni og strax ad syningu lokinni var
haldid nidur & Rex par sem Jack Sparrow
tok & moti lidinu.“

Johanna, Nina, Klara,
Halldéra, Kolla og Maggi.

18 ‘ Her&nd sivnr Ljésmyndir: Daniel Rinarsson
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Margrét Olafsdéttir -
og Katla Einarsdéttir. T

Berglind og Tryggvi.
o

Eybor og Rébert.




| tilefni af Utgafu bokarinnar Hann
er ekki nogu skotinn i pér var
skvisubod haldio f I0usalnum. Liz -~ A9 W
Tuccillo handritshofundur Sex and — fEames

the City magtti { bodio asamt fjolda
af islenskum skvisum. -
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PR Ingunn Pétursdottir med
| enska ttgafu bokarinnar
B 0g Dagbjort Olafsdéttir
sl med islenska utgafu.
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Gréta Morthens,
Brynja og Liz.

Lampi fra Oluce, heitir Atollo og
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er eftir pann fraega hénnud Vico
Magistretti. Fra arinu 1977.
Verd: 114.900 kr.
11

Her & nu kom vio | verslun-
inni Casa sem byour upp a
haklassa honnunarvoru. Par
fundum vid ryksugu, lampa
0g fleira eigulegt og fallegt.

Y7774, 72000 ] H&N-myndir >> Hordur Sveinsson

i barokkstil fra Kartell, Bouie heitir
hann og er eftir Feruccio Laviani.
Verd: 23.000 kr.




Petta er handryksuga fra Alessi hénnud af Stefano
Giovannoni. Fra arinu 2004. HGn er kroftug.
Verd: 11.000 kr.

Drofn Périsdéttir
hja Eddu og Gudny
Aradottir.

Avaxtapressan heitir Juicy Salif .og
er honnud af Philippe Starck fyrir
Alessi. Honnud arid 1990.

Verd: 5.500 kr.
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i6tal vid Liz d o
naestu opnu -

Avaxtaskal

H6nnud af Ufficio Tecnico Alessi. Han er fra
arinu 1952 og er ar stali.

Verd: 8.900 kr.

|



Liz Tuccillo, handritshdfundur vid sjonvarpspeetting

Bedmal i

borginni, hefur skrifad vinsaela bok um stefnumat.

GERD| SUALF OLL
MISTOKIN | BOKINN

Liz Tuccillo starfadi sem
handritshéfundur vid sjénvarps-
pattinn Bedmal i borginni peg-
ar hun skrifadi vinseela bék um
stefnumét asamt samstarfs-
manni sinum. Bokin er nykomin
Ut & islensku undir heitinu Hann
er ekki négu skotinn i pér. Liz
kom hingad til lands i vikunni
og svaradi spurningum Hér & nu
um boékina, stefnumaétin og sjon-
varpspattinn vinseela.

Hvadan kom hugmyndin ad
pessari bok?

,Eg skrifadi bokina med Greg
Behrendt, sem starfadi med mér
ad gerd Bedmala i borginni. Vid
sem unnum vid pattinn téludum
oft um einkalif okkar og einn
daginn sagdi ein konan fra pvi
ad hun hefdi farid & stefnumét
og bad hefdi gengid mjog vel,
en svo hringdi ndunginn aldrei i
hana aftur.

Hun skildi ekkert i pvi af
hverju hann haféi ekki samband
vid hana og vid hinar gerdum
pad sem vid gerum venjulega,
sem er ad koma med alls konar
afsakanir fyrir manninn. Kannski
er hann feiminn, kannski er hann
ad jafna sig & gamalli keerustu,
kannski er hann ekki i beenum og
svo framvegis.

Greg Behrendt, sem
starfadi sem radgjafi vid
paettina, var i herberginu
og hann sagéi: ,Eg held
ad hann sé bara ekki
nogu skotinn i pér.“ Vid
forum ad tala um petta og
velta pvi fyrir okkur hvort
ad petta veeri i raun svona
einfalt. Enginn haféi por-

Pid notudud petta atridi
i Bedmalum i borginni, ekki
satt?

,Vid notudum petta atridi i
pattunum og vid gatum ekki haett
ad tala um petta. Vid gerd patt-
anna reeddum vid vitt og breitt
um kynlif, einkalifs félks og alls
konar djarfa hluti, en pad sem
vakti okkur mest til umhugsunar
var pessi eina setning: Hann er
ekki négu skotinn i pér. Eg sagdi
vid Greg ad vid yrdum ad skrifa
bok, par sem vid veerum med
mikilveegar  upplysingar sem
konur pyrftu 4 ad halda.”

Bjost pu vid peim gédu vid-
tokum sem boékin hefur feng-
i0?

sPegar vid vorum ad skrifa
boékina og pegar ég stakk upp a
ad vid skrifudum hana sagdi ég
alltaf ad bokin myndi sla i gegn
og ad hun myndi breyta sam-
béndum folks. Eg spadi pvi ad
vid myndum fara i patt Opruh
Winfrey og ad bokin yrdi met-
s6lubdk. En svo pegar vid vorum
buin ad skrifa bokina og han var
ekki enn komin Ut hugsadi ég:
Hvad var ég ad hugsa? Hvernig
datt mérihug ad skrifa bok

um stefnu- mot?*
3
At

ad ad segja petta
vid okkur adur.“

Bedmal i borginni ,A endanum
gdtum vid ekki annad gert en ad lata
alla vera hamingjusama i lokin.“

STJORNUR

A islandi fer félk ekki endi-
lega a stefnumét a sama hatt
og Bandarikjamenn gera.
Heldur pu ad boékin eigi samt
erindi vid islenska lesendur?

»Midad vid pad sem ég hef
heyrt er ekki eins algengt ad karl-
menn bjodi konum Ut hér & landi.
En ég held samt ad megininntak
boékarinnar eigi alls stadar vid. Ef
karlmadur er virkilega spennt-
ur fyrir pér, pa hegdar hann sér
svipad hvar sem er i heiminum.
Sumt i boékinni & kannski ekki

Notar eigin rad , pegar ég var ad skrifa
bdkina gerdi ég mér grein fyrir pvi ad ég purfti
mest af 6llum a pessari bok ad halda.“

SN |

vid & lslandi, til deemis pegar
vid segjum ad konur eigi ekki ad
bjoda kérlum ut.”

Er pad ekki svolitid gamal-
dags ad banna konum ad
bjéda karimdénnum t, jafnvel i
Bandarikjunum?

,Petta var einmitt umdeildasti
hluti bokarinnar pegar han kom
Ut. Folk tok undir flest annad sem
vid s6gdum, en pegar vid s6god-
um ad karlmenn eettu ad bjéda
konum Ut voru allir brjaladir. Eg



skil pessi vidbrogd. Pad sem vid
vildum segja konum er petta: Pu
att skilid ad einhver bjodi pér ut.
Pu att pad skilid ad einhver eltist
vid pig. En petta er umdeilt.”

i bokinni segid bid lika ad
karlmenn séu ekki fléknir. Erud
bid pa ad segja ad karlmenn
séu einfaldir?

LAlls ekki. Vid attum einfald-
lega vid pad ad konur gera karl-
menn oft ad fléknum vandamali i
huganum, pegar sannleikurinn er
sa ad hann er ekki négu skotinn
i pér. Ef karlmadur er spenntur
fyrir pér, pa hringir hann, maetir &
stadinn og leetur pér lida eins og
pu sért elskud.”

Heldurdu ad baekur eins
og bokin ykkar geri konur enn
uppteknari af sambéndum en
ella?

,Markmid
boékarinnar okk-

ar og pad sem ég er
stoltust af, er ad vid

erum ekki ad segja
konum hvernig paer

eigi ad na sér i karl. J,
Okkar bék er i raun
andsteedan vid pad.

Vid segjum: Losadu

pig vid hann. Heettu

Er ad skrifa skaldségu ,,Vié erum buin
aod segja 6llum pessum konum ad heetta

med ménnum sem eru ekki skotnir i peim
og pa er spurningin: Hvad kemur naest?*

pessu.”

Mér skilst ad pu
sért ad skrifa nyja
bék. Um hvad fjall-
ar hun?

,,Eg er ad skrifa
skaldsogu um pad
hvernig pad er ad

ad hugsa um
hann. Hann er
ekki hrifinn af pér.

. S Su ekki flknir.
Haltu pinu striki.” Seu exw mornir

Hann er ekki nogu skotinn i pér
Bokin sem segir konum ad karlmenn

vera einhleyp-
ur. Innblastur-
inn kemur ad
nokkru leyti fra

Pu ert sjalf einhleyp og ferd
a stefnumét. Notar pu eigin
rad?

,J4, ég nota min eigin rad. Eg
var su sem sagdi ad petta yroi
ad verda bdék og pegar ég var
ad skrifa hana gerdi ég mér grein
fyrir pvi ad ég purfti mest af 6llum
4 pessari bok ad halda. Eg haf6i
sjalf gert 6ll mistdkin i bokinni.
Nylega var ég hrifin af manni og
sambandid var flékid. Eg vard ad
taka mina eigin bok

Texti >> Svala Jonsdottir

nidur Ur hillunni til ad

H&N-myndir >> Valli

minna mig a ad ég
cetti ekki ad standa i

bokinni  okkar
Gregs. Vid erum buin ad segja
Ollum pessum konum ad haetta
med moénnunum sem eru ekki
skotnir i peim og pa er spurning-
in: Hvad kemur neest? Skaldsag-
an tekur vid par sem pessi bok
haettir. Adalsdguhetjan yfirgefur
Bandarikin og akvedur ad kom-
ast ad pvi hvernig einhleypt folk
hefur pad annars stadar i heim-
inum.*”

Heldur pti ad pad sé erfidara
ad vera einhleyp kona niina en
fyrir 10 eda 20 arum?

,Eg held ad pad sé miklu aud-

veldara nuna. Par er ekki eins
neikveedur stimpill ad vera ein-
hleyp og teekifeerin eru fleiri fyrir
konur. Konur geta 6dlast frama i
starfi og gert alls konar skemmti-
lega hluti. baettir eins og Bedmal
i borginni hafa lika haft ahrif.“

En séguhetjurnar i Bedmal-
unum endudu allar i sambandi,
ekki satt?

»Pré okkar eftir gédum enda-
lokum er svo sterk og slikur endir
felur oftast i sér ast og hamingju.
Vid imyndudum okkur 6l mégu-
leg endalok a pattunum, en &
endanum gatum vid ekki gert
annad en ad lata alla vera ham-
ingjusama i lokin. Sumum fannst
ad vid heféum att ad lata Carrie
vera eina i lokin og ég hefdi greitt
atkvaedi med pvi, en pad var
ekki min akvéréun. Folk hafoi
svo mikinn dhuga & sambandi
Carrie og Stéra ad pad var ekki
haegt annad en ad lata pau enda
saman.”




LVintage tiskusyning var haldin med pompi og prakt a Vegamotum um
sidustu helgi. Syndur var fatnadur fra Gylita kettinum, Elvis og Rokki og rosum.
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6tin sem synd voru & Vega-
Fmétum voru fra Gyllta kett-

inum, Elvis og Rokki og ros-
um. Goéd stemning myndadist og
syningin heppnadist rosalega vel,
ad sogn adstandenda. Veitingar
voru i bodi Smirnoff og Olgerdar-
innar sem baud upp a Egils light.
Dregill var lagdur pvert yfir port-
i0 og fyrirseeturnar komu ut af
stadnum og gengu pvert & portid
par sem mannfjéldinn safnadist
saman og naut veitanganna. 150
manns meettu til ad fylgjast med
herlegheitunum.

Benjamin, Hrefna Sif, Boas,
Daniel og Gudmundur.

4 - 4
Eva og Ol6f Sara.

S

Krummi klikkadi
ekki a kualinu frek-
ar en fyrri daginn.
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Uppahaldid okkar Krummi
sonur Bjérgvins Hallddrssonar
me?d systur sinni Svélu.

Einari, hér med sélgleraugun, en
| hann er sonur Egils Edvardssonar.

Framhald d o
naestu opnu




Nammi namm...
Veitingarnar

voru ekki af verri
Sykursaetar a sumarkvoldi

Berglind og Bergny.
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Gillz kann tokin i
. | Hae stelpur, flott har.
| | Viljio pi6 spjalla?

Fotin sem synd voru
a Vegamoé6tum voru fra
Gyllta kettinum, Elvis
og Rokki og résum.
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Ashlee Simpson hefur tekid stakkaskiptum

ALVEG EINS O
POSTULINSDUKKA

itla systir Jessicu
LSimpson pykir afar

falleg en mdrgum pykir
furdulegt hvad han hefur
breyst mikid 4 adeins halfu
ari. Nefid hefur minnkar, var-
irnar steekkad og er Ashlee
ordin eins og ny manneskja. [
Sumum pykir hin alveg eins
og postulinsdukka. Eitter a
hreinu. Han litur ekki vel Gt.
Vi6 vilium fa gémlu Ashlee

{ til baka.

H&N-mynd Nordic Photos/Getty Images/netid

Desember 2005
Ashlee eins og vid
bekktum hana fyrir
adeins sjé manudéum.

Nyjar varir? Varir
Ashlee eru allt i einu
vodalega prystnar og
nefié hefur mikid breyst.

I dag Ashlee med alltof
mikid brinkusprey og
féranlegar varir. Hvad
kom eiginlega fyrir?




Songkonan og lagasmidurinn Fabula helt tonleika a
Rosenberg | sidustu viku. Par 1ék hun 10g af vaentan

legri plotu Sem itur dagsins jos i agust.

A

ALLT ER N TIL

Ymiss konar far

Pad feest simaskart fyrir alla GSM ima hja Og Vodafon

-RUMSAMDA
TOI\IL

SULA FLUTTI

simaskart er aberandi hja unga félkinu




HEIMIL

Maria Gudrun Hilmarsdoéttir

,Uppahaldsstadurinn minn & islandi er heimilid mitt.
Enn pess fyrir utan er pad Flatey & Breidafirdi. Par & fjol-
skyldan min gamalt fallegt hus i porpinu og par er yndis-
legt ad vera. Pangad a ég lika attir minar ad rekja. Mér
finnst best ad vera par i juni pegar ungarnir skrida Ur eggj-
unum, solin sest ekki og litlu I6mbin sprikla Gti um allt.*

Verslunarmannahelgin?

~Ekkert. Eg verd ad vinna hérna 4 fréttastofunni alla
verslunarmannahelgina. En hver veit nema madur verdi
sendur a einhverja Gtihatidina i fréttadflun. Pad er aldrei
ad vita. Eg tek ad minnsta kosti lopapeysu og pollagalla
med mér & vaktina og verd vid 6llu buin.*

-—

Fabiila Iék 16g af vaentanlegri
plotu sem litur dagsins ljés i
agust A plétunni spila med henni
Jokull Jérgenssen, Einar Scheving
og Birkir Rafn Gislason.

B MINN UPPAHALDSSTABUR




andsbjorg stendur fyr-

ir verkefni i sumar sem

nefnist Bjorgunarsveit-

ir & halendinu, en i pvi
felst ad 28 bjorgunarsveitir vids
vegar ad af landinu standa vakt
a halendinu. Markmid verkefn-
isins er ad faekka slysum og
adstoda ferdamenn, en hver
bjorgunarsveit sér um eitt af
fjérum svaedum i eina viku. Erna
Svanhvit Sveinsdéttir, Eyrun
Pétursdottir og Kristbjorg Pals-
déttir stodu vaktina fyrir Flug-
bjorgunarsveitina um sidustu
helgi asamt Arnari Bergmann,
en alls taka um sex manns fra
Flugbjérgunarsveitinni  patt i
verkefninus

Bjorgudu folki ur Krossa

sPetta snyst um ad vera a
fyrirfram akvednum svaedum
sem Landsbjorg er buin ad ut-
hluta dkvednum sveitum,“ segir
Kristbjorg. ,,Hlutverk okkar er ad
veratil stadar, vera i samskiptum
vid skalaverdi, merkja vdd og
sinna peim atvikum sem koma
upp. Fyrst og fremst sinnum vid
almennri adstod med vidveru a
sveedinu. Vid erum med svaedio
fra Fjallabaksleid nyrdri til Fjalla-
baksleidar sydri, en inni i pvi eru
medal annars Landmannalaug-
ar og Pérsmork.

Pad var:i négu ad snuast

hja bjérgunarsveitarfolkinu

um helgina, enda var mikid
af félki & halendinu. Pau féru i
alla skala a sveedinu, drogu bil
upp Ur skafli og bjérgudu fimm
manna fjélskyldu sem hafdi lent
i vandraedum i Krossa. ,Petta
var mjog vel heppnud ferd og
pad syndi sig ad pessi halend-
isgeesla & fullan rétt a sér,“ segir
Kristbjorg.

Ekki sidur fyrir konur en
karla

Kristbjorg segir bjorgunar-
sveitarstarfio ekki sidur vera
fyrir konur en karla. ,,Pao veroa
tiu ar i haust sidan €g byrjadi
i nylidastarfi og pegar €g gekk
innssveitina vorum vio alls um
tiu konur, en nuna eru konurnar
i Flugbjérgunarsveitinni neerri
prjatiu. Pad sem er skemmti-
legt vid petta eru ferdirnar,
félagsskapurinn og allt sem
madur leerir a starfinu. Vio leer-
um ad bjarga okkur i nattarunni
og faum ad ferdast um petta
fallega land sem vid bdum i.
Svo tékum vid patt i fjaroflun
og er pad mikilvaegur hluti af
starfinu. Vio tokum patt i flug-
eldasolu, solu a jolatrjam og
ymsum geesluverkefnum. Pad
veeri lygi ad segja ad petta veeri
ekki stundum erfitt, en peer
sem. komast upp a lagid med
petta fa yfirleitt bakteriuna og
geta ekki heett.”

Med allar graejur
Erna Svanhvit 6llu
vidbuin & halendinu.

LIFSSTILL

Texti >> Svala Jonsdottir

H&N-myndir >> Stefan Karlsson og ur einkasafni



A uppleid Eyrin Pétursdéttir gekk i Flug-
bjérgunarsveitina I fyrra, en fjéldi kvenna i |
sveitinni hefur neer prefaldast a 10 arum. Halendisferd ,,Vid laerum ad
\ bjarga okkur [ natturunni og faum
ad ferdast um petta fallega land.”




DAGFORDUN
FYRIR AUGU

— GERDU AUGUN
STARRI 0G SKARPARI

1. Til pess ad augun virdist

5. Dragid linu med

steerri: Byrjid & ad setja ljésan,
mattan eda sanseradan augn-
skugaga yfir allt augnlokié, undir

3. Setjid dekkri lit, millilit, til daemis
ljésbranan i augnfellinguna, eda i
svokalladan banana, og tonid vid

blyanti fra enda auga,
yfir u.p.b. 2/3 hluta
augnloks og gerid pad

augabrun og 6rlitid i augnakrok. ljésa litinn.

4. Takid nt enn dekkri lit, dékkbrun-
an. Byrjid a endanum & augnlokinu
og dragid yfir millilitinn, pé adeins
ad halfu, munid ad setja einnig undir
nedri augnharin.

2. Vid augnféréun er mjég mik-
ilveegt ad nota géda pensla,
pad gerir hana audveldari,
fallegri og skemmtilegri.

7. Farid eins nalaegt augnhar-
um og mégulegt er.

9. Ad lokum er
settur @ maskari.

8. Einnig er gott ad setja
hvitan blyant inn i augnlinuna

10. Byrjid ad bera hann a nedri
augnhar og endid a peim effri.

Svartur maskari, Doll
eye long lash.

Augnblyantur, dark \*

Vid férdunina voru
notadar eftirfarandi

orur fra NYX:
vorur fra brown, nr. 818.

—\
Inn i augu, augnblyantur,
white nr 906. \\

Nanari upplysingar i sima 565 6767.

sama undir auganu.

6. Mykid ad lokum blyantslin-
urnar med pvi ad bera dekksta
augnskuggann yfir pbzer, med
pvi naest falleg bléndun.

11. Med pessari adferd komid pid
i veg fyrir ad maskarinn smitist &
augnlokin og skemmi féréunina.

12. Petta leetur aug-
ad lita ut fyrir ad vera
staerra og opnara.

Trio Eyeshadow, nr. 15

- NYX-féréunarpenslar nr.

MBO05, MB03 og MB14

Airbrush & Make Up Gallery bydur upp a synikennslu i féréun fyrir staerri hdpa. Fyrir baer sem hafa
ahuga & frekari kennslu er haegt ad bdka stutt férounarnamskeid par sem hamark er fjorar i hdp.



NATTURULEG
BRJOST

essica Simpson er engin [
J postulinsdikka eins og litla |

systir. Jessica var stédd a
Cabo San Lucas i Mexiké fyrir
skémmu par sem hin hélt upp a | =
afmeelid sitt. Pad er ekkert gerfi
vid Jessicu seetu. Alvorubrjést
sem hreyfast er hun hoppar.
Petta kunnum vié ad meta.

L dddi

Paula Abdul i ruglinu

HVAD ER
| GANGI?

kei, pad er ekkert ad pvi
ad fa sér sma silikon, en
pegar brjéstin eru ordin

afmyndud med holum og bung-
um, pa er eitthvad mikid ad.
Idol-domarinn Paula Abdul var &
roltinu i Los Angeles pegar pessi
mynd nadist af henni og rak félk
upp stér augu vid pessa furdu-
legu holu milli brjésta hennar.
betta er klassiskt deemi um sili-
konadgerd sem hefur misheppn-
ast og hversu ljott er petta? Hun r
parf virkilega ad fela petta. Leik-
konan Vivica A. Fox hefur lent i
svipudu og er med holu & haegra
briésti sem sést pd misvel, en
han er parna. Petta er sorglegt ad
sja po6 ekki sé meira sagt. :

Vivica A. Fox Takio eftir bungunni
a heegra brjosti.

i

Paula Abdul pessi 5
furéulega hola hefur
greinilega myndast
eftir silikonadgero.

CRFITT AD VERA
"RAGUR | BIL

paé erl6ngu ordid klass-
iskt ad smella mynd-
um af stjérnunum er peer
stiga ut Ur bil, sérstaklega
i Bretlandi. Mischa Barton
komst ad pvi & dogunum
eins og sést & myndun-
um. Vid poékkum fyrir pad
ad vera ekki freeg a svona
stundum.

Munar litlu Hérna
nadist naestum pvi
mynd af éllu.

C hristina Aguilera er a fullu
pessa dagana ad kynna
nyjustu smaskifu sina og
veentanlega pl6tu. Hun ferdast nu
um Evrépu pvera og endilanga
og parf pess vegna ad skipta oft
um fo6t, enda er ekki haegt ad lata
sja sig i sama dressinu oftar en
einu sinni.

Pad er greinilega eitthvad nytt
hja démunni ad vera i gegnseeju
og mjog stuttum buxum. Njétid.

Alveg eins og vid V4, hin heita Christ-
ina er med appelsinuhud. bvilikur Iéttir.




Dora Svavarsdottir er matreioslumeistari og einn af eigendum veit-
ingastadarins A naestu grosum. Han hefur aflad sér sérpekkingar &
hrafeedi | Living Light Culinary Arts Institute | Kaliforniu. | pessari viku
gefur Dora okkur uppskrift a0 spergilkali med paprikukremi.

\FRAM ME

pergilkdl, eda brokkoli eins
Sog flestir kalla pad, er alveg

hreint einstaklega hollt. Pad
inniheldur einungis 33 kkal pr. 100
ar., 4,4 gr. af préteini, 1,8 gr. af kol-
vetni, 0,9 af fitu og 2,6 gr. af trefjum.
pad er sneisafullt af steinefnum og

vitaminum. Ef pid hafid greena fingur
er um ad gera ad reyna sig afram vid
ad fa spergikalsfree til ad spira, pvi
priggja daga gamlar spirur innihalda
allt upp i 50 sinnum meira af andox-
unarefnum en kalid sjalft sem po er
sneisafullt af hollustu.

HRAFZDI

Spergilkal med paprikukremi
Fyrir fiéra
1-2

1 stk.

3 msk.
3 stk.

1 msk. misé

100 gr. furuhnetur (eda cashew)
3 stilkar dill

Salt og pipar

hausar spergilkal (brokkoli) skraelt og skorid
sitrona

raud paprika

hvitlauksgeirar

Adferd:

- Skraelid spergilkalid, Ja, skreelid, pa & ég vid ad taka ysta lagid af
stilknum, pad trénada, restin af stilknum er einstaklega bragdgoéd
0g mjuk og er pyngsti hlutinn af greenmetinu par af leiéandi pad
sem madur borgar mest fyrir. Besta leidin finnst mér er ad halda um
héfudid a spergilkalinu og snua stilknum upp, nota svo litinn hnif og
skera inn [ stilkinn 1 mm fra brin og halda & méti med pumalfingri
og rifa fra. Pegar ysta lagio slitnar sjélft af er pad yfirleitt ordid pad
mjukt ad ekki parf ad skreela lengra eda naer héfdinu.

- Skerid svo allt spergilkalio i snyrtilega bita, leyfid knuppunum ad
halda sér, skerid stilkinn lika nidur.

- Skraelid sitrénuna og maukid i blandara dsamt sojasésunni. (Tamari
er i miklum metum hja mér par sem hun er bruggud an hveitis og
allra aukaefna.) Hellid yfir brokkoliid og latié marinerast yfir nott.

- Skolid paprikurnar og kjarnhreinsié. Maukid i blandara asamt
hvitlauknum og sma vatni ef parf, baetié misdinu ut i og sidast furu-
hnetunum smatt og smatt, pa & aferdin ad minna & krem frekar en
mauk.

- Blandid saman vio spergilkalié asmt fint séxudu dilli.

[ bessari uppskrift skiptir blandarinn miklu mél, p.e. hversu kraftmik-
ill hann er. Peim mun fleiri hestéfl, pbeim mun flottari sésa. En venju-
legur heimilisblandari & alveg ad rdda vio petta lika. Sésan verdur
bara dulitié grofari en ekkert sidri & bragdid.

Miso

Mis6 er mauk sem unnid er Ur sojabaunum. [ rauninni eru pad gerj-
adar baunir og flokkast pvi undir lifandi fsedi. Pad eru til margar
tegundir. [ pessari uppskrift skiptir ekki héfudmali hver er préfud en
ef pid gerid ykkur sérferd Gt ( bud skulu pid halda upp a pakkann
pvi i nestu viku eetla ég ad lata ykkur hafa uppskrift ad graenmetis
misdsupu fra Japan.

G060 kvedja,
Ddra.



Valentina Bjornsdottir gefur
okKur ljiffengar uppskriftir ao

VOfflum og su

JLTUG
VOFFLU

U var tidin ad rabarbari pétti hin
Smesta bubét og hver einasta

hasmdédir sultadi rabarbara i
stérum stil, 1 kg. sykur & méti 1 kg. af
rabarbara, sodid i marga klukkutima.
Utkoman diszet og dokkbrin sulta sem
var omissandi med sunnudagssteik-
inni, rjdmapoénnsunum, randalinunum
og hjénabandssaelunni. Margir bord-
udu rabarbarasultu med hverju sem
var eins og til deemis steiktum steinbit
i brdnni sosu. Rétt eins og ,drottinn
blessi heimilid“ hékk innrammad uppi
4 vegg blessadi rabarbarasultan mat-
arbordid daglega. En sidan kom gervi-
hnattadld og allt breyttist. Um daginn
fékk ég hja vinnufélaga minum sérlega
goda rabarbarasultu sem hann hafdi
gert sjalfur, sultan var allt 68ruvisi en su

VOFFLUR
| -
5 b. finmalad spelt
2 tsk. lyftiduft i
12 tsk. matarsodi
1 V2 tsk. salt
3 egg
1 I. hrismjélk
1 b. braett smjor
Vanilludropar

Adfero:
Setjid purrefnin i hreerivélarskal eda
matvinnsluvél og blandid peim vel
| saman. Baetid eggjunum ut i og hreer-
id. Hellid mjélkinni Gt i smattt og smatt,
sidan smjérinu og vanilludropunum.
— — o=
(<4
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gamla saeta. | henni var alls konar fineri,
gréafikjur og sitthvad fleira. En ég mundi
pad ekki nakveemlega pegar mig lang-
adi ad spreyta mig sjalf & sultugerdinni,
svo Ur vard uppskrift sem ég gerdi al-
gerlega ad minni sultu.

Valentina  Bj6rnsddttir  stofnadi
asamt Karli Eirikssyni fyrirtaekid Modir
néttura 1. desember 2003. Pau sér-
heefa sig i gerd neeringarrikra, ljiffengra
og hollra greenmetisrétta. ,,Vid notum
avallt fyrsta flokks hraefni. Vid leggj-
um metnad i ad gaedi handverksins og
heimalagada bragdid haldi sér i gegn-
um alla framleidsluna og skili sér beint &
matarbordid heima fyrir,“ segir Valentina
sem gefur lesendum Hér & nu ljuffenga
uppskrift ad véfflum og rabarbarasultu.

'RABARBARASULTA |
| ;:goggr;’;;j;:r::ri i punnum sneidum |

1 dl. hrasykur |
1 dl. vatn

Adferd:
Allt sett i pott og sudan Idtin koma upp. Pa er hitinn laekk-
adur og latid malla i ca. 2 kist. og hreert i af og til. Best er

| ad nota sultuna sem fyrst, til daemis med pvi ad bjoda i |
véffluveislu og leysa sidan gestina ut med sultukrukku.

L = = — — as= -
o

Texti >> Valentina Bjornsdottir

Madir nattara - nattura.is




SUMARSALOT

l | m daginn for ég i drauma-

friid — afangastadurinn var

veidikofi & hjara veraldar
(ad® mér fannst), ekkert netsam-
band, ekkert gsm-samband,
ummmm bara islensk nattara
i sinni hreinustu mynd med til-
heyrandi bl6dbergs- og lynglykt.
Pegar vid vorum ad utbua okk-
ur fyrir ferdalagid (sem atti ad
standa i 10 daga) vard madurinn
minn allt i einu soldid ahyggjufull-

hugsad pér i sambandi vid mat-
inn? Pad er langt i naestu bud
og ég efast um ad pu fair par allt
sem pu parft.“ Hann fékk alveg
prik fyrir umhyggjusemina en svo
spurdi ég hvort hann hefdi ekki
tekid eftir stéru boxunum sem
fylla isskapinn okkar? Pau veeru
alltaf full af kali. Eg er nefnilega
buin ad préa geymsluadferd sem
er alveg skotheld og sparar félki
mikla peninga. NU heyrir fortio-

Hér koma nokkrar finar salatuppskriftir sem eru frabzerar med grillinu,
pylsunum, bokudu baununum, greenmetisréttinum eda bara einar og sér
- hvort sem bid erud heima eda i sumarbistadnum eda i Kringilsarrana.

Graenmetissalat:

1 poki klettasalatblanda eda 6nnur g6d blanda*.
1 avékado eda mango, afhytt og steinhreinsad.

1/2 raudlaukur, skorinn i punnar sneidar.

1/4 bunt ferskur kdriander eda einhverjar islenskar jurtir.
Nokkrir sélpurrkadir kirsuberjatomatar (peir fra LaSelva eru klikkadir).

Soldié af purrristudum kékosflégum™.

ur. Ju, af fenginni reynslu pa veit  inni til ad henda halfum kal- og Allt sett & fat eda i skl b
hann ad um helmingur pess sem  spinatpokum. )
ég set i kroppinn minn er greeni Dressing: o
liturinn pad er spinat, klettasalat, Sko, allt sem til parf er plast- g ms’; gratetn °”f“°,”ahe‘?a hérfreejaolia’.
raenkal fleiri e Idh . isku- MSK. gott mango cnutney.
greenkal og fleiri greenar og 9055 box og eldhuspappir feéa visku Ferskt krydd eftir smekk.
ar kaltegundir. Og ef pad er ndg stykki og svo audvitad kalid. P A
f pessu pa er ég med eindeem-  Reglulega einfalt og smart: Sma sjdvarsalt eda tamari-sosa
a s 9 ; ' Jafnvel smd cayenne-pipar & hnifsoddi.
um spok. ,Elskan, hvad hefur pu
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I Sumarsalat:

: 2 poki spinat (1509)*
| 15 sdlpurrkadir kirsuberjatomatar fra LaSelva.
| 6-8 jardarber, pvegin og skorin i tvennt.
' % dl. sesamfree.

: Crema di balsamico fra LaSelva.

I Hellié spinatinu & fat eda i skal, baetid solpurrkudum kirsuberjatom-
I 6tum, jardarberjum og sesamfraejum Ut &. Endid & ad sprauta sma
: crema di balsamico yfir.
I
|
I
I
|
I
I
I
I
|
I
I
|
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I
I
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Matarmikid salat:

1 poki salatblanda fra Himneskri hollustu, til deemis frisse, kletta-
blanda eda baby leave*.

10 greenar dlifur fra LaSelva.

72 mangd, afhytt, steinhreinsad og skorid I bita.

1 vorlaukur, { punnum sneidum.

¥ - 1 appelsina, afhydd, steinhreinsud og skorin i bita.

1 dl. kdkosflégur, purrristadar & pénnu.

1 dl. sodnar kjuklingabaunir (md sleppa)*.

1 dl. fetaostur (ma sleppa).

Hellié Gr pokanum 4 fat eda i skdl og setjid restina af salatinu ut a.

Dressing:

2 dl. hérfragjaolia* eda dlifuolia*.

¥ dl. appelsinusafi.

2 dl. sitrénusafi.

1-2 msk. sinnep™.

2 dédlur*, skornar [ litla bita.

1 hvitlauksrif, mario.

1 hnefi steinselja.

Sma sjavarsalt og nymaladur svartur
pipar.

Allt sett [ blandara og blandad vel saman
eda hrist saman [ krukku.

Adferd:

- Setjid eldhtspappir eda viskustykki & botninn i plastboxi.

- Hellié dar kalpokanum i boxid.

- Setjid viskustykki eda eldhuspappir yfir.

- Lokid boxinu og reynid ad loftteema eftir bestu getu.

- Annan eda pridja hvern dag er svo skipt um pappir/stykki og pillad Gt kalid
sem er byrjad ad skemmast. Svona geymist kalid i allt ad 14 daga, pad fer
eftir abstaedum. Pad er lika haegt ad nota plastpoka i stadinn fyrir plastbox til
aod spara pldssio i isskapnum. Petta er alveg tilvalid ad gera pegar pid farid N
i sumarbustadinn eda Utileguna til ad hafa kélié alltaf eins og nytt. Eg setti

10 poka af kali i stdran fraudkassa pegar ég hélt af stad i ferdalagid, hafoi
eldhusrdllu undir og yfir, skipti um reglulega og snyrti ( kassanum og kom

heim med sma ferskt kal i poka 10 dégum seinna.

1
1
1
1
1
1
1
1
Allt sett [ blandara eda hrist saman i glerkrukku. :
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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Himnesk hollusta
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Verkaskipting

a heimilinu ,,J3,
vid skiptumst & ad
skipta & henni.“

% Texti >> Ellj Armanns
W H&N-mynd >> Hordur
40 | /7€7 7 STIORNUR



Atli Por Albertsson og Bryndis Asmundsdottir leikarar attu &rs-
braokaupsafmeeli fyrir nokkrum vikum. Af pvi tilefni 1etu pau skira priggja
manada dottur sina pennan dag. Hun hlaut namid Pordis Freyja. Vio
sottum Bryndisi heim og bormnin peirra tvo. Atli var fjarri godu gamni,

Hvernig gekk faedingin?
,Hun gekk vel.“

Munur & medgéngunni fyrir
sjoé arum og nuna?

Ja, pad er mikill munur.
Breyttar adstaedur og Olik
reynsla.”

Er Atli godur pabbi?

,Hann er besti pabbi sem
hzaegt er ad finna. Fyrirmyndar-
fadir.”

Skiptist pid a ad skipta a
Pérdisi litlu?

Ja, vid skiptumst a. Pad ger-
um vid. Annars var ég eigingjorn
4 hana fyrst eins og meedur eiga
til ad vera en ég er ad slaka & og
leyfi honum ad taka virkan patt i
pessu. HUn er bara svo medfeeri-
leg og ljuf og g6d.«

Maédurhlutverkié?

,Eg fila pad rosalega vel.
betta er besta hlutverkid sem ég
hef fengid hingad til.“

Andvokunastur?
»,Nei. HUn er alveg dasamleg.
Sefur allar nestur.”

Finnur pu fyrir pvi ad pu
verdur tilfinningalega
vidkveem svona rétt eftir
feedinguna?

~Ja, ég finn pad. Verd ofsa-
lega vidkveem. Atli pad sé ekki
mjog edlilegt.”

= =

G6d mamma
Bryndis er stundum
vidkvaem eins og allar
nybakadar maedur.

Framhald d o
neestu opnu




Breyttar aherslur hja
fjdlskyldunni eftir ad
boérnin komu i heiminn?

»Ja, og hun hefur styrkst
ef eitthvad er.”

H&N mynd Heida

Hvernig tekur Asmund-
ur sonur ykkar pessum
breytingum?

»Hanntekur breytingunum
ofsalega vel. Vid vorum buin
ad bua okkur undir harda bar-
attu. En hann tekur vel i petta
og hefur gert alveg fra pvi ad
pad fér ad sjast a mér & med-
gbéngunni. Hann var duglegur
ad hugsa um mig og sagodi

STJORNUR
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stundum: Mamma min, pu ert
ekkert feit. Pu ert falleg!

Hann byrjadi ad tala vid
kuluna & hverjum degi. Stund-
um sagdi hann bara hae eda
gbdan dag, en stundum sagdi
hann kdlunni hvad hann var ad
gera yfir daginn og hvad hann
var ad gera i skélanum. Hann
vissi kynid og lét pvi barnid i
maganum vita ymislegt. Eins
og: Mér lidur vel i dag, eda:
pad gekk vel i dag. Pegar hun
kom i heiminn gekk Asmund-
ur rakleidis ad henni eins og
hann hefdi ekki gert neitt ann-
ad. Mikill systkinakeerleikur i

Allt gengur vel! ,Hann tekur
breytingunum ofsalega vel. Vié vor-
um buin ad bua okkur undir hardéa
bardttu. En hann tekur vel [ petta og
= hefur gert alveg fra pvi ad pad for ad
'1 sjast & mér & medgéngunni.“

gangi.

Reyndar er hann er ofsa-
lega upptekinn. Tilkynnti syst-
ur sinni pad stuttu eftir ad hdn
feeddist: Gaman ad sja big
litla systir en ég verd reyndar
upptekinn i sumar. Er ad fara
ad keppa & Akranesi i fétbolta
en verd alveg gédur vid big
pess & milli.“

Vidbrig6i?

wJa. Mamma haetti il
deemis ad vera studboltinn.
i stadinn fyrir ad fara at i
fétbolta, pa var hun heima ad
hugsa um litlu stelpuna.”




Pu hefur aberandi ut-
geislun. Hefur pu alltaf
verid svona?

~Ja, ég hef alltaf verid
svona,” svarar Bryndis skelli-
hleejandi og spyr i kjolfarid
eeskuvinkonu sina sem stédd

er hja henni hvort pad sé ekki
rétt. Han jankar pvi. ,Mamma
hefur haft pad a ordi ad ég hafi
verid gladur krakki. Anaegd og
g60 og naut stundarinnar.”

Leikarahjon! Hvernig
gengur pad upp?

»,Pad er bara mjég gott ad
vera gift leikara. Pegar vid for-
um i 6lik hlutverk litum vid a
pad sem holla vinnu a heimil-
inu.“

Hvad er framundan hja
ykkur i leiklistinni?

,Eg hef ekki akvesid pad.
Eg zetla ad njéta ad vera med
fidlskyldunni. Er i séngnami,
,Complete vocal technic”.
Kennarar frd& Danmorku fljuga
hingad a klakann til ad kenna
okkur ad syngja. Petta er ars-
nam fyrir fagmenn sem deilist
pannig nidur ad vid erum parna
i sex skipti, prja daga i r6d. All-
an daginn ad syngja og gola og
reyna & réddina. Svo faum vid
dipléma i lokin. Parna lserum
vid otrulega teekni. Mjog gott
fyrir tonlistarfolk i bransanum.”

Atlar pu ad vera lengi i
barneignarfrii?

»Eins lengi og ég mégulega
get. Pegar ég eignadist Asa var
&g i leiklistarskolanum og purfti
ad fara snemma fra honum. Nu
aetla ég ad njéta pess ad vera
heima.”

Breyting! ,Mamma heetti til
deemis ad vera studboltinn.
[ stadinn fyrir ad fara Gt i fot-
bolta, pa var hun heima ad
hugsa um litlu stelpuna.”




Carola og Guddy skipuleggja kvennaferdir til Glasgow og London

A TLA At

AEskuvinkonurnar Carola
Kéhler og Gudrun Hulda Birgis-
déttir, kollud Guddy, kynntust i
Réttarholtsskéla og hafa haldid
vinskapnum allar gotur sidan.
bzer eru pekktar fyrir létta lund
og Carola var & sinum tima
frumkvodull ad simahrekkjum i
islensku utvarpi pegar hin kom
fram i Utvarpspattum a Bylgjunni.
Hun heldur lika Gti vinsaelu bloggi
par sem o6faar ségurnar hafa ver-
i0 sagdar af eevintyrum peirra
vinkvennanna vida um heim. Nu
stefna peer Guddy & ad fara med
islenskar konur i borgarferdir til
London og Glasgow naesta vet-
ur.

,Vid Guddy hoéfum ferdast
saman i um 22 ar og til deemis
farid & hverju einasta ari til Glas-
gow ad versla. Svo hoéfum vid
verid ad segja fra ferdunum i
gegnum tidina og pad hafa alltaf
fleiri og fleiri konur spurt okkur
hvenager vid aetludum ad leyfa
fleirum ad koma med,“ segir
Carola. ,,Vid Iétum undan og fér-
um med saumaklubbinn okkar i
ferd fyrir tveimur arum. Su ferd
var étralega skemmtileg. Pad var
svo margt sem gerdist sem var
alveg drepfyndid, pannig ad peer
yttu & okkur og hvéttu okkur til
ad fara med fleiri konur i svona
ferdir.

i fyrra akvadum vid ad profa
sjalfar og pa auglysti ég ferdina

a blogginu minu. Vid féorum med
hop Ut og pad heppnadist 6tra-
lega vel. Vid litum eiginlega hvor
4 adra og so6gdum: Af hverju
gerum vid petta ekki aftur? pa
akvadum vid ad tala vid pa hja
Icelandair og vita hvort peir hefou
einhvern ahuga a samstarfi vid
okkur, pannig ad petta er eigin-
lega frumraunin okkar nina med
Icelandair.”

Hittu seskuastina
Fyrsta kvennaferd Carolu og
Guddyjar verdur menningarreisa
til London i oktéber. ,Petta er
hugsad sem algjor skemmtiferd.
Fyrir rdmu ari sidéan féorum vid a
tonleika med Donny Osmond,
sem var aeskuastin  okkar
Guddyjar. Guddy var nefnilega
formadur Osmonds-klubbsins a
islandi & sinum tima, sem pykir
ferlega halleerislegt i dag.
Vié férum tveer i pa
ferd6 og Gulli Helga
tok okkur i viotal i
beinni daginn eftir ton-
leikana. Eftir pad féru
margar konur ad hringja
og spyrja hvar pessi
ferd hefdi verid auglyst.
Pannig ad nuna datt
okkur i hug ad vera
med skipulagda ferd
til London og fara a
tonleika og soéng-
leik,” segir Carola.

L

Hépurinn mun medal ann-
ars sja hinn vinseela songleik
Mamma Mia og fara a tonleika
med sjarmatréllinu Tom Jones,
en ofaar konurnar hafa fleygt
naerfétum sinum i kappann i
gegnum tidina. ,Eg aetla ekki ad
henda neinum neerfétum i hann,*
segir Carola og hleer. ,Eg fleygi
frekar sjalfri mér a karlinn.“

Pekkja budirnar eins og
I6fana a sér

Carola og Guddy eetla ekki
adeins til London, heldur er eetl-
unin ad fara med islenskar konur
i ekta verslunarferd til Glasgow
fyrir jélin. ,Vid pekkjum budirnar
i Glasgow alveg eins og l6fana
a4 okkur og geetum ratad

inn i peer blindandi,” segir i
Carola. ,En pad er margt
annad

o

Duglegar ad versla
Carola og Guddy pekkja
verslanirnar i Glasgow
eins og Iéfana & sér,
enda bunar ad fara pang-
ad drlega I tvo dratugi.

<o
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haegt ad gera i Glasgow en ad
versla. Glasgow er mjog falleg
borg og par eru margir godir
veitingastadir. Pad er mikill mis-
skilningur ad Bretar kunni ekki
ad elda. Annars atlum vid bara
ad skemmta okkur og pad & or-
ugglega ymislegt eftir ad gerast.
bu ferd ekkert i svona ferd med
tuttugu eda fleiri konur an pess
ad eitthvad komi upp a.“

Texti: Svala Jonsdottir
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Flamberadir fiskar

Af bloggsidu Carolu,
toothsmith.blogspot.com:

»,NU satum vid parna & adventunni & kinverskum stad
innan um allt of mikid jéladét og hlustudum a Jackson...
hversu klikk er pad? Vid pontudum enn meira vin (ekki petta
greena samt) og ahrifin gerou pad ad verkum ad vid férum
ad syngja med. Petta var nog til ad kveikja i mér... i pessu
lika fina skapi akvad ég ad syngja med. You are not alone...|
am here with you... og til ad gera petta ahrifarikara greip ég
kveikjara & bordinu og veifadi honum logandi med. Eg veit
ekki alveg hvernig pad vildi til... en allt i einu sa
€g pennan rosa blossa Ut undan
mér. Allar kellurnar vié bordid
raku upp vein... ég leit til
hlidar og sa ad pad rauk
upp Ur efsta
hluta fiska-
bursins. Sem

Flottar saman
beer stéllur lofa

betur fer islenskum konum
toku Kinverj- godri skemmtun {
| arnir ekki eftir pessu, pokk sé sdlu sem skyggdi &, en pad sem Bretlandi og segja
gerdist var ad kveikjarinn hennar Eydisar stéd & sér og hun gat pad misskilning ad
ekki slékkt & honum. Pegar hann var ordinn pad heitur ad hun Brotar kunni ekki
var ad brenna sig voru vidbrégdin hennar bara pau ad skutla ad elda.
honum fra sér... og eins og i gédri sdgu lenti hann logandi ofan
4 fljitandi graena afenginu i fiskaburinu med peim afleidingum Askuvinkonur
ad fiskarnir voru flamberadir lifandi!* Carola og Guddy
hafa pekkst fra pvi

i/ gagnfraedaskdla.
) ,Vid héfum ferdast
saman fum 22 ar
og pad hafa alltaf
fleiri og fleiri konur
spurt okkur hvenzer
vio aetluéum ad
leyfa fleirum ad
komast med.“




Pin eigin brudarsvita
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Hagaedarim a g6du verai.
Smidud eftir pinum 6skum.

e [ —— islensk hénnun — islensk framleidsla

- -

bessi geysi vinszelu rim eru mjog fullkomin med nuddi bysk hageaedarim sem fast i nokkrum .
og pradlausri fjarstyringu sem hefur minni fyrir

staeroum. Pau eru med fjadrabotni
hinar ymsu stillingar. eda lyftirami og eru med nettri -
fiarstyringu.
Margar steerdir og mismunandi stifleikar a spring- jarsyring .
dynum.

Stofnad 1943

Opid alla virka daga fra kl. 8-18 og a laugardégum fra kl. 10-14.

RB-ram  Dalshrauni 8 220 Hafnarfirdi ~ Simi 555 0397  rbrum@rbrum.is  www.rbrum.is




Gudny Run Run-
arsdottir og Elisa-
bet Eir Eyjolfsdottir
freeddu okkur um
tOfrana sem bua |
Aveda-vorunum.

»,Markmid okkar hja Aveda er
ad taka tillit til umhverfisins med
framleidsluvérum okkar,“ segir
Elisabet Eir, sem afgreidir i verslun
Aveda i Kringlunni, pegar hiin syn-
ir okkur téfrana sem bua i vérum
Aveda og heldur afram: ,Vid vilj-
um syna gott fordaemi i umhverf-
ismalum. Ekki adeins i framleidslu
snyrtivaranna heldur einnig i allri
umgengni vid jordina okkar.“

v Tinted Moisture SPF 15: Létt,
oliulaust litad dagkrem sem
eykur raka hudarinnar um 30%,
hentar 6llum. Peegilegur ilmur af
lavender og rés. Dagkremid er
med solarvérn, SPF 15.

v Caribbean Body creme: Algjér
rakabomba fyrir likamann ar
jurtum Karibahafsins, mykir og
endurnzerir hidina. Fullkomnadu
karabisku stemninguna med
sturtusapunni, badmjolkinni og
blémavatninu ur sému linu.

v Hair Potion: Nyjasta métunar-
varan i Pure Abundance-linunni
er i duftformi og eykur umfang
harsins um allt ad 17% asamt
bvi ad gefa matta aferd. Hentar
6llum hartegundum. Fyrir pa
sem eru med fingert har er Pure
Abundance-héarlinan tilvalin, pvi
hun eykur umfang harsins an
bess ad pyngja pad.

v Color Conserve: Er har-

lina sérhénnud fyrir litad har.
Jurtaefni loka ysta lagi hdrsins
og par med helst liturinn lengur.
Inniheldur einnig frabaera vérn
unna ur vetrarlilju og kanilberki
sem ver harid gegn utfjolublaum
geislum og minnkar pannig upp-
litun og purrk. I pessari linu faest
sjampd, harnzering og Lleave-in*
frodunaering.

v Damage Remedy: Harlina
sem endurbyggir skaddad har.
Inniheldur quinoa-korn sem

er med 15% meira protein en
annad korn. Harid veréur mjukt,
med glans og drangur kemur
strax i ljos. [ pessari linu feest
sjamp6 og harnaering til daglegr-
ar notkunar asamt dundur-
djupnaeringu.

OPRAH. JENNIFER 0G MADONNA

ERU A MEDAL PEKKTRA KVENNA

SEM ELSKA AVEDA

Tourmaline-krem Frabeert
relzkakrem, inniheldur Steinefnid
turmalin sem er nattarulegur
orkugjafi, dsamt Sjévarjurtum
sem hindra rakatap og draga
ur‘ f/’num linum og hrukkum
Mjég rikt af andoxunarefnu}n
Faest einnig oliulaust. '

Singular Notes llmkjarnaoliurnar
eru unnar Ur adeins einni jurt og

I

F

Sun Source Rakagef-

plandad i grunn ur kékoshnetu-
oliu. baer mé setja i badvatn, bera
beint 4 hud, i har eda harsvéro,
Gt i body-lotion eda setja [ ilmoliu-
brennara. Singular Notes eru
faanlegar f ymsum ilmtegundum.

Lip Tint Neerandi varasalvi
med eda an litar. Unninn ar
byflugnavaxi 0g jurtavaxi,
ferskur ilmur af myntu,

appelsinum og hindberjum.
Varasalvinn er med SPF 15.

andi brunkukrem fyrir pa
sem vilja létta og nattaru-
lega brunku & heilbrigdan
hatt. Notist & andlit og
likama. Inniheldur engin
tilbdin litarefni.

L’ip Glaze/Shine Glossin ery i
rik af neerandi 09 mykjandi jurta- -
efnum dsamt andoxunarefnum f
Sem styrkja og verja varirnar gegn
skadlegum umhverfisahrifum. ¢

Flott ein og sér eda yfi
a yfir varali
9gefa fallegan gijza, alitog

,,Madonna, Jennifer Aniston
Halle Berry og Oprah hafa vi’6-
urkennt opinberlega a3 baer
noti Aveda-vérurnar og eru
ofbodslega hrifnar af beim.«




Er petta hvalur? bad borgadi sig
ad hafa augun hja sér i feréinni.

y ¥ W e
em

thK fntlleg sigling hja Alpj 60andsinu

m . T T

Gaman ad sigla Vaclovas Jan-
kauskas og Kristina Petrosiyté fra
Lithaen nutu ferdarinnar og voru

ekkert svekkt yfir ad sja ekki hval.

Handagangur i éskjunni Fzerri
komust ad en vildu i hvalaskodun.
L

Eini hvalurinn! Jéhanna Andrea-
sen var hress [ ferdinni, enda var
hun med eina hvalinn & svaedinu.

Flottur Friérik Glenn Haraldsson,
5 dra, var flottur i ferdinni asamt
Maricel Sigurdsson, mémmu sinni.

STJORNUR




A 1€id um bord Nzerri
350 manns foru i hvala-
skodunarferdina.

Eldingin Ferdalangarn-
ir 16géu i hann & tveim-
ur batum, Eldingunni
og Hafsulunni.

-_H aﬂ'\? hﬁﬁiw ""“ill’i

1 Skemmtu sér vel Pau Snorri Hallsson,
# | Saga Sigridardéttir, Asgerdur Jéhanns-

dottir og Karen Barudottir voru sammala !
um ad petta veeri frabeer fero. . . H . . 1 | i

Skimad eftir hval Konrad Damrath,
|| 13 dra, kom med Irenu mémmu sinni
og Agétu samstarfskonu hennar, en

beer starfa badar hja Ossuri.



STJORNUSPAIN bIN

Vatnsberi

Horfdu eingéngu fram a vid en
hafdu stjérn a lifi pinu

bu ert minnt/-ur

8 ad mesti styrkur

pinn er ad pu sjalf/-

ur ert faer um ad

beina hugsunum

binum i pa att sem

pu sjélf/-ur kyst ad

Iif pitt stefni i. Nyttu pinn sterka og
edlislaega barattuvilja sem byr an
efa innra med pér og fyrir alla muni,
heettu ad horfa stédugt um éxl og
veltu ekki fyrir bér orénum hiut.

Tviburi

Lzetur sjalfa/-n pig sitja a hak-
anum - haettu pvi!
bin persénulegu
mal munu eflaust
sitja & hakanum ef
bu hjélpar mann-
eskjunni sem kallar
til pin. Pu ert hly/-r
og gefandi miéad vid stjérnu tvibura
en stundum gleymir pt ad sinna
sjalfum pér og draumum pinum sem
hafa lengi setid & hakanum. Pu faerd
hjdlpina sem pu veitir margfalda

til baka. Félagi eda vinur gerir pér
greida sem virdist litill i fyrstu en svo
er ekki raunin eins og kemur i [j6s
pegar laufin falla og haustié gengur
i gard.

Vog

Yfirbords6ndun

naegir pér ekki

begar pt andar

gettir pu ad muna

aod penja lungun

vel og ekki lata

svokallada yfirbordséndun naegja.
Hér er komid innd heilsu vogar og pu
sérstaklega minnt/-ur & ad anda rétt
og huga vel ad pvi ad sama skapi.
Surefnispérf likamans er vissulega
mikil og pu ert sérstaklega minnt/-ur
& ad vera meodvitud/-vitadur um lidan
bina i hverjum andardreetti naestu
daga. Mikilvaegt er ad pu finnir fyrir
Jjafnvaegi pessa dagana vardandi
starf pitt af einhverjum astaedum.

LIFSSTILL

Fiskur
Breytingar framundan og nyr

vinahépur

: Haltu fast i bjartsyni pina pvi hun

: kemur pér vissulega a afangastao.

: Hér er fyrirbodi skilaboda um nyjan

. vinahdp sem tengist stjérnu pinni a

: einhvern hatt. P ert jafnvel spennt/-
: ur yfir framgangi méla og veist innst
*inni ad hlutirnir munu ganga upp.

Einn kafli er @ enda

og nyr um pad bil

ao hefjast. Tilefni er

. til fagnadar pegar

“ breytingarnar eiga
sér stad. Umtals-

: verdar breytingar munu fyrr en sidar
. eiga sér stad. Hér eru & ferdinni
. breytingar til batnadar.

: Gagnvirk orka ef pu gefur

. EfIif pitt stiornast af umhyggju fyrir

. 00ru félki munt pu verda ahyggjulaus
. og finna jakveeda gagnvirka orku

. koma samstundis til pin fra peim

: sem neest pér standa ekki sidur

Skunnugu félki og
T a pad sérstaklega
vel vid stjiérnu
krabbans hér i lok
juli. PG ert én efa
| S foor um a6 sé eigin
rékhugsun yfir

- tilfinningalegar prér en eettir ekki ad
. halda aftur af pér um pessar mundir
. pvi pad er pess vert ad fa ad upplifa
. tilveruna & jakveedan mata. Pu setur
. pér haleit markmio sem er gédur

. kostur i fari pinu.

Sporddreki
Meaettir byrja a pvi ad leita inn
avid

. Kjarkur einkennir pig en oft & tidum

virdist 66ryggi taka yfirhéndina.

Leitadu betur innd vié og hlustadu
. d@undirmedvitund pina sem kallar

hér ott og titt. Nytt
ahugamal og jafnvel
seta 4 skolabekk er
svarid vid spurning-
um pinum a pessum
arstima. Breytingar
munu eiga sér stad

: og pa sér i lagi innra med pér pegar
. stjarna pin birtist sidustu vikuna i jul.

Texti: Spamadur.is

pitt innra sjalf og
jafnvaegi munt pu

: pao hve fiidls pu ert

Hratur

Gledistundir framundan en
hugadu vel ad pér
Vertu patttakandi i
lifinu en p6 6hadur
og reyndu ad
hreinsa allar hindr-
anir ur vitund pinni
sem allra fyrst ef pu
vilt ad hlutirnir fari ad gerast hja pér
begar Jskir pinar eru annars vegar.

Pér er einnig radlagt I lok juli ad huga :

ao sjalfinu og skyldmennum sér i
lagi. Lattu timann leida pig dfram en
hér birtast stundir sem gledja pig.
b fellur ekki undir hefdbundnar
skilgreiningar midad vid drstima og
stééu solar gagnvart stjérnu pinni
en pu ert jafnvel um pessar mundir
eigingjarn/-gjérn a félaga pinn eda
maka pegar stjarna pin er skodud
hér.

Ljon

Ekki berjast gegn tilfinningum
begar pt kemst i snertingu vid

finnur fyrir langpradu
komast ad raun um
og leetur pér gagnryni |

[ léttu rami liggja.
Ekki berjast gegn tilfinningum pinum

: pvi jakvaed upplifun bidur pin fyrir

verslunarmannahelgina. Folk faett
undir stjérnu lidnsins aetti ad taka
daskorunum opnum érmum.

: Bogmadur

. Ef pér leidist er komid ad pér ad
: gera eitthvad i pvi

. Py eettir ad hvila pig ef pu ert

. preytt/-ur og dreifa

. abyrgdinni sem hvilir
. &heréum pinum

. yfir & adra sem hafa

. ahuga & ad adstoda
. big. Folk virdist lad-
. ast ad pér pegar pér
: lidur vel. Pér kann ad leidast og pu

. kannt ad hafa pad a tilfinningunni ad
bpu sért fastur/fést i ratinu sem eflir

. ekki naegilega proska pinn og vellid-
. an. Ekki érvaenta pott pu takist ekki &
* vib pd reynslu sem pu leitar eftir.

FRAM YFIR VERSLUNARMANNAHEL GINA

Naut

Ef pu ert i sambandi skaltu huga
betur ad elskunni pinni

Stjarna nautsins aetti ad yta undir
hreina gledi hja sjalfinu (4 vio fram

/ dgust 2006) og leita ad jafnveegi

og einfaldleika i tilverunni. Leyfou
tilfinningum pinum ad koma fram
gagnvart einhverjum sem tengist pér
um pessar mundir.
Ef pa ert nu pegar i
sambandi eettir pu
ao virkja dstina mun
betur. Haltu fast i
vidhorf pitt og ekki
sidur einlaega géo-
mennsku. Ekki taka skjotar akvardan-
ir naestu daga (vikuna framundan).

Meyja

EkKi leyfa bér ad vera had/-ur
gagnryni annarra

Ef pu aetlar pér ad na arangri i starfi
eda pegar personulegir hagir pinir
eru annars vegar matt pu ekki lita &
sjalfa/-n pig med
augum heimsins
eda leyfa pér ad
verda had/-ur
gagnryni annarra.
bu gefur mikié af
pér pegar vinskap-
ur er annars vegar en pér er radlagt
ad nota ekki starf pitt sem fldttaleid
fré daglegu amstri. Folk faett undir
stjérnu meyju aetti ad hafa i huga
ordid traust.

Steingeit
Hzettu ad berja h6fdinu vid stein
bu eettir alls ekki ad berja h6fdinu vio
stein ef uppreisn einkennir lidan pina
gagnvart starfi pinu, nami, fjélskyldu
eda vini/vinkonu heldur efla med
sjalfinu enn meiri
tjiorn sem hefur
hemil & skapi pinu
og framferdi. Hvét
bin til ad na drangri
er medfeedd og
pu virdist hafa
mikla pérf fyrir ad sanna pig miéad
vid stjérnu steingeitar hér i byrjun
vikunnar.




Unnur Birna Vilhjalmsdéttir
Stjérnumerki: Tviburi

Mikilveegasti eiginleikinn, sem pessi
fallega kona getur hugsanlega pro-
ad sér til géda, tengdur vidskiptum/
velgengni midad vid ahrifastjérnu
hennar Merkur, er ad hlusta vel a
eigin tilfinningar sem tengjast vio-
brégdum hennar og ekki sidur gédu
innsaei. Hun er faer um ad bregdast
skjott vid pegar hun stendur frammi
fyrir taekifeeri i lok sumars og eflaust
er htin medvitud um ad hin naer
langt & hvada svioi sem er.

Konan sem hér um raedir hefur

Snorri Snorrason

Sigurvegari Idol 2006

Krabbi

- Tilfinningagattir opnast

- Upptekinn af undirst6éum lifsins

- Heettur ad vanmeta eigin tilfinningar
- Gefur af sér pegar hann treystir

i % g4 el .- el oy -5

T
Tunglid hefur ahrif & Snorra
Pad er astaeda til ad fialla orlitio
um tunglié adur en arié framundan
er skodad hja stjérnu Snorra pvi
bpad hefur ahrif a tilfinningar hans
og vidbrégd gagnvart umhverfinu.
Tunglié er 6rlagastjarna Snorra og
pad virdist stundum koma honum
ur jafnvaegi ef hann hugar ekki vel
ad heilsunni, astvinum og innra
jafnvaegi. Arié framundan er hann
tengdur tunglinu. [ Bibliunni er til
daemis tunglinu likt vio tré lifsins.
Snorri tilheyrir krabbanum sem er i
raun likt vio lifsins tré og foréabur

Sk/’//'erz- hvort annad "fl///./{bm/éga

begar steingeitin Dorrit er skodud Gt fra stiérnumerkjunum kemur fram ad hér
er & ferdinni brothaettur einstaklingur sem prair mest af éllu ad upplifa sanna ast
med nautinu. Pau eru feer um ad skilja hvort annad fullkomlega. Ad elska nautid
er ad vera til taks pegar pad parfnast pess.

Olafur Ragnar Grimsson
Faeddur 14. mar 1943

Naut (20. april-20. mai)
Romantiskur - vidkvaeemur - medvit-
adur - vanafastur - listraenn

- pakklatur - blidur - falatur

Dorrit Moussaieff

Faedd 12. januar 1950

Steingeit (22. des-19. jan.)
Metnadargjérn - akvedin - astridu-
full - heef & neydarstund - tignarleg
- sér hefdina i hillingum - sidprud

- hrifin af skipulagi

morg jarn i eldinum og eetti ad
huga betur ad hverri mindtu sem
hun eydir i skipulagningu og gera
grein fyrir peirri faerni sem gerir
hana mjég mikilvaega og ekki sidur
hvad han gerir best. Hin hefur
eflaust attad sig a pvi nu pegar pad
er aldrei naegur timi til ad gera allt,
en pad er alltaf nsegur timi til ad
gera pad sem er mikilvaegast. Kona
pessi er merkilegur einstaklingur
og hefur til ad bera haefileika og
eiginleika sem na langt ut fyrir allt
sem hun hefur gert hingad til.

_-l_-l'—ﬂ

annarra.d likamlega svidinu ef vid
notumst vié myndlikingar hérna.

Tilfinningalif Snorra skodad
Tilfinningalif hans verdur kréftugra
en hann & von & Idol-arié framund-
an og pa kréftugra en vitsmunaleg-
ar og réklegar hvatir. Hann eetti ad
huga vel ad pessu og leyfa sér ad
virkja sig a tilfinningasviéinu med
pvi ad opna sig betur og segja hvad
byr i brjdsti hans i raun og veru.

Ef marka ma stjérnu Snorra leyfir
hann sér ad vera rdmantiskur og
astridufullur i gard astvina.
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Marfa Petursdottir leetur MS-sjukdominn ekki hindra Sig

LEID EINS OG EG
/BRI TAKNIBRELLA

Y -hl

Maria og litla dé‘tirin, Una Gudbjorg
,Eq var svolitio skotinthiour & flugi begar ég

- ' veiktist. Eg var i‘heilmikilli vinnu. Svo var ég
52| rer&md s e :

Imeo atta aragamalt barn og heimili.”



aria Pétursdéttir er

menntud myndlist-

arkona, kennari og

tveggja barna mood-
ir sem hefur rekid eigin verslun
og galleri. Maria greindist med
MS fyrir sex arum, en hdn leetur
sjukdéminn ekki hindra sig i ad
gera pad sem hugurinn stendur
til. Hér & nd heimsétti hlylegt
has fjdlskyldunnar i Pingholt-
unum og hitti par Mariu asamt
niu manada déttur hennar, Unu
Gudbjérgu, sem tok virkan patt
i vidtalinu.

,Eg var 28 ara pegar ég fékk
fyrsta MS-kastid,” segir Maria.
,,Eg var svolitid skotin nidur a
flugi pegar ég veiktist, pvi ég
veiktist svo illa fyrst. Adur en ég
veiktist var ég i heilmikilli vinnu,
par sem ég var ad hanna leik-
mynd og buninga, auk pess sem
ég var i fullri vinnu & Landspit-
alanum & sama tima. Svo var
ég med atta ara gamalt barn og
heimili.“

Fann ekkert fyrir
likamanum

,Eg blindadist 4 66ru auganu
og var alveg tilfinningalaus fra
tdm og upp ad bringu. Eg fann
ekkert fyrir likamanum. Eg labb-
adi svona af gdbmlum vana og
mér leid eins og ég veeri einhver
teeknibrella.”

Maria var strax sannfeerd
um ad hun veeri med MS, enda
pekkti hun stulku sem var med
sjukdéminn. ,Eg for til lsekn-
is og sagdist halda ad ég veeri
med MS. Bad hann ad senda
mig i maenustungu, seguldomun
og onnur videigandi prof. Hann
sagdi mér ad hann grunadi ad
petta veeri rétt hja mér og profin
stadfestu pad viku seinna. Oft
tekur pad morg ar ad greina folk
med MS, en pad tok bara viku i
minu tilfelli. Pad for ekkert & milli
mala.”

Einkennin gengu ad mestu
leyti til baka eftir pessi veikindi,
en b6 ekki ad 6llu leyti. ,Eg var
svo heppin ad ég var med svo-
kallada ofursjon og nuna er ég
sbara“ med 100 sem telst full
sjon, pannig ad pad er enginn
skadi skedur. Svo kom tilfinn-
ingin i likamann smam saman.
Pad var verst ad finna ekki fyr-
ir lungunum, ad
finna ekki pegar
ég var ad anda.

Mér fannst lungun a mér vera ad
falla saman a timabili.”

Enn med budarbakteriu

Maria og Bragi Halldérsson,
madur hennar, raku saman gall-
eriid Fiskinn i eitt sumar arid
1998. Fyrir premur arum létu
pau svo drauminn reetast og
opnudu verslunina Ranimosk vid
Klapparstig. Par seldu pau eigin
hénnun eins og stuttermaboli,
handgerdar stilabsekur og fleiri
skemmtilega hluti.

,Vid Bragi vorum alltaf ad
bua eitthvad til og vorum med
pa hugmynd ad vera med opna
vinnustofu og litla bud. Petta atti
ad vera halfgert hobbi hja okkur,
par sem vid vorum baedi ad gera
annad. Eg var ad kenna listaségu
uppi i Borgarholtsskéla og svo
var ég i nami uppi i haskéla i sal-
fraedi. Auk pess var ég i kér, svo
pad var nég ad gera hja mér.“

Ranimosk vard miklu vinsaelli
en Maria og Bragi h6fdu gert rad
fyrir og pau héféu varla undan
ad framleida vorur fyrir verslun-
ina. ,Ein af astaeedunum fyrir pvi
ad vid vildum opna pessa bud
var ad ég hef ekki fullt starfsprek
og madur getur svolitid stjornad
vinnutimanum sjalfur i eigin fyrir-
taeki. Petta atti ad vera opid hluta
ur degi. Svo getur madur pad
ekkert pegar budin er ordin petta
vinsael.“

Maria og Bragi toku pa akvord-
un ad loka versluninni i vor, en

Texti >> Svala Jonsdottir

H&N-myndir >> Hrénn Axelsdottir
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halda pvi opnu ad fara aftur i
einhvers konar verslunarrekstur.
,Vid lokudum i bili, en vid erum
ennpa med pessa budarbakteriu.
Eg hugsa samt ad ef vid férum
af stad aftur, pa purfum vid ein-
hvern veginn ad gera pad 60ru-
visi. Vid heféum jafnvel ahuga &
pvi ad fara i einhvers konar sam-
krull med 68rum hénnudum.“

Sem betur fer hefur heilsa
Mariu batnad i sumar, en fjol-
skyldan er buin ad kaupa sér
steerra og peegilegra husnaedi
sem pau hyggjast flytja i a
naestunni. Maria :
leetur engan bil-
bug & sér
finna, _
pratt
fyrir
veikind-
in, og er
med ymsar
hugmyndir
vardandi fram-
tidina.

,Eg aetla ad ein-
beita mér aftur ad

\

.

myndlistinni, en ég var sidast
med syningu ari® 2004. Svo
erum vid Kristin, systir min, og
Kolbrdn Anna Bjornsdéttir leik-
kona med pa hugmynd ad stofna
skola asamt meedrum okkar.
Skolinn yrdi barnaskéli sem legdi
aherslu a listnam. pPad er ekk-
ert akvedid enn, en vid erum ad
skoda petta.“

Gat ekki haldid a détturinni
Konur sem eru med MS eru
oft hraustar & medgbéngu og
Maria fann ekki mikid fyrir sjuk-
démnum & medan hun gekk med
dottur sina. ,,Eg var reyndar veik
4 medgdngunni, en pad var af
60rum astaedum. Hins vegar
f& konur med MS oft kast eftir
ad barnid er feett og i vor vard
ég frekar mikid veik. A timabili
komst ég varla & milli haeda hér
i husinu og gat eiginlega ekki
haldid & stelpunni. *

Hluti af hénnun Mariu
og Braga , Vi6 erum enn
med pessa bddarbakteriy,




SASTORT NAFN |

Charlotte Tilbury er stort nafn | fordunarbransanum og pau eru ofa verk-
efnin sem hun hefur komio naleegt. Hun hefur unnid ad auglysingum |
tiskutimaritum meod fyrirtaekjum eins og Louis Vuitton, Missoni og Miu Miu

0g hannad litalinur fyrir fyrirteeki eins og Helena Rubinstein.

Vorur sem Charlotte Tilbury notar og mzelir meo:

¥ Tweezerman-plokkari.

¥ Elizabeth Arden-blyantar i litunum Espresso og Smokey Black.
¥ Chanel Extreme Cils Waterproof Drama Lash Mascara i Jet-lit.
¥ Helena Rubinstein Full Kiss gloss i litunum Babelicious beige og
Speed Date Pink.

54| f1e€7 7 LiFssTiL

# og kyssilegar varir, pad fer aldrei Ur tisku og fer 6ll-

C harlotte dlIst upp a Ibiza og fluttist padan til Bretlands. Hun vildi
vinna vid eitthvad sem veeri skapandi og eftir ad hafa hitt Mary
Greenwell féordunarmeistara akvad Charlotte ad han vildi vinna
vid ,Make Up*“. Hun fékk fyrsta verkefnid sitt i gegnum ljgsmyndar-
ann Perry Odgen fyrir Joseph-merkid. Charlotte stéd fost & pvi ad
nota raudan varalit & fyrirsaetuna sem var alls ekki i tisku a peim tima.
Utkoman var géd. Myndirnar péttu afar smart og &8ruvisi pannig ad
verkefnin streymdu til hennar hvert & festur 66ru.

i dag segist huin bua i ferdatésku og ferdast med 120 kg. af snyrti-

~ vOrum pvi a hverju ari hannar hun lukk a yfir tuttugu tiskusyningar
~ | fyrir helstu merkin, eins og Alexander McQueen, Alice Temperley, Dell’

Acqua, Matthew Williamson, Narciso Rodriguez, Zac Posen og fleiri.

Charlotte hefur unni® med moérgum af skeerustu stjornum natim-
ans, eins og Chloe Sevigny, Christinu Ricci, Elisabeth Hurley, Gwyn-
eth Paltrow, Jennifer Lopez, Kate Moss, Kylie Minogue, Scarlett Jo-
hansson og Victoriu Beckham. ,Eg hef minn stil og ég
hef notad hann & marga eins og Jennifer Lopez og
Victoriu Beckham en pad er lukk sem gerir konur
afar sexi og kvenlegar. Leyndarmalid; smoéki augu

um vel.

Adspurd segist hun myndu vilja farda Mad-
onnu. ,,Eg pyrfti ad hugsa mig vel um adur en
ég maladi hana, pvi han er buin ad proéfa oll
férounar-lukk sem sést hafal“

Texti >> Margrét R. Jonasar fordunarmeistari
H&N-myndir >> margret.is
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Miu Miu Leikkonan
Maggie Gyllenhaal i
hénnun Miu Miu.

-
sTrendsetter-inn“ Kate

Moss [ fétum fra Missoni.
-

Uma Thurman
Féréunin i herferdum Louis
Vuitton pykir mjég flott.

| Gisele Biindchen
Supermddel fyrir
" Louis Vuitton.




Tuttugasta Norrena menningarhatio heyrmarlausra var haldin 4 Islandi 10.—
16. juli Hatioin var sidast haldin hér fyrir roskum 20 arum og pa | Reykjavik
en nuna var hun haldin a Akureyri. Velflestir gestirnir komu il landsins fra
Nordurlondunum, um 120 manns, slendingar fisimenntu einnig & hétidina
0g nokkrir komu fra 00rum l6ndum.

HEYRNARLAUSIR
HLUSTA A RAPP

Félag heyrnarlausra 4 islandi
hafdi veg og vanda af skipulagn-
ingu hatidarinnar. Skipulag hatio-
arinnar var rémad af 6llum patt-
takendum og potti takast med
mjog vel. Berglind Stefansdottir
formadur Félags heyrnarlausra
er vitanlega stolt af pessu afreki
félags sins enda kom ekki ann-
ad til greina en ad gera vel og ad
allir myndu fara brosandi heim af
hatidinni sem peir og gerdu. Vid
reeddum vid Berglindi.

Er menning heyrnarlausra
ad einhverju leyti frabrugd-
in menningu heyrandi sam-
félagsins?

»Nei, ekkert vodalega, en
meiri ahersla er 16gd & hid sjén-
reena samskiptaform i menning-
unni.”

Er eitthvad eitt sérstakt
sem stendur upp ur i huga
bér eftir hatidina?

»Nei, get ekki nefnt neitt eitt
deemi en & heildina litid er pessi
vika reyndar allt sem stendur
upp Ur, pad voru fjdlbreyttir vio-
burdir, sem sagt allt fyrir alla.
Fyrirlestrar um malefni heyrnar-
lausra, ny innlegg i umraeduna
og ny sjonarmid. Leiklistin skip-
adi stéran sess & hatidinni, enda
um atvinnuleikhis ad reeda og
nutu margir sin vel par. Svo voru
skodunarferdir lika hapunktur-
inn, pvi vid syndum foélkinu vel
pad sem landid sjalft hefur upp a

ad bjoda. Folkinu var vel pjapp-
ad saman og myndadist mikil
samheldni hja éllum. A kvoldin
var farid & pobbinn og par var
fyrir finnski rapparinn Signmark
sem tré60 upp og gaf heyrnar-
lausum feeri &4 ad leera ad rappa
a taknmali i takt vid ténlistina, en
peir nota sérstaka hatalara til ad
heyrnarlausir finni taktinn vel.”

Rapp! Eru heyrnarlausir
eitthvad sérstaklega fyrir

pa toénlist?
sNei, ekkert sérstaklega,
kannski meira unga heyrnar-

lausa folkid sem til er i ad profa
allt sem nytt er. Eldra f6lkid sem
haféi aldrei komid naer tonlist ad
radi fékk parna stért teekifeeri til ad
nalgast tonlistina i gegnum rapp.“

Pu talar um sampjéppun

i hépnum, hvernig geta
heyrnarlausir i 66ru landi
nad vel saman i samskipt-
um?

,Vid erum pad heppin ad vid
purfum ekki ad leera ensku eda
onnur tungumal sérstaklega.
Taknmalid eitt og sér gefur af sér
éendanlega moguleika, pé skal
pad tekid fram ad taknmal er
ekki alpjodlegt & neinn hatt held-
ur eru svipbrigdin i grunnatridum
pau sému pé taknin sjalf séu fra-
brugdin. Samskiptin eru svolitid
yfirbordsleg en pau geta alveg
bjargast og ordid pau skemmti-
legustu.”

Vakti einhver fyrirlestranna
meiri athygli en adrir?

LFyrir mig sjalfa pétti mér
margt mjég ahugavert i fyrirlestri
norska mannfreedingsins Hilde
Haueland sem er heyrnarlaus.
Fyrirlestur hennar fjalladi um tima
og rymi, pad sem vid purfum ad
eltast vid i daglegu amstri okkar
og tekur alltaf miklu lengri tima
en fyrir heyrandi.”

Eru heyrnarlausir almennt
duglegir ad nota alla sam-
skiptataekni?

»Ju, svona almennt, en pad
er gaman ad segja fra pvi ad i
sama fyrirlestri Hilde kom fram

Texti: Sigurlin Margrét Sigurdardottir - Myndir: Stefan Karlsson

Berglind Stefans-
doéttir Formadur
Félags heyrnarlausra.

merkileg uppgétvun eins og pad
ad uppfinningamenn Morsins,
simans og télvupostsins eru allir
annad hvort heyrnarlausir eda pa
tengdir heyrnarlausum & einhvern
hatt. Peir fundu petta sem sam-
skiptaleidir fyrir heyrnarlausa en
pad prdadist bara svo ad heyr-
andi samfélag notar petta mest.
i pessu samhengi voru nefndir
menn eins og Samuel Morse en
hann var heyrnarlaus, Alexend-
er Graham Bell, en kona hans var
heyrnarlaus og svo Vinton Graf
sem fann upp télvupostinn, hann
var sjalfur heyrnarlaus.“



Kristjan Jonsson hefur aralanga reynslu af likamsreekt og veit hvernig
folk neer arangri | megrun.

Kristjan Jénsson hefur starf-
ad sem einkapjalfari i atta ar og
stundad likamsraekt i um 18 ér,
en hann vard tvisvar sinnum fs-
landsmeistari i vaxtarraekt. Hann
rekur nu fyrirtaekid Pjalfun.is og
starfar vid einkapjélfun i Sport-
husinu, auk pess sem hann
stundar heilsutengt nam vid ha-
skola i Bandarikjunum. Hér & nd
fékk Kristjan til ad gefa géd rad i
sambandi vid megrun og likams-
reekt.

Hvad kemur helst i veg fyrir
ad folk nai arangri i megrun?

A0 minu mati er pad helst ad
folk fer ut i of miklar breytingar
a lifnadarhattum sinum i einu og
raedur svo ekki vid peer, i stadinn
fyrir ad setja sér langtimamark-
mid og gera minni breytingar &
lengri tima. Eg maeli med pvi ad
folk taki haegari lifsstilsbreytingar
og leyfi likamanum ad adlagast
peim, pannig ad megrunin verdi
skemmtileg en ekki einhver erfid-
ur ferill sem folk fer i gegnum. Ef
folki lidur vel eru meiri likur & pvi
ad pad haldi afram. P& verdur ar-
angurinn lika varanlegur en ekki
bara timabundinn.”

Er eitthvad sérstakt sem
gerir konum erfidara fyrir ad
grenna sig?

,Eg hef unnid med morgum
konum i gegnum tidina og mér
finnst ad konur almennt setji & sig
allt of mikla pressu vardandi utlit.
betta virdist vera mjog algengur
hugsunarhattur hja konum i dag.
Pa er hugsunarhatturinn hja peim
eitthvad & pessa leid: Ef ég lit ekki
nakveemlega svona ut, pa verd
ég ekki elskud, eignast ekki kaer-

F asta eda ég verd
yfirgefin. Ahersl-
an a utlitio fer
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ad styra 6llu i lifinu. Pad er ekki
hollt fyrir neinn ad nalgast hlutina
a pennan hatt og oft verdur petta
svo tilfinningalega erfitt ad flestir
bugast undan pessari pressu. Pa
dettur folk i pad sem pad er veikt
fyrir, hvort sem pad er nammi,
sosur eda eitthvad annad.”

Hversu miklu mali skipt-
ir mataraedid ef folk aetlar ad
léttast?

,Matareedid skiptir mestu
mali. Pad er haegt ad grenna sig
an pess ad afa, en pad er aud-
veldara ad na arangri med pvi
ad eefa lika. Ef vid skodum petta
hlutfallslega, pa er matareedio
um 60-70% og aukin hreyfing
30-40%. Ef folk eefir & fullu og
grennist ekkert, pa er pad oftast
vegna pess ad pad er ekki tilbuid
til pess ad skoda matarzedi sitt
og heldur afram ad borda o6holl-
an mat.”

Hvad med megrunarkira
sem ganga ut a pad ad sleppa
akvednum faedutegundum, til
dzemis kolvetnum?

,Oftast er pad ekki nema
einn af hverjum tuttugu eda
priatiu sem helst i svona matar-

[ Texti >> Svala Jonsdottir

20i til lengdar. betta
er skyndilausn sem

H&N-myndir >> Hrénn

virkar i stuttan tima.
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Kristjan Jénsson hefur starfad
sem einkapjalfari i atta ar, en
hann vard tvisvar islandsmeistari
i vaxtarraekt Kristjan rekur fyrirtaekio
bjalfun.is, en & heimasidu pess ma
finna mérg géd megrunarrad.

Pad sem folk parf ad gera til
ad na varanlegum arangri er ad
borda alhlida feedi, borda hollt
og helst sem mest lifreent raekt-
ad. Folk parf lika ad hugsa um
heildarfjolda hitaeininga sem pad
innbyrdir. Ef pu bordar of margar
hitaeiningar grennist pu ekki, p6
ad maturinn sé hollur.”

Nu er kominn nyr kir sem
kallabur er Shangri-La, en
hann felst i pvi ad drekka syk-
urvatn eda fa sér skeid af oliu
fyrir maltid eda a milli mala til
ad draga ur matarlyst. Hver er
pin skodun @ honum?

,Min persénulega skodun
er su ad petta hljémar eins og
skyndilausn. Eg hef samt ekki
préfad petta sjalfur. Ef folk vill
raunverulega breyta likamlegu
astandi sinu, pa myndi ég meela
med pvi ad folk leitadi sér fag-
legrar radgjafar. Einkapjalfun og
nzeringarradgjof getur komid
folki af stad og hjalpad pvi gegn-
um erfidu timabilin, sem koma
hja flestum.“
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Hvers vegna
klikkar folk a
mataraedinu?

Eg borda alltaf yfir mig um helgar.
Ad hafa einn nammidag f viku er {
godu lagi, en ad byrja nammidaginn
g féstudegi og enda hann seint &
sunnudagskvéldi er ekki i lagi. Ef pu
tokst nammidag a laugardegi og pad
er nammi eftir & sunnudegi, losadu
big vid pad. Ekki hafa pad heima hja
pér pvi bad skapar bara togstreitu
0g & endanum samviskubit begar pu
leetur undan freistingunni.
Eg borda pegar ég er leid eda
nidurdregin.
Maturinn veitir okkur vellidan og er
bvi alls ekki algengt ad margir snti
sér ad honum pegar lifid er ekki alveg
eins og pad & ad vera. Pad sem pu
parft ad gera er ad finna eitthvad
annad sem tengist ekki mat en veitir
pér svipada vellidan. Pad ad fara i
nudd, stunda uppahaldsahugamalié
eda taka zefingu getur veitt bér mikla
vellidan og pa sleppurdu lika vié ad fa
samviskubit.
Eg borda oft 6hollustu rétt fyrir
svefninn.
Ad borda dhollt rétt fyrir svefninn er
avisun & ad allt pbad sem pu innbyrdir
mun setjast & likamann sem fita.
Seinni hluta dags og sérstaklega
fyrir svefninn er likaminn kominn i
hvildarstellingar, p.e. farinn ad haegja
a likamsstarfseminni og par med er
meiri haetta & ad maturinn verdi nyttur
sem fitufordi. Pumalputtareglan er st
ad seinasta maltid fyrir svefninn aetti
ekki ad vera mikid seinna en fiorum
timum fyrir svefninn og getti ad vera
préteinrik en kolvetna- og fitulitil.

Af thjalfun.is




n faeinir hiutir standa upp ur.
sta i tiskunni 1 sumar.

: , Je
rstill stjarnanna er a alla veg
a%rrng nu ’tc’)kJ saman Yfirlit yfir pao he

Hofudklatar Bestu vinkonurnar
Lindsay Lohan og Nicole Richie hafa
legié & stréndinni i allt sumar. HSfud-
kldtarnir hafa verid heitir hja peim stdilk-
unum enda Jparfi ad fa sélsting. En vié
segjum ad héfudklitarnir séu adeins of
mikid og geri Iitid fyrir bessar skvisur.

2 LIFSSTILL




Gallastuttbuxur Dirty

Dancing-buxur komu

| heitar inn i sumar. Hver
man ekki eftir Jennifer
Gray [ hvitu ga/lastutt'-
buxunum? Paer na nidur
4 hné og eru 6skaplega

. secetar og saklausar.
‘ Flottar vid haa heela.

4li6 og hafa verio i
s sa'gI: r?\;ligxr:rlr:ierngZry—Kate gg Ash{e%_
oo tllma én efa 50 pér hvor, en Nicole R;'C
QISI(;:;Zr;'_:‘ngih‘on, Mischa Barton og Beyonc
’fi:-zfa allir sést med stor sélgleraugu-
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Leggings Eru kannski orénar
preyttar & Islandii en Bandarikja-
menn eiga erfitt meé ad venjast
bessari tisku enda alltof heitt par
til ad ganga i leggings. Ungu
stelpurnar i Hollywood hafa po
loksins tekid upp & pvi ad ganga i
leggings og & pad brugglega eftir
ad koma sér vel [ haustvedrinu
Los Angeles.

L Doppétt pas er eitthvad vié doppdtta

L o 1:' Kidla. Konur eru syo krattlegar [ peim,

e Beyoncé tekur Sig afar vel gt I bessum
prénga, doppdtta kjol.,

Stér halsmen Gera
mikid fyrir IGkkid. Fuglar,
fiorildi og alls kyns verur
L hafa mikid sést & rauéa
dreglinum. Algjor snilld.

R il Samfestingar Komast aljtaf
tisku annad slagid, en pad vanda-
sama er ad snidid skiptir 6/ mali.
Madur hoppar ekkert | naesta
samfesting, ekki sjéns. baéd getur

= ekki hver sem er komist upp med
aod vera I samfestingi, ekki einy
sinni Kate Beckinsale.



Tonleikar Vedisar Hervarar og Seths Sharp foru fram & Hotel Borg |
vikunni sem lei. Dau sungu islenska og bandan’ska tonlist i bland.

AM

Seth Sharp songvari.

FERDAMENN VELJA ISLENSK

,Eg opnadi hana i desember
en hef verid ad selja mjog lengi
i Kirsuberjatrénu og er enn par.
Pad er gott ad vera par,“ svarar
Asta Gudmundsdéttir hénnud-
ur adspurd hvenzer hun opnadi
verslunina Creative clothes. ,,Eg
geri tveer linur a ari. Sumar- og
vetrarlinu og linurnar eru pils,
blussur, kjdlar og jakkar og bux-
ur. Geri lika mikid af peysum.
Nota islenska ull fyrir veturinn
og blanda gjarnan bomull eda
silki med henni fyrir fatnadinn
allan arsins hring. Pa til ad kalla
fram eitthvad nytt og spennandi.
Sumarlinan  samanstendur af

VIA

RISK OG ISL
DI A

Porbjérg, Asa, Berglind
og Gudni nutu ténlistar
Védisar og Seths.

bémull, silki eda hor.

Ein?

,Eg fae adstod ar Sllum attum.
En ég er ein ad hanna fétin. Er
med konu i vinnu og svo erum vid
ad sauma og snida og svoleidis.
Megnid af pessu er vélprjonad i
Kopavoginum hja prjénaverk-
smidjunni Janus og Tinna. Laet
lika framleida fyrir mig erlendis.*

Hardur bransi?

Ja, petta getur verid erfidur
bransi. Hef verid ad kynna vor-
una erlendis. Og er ad selja i Am-
eriku, Japan og Skandinaviu.“

30

-NoK
JGINNI

L
—

(LTI

l

Versla erlendir ferdamenn
vid pig?

Ju, pad er mjog mikid af
peim akkurat i augnablikinu. Peir
vilja helst eitthvad islenskt. Peim
er svolitid kalt og vilja oftar en
ekki fa sér peysur. Eg er ad selja
a Hétel Nordica i verslun par sem
heitir Gallery kynnisferdir. Par
kaupa vidskiptavinir kjéla. Sel
einnig fatnad ar skinni.*

Pad kostar mikid ad kaupa
sérhannad - ekki satt?

»,HONnNnun er alltaf svolitid dyr
pvi 16gd er mikil vinna i hvern
hlut.”

Bestu kunnarnir
~Amerikanar kaupa mest. Peir
eru fljétir ad akveda sig. Peir eru

bestu vidskiptavinirnir pannig
lagad. Svo lika félkid fra Skand-
inaviu og Evrépu.©




Védis Hervor a
svidinu & Borginni.

Kristin og Ingibjorg
hlyddu a ljafa téna
a Silfrinu.

Brynhildur og Dagbjért brostu

sinu breidasta fyrir okkur.
- : . vri . Ljésmyndari: Sigurdur Valdimar

Blassa og pils
™ Blussa: 15.600 kr.
Pils: 18.000 kr.

[ " Axlaskjal
T ,Petta er
" ekki islenskt
skinn.”
Vero: 1
I 23.000 kr. Stér peysa
% Halsmen ,petta er ijI/,' ) Halsmen
,Ur éunnum yfirhdfn eda Kol Hvitr jakki Verd: 16.900 kr.
perlum. * Vers: Petta e,r pad sem wEr dr skinni en Grar jal;ki ’
17.600 k. kemur i naestu ekki islensku. Jakkinn er gr
Skyrtan ,Ur silki, vetrarlinu. Dettur Smellan sem er grofri litadri ull Axlasjal
handlitus. Pvegin lmofeslial notud til ad loka Ver6: 34.000 kr. oo e
[ héndunum. ?QUSL p.etta“er “r er svért. Kemur Pils , petta er ' petta e ar islensku
Verd: 15.600 kr. islenskri ull. vetur.“ Kl dr ull og skinni. Islenskt lamb.“
Pils Eftir Astu silkiorgansa. “ verd: 24.000 kr

Verd: 18.500 kr.

" - Verd: 34.000 kr:




Bokaormar Hér & ni
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LKA holl I}(ﬁf saana

Hefur pu einhvern timann farid i baeinn ad kaupa ,,gorgeous
little things® eins og vinkonurnar i Absolutely Fabulous?
Sapuhylki, tannburstaglas, eitt ilmkerti? Flytt pér heim til
ad taka & méti sendibilnum med sofasettio? Veit ekki hvort
margar konur pekki svona upplifun, en pekki nokkrar. Allt i
lagi. Kannski ekki sofasett. Kannski bara kristalsljosakronu.
Rebecca Bloomwood, bladamadur & fjarmalatimariti i
London er ein peirra sem fatnadur i verslunum kallar beinlin-
is & og bidur hana um ad kaupa sig. Sem hun gerir. Hvada

mali skiptir ein faersla & Visa-kortid?

Rebecca er yndislegur
kaupalki og soguhetjan i bok
Sophiu Kinsella, Draumaverdld
kaupalkans, sem nylega kom ut
a vegum Solku. Rebecca situr
bladamannafundi um fjarmal en
hugsar & medan um fallega tref-
ilinn sem geeti selst ef hun kemst
ekki i budina sem fyrst. Hun er
lika kona sem feer sjokk pegar
han sér Visa-uttektirnar sinar.
Pad hefur greinilega einhver stolid
kortinu  hennar!
Verslad fyrir fjor-
falda pa upphaed

sem hun hélt sig skulda. Hun er
med & feeribandi afsakanir fyrir
pvi ad hdn getur ekki borgad a
réttum tima. Andlat, fétbrot og ad
han hafi frelsast. Allt petta skrifar
han lanadrottnunum en pau bréf
feer lesandinn ekki ad sja. Bara
svarbréfin, sem eru hreint Ut sagt
6éborganleg. Rebecca gerir hvad
sem er til ad fa betur launad starf
til ad standa straum af kostnadi
vid ifid. Gripur til &trdlegustu
rada og setur i ferilskrana ymis-
legt sem hun treystir & ad eng-
inn tékki a. Reedur sig i vinnu vid

Textl >> Anna Kristine

ad... — i, hér méa
ekki segja meira.
Velti fyrir mér hvort
islenskir  banka-
stjorar pekki ekki
ageetlega af eigin
raun Utskyringar
peirra sem skulda.
Tel mig ekki purfa
ad velta fyrir mér
innseei Sophiu
Kinsella i pess-

um malum. Hudn

parf ekki naud-

synlega ad vera

sjalf haldin kaup-

fikn, pad er nog

ad pekkja eina

slika manneskju til ad nalgast
hugmyndafraedi hennar. Sem er
bradskemmtilegt,  sérstaklega
pegar madur parf ekki ad borga
fyrir ,skemmtunina“. Svo nytur
madur lika gods af slikum vinum.
Einhvers stadar parf ad koma
nyju hlutunum fyrir og gefa pa
goémlu.

Nidurstada:
Draumaverdld kaupalkans er

su  alskemmtileg-
asta bok sem ég
ef lesid i langan
ima. Pad parf ad
innsta kosti mik-
o til ad ég térist af
latri vid lestur bok-
ar. bad parf mikid
il a® madur hringi
aftur og aftur i vin-
konur sinar og lesi
yrir paer nokkrar lin-
r svo peer geti lika
fengid hlaturskast.
Pad parf lika mikid
il a0 madur fari og
kaupi ekki eitt, held-
r priju eintdk af somu
bokinni til ad gefa i teekifeerisgjaf-
ir. Pad synir ekki endilega hvad
ég a marga kaupalka ad vinum,
heldur hvad ég & marga humor-
iska vini! Draumaveréld kaupalk-
ans er gjorsamlega omissandi
bok og pétt hun sé fljdtlesin er
han ein af peim bokum sem
naudsynlegt er ad hafa naleegt
sér. Fatt er hollara fyrir sélina en
hressilegt hlaturskast.
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Happy Hour
med borddomum
Friday- Saturday from 11:00-01:00

Opid 6l kvéld
fra ki 21:00

NightClub

Hafnarstraati 17 - 101 Reykjavik » Simi/Tel. 820 2230
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David Beckham og Victoria hafa
pad aldeilis gott pessa dagana. Parid
hélt til ftaliu til pess ad fagna sjo ara
bradkaupsafmaeli og dvaldi par um
tima eftir ad heimsmeistarakeppninni
i fotbolta lauk.

pad var enginn annar en fata-
hénnudurinn  Roberto  Cavalli sem
|anadi peim snekkju sina en han er
hvorki meira né minna en 403 millj-
6na islenskra krona virdi.

Beckham tok sig vel Gt i hvitri
Speedo-skylu og 1ék sér { sjonum a
medan Posh passadi ad ljosmynd-
arar nsedu ekki mynd af henni. Um
kvoldié komu pau i hdfn og sneeddu
rémantiska maltio. Pau toku myndir
af hvort 6dru og kysstust meira en
pau bordudu. Einn gesta stadarins

sagdi: ,Hann kysst hana endalaust
og knusadi. Pau létu eins og pau
veeru nygift.”

Synir peirra Brooklyn, Romeo og
Cruz eru heima i Madrid en foreldrar
Davids passa pa.

Rémantisk maltid David og Vict-
oria koma i land til pess ad njota
romantiskrar maltidar saman.

LA . =1

Kroppur Ekki eru allir
karlmenn fallegir i Speedo en

unni. Roberto Cavalli hefur an
| efa hannad eitt stykki skylu
handa David.
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Alveg eins og vid David og
Victoria taka mynd af sér saman
uti ad borda. bau eru alveg eins
og Vi hin, setja upp flottasta
svipinn og smella af.

Flottur Eins og David
getur farid i taugarnar &
manni ma hann eiga pad
ad hann er mega kroppur.

Knus og kossar Victoria og
David heettu ekki ad kyssast
og knusast yfir maltidinni.

Aftur i snekkjuna
Hjonin héldu aftur i
snekkju Robertos Cavalli
aod lokinni maltié. Cavalli
ldnadi peim snekkjuna i
nokkra daga. Hun er 403
milliona kréna virdi.

Adeins ad kléra
David kldrar sér a
skemmtilegum stad.
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KROSSGATAN
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LARETT

1 TALA(3)

4 TIMABILS (3)

7 FRUMEFNI (4)

9 EINSUMT (3)

11 MATAR iLAT (6)

16 TVEIR EINS (2)

17 R/DA LEYNILEGA (5)
20 MALMUR (3)

21 GAMALT TUNGUMAL (6)
23 FLAN (3)

24 LIUKA VID (4)

26 GLUFA (4)

27 HUOBFARI (4)

28 KOFFORT (5)

TEMIA (3)

SAMTOK (2)

HVAD (2)

HAFA LEYFI (4)
REGLA (3)
AFETI(2)

1001 (2)
/EXLUNARKORN (3)
EINSKZR (5)
PJALFA (3)
BYLGJAST (6)

ViN (5)

STRUNS (3)

KROT (4)
SKAMMSTOFUN (3)

56 BYLGIAST (6)
59 HEILAR (5)
61 NUDDA (4)
62 ADH/EFA (6)

LODRETT

LITILL (4)

SAMPYKKI (2)

TIMABIL (3)

ROND (3)

TALA MED RYKKIUM (5)
MIDIA (5)

oUW —

GEISLAHJUPUR (3)
SKASTOD (5)
/ETLAD EINUM (5)
UNABUR (4)

BOR (2)

FUGL (4)

FLANA (3)
DRYKKUR (2)

BITI (4)
SIUKDOMUR (4)
KK GEELUNAFN (5)
DRYKKUR (2)
STEINTEGUND (4)
NS (4)

OGN (4)

37 GANGPOFI (2)
39 ATLAGA (4)
40 SJOR (3)

42 GRIMMUR (5)
44 LIOMA (6)
46 PENINGA (2)
47 MALIEINING (5)
48 SKION (3)
50 URKOMA (4)
52 SVALL (4)

53 STAGL (4)

55 BREID (3)
57 FORSKEYTI (3)
58 SKOLI (2)

60 GUD (2)

Lausn sidustu viku er a bladsidu 68.
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Eftir tonleika Sessyjar og Sjonna & Hressoé i vikunni sem leid slog-
um vid & pradinn til Sesselju og spurdum hana Ut i sénginn, tilfinn-
ingatar og verslunarmannahelgina framundan.

Hvad ertu ad gera i song Gamla bauk. Svo er pad Husa-

bessa dagana? vik & sunnudagskvéldi® og vid
,Eg er alltaf ad spila og syngja  verdum svo & Kaffi Kroki & Saud-

med Sjonna, Sigurjéni Alexand-  arkroki. N6ég ad gera og mikid

erssyni, gitarleikaranum minum.  fjor.

Vid skipum duettinn Sessy og

Sjonni.“ Syngur pu i brutdkaupum?
Utgeislun Sesselju virkar Sesselja Magnusdéttir séngkona er ekki i »Ja, vid hofum gert heilmik-
vandraedum med haé C-id. Hvers konar ténlist flytjio id af pvi. Baedi i veislum og svo
pi6é? syng ég lika i athéfnum. Pad er
V-7 7 LAUSN A KOSSGATU NR. 42 LAt milli himins og jardar. Vie  yndislegt ad syngja i bradkaup-
T — - byrjudum fyrir tveimur arum og  um. Gefur manni mjég mikid. Vio
ﬁ O M A S E F béa einbeittum vid okkur ad ré6- vorum einmitt ad spila sidasta
TR s s o, legri stemningu. Haegt og bitandi  féstudagskvéld i Perlunni i litilli
M AIG N F R Ukl ¥ héfum vid feert okkur i pad a8  bridkaupsveilsu. Pad var ein-
= 2 | vera feer i flestan sjé og ni erum  staklega gefandi.”
A NE SINET vid faer i fijogurra klukkustunda
" - 1 . " O dansgigg. Pannig ad vid syngjum  Renna tilfinningatar pegar
R E K A TV IST AL og spilum allt par & milli. Pad er ~ pa syngur fyrir bradhjon?
# "% = * mjog skemmtilegt ad flytja svona »-EQ er grenjuskjéda aldarinn-
25'? ELY - R 270 LA - S ”A FIN A fioloreytta tonlist. Baedi pegar ar. Enpad leyfist vist ekkiad grata
Y KIJ A F A L|IL Kl LI Al K|| folkfersérollaraog sleppir fram i vinnunni. En ju, ég hef tarast
® a = P e af sér beislinu og svo er réleg og leyfi tilfinningunum ad koma
J AIRMA LII|F A N stemning lika yndisleg.” fram. Held samt aftur af mér, en
35 36 - 37 38 30 40 41 ég fae oft kdkk i halsinn.”
R A T O R A K Y N A| F|| verslunarmannahelgin?
@ © oz - “ “ ,Um verslunarmannahelgina Ja&eja Sessy, minutan er
47| - H A — AL F ROMS A spilum vid & Akureyri. Kaffi Ak-  lidin. Takk fyrir gott spjall.
S A R H AL L 50U R J T || ureyri & fimmtudaginn, sidan & »Ekkert ad pakka. Min var
— o — = - — hatisinni og sidan erum vid med  anzegjan.”
,.,S T O LI L S U R L| U R| A|| dansiball i nagrenni Akureyrar & annakristine@hognu.is
W E J A O R S AKA
* 4 “A . K Myndirnar af Magna sem birtust med vidtalinu vié Eyrdnu
[ O/L/AR - O FIUGT konu hans i sidasta tolubladi Hér og nu, voru sendar fra Skja
P L|IA A G/ I/ RINID einum og kunnum vid peim bestu pakkir fyrir. Afram Magni!
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Kom best it
i blindprofun

H ollenski bjorinn Bavaria kom best iit ( konnun sem hollenska dagbladio De Telegraaf gerdi

d dogunum medal hollenskra hdskdlanema. Takmark konnunarinnar var ad komast ad pvi hvad veeri
besti bjorinn til ad drekka medan horft veeri d HM [ knattspyrnu.

10 vinscelar tegundir af bjor voru préfadar med blindprdfi og fékk Bavaria bjorinn heestu einkunn.

Nidurstodurnar komu Peer Swinkel, framkvaeemdastjéra Bavaria alls

ekkert & évart: Vid hofum ad sjalfsogdu vitad petta { morg ar, sagdi
hann. Gadastadlar Bavaria brugghussins, gott vatn og jafnvaegid
. milli malts, humla og gers gerir Bavaria bjérinn ad veislu fyrir

bragdlaukana og petta er ekki i fyrsta sinn sem hann er valinn

bestur i blindpréfunum.

Pad sem kom mest & évart i konnuninni var ad Heineken, pekktasti
bjér Hollands skyldi ekki nd hearra en i 9. seeti { kénnuninni.
Smakkararnir voru yfir sig hrifnir, sotrandi Bavaria og hofdu 4 ordi
ad hver einasti leikur verdur hrein dnaegja

- jafnvel pé Hollendingar tapi!



“Ekki eingtngu les ég hradar.

r Eg les med _margfalt meini skilning” !
Verdur pua ey
“held ég sé & godn e med ad nd inntdkuprdfinu |
l=knadeald | vor”
] F e - Bergpdra borgeirsddttir, 18 dra nastum pvi stiident.
tl u In n e I r FoMana er mdr Fyrst ad fakast ad sjd fram & a8 kkira
lesaini vikunnar sem ég taldi 48ur dmbgulegt”
Elva DBgg, 10 4ra Hjtkrunarnemi

. s
sumario? et ik o o oy o ot vy

svidum.”
Haraldur Haraldsson, 18 &ra nemi

Hvad segja nemendur okkar um namskeidid:

Frabaert, markvisst, hnitmidad, seviabyrgd, nytsamlegt,
krefjandi, skemmtilegt, mjog gott, skipulagning, einbeiting,
jakvaedni, mikil adstod, godur kennari, spennandi,
arangursrikt, hvetjandi, g6d pjonusta.

Nyttu sumarid til godra verka og nadu arangri hja okkur
Sumarnamskeid Hradlestrarskdlans

6 vikna namskeid 4. september
6 vikna hradnamskeid 12. september

Allar upplysingar a www.h.is

HRADI_ES TIRARSKOL NN

VR og flein stéttarfélég styrkja patttbku félagsmanna sinna & namskeidinu.




Hann er til leigu!

» Hentar vel vid ymis teekifeeri, svo sem afmeeli, briddkaup og fundi
» Tekur 17 farpega
» Lystisnekkja @ hjolum

GOLD LIMO

SiMI 897 0930 e goldlimo@goldlimo.is




