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© Smooth out sjampé og harnzering © Daily revitalize sjampé og harnzaring

Fyrir Gfid har. Gerir harid medfeerilegra, nzerir pad og roar. Fyrir allar hargerdir. Endurlifgar, neerir og verndar hérid.
© Moisture burst sjampé og harnaering © Color brilliance sjampé og harnaering
Fyrir purrt har. Veitir harinu aukinn raka og endurneerir pad. Fyrir litad og medhondlad har

Neerir og verndar harid dsamt pvi ad auka fyllingu pess.

KAUP

Skemmbilegast a3 versla
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VELDU KJARNAFADI

VELDU FYRSTA FLOKKS

LAMBALZRISSNEIDAR FRA KJARNAFZADI
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Taktu Frelsio med i ferdina.

Ferdafrelsio virkar alveg eins og
Frelsio pitt hér heima!

Simtdlin eru gjaldfeerd samstundis og pvi feerdu enga bakreikninga eftir
heimkomuna. Nuna parftu ekki ad skra pig sérstaklega i Ferdafrelsi

0g Vodafone og pu getur notad pad i flestum l6ndum.

Kynntu pér malid a ogvodafone.is adur en pu leggur af stad.

Gooa ferd.

Smelltu pér & www.ogvodafone.is, komdu i naestu verslun Og Vodafone eda hringdu i 1414
og fadu nanari upplysingar.
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6-7 Fréttamolar.

8 Nana |dol-séngkona giftist
keerustunni sidustu helgi.
10-13 Elis Pétursson toénlistar-
madur i einlaegu vidtali.

14-15 Magnus Kjartansson

afmeelisbarn og Flugfreyjukérinn.

16-20 Siv Fridleifsdottir i einka-
vidtali.

22-23 Alitsgjafar um Dorrit.
24-27 Erlendir molar.

28-29 Grof partistemning i
Guerilla Store.

31 Arnar i GK Reykjavik veit allt
um herratiskuna.

32-33 Leikkonur i hvitu og allt
um belti i Hollywood.

35-37 Snooze raedir um astina.
38 Pokkafull fyrir pusundkall.
40-41 Heida sdngkona i
Supernéva.

42-43 Greta Mjoll Samuelsdott-
ir, fétboltastelpa med flotta rédd.

45 Ingvar kokkur og Kristjan
Grétarsson elda saman.

47 Salsa i Vetrargardinum og
Orlygur ténsmidur.

48-49 Reynslusaga Evu Pérdis-
ar sem er f6tlud.

50-52 Erla sem leikur nérdinn i
Simaauglysingunum i vidtali.

53 Elisabet Olafsdottir skrifar
pistil um fraegd 4 islandi.

54-55 Todmobile & irskum
dégum.

56-57 Ur og toskur fra Leonard.
58-59 Pikknikkbudin og islensk
hénnun.

60-61 Dora Svavarsdottir er
kokkur & A nzestu grésum.

62 NYX-snyrtivorur.

64-65 Kolbrun Pélina Helga-
déttir nykomin fra Indlandi.

66 Krossgata vikunnar.

68 Lausn a krossgatu sidustu
viku og Fataskapurinn.
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Utgafufélag 365 — prentmidlar.
Utgefandi Pall Baldvin Baldvinsson abm.
Ritstjéri Elly Armannsdéttir elly@365.is,
Ritstjorn Anna Kristine Magnusdoéttir annakristine@hognu.is
Hér & nu Skaftahlid 24, 105 Rvik, simi: 550 5000.

Fax Auglysingar: 515 7599 - Ritstjérn: 550 5075.
Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is — Auglysingar:
auglysingar@hognu.is. Umbrot 365 — prentmidlar.
Prentvinnsla [safoldarprentsmidja. Dreifing PosthUsio ehf.,
dreifing@posthusid.is. Hér & na askilur sér rétt til ad birta adsendar

myndir i timaritinu & stafreenu formi og i gagnabdnkum &n endurgjalds.

Horft til vedurs

r ekki i vafa um ad 66ryggi leidir af
Esér yfirgengilega geetni. Efast um ad

pad sé gott ad vernda sig med pvi
ad loka sig inni i eigin brynju. Sorglegt peg-
ar pekkt folk tekur sjalft sig svo alvarlega
ad pad sér ekki geisla sélarinnar fyrir eigin
mikilfengleika. Siv Fridleifsdottir heilbrigd-
isradherra sendir hins vegar fra sér finar og
jakvaedar bylgjur. HUn er ein af peim sem
hvetur adra til gédra verka og neer par af
leidandi i gegn til okkar hinna.

Atti gott spjall vid ungan ténlistarmann,
Elis Pétursson i Jeff Who? Hann virdist
hafa komid auga & hid goéda innra med sér.
Horfir til framtidar med réttu vidhorfi og
gerir sér raunhaefar hugmyndir um hvern-
ig hann vill ad hljémsveitin vaxi og dafni.
,Eg er bara venjulegur strakur.“ sagdi hann
pegar ég forvitnadist um rokkaradutlitid og
sida toppinn. Elis sér til sélar og kom mér
skemmtilega a 6vart .

Spurning um ad hegda sér af hug-
rekki med pvi ad framkvaema pa hluti sem
hraeda. Eins og ad takast & vid erfitt folk og
erfidar adsteedur sem fylgja pvi ad starfa
hja Hér & nu.

Elly Armanns

BJORK KEMUR
SER | GOTT FORM

teersta stjarna og helsta
Satﬂutningsvara landsins,

Bjork Gudomundsdaéttir, er
um pessar mundir afar upptekin
af likamlegri hreysti. Séngkonan
astseela hefur sést vidsvegar um
baeinn vid eefingar og ma gera
rad fyrir ad hun sé ad koma sér i
form fyrir nyju plétuna.

Bjork hefur verid dugleg ad
stunda  uppahaldssundlaugina
sina i Vesturbzenum par sem
hidn hefur tekid hreint étrileg-
ar 25 mindtna sundtarnir. Svo-
leidis sprettir myndu fa jafnvel
hoérdustu sundkappa til pess ad
hugsa sig tvisvar um. Sidast sast
hin & skokki um Agissiduna
kleedd i harlequin-samfestingi,
likt og trudar kleeddust fordum
og i hvitum gimmistigvélum sem
getur ekki verid gott fyrir bakid.

i 66rum fréttum af séngkonu
okkar er ad nyjasta mynd henn-
ar og Matthews Barney keerast-
ans, Drawing Restraint 9, hefur
vakid gifurlega athygli hvar sem
han er synd. Myndin pykir ennpa
flottari og symbdliskari en fyrri
myndir Barneys Ur Cremaster
seriunni.

Ljosmyndarar eltu Nylon-
songflokkinn & rondum

Rétt adur en Nylon-stulkurnar foru i WA ! &
sjonvarpsvidtal i peettinum The Den & = : = S
RTE i vikunni sem leid nadu breskir ljos-
myndarar ad fanga paer a mynd. Stulk-
urnar veittu hins vegar Boston Terrier
hundinum meiri athygli en ljdésmyndur-
um sem eltu peer til ad na myndum.




Beerinn idadi af
lifi sidustu helgi. A

Dottir Arngrims Johannessonar

1A ! fostudaginn  sast
fiolgar mannkyninu Eyrin . Magn-
7 usdottir, karl-
mannslausa sjon-
varpskonan ar
Kastljosinu, & Kaffi

Oliver asamt Baldvini
Por Bergssyni og fleira
starfsfolki hja Rikissjon-
varpinu. Rési, Kormakur
og Skjoldur skemmtu sér
vel. Par var einnig Séley
férdunardama fra Mac og
Gundl ljésmynd-
. KR-ingar
voru aber-
andi
margir
ad jafna
sig eftir
tapid
a moti
FH, en
a laug-
ardaginn

matti sja fildann
allan af Fylkismonn-
um. Krummi i Min-
us kikti & systur sina
Svolu Bjorgvins-
dottur sem spiladi
fyrir dansandi gesti

HELGIN SEM LEID A DJAMMINU

dsamt
ker-
ast-
anum
Einari
Egils-
syni
vid gddar
undirtektir.
Dori litli  fra
Rex meetti sama kvdld og
skemmti sér vel. Jon Kari
sem rekur fyrirtaekid Night
life friend kom asamt frioum
flokki piparsveina i leit ad
astinni. En Jon Kari sér um
erlenda piparsveina sem
heimsaekja landann. Hrafn
Jokulsson sast tilsyndar
og Ragnheidur Guéfinna
fyrrverandi umsjénarmad-
ur pattarins island i biti®
ad sama skapi en hun var
karlalaus og
réleg.
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ins Atlanta, Ragnheidur Arngrimsdoéttir, sem er ad sama skapi

flugmadur eignadist heilbrigdan og fallegan dreng 25. juni sidast-
lidinn. Ragnheidur er gift einkapjalfaranum Arna Mar Haraldssyni og eiga
pau tvo born, Arngrim 10 ara og Kristinn Loga priggja ara. Hér & nu 6skar
fidlskyldunni hjartanlega til hamingju med prinsinn sem er vist naudalikur
md&mmu sinni, fallegasta flugmanni landsins.

Déttir Arngrims Jéhannssonar flugmanns og stofnanda flugfélags-

Er veisla framundan? Veistu eitthvad sem englnn annar
veit? Hringdu i Hér & nu ef pu lumar & fréttaskoti. Frétta-
skotssimsvarinn okkar er 550 5070. Lattu i pér heyra og '
bu gaetir att fréttaskot vikunnar og fengid 15.000 krénur i
fyrir. Ef fréttin fer & forsidu faeréu 5.000 krénur og 3.000
ef fréttin pin ratar inn / bladid. Lattu endilega i pér heyra.

er&nu

FRETTASKOT
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Hee!
Hee.

Hvernig gengur?

Rosalega vel.

Til

hamingju med konuna

pina og bradkaupid.
Takk fyrir pad.

nna Rakel Roébertsdéttir,
Afjcslmialastmka og alt-mu-

ligt-manneskja, er komin
aftur & Klakann. Anna hefur ver-
i0 ad ferdast pvers og kruss um
Bandarikin til pess ad kynna is-
lenskt afengi.

Anna Rakel stakk okkur baend-
urna af sidastlidid haust og hof
vesturferd sina. Hun var ad kynna
Reykja Vodka fyrir Kananum.

8 |Mer&mi

Hvernig toku foreldrar
ykkar pvi pegar pié s6go-
ud peim ad pid veerud
lesbiur?

Mjog vel. En pad ték tima fyr-
ir foreldra okkar ad atta sig a
pessu eins og fyrir alla foreldra
en pad er allt komid i gott form.
Foreldrar okkar studdu algjérlega
vid bakid a okkur.

Vodkinn er unnid Gr vatni sem
rennur undan arpusunda goémlu
islensku hrauni og er eins islenskt
og hratspungar. Sidustu manudi
hafa verid ad seytla inn fréttir af
Onnu par sem henni hefur brugd-
i0 fyrir i afengisverslunum i Kans-
as eda ad djamma i New York. En
nu geta landsmenn varpad 6nd-
inni |éttar par sem prinsessan er
komin i kotid.

NANA SONGKONA
FR GENGIN UT

SU heppna heitir Arndis Heidars-
dottir. Hér & nu slo a pradinn til
Nonu til ad forvitnast um brid-
kaupsdaginn um sidustu helgi.

Mikid er gott ad heyra pad.
Hvernig var dagurinn?

Vid vorum gefnar saman hja
syslumanni. Par sem foreldrar
okkar og svaramenn voru med
okkur. Fengum sidan bless-
un i Frikirkjunni. Hjértur Magni
blessadi okkur. Hann var aed-
islegur. Yndislegur madur og
skemmtilegur i athéfninni. Gerdi
daginn eftirminnilegan.

En brudkaupsveislan?
Fullkomin i alla stadi. Yndis-
legt og skemmtilegt félk kom i
veisluna. Gédur matur, gott vin
og hundrad divur. bPetta var 6tru-
lega flott.

i hverju varstu?

Eg var i hvitum og svértum sum-
arkjol. Svolitid rokkud. Eg er ekki
mikid fyrir ad vera pen.

En konan pin?

Hun var { stil vid mig. [ hvitu dressi
med svortu tjulli og med blatt har.
Hun for i hargreidslu daginn fyrir
bradkaupid og pad var eitthvad
sem gerdist med haralitinn. Pad
vard dokkblatt og greent. Hun fékk
miki® hros fyrir harid.

Hver greiddi pér?

Eg var med Idol-krjti& allt mér til
adstodar. Joi og félagar sau um
harid og Stina sminka & St6d 2 sa
um ad mala mig. Pau eru frabeer.

Minutan er naerri lidin,

Nana. Pu hljémar gl6d og

i g6du jafnveegi og pad er
gott. Hvad ertu ad sysla i
ténlistinni?

Eg var a8 koma fyrsta laginu i spil-
un pad heitir Loose my mind og er
a ensku en & arsplaninu hja mér
er plata sem ég og Disa vinnum
saman og allt verdur 4 islensku....

NNA RAKEL KOMIN HEIM
R VESTURFOR
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Elis afgreidir i Smekk-

leysu a daginn Smekkleysa
er verslun sem er stadsett i

kjallaranum i Kjérgaroi. bPar

eru seldar ljééabaekur og fleira

ahugavert.
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BARA VENJULEGUR STRAKUR

Hvernig var ad raeda vid
popparana i inntékupréfinu
fyrir SGipernéva?

,Pad var skondid. Menn

sem...“ segir Elis sem er einn af
medlimum hljémsveitarinnar Jeff
Who? sem slegid hefur i gegn
undanfarid. Hann gripur fram

Barfly hittari , Nej, Lagiiérer' e)(k/: u;n 7oI;k

eru til. P4 er sp
skemmta sér. bzer fara | Klippin

a’r og hzjzngandi i huréarhtnum neer dauda en Iffi.
//tiz-z |{el at og fimm timum seinna bé er ekkert sel
ny fét né ny klioping.

enningur sem skapast innra med beim déur en farié er ao
9u, kaupa fét og svo enda beer daudadrukkn- |

ir ,Afsakadu mig ég parf ad af-
greida adeins. Vid jankum pvi og
Elis utskyrir fyrir vidskiptavininum
i Smekkleysu ad hér sé um vid-
tal ad raeda og segir: ,Viltu afrit?“
Sidan heldur spjall okkar afram:
Ja, pad var fyndid ad sja menn
sem bunir eru ad sanna sig & Is-

ur. Pad fjallar um svoné t;;pllr sem

Eyda fullt af pening til ad
m getur reddad peim. Hvorki

landi allt i einu komna upp a svid
aleina og 6studda til ad gera allt
saman aftur. Pa verda menn edli-
lega 606ruggir. Pegar madur sér
svona rokkara eins og Tommy
Lee og Jason pa & madur von
a alvoéru rokkurum. Petta voru
mestmegnis  sveitaballastrakar,

rokkstrakarnir islensku, Kristé
og Jenni, 16gdu sig kannski ekki
mikid fram til ad komast hja héfn-
unartilfinningunni. Pegar madur
leggur sig allan fram pa feer mad-
ur toppinn af héfnunartilfinning-
unni ef manni er hafnad. Eg pekki
bada og kann mjoég vel vid pa.

E=IlE ®




Elis Pétursson, 26 ara, i Jeff Who? vinnur & daginn | Smekkleysu sem er versiun
sem selur tonlist og llodabeaekur, Hann reedir um tonlisting, Stperndva og golfio.

*

i P

m Jeff Who? ,Pormddur Dagsson spilar &
trommur og er blabamadur & Morgunblad-
inu. Asgeir Valur Flosason er gitarleikari.
Porbjérn Sigurdsson er hljdmbordsleikari
og sidan er pad Bjarni Larus Hall séngvari
0g ég. En ég spila & bassa og syng.“

E e SRR

Kristé er med brjalada rédd. Svo
komust heldur ekki allir ut. Heyrdi
ad sumir hafi ekki fengid visa til
Bandarikjanna og komust par af
leidandi ekki i lokaprufuna i LA.“

Pu ert sjonvarpsstjarna!

,Eg var ni bara fenginn i ad
hosta petta. Annar datt Ut og ég
datt par af leidandi inn i petta hlut-
verk.”

Okkur langar ad heyra eitt-
hvad um big sjalfan. Hvad
gerir pu pegar pu ert ekki
ad spila eda vinna?

~Pegar ég er ekki ad vinna reyni
ég ad eyda timanum med keerustu
og vinum. Kzerastan min heitir As-
gerdur Ottesen og vinnur i Gyllta
kettinum og starfar lika sem stilisti.
Er reyndar nybyrjadur ad seekja
svokollud driving-range, par sem
menn negla golfkilum Ut i loftid i
engum 6drum tilgangi. Svona til
ad taka af allan vafa, pa er ég ekki
i kofléttum hnébuxum eda krum-

péttum  Nike-iprottagalla.  Pad
er ekki flott. Huey Lewis and the
News kenndu mér ad pad er miklu
flottara ad vera bara i ledurjakka
med vindil.“

Menntun?

,Eg for beint i Haskélann eftir
MR og ték BA-gradu i salfraedi.
Vinn ndna hér i Smekkleysu sem
allt-muligt-madur. Er med puttana
i rekstrinum og dreifingu. Vié erum
fair hérna pannig ad ég er alltaf
gera eitthvad nytt. Pad kemur sér
vel.”

Jeff Who?

wPetta eru vinir minir. vid vor-
um allir saman i Menntaskol-
anum i Reykjavik og kynntumst
par. Allir fyrir utan einn, Porbjorn
(Tobbi) sem er hljombordsleikari
og piandsnilingur med meiru.
Gullmolinn okkar. Flinkur og feer
tonlistarmadur. Hann hefur verid
i kor. Var lengi i Modettukérnum
og hefur sungi® med Bjork sem
kordrengur. En i bandinu erum vid,
Baddi songvari (Bjarni Larus Hall),
Asgeir gitarleikari og Pormédur er
trommari og bladamadur.”



Metsala plétunnar Death
before disco?

,Slatti. Eitthvad um 1500
plétur hafa selst Pad vantar da-
liti®é upp & i gullio.“

Pad er aberandi hvad
bid drekkid og reykid i
myndbandinu Barfly. Er
bad malid?

LEftir & ad hyggja pa attuéum
vid okkur ekkert & pvi med pad.
Vorum ekkert ad fatta pad ad

petta yrdi einhver hittari frekar
en eitthvad annad lag a plétunni.
Vorum samdauna verkefninu. Vi
hoéféum ekkert atsaederlikk a
petta. En petta er svona drykkju-
lag. Fylleriiskérinn i endann il
daemis. bar fengum vid heilt parti
i stadioid og tokum upp koérinn.
Petta vard bara svona. Eins miki®
og madur vill skilja forvarnarstarf
og pad allt pa getur madur ekki
alltaf séd hver itkoman verdur. En
okkur pykir gaman ad skemmta

N
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Elis Pétursson ,,/ h6fudio a
langafa minum i médureett, “
svarar Elis adspurdéur um nafnio
sem hann ber og beetir vid: , Afi
hét Elis Egill Pétursson.“

okkur. Petta er ykt rosalega miki®
i myndbandinu.®

Tonlist Jeff who?

sPetta er rokkpopptonlist.
Ekkert svo ograndi ad petta
kallist einhverjum 6drum noéfn-
um. Studtonlist veeri rétta ordid.

Moérallinn?
»Rosalega godur. Vid vorum
vinir i grunninn. Kunnum allir

hver & annan. Pad er ekki rifist
i bandinu.“

Taekifeeri i utlondum?

,Pad er i vinnslu, svona hlutir
gerast mjog haegt. Vid férum ekki
i filu ef vid meikum pad ekki.

Pu ert sem sagt 6skop
venjulegur. Ekki rokkari
eins og i myndbandinu?

»Nei, ég er bara venjulegur
strakur.”




Rikideemi?

s,Nei. En pad var gaman ad
vinna ad myndbandinu. Ad sjalf-
s6gdu, annars vaeri madur ekki ad
pessu nema pad veeri gaman fyrst
og fremst. En petta er alveg dyrt
batteri. Pad er dyrt ad gera vided
og dyrt ad gera plétu. Tekjurnar
fara i ad auka veg tonlistarinnar.”

Bunir ad rada
umbodsmann?

,Pad ma segja pad. Hun er
eiginlega bara vinkona okkar.
Ekki offisielt umbodsmadur. Hun
vinnur med okkur og hefur unnid
a Skandinaviusvaedinu sem tén-
listarumbodsmadur. Hun er amer-
isk en annars er enginn umbods-
madur. Eg oftast. Pad parf ekkert
hérna heima.“

Textinn i Barfly - harid sem
reett er um i textanum er
pad toppurinn a pér?

»Nei. Lagid er ekki um okkur.
pad fjallar um svona typur sem
eru til. P& er spenningur sem
skapast innra med peim adur en
farid er ad skemmta sér. beer fara
i klippingu, kaupa fét og svo enda
paer daudadrukknar og hangandi
i huréarhiunum nzer dauda en lifi.
Eyda fullt af pening til ad lita vel
ut og fimm timum seinna pa er
ekkert sem getur reddad peim.
Hvorki ny f6t né ny klipping.*

Pessi fallega lengst til vinstri
,Kaerastan min heitir Asgeréur Otte-
sen. Hun vinnur [ Gyllta kettinum og

starfar einnig mikid sem stilisti.“

UPPAHALDS

Kaffi

»Pad myndi sennilega vera Prikid. Par er notalegt ad vera og yfirleitt
frekar afsloppud stemning. Svo er kaffid lika gott og ekki skemmir ad
eigandinn er gé6dhjartadur pungarokksbolti.*

Matur

wFiskibollurnar hennar 6mmu eru allavega mjég ofarlega a lista. Pad
hafa margir i settinni reynt ad gera fiskibollur eins og amma en 6llum
mistekist hrapalega. Amma er einfaldlega bara fiskibollukéngurinn.

Pannig er na pad.*

Verslun

»Smekkleysa plotubid og Gyllti kétturinn eru minar uppahaldsverslan-
ir af augljosri astaedu. Petta eru verslanirnar par sem ég og kaerastan

min vinnum.“

Vinur

»Pad er hann Frédi Steingrimsson. Hann er hardur krakki med hausinn
i lagi. Svo veitir hann mér lika 6keypis 16gfraediadstod sem kemur

sér oft vel. Fr6di er lika sleipur i ferskeytlunum og mana ég félk til ad
reyna ad kvedast a vid hann ef pad hittir hann ati a gétu.*

Hvad myndir pu kaupa pér ef ég millifaerdi 750 plisund inn
a reikninginn pinn med pvi skilyrdi ad pu eyddir OLLU?
»Petta hljomar eins og pad sé einhver kv6d ad fa 750 puasund til ad
spreda. Eg yrdi ekki i miklum vandraedum allavega. Eg myndi annad
hvort bjéda minum nanustu i hressilegt sumarfri eda gera plétu.
Bankanumerid mitt er: 120-26-113048.“

Hver o6skrar ,,123...4 i
laginu Barfly? , Tobbi
hljombordsleikari. “




~ | Kossaflens Ekj bykir
Magga leidinlegt a6 f4
slikar hamingjuéskir

Herskari flugfreyja
Flugfreyjukdrinn maetti
til bess ad hressa upp
& Magnus.

A
Gamalt samstarfsfolk
r Magnds Kjartansson té
Afmalissangurinn ' vid stjérn Flugfreyjukdrs-
Stelpurnar taka lagio [l - : | ins &rio 2003,

fyrir Magga. b - 3
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»Fly me to the
moon* Kérinn
hefur lzert af
beim besta.

Tveer satar Besta afmaelisgjéfin
flugstalkur Svona aetty allir karlmenn
adfig afmae/isdaginn.

Skipuleggjarinn
Sirri; eiginkona
Magndsar, skipu-
lagdi uppakomuna,

»NU ma égt« Stelpurnar |
keppast vid ad Smella
einum & afmaelisbarnid,
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er norskur Seltirn-
mgur aettud ur Siglu-
firdinum og pykir gott

ad finna reetur sinar med heim-
séknum pangad. Siv Fridleifs-
déttir heilbrigdisradherra mun
ekki geysast um & motorfak
petta sumarid, pvi métorhjolid
seldi han fyrir skdmmu. Hun
tekur sumarid hins vegar med
trompi med helgarferoum ut a
land med fjdlskyldu sinni til ad
njota natturunnar eda vid veidi-
feradir.

.l sumar hef ég fari® i nokkr-
ar helgarferdir Gt 4 land med
fidlskyldunni til ad njéta natt-
Urunnar & goéngu eda i veidi-

T F e T
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skap,“ segir Siv Fridleifsdéttir
heilbrigdisradherra, eiginkona
og mamma. ,,Vid héfum medal
annars farid i Pingeyjarsysl-
urnar, i Borgarfjérdinn, a Snae-
fellsnes og til Siglufjardar. Vid
mamma og Hakon, yngri son-
ur minn, skruppum lika i stutta
Noregsferd par sem vid heim-
sottum  Tusenfryd-fiélskyldu-
gardinn, Vigelandsparken,
Vikingasafnid, Fram-safnid og
taekniminjasafnié. A naestunni
langar okkur ad heimsaekja
Heidi, vinkonu mina, og fjol-
skyldu hennar i sumaradstédu
peirra i Landbrotinu. Bjorn, fad-
ir Heidar, hefur stadid fyrir um-
fangsmikilli skégraekt par asamt

-

e
Y

enlbng@sraéherra og bmgmaéur ams

fidlskyldunni. Nuna a neestu
doégum er ég a leid i veidifero i
Breiddalsa med Steina, mann-
inum minum, Ingunni systur,
Sigurgeiri magi og Arna brédur.
Breiddalsa er med fallegri am a
landinu og fjéllin i Breiddalnum
hafa verid koéllud ,litlu alparnir®.
Pessi veidiferd hefur verid einn
af hapunktum sidustu sumra
hja okkur. i agust fer sidan fjol-
skyldan i veidiferdir medal ann-
ars a Sudurlandid. Vid munum
lika fara til Siglufjardar i husid
okkar og fara i géngur par og
vidar. Pad er hins vegar svo
ad framtidaraform geta breyst
skyndilega hja stjérnmala-
manni. Radherra parf nanast

avallt ad vera tilteekur. Sa sem
vinnur & vettvangi stjéornmala a
pvi ekki hefdbundid sumarfri,
pad segir sig sjalft.”

Hvert er besta sumarid [
minningu pinni?

,Oll sumur eru géd i minning-
unni. Sumrin i Noregi hja 6mmu
og afa voru alltaf skemmtileg.
P4 skemmtum vid ,islandsfjol-
skyldan“ okkur vel i g6da vedr-
inu vid ad busla i sjénum og
leika okkur léttkleeddari en vid
attum ad venjast hér heima.“

Langar pig alltaf til Noregs a
sumrin?

,Mig langar yfirleitt allt-
af ad skreppa til Noregs ein-
hvern timann & érinu. bPar byr



e

i Grasagardinum ,Sumrin hér
eru svo stutt og hin seinni ar héf-
um vid fj6élskyldan ekki lagt mikla
aherslu & ad vera i utléndum

a sumrin heldur reynt ad njota
islenska sumarsins.“

i
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Matarhlé radherrans

»S8 sem vinnur a vettvangi
stiornmala a pvi ekki hefdbundid
sumarfri, pad segir sig sjalft.“
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modurfidlskyldan min og par
4 ég reetur sem mig langar ad
reekta. Mamma er norsk og ég er
mjog stolt af henni og Noregi.”

Fallegasta landid
a hnettinum

Hver er fallegasti stadur & Is-
landi ad pinu mati?

,Uff, pessu er ekki haegt ad
svara, pad eru svo margir stadir
4 Islandi fallegir og mikilvaegir. A
ég ad byrja réttszlis eda rangs-
zlis a ad telja upp...? Sem um-
hverfisradherra skodadi ég eitt
sumarid um sjotiu sveedi a land-
inu sem voru i drogum ad natt-
Uruverndaraeetlun. Mér finnst eg
ekki geta valid einn stad og sagt
ad hann sé fallegastur. island er
eitt fallegasta landi® a hnettinum
pori ég po ad fullyréa pétt ég hafi
ekki komid til peirra allra.”

Hvar & landinu hvilistu best fra
binu abyrgdarstarfi?

,Eg hef tekid eftir pvi ad ég
hvilist einstaklega vel a Siglu-
firdi. Kannski er pad vegna pess
ad pabbi er Siglfirdingur. Atli
madur sé ekki svo frumsteedur
ad manni pykir gott ad vera par
sem reeturnar liggja? Pad skal
hins vegar vidurkennt ad ég tek
vinnuna med mér i sumarfriid.
Pa¢ fa yfirleitt einhverjir pappirar
ad fljéta med i friid. Svo er sim-
inn lika alltaf med, en eins og ég
sagdi: sumarfri radherra er ekki
sumarfri i venjulegum skilningi.
Pegar fidlskyldan leggst i venju-
legt ,sumarfri“ parf ég stundum
ad fara ad vinna.”

Veeri ekki ad standa mig ef
6umdeild!

Eru pessi nyju mal, lyfia- og
leeknamalin, nokkud ad eydi-
leggja fyrir pér friid?

sMadur er 16ngu kominn yfir
pad ad lata einstdok mal eydi-
leggja fyrir sér daginn. Mitt motto
er ad leggja mig alla fram i minum
storfum af skynsemi, gera mitt
besta og lata par vid sitja, punkt-
ur, basta. Eg hef sterkar skodanir
4 moérgum malum og hika ekki
vido ad breyta til batnadar. Peir
sem vilja breytingar stugga vid
rikjandi hagsmunum og pad kall-
ar a vidbrogd. Ef ég veeri 6um-
deild veeri ég ekki ad standa mig.
Pad er ekki alltaf haegt ad gera
6llum til geds.*

Ertu miki6 med strakunum
pinum og eiginmanninum &
sumrin?

»Ja, okkur pykir mjég gaman
ad fara i ferdaldg saman. Oftast
férum vid saman ad veida. Oftast

i silungsveidi en stundum férum
vid i lax. Veidarnar eru sameig-
inlegt ahugamal okkar allra og
strakarnir eru sérlega ahuga-
samir um pa idju. Peir eru bunir
ad koma sér upp ageetis grasjum
og tina madka og hnyta flugur
fyrir sjalfa sig. Mér finnst gott ad
peir bua ad pessu goda ahuga-
mali pegar peir eldast.*

Einu sinni a agustkvoldi...

Hvernig eru bestu sumar-
kvéldin i binum huga?

~Sumarkvoldin i agust eru
best. Pa er allt ordid svo groid og
fallegt. Sumarkvold i agust pegar
skyggja tekur a hlyjum degi eru
yndisleg.*

A hvada érstima viltu helst
vera [ utléndum og & hvada ars-
tima alls ekki?

,Flestar ferdir minar til tlanda
eru vinnuferdir, pannig skiptir
ekki mali hvenzer peer eru farnar.
Meér finnst snidugt hja peim sem
hafa tok & ad fara til heitari landa
i januar, febraar, pvi pa er havet-
ur hér & islandi, kalt og dimmt.
Sumrin hér eru svo stutt og hin
seinni ar héfum vid fjélskyldan
ekki lagt mikla aherslu & ad vera
i utlondum & sumrin heldur reynt
ad njota islenska sumarsins.“

Ertu heett ad vera a motorhjol-
inu?

~Ja, ég seldi motorhjélid
til godrar konu a Akureyri fyr-
ir nokkru. Hun keypti hjolid
snemma vors og lenti i slyddu
a Holtavorduheidinni & leid sinni
til Akureyrar. Allt gekk po vel. Vid
systkinin héfum verid ahugasém
um motorhjél og erum 6ll med
motorhjélaprof.

Sérou eftir hjolinu?

sNei, og po, ju, ég sé po svo-
litid eftir pvi... Petta var gott hjol,
Honda Magna 500. Eg hef hins
vegar ekki enn keypt mér nytt
hjol. Kannski kemur ad pvi si6-
ar.”

Birtustig astarinnar

Hvernig mat finnst pér best
og skemmtilegast ad borda &
sumrin?

s~Sumarsalét og grillmatur
er vinseelt hja okkur. Peim mun
graenni salét, peim mun hollari.
V3 grillum mun meira & sumrin
enda svalir & Seltjarnarnesi ekki
kjoradsteedur grillarans & vinda-
sémum vetrarkvéldum.

Finnst pérromantikin bldmstra
meira & sumrin en veturna?

»Ja, einhverra hluta vegna sér
madur fleiri astfangin pér a sumr-
in. Kannski er pad vegna pess ad

,Skapio er yfirleitt { goou lagi, 6had
veOri og vindum. Ef skapid &tti a0
sveiflast  takt vio vedrio veeri nanast
obaerilegt a0 bua hér a landi par sem
veorio breytist oft 4 dag.”

pa eru fleiri i frii og ad slappa af
saman. Vedrid hefur lika jakveed
ahrif & stemninguna.”

Verdurdu skotnari i mannin-
um binum & bjértum ndttum en
dimmum?

»Nei, birtustigid skiptir engu
mali i pvi sambandi!”

Skapid 6had vedri og
vindum

Fer rigningin mikid i taugarnar
eda skapid a pér?

~Skapio er yfirleitt i gédu lagi,
6had vedri og vindum. Ef skapid
aetti ad sveiflast i takt vid vedrid
veeri nanast obeerilegt ad bua hér
a landi par sem vedrid breytist
oft & dag. Sdlin hefur p6 baetandi
ahrif, pvi er ekki ad neita.”

Gengurdu jafn mikid i roki og
rigningu og logni og sol?

»Ja, ég hef pa reglu ad hreyfa
mig reglulega 6had vedri. Ganga
i prjatiu, fiorutiu mindtur, helst
daglega, pad hefur mjog géo
ahrif & beedi likamlega og and-
lega heilsu. Med gongu styrkir
madur allar varnir gegn sjukdoém-
um. Pad er lika gaman ad ganga
hvort sem madur er einn eda i fé-
lagi med 6drum. Peir sem kom-
ast upp a lagid med ad ganga
reglulega geta ekki hugsad sér
ad sleppa peirri heilsubot.“

Er Seltjarnarnesio  fallegra
nuna en [ febrdar?

sSeltjarnarnesid  hefur sinn
sjarma baedi sumar og vetur.
Vorin og sumrin eru sérlega
skemmtileg a Seltjarnarnesi pvi
pa koma allir fuglarnir, ungar
skrida Ur hreidrum og hamast
i feeduleit i fjorunni og a tjorn-
inni. Seltjarnarnesid er vinseelt
Utivistarsveedi peirra sem bua
a hofudborgarsvaedinu. Vestur-
sveedi nessins a ad vernda til
framtidar. A arum minum i basj-
arstjérninni var mjog hart tekist &
um béa stefnu. Eg var einhardur
studningsmadur verndunar vest-
ursveedisins og beitti mér asamt
félogum a Neslistanum fyrir peirri
stefnu. Eg vona ad su stefna fai
ad standa til framtidar.”

Klar i batana

Hvernig leggst komandi vetur
i pig?

»Mjog vel. Vid erum ad fara
inn i kosningavetur pvi nesesta
vor eru alpingiskosningar. Kosn-
ingaveturnir a Alpingi eru alltaf
mjog fjdrugir og skemmitilegir. Pa
takast flokkarnir & med beittari
heetti en annars. Pad verdur eng-
in lognmolla & Alpingi i vetur, pvi
get ég lofad. Vid framsoknarfolk
erum buin ad vinna vel i stjérn-
arsamstarfinu ad framfaramalum
fyrir islenskt samfélag. Vid erum
pvi klar i batana og gongum brétt
til kosningavetrar.“

betta viotal er um allt nema
politik en: Atlardu ad bjoda pig
fram til formanns Framsodknar-
flokksins?

,Pad kemur i ljés. Pad er
naegur timi framundan til ad taka
slika stéra og mikilvaega akvoro-
un. Eg Utiloka pad ekki, en ég
vil ekkert segja um pad fyrr en
pad er afradio. Pad er ekki minn
still ad vera ad segja ,ja, hugs-
anlega“ eda ,kannski“. Eg mun
greina fra akvérdun minni pegar
han liggur fyrir. Framsoéknarflokk-
urinn er a vissan hatt a timamot-
um nuna og hér er ég ekki bara
ad tala um forystumenn heldur
lika pa stadreynd ad flokkurinn
parf ad endurskilgreina sig og
aherslur sinar til ad ad svara kalli
nyrrar framsaekinnar islenskrar
aldamaétakynsléodar. Vardandi
baedi menn og malefni purfum
vid ad horfa fram en ekki aftur.
A timamétum eiga menn ad lita
yfir séguna til ad laera af reynsl-
unni. Blémaskeidin i 90 ara ségu
Framsoéknarflokksins hafa ver-
i0 pegar flokkurinn hefur borid
geefu til ad fela ungu, kraftmiklu
folki forystuhlutverk, félki sem
hefur synt pad og sannad ad pad
er tilbuid til ad berjast fyrir peim
hugsjonum sem saga og framtid
flokksins hvilir & — hugsjénum um
samvinnu og j6fnud.“

Ertu ansegd med aukinn hlut
kvenna [ rikisstjorn eda parf ad
gera enn betur?

,Eg er mjog anzegd med ad
Framsoknarflokkurinn  hafi nu



,Bakslagio sem vard | sio-
ustu kosningum er Oasett-
anlegt. | naestu alpingis-
kosningum veroum
vi0 a0 sa&kja fram
0g fjolga konum
aftur.”

jafnt kynjahlutfall i radherra-
stélum sinum. Vid hoéfum sex
rédherra og er helmingur peirra
konur, pad er vid Valgerdur
Sverrisdottir og Jonina Bjart-
marz. Pad er mikilveegara en ord
fa lyst ad o6flugar konur takist &
vid krefjandi verkefni hvort sem
um er ad reeda i stjornmalum, i
forystu fyrirtaekja eda a 6drum
svidum. Ju, vid purfum ad gera
betur i jafnréttismalum. | si6-
ustu alpingiskosningum faekkadi
konum a Alpingi almennt Ur um
35% i um 30%. Bakslagid sem
vard er Gaseettanlegt. | naestu
alpingiskosningum veréum vid
ad szkja fram og fjdlga konum
aftur. Pegar flokkarnir rada upp a
lista i haust og vetur veréa peir
ad setja fleiri konur i efstu seetin.
Adeins pannig fjdlgar konum a
Alpingi.“

Gamla, g6da
glimmerskyrtan

Hafid pid Steini einhvern tima
farid at ad Grottu um midja nott
og stigid par dansspor?

,O, nei.”

Heldurdu ad pid eigid eftir ad
gera slikt?

,Pad pykir mér afar, afar,
Oliklegt. En madur a ju aldrei ad
segja aldrei!”

i liosi pess ad pu ert alltaf
domulega kleedd, i kjol eda pils,
varstu nokkurn timann straka-
stelpa?

,Eg klzesi mig eftir tilefninu
og i pad sem mér finnst paegi-
legt. I starfinu parf madur ad eiga
nokkud af fatnadi til skiptanna.
A unglingsarunum vorum vid
vinkonurnar fyrst diskokleeddar i
hvitum plaststigvélum og glimm-
erskyrtum og seinna hippa-
kleeddar i stéorum geerudlpum
og med palestinusjél um hals-
inn. Okkur fannst vid vera mjog
smart & peim tima. Fyrir pann
tima peeldi madur litid i kleedn-
adi, madur fér bara i pad sem
mamma rétti manni!“

Finnst  pér  sumartiskan
skemmtileg?

~Ja, pvi & sumrin |éttist
kleednadurinn og verdur litrikari.
Mér finnst Islendingar almennt
fylgjast ageetlega med tiskunni
og vera pad sem kallast & norsku
,motebevisst. islendingar eru
farnir ad kleedast litrikari fatnadi
i meira meeli en fyrr. Pad er géd
préun.“

Texti: Anna Kristine
Hér & nd mynd:
Gunnar V. Andrésson og Hari.
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Paéd er skap i henni og pad er bara gaedamerki

,Mér finnst Dorrit standa sig afburdavel.
Hun sinnir sinu hlutverki vel og er bzedi syni-
leg og einleeg i pvi'sem hun er ad gera. Han
hefur nad gédum tékum & islenskunni og er
mj6g vinszel medal pjédarinnar sem er aud-
vitad besti maelikvardinn & pad hvernig han
stendur sig. Hin syndi einnig um daginn a
israelska flugvellinum ad pad er skap i henni
en pad er bara gaedamerki,“ segir Agust
Olafur Agustsson, varaformadur Samfylk-
ingarinnar.

it stendur sig eins og drottning
DOTEI;; ekki i sekgl'Jndubrot um Sbrigdulan "“
fata;smekk Dorritar og litaval,” svarar Qlaf— ¥

ur Pall Gunnarsson, verkefnisstjori tqnlustar
Réasar 2, adspurdur um fataval Dorrlljtar og

. baetir vid: ,Ef ég veeri kona myndi ég vilja eiga -

Hvaé finnst pér um dragtina sem hdn klzedist & myndinni?

,Eg verd ad vidurkenna ad €g hef ekki heitar skodanir & drégtum.
Og reyndar er pekkingin & godri dragt ekki ykja mikil heldur. En Dorrit
er lidmandi fin, eins og alltaf.”

isi. Mér finnst Dorrit
' svona dragt og ekki 6druvisi. Mér 4 ; "
bara standa sig eins og drottning, frekar en En /ltayalla. . : I -
=t i it er alltaf eins og »Hvitt er alltaf klassi. Kannski er adalatridid ad vera i stil vid perl-
forsetafr. Eg endurtek: Dorri unarl

drottning.”

22| rer&n sinr |



Kominn timi a fallegan islenskan upphlut

,Dorrit kom svolitié bratt inn i petta ,hlio-
arembastti“ og parf ad fylla i akvedin skord,
pb.e.a.s. gedjast ollum. Pad er erfitt og nanast
ogerlegt jafnt fyrir innlendan sem erlendan
adila i hennar stodu. Han er ad reyna ad vera
alpydleg og tekst pad oftast en stundum skin
i yfirstéttarkonuna og pad er bara i finu lagi,*
segir Hinrik Olafsson leikari sem er um pess-
ar mundir ad vinna med sjénvarpsstodinni
Animal Planet og pekktum dyralifsljosmynd-
ara ad gerd heimildarmyndar og ljgsmyndabdkar um islenska hest-
inn. Vi komumst ekki hja pvi ad forvitnast um pad lika: »Pad var
krefjandi verkefni en spennandi og gridarleg kynning fyrir ,,g2eding-
inn okkar. bzettirnir verda syndir a ollu dreifikerfi sjonvarpsstédvar-
innar og bokin gefin at & sj6 tungumalum af einu steersta bokaforlagi
Bretlands. i vor var ég ad vinna med BBC2 a islandi ad gerd heimild-
armyndar um moéduhardindin. Pad er pattar6d sem heitir Time watch
par sem skodadir eru heimssogulegir atburdir i nyju ljosi. Sidan hef
ég verid i leidsogn med erlenda gesti vids vegar ad Ur heiminum
auk pess sem ég er ad undirbta mig fyrir leik i stuttmynd sem tekin
verdur  agust.”

Fatavalié?
,Dragtin er fin og sumarleg i samanburdi vie dokk jakkafét herr-

anna. Litavalid er eftir arstidinni rétt. En ég hefdi valid annan lit &
skyrtuna — jafnvel hvita eda bara verid i bol svo dragtin og myndar-
lega Dorrit njoti sin betur. Annars er kominn timi 4 fallega islenska
upphlutinn fyrir Dorrit — upphluturinn vekur alltaf upp rémantiskar og
kynpokkafullar kenndir.”

!Er_svo fullkomle
i vibmoti
»Meér finnst Dorrit standa si 5
 Dc a sig stoérkostlega
Zim forsetgfru. E_g hef tvisvar orgi@ beirlgr
:’:egju‘ aonjotandi ad vera boréherrann henn-
ar,“ segir Adolf Ingi Erlingsson ipréttafréttamad-
gg c;g?ét')fae"tlrébrosandi vio: ,Asamt Olafi Ragnari
SOgou, a kjori ipréttamanns arsi
i sins
Egrf] L?Jz?_lld,an €0a aldrei kynnst eins sjarmerar?c?i
- Flun er svo fullkomlega og are
. vo fullk 5 ynslulaust, h
:;J;tgrlrs"_o%baeglleg i vidméti. Okkur I'slendingum '
Hi el :1 hgxl :16 eiga svona gllaesilega forsetafrd sem vekur athygli
emur fyrir glaesileika, pokka 0g smart klaaéaburg Q‘! I

ga og areynslulaust kurteis og paegileg

{ ur pessa mynd mjog skemmtilega upp.

Alitaf gleesileg til fara og utkoman flott
,zMér finnst hin standa sig med prydi,“
segir Bjérn Sveinbjérnsson, framkvamdz;-
stjolri NTC, og heldur &fram: ,Hun er mjog
alpyéuleg, jakveed og gaman ad sja hvad
hdn hefur lagt sig mikié fram vié ad lzera is-
Ien’skuna. Han hefur mikinn ahuga 4 6llu sem
en |sl§nskt. Pad er auglioslega vidskiptavit i
henni. Han er 6tul vid ad kynnast islenskri

framleiéslu, sja méguleikana hér eda erlend-
is.”

Fatavalio?

,,Dor.rlt er aIlltaf mj6g gleesilega til fara. Géd imynd kvenna & 6lI-
um aIdrll. HUn & greinilega mikid af gleesilegum fétum og skartgrip-
um og utkoman er mjdg flott hja henni. Hin er oft mjog ele ar?t
enda forsetafrd, en kann lika ad vera flott pegar hin er kasﬂa?“ :

t._ :_ =
Hun er skemmtilegt métvaegi vid Olaf Ragnar
Pessi dragt er mjég sumarleg og bryt-

Hun feer plus fra mér fyrir dragtina,” segir
Jon Sigurdsson séngvari begar vid syn-
um honum mynd sem birtist & forsidum -
dagbladanna sem synir forsetahjonin feera ‘] L
George Bush, fyrrverandi forseta Banda-
rikjanna, veidistong vid komuna a Bessa-
stadi a pjodhatidardegi Bandarikjanna 4.
juli sidastlidinn. ,,Dorrit finnst mér vera ad
standa sig mjog vel, hin er alltaf gleesileg
og virduleg en gefur sér samt pinu lausan
tauminn stéku sinnum og hefur petta skemmtilega motveegi vid
herra Olaf Ragnar. Pannig ad saman mynda pau mjog heilsteypta
einingu.”

Hvad finnst pér um litavalio?

_Litavalid finnst mér mjég gott en Dorrit er einmitt von ad vera
svolitid skemmtileg pegar kemur ad vali & litum og er alveg Ohraedd
vi® ad fara i pad sem hun vill hverju sinni. Han velur sér oft aber-
andi og eepandi liti sem er flott pvi ad forsetinn er oftast i svértum
eda graum jakkafétum og ef hiin veeri pannig lika myndu pau lita ut
eins og pau veeru ad fara i jardarfor,” segir Jén sem er um pessar
mundir 4 fullu ad semja ténlist og eefa og Utsetja med félégunum |
ofurtriéinu Tobiaz-i. ,Vi® erum svona ad byrja ad eefa upp efni og
stefnt er & frekari Utras med haustinu.*




TOBLERONE | STAD KAMPAVINS

ilhjalmur prins er rosalegt
Vkvennagull og hafa ljés-
myndarar gaman af pvi ad
taka myndir af kappanum. Vil-
hjalmur ték nylega patt i gddgerd-
arpolémoti og meetti enginn annar
en tonlistargurdinn Pharrell & stad-
inn til pess ad fylgjast med. Pad
potti frekar fyndid ad sja hversu litill
Pharrell er vid hlidina & prinsinum
sem er nu bara venjulegur & haed.
Annars var Vilhjalmur bara
hress. Hann bordar vist Tobler-
one eins og vid hin og finnst voda
gaman ad senda sms.

Algjort honk Vilhjaimur pykir sla-
andi likur foreldrum sinum og er
eftirsottur piparsveinn. Hann hefur
pd fundid astina i Iifi sinu. St
heppna heitir Kate Middleton. bPau
leigdu saman er hann stundadi
nam vid St. Andrews-haskdlann.

Nammi, namm Villi sleppti
kampavininu en fékk sér

Umkringdur fraegu félki
Vilhjalmur prins heilsadi upp a
Pharrell & géégerdarpolémati &
dégunum. Takid eftir pvi hversu
lagvaxinn Pharrell er.

Toblerone [ stadinn.

Sendir sms A£tli Vilhjaimur
hafi verid ad senda Kate
keerustunni sinni sms.

Lindsay Lohan alltaf i Sll‘llllﬂllllll

KOMIN MED | NYJAN GEJA

itla Lindsay Lohan gerir litid
Lanna6 pessa dagana en ad

hanga & strondinni. Pessar
skemmtilegu myndir nadust af
henni ad teygja sig og beygja ut
um allar trissur.

Ekki er vitad hvort ad Lindsay
hafi verid ad spreyta sig 4 j6ga en
han getur hreyft sig. Nyjasti vinur
leikkonunnar la med henni a bekk
og pau kdrdu saman.

Gaurinn heitir Harry Morton
og er 25 ara veitingahUsseigandi
i Los Angeles.

A fullu L/ndsay alveg

afullu I teygjunum,

r "'.l' e P
o J
Nyi gaurinn T :'3_ . i ; 4
Harry Morton er [SSMEEEs" ¢ Py
nyjasti keerasti
leikkonunnar
Lindsay Lohan.

Upp med lappir
Lindsay teygir & likama
sinum af fullum krafti.

Eg er svo sexi Lindsay
bykir algjor skvisa og
han veit pas vel, eins og
sést & pessari mynd.




Izlgér & ’r’u] kikir inn { framtioina
TJORNURNAR MUNU L/
SVONA UT EFTIR 20 AR v

Ll;lrizole Richie Nicole pef-
p keldl{r betur stolié st jt-
sku leikkonunnar Sophiu

Loni Anderson
Jessica er sldandi lik

Jessica Simpson

Sudurrikj:

Jamae,

med [jésa /Okk; ° Loni Anderson fyrr-

flottar lappir. 9 verandi eiginkonu Loren. Baoar tvser avallt
: Burts Reynolds. med stér solgleraugy,

Dakota Fanning
Barnastjarna meg meiru.
Pad er aldrei as vita '
ngma ad Dakota versi

einn daginn leikstjori.

Jodie Foster Jodi Foster slo i
gegn adeins 14 4ra gomul 1 kvik-
myndinni Taxi Driver. Jodie hefur
4tt farseelan feril og pad er vonandi
| 20 Dakota feti i fotspor hennar.

Benjamin McKenzie
O.C.-stjarnan er alltaf
ro;‘;alega alvarlegur &
Svip. Ja, Iifié er erfitt

£f - L]

| &

=
- - .h P
I Pa,ris Hilton £r ung o
Zetta had nana en b/'agrrT reéa
se%) ifzt/r 20 ar af pessu liferni
an lifir nina veréur hy
neesta Donatella Versace v

Al\;landy Moore Litla, szeta
landy Moore er uppahald
5andar/'kjanna. Hdn hof fer-
n/Lr;m s?m s?ngkona en hefur

Snuid sér ad kvikmyndum
09 er ad gera géoa hiuti

Donatella Versace Er ordin
svolitid sjtiskud eftir mikid

rokk og rol. Hun hefur farié po
nokkud oft undir hnifinn. Paris
mun lita svona ut er han eldist.

ad sést oft & mann-
eskjum hvernig lifi paer

lifa og hvernig peer eigi
n eftir ad lita ut i framtio-
|nn|.'Hér & nu ték nokkur pekkt
angllt fyrir og ryndi i hvernig utlit
peirra mun vera eftir 20 ar.

Sophia Loren Kynbomba

aldarinnar. Hin og Nicole

hafa sama smekk @ solgler-

augum en vaxtarlag peirra er
| eins olikt og maégulegt er.

sabel| A1165)/S010Ud JIPJON HPUAW-NDH

-
Russell Crowe Benjamin 0g
Russell geetu verid braedur. Peir
eru farénlega likir. Ppad er vonandi
20 Benjamin néi ad vinna sig upp
ur sjénvarpi og yfir i kvikmyndirnar.

Diane Lane Unfaithful-stjarn-
an hof ferilinn ung. Hdn dré sig
sidar i hlé og kom sterk aftur
til leiks { myndinni Unfaithful.
Mandy Moore parf ekki ad or-

veenta ef hun mun likjast henni.




_OTTARI

Hollywood-stjornurnar elska

SONSLIT

prunkusprey

tjiérnurnar i Hollywood hafa
Sekki alltaf tima til ad liggja

i solinni og skella sér pa i
brdnkusprey til ad fa gylltan og
fallegan hudlit. Peer eiga pad po
stundum til ad missa sig og lita Ut
eins og geislavirkar geimverur. Pad
er spurning hvort peer lita betur Gt
an brunkuspreysins. Deemi hver
fyrir sig.

Lindsay Lohan Er raudhaerd og
mjég fol af nattarunnar hendi.

i
Alltof bran Jessica Gaman ad breyta til
Simpson missti sig ad- Lindsay Lohan er pekkt
eins i brinkuspreyinu. Hvit og saet Hér er mynd af Jessicu L] fyrir ad skipta um héralit
Petta er ekki fallegt. venjulegri. Hun litur alls ekki illa ut.

og greinilega hudlit lika.

Tiskuvikan { Frakklandi hefst med otrulegri syningu Christians Dior

GALLIANO ER SNILLINGUR

in til pessa var haldin nd & dégun-

um i Paris. Honnun Gallianos slé

heldur betur i gegn og var altalad eftir

syninguna ad petta hafi verid ein falleg-
asta hénnun kappans til pessa.

Kvikmyndastjérnurnar flykktust ad

E in fallegasta Christian Dior-syning-

til ad fylgjast med syningunni sem get-
ur adeins verid kalladur vidburdur. Par &
medal voru Liv Tyler, Mischa Barton og
Liz Hurley. Drew Barrymore maetti og
pad skein af henni. Hun sagdi eftir syn-
ignuna: ,,Petta var svo fallegt. Galliano
er snillingur og petta virkar.”

Otrilega 4nzegd
Liz Hurley og unn-
usti hennar Arun
Nayar brostu hring-
inn & syningunni.



DAR EDA HVITAR?

Gyllt gella J.Lo med
gommu af gervibrinku.
Han glitrar nénast.

XY

Ay

Glitrandi Paris Hun
er pekkt fyrir ad nota
brunkuspreyid mjég mikid
0g & pad til ad fa sér alltof
margar umferdir.

Jennifer Lopez Er alltaf gleesi-
leg & rauda dreglinum. Hér er | Paris Hilton Engin gervi-
mynd af henni &n brinkuspreys. briinka og avallt gleesileg.

Drew Barrymore Hefur aldrei verid meiri gella. Ellen Pompeo Ur Grey’s | Anzegdar med sj6vid Mischa Barton

Han hefur grennst alveg Strilega mikié og veit vel Anatomy flaug sérstaklega  Leikkonurnar Liv Tyler og Elskar hénnun

af pvi ad hdn er algjért beib. til Frakklands til ad vera Mischa Barton voru feiki- Johns Galliano.
vidstédd tiskusyninguna. dnaegdar med syninguna.

T




Grav Dj Egill Pérdéarson
spiladi raftonlist.

Imvatnskynning var haldin i Guerilla Store par
sem hatiskuvorur fra Comme des Garcon eru

# ,,Su sem er i rauda bolnum |
heitir Birna Reynisdottir
og er einn af eigendum
Guerrilla Store. Vid hlidina
a henni er mikill vinur
okkar, ljésmyndarinn og
stilistinn Charlie Strand,
og kaerastan hans Hildur.*

g

um. Svortum pipar

-
N

Jmvatnid Guerilla er gert ar krydd-

= segir Sonja Bent sem er einn af eigendum
. Guerilla Store i Reykjavik. Adspurd hvernig

R
"

kynningin gekk segir hun: ,Pad skapadist
grof partistemning par sem allt leystist upp
i tjutt.”“ liImvotnin fast einungis i Paris og hja
Sonju Bent i Guerilla Store.

og raudum og engifer,”

\eronique Zidane ahyggjufull & drslitalelk Frakka og ftala

FIGINKONA ZIDANES TRUDI

FKKI SINUM EIGIN AUGUM

var heldur betur brugid, rétt eins
og 6llum i kringum hana.

Zidane kvaddi skemmtileg-
ustu og vinaelustu iprott i heimi,
sem ruddi en ekki hetjan sem
hann er.

Pad brd moérgum i brdn er
Zinedine Zidane, fyrirlidi franska
landslidsins i fétbolta og einn
besti fotboltamadur i heiminum i
dag, snéri sér snoggt vid i fram-
lengingu urslitaleiksins 48 HM og
stangadi Marco Materazzi beint
i brjéstkassann og pad hart.

LIFSSTILL

beer getgatur hafa verid uppi
ad Materazzi hafi kallad Zidane
hrydjuverkamann. En Zidane er
baedi med franskan og alsirskan
rikisborgararétt og er muslimi.

| kjolfar atviksins fékk Zidane
& sig rautt spjald og var rekinn
ut af vellinum.

ftalir unnu leikinn med vita-
spyrnukeppni og kom Zidane
ekki aftur inn & voéllinn til ad
taka & moéti silfurverdlaununum.
Ljosmyndir nadust af eiginkonu
hans, Veronique Zidane, er at-
vikid atti sér stad og pad kemur
kannski engum & évart ad henni
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Asta Kristin Sveinsdéttir, Milena og J6na Porsteinsdéttir.

Marin, Pérarinn og Sara Maria.

G [ GUERILL Rt

Rautt spjald pPessi
leikur verdur einn sa eft-
irminnilegasti i s6égunni
vegna skalla Zidanes.

Brodir

Zidanes

Fylgdist 4 . = r

ahyggjufullur - 3 " : 2, Hvad er ad gerast? Veronique veltir pvi fyrir

med atburda- [ g - # sér af hverju leikurinn hefur verid stoppadur og

rasinni. 1 — stendur upp. Pad getur verid erfitt ad sja hvad
er ad gerast a vellinum.

H&N-mynd: All Over Press/Nordic Photos/Getty Images
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Eiginkonur fétboltastjarnanna eru maettar aftur
i nyrri pattardd — peirri svaesnustu til pessa.

FOOTBALLERS" WIVES

A fimmtudogum k. 21:20




Morgum konum finnst erfitt a0 mala sig a nattirulegan
hatt pannig ao peer liti Ut fyrir ad vera Iitid sem ekkert
maladar. Konur vilia a0 hudin sé 6adfinnanleg an pess
a0 fardinn sé mikill, augnharin 16ng og pétt an pess ad
maskarinn sjaist og par fram eftir gotunum. petta er
ekki svo erfitt ef réttu vc'jrumar eru notadar.

ENGIN FORDUN®

ER PAP) SEM \///%4/%)

f 1
Skapadu umgjérd i kringum augun Nuddadu eyeliner med péttum bursta & milli
augnharanna Utkoman er péttari augnahér og skarpari umgjérd i kringum augun.

\ ; E
w _

Halsinn lika fardadur Notadu
hlylegan lit i sélarptdri yfir allt andlitié
og nidur & hals. Varastu ad nota of
dbkkan lit.

Snyrtibuddan segir allt um pig Faroy
Yfir snyrtitéskuna, sumt parf ef til vill a8 end-
urnyja. Pad sem virkadi vel fyrir einhverjum
arum parf ekkert endilega ad vera pad besta
fyrir pig i dag. Hudin breytist eftir drstidum
0g audvitad med aldrinum.

Margrét meglir meo:

Kanebo — Gel Bronzant
MAC - Cream Blush
Lancome - Color ID-farda
Estée Lauder — Self Tan
Dior 5 — skuggapalletta (bruntona)

Pu finnur hvad hentar
bér best Ef pér likar betur
vid hlyja tdna pa er haegt
aod velja ur étal mérgum
bruanum ténum. Ef pu ert
hrifnari af kéldum litum
er haegt ad velja graténa
liti og jafnvel brungraa i
kringum augun.

| Texti >> Margrét R. Jonasar, fordunarmeistari

H&N-myndir >> margret.is

v/ Faréu yfir snyrtitéskuna,
sumt parf ef til vill ad endur-
nyja. Pad sem virkadi vel fyrir
einhverjum arum parf ekkert
endilega ad vera pad besta
fyrir pig i dag. Hudin breytist
eftir arstibum og audvitad med
aldrinum. Taktu tillit til hvada
aferd af farda og hvada litur
hentar best hverju sinni. Profid
vOrur avallt a eigin hao adur en
beer eru keyptar.

v/ Haltu pig vid nattarulega liti
fyrir nattarulega féréun. Ef pér
likar betur vio hlyja téna pa er
heegt ad velja dar dtal mérgum
brunum ténum. Ef pu ert hrifn-
ari af kéldum litum er haegt
ao velja gratona liti og jafnvel
brangraa i kringum augun.

v/ Gott er ad eiga eyelin-
er-kbku eda krem-eyeliner.
Nuddadu eyeliner med péttum
bursta a milli augnharanna.
Utkoman er péttari augnhér
og skarpari umgjérd i kringum
augun. Veldu maskara sem litar
augnharin an pess ad klessast.
Gddur maskari hefur millibykkt
krem og godan bursta. Gott er
ad purrka orlitid ur burstanum
adur en maskarinn er borinn &
og greida yfir augnharin eftir &
med hreinum bursta.

v/ Notadu hlylegan it [ sél-
arpudri yfir allt andlitidé og nio-
ur a hals. Varastu ad nota of
dbkkan lit. Frabeert trix er ad
finna natturulegan kremlit, til
deemis [ stiftformi, sem haegt
er ad nota & augu, kinnar og
varir. Pad er baedi fljotlegt og
gefur fallegt frisklegt tlit.




FJARMALAS

Vio skodum fiarmalin Ut fra stjornumerkjunum par sem fram kemur ad fiskurinn
eetti ekki ad fresta akvOrdunum, hraturinn mastti syna hiutleysi { vidskiptum og
krabbinn etti ekki ad gleyma ad huga ad heilsunni { 6llum hamaganginum.

Vatnsberinn (20. jan.-18. feb.)
Opekktar dyr opnast i jalilok

Fyrir bér er avallt til ein rétt leid og hana ferd pu
med pvi ad safna dmedvitad ad pér upplysing-
um ad heetti vatnsberans en hér aettir bl ad
tileinka pér ad opna hjarta pitt og tjia hugmyndir
binar pegar starf pitt er annars vegar. Ef pi gerir
avallt adeins meira en pér er borgad fyrir faeréu
ad lokum meira borgad en i dag.
Vertu opinn fyrir taekifaerum til ad
gera adeins meira en [ dag pvi ef
pu tileinkar pér pad munu dtelj-
J":— andi, a8ur opekktar dyr opnast
pér. Taktu svokallad aukaspor
bvi framtid pin felur ekki i sér neinar takmarkanir
begar velgengni pin er annars vegar.

bu ert bjartsynn og veentir pess ad i vidskipta-
sambandi gefi badir adilar og piggi Ssleitilega
0g ad sama skapi ert pu an efa feer um ad skilja
hvad pad er sem er naudsynlegt til ad vidskipta-
sambénd pin gangi.

Fiskarnir (19. feb.-20. mars)

Burt med sektarkennd og méral yfir engu

Sektarkennd er sté6dnud orka,
haféu pad hugfast ef pu ert
feeddur undir stjérnu fiska. Sekt-
arkennd hefur alls enga pydingu
og hneppir nénast allt i fjétra en
pad er hins vegar lofsvert ad
bera abyrgd a gjéréum sinum og dreyma stdra
drauma.

Vardandi fiarmal/vidskipti settir pu ad fiarfesta
betur i tima pinum. Byggdu upp huga pinn
medvitad og méguleika pina til ad afla pér
tekna. Gefdu skynhneigd pinni lausan tauminn,
tigdu pig og vidurkenndu eigin lidan og 6skradu
upphatt pad sem pu prair ad upplifa. Geréu
bér grein fyrir pvi ad tilvera pin er skilgreind
samkvaemt pinni eigin skynjun og &

pad einnig vidé um fjarhag pinn.

Stundum attu pad til ad afneita edli pinu sékum
066ryggis. Heettu pvi hid fyrsta ef pu vilt nd
dseettanlegum drangri, pvi bt verdur dkaflega
hadur pessari afneitun.

Hruaturinn (21. mars-19. april)
Nzemur hugmyndasmidur

Pu virdist vita hvad pu prair 8 sama tima og pu
ert hugmyndrikur, naemur og polgddur. P ert
feer um ad skilja eigin tilfinn-
ingar. Hér birtist pu yndislega
sveigjanlegur, greidvikinn og
undantekningarlaust téfrandi i
starfi sem og & heimilinu. Pér
er radlagt ad hafa pad sem
almenna reglu ad vera hlutlaus i gard fdlksins
sem pu att ndin samskipti vid og tileinka pér ad
hafa skyra hugmynd um hvernig pu aetlar pér ad
skapa verdmeeti/upplifun sem pu saekist eftir.

Saél pin leetur an efa undan pegar pu leyfir pér

ao treysta og hlyda & hjartad. Glampi skin ur
augum pinum sékum vellidunar pvi heimurinn
tekur nidur grimu sina fyrir bér en & sama tima er
mikilvaegt ad pu attir pig a ad reidi er viobragd
og 6polinmaedi ad sama skapi.

Nautid (20. april-20. mai)
bu ert faaddur leidtogi

Hér kemur fram ad pu heldur huga pinum opn-

um og fordaemir ekki gjéroir annarra sem er svo
sannarlega jakvaedur eiginleiki [ fari nautsins en

einnig er minnst a ad pu aettir ad gera pér grein
fyrir yfirburdasvidi pinu svokélludu ef pu kyst ad
na aseettanlegum arangri pegar

fiagrmalin eru annars vegar.

Hugadu betur ad pvi hvad pu
gerir, sérstaklega pegar pu
stendur frammi fyrir dkvéréun-
um pvi pu att pad til ad vera
tvistigandi stundum og pad tefur
fyrir pér.

ba zettir einnig ad gera pér grein fyrir lykil-
heefileikum pinum sem eru aberandi i fari pinu.
Stjarna pin synir velmegun og éryggi en pu
verdur ad vilja pad sannarlega. PU ert faeddur
leidtogi og ef pu seettir pig vid pa stadreynd
verdur veréldin svo sannarlega leikvéllur pinn.
Einnig ert pi minntur & ad hika ekki vid ad starfa
i pagu folks af sanngirni og auémykt.

Tviburarnir (21. mai-21. juni)
Nyttu pekkingu pina betur

Hérna ert pu minntur & ad pu lifir & timum
teekifeera par sem folk getur nad meiri arangri
en ddéur hefdi verid haegt ad imynda sér. Pu trair
pvi ad pad séu tveer hlidar & hverju mali og pvi
reynir pu ad sja paer badar adur
en pu kemst ad nidurstédu. Pu
kannar, skodar og greinir pbangad
til pa veist svarid. Notadu innsaei
bitt i meira meeli.

P tilheyrir pridja merkinu i dyrahringnum og
birtist pvi hér mjég breytilegur. Loft veréur illa
sett I flésku, pad sleppur undan. bPad er ad sama
skapi mj6g erfitt ad hemja pad pvi pad vill frelsi
og pannig er pér lyst pegar vidskipti eru annars
vegar pvi loft er svokalladur midill hlj6ds sem
tengir saman hugsanir, stadi og ekki sidur folk.
Merkurius synir pig vera greindan en pig skortir
oft 4 tibum démgreind og rékvisi, sem ekki ber
aod rugla saman vié greind pina. Nyttu pekkingu
bina betur.

Krabbinn (22. jani-22. jali)

Onamiskerfi likamans parfnast adhalds

Hér er minnst & verkefnalista pegar stjarna
krabba er tekin fyrir vardandi fiarmal/arangur og
aod folk faett undir pessari stjérnu eetti ad stefna
6llum stundum ad jafnvaegi milli starfs og einka-
lifs. Hér er porf a jafnvaegi. Skodadu vandlega
hvers pu veentir af beim sem pu starfar med eda
fyrir og hvad pu kyst ad leggja sjalfur af mérkum.

Hédfsemi er lykillinn ad framhaldinu par sem
jakvaedar tilfinningar upphefja pig sannarlega.
bu hefur akvednar hugmyndir um hvad eigi ad
gerast og ef pu ert njérvadur
nidur vid pa hugmynd/verkefni
pa ert pi samstundis buinn ad
utiloka Steljandi méguleika sem
. eru enn 6kannadir. Pt getur

orodid einkar kldkur vid ad sja
hvernig adrir bregdast vid lidan pinni &
vinnustad/skdla.



PAIN Pl

Ljonid (23. juli-22. agust)

Hugadu ad kjarnanum fyrir alla muni

Vertu avallt viss hvad er mikilveegast fyrir fyrir-
taeki pitt, starf eda nam, kzera ljon. Pu byrd yfir
peim dgeeta eiginleika ad taka réttar akvardanir
og par er faerni pin svo sannarlega a ferdinni.
Pér er radlagt ad hugsa. Tjadu
pig og temdu pér polinmaedi.
Mikilveegt skref [ pvi ad breyta
hugsunarheetti binum er
hugleidsla sem geeti audveld-
ad pér ad komast fyrir raetur
afbrydisemi pinnar, egosins sem byr innra med
pér. Ef pu ert i vafa hvernig pu dtt ad bregdast
vid dkvednum adstaedum (a vid vidskipti) settir
bu ad hlusta vel & likama pinn sem svarar pér
an areynslu. Hegdadu pér af hugrekki og pér
berst adstod ur peirri att sem pu attir jafnvel ekki
von .

Sérhver einstaklingur hefur svokallada personu-
lega velgengnispaetti sem gkvarda framtid hans
begar fiarmal og vidskipti eru annars vegar.

Meyjan (23. agust-22. sept.)

Pu lzetur hlutina einfaldlega ganga upp

Pegar stjarna pin er skodud kemur fram ad Iif
bitt blomstrar ef pu einn kyst ad lata hlutina
ganga upp. Hérna er pér radlagt ad hegda pér
af hugrekki og festu fram ad vordégum pegar
fiarmunir og ahaettur eru annars vegar.

Stjarna pin synir pig og lidan
bina ad sama skapi par sem pu
hneigist til ad vera prjéskur og
verndar pig jafnvel tilfinninga-
lega og pad kemur i veg fyrir ad
draumar pinir reetist. NG er komid ad pér ad gefa
[ stad pess ad halda aftur af pér pvi vilji pinn

til ad fylgja akvérounum pinum eftir mun svo
sannarlega faera pér hjdlp dsynilegra afla.

Framkvaemdu kaera meyja og ekki hika vié ad
setja pér ha markmid og mundu ad skipuleggja
og forgangsrada aherslum tilveru pinnar betur
en pu hefur tileinkad pér. Taktu ahsettu, syndu
hugrekki og sja, pér mun berast adstod en
adeins ef pu hugar vel ad sjalfinu og ekki sidur
naunganum.

Vogin (23. sept.—23. okt.)
Rokhugsun er lykill ad velgengni

Folk feett undir stjérnu vogar er faert um ad sa
eigin rékhugsun yfir tilfinningalegar prar. Fagn-
adu pvi ad vera oyfirvegadur pvi pbegar pu leyfir
pér ad fa utras a tilfinningasvidinu getur hjarta
pitt opnast og pu verdur faer um ad takast a vio
velgengni.

Heér birtist upphafspunktur peg-
ar stjarna pin er skodud pegar
figrmal/avinningur er annars
vegar. Pu ert feer um ad einbeita
pér og skilgreina hvad pad er
sem umbhverfid byst helst vid af
pér ef pu hlustar og leetur 6tta I6nd og leid. Pu
birtist hér akafur vié ad skilja edli

og merkingu tilveru pinnar og finnur pad eflaust
innra med pér ad hjarta pitt er rafall sk6punar-
gledinnar og ad sal pin leitast vid ad finna rétta
taktinn samhlida likama pinum.

Sporddreki (24. okt.-21. név.)

Spara, spara, spara

Sporddrekinn er abyrgdarfullur miég sem er
mikill kostur pegar fiarmal eru annars vegar.
Hann er éruggur i framkomu og byr yfir réttu
viéhorfi til lifsins. Hann er sterk manneskja pegar
kemur ad andlegum styrk en er oft & tibum med
hugann vié annad en starfidé/namio.

Sporddrekinn er opinn fyrir skodunum annarra
og er gédur og hreinskilinn radgjafi begar kemur
ad pvi ad taka mikilvaegar akvardanir. Einnig er
hann orkumikill, en a pad til ad vera épolinmdd-
3 ur pegar kemur ad smaatridum
og sambhlida pvi er minnst &
ad pvi hradar sem pu kemst
neer fidrhagslegu sjélfstaedi,
pvi hradar feerist pad naer pér.
Haféu hugfast ad félk sem nytur
fidrhagslegrar velgengni hefur til ad bera reynsiu
af pvi ad leggja mjég hart ad sér aéur en pad
fékk teekifseri og pad sama gildir einnig um pig
keeri sporddreki en pu ert an efa medvitadur um
pa stadreynd.

Bogmadur (22. név.-21. des.)
Tjadu big rétt og edlilega vid
samningabordid

Merki pitt segir pig stédugt parfnast breytinga.
Pu eettir ekki ad leyfa kunnuglegu mynstri og
vana ad stjérna gjéroum pinum heldur lsera ad
taka medvitadar akvardanir. Til ad na stjorn a
eigin tilveru, verdur pu fyrst ad na valdi a pinum
eigin huga.

Heettu ad leita og og reyndu ad vera rdlegur
og afslappadur i samskiptum vié adra med pvi
ao leita leida til ad tja pig rétt og edlilega og
ﬂ- e ekki sidur med pvi ad skora a
ol hdlm paer skodanir sem halda
, aftur af pér pegar velgengni er
annars vegar. Hér kemur fram
ad veentingar folks sem faett er
undir stjérnu bogmanns hafa
gridarleg ahrif & folkid sem pad umgengst.

Steingeit (22. des.-19. jan.)

Markmidin purfa ad vera skyr

Heefileiki pinn til ad finna Gt hvad pu kyst ad
eiga og njota byggist einfaldlega & pvi ad geta
dkvardad aeskileg markmid og er pad upp-
hafspunktur farsaeldar pinnar.
Anzegt folk hefur pann vana ad
hugsa og reeda einungis pad
sem pad vill og prair og pu,
kaera steingeit, settir ad tileinka
pér pad neesta ario.

Ef b stundar vidskipti eettir pu ad akveda hér
og nu hverjir eru mikilvaegustu viéskiptavinir
binir sem pu veréur einfaldlega ad gera til haefist
ef pu vilt ad peir haldi tryggd vid pig. Audgadu
medvitad Iif vidskiptavina pinna og ekki sidur
félksins sem pu starfar med/fyrir.

Aldrei kenna 66rum um eigin vandamal. Ekki
koma med afsakanir. Haettu ad framkvaema langt
undir getu pinni og fyrir alla muni skaltu hzetta
ad syna fléttahegdun pvi pu ert sigurvegari i edli
pinu. Vertu anaegdur med sjalfan pig og settu
pér pad markmid ad nd stjorn & eigin Iifi.
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Vid hittum keerustuparid Brynjar Mé Valdimarsson, 27 éra, og Kristinu Yri
Bjarnadottur, 22 ara, sem skipar tonlistarbandio Snooze, | Vero Moda par
sem pad matadi 10t og sprelladi. Pau reeda opinskatt um fyrsta kossinn, asfina
0g hvort eitthvad se upp Ur pvi ad hafa 20 vera tonlistarmadur & Islandi.

D KOLFELLUM

FYRIR HVORT Op

Hvernig kynntust pid?

JPetta byrjadi svona heegt
og rélega ad prdast hja okkur,“
svarar Brynjar Mar Utvarpsmad-
ur og heldur afram: ,Vid erum ad
sjalfségou baedi i bransanum og
vorum svo sem buin ad sja hvort
annad 6dru hvoru i dagddan tima
adur en vid toludum saman i fyrsta
skipti. Petta proadist haegt og ro-
lega i pad ad vid férum ad spjalla
saman sem félagar eins og geng-
ur og gerist og kannski svona
6medvitad fylgdi pvi pinulitid dad-
ur,”“ segir hann og litur brosandi a
Kristinu Yri sem tekur vié:

sPad eftirminnilegasta er ad
Brynjar Mér var ad spila & Hverfis-

barnum um helgar a pessum tima
og par var vinszelt ad iproéttafélkio
liti vid og ad sjalfségdu vorum vid
Valsstelpurnar par i gédu yfirlaeti.
Eitt skiptid pegar vid komum &
Hverfisbarinn barum vié allar gull-
medaliu um hélsinn og hvitt fyrir-
lidaband. Vid héfdum petta kvold
unni® mét og hampad bikari. Eg
kom beint upp i bur til Brynjars og
setti & hann medaliuna mina og
bandié og skipadi honum ad bera
pad og ad halda med Val. begar
kvoldid var buid var ég 16ngu farin
heim enda var Brynjar Mar ad spila
til kl. 6. Svo Brynjar tok medali-
una og bandid med sér heim og
geymdi a4 godum stad pangad til

HELGIN HJA SNOOZE

Foéstudagur

»Brynjar er ad spila badi fostudags- og laugardagskvéld pannig ad
hann mun sennilega vakna seinni part laugardags. Eg mun ad 6lI-
um likindum halda afram ad taka upp ar késsum og koma heimilinu
i stand. Pad tekur langan tima ad taka upp ar milljon késsum og
akveda hvar og hvernig allt 4 ad vera.“

Laugardagur
wLaugardagurinn fer pvi i ad sofa at.«

Sunnudagur

»Pad er ekki 6liklegt ad Blaa 16nid verdi tekid svona upp ur fjégur til
ad endurnaera sig fyrir langa vinnunétt sem er framundan. Pad er
eitthvad sérstakt vid Blaa 16nid sem endurnzerir mann svo ad pad
er ekki ad astadulausu sem vid akvadum ad fjarfesta i arskorti.
Pad er erfitt ad elda heima pegar allir pottar og pénnur eru ofan i
kassa. Auk pess sem pad er ekki buid ad kaupa almennilega inn
i isskapinn. Skyndibitinn er ad taka voldin 4 heimilinu um pessar
mundir en ar pvi verdur baett um leid og pottarnir og péonnurnar
finnast i pessum késsum sem eru enn 6opnadir. En ad 6llu jé6fnu
a venjulegri helgi finnst okkur vodalega ljuft ad vera i gédra vina
hépi, taka grill og spil eda spjalla um lifid og tilveruna.*
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Texti >> Elly Armannsdéttir, elly@365.is

H&N-mynd >> Stefan

Fatnadur >> Vero Moda og Jack & Jones '




Hvernig kynntust pid?

sPetta byrjadi svona haegt
og rélega ad proast hja okkur,”
svarar Brynjar Mar Utvarpsmad-
ur og heldur afram: ,\Vié erum ad
sjalfségdu baedi i bransanum og
vorum svo sem buin ad sja hvort
annad 6dru hvoru i dagédan tima
adur en vid téludum saman i fyrsta
skipti. Petta préadist haegt og ro-
lega i pad ad vid féorum ad spjalla
saman sem félagar eins og geng-
ur og gerist og kannski svona
6medvitad fylgdi pvi pinulitid dad-
ur,“ segir hann og litur brosandi a
Kristinu Yri sem tekur vio:

sPad eftirminnilegasta er ad
Brynjar Mar var ad spila & Hverfis-
barnum um helgar & pessum tima
og par var vinseelt ad iprottafolkid
liti vid og ad sjalfségdu vorum vid
Valsstelpurnar par i gédu yfirleeti.
Eitt skiptid pegar vid komum a
Hverfisbarinn barum vié allar gull-
medaliu um halsinn og hvitt fyrir-
lidaband. Vié héfdum petta kvold
unni® mét og hampad bikari. Eg
kom beint upp i bur til Brynjars og
setti & hann medaliuna mina og
bandid og skipadi honum ad bera
pad og ad halda med Val. Pegar
kvoldid var buid var ég léngu farin
heim enda var Brynjar Mér ad spila

til kl. 6. Svo Brynjar ték medali-
una og bandi® med sér heim og
geymdi & gédum stad pangad til
hann fékk simtal fra mér. P4 var ég
loksins komin med asteedu til ad
hringja i hann.

Eftir petta kynntumst vid betur
og betur og pad gat audvitad bara
endad a einn veg. Vid férum heim
saman eitt kvoldid. Og par af leid-
andi byrjudum vid ad tala meira
saman og urdum adeins nanari
vinir en byrjudum ekki saman
strax.

Stuttu seinna gekk fyrsta helg-
in i juli i gard og pa var stefnan
tekin & Porsmork sem var akved-
i® med nokkrum fyrirvara. Par fer
alltaf ,Déja Vu“-hépurinn saman
og fylgir pvi mikid sprell, kassa-
gitar og séngbok og fullt af fjori.
Brynjar Méar nadi med mikilli snilld
ad plata mig til ad koma med i pa
ferd, en audvitad bara sem vinur.
En eins og pu veist gerir nattar-
an kraftaverk og parna i gédum
félagsskap, séng og gédu vedri
kolféllum vid fyrir hvort 6dru,” seg-
ir Kristin Yr og Brynjar Mar kinkar
kolli med seelubros & vér.

Strax eftir helgina voru pau
ordin par og Kristin flutti inn til
Brynjars i peirri viku. Audvitad
ekki med allt hafurtaski® med sér,

— -

Samstarfid , Petta er svolitid trikki, en samt kannski ekki. Audvitad erum vié
baedi ad semja pad sem vid erum ad gera og miklu meira til. En ef pad & ad
skipta pessu nidur, pa er petta eiginlega pannig ad Kristin Yr semur alla texta

og vié semjum saman melddiur i 16gin.“

heldur bara byrjadi ad gista og 6ll
kvold og naetur foru i pad ad kynn-
ast betur og betur. Smam sam-
an voru fleiri hlutir ar lifi Kristinar
komnir inn i ibudina, eins og saeng
og koddi, snyrtidét og fotbolta-
fot og svo pegar takkaskérnir og
neerfotin voru maett & svaedid var
ekki aftur snuid.

sPa var hin meett & sveed-
i0 med allt sitt hafurtask,” segir
Brynjar, ,og farin ad hugsa um
heimilid og allt sem pvi fylgir.
Stuttu sidar forum vid saman il
Spanar par sem vid eyddum alveg

yndislegum tveimur vikum saman
i solinni og nadum ad vera saman
i rolegu og romantisku umhverfi.
Upp Ur pessu fluttum vid i Sala-
hverfid i Képavogi og stofnudum
|iti® heimili. Par héfum vid verid i
rimlega niu manudi og erum ny-
buin ad fijarfesta i steerri og betri
eign i Vallahverfinu i Hafnarfirdi.“

Fyrsti kossinn

Hver tJk fyrsta skrefio?

Pad er frekar oljost pegar
vid reynum ad rifia pad upp hver
reyndi vid hvern, erum bara sam-

SAMVINNA ELSKENDA

Kostir

»Kostirnir vid ad vinna saman eru ad petta er eins og ad ein mann-
eskja sé ad gera hlutinn. Vid hugsum eins og vinnum mjég vel sam-
an. Audvitad héfum vid baedi sterkar skodanir og oft élikar, en maet-
umst alltaf 8 midri leid. Sem er kostur lika, pvi vid tékum yfirleitt lag
og semjum bzedi lagid og veljum svo Gr pad besta hja okkur badum.
Petta er alveg frabeer kostur.©

Gallar

»Gallarnir eru eiginlega bara peir ad oft vantar nokkra klukkutima i
sélarhringinn og madur parf ad forna miklum svefni til ad na 6llum
endum saman. Pad audvitad bitnar adeins a deginum pegar mad-
ur nzer bara 3-4 tima svefni. En pad er alltaf pess virdi. Audvitad
bitnar 6ll pessi vinna i ténlist og 68ru pvi tengdu a okkar rémant-
isku stundum saman og ,quality time“ en 4 méti kemur ad madur
metur pad bara meira pegar timi gefst til pess ad hafa pad notalegt
saman.“

Erfitt

»Pad sem er kannski stundum erfitt er ef vid stondum gallh6rd
hvort & sinni skoduninni og nadum ekki ad finna hinn gullna med-
alveg. Pa parf annad okkar ad gefa eftir. En sem betur fer gerist
pad ekki oft.

Létt

»Pad sem er 1étt er ad vid skiljum hvort annad svo vel pegar setja
parf lifid til hlidar pegar kemur ad ténlistinni og bad parf ad loka
sig af til ad semja eda vinna eitthvad i henni. Pa gefum vid hvort
6dru alveg hlé og reynum ad bita bara a jaxlinn og fara bara seinna
i bi6.*



mala um ad pad hafi verid jafn
mikid um dadur a bada boga.
Baedi frekar feimin i fyrstu en urd-
um strax pad nain ad feimnin hvarf
fliott. Eftirminnilegasti kossinn atti
sér hins vegar stad i Porsmork
pegar vid kolféllum fyrir hvort
60ru. Pad var pegar vid satum vid
brennuna og vorum ad spila a git-
ar og syngja. Vid gleymdum okkur
og Ollu i kringum okkur i nokkrar
sekundur og kysstumst innilega i
fyrsta skipti.”

Hvernig kom pad til ad pid for-
ud ad syngja saman?

»,Nanast strax a fyrstu dégun-
um vorum vid farin ad leika okkur
saman i ténlist, sem okkur fannst
svo edlilegt, pvi pad er og hef-
ur alltaf verid pad sem vid baedi
elskum og daum og nanast lifum
fyrir, segir Brynjar. ,En audvitad
var Kristin buin ad vera rappa i
morg ar og pba med hljomsveitinni
Igore, og ég ad gera ténlist i morg
ar med hinum og pessum hljom-
sveitum, en po haldid pvi meira Gt
af fyrir mig.

Vid férum ad hjalpast ad vid ad
gera enn betur og prédusera téon-
listina hja hvort 66ru. Svo gerdum
vid lag saman sem heppnadist
bara nokkud vel, svo vid akvadum
ad prufa ad halda pvi afram. pad

préadist sidan & pann veg ad vid
vorum farin ad eyda 6llum okkar
fritima i stadioi. Farin ad semija 16g
eins og vid veerum & launum vid
pad og taka upp demoéupptokur
oll kvold.

Vid komum hvort Ur sinu horn-
inu par sem Kristin hefur verid
ad rappa en ég ad syngja og pvi
akvadum vid ad maetast & miori
leid. Bua til eitthvert nytt sand.
Nyjan islenskan hljom sem myndi
skera sig eitthvad Ur peirri islensku
fléru sem er i gangi. Og aherslan
var 16gd & ad reyna ad gera sem
mest & islensku.

Petta hefur gengid svo vel ad
vid settum upp studié heima hja
okkur og er eitt herbergid alveg
heilagt en pad geymir 6l okkar
demé og lagasmidar. Fljétlega
settum vid okkur i samband vid
Vigni Snee Vigfusson og feng-
um hann i i® med okkur. Pa var
akvedio ad hella sér i plétu.”

Er eitthvad upp ur pessu ad
hafa?

LPetta er ekki erfi® spurning.
Nei! Pad er alls ekki mikid upp ur
pessu ad hafa og alveg deginum
liésara a8 pegar ad kemur ad is-
landi er petta alltaf fyrst og fremst
eitthvad sem madur lifir fyrir og
bara dhugamal. Hins vegar parf

X

MYNDBANDID FORUM ALLA LEID

»,Petta byrjadi allt saman a pvi ad pad purfti ad finna leikstjéora
og Kalli La vard fyrir valinu. Svo purfti ad teikna upp myndbandid
fra A til © og pa hoéfst 6l vinnan. | myndbandinu okkar vid ,Alla
leid“ purftum vid ad fa um 30 manns med okkur i lid. Pemad var
fotbolti, b6 kannski ekki alveg hefdbundinn fétbolti, pvi barna ma
sja stelpur i pilsum og straka sem kunna ekkert i boltanum.Stelp-
urnar sem voru med okkur eru flestar ad spila i arvalsdeildinni
og nokkrar i landslidinu. Vid purftum ad leita ad tékustad fyrir
myndbandid sem var alls ekki lIétt en endadi i Sporthusinu og pad
gerdi mikla lukku. Vid notudum par gervigrasvéllinn undir boltann
og skvasssalinn fyrir hljomsveitina. Svo skiptum vid par a milli vid
og vid. Kostnadurinn vid svona myndband eins og i pessu tilviki
var um half milljon. Samt gafu allir vinnuna sina meira eda minna.
Og petta ték svona sirka 18 tima, alveg an pess ad anda, i t6k-
um. Jd, stoppudum einu sinni fyrir pitsu. Svo ték petta alveg um
tveer vikur i klippingar og ad setja myndbandid allt saman. KEA
skyr-smoothie sa um kostnad vid myndbandid og er okkar staersti
kostandi. Pad samstarf er alveg frabaert.“

e ™
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Forum alla leid , Upphaflega var Snooze konsept sem dtti bara ad préast
haegt og rdlega, en i dag er stefnan tekin & ad fara ALLA LEID, p6 svo ad
lagio Alla leid fjalli alls ekki um pad ad vid setlum okkur alla leid, en bodskap-
urinn er gédur og ad sjalfségdu er petta bara pad sem vid setlum ad gera.
Vié aetlum okkur ad klara plétuna sem vid erum ad vinna & fullu nina og gera
pad eins vel og vid getum. Og reyna ad skila éllu fra okkur 100%. “

Brynjar Mar ,Eg vinn & daginn &
utvarpsstédinni FM957 og er par i Gt-
sendingu & milli 10 og 14 virka daga.“

o5

Kristin Yr ,Eg vinn & daginn i heildsél-
unni Hexa vid ad pjonusta fyrirtaeki med
vinnufatnad. Svo fer ad sjalfségdu mikill timi
[ heimilisverkin. Sérstaklega par sem pad er
bara einn sem sér alfarid um heimilid.“




/
ad parf ekki ad kosta mik-
i6 ad lifga upp 4 sjélfan sig
og tilveruna. Pu parft ekki

ad draga fram Visakortid i hvert

skipti sem pig langar ad bregda
birtu & lifid, ilma vel eda skreyta

DOKKAR

Ly

urbaejarapotekinu — er skemmti-
leg snyrtideild par sem hun Dista
og samstarfsfolk hennar, konur
sem kunna til verka pegar kem-
ur ad kvenlegu utliti eru bodnar
og bunar til adstodar. Hér & nu

big med skarti. | Lyf og heilsu vid ~ maetti i apotekid eldsnemma
Melhagann — gamla, goéda Vest- morguns...

Grzen og gl6d.

Ragnheidur,

Svart og silfrad, alltaf
klassiskt. Hérbénd meod
perlusteinum eru sivin-

starfsstulka i L&H
4 Melhaganum,
.| skreytti sigmed
! greenni perlufesti @
i 762 krénur, graenum
eyrnalokkum 4611
Kkrénur og setti tvaer
blomateygjur fyrir
486 krénur [ hario.

sael. Pau kosta 762 krén-
ur. Silfurlitudu lokkarnir

0g silfurmenié kosta 982
Krénur hvort um sig.

Brunn, pratt fyrir sélarleysid! '
Brunkukrem eru snilldarlausn fyrlr’ '
pé sem fordast ljosabekki 0g ef solin
skin ekki ma alltaf na fram h’raus?legu
Gtliti. pessi krem kosta ol rétt yfir
500 krénur, en rétt er a0 taka fram '
20 brinkukremid fré Dove faest ekki
i Lyf og heilsu. pad er i raun ,,boqy )
Jotion® med lit og odyrasta kremid i

pvi merki fundum vié i Europris.

ENNA?

[ Fétleggir héfoa til peirra pvi peir syna proska konunnar.

1 Hair heelar, naelonsokkar og préngar sidbuxur undirstrika lokkandi I6gun kvenna.
1 Grannt mitti, berar axlir og varir vekja kynléngun hja peim.

[ Brjéstin eru helsti kynhvatinn.

1 Hlyja, sami6, manngeeska, blida og gladveerd.

[ Bdlfimi er eftirsknarverdari en hismdédurheefileikar.

1 Konan ma ekki vera feit en heldur ekki svo grénn ad hana skorti kvenlegar linur.
1 Yfirbyrmandi lykt af kynfeerum er ekki adladandi. Natturuleg likamslykt er goo.
[ Vel lagadar, snyrtar og hreinar hendur.

(1 Ekki of mikid Iikamshar, hreint og mjukt har.

QEkki andflar konur. Ferskur andardrattur an nikotinstaekju er pad sem freistar.

Harspangir eru
algjort most i sumar.
peer kosta 385 kron-
ur og fast i nokkrum
litum. Fallegur
kambur { harid &
425 krénur getur
gjorbreytt hérgreidsl-
unni og med pvi ad g
sveipa sig litrikum 2
Klat fyrir 933 krénur
er Itkkid komid! -

‘ Naglalakk er Oomissandj, Sérstaklega
ef neglurnar ery j bokkalegu stangj og
hendurnar ekki alveg blleitar Greent,
9ult, bleikt - hvada fitur sem er [ stil v’ié
k/@é(:aé/nn — setur svip 4 heildaratiito,
Pessij n’ag/a/akksg/()'s kosta fra taepum .
300 krénum upp I teepar eitt pusund.

Marglitur klatur
4 933 kronur
getur algjoriega
breytt heildar-
svipnum. Eyrna-
lokkarnir kosta
611 krénur og hér
sjaum vio perlu-

Texti: Anna Kristine H&N Myndir: Vilhelm

festi i hvitum lit.




Verdur pu
tilbdinn eftir
sumario?

"Ekki eingdngu les &g hradar,
Eg les med _margfalt mein -.ilulrling.'

Inger, 24 hra Sjikralidi og nemi
= held &g ot 8 godn led med ad nd inntdkupralin |
l=knadeild | var®

Bergpdra Porgeirsddtti, 18 dra nastum pw stddent.
*<Nina er mdr byrst ad takast a0 34 fram & ad kldra
lesefni vikunnar sem &g taldi ddur dmbgulegt”

Elva Digg, 20 dra Hjdkrunarnemi
*..potta ndmskei var vanum framar og atti ad vera
sieybda fyrir alla! Namskei®id eviur lestrathasini 4 dllum
sadum.”

Haraldur Haraldsson, 18 dra nemi

Hvad segja nemendur okkar um namskeidid:

Frabaert, markvisst, hnitmidad, aeviabyrgd, nytsamlegt,
krefljandi, skemmtilegt, mjog gott, skipulagning, einbeiting,
jakvaedni, mikil adstod, gddur kennari, spennandi,

arangursrikt, hvetjandi, god

pjénusta.

Nyttu sumarid til godra verka og nadu arangri hja okkur
Sumarnamskeid Hradlestrarskolans

6 vikna namskeid 9. agust
3 vikna hradnamskeid 14. aguast

Allar upplysingar a www.h.is

HRAPILESTIRAIRSKOIL NN

VR og Hein stéttarfélog styrkja patttohku félagsmanna sinna & namskeidinu.




Adalheidur Olafsdattir eda Heida stngkona leetur allt flakka um rokkio
0g pad sem hin upplifdi asamt Magna songvara { Los Angeles pegar
bau preytiu prufur fyrir Supernova sem syndur er a Skja einum.

R A LAUSU OG

LA PAD

»Pad var ein prufa ati i LA.
bPad var rosa gaman,“ svar-
ar Adalheidur Olafsdéttir eda
Heida eins og vid kdnnumst vid
hana adspurd Ut i eevintyrid i Los
Angeles fyrir Sipernéva-pattinn.
sPrufurnar voru haldnar & hét-
elinu sem vid gistum &, bara i
svona rédstefnusal sem var buid
ad rokka upp og gera allt svart
par inni. Dimmt og svona. Eg
stéd & golfinu fyrir framan bandid
sem lék undir og song beint fyr-
ir framan Tommy Lee, Gilby og
Jason sem sétu i séfa og Mark
Burnett sat hja peim. Hann er
adalkallinn i pessum sjonvarps-
bransa uti. Hann er med Survivor
og marga fleiri pekkta paetti. Svo
var fullt af 6dru folki ad hlusta lika
fra sjénvarpsstodinni, staffid og
svoleidis. Pad var alveg geggjad
ad fa ad syngja med husband-
inu, petta eru alveg klikkad godir
spilarar og rosalega péttir. Petta
er sama band og spiladi undir i
INXS-seriunni og peir spila lika i
pessari seriu.”

Férum fjogur a vit
eevintyranna

,Eg var buin ad fa sendan 20
laga lista adur en ég for ut, af
honum atti ég ad velja 5-7 l6g
sem ég vildi syngja og kunni. Eg
valdi 5 af listanum og var med
tvd frumsamin 16g eftir mig lika.
Eg fékk ad velja fyrra lagi® sem
ég song i prufunum. Valdi lagid
Heartbreaker med Pat Benatar
og svo voldu peir (Tommy, Gilby
og Jason) eitt af listanum sem ég

var med, pad var lagid If it makes
you happy med Sheryl Crow.

Svo bara performeradi ég fyrir
lidid og pegar pad var buid sett-
ist ég hja Supernova, nyja band-
inu, og peir spurdu mig nokkurra
spurninga eins og til deemis ut i
hvernig mér hafi fundist ad taka
patt i Idol-keppninnni & islandi
og hverjar uppahaldshljomsveit-
irnar minar veeru. Svo bara ték
vid bid. Vid vorum fjdgur Magni,
ég, Hreimur og Kristd, sem er
soéngvari i hljomsveitinni Lights
on the highway, sem forum fra
islandi 50 manna drtak ar 6llum
heiminum. Pad er nattdrulega
alveg frabeert fyrir okkar litla is-
land. Pad voru teeplega 30.000
manns sem meettu i prufur um
allan heim pannig ad pad er
bara geggjad ad na svona langt.
Pessar prufur voru i raun mjog
audveldar og bara skemmtilegar
pviad pad voru allir svo jakvaedir
og almennilegir parna.”

Upplifun i likingu vié Idol?

»Nei. Petta er ekki eins og
Idol-keppninni par sem pu ert
gagnryndur i prufunum pannig
ad madur bara slakadi 4 og naut
pess ad fa ad rokka.”

Stalumst til ad tala saman
pott pad veeri bannad

,Eg, Magni og Hreimur vor-
um svo heppin ad vid ferdud-
umst saman Ut 6ll prju. Petta var
nefnilega ansi langt ferdalag og
pad var adi ad hafa félagsskap.
Vid flugum fra [slandi til Boston,
Boston til Las Vegas og svo Las

Vegas til LA, pannig ad petta
voru um 18 timar a ferdalagi. Pad
var buid ad segja vid okkur adur
en vid férum ad vid maettum ekki
tala vid neinn nema starfsfolk i
paettinum, sem sagt mattum ekki
heldur tala vid hvert annad. Vid
s6gdum vid pa uti ad pad veeri
nu ekki alveg heegt par sem vid
pekktumst fyrir og reyndum ad
segja peim hvad island er lit-
i0 land. Vid fengum ,leyfi“ til
ad tala saman a ferdalaginu en
leid og vid komum & hételid pa
tok vid pagnarbindindi. Vi sem
sagt mattum alls ekki tala hvert
vid annad né adra keppendur.
Vid laumudumst nu reyndar til
ad tala saman til ad geta frétt
hvernig hinum hefdi gengid og
svo framvegis.

betta var allt mjog sérstakt,
ég var innilokud ein a hételher-
bergi. Fékk ad fara prisvar sinn-
um a dag ad borda og einu sinni
a dag i reektina og sundlaugina
og ég fékk gefinn akvedinn tima
Til deemis morgunmatur klukkan
niu og ef ég missti af minum tima
pa gat ég ekki fengid ad meeta
4 00rum tima. Bara daginn eft-
ir. Pess a milli var ég bara ein
ad veeflast inni a herbergi, mjog
skritid ad vera svona einn. En
ég var po allavega med netid og
gat horft & sjéonvarp og svo var
ég rosa dugleg ad aefa mig fyrir
prufurnar inni & herberginu.

Pegar madur var ad borda eda
i reektinni pa meetti alltaf eitthvad
félk ad tala vid mann. Petta félk
var ad vinna vid pad ad fylgjast
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med okkur og spjalla vid okkur
svo madur yrdi ekki einhverfur,“
segir hdn og hleer Ut i annad en
heldur afram: ,En pau voru adal-
lega ad fylgjast med pvi ad kepp-
endur vaeru ekki ad laumast til ad
tala saman. Pau voru svona eins
og stalkerar, mjég spes vinna
sem pau eru i en pad var allavega
fint ad geta spjallad vid einhvern.

Vid lentum um nétt og férum
pa bara beint ad sofa en svo var
fyrsti dagurinn hja mér bara ad
maeta i blodprufu og pvagprufu,
svo bara meira hangs. Dagur tvd
var svakalegur. Purfti ad maeta
eldsnemma i rosaleg salfreedi-
prof. burfti ad svara meira en 600
spurningum sem voru hver ann-
arri faranlegri og svo var lesid Gt
ur pvi og madur hitti salfraeding
med nidurstédurnar. Eg var alla-
vega greind normal. Svo var dag-
ur prju bara hangs og ad sefa mig
og loksins & fjéréa degi for ég i
prufuna og fékk ad spreyta mig.
Svo & fimmta degi fékk ég uti-
vistarleyfi, petta var nefnilega svo
spes ad vera i LA en samt ekki
i LA af pvi madur var bara inni-
lokadur & hoteli. Jeeja  allavega,
ég fékk ad kikja ut i fjora tima, ad
sjalfségdu alein eins og alltaf.

Ertu farin ad plana hvad pu
gerir [ framtidinni tengt tonlistinni?

,Eg er alltaf ad spekulera og
peela. Pad er svo margt sem haegt
er ad gera, ég gef audvitad ut fleiri
plétur og held afram ad starfa vid
ad syngja. Svo stefni ég audvitad
ad pvi ad pad komi ut sem fyrst
eitthvad efni eftir mig. | sumar er
&g i geggjad skemmtilegu djobbi.
Eg er ad syngja i Footloose i
Borgarleikhusinu og par er ég ad
vinna med eintdbmum snillingum
sem er &0i, hvet alla til ad maeta,
petta er bara gaman!

Villti kétturinn innra med pér.
Hveneer faum vié ad sja hann?

LUff, &g veit ekki, ég er soldid
kreisi stundum eins og nanir vin-
ir og vandamenn vita en pad er
ekki eitthvad sem ég er ad fela,
mér finnst bara gaman ad flippa
stundum og hafa gaman. Kem
bara til dyranna eins og ég er
kleedd og er ég sjalf.“

Ertu & féstu?

»Neibb, er & lausu og fila pad
i botn.“

Texti: elly@365.is
Myndir: Hari
Férdéun: Margrét R. Jonasar

Gitarinn sem Heida er med & myndinni er FENDER
MUSTANG ’69 og kostar kr. 69.900. Hijodfeerahtisid
er med urval af hljédfaerum. En merkin peirra eru
FENDER: gitarar, bassar og magnarar. YAMAHA:
gitarar, trommusett og hljombord. IBANEZ: raf-
magns- og kassagitarar. Kikid i Hljédfaerahusié pvi
par er gifurlegt urval af éllu fyrir tonlistarmanninn og
konuna. Strékarnir par eru alltaf hressir.

Heida rokkar

,Ja ég myndi segja pad, ég
fila rosa vel ad syngja rokk og
fila rokktonlist pannig ad ég
er soldill rokkari i mér.“




Eitt vinsaelasta lagio a landinu um pessar mundir er gamall slag-
ari i nyjum buningi. Pad er Greta Mol SamUelsdottir, fotbolta-
kona | Breidabliki, sem syngur lagio af mikilli list. Gleenytt mynd-
pband vio lagid er komio Ur vinnslu og er ad finna & netinu.

FOTBOLTASTELPAN

Greta Mjoll Samuelsdottir er
ekki adeins gullfalleg fotbolta-
meer heldur syngur stulkan lika
eins og engill. Greta soéng sig inn
i hjortu landsmanna i séngva-
keppni framhaldsskélanna i april
med laginu O, Marfa. NG er buid
ad gera myndband vid lagid og
hefur pad skotist upp i fyrsta
szetid a tonlist.is.

Heaestanaegd med
utkomuna

LEg er ekkert von pvi ad leika
af pvi ad ég hef alltaf verid upp-
tekin vid ad fotboltast eitthvad,”
segir Greta M;joll. Hun segist
engu ad sidur hafa notid pess
ad vinna ad myndbandinu og
vera haestanaegd med Utkom-
una. ,Pad var samt gaman ad
fylgja laginu eftir og klara petta
deemi. Petta er lika skemmtileg
timasetning, ad myndbandid
skuli vera tilbuid, pvi ad nuna
er ad koma ut sumardiskur med

OfT

laginu. Petta er safndiskur fyr-
ir sumarid par sem Margrét Eir
og fleiri koma vid sdgu. Svo er
ég lika bara 6gedslega stolt af
myndbandinu, pad er voda flott.

Soéngurinn tekur sinn toll

bratt fyrir velgengnina sem
sbngkona segist Greta langt fra
pvi ad leggja takkaskona & hill-
una enda er hun i besta kvenna-
lidi landsins, Breidabliki. ,Petta
er skemmtileg tilbreyting. Ef
ég er bedin ad syngja einhvers
stadar tek ég pad kannski ad
mér. En pott ég sé ekki mikid ad
syngja finn ég samt ad petta er
farid ad taka sinn toll af fétbolt-
anum. Pannig ad ég efast um ad
ég geeti gert hvort tveggja a fullu
4 sama tima.”

Fjolskylduframleidsla

Greta Mjoll stendur ekki ein
ad laginu heldur fékk hun hjalp ur
bestu att. ,,Systir min HoImfridur

0

DINA

Osk og keer sus, ma sja
astinn  hennar astina blomstra
Palmar Omn milli Grétu og
Gudmundsson ungs sjémanns.
sémdu  lagio. »Strakurinn i
Textinn er eftir myndbandinu
Olaf Gauk og — | er piandleikar-

er gamall og pekktur. HéImfridur
syngur bakraddir i laginu og pad
er nattirulega voda gaman ad
syngja med systur sinni og pad
gerir petta lika miklu persénu-
legra ad hun semur lagid.”

Astin blémstrar
| myndbandinu, sem gert er
af Eggerti Baldvinssyni hja Pega-

KUREKASTIGVELIN

HEIT |

JUL

Vero:

Stigvélin fast i Valmiki i Kringlunni
Myndir: Héréur

»Okklakurekastigvél til
i hvitu og beislitudu.*

12.995 kr.

inn i laginu, hann Kristjan Sturla
Bjarnarsson. Hann var lika med
okkur i séngvakeppninni. Pannig
ad hann & voda stéran hlut i lag-
inu. Svo var hann lika i séngleik
i Versl6 svo hann kann ad leika.
Okkur pétti naudsynlegast ad
sagan bak vid myndbandid
kaemist vel til skila.”

Texti: bIJ
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Holmfridur, systir Gretu, samdii lagié og
syngur bakraddir en sjélfur Olafur Gaukur
samdi textann vid lagio.

-

eins og engill.

Stolt stelpa
Greta er stolt af
laginu sem
nu kemur Gt &
sumarplétu og

ekki sidur af mynd-
bandi vié lagid sem
er Iitil, falleg dstar-
saga.

Laxarod ad framan og
geitaskinn ad aftan

Petta er toppurinn. [slensk hénn-
un eftir Mariu K. Magnusdottur.”
Verd: 34.900 kr.

(Bénd seld sér, 4.900 kr.)

»Pessi eru til hvit og beis,
med spennu yfir 6kkla.“
Verd: 14.950 kr.

Greta Mjoll snjoll i boltanum
Stelpan er ekki adeins flink med
knéttinn heldur syngur hun lika

3 %,lr
..,-‘.." LS f‘:. b
W
,Liésbran, lika til i hvitu
og beis. bPetta er ledur _‘l § 'H

med efni saumudu a.“
Verd: 16.950 kr.

r. 1
-

e

Eru lika hénnud af Mariu. }
Petta er geitaskinn og
hrosshar eda ,,ponyskin*.*
Verd: 49.950 kr.

-
»Gylltar slettur a stigvélun- a
um. ba fylgja béondin med. E *
L
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pegar folk
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Justin veit hvad virkar a
bélurnar

Fix — otrulega vinseelt fyrir bolur
og filapensla. Borid & éhreinindin eda
bélurnar 2-3 sinnum yfir daginn og pu
sérd muninn — bakteriudrepandi. Pad
ma einnig bera & inngréin har. Naud-
synlegt ad hafa i vasanum. Petta er
uppahald Justins Timberlake.

Shave Foam - frabaer nyjung i
raklinuna - pad veit DiCaprio

Raksturslinan i Zirh hefur pvi-
likt slegid i gegn. NU var ad koma
rakfroda sem hentar 6llum, pé sér-
staklega vidkvaemri hud. Inniheldur
Aloe Vera, e-vitamin og piparmyntu.
Leonardo DiCaprio notar Defend-
kremid.

Banderas veit hvad parf fyrir
kynpokkann

Shave Cream - fyrir alla en sér-
staklega pa sem eru med gréf har.
Gerir raksturinn audveldari og kem-
ur i veg fyrir 6peegindi eftir og vid
rakstur. Mel Gibson notar petta og
Protect-rakakremid fra peim. Ant-
onio Banderas notar pad einnig og
Protect-kremid lika.

Adprengdar eiginkonur hrifnar
af raksturslinunni

A narasveedi er gott ad nota
Prepare & undan 6llum rakgeli, frodu
og kremi. Prepare kemur i veg fyrir
bruna, ef pu ert vidkvaem, inngroin
hér og fleira. Sex and the City-stelp-
urnar notast vid raksturslinuna fra
Zirh og lika leikkonurnar i Adprengd-
um eiginkonum, sem hafa eflaust
ahrif & hvad konur velja ad nota i
dag.

o I
Lot ]
Adprengdar eiginkonur
Nota Prepare & narasveedi adur en paer
raka sig. Gott fyrir vibkveema htd. Kemur
i veg fyrir fyrir bruna, inngréin har og
fleira.

ANA

- Audveldar i notkun.

- Sjaanlegur arangur.

e ]
=

Sérstada Zirh

- Vérurnar eru unnar ur lifreen- k
um efnum i haesta gaedaflokki.

- Nattarulegar oliur og kjarnar.

- Heitid a hverri véru segir til

um hvernig a ad nota hana.

S

LIFSSTILL

Freega T0lkio & sina sleemu daga eins og vio hin. Zirh hjdlpar
kys a0 lita Ut eins og stjornurnar  Hollywood,

OLLYWOO
AN
NOTA /I

Antonio Banderas

Antonio er dmétstaedilegur
enda notar hann rakakrem fra
Zirh og Protect-kremid lika.

Calista notar augnkremid
Leikkonan Calista Flockhart,
keerasta Harrisons Ford,
notar alltaf augnkremid fra
Zirh sem heitir Restore.

= Ny

o

= Ashton Kutcher A£tlar ad
halda i fagra htié og unglegt *
utlit eins og spusa hans og
notar par af leidandi Zirh.
E___1

Leonardo DiCaprio er med
vidkvaema hud
Raksturslinan fra Zirh
hefur slegid i gegn.
Frodan hentar éllum,
sérstaklega peim
sem hafa viékvaema
hud. Leonardo notar
Defend-kremid.

James Gandolfini parf eflaust ad
raka sig daglega og parf pvi ad huga
ad mjuku kremi & andlitio.

Justin Timberlake Uppdhalds-
kremid hans kemur i veg fyrir
ao filapenslar myndist i andliti.
Ohhh... dmdtstaedilegur!

- p



JKristian Grétarsson er ekki siour lioteek- l
ur i eldhusinu en f ad spila a gitar,” segir &
Ingvar a Salatbarnum og segir ad pegar
beir kappar eldudu saman hafi hann
komist a0 pvi a0 Kristjan er hrifinn af
sudreenum og umfram allt ferskum mat.

SUDRANN
0G S:\BAND\

 talskt salat med fyltri gnsakonlettu
Fyr/f o
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| 2 stk. grisakoétilettur

| 4 sneidar pepperoni

| 2 sneidar maribéostur

1 1 1itid hofud af iceberg

! 2 tématar

1 1 stk. paprika

1 1 stk. raudlaukur

| 1 stk. pera

' 8 sneidar af ferskum islenskum mozzarellaosti
18 bl6d af ferskri basiliku

Flottur Kristjan Grétarsson er ekki sidur
lidtaekur i eldhtsinu en i ad spila & gitar.

l Olivuolia
| salt

: Pipar

1

1

E - Kdtilettan kryddud med salti og pipar og steikt & pénnu i ca. 4 min. & hvorri hlid.
1 - Greenmetio er skorid [ sneidar og sett & diska, mozzarellaostinum rada ofan &.
| - Salatio og ad sidustu er grisakdtilettan sett ofan &.
1 - Orlitié af Slivuoliu hellt yfir.

1
1
i
1
1
- | grisakdtilettuna er skorinn vasi og [ hann sett pepperoni og maribdostur. :
1
1
1
1

Fantaflottir fedgar i tonlist
Kristjan spiladi med Stjérninni
en fadir hans, Grétar, er lids-
madur i peirri hljidmsveit.

Sudrzenn og seidandi i
eldhusinu Ingvar kokkur segir
Kristjan vera mjég hrifinn af
sudreenum og ferskum mat.
Hann notar gjarnan oliur og

{ edik pegar hann matreidir.
nr I
! ~







FUNHEITT | VETRARGARDINUM

erdamalarad Spanar i Nor-
Fegi, i samstarfi vid Ferda-

malarad Andalusiu, Gran
Canaria, Lanzarote og Tenerife,
baud til mottdku i Vetrargardin-
um i Smaralind um sidustu helgi.
Margt var um manninn og ekki var
laust vid ad gestum hlynadi innra
med sér pegar Minerva Iglesias

-

i1,
' i

Belén rzedir vid fulltraa Andaldsiu.

Fiesta Bodid var upp a léttar
veitingar ad spaenskum heetti.

| Tignarleg Minerva
Iglesias Garcia
syndi funheitan
flamengddans.

Belén Gonzalez, framkvaemdastjori ferda-
malarads Spanar i Noregi og Minerva
Iglesias Garcia flamengédansari, adur en
. hun steig funheit a svid, asamt gesti.

BJARTMAR FLYTUR NYTT DANSLAG A GAY PRIDE

Dandur danslag fyrir Gay Pride ,Lagid
g er alltaf ad vinna eins og sem ég gerdi fyrir Bjartmar heitir Vil annan
E brjalaedingur sem hlj6d- dag i paradis og ma seekja pad a hljodhonn-
madur og svo i musikinni
en reyni ad skella mér eitthvert

un.is. Hann aetlar ad flytja pad & Gay Pride.“
i solina i lok sumarsins,“ svar-

ar Orlygur Smari lagahéfund-

i bega}r vid Sp.yrjum hann Gt i Vinnur eins og brjalaedingur Orlygur stillti
verkefni sumarsins. ,Varad gera s ypp mes Ardisi séngkonu sem séng lagid
nytt lag fyrir Bjartmar POrdarson  pans Eidur nyr i Séngvakeppni Sjénvarpsins

sem song fyrir mig eitt af 169-  eins og landsmenn muna.

unum minum i Séngvakeppni
Sjénvarpsins fyrr i vetur. i petta
skiptid er pad dundur danslag
sem hann syngur. Lagid var ad
fara i spilun og Bjartmar flutti
lagid fyrir fullu husi & gay-dans-
leik & NASA um sidustu helgi.
Svo eetlar hann ad syngja pad
a Gay Pride.”

Flottur a svidi Bjartmar
séngvari & svidi. Flottur
séngvari og dansari enda
dansar hann i Footloose,
séngleik sumarsins.




Fva Pordis Ebenezersdottir reedir opinskatt um fotlun

sina 0g stada

imynd kvenna & Island.

FULLKOML

~(GA

OFULLKOMIN

~Daglegt lif er bara daglegt
Ilif. Eg vakna, fer i vinnu eda geri
pad sem ég parf ad gera, borda
60ru hvoru, fae mér kaffi einhvern
timann yfir daginn og fer svo ad
sofa ad kvoldi! Pessi spurning
minnir mig a pad pegar folk spyr
hvort pad sé ekki 6paegilegt, erf-
itt eda preytandi ad ganga med
gervifot eda spelku. Hvernig a ég
ad svara pvi? Svona er ég og hef
alltaf verid. Reyndar spyr ég oft
4 mati, hvernig sé ad vera med
svona tvo jafnlanga faetur, hvort
pad sé ekki vodalega pzegilegt,
segir Eva Pérdis akvedin spurd
um daglegt lif sitt.

Spennandi ahugamal og
verkefni

,2Ahugamal numer eitt er
audvitad ad vera til. Pegar ég
var unglingur aefdi ég sund med
IFR og skipar pad enn stéran
sess i huga og hjarta. Svo eru
félagsmalin hatt skrifud lika,
enda erfitt ad halda 66ru fram
verandi formadur Ny-ungar,
unglidahreyfingar Sjalfsbjargar,
landssambands fatladra og
i styrihop Kvennahreyfingar
OBI. Af pvi sem liggur fyrir hja
mér er framtidin mest spenn-
andi, draumurinn um ibud med
manninum minum, gdéda vinnu
og jafnvel fjdlgun mannkyns-
ins einhvern timann i fjarleegri
framtid. Af spennandi verkefn-
um i félagsmalum stendur hvad
haest handbok fyrir hreyfihaml-
ada verdandi foreldra sem ég
og prju énnur ur Ny-ung eetlum
ad vinna ad naesta arid. Parna
verda teknir fyrir fjorir malefna-
flokkar; reynslusdgur, adgengi,
umoénnun og hjalparteeki. Vid
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munum gera okkar best til ad
f& sem bestar og vonandi ja-
kveedastar upplysingar, baedi
fyrir okkur sjalf og allt annad
hreyfihamlad félk sem langar ad
verda foreldrar.”

Kvennahreyfingin
,Kvennahreyfing OBIi var
stofnud fyrir ramu ari og hefur
dafnad éageetlega petta fyrsta
ar. Kolbrun Dégg hefur setid i
styrihépnum og getur pvi gefid
betri mynd af pvi hvernig hlut-

vid eins og adrar konur ad fella
okkur ad fyrirmyndum i sam-
félaginu. En vid lendum i meiri
vandradum med hina sté8ludu
konu en paer sem ofatladar eru.
Pad er til deemis ekki beinlinis
reiknad med pvi ad hin almenna
kona sé fotlud. Pad er hins
vegar reiknad med pvi ad su
kona sé kynvera og modir en
margir virdast eiga i stokustu
vandreedum med ad sja fatladar
konur fyrir sér stunda kynlif og
par med bua til bérn og ala pau

,Eqg held ad allar konur seu i stridi gegn
stadalimyndum pvi oftast eru peer oraun-
heefar med Ollu. Okkur sem fatladar erum
er hins vegar lifsins omogulegt ad verda
eins og supermodel sama hversu mikio
vio sveltum okkur og hversu margar
Iytaadgerdir vio forum 1. Vio erum alltaf
fatladar og sem slikar , ofullkomnar”.

irnir hafa verié. Eg kom svo inn
i forustuna nu i vor og verd pvi
med i skipulagninu nesesta vet-
urs. Framundan eru frabaerir
fyrirlestrar auk pess sem 16gd
verdur mikil dhersla & ad kynna
hreyfinguna innan adildarfélaga
OBI.

Er til stadalimynd fatladra
kvenna?

sPetta er stor spurning og
dhugaverd. Almennt séd held
€g ad svo sé ekki heldur reynum

upp. Eg held ad &énnur hlid a
sama teningnum sé ad félk sem
ekki pekkir til fatladra kvenna
og heyrir setningu sem felur i
sér ordin ,kona“ og ,hjalpar-
taeki“ sér ekki fyrir sér spelkur,
haekjur eda hjolastola heldur
egg, sleipiefni og gervilimi. Ef
pessu folki veeri svo kurteislega
bent & ad ekki eru 6ll hjalpar-
teeki astarlifsins pa eetti pad
sennilega i miklu basli med ad
sja fatladar konur fyrir sér nyta
hjalpartaeki astarlifsins. Petta

gerir pad ad verkum ad sem
konur eigum vid einungis ad
nota sleipiefni en sem fatladar
konur eigum vid einungis ad
nota hjélastol. bad er ekki gert
rad fyrir pvi ad konur i hjolastol
noti sleipiefni eda ad konur sem
nota sleipiefni séu hugsanlega
i hjolastol.

Eg held ad allar konur séu i
stridi gegn stadalimyndum pvi
oftast eru peer 6raunhaefar med
Ollu. Okkur sem fatladar erum
er hins vegar lifsins émogulegt
ad verda eins og supermodel
sama hversu mikid vid sveltum
okkur og hversu margar lytaad-
gerdir vid férum i. Vid erum allt-
af fatladar og sem slikar ,,6full-
komnar”. Af pessum soékum
held ég ad fatladar konur lati
sér kannski i |éttara rami liggja
su ahersla sem er & fegurd og
fullkomnum og geri grin ad her-
legheitunum. Pad kemur aud-
vitad fyrir ad kona verdur reid
og sar ut i samfélagid fyrir ad
bua til pessar faranlegu stadal-
imyndir, en pa er bara malié ad
pirra sig smavegis og hleeja svo
ad pvi ad ef konur veeru eins
og Barbie pa veerum vio allar i
hjolastél vegna mislukkadra lik-
amshlutfalla. Min persénulega
syn er p6 su ad ég er fullkom-
lega 6fullkomin og par me?d full-
komin og fyrst ég er fullkomin,
pa eetti ég kannski ad gerast
ofurmaédel?!“

Texti >> Sigurlin Margrét Sigurdardaottir
H&N-mynd >> Valli




Eva Pérdis Er studina fra Kvennaskdlan-
um [ Reykjavik og stolt af pvi. Hvad adra
menntun snertir er htin ad bida eftir pvi ad
fétlunarfraedin i HI verdi faerd & BA-stig. [
sumar vinnur hin a skrifstofu Hrafnistu, i
leit ad framtidarstarfi og ibud til ad kaupa
med kaerastanum sinum.




# Sumarvinna?

1 Eg er svo nybyrjud a Te og kaffi ad ég er ekki biin ad
leera a kaffivélina ennpa, en ég get blandad Frappucc-
ino, sem er kaldur kaffidrykkur. Hann samanstendur af
kl6kum, kaffi og syrépi med bragdi ad eigin vali, petta er
sidan hrist saman og ur verdur svalandi kaffidrykkur.*

Hvert aetlar pu?

»Eg stefni ad pvi ad klara stadentinn og reyna ad komast

| inn i LHIi & leiklistarbraut. Pvi mig langar ad verda leik- ]
kona.*

Ahugamal?
»Ahugamal min eru leiklist, songur og ttivera. Og svo
eetla ég ad profa dansinn i vetur.

L . WD DT Er I OnNE TN TN
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vintyrid byrjadi allt &
pvi ad freenka min sem
vinnur vid kvikmynda-

gerd kom til min & sunnudegi og
bad mig um ad koma i prufu fyrir
auglysingu. Eg var bara heima
ad leera undir prof, 6tilhéfd og
ufin um harid,“ svarar Erla Maria
Hilmarsdéttir (16) brosandi en
hdn hefur nylokid vid 10. bekk i
Lindaskola og stefnir & mennta-
skéla i haust: ,Eg stefni ad pvi
ad klara studentinn og reyna ad
komast inn i LHI 4 leiklistarbraut.
Langar ad verda leikkona.”

Nérdahlutverkinu landad

,Fraenka min sagdi mér bara
ad skella mér i svartan bol og
koma yfir strax pvi hun byr vid
hlidina & mér. Eg fékk ekki ad vita
strax fyrir hvern auglysingin var.
Hun sagdi mér ad ég eetti ad vera
ndrdaleg og pvi hentadi utlitid a
mér mjog vel & pessu augna-
bliki,“ segir Erla brosandi en hun
var latin gera ymsar kunstir eins
og ad hleeja asnalega og tala um
télvur og liffraedi. ,Sidan i vikunni
a eftir sagdi hun mér ad ég hefdi
verid valin i hlutverk.Pad hjalpadi
mér eflaust ad ég er med pykkt
ufid har og spangir sem ég hef
haft i neer tvo ar og losna von-
andi vio fljétlega.”

i auglysingu Simans ,,Eg hef nylokié
10. bekk i Lindaskdla og er a leidinni i

og Te og kaffi i Smaralind.“
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Erum 6skép venjuleg ,Eg hitti Sverri métleikara minn fyrst & tékustad og
pad eru margir sem halda ad vid séum ekta nérdar en hvorugt okkar er pad.
Vié erum 6skép venjuleg.

Erla Maria Hilmarsdéttir leikur nérd

menntaskdla. Eg vinn i unglingavinnunni

,Margt skemmtilegt og fyndio gerdist a
tokustad, til deemis fengum vi0 lanadar
Kindur og peer sluppu fra okkur og allir
foru ao elta kindurnar upp um hadir og
hola. baer nadust svo ad lokum, en petta
seinkadi tokum um po nokkurn tima. "

Nordaherferdin hofst a
Laugarvatni

sFyrsta herferdin var tekin
i byrjun febrdar & Laugarvatni.
Tokurnar stodu yfir eina helgi.
Pad voru allir frabeerir sem
unnu Vvid pessar auglysingar.
Allir hressir og skemmtilegir og
skemmtu sér vel vid tékurnar.
G0 reynsla og mikill heidur fyr-
ir mig ad fa ad vinna med svona
frabeeru folki. Pad var hugsad vel
um okkur leikarana, gédur matur
og adstaedur mjog gbédar. Sidan
var seinni herferdin tekin nuna i
juni aftur & Laugarvatni. Pad voru
eingdngu Utitékur,“ segir Erla
og vidurkennir ad stundum hafi
verid dalitid kalt. ,Eg fékk sma

flensu upp ur pvi. En pad var al-
veg pess virdi pvi petta var sedis-
lega skemmtilegt. Pad sem kom
mér mest & évart var hvad pad er
mikil vinna sem liggur & bak vid
upptokur & auglysingum. Eg hitti
Sverri moétleikara minn fyrst &
tékustad og pad eru margir sem
halda ad vid séum ekta nérdar en
hvorugt okkar er pad. Vid erum
6skop venjuleg.”

Nérdar eru vinsaelir ekki satt?

Ju, nérdar virdast vera inni i
dag, eins og ,,ndrda-fotboltalio-
i0“ og ,Beauty and the Geek" a
St66 2. Eg held ad hugmyndin
ad ndérdaauglysingunni hafi kom-
i0 fram & harréttum tima.

Framleidendur nérdanna a nzestu sidu @ n
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ugmyndin kemur i raun
Hog veru frd auglysinga-

stofunni EnnEmm og pad
var Porsteinn  Gudmundsson
leikari sem atti hugmyndina. Vid
bjuggum til nérdapema fyrir véru
sem heitir Daelan og fundum
pessa krakka med hjalp Garun-
ar. Su herferd gekk vel og pvi
var akvedid ad gera framhald af
peirri ségu sem var buié ad bua
til par og &kvedid ad gera netta
sumarast milli adalpersénanna
tveggja. Hugmyndin i gréfum
drattum er su ad pad er hand-
hsegara ad senda SMS heldur
en ad notast vid gamla matann
eins og kiki og pess hattar. Badar
herferdirnar eru teknar & Lauga-
vatni, pad hefur verid notad litid
i auglysingar og gefur lika pessa
sveita- og porpstilfinningu sem
vid vorum ad saekjast eftir,” seg-
ir Samuel Bjarki Pétursson sem
leikstyrdi  ndrdaauglysingunum
asamt Gunnari Pali Olafssyn leik-
stjéra en peir vinna pessi verkefni
saman.

LFerlio er yfirleitt pannig ad
auglysingastofan hefur samband

LIFSSTILL

vid framleidslufyrirtaekid sem i
pessu tilfelli er Sagafilm og bid-
ur yfirleitt um akvedna leikstjora
i verkid. Sidan er farid yfir hug-
myndirnar i sameiningu og peer
Utfeerdar og lagadar eitthvad til.
Sidan er farid og fundid folk til
ad leika i auglysingunni og fund-
in stadur til ad taka upp &, ad pvi
kemur casting-persona, stilisti
og leikmyndahdnnudur. Sidan er
farid i tokur med oft & tidum fjidlda
manns og myndin gerd. Sidan er
hun Klippt, hljédsett, lag valid og
grafik og énnur eftirvinnsla gerd
og kunnasynd. Sidan er hin send
a stédvarnar.”

Samuel hefur unnid mikid af
auglysingum og ténlistarmynd-
béndum i gegnum tidina. Ténlist-
armyndbdnd eins og Jeff Who?
med lagid Barfly, Salin hans Jons
mins og 16gin Undir pinum ahrif-
um, A nyjum stad, Timinn og vid,
Uppi i skyjunum, Oll sem eitt,
Hinn eini sanni, A einu auga-
bragdi. Svo méa nefna Quarashi
lagid Payback, 70 min vs. Quara-
shi og Crazy Bastard.

Skapari auglysinga Samdel
Bjarki vann auglysingarnar: Syn

— med Sveppa og Eidi Smara, Fot-
boltaskali Péturs. Siminn - Englar
( Sveppi og co.), Kurekar ( Sveppi
og co.) asamt Gunnari Pali.

— E - o s

A settinu ,,Vié bjuggum til nérdapema fyrir véru sem heitir Deelan og fundum
pessa krakka med hjalp Gardnar. Su herferd gekk vel og pvi var akvedid ad gera
framhald af peirri s6gu sem var buid ad bua til par og akvedid ad gera netta
sumarast milli adalpersénanna tveggja.“




inu sinni var ég ogedslega
Efraeg. Eg var konan sem

kom i Tvihofda og Tvihofoi
var ogedslega freegur. Svo heetti
ég i Utvarpinu og hélt ad ég myndi
pa haetta ad vera fraeg. Hef meira
ad segja haldid pvi fram ad ég
sé ekkert freeg pvi ég er ekkert
ad gera neitt freegumannalegt
nuna og hef ekki gert neitt freegu-
mannalegt i rdm fidgur ar. En
madur slekkur ekki a freegdinni...
ekki i pessari litlu vik er kennd er
vid reyk. Eg er fyrst niina ad seetta
mig vid pad og neesta skref er ad
heetta ad skammast min fyrir pad.
P6 ad mér finnist freegt folk neyd-
arlegt pegar pad gefur ,opinska“
vidtél um ekki neitt nema einka-
mal péa parf pad ekkert ad pyda ad
&g eigi ad skammast min fyrir ad
vera freeg. Eg fae meira ad segja
svona kjanahnut i magann pegar
einhver kallar mig fraega pvi mér
finnst pad svo klént eitthvad. En
nuna skal ég heetta ad skammast
min pvi ad skammast sin fyrir ad
einhver 6kunnugur pekki mann er
bara asnalegt. Eg virkilega fatt-
adi pad ekki fyrr en a landsmoti
hestamanna um daginn pegar
einhver skaut & mig ad vera ekki
ad pykjast vera enginn pegar pad
veeru fimm ékunnugir & bordinu
sem vissu hvad ég héti. Allt i einu
vard zedislega halleerislegt ad vera
ad neita pessum sékum pvi pad er
alveg fullt af kunnugum sem veit
hvad ég heiti.

Gerdur Kristny bad mig um
vidtalspatt

Pad sem hefur samt farid mest
fyrir brjostid & mér er ad svo virdist
sem enginn muni af hverju ég er
freeg og haldi pvi ad ég sé freeg pvi
€ég er svo frek og tred mér. Sem

En allavega... sidan ég var
i Tvihoféa hef ég aldrei farid
i viotol an pess ad vera ad
selja mig, patt sem ég var i
eda mina voru. Eg man meira
ad segja pegar ég var ad
byrja med pessi inn-
slog i Tvihéfda ad
Gerdur Kristny bad
mig um ad koma i
sma vidtalspatt fyrir
eitthvert blad og
ég neitadi pvi mér
fannst 7 minGtur i at- .
varpi einu sinni i viku

ekki vera pad merki-

ég geri ekki. Eg er ykt ljaf. 847 - i einhverjum paetti fyrir

RA FRAG EDA EKKI

legt ad folk myndi nenna ad lesa
um mig eitthvert vidtal. Fannst ég
einfaldlega ekki hafa neinn tota til
ad ota eins og ég ordadi pad svo
stérskemmtilega vid Gerdi. Hun
bad mig hins vegar ad vera ekki
svona mikil kona. Kona??? Er pad
kvenlegt ad vilja ekki ana sér fram
4 sidum bladanna? Eru pad bara
karlmenn sem stunda fraegd 4 is-
landi? Nei, annars. Nenni ekki ad
fara i pa peelingu. Télum frekar um
hvad er ad stunda freegd. Pad ad
stunda fraegd 4 islandi er ad fara
i viotol pegar pad er ekki ad selja
neitt. Ad hringja sjalft i sludurblodin
pvi pad fér i klippingu og er kom-
id med nyjan stil. Yfirleitt er petta
félk sem enginn man af hverju
er fraegt, pad veit bara ad pad er
fraegt. En hver stundar fraegd 4 Is-
landi? Svona i alvéru?

manna selebapartyi en pad var
alveg nég pvi peir foru Ur ad ofan
sem var mjog skemmtilegt. Og
mig langar bara ad segja ad peir
eru ykt finir p6 peir séu fraeegir. Eg
veit ekki alveg af hverju ég meika
ekki fraega eda meika ekki ad vera
kollud freeg. Kannski er ég bara
ad gera of mikid Ur fraegdinni.
Kannski ég skammist min frekar
fyrir karakterinn sem gerdi mig
skammast min ekki fyrir ad vera
freeg. Eg skammast min bara fyr-
ir beturokk og sorakjaftinn sem
hdn var med. Alteregd eru nefni-
lega svolitid haettuleg. Veit pad
ndna. Hvernig aetli Agustu muni
lida eftir tiu ar? Ennpa verid ad
kalla Silvia & eftir henni & bjértum
sumarnottum. Hun naer samt ad
koma & fiarleegd pvi hun er leik-
kona. Hun verdur ekki samdauna

,Marqgir lata Gillzenegger pirra sig bvi peir
selja hann [ flokk med mér. Freeq fyrir ad
villa vera fraeg. En malio er ad hann fekk allt
{ einu laun fyrir ad birta bullid sitt & prenti og
gerdi bad pvi honum fannst gaman. "

Fjolnir og selebin
Yfirleitt hugsa ég ekki pad
mikid um fraega folki® nema mér
sé bodid i freegumannaparty sem
ég fer i pvi mér finnst pau svo
skemmtilega surrealisk. En aldrei
hef ég heyrd eins oft ordid ,,seleb”
og a landsmotinu pvi ég atti ad
skrifa um pau. En ég gat pad ekki.
Eg hitti Arnar Grant sem baud
mér i selebaparty par sem ég hitti
FjoIni Porgeirs en ég fékk mig ekki
til ad bidja pa um ad vera med
+ bladid pvi ég hélt ad peir
. myndu skammast sin
| eins mikid fyrir ad vera §
. freegir og ég. Ja, Arnar
og FjélInir voru einu sel-
ebin i pessu
1 fimm

karakternum eins og ég eda Egill
Gillz. Margir lata Gillzenegger pirra
sig pvi peir setja hann i flokk med
meér. Fraeg fyrir ad vilja vera fraeg.
En malid er ad hann fékk allt i einu
laun fyrir ad birta bullid sitt & prenti
og gerdi pad pvi honum fannst
gaman. Svo var honum bodid ad
gera bok, sjénvarpspatt og var lika
eitthvad ad vinna vid Utvarp held
€g. Svo er hann nattirlega model
og einkapjélfari og pad eitt er nég
til ad vera freegur i Reykjavik.
Af hverju er hann dreginn
nidur i endalaust svad fyrir
ad vera athyglissjukur og

fraegur fyrir ad vera fraeg-
. Ur? Hann vissi einfald-
lega hvad honum
fannst skemmti-
legt og fékk
teekifaeri til
ad gera pad
sem hann
nytti.  Eg
storefast
um ad
hann hafi
gert petta
fyrir fraego-

ina. Pad stundar nefnilega enginn
freegd 4 islandi. Peir sem koma i
blédunum eru oftast jafn hissa
og adrir lesendur pegar kemur
eitthvad um nyju hargreidsluna
peirra eda husakaupin. Hér verda
fasteignasalar freegir. Sumir eru
kannski eins og ég, urdu freegir
fyrir eitthvad i kortér og geta svo
ekki slokkt & freegdinni. Pad er ykt
erfitt i alvoru. Bladamenn dagsins i
dag hringja békstaflega i alla sem
hafa verid i fjolmidlum einhvern
timann. Og endrum og eins lat-
um vid tilleidast pvi vid skuldum
hringjaranum greida eda malefnid
er hressandi. Og hvad graedum
vio? Ekkert! Vid greedum gulin-
ar setningar & djamminu eins og
+Hei... ertu ekki pessi parna Sigga
Diskd?...nei, Magga Ponk.“ Eda
pad er einfaldlega sept & mann
einhverju sem engan veginn er
haegt ad svara.

Afmaelisbarn dagsins
Fraegdin & islandi er ekki fall-
volt. HUn er Klettur pvi vid buum
a kletti. Hérna eru naestum pvi allir
sem hafa brugdid eitthvad adeins
ut af vananum ordnir freegir og
pegar peir eru ordnir fraegir er eng-
in leid til baka. En pad er allt i lagi
pvi freegdin skiptir engu mali. Ekki
nema fyrir pa sem eru ekki freegir
og vilja vera pad. Hinum er alveg
sama. Pegar ég byrjadi ad vera
freeg fannst mér pad 6gedslega
gaman. Eg var unglingur pa og
sidan er lidinn aratugur. Nuna fee
ég ekki einu sinni pad eina sem er
heillandi vid ad vera freegur i dag
en pad er ad vera valin afmeelis-
barn dagsins i Birtu eda Moggan-
um. Eg vil vera afmzelisbarn dags-
ins en neeeei, Fridrik Fridriksson
a afmeeli sama dag og ég og pvi
fee ég aldrei ad vera afmeelisbarn
dagsins. Ju, ég er ad gera of mik-
i0 ur freegdinni og hef eytt allt of
mikilli orku i ad agnuast Gt i hana
en ég er ad saetta
mig vid hana.
Ad vera
freeg eda ekki
...skiptir bok-
staflega engu
mali.




Arid 1988 birtust a - Prieykid hafdi svo sem
skrifstofu Steina hf. stigid i veenginn vid

prir ténlistarmenn . poppid adur; Andrea
med frumdrég ad med Grafik, Eyp6r med
laginu Sameiginlegt Tappa Tikarrassi og Por-
i passi sinu. valdur med Pax Vobis.

Pau kusu ad kalla sig ,,Todmobile* en
petta sérkennilega nafn fengu pau ar
teiknimyndaségu sem vinur Porvaldar var
ad fast vid um svipad leyti. Par 6k ofur-
hetjan Tod D. Todson um a todmébilnum.

prieykié hafdi svo sem stigid i veenginn vid
poppid adur; Andrea med Grafik, Eypoér med

Tappa Tikarrassi og Porvaldur med Pax Vobis
A ri5 1988 birtust & skrifstofu Steina hf. prir tonlistarmenn med en fysti ad nyta sér kynnin af klassikinni til ad
frumdrog ad laginu Sameiginlegt i pussi sinu. Petta voru pau ;em]a. p_O?pttonIls; meté a:(va;l_gg}lm _Un_dt;l'torl ?A?a
Andrea Gylfadéttir, Porvaldur Bjarni og Eypér Arnalds. Peir Por- ambelg|q egt var y"Sa ? Skre i6a Pellmt r?u .
valdur og Eypér voru félagar Ur tonsmidadeild Tonlistarskolans i lupp }égglngu var ?? _ f _f(i" OV?”J‘L(J e_@lha popp-
Reykjavik. Porvaldur haféi adur lokid einleikaraprofi 4 klassiskan Iag' a }gera og gaf fyrirheit um pre akrl raerflinlgal[ i
gitar og Eypor burtfararprofi 4 sell6 um sama leyti. Andrea hafdi 3_‘951T3m' um bremenmnggnna. >au USLfJ af alla
stundad sellénam og lokid profi fra Séngskolanum i Reykjavik sig Todmobile en petta sérkennilega nafn fengu
1986. Samstarf peirra héfst pegar Andrea lagdi Porvaldi og pau Ur teiknimyndasGgu sem vinur Porvaldar var
Eypoéri lid vid flutning & namsverkefnum  Tono. ao fast vié um svipad leyti. Par ok ofurhetjan Tod
D. Todson um a todmabilnum.
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Todmobile hélt uppi studinu a
Akranesi um sioustu helgi,
Lopapeysan 20006 var yiir-
skrift tonleikanelgarinnar.

irskir dagar nadu hamarki um sidustu helgi med risatén-
leikunum Lopapeysan 2006, sem haldnir voru i mikilli
sementsskemmu og stérum tjoldum nidri vid hofnina a
Akranesi. Eins og myndirnar syna bar hljomsveitin Tod-
mobile hitann og pungann af hljodfeeraslaettinum.

A gamlarsdag 1993 kvaddi hljém-
sveitin eftir fimm ara samstarf, fimm
pl6tur a islensku og tveer a ensku.

Seinnihluta ars 2003
: | kom sveitin saman a
f' ny, tilefnid var ténleikar
{ sveitarinnar l'neé Sinfén-
iuhljomsveit Islands.

Mynair: Eirikur Kristofersson

Vé

paé’var a safnplétunni Frostlog sem fyrsta lag gamlarsdag 1993 kvaddi einnihluta ars 2003 kom sveitin
hliémsveitarinnar birtist landslys 4 jslum 1988. Ahljémsveitin eftir fimm ara Ssaman & ny, tilefnid var tonleikar
Frostlagaplatan gaf forsmekkinn af pvi hvada hljom- samstarf, fimm plétur 4 islensku sveitarinnar med Sinfoniuhljémsveit
sveitir attu eftir ad taka véldin i islenska poppinu og tveer & ensku. Eypor for pa islands. Eitthvad sem hefdi att ad
neestu arin pvi par matti finna 16g med Nydonsk, alfarid ad vinna med Mdeidi vera buid ad gera fyrir I6ngu, ad
Sall'nm hans Jons mins og fleiri efnilegum hljém- en Andrea og Porvaldur stofn- ségn addaenda bandsins. pessi
sveitum. Lagi6 vakti enga almenna athygli en peim udu léttsveitina Tweety asamt uppakoma sveitarinnar med Sin-
mun me!ri uréu vidbrégain i herbudum Utgefandans. bassaleikaranum Eidi Arnarssyni, foniuhljomsveitinni kveikti i pradum
Par var akvedio a6 leggja fiarmagn i gers breidskifu hljémbordsleikaranum Mana hennar & nyjan leik pvi i kjolfario
med pessu frumlega trici. Farframlag Utgefandans Svavarssyni og trommaranum efndi sveitin til dansleikja med upp-
atti ad nema 180.000 krénum, en pegar afrakstur Olafi H6Im. Pau einbeittu sér ad runalegri lidskipan, en Eypor haféi
fyr S.tU upptakna kom i ljés var akvesid ad leggja Iéttri poppténlist og 16gdu aherslu ekki komi® fram med Todmobile fra
meira undir. Pegar upp var stadid vard Betra en a ad feta ekki sému braut og pvi um midjan tiunda aratuginn.

nokkud annad, sem var frumburdur Todmobile, ein Todmobile haféi gert.

dyrasta plata arsins.
Texti: Tonlist.is.




4 Guess
Helga Dan- 17.500 kr.
ielsdéttir, Guess-urin eru mjég
verslun- toff tiskuur. betta er

arstjori i
Leonard.

skreytt Swarovski-
krystalsteinum.

TAG Heuer >
199.000 kr.

Parna er komid demants-
skreytt kvenmannsur fré
TAG Heuer, einum besta
uraframleidanda heims. Ef
J-Lo kaemi i innkaupaleio-
angur i Kringluna myndi
hun neela sér i eitt slikt.
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Guess
19.900 kr.
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Guess
10.900 kr.
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Coccinelle
35.800 kr.

Petta pokalag er sérstaklega heitt og mjég vin-
seelt. Munstrid er hid pekkta Guess-munstur
og litirnir eru samspil af drapplitu og branu.

Sexi kirsuberjafilingur. Upplagt til pess ad lata
strakana falla fyrir sér i sumar.

Daéldié rokkudé med kedjum. Taskan er gyllt og
brin og med retrd filing. Toff vid 6l taekifzeri.

HARIN RISA 1 BIO | JULI

agnadar myndir og i
go60ri bléndu eru i bio-
hdsunum i jdli. Pann

19. juli verdur frumsyndur sci-fi
spennutryllirinn Ultraviolet med
Millu Jovovich sem Iék i Resid-
ent Evil-myndunum og barna-
og fjélskyldumyndin Over the
Hedge, eda Yfir limgerdid sem

er nyjastu télvuteiknada teikni-
myndin fra framleidendum Shrek
og Madagaskar og verdur synd
baedi med islensku og ensku
tali. | lok manadarins verdur
hrollvekjan Silent Hill frumsynd,
pann 26. juli. Magnadur bpriller
sem feer harin til ad risa og for
beint a toppinn i Ameriku.

Skodid einnig kvikmyndavef-
inn bio.is og faid upplysingar um
bad sem er og verdur ad sja i
biéhtisum landsins i sumar.




T mrm——
-ﬂ"“ 4 Calvin Klein

19.900 kr.
‘ Stilhreint og sér-
i o - staklega kvenlegt
stalar. Urio er afar vel
hannad og minnir &

armband.
Karlmennska og klassi Brad Pitt Einfold fegurd Uma Thurman var
montar sig af TAG Heuer-urinu. fengin sem talskona TAG Heuer fyrir

Balmain >
58.500 kr.
Fallegt svissneskt
démutr med med
demantsskreyttri
skifu. Svolitid klassikt. nyja linu af kvenmannsurum.
)
re—
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Coccinelle Coccinelle Guess
28.200 kr. 42.500 kr. 18.900 kr.
Vandadar italskar handtéskur. Pessi appelsinu- Léttur sumarlitur og med nyjasta laginu. Flottar Guess-téskur ur gallaefni. Pessar eru
litur er adalliturinn { sumar. Taskan er med aukahdlfi framan & og passar urban. Kasual en klassi.

sérstaklega vel vid finni kjélana. o .
Myndir: H6réur Sveinsson

o
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Aslaug Snorradottir
0g Hlin Helga Guo-
s [augsdottir reka versl-
== Unina Pikknikk sem
A er upplifunarversiun
71 0g honnunarpikknikk-
1 buo. par selja for-
¢ vitnilega hiuti sem
#2727 gaman er a0 nota 0g
w2 (ledja augu og hjarta.

Iceland Review Dream on
betta er nyjasta timarit Iceland
Review, sem fjallar mikid um
;. islenska hénnun. Katrin Pét-
~ | ursddttir, grafiskur hénnudur,
hannadi forsiéun:

SLENSK HONNON

3LAND




Hvitur kdkubakki
Pessi er eftir Péru
Breiofjéro.
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Limrallur, raudar og blaar Limbénd
eftir Hlin Helgu Gudlaugsdottur véru-
hénnunarnema. Gamli bodskapurinn:
Drottinn blessi heimilid, settur i nytt
form, sem hentar nyjum kynslédum.
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Poéddur a dak? ,,Samurai”
eftir Tinnu Gunnarsdottur
véruhénnud sem er nykomin
heim fré Hong Kong par sem
hun tok patt i syningu I einu
virtasta listasafni Tokyo.

Appelsinugul sund-
hetta Sundhettur ar
baeféri ull eftir Sigridi Astu,
Kitchfridur®, textilhénnud.

2 B

Trébord ,,Molar eftir Sigridi Sigur-
jonsddttur, Gudranu Lilju Gudémunds-
déttur og Tinnu Gunnarsddttur
véruhénnudi. Project sem paer voru
med a ,Salone Satellite” [ Miland i
april. Kollar unnir Gr islensku birki.

Bleikur stoll, bolli dikur og kékur
Bleiki stdllinn er hluti af projecti sem
heitir ,,Supuproject”, 30 listamenn sem
breyttu IKEA-stdl eftir sinu héfoi. Bollinn
og dukurinn, diskamottur og glés eru-
framleidsla Icelandic Picnic.

Langur svartur
kassi ,Kolur” eftir
Olaf Frey.




Dara Svavarsdattir er einn af eigendum veitingastadarins A nastu
grosum. Par hefur hun beett vio pekkingu sina sem matreioslumad-
ur vio a0 proa og elda grenmetisrétti undanfarin fimm ar. Pessa
vikuna hugar hin ad paegilegum sumarrétti,

/

$J?A otM GEFUR

"PINN

o6rgum finnast stpur bara
M vera vetrarmatur en par

sem vid blium & pessu
skemmtilega landi verdur madur
ad seetta sig vid ad rigningin og
rokid er alveg jafn stor hiuti af
sumarvedrinu og sol og hiti.

Hér kemur uppskrift af supu
sem kemur yl i kroppinn og ber
med sér sol i hjarta pétt han skini
ekki uti vid. Petta er ein af pess-
um sUpum sem verdur betri &
60rum degi, pess vegna leet ég
stéra uppskrift fylgja.

4 Graenmeti i sapuna Undir-
- = | bUio graenmetio eins og vio &,
o 2 svitio bladlaukinn, raudlauk-

Texti >> Dora Svavarsdottir F " inn, hitiaukinn, ch///un og
: [ # gulreeturnar i potti. Par til
H&N-mynd >> Valli . laukurinn er oréinn mjukur.
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Bladlaukur skorinn nidur ,Best finnst mér pegar ég
vinn med bladlauk ad skera hann fyrst og skola hann
svo undir kéldu rennandi vatni. Pad kemur mér alltaf a
ovart hversu mikil sandur getur fest & milli bladanna
lauknum. Eg leyfi mér ad nota naestum pvi allan hlut-
ann af bladlauknum, hendi eingéngu ystu blé6dunum
Séu pau ordin trénud eda sélnud.

-

Frédleikur um chilli Cilli er ofsa-
lega missterkur, pess vegna borgar
sig ad byrja med litid og baeta frekar
vid seinna i eldunarferlinu svo stupan
goda breytist ekki i drekafédur.

TORTILLA-SUPA

FYRIR FJORA OG AFGANGUR |
HADEGISVERD DAGINN EFTIR

1 stk. bladlaukur, skorinn og pbveginn

1 stk. raudlaukur, saxadur

3 stk. hvitlauksgeirar, saxadir

2 stk. raudur chilli, saxadur

2 stk. gulraetur, skornar i teninga

1 msk. koérianderfrae, ristud og mélud

2 désir nidursodnir tomatar (400 ml. désir)
100 g. mais, helst fersk korn

1 tsk. kanill

1,5 Itr. vatn
salt, eftir smekk
4 stk. heilveiti tortilla-kékur

Sma braett smjor eda kokosfeiti

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Adferd: '
- Undirbuid graenmetio eins og vio &, svitid bladlaukinn, raudlaukinn,
hvitlaukinn, chilliin og gulreeturnar i potti. Par til laukurinn er oréinn !
mjakur. !
- Chilli er ofsalega missterkur, pess vegna borgar sig ad byrja med lit- !
id og baeta frekar vid seinna i eldunarferlinu svo stpan géda breytist ]
ekki [ drekafédur. 1
- Ristid kdrianderfrae & sér pénnu og malié i mortéli. Dembid i pottinn !
dsamt témétunum maisnum, kanil og vatni. L&tid sjéda f um 30 min. |
(Peim mun lengur sem tdmatarnir sjoda pvi saetari verda peir.) Bzetid :
vié vatni ef ykkur finnst sipan of pykk. ]
- Smakkid til og setjid salt eftir smekk hvers og eins og einnig ma 1
styrkja supuna med cayenne-pipar ef purfa pykkir. :
- Braedid smjério eda kokosfeitina og penslid & tortilla-kékurnar, bakid |
vid 180°C i 5-10 min. & grind, par til pzer verda stokkar, brjotio paer ]
nidur og setjid i hverja sipuskal pegar hun er borin fram. Kokosfeitin ]
hentar vel peim sem ekki pola mjélkurafurdir. 1
1

1

1
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Carmen Electra lenti i sméslysi @ flugvellinum i Los Angeles

PISSADI HUN A SIG?

Megaskvisan Carmen Electra var
stddd & flugvellinum i Los Angeles a dog-
unum. Ekki pykir pad fréttneemt fyrir utan
pad ad annad hvort hefur Carmen svitn-
ad svona mikid eda pissad a sig. Petta
er mjog furdulegur stadur til pess ad vera
blaut 4. Hvad hefur gerst? pad er dvitad.
En petta eru ahugaverdar myndir.

) I.T -

i spreng pad litur it
fyrir ad Carmen purfi
virkilega ad pissa a

pessari mynd.

|
/

Bronzer Powder
Sélarpudur. Gefur andliti og
likama edlilegan og fallegan
sélarlit og aferd. Einnig ma
nota pad sem augnskugga
og kinnalit, til ao na fram
nétturulegu og edlilegu
- fersku utliti. Puorio feest I
premur litaténum. Ljésum,
midlungs og dékkum. Um-
bldirnar eru steerri en gengur
og gerist. Kjorio ad nota vid
I teekifzeri. Verd kr. 3.900.

.

Blaut a bossanum
Pissadi Carmen 4 sig
eda hvad?

Hvad er ad gerast?
Carmen er eitthvad
skrytin hérna. Takio

eftir pvi hvar hénd
hennarer. |

Ultra Pearl Eyeshadow,
NYX-augnskugginn gefur

— T ——
e e
Zugunum fallegan glans. Bl
lann hefur mikla sans- o
e | I 127
=0 . ‘ lyanta er afar
shommilegur m fidlbreytt. Blyantarnir eru
M m/"ukir og frabeert ad nota
pa. Peir endast mjdg vel.

Verd kr. 750.

Diamond Sparkel Lip Gloss.
Glossié gefur vérunum fallega
4fers, sem gefur mikinn glans

og dypt. Feest i mérgum mis-
munandi litatonum. Eitthvad,
sem pui verdur ad eiga. Verd
kr. 1.140.

Powder Blush.
NYX-kinnalitirnir eru mjakir
og gefa andlitinu fallega
aferd. Kinnalitirnir fast 1 yfir
20 mismunandi litaténum.
Verd kr. 1.440.

Sélvei . .
Glveig rekur Airbrush & Makeup Gallery i Dalshrauni i Hafnarfirdi sem selur NYX-snyrtivérurnar.
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Kolbrun Palina Helgadottir, einkapjalfari, forounarmeistari og m m ,
er nykomin fra Indlandi. HUn rifiar upp hvernig pad er ao taka patt
fegurOarsamkeppni 0g hverju parf ad huga ad i modelbransanum.

ML MM
N

Hvada stjornumerki til-
heyrir pu?
,Eg er i nautsmerkinu.”

Hvernig er ad vera
mamma?

sMiklu meira og betra en ég
atti von a.“

Hvad er Sigurdur Vidar
ordinn gamall?

~Hann verdur tveggja i agust.
NU er hann ad byrja ad laera ad

LIFSSTILL

HIHTHHTE

tala og gera i koppinn. Hann er
hraustur. Vid erum heppin og
pakklat.”

Hvernig upplifdir pa
keppnina pegar pu forst ut
2001?

~AO0 fara i keppni eins og
Miss World er eins og ad taka
erfidan afanga i skoéla. Petta er
leerdémur fra a til 6. Keppnin
fér fram i Sudur-Afriku og par
var ég i fjorar vikur asamt niutiu

aEEE

og tveimur stelpum alls stadar
ad ar heiminum. Eg deildi her-
bergi med stelpu fra Italiu og
gekk sambudin nokkud vel hja
okkur. Parna for fram frabeer
skemmtun, gleesileg matarbod,
ferdaldg, myndatokur, vidtol og
audvitad strangar aefingar fyr-
ir lokakvoldid. Tilfinningin var
olysanleg sidasta kvoldid pegar
arangur allrar vinnunnar naut sin
i frabeerri syningu & risasvidi med
sex pusund manns i salnum.
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Eg er éendanlega pakklat fyrir
petta teekifeeri pvi petta gaf mér
ansi gott veganesti Gt 1 lifid. Eg
purfti ad stéla a sjalfa mig allan
timann, syna umburdarlyndi og
polinmaedi gagnvart 6llu félkinu
sem parna var. Eg eignadist vin-
konur frd ymsum heimshornum
sem ég er i reglulegu sambandi
vid. Petta var hreint Ut sagt
6metanleg reynsla.”



G66 rad fyrir ungar og
verdandi fyrirseetur?

»Pad er mikilvaegt ad hugsa vel
um likama og sal. Munid ad lata
ykkur ganga fyrir, ekki lata pvinga
ykkur i eitthvad sem pid viljid ekki
gera. Svo er audvitad allra mikil-
veegast ad hafa gaman af pessu,
brosa og njéta pess ad vera til.”

Gott foreldri?

»A0 minu mati parf ad rikja
gagnkvaem virding & milli foreldra
og barna. Foreldrar purfa ad geta
treyst bérnum sinum og geta
stadid med peim i gegnum surt
og seett. Hvatning skiptir miklu
mali, 6ll bdrn eiga sér drauma og
pad er hlutverk foreldranna ad
sannfaera pau um ad allt sé heegt

ef viljinn er fyrir hendi. Bornin lita
upp til foreldra sinna svo ad pad
skiptir miklu ad vera god fyrir-
mynd. Sidast en ekki sist vertu
vinur barnanna pinna.”

Ef ég geefi pér eina 6sk?
,,Eg er ennpa undir rosa-
legum &hrifum fra Indlandi. Var
par i teepar fimm vikur. Fér ad
modelast og naeldi mér i verk-
efni fyrir Cosmopolitan og sjon-
varpsauglysingar. Lifid & Indlandi
hafdi mikil ahrif & mig. En petta
er 6sanngjorn spurning. Pad feer
enginn eina 6sk bara si svona, en
pad eru vist ekki fair hjalparpurfi
i pessum heimi pannig ad ég
splaesi pessari 6sk 4 allt pad félk
i heiminum sem lifir vid hung-
ursneyd og fataekt.”

Hakon Porsteinsson afgreidslumadur | Adidas Consept Store i Kringlunni veit 0g
skilur ad hlaupaskornir skipta Ollu pegar folk skokkar sér til heilsubotar.

GOPIR IPROTTASKOR SKIPTA OLLU

60ir ipréttaskédr eru mikil-
G veegir til ad na arangri og til

ad vernda heilsuna,” segir
Hakon Porsteinsson afgreidslu-
madur i Adidas Consept Store i
Kringlunni. ,,Folk hefur oft & tiGum
ekki tra & pvi ad hlaupaskornir virki
en peir virka. Sumir eru ekki tilbunir
ad fjarfesta i dyrari ském en pad fer
audvitad eftir pvi hvort peir hlaupa
mikid eda litid. Hlaupaskomir hafa
svokallada éanaegjutryggingu. Pa
kaupir pu hlaupaskéna og ferd
heim og prufar. Vid radleggjum
pér adur en pu akvedur pig og ef
hlaupaskérnir henta pér ekki pa
mattu skila peim innan 28 daga og
fa endurgreitt. Pessi anaegjutrygg-
ing & vid um nokkrar typur hja okk-
ur. Vid hdfum farid & freedslunam-
skeid hja Adidas-umbodinu og
teljum okkur vita hvad um reedir.”

Stillanlegir hlaupaskor

,Petta er sambeerilegt vid A3-syst-
emid. Konur eru oftast med grennri
faetur en karlar bannig ad petta hentar
vel fyrir peer. Hér er haegt ad stilla
prengdina eda viddina yfir ristina.
Pudar eru i tabergi og heel.“
Verd: 7.990 kr.

Verdlaunaskoér

,Petta eru verdlaunaskor fra Adidas.
beir hafa verid verdlaunadir af virtum
hlaupatimaritum. Petta eru herraskor
med puda I hael og éllum framfaet-
inum. Dempandi pudar eru i éllum
skoénum stadsettir ( haelnum pvi par
kemur féturinn fyrst nidur pegar pu
hleypur. Fjadrandi ptdar i tabergi
Iétta frastigid.“

Verd: 11.990 kr.

Extra st6dugir hlaupaskér
»Fyrir pad fyrsta eru petta herra-
hlaupaskor. Peir eru kalladir A3 sem
pydir ad haelptdarnir eru uppskiptir
(ekki einn pudi) pannig ad peir gefa
meiri stédugleika. “

Verd: 9.490 kr.

Henta vel ef konur eru pungar
,Pessir skor eru lika med A3 syst-
emid sem gerir pa extra stéduga.
Taldir henta vel fyrir pa sem eru i
byngri kantinum.“
Verd: 11.990 kr.
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ZIZ:’M KROSSGATAN

NR. 41

4 5 6
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17 18 19 20
22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
32 33 34 35 36 37 38
39 40 4 42
43 44 45 46 47 48
49 50 51 52 53 54
55 56 57 58 59
3 60 61 62
:“l.
63 64
|
LARETT 29 BEIN (3) 57 SJUKDOMUR (4) 9 ROT (5) 35 TERTA (4)
1 VERKFERI (3) 31 YLFUR (3) 59 TVEIR EINS (2) 11 LIBUGUR (5) 37 TRAPPA (5)
4 BOKSTAFUR (3) 32 TOLVUVERSLUN (2) 61 DREIFA (2) 12 NEBST (5) 39 TIL SAUMA (3)
8 OHLIOD (3) 33 MARR (4) 62 SODNINGUR (3) 13 LAND (4) 40 TUTTUGU (4)
10 PILLUR (6) 36 LOFT (3) 63 MULDRA (6) 14 FRA (2) 42 STRA (3)
12 EINNIG (4) 38 [PROTTAFELAG (2) 64 UNDIROKA (4) 16 MIALTA (6) 44 GUD (2)
15 KVIKMYND (5) 39 HNETUMASSI (6) 17 SKOLI (2) 46 SKISSA (5)
16 SELGATI (2) 41 BAS (4) 19 SAMID (3) 48 GRAFA (5)
17 UNG STULKA (3) 43 AF (3) LOPRETT 21 MOBUPYKKNI (3) 50 VERST (4)
18 MOT (4) 45 ENGI (4) 1 TAFL (4) 23 BANNHELGI (4) 51 HEIMSALFU (4)
20 UMSION (5) 47 GANGPOFI (2) 2 HROD (2) 25 ARR (3) 54 [LAT (4)
22 STEINTEGUND (4) 49 LIKIA EFTIR (5) 3 HRYGNING (3) 28 SARG (3) 56 EINKAR (3)
24 PUS (4) 52 REGLA (3) 5  BYLTA (4) 30 FRAMKOMA (3) 58 HEF LEIFI (2)
26 SKAN (4) 53 VEGUR (4) 6 SELLU (5) 32 NAUTASTEIK (4) 60 TVEIR EINS (2)
27 POLL (5) 55 K/ELA (3) 7 GALDRA (5) 34 TEMIA (3) 62 GYLTA (2)

Lausn sidustu viku er & bladsidu 68.
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Happy Hour
med borddomum

Friday- Saturday from 21:00-01:00

2 '“
Opid oll kvold
fra kil 21:00

L

NightClub

Hafnarstrasti 17 - 101 Reykjavik = Simi/Tel. 820 2230




HINN FULLKOMNI FATASKAPUR

Blrna Bjornsdottir asamt Hra -
hildi Hjaltad6ttur sem vinnur
hja henni. ,,i g63um fotum s
henta best likama okkar og | 's-
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stil lidur okkur alltaf.best.”
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Fatastill er misjain og stilistinn Birna Bjornsdottir freedir
okkur um grunnatrioin pegar velja skal fot og fylginluti.

-

E/ LAUSN A KOSSGATU NR. 41
‘.:- .:'WAZR3A7 uss hT
BRU M M| A
W o RIO|/s|k|ulR '
EL T I TIAING I S|s
‘AlLAl M AUR AN T I K
‘AlGIN|Al UIN|G|/ N I|D|A
U G|GlURI ‘AlGgII| [FAlS
KIR| |AN/S 1. 'AlL Ll RIS
Rl BRA LL A MA G I
‘AR ‘AlLlulN PIR] |'B
PALM 1| AKAl IPOLIO
‘A D) ‘AlUlS|AL AL
. RUISIL| TA ElG|G
. GIRAM s Al GE|TA

inn fullkomni fataskapur
H er ekki skapur fullur af

fotum sem sjaldan eda
aldrei eru notud heldur eru i
honum faar vel valdar flikur sem
allar gegna sinu hlutverki og
allar fitta saman hvernig sem
blandad er. Sidan er naudsyn-
legt ad krydda samsetninguna
med persénulegum smaatrid-
um, annad hvort litum eda fal-
legum fylgihlutum.

Stakur jakki i skapinn
Til ad mynda er gott ad eiga
stakan jakka i lit, eins og raudu,
og lata hann styra 6llum hinum
flikunum i safninu. Hafa jakk-
ann pa i peirri sidd sem okkur
finnst best og

] med godu snidi

fyrir likamsbygginguna. Sidan
koma dragtin, buxurnar, pilsin,
skyrturnar, topparnir og audvit-
ad kjolar fyrir kjolakonur.

Huga ad heildinni

Allir litirnir & pessum flik-
um, hlidarlitir og andsteedulit-
ir, verda ad ganga 100% med
staka jakkanum. Sidan verda oll
snidin ad passa vid likamslagid
til ad okkur lidi vel i fétunum.
Ekki of stér, ekki of prong og
siddir (jakkar, buxur og pils) i
samreemi vid hed og pyngd.
Allt parf ad smella saman til ad
heildaratlitid verdi sem best. |
gédum fétum, sem henta best
likama okkar og lifsstil, lidur
okkur alltaf best.

Texti >> Birna Bjornsdottir

Stilistinn.is
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Color Riche

Kynnir linuna

Star Secrets

4 leyndardomsfullir, frabeerir litir afhjupa
einstaka persoénutdfra.

Einstaklega paesgilegur varalitur.
Frabeerir E-vitaminbaettir litir.

Eva Longoria sést hér med Color Riche Star Secrets caramel nr. 704



Eva Longoria

,Eg elska pennan lit, Caramel, med
kopargljga sem fellur vel ad mottu
litarhafti minu. Eg hef Color Riche
Star Secrets alltaf med mér jafnt
daga sem kvold.”
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Hrefwa Rosa Settran
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