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SPORT CAFE

GRAFARHOLTI

Boltinn i beinni
32 saeta Ilaxus salur

Glaesileg poolbord | Fritt
Godur matsedill [V tHlhod inn

Spor( Cafe S =

www.sportcafe.is




Vid framleidum
glugga og gler fyrir pig

Einnig hurdir, svalalokanir og sélstofur

PVC plastgluggar og hurdir
Frabaer vidhaldslaus lausn
fyrir baedi gomul
og ny hus

¥

. GLUGGA- 0G

DANLINE frda VEKA

Frabcer lausn i gomul hus (einnig ny) [ ] GLE RHOLLIN

Lita ut eins og gomlu islensku
. . . Agisbraut 30 « 300 Akranes © Simi: 431 2028 « Fax: 431 3828
gluggarnir, einstaklega fallegir Netfang: glerhollin@aknet.is » Heimasida: www.glerhollin.is

Einangrunargler - Oryggisgler - Speglar
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6-7 Fréttamolar.

8 Erlendar fréttir.

10-13 Bjarni Ara, Atli og Bryndis
leikarahjon skira déttur sina.
14-15 Friorik Omar séngvari
|éttist um 30 kilo.

16-20 Snorri sdngvari og Inga
kona hans lata kjaftasdgur 16nd
og leid.

20-23 120 ara afmeeli Lands-
bankans fagnad med glaesibrag.
24-25 Opnun 4 Listasafni ASI.
26-27 Birgitta Haukdal og
Studmenn.

28 Eftirlaeti Astu S. Olafsdéttur
innanhussarkitekts.

29 Robert Gunnarsson lands-
lidsmadur og Ingvar kokkur elda.
31 Arnar i GK Reykjavik veit allt
um herratiskuna.

32-33 Leikkonur i hvitu og allt
um belti i Hollywood.

36-37 Ragnheidur Ragnarsdott-
ir sunddrottning ur KR.

39 Aberandi Utlitsbreytingar
Victoriu Beckham.

40-41 Sirry segir.

42-43 Myndir fra frumsyningu
Footloose i Borgarleikhusinu.
44 Eva Longoria leikkona ur
pattunum Adprengdar eigin-
konur.

47 Ragga Gisla.

48-50 Heimsokn til Benedikts
trommara izafoldar sem eignad-
ist dreng nyverid.

52-53 [slensk tiska i Pj6dmenn-
ingarhusinu.

54 Sandalar i sumar.

55 Dagur med Maeju listamanni.
56-57 Déra hja A naestu grosum
og Solla fra Himneskri hollustu.
58-59 Steldu stilnum.

60-61 Haffi Haff férdunarfraed-
ingur hja MAC.

62-63 Margrét R. Jonasar,
férdun og tiska.

64-65 Stjornuspain pin.

66 Krossgata vikunnar.

68 60 sekundur og skirnarkjélar.

Islensk list
gerir his
ad heimili

Opid i Kringlunni laugardaga kl. 10-18,
sunnudaga kl. 13-17

INYOPSNIDT NUIOIDY Jiye PUAV

Ingopspunwiees niyjog Jiyge puAp

Opid & Raudararstig laugardaga kl. 11-16,
sunnudaga kl. 14-16

Raudararstig 14, simi 5510400 - Kringlunni, simi 568 0400 - www.myndlist.is Galleri Fold - Kring|unni og Rouéarérsﬁg
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Utgafufélag 365 — prentmidlar.
Utgefandi Pall Baldvin Baldvinsson abm.
Ritstjori Elly Armannsdéttir elly@hognu,
Ritstjérn Anna Kristine Magnusdéttir annakristine@hognu.is, Berglind
Halla Elfudéttir, berglind@hognu.is.
Hér & nu Skaftahlid 24, 105 Rvik, simi: 550 5000.
Fax Auglysingar: 515 7599 - Ritstjérn: 550 5075.

Netfang Ritstjorn: ritstorn@hognu.is — Auglysingar:
auglysingar@hognu.is. Umbrot 365 — prentmidlar.
Prentvinnsla [safoldarprentsmidja. Dreifing Posthusid ehf.,
dreifing@posthusid.is. Hér & na &skilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafreenu formi og i gagnabdnkum an endurgjalds.

Allt gerist i
réttri r6d

eir sem skelfast ekki breytingar na
pérangri. Pad sést langar leidir ad

hjénin Snorri Snorrason séngvari og
Inga Péra Jénsdéttir dagmamma sem pryda
forsiduna pessa vikuna hreedast ekki breyt-
ingar. Pau vita og skilja ad madur uppsker i
samraemi vid eigin tru og eljusemi.

Pekktir einstaklingar sem ég hef samband
vid nanast daglega i nafni Hér & nu bregdast
enn vid reidir. Held ad reidi sé varnarhattur.
Pad er nég ad lifa reidina innra med sér til
ad upplifa hraedsluna. Atli ottinn sé ekki
bara brella, sjonhverfing, blekking og fals?
Annars er edlilegt ad petta agaeta folk sem
i flestum tilfellum hefur gert stormerkilega
hluti 6ttist nidurleegingu. Persénulega éttast
ég ad ég hafi rangt fyrir mér en mest af dllu a
ég erfitt med ad treysta sannleikanum.

Landsbankinn hélt upp & 120 ara afmael-
i6 med mannfjéldanum. Hér & ni myndadi
fyrsta hapunktinn a afmeelisdaginn i fjol-
mennri afmeelisveislu i Reykjavik pegar
hjonin  Bjoérgdlfur Gudmundsson og Poéra
Hallgrimsson fégnudu aberandi szel og gléd.
Grunar ad Bjorgolfur sé einn af peim sem
hlustar gaumgaefilega & eigin lidan og reynir
avallt ad bregdast jakveett vid breytingum
sem birtast honum.

Ottinn er ekki sterk-
ari en flétti manns fra
honum. Er pad ekki
annars?

Elly Armanns

STE
'YL

8bb, ég & ekki tvi-

burasystur,“ svarar
Steinunn  Camilla
hlaejandi  adspurd

hvort hiun eigi tvifara. ,Petta
er systir min. HUn er niu arum
eldri en ég og heitir Sélborg
Sumarrds og er kéllud Rosa. Hun

er gullsmidameistari og pad fyndna
er ad ég & adra systur, Berglindi, sem er sex
arum eldri sem er kennari. Pegar ég var litil
var ég aldrei eins og Rosa, ég var alltaf eins
og Begga, med naestum pvi hvitt har. Ynd-
islegt ad fa ad likjast elsku systrum minum
svona mikid. F&4 sma af badum.”

pwPetta er systir min. Han er niu arum eldri
en ég og heitir S6lborg Sumarrés og er koll-
ud Résa. Hun er gullsmidameistari,“ segir
Steinunn Camilla Nylon-sttilka.

JON ARNAR 06 FJOLSKYLDA
FIYTJA AF LANDI BROTT

Tugbrautarmaéurinn Jon Arnar flyst
buferlum i juli asamt konu sinni Huldu
Ingibjorgu Skuladéttur og tveimur son-
um til Englands. Jon Arnar stefnir a ad setj-
ast & skolabekk naestu fimm arin og leera til
kirépraktors. Husid peirra seldist um leid og
pad var sett 4 s6lu en heimili peirra pryddi
timarit sem synir falleg heimili.

i arsbyrjun svaradi Jon Arnar i Helgarbladi
DV adspurdur hvad veeri framundan: ,Eg er
nu ekki alveg heettur p6é svo
ad ég hafi dreg-
i0 toluvert i land.
En ég eetla ad lata
tugprautina eiga
sig nuna. Hun er
bara of timafrek
og tiu ar a topp
tiu i heiminum er
alveg ageett.”

Tugprautarkappi

i skéla Jon Arnar
stefnir & ad setjast &
skolabekk a Englandi
naestu fimm drin og
leera til kirépraktors.

Jon Arnar med konu sinni

Huldu Ingibjérgu Skaladétt-
ur Asamt sonum sinum flytjast
pau buferlum i juli.



0SK NORBFJORD
FANN ASTINA A NY

ann heitir Arnpér.
Vid erum buin
ad hittast i sma

tima og pad gengur
mjog vel,“ svarar Osk
Nord&fjoro fyrirseeta
pegar vid spyrjum hana
um nyja keerastann. bPau
eru nykomin heim ar
sumarfrii.

Saet og rj6d i sélinni Osk
asamt Arnpori, nyja keerastan-
um, a Benidorm.

SIGURSTEINN
MASSON GIFTT SIG

igursteinn
Masson, 39 ara,
formadur Oryrkja-

bandalags islands gekk
i pad heilaga med Caio
Namur Milreu, 29 éra,
1. juli sidastlidinn. Hér
& nu éskar peim inni-
lega til hamingju med
daginn. Athofnin fér
fram hja beejarfogeta
og sambandid var
blessad i Frikirkjunni.

voru i rosa studi.
Vaxtarrekt-
artrollid  Arnar
Grant  maetti
vist & lands-
motid bara til ad
skoda stelpurnar
en ekki hestana.
Elisabet Olafsdoéttir

Helgin  sem
leid var hin
finasta a
djamminu. A
Prikinu matti
sja blada-
manninn Eirik
Joénsson og fru
i godu studi, Addi

trommari Ur Dr Spook fér fra  umhverfis-
hamférum. A Landsmoti raduneytinu
hestamanna & Vind- og ton-

heimamelum voru leika-
medal annars Arnar hald-
Grant og arinn

einn Eldar

mesti mettu

hesta- il ad

madur skoda flotta
islands gaedinga og
Fjolnir hryssur. Leikstjorinn og
Porgeirs, sjarmatrollid Baltasar og
ungfru LiljaPalma toltu

heimur Unnur
Birna og keerastinn maettu
til ad skoda folana, Unnur

um svaedid og
pottu bera af i
smekklegum

HELGIN SEM LEID A DUAMMINU

Steins, Porgerd- kleednadi.

ur Katrin og pad er pvi

Kristjan nokkud

Arason liost ad
madur allt flott-
hennar asta folkio

og hand- 4 Islandi i dag er
boltakappi komid i hestana.

HRINGDU INN I’AIlT | HA FIlﬂT

550 50 70-.:;;

> Vllal

Er veisla framundan? Veistu eitthvad sem englnn annar
veit? Hringdu i Hér & nu ef pu lumar & fréttaskoti. Frétta-
skotssimsvarinn okkar er 550 5070. Lattu i pér heyra og '
pu geetir att fréttaskot vikunnar og fengié 15.000 krénur .
fyrir. Ef fréttin fer & forsidu faeréu 5.000 krénur og 3.000
ef fréttin pin ratar inn i bladid. Lattu endilega i pbér heyra.




Jessica Simpson vekur
athygli hvert sem hun fer

BUXNALAUS
UTI A GOTU

Jessica litla er loksins ein-
hleyp & ny, en skilnadur hennar
vid songvarann Nick Lachey
gekk opinberlega i gegn fyrir
adeins nokkrum doégum. Jess-
ica er aldeilis ordin mikil skvisa

og pykir gaman ad syna & sér
leggina, enda otrulega flottir.
En pilsi® sem hun var i pennan
daginn var adeins of stutt. Pad
litur Ut eins og ad hun sé bara i
skom og jakka. Smart!

Jamie Foxx for a

kostum & BE

Innilegur koss

Fantasia Barrino

og Jamie E@xx

kyssast & s@inq.
-

Coco 0g Courtney Cox Arquette saman | 9]

-hatidinni

Séngvarinn og leikarinn snjalli
Jamie Foxx for & kostum & BET-
hatidinni & dégunum. Hann steig
4 svid asamt Idol-sdngkonunni
Fantasiu Barrino og téku pau
duettinn svo alvarlega ad pau
foru i sleik & svidinu. Okei, pad
er nu ordid tiltélulega algengt nu
til dags ad skemmtikraftar geri
eitthvad svoleidis a svidinu, en
gaurinn ték bara vor Fantasiu og
og nartadi alvarlega i hana. Nj6tid
myndanna.

BRJOSTIB UT

Courtney Cox-Arquette er
nu stédd asamt fjdlskyldu sinni,
David Arquette og dotturinni
Coco, a Sardiniu i frii. M6dir og
dottir skelltu sér i sjoinn ad leika
sér og Coco litla akvad ad toga
adeins i bikinitopp médur sinnar
med peim afleidingum ad brjostio
poppadi upp ur. Courtney kippti
sér nu litid upp vid petta enda
tidur atburdur hja mémmum. En
petta er seett mément.

8 | rer&md o
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mi, milfnun KALLINN!

Nartad Jamie
togadi, nartadi
og beit i vérina
4 Fantasiu.
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BARNABUOX

e 2 kjuklingaleggir franskar
" 0g kokteilsdsa kinderegg

= 700 kr

TILBOD 1 TILBOD 2 TILBOD 3
Djupsteiktar raekjur
Original hot and
sweet svinakjot
Snoggsteikt nauta- . H'H Y
6L | oslrusdsy Wok steikt lamba- Rifjaparty
Kinverskar kjot m/svartbauna- Konton svinarif

° °
° °
° °
o °
LJ Djupsteiktar reekjur i3
o °
L4 °
L4 °
L4 °
L4 °
° . °
eggjanudlur . sosu [} Hrisgrion, prjona
°
o °
L4 °
L4 °
L4 °
L4 °
L4 °
L4 °
L4 °
L4 °
® °

Peking kjuklingur
m/kinasveppum

m/kjuklingi og Original hot and 0g soya
greenmeti sweet svinakjot poki af Maarud
Hrisgrjon, strsast Hrisgrjon surszt
sosa, prjonar og $0sa, prjonar og

soya sosa soya

1.250 a mann
2.500 fyrir tvo

1.345 a mann
2.690 fyrir tvo

1.445 a mann
2.890 fyrir tvo

2 L COKE OG RAKJUFLOGUR FYLGJA i ,TAKE AWAY*

storir skammtar

- beint heim til pin.

FRi HEIMSENDING
Lagmarkspoéntun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- i Hafnarfjoro.
Opid: man.-fim. 12-22, fés. og lau. 12-23, sun. 17-22

PONTUNARSIMI 552 2399
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Fyrir utan sénginn og
atvarpid? ,Ad hlua ad fjél-
skyldunni en pad er nt oft
ekki timi fyrir margt annad.

Haefileikar og s6ngur?

LEf pér finnst pu hafa heefi-
leika i ad syngja, pa er um ad
gera ad syngja bara og syngja
pvi efingin skapar meistarann.
Ekki pad ad ég sé einhver meist-
ari! Eg er enn ad taka framfor-
um, sem betur fer, annars veeri
€g l6ngu heettur.

Pegar ég byrjadi fyrst var ég
svo feiminn ad ég lokadi mig af
inni i herbergi og pad matti helst
enginn i mér heyra pegar ég hof
upp raust mina.”

Pasgur unglingur?
,Eg var allavega ekki vill-

10| Aér&rad sionr

ingur! Eg held ég hafi verio
frekar paegur og ofbodslega
feiminn.*

Bjarni er a Léttbylgjunni
virka daga fra 13-18.
Hvernig undirbyré pu pig?
,Eg fer yfir lagalista dags-
ins og krydda hann med fré6d-
leiksmolum. Pad er samt eng-
inn eerinn undirbuningur. Petta
er adallega ténlistarpattur og
ekki mikid um viotol eda slikt.
Pegar einhverjir geggjadir leik-
ir eru i gangi parf ég audvitad
ad kynna mér malid til hlitar.”

Bjarni Arason songvari 0g Utvarpsmadur

R Beo | M

‘1‘- - L o
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Tonlist?

,,Eg er svo heppinn ad vera
alssta & tonlist! | tonlistarskol-
anum byrjadi ég niu ara ad lera
og spiladi klassiska ténlist. Eg
kynntist gamla rokkinu sem ég
byrjadi sidan ad syngja og par a
eftir poppinu og svo framvegis.*

Fyrir utan sénginn og
dagskrargerd?

»AD hltia ad fjolskyldunni en
pad er nu oft ekki timi fyrir margt
annad.”

Vandreedalegur a svidi?
+sEQ var einu sinni & leid

UNNg MINN

upp & svid fyrir framan nokkur
hundrud aheyrendur og pad var
buid ad kynna mig & svidid! En
i sbmu andra og ég steig upp
4 svidid, hlidarmegin vid svidid
sjalft, pa rak ég mig i eitthvad
oddhvasst og vinstri skalmin a
buxunum rifnadi nidur eftir laer-
inu. Pad var ekkert annad ad
gera en halda afram.“

Med hverjum og hvar lidur
pér best?

»,Heima med konunni minni
og litlu stelpunum okkar.“

Texti: Elly Armanns



SUMARGLEDIN SAMAN
[ PETTA EINA SKIPT]

Sumargledin var einstakt
fyrirbeeri og pess vegna .um .
algjorlega einstakt taekifeeri ad o
reeda i Galtaleek um verslur)—
armannahelgina pegar peir fé-
lagar koma saman aftur i petta
eina skipti. Peir Raggi Bjarna,
porgeir Astvalds, Omar Ragn-
arsson, Hemmi Gunn og Maggi
prins polo eetla ad vera mots-
stjorar saman i Galtaleek bgs;a
verslunarmannahelgi. Einnig
verda Studmenn, Skitamorall
og Paparnir 4 stadnum.

Afli or Albertsson og Bryndis Asmundsddttir leikarar ttu arsbridkaupsafmaeli 4
sunnudaginn. Pau notudu teekifeerid og étu skira tveggja manada dottur sina pann
dag. HUn hlaut nainid Pordis Freyja. Af pvi tilefni hdfdum vid samband vid Atla Por.

/

KIRDU BARNID A ARS-
BRUDKAUPSAFMALINU

Innilega til hamingju! Hvernig ¥ F
gengur med Pordisi litlu? r L 8

»T1akk. Hun er eins og hugur manns.
Hefur verid pad fra upphafi.”

Létu skira déttur e oy
sina Pordisi Freyju
a arsbrudkaups- ;
afmeelinu. Leikara-

hjoénin eiga fyrir
dreng, Asmund.

En ad 6dru. Er gaman ad vinna i
sjénvarpi?

»Ja, alveg hiklaust. Pessi midill kom
mér & ovart. Nyt min i pessu starfi. Get
vel séd fyrir mér ad vinna par afram.
Adalatridid er ad vera sattur og lida vel
med pad sem madur er ad gera. Hvort
sem madur steikir hamborgara & Aktu
taktu eda vinnur vid sjonvarp.”

Hvad tekur vid eftir Strakaaevin-
tyrid a St6d 2?

,Eg @tla ad vera i frii i juli,“ svarar Atli
og beetir vio: ,Eg er alveg rélegur.



Solveig Thelma
Einarsdottir rek-
ur Beett Utlit i
Nupalind. Han
veit hvad gera
parf fyrir stjornu
eins 0g Snorra
Snorrason
songvara sem
barf a0 hafa Utlit-
0 lagi. HUN hef-
ur pekkt Snorra
0g konu hans i
atta ar og segist
hafa pau til fyrir-
myndar pvi pad
er ekki audvelt
ad eignast bam
ungur og syna
stadfestu,

INGA 0G SNORRI STAN

g byrjadi pegar ég ut-
skrifadist sem harsnyrtir.
Mamma var med stof-

una fyrst og svo ték ég
vid. Keypti hana af henni arid
1998,“ segir Sélveig Thelma
Einarsdéttir, sem rekur Baett ut-
lit, spurd Ut i reksturinn &dur en
Snorri Snorrason séngvari sest i
stolinn hja henni. ,,\Vid erum med
brunkusprey, alhlida klippingar
fyrir ddmur og herra, nagladsetn-
ingar, férdun, plokkun, litun og
augnharalengingar.®
»NU eetla ég ad klippa Snorra
og snyrta. Set i hann stripur.
Bara adeins pvi hann er svo
ljoshaerdur fyrir. Hann parf ekk-
ert 4 pessu ad halda & sumrin,“
segir hun & medan Snorri situr

12| Aér&md sionnr

rélegur i stélnum.

Snorri erfidur?
»Nei, alls ekki. Hann er voda-
lega paegilegur.”

Stjornusteelar i straknum?

.EKKi til. Eg hef pekkt pau
baedi i sjo eda atta ar og pau hafa
ekkert breyst. Atti jafnvel von &
pvi ad Idolid myndi breyta peim
eitthvad, en nei. Alltaf eins. Jard-
bundid og gott folk.“

Kemur Snorri oft til pin?
~Ja, ja, ef pad er eitthvad
framundan.”

Inga og Snorri?
LPetta er fidlskyldufolk. Voda-

lega jardbundid og duglegt. Inga
er kona til ad lita upp til varéandi
born og pess hattar. Tek hana
mér til fyrirmyndar. Oliver minn
er hja henni. Hun er dagmamm-
an hans. Pegar félk eignast born
svona ungt og stendur undir pvi
allan timann ber okkur ad hafa
pad til fyrirmyndar,” segir Sélveig
Thelma vinkona peirra hjéna og
beetir vid: ,Fair gera pad i dag.
Fair takast 4 vid lifid eins og Inga
og Snorri. Eg kynntist peim upp-
haflega pegar pau unnu a sél-
badsstofu sem ég sétti. Pau unnu
hja konu sem er vinkona freenku
minnar. Hljomar langsott en er
bad ekki,“ segir hin og hleer en
hun er jafngédmul og Snorri, faedd
1977. Inga er faedd 1979.

T




petta er fidlskyldufolk. Vooalega jarobundio

P S et £ vrasveree. 1|00 duglegt. Inga er kona til ad lita upp ti

a0 sidum harid & snom pukeppencurvors 8 \ir(andli bOrm og pess hattar. Hef hana il

med sérstakt hdrgreidslufélk sem sa um Idol ) ) ) ., ) ;

ia. bé métti g ek snerta 4 horum neris.* W fyrirmynaar. Oliver minn er hja henni. Hun er
dagmamman hans. Pegar folk eignast borm

svona ungt og stendur undir pvi allan tim-

ann ber okkur ad hafa pad til fyrirmyndar,”

segir Solveig Thelma vinkona peirra hjona

0g beetir vid: ,Fair gera pad i dag. Fair tak-

ast a vio ifi0 eins og Inga og Snorri."

Dagmamma sem elskar bérn
»Hann heitir Oliver Magni Brynjarsson og er
10 manada. Inga er dagmamman hans.“ -

A SIG | STYKK\NU +

Snorri erfidur kunni?
,Nei, alls ekki. Hann er
voéalega baegilegur.“

Einleegt vidtal vio
Snorra og Ingu
Texti Elly Armanns - H&N myndlr Heida B/s 16—20



ROMANTISKT
- ATEYRI

Stutt sumarspjall vid sdngvarann og gledigjafann Fridrik
Omar Hjorleifsson um astina, romantikina og réttirnar...

.
=k

ad er langt sidan rodd Frid-

riks Omars Hjorleifssonar

fékk hjortu til ad taka nokk-

ur aukaslég. Pegar hann
var dagskrargerdarmadur a Létt FM
96,7 sem nuna er Létt Bylgjan, var
erfitt ad svara hreinskilnislega hvort
veeri meira heillandi, réddin i unga
manninum eda l6gin sem hann lék
fyrir hlustendur. Svo stokk hann
fram & sjonarsvidid med Gudrunu
Gunnarsdéttur, pau fylltu Salinn
hvad eftir annad og geislaplatan
beirra, Eg skemmti mér, rann Ut
eins og heitar lummur. NU er komin
t ny plata med peim, Eg skemmti
mér i sumar, og & umslaginu birtist
splunkunyr Fridrik Omar, tagrannur
og vel utlitandi.

Ja, takk fyrir pad. Eg akvad fyrir
teepum premur arum ad breyta um
lifsstil pvi pa var ég nzer 30 kilbum
byngri en ég er i dag. Eg fékk mér
einkapjalfara og breytti um mat-
arzedi. | dag er ég mjog sattur og
anaegdur med arangurinn en pad
pydir ekkert ad gleyma sér i namm-
inul“

Lagi6 pitt ur Songvakeppn-
inni heyrist oftar og oftar og
oftar og... Voru pad ekki tom
mistok ad senda pig ekki tt
til Grikklands?

A0 sjalfsogou langadi mig ad
fara, ekki spurning. Eg hafdi trd &
laginu en Silvia tok petta med steel

og pjédin var samdéma um hver
aetti ad fara fyrir okkar hdnd og par
vio situr. Eg fer seinnal®

Segdu mér eitt. Spilardu i
alvoru a piané?

«J4, ég leik & piand og hef mjog
gaman af pvi. Eg sem alla mina
musik & piané.“

Hefuréu sétt pianétima?
+Eg hef setid nokkra tima, en er
sjalfmenntadur ad mestu.”

Hvort finnst pér skemmti-
legra ad syngja einn eda
med 6drum?

»Pad er mjog olikt. Pad er meira
krefjfandi ad vera einn en hvort
formi® um sig proskar mann gifur-
lega, pvi pad er til deemis ekki sjalf-
gefid ad geta sungid med 6drum
svo gott sé.”

Pu ert umvafinn fallegum
konum, Gudrinu Gunnars og
Reginu Osk. Hvert er sam-
starf ykkar Reginu?

,Vid Regina héfum i raun litid
starfa® saman, en nyverid stofn-
udum vid bestu hljdmsveit islands
sem heitir Eurobandid og spilar
eingdngu Eurovision-log. Otrllega
skemmitilegt band og pu feerd ekki
betra ball!*

Margir sakna pin élysanlega
ar Gtvarpi, ekki sist eldri
konur... hm, hm. Stendur
ekkert til ad pu takir ad pér
dagskrargerd aftur?

LEldri konur? Nu? Eg kem al-
veg af fidllum. Dagskrargerd heill-
ar mig rosalega mikid og ég efast
ekki um pad ad ég fari aftur i Utvarp
eda sjonvarp, en pad verdur ekki a
medan ég er a fullu i tonlistinni. Pad
fer ekki vel saman.”

Pekktirdu sjalfur 16gin sem
bid syngid a geisladisknum,
eins og Obyggéaferd og
Marina, adur en upptokur
héfust?

J3, ja... ég er svo skemmtilega
gamaldags med petta. Hlusta mik-
i0 a Elvis og pessa frumkvddla sem
kenndu okkur allt sem vid kunn-
um.”

Hvad finnst pér mest heill-
andi vid pessi l6g?

»Pad er einlaegnin. Hér var ekk-
ert verid ad paela i neinu 6dru en ad
gera eitthvad fra hjartanu. Hér var
ekki verid ad reyna ad standast tim-
ans tonn eda passa inn i strauma
markadsins eins og gert er i dag
frekar en ad semja géda musik.“

Hvar og hvenaer gefst ykkur
Gudrunu helst taekifeeri til ad
syngja pessi l6g?

,Vid komum fram vid hin ymsu
teekifeeri og pd ég segi sjalfur fra
hef ég aldrei tekid patt i neinu sem
slegid hefur svona i gegn. Pad er
alveg sama hvar vid komum fram,
okkur er gifurlega vel tekid, og pad
er natturulega bara frabaert.”

Gudran Gunnarsdéttir N er

komin ut ny plata med honum og
Gudrunu, Eg skemmti mér / sumar, og
& umslaginu birtist splunkunyr Fridrik
Omar; tagrannur og vel dtlitandi.




,Eg akvad fyrir teepum premur arum ad breyta
um lifsstil pvi pa var eg naer 30 kiloum pyngri
en €g er i dag. Eg fekk mer einkapjalfara og
breytti um matareedi. | dag er ég mjog sattur
0g anaegdur med arangurinn en pad pyoir
ekkert ad gleyma sé i namminu!”

Er haegt ad rada ykkur i
parti - bradkaup - afmaelis-
veislur og slikt?

,O, ja. Vid erum partidyr af
guds nad og naum upp gedveikri
stemningu!“

Hvort finnst pér skemmti-
legra ad syngja islenska eda
utlenska texta?

sBaedi... Er petta ekki gott
svar?!®

Ertu utilegustrakur?

»Ja, ég tel mig vera pad po svo
ég fari nger aldrei i Utilegu... haha...
en ég laet verda af pvi i sumar,
pottpétt!”

Hvad finnst pér skemmti-
legast ad gera a sumrin?
sFara ut & land.”

Hver er eftirleetisstadur pinn
a Islandi?

1.\,‘
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Heidar Austmann utvarpsstjarna
sPaer mega ekki bladra of mikid um sjalfar
sig endalaust, paer verda ad geta hlustad.
Pzer mega heldur ekki lita nidur og vera 66r-
uggar heldur verda paer ad vera fullar sjalfs-

HVAD

ySvarfadardalurinn er nattdru-
lega perla og Eyjafjéréurinn allur
eins og hann leggur sig.”

Eru julinaetur betri en adrar
naetur?

~Pad fer eftir pvi hvort ég er
einn eda ekki...!"

Heldur pu ad pad sé rétt ad
folk verdi astfangnara a vor-
in og sumrin en ad hausti
eda vetri?

~Hmm... ég laet nu ekki stjorna
mér eftir tidarfari en audvitad ger-
ast ymsir hlutir med haekkandi sél
og i minu tilfelli, pa hitti na bara
pannig & ad ég vard astfanginn ad
vori.“

Vaknar rémantikin um leid

og sélin skin eda er haegt ad

finna rémantik alls stadar?
»,Rémantikin bara ER.“

Ert pu sjalfur romantiskur?
~Ja, ég er romantiskur. Mér

og supergella

all«.«

trausts og horfa i augun og alls ekki hella

sig blekadar.*

Anna Bra Bjarnadottir, pl6tusnadur

LStrakar mega ekki vera i 6égedslega ljot-
um ském og vera einhverjir ,mister know it

Regina Osk ,Vio Regina héfum i raun litid starfad saman, en nyverid stofn-
udum vié bestu hijomsveit Islands sem heitir Eurobandid og spilar eingéngu
Eurovision-16g. Otrilega skemmtilegt band og pu feerd ekki betra,balll“

finnst vodalega gaman ad dutla
vid ymsa hluti til ad koma & évart
og svona... hehe. Sa sem er med
mér getur alltaf att von & einhverju
skemmtilegu!“

Hvad er romantik i pinum
huga?

»~Romantik getur verid i formi
hluta eins og kerta og fleira en hin
einna sanna liggur i loftinu og ég
grip i hana vid hvert teekifeeri sem
gefst. Mér pykir gaman ad gledja
adra med pvi ad vera réomantisk-
ur.”

AEtlardu ad taka pér
sumarfri?

»Ja, ég & inni gott sumarfri. Eg
aetla ad vera duglegur vid ad fara

0t & land { sumar. Eg var fyrir vest-
an i sidustu viku, for til isafjardar
og Flateyrar og par er yndislegt ad
vera.

i sumar verd ég ad vinna i plét-
unni minni sem kemur Ut i haust
og ég samdi medal annars lag i
kirkjunni & Flateyri. Pad er nefni-
lega svo rémantiskt & Flateyri.“

Heldurdu ad pu eigir eftir ad
dansa rokk calypsé i réttun-
um i haust?

»Nei, potthétt ekki, ef ég & ad
vera hreinskilinn! En ég vona ad
sa dans verdi stiginn pvi petta
skemmtilega lag er ad finna a
plétunni okkar Gudrinar sem er
skyldueign & hverju heimilil“

U A FYRSTA DEMTP?

Helgi Seljan sjonvarpsstjarna

,Stelpur mega ekki drepast ofan i sipuna

fyrir klukkan 7.“



»Vid kynntumst i gegnum sam-
eiginlegan vin vorid 1993. Inga
var 13 ara og ég 15 ara. Petta
byrjadi sem vinskapur en i fyrstu
leist okkur ekkert sérstaklega vel
a hvort annad. Henni fannst ég
vera of mikill rokkari en ég var pba
sidhaerdur halsmenagaur.“
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KJAFTASOGU
HAFA ENGIN
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Songvarinn Snorri Snorrason, 28 ara, og dagmamman Inga pora Jons-
dottir, 26 ara, huga ao fraegdinni, astinni, Grou a Leiti og tonlistinni.

i0 kynntumst i gegnum
Vsameiginlegan vin  vorid

1993. Inga var 13 ara og
ég 15 ara. betta byrjadi sem vin-
skapur en i fyrstu leist okkur ekk-
ert sérstaklega vel a hvort ann-
ad. Henni fannst ég vera of mikill
rokkari en ég var pa sidhaerdur
halsmenagaur,“ segir Snorri og
Inga brosir til hans pegar hann
heldur afram: ,Mér fannst hdn
vera of mikil paeja. Hélt ad ég
zetti engan séns i svona gellu. Eg
var pa mjog haeglatur og leeddist
medfram veggjum. HUn var hins
vegar adeins frakkari. Eftir viku
kynni ték Inga fyrsta skrefid og
ut fra pvi byrjadi samband okk-
ar ad proast i pessa att. Og nu,
13 arum sidar, héfum vid eign-
ast prju born, hund og eina litla
prinsessu sem er hja okkur adra
hvora helgi. Vid erum studnings-
fidlskylda hennar. HUn er 3 ara
og heitir Sél. Vid erum einfald-
lega ad létta undir med 68rum
foreldrum. Sem er bara gott pvi
pad vantadi alltaf litla prinsessu
i safnio.”

Kostir og gallar vid
fraegdbina

sKostirnir eru peir ad nu er
madur landspekktur og pa feer
madur nog ad gera i sébngnum,*

Born Snorra og Ingu
Alexander Led, 10

ara, Gabriel, 8 ara, og
Mikael, 8 ara.




svarar Snorri adspurdur um
kosti freegdarinnar og hann
heldur afram: ,Pad er pad
sem ég soéttist eftir A0 geta
starfad vid pad sem mér finnst
skemmtilegast ad gera. En gall-
arnir eru hins vegar peir ad pad
er ekki heaegt ad taka pasu & pvi
ad vera pekktur. Madur pekkist
yfirleitt hvert sem madur fer. Pad
er stundum 6paegilegt pegar ég
verd var vid hrop og koll og ég
er kannski bara uti i géngutur

med fidlskyldunni eins og hver
annar madur. En ég nenni ekk-
ert ad vera ad veela yfir pessu.
Svona er petta bara.”

Russibanaferd

,Pad kom okkur ekkert a
6vart, held ég,“ svarar Snorri
spurdur um pessa O6veentu
russibanaferd og litur i augu
Ingu. Hugsar sig um og beet-
ir vid: ,Ja, kannski petta med
Idolid. P& er eins og madur sé

JE9.

,HUn.“

» Yfirleitt vid.*

Hvort vaskar upp?

Hvort fer i Bonus?

Hvort er eydslukloin i sam-

-

i fétboltalidi eda keppni. bar
sem sumir héldu ekki med mér
lata sumir peirra eins og ég hafi
gert peim eitthvad med pvi ad
vinna keppnina. pad folk skilur
ekki ad vid keppendurnir vorum
allir i pessu i mesta bréderni og
urdum bara nokkud gédir vinir.
Vid studdum vel hvert vid annad
og héféum 6l mjég gaman af.
En & medan var kannski folk uti i
bae ad rifast og pirra sig yfir hver
veeri goédur og hver veeri lélegur

og eru jafnvel enn ad spa i pvi.
Eg hef fundid svolitid fyrir pvi.

En drengirnir ykkar?

LPetta leggst bara vel i pa.
Peir eru bérn sem betur fer og
spa nu ekki mikid i petta. Enda
hefur madur bara haft hlutina
eins og peir voru.“

Sumarfri?
»Pad verdur nu litid um fri i
sumar. Inga tekur sitt sumar-

Hvort sér um ad borga

reikningana?

,,Eg.“

Hvort pveer klésettié?

Hvort er fyndni adilinn i sam-

»E£9."

bandinu (segir brandarana)?

Hvort tok fyrsta skrefidé pegar
fyrsti kossinn vard ad veru-

bandinu (kaupir grzejur og !
o~ 6barfa drasl)? leika?
' LHun.“ »lnga.”

Hvort segir ,fyrirgeféu vio skul-
um rzeda petta betur“ - EF og
begar porf er a eftir rokraedur?
»E9.“

Hvort skipti a strakunum i
gamla daga?
,Eg. Stundum huin.“

Hvort les fyrir bornin?

J 5 ~Adallega ég.“
712017C SO/ AS”




Hvort vaskar upp?
»,Upppvottavélin.”

Hvort pveer ki6settio?
»Eg hef séd um pad hingad til.“

Hvort fer i Bonus?
, Yfirleitt saman.”

Hvort skammar strakana pegar
pad parf virkilega ad raeda
malin og skammast ut af ein-
hverju?

,Baedi.”

Hvort er ey8slukléin i sam-
bandinu (kaupir graejur og
6parfa drasl)?

»,Hann kaupir graejudraslid og ég sé
um ad kaupa pad sem vantar fyrir
heimilig.“

Hvort skipti a strakunum i

Hvort sér um ad borga
reikningana?
+Eg hef alltaf gert pad.”

Hvort er fyndni adilinn i sam-
bandinu (segir brandarana)?
»Snorri.

Hvort tok fyrsta skrefid pegar
fyrsti kossinn vard ad veru-
leika?

»,Hann.“

Hvort segir ,,fyrirgeféu vidé skul-
um rzeda petta betur” - EF og
begar porf er a eftir rokraedur?
~Baedi.”

Hvort les fyrir bornin?
~Skiptumst & pegar peir voru litlir en
nu sja peir um pad sjalfir.“

gamla daga?
»~Adallega ég. Snorri stundum.*

fri en ég verd nu vonandi bara
syngjandi eitthvad um land allt.
Pad verdur kannski litid i sumar-
bustad med fjdlskylduna.”

Eftir Idolid

,Hlutirnir eru bara eins og
peir voru. Madur liggur ekkert i
séfanum og segir: ,0oohh, ég
er svo freegur madur dj6... ve-
sen,” segir Snorri afslappadur
og segir: ,,Pad er bara reynt ad
slaka a eftir vinnu pegar pad
er komin ré a lidid. Pad er nu
reyndar buid ad vera pad mikid

Tveggja manna urslit i Smara-
lind Snorri gleymdi sér aldrei og
hélt fast i sjalfan sig alla keppnina.

f/gywcwa/‘aﬂ

ad gera eftir Idolid ad ég hef nu
ekkert getad verid mikid i rémoé
stellingum.*

Gréa a Leiti

,,Eg hef nu ekki ordid mikid
var vid einhverjar kjaftasogur.
En peer eru parna uti einhvers
stadar. Svoleidis er pad nu
bara. Ef vid heyrum eitthvad pa
fer pad nu bara Gt um hitt eyrad.
Vid leggjum neikveedu raddirn-
ar ekki a minnid en paer eru og
ver@a ju alltaf haveerastar. Pad
er mannlegt og eflaust mjog rikt

-

b

i

i sumum ad tala alltaf neikvaett
um naungann. Vid faum studn-
ing hja vinum og fjélskyldu. Pad
er alltaf gott ad leita til peirra ef
eitthvad bjatar 4. bPad er alltaf
gott ad eiga goda ad og okkar
félk hefur avallt stadid pétt vid
bakid & okkur.*

Erud pid gift?
»,Nei vid erum ekki buin ad
labba upp ad altarinu.”

Hvad parf i gott
samband?

,Vera goédur vinur nudmer
eitt, tvd og prju,“ svarar Inga
pegar hjénabandid er reett.
Snorri kinkar kolli til sampykk-
is og segir: ,,Og hafa skilning
fyrir hvort 6dru. Vid reynum ad
gefa okkur tima i sambandid
en vid geetum alveg verid dug-
legri i pvi. Mikilveegt er ad syna
skilning & pvi sem hinn adilinn
er ad gera og reyna eftir bestu
getu ad standa pétt vid bakid a
honum. P& gengur allt eins og
i sbgu.”




»Ef vid heyrum eitthvad pa fer
pad na bara at um hitt eyrad.

Anaegdur med

Vid leggjum neikvaedu radd- utkomuna
irnar ekki & minnid en pzer eru sPlatan Allt sem ég &
og verda ju alltaf haveerastar.“ er nykomin ut. Pad verd-
- ur nu eitthvad hallumhae i

i kringumpad,“ segir Snorri

hégveer og beaetir vid:
»Spilamennska og pess
hattar sem tilheyrir peirri
utgerd. pad er verid ad
reeda um utgafuténleika
og verda peir pa kynntir
sidar. Pad verdur ndg ad
gera vonandi. Annars hef
&g verid ad syngja i brud-
kaupum, jardarforum,
arshatioum og skemmt-
unum. A medan einhver
vill hlusta & mig mun ég
halda pvi afram. petta er
buid ad vera mjog gam-
an pad sem komid er
og nu verdur spennandi
ad sja hvernig petta fer
med plétuna. Tonlistin &
pl6étunni er svona i rélegri
kantinum, svona blanda
af sorgarlogum og astar-
l6gum. Pad fer mér vist
vel ad syngja svoleidis er
mér sagt og ég er mjog
anaegdur med utkom-
una.”

Vellidan:

sPa eldum vid yf-
irleitt godan mat og
héfum pad kosi yfir
sjonvarpinu pegar
krakkarnir eru sofn-
adir.”

Ahugamal:

singa er mikid i
likamsraekt og hefur
mikinn ahuga a pvi.
Eg er ni bara i tén-
list, pad er mitt adal-
ahugamal.”

Fj6lskyldan:

LVid  forum  mik-
i0 ut oll saman med
hundinn okkar hann
Max i fétbolta eda
frisbi. Svo er lika far-
i0 reglulega i sund
eda ut ad hjola. bPegar
vedur er sleemt pa er
natturulega farid i bié
eda go6d barnamynd
tekin a leigu sem vid
horfum saman a.“

Texti: Elly Armanns -
Myndir: Hari - Férdun:
Elin Reynisdéttir -
Fatnadur Ingu: Cosmo
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L andsbankinn e W G
hélt storveislu | ; l
tilefni 120 ara

starfsemi bankans T

Ut um allt land. ’ Sl

Lagid tekid Borgarstjori vor
Vilhjalmur P. Vilhjalmsson ¥
og Bjérgdlfur Guémundsson
toku lagid dsamt Onnu J.
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Consigliere-inn Jon
Kristinn Snaehdlm, radgjafi
borgarstjora og kosninga-
stjori sjalfsteedismanna, lét
Sig ekki vanta.

Bankaparid Halldor J. Kristjans-
son, bankastjori i Landsbankanum,
dsamt eiginkonu sinni.

Mannlifid Reykvik-
ingar fjélmenntu til

pess ad fylgjast med
hatidarhéldunum.

Raeduhdld Bjérgdlfur
Gudmundsson, formadur
bankarads, avarpadi fjéld-
ann a afmeeli bankans.

Adstodarmadur Bjorg-
é6lfanna Asgeir Fridgeirs-
son var meettur & svaedio.

Vinirnir Sigurjén p. Arnason,
bankastjori i Landsbankanum,
brosir breitt med Bjérgolfi.
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Aldrei at ar hasi slaufulaus
Kjartan Gunnarsson, fram-
kvaemdastjori Sjalfstaedisflokks-
ins og bankaradsmadur.

Sjalfstaedismennskan i
fyrirrami Hannes HoIm-
steinn i hrékasamraedum vid
Sigridi Snzevarr, eiginkonu
Kjartans Gunnarssonar.

Gomlu taktarnir Sigga
Beinteins hefur engu gleymt
pratt fyrir ddmgaesluna i Idol.

Hw §
i banastudi Villi borg-
arstjori rokkar vié téna
Ragga Bjarna.

Virdingarvottur Villi borg-
arstjori afhenti Bjérgolfi
nygraedling sem takn um
raetur og véxt bankans.

! | Eiginkonan og
" adstodarmadurinn
Pdra Hallgrimsson og
Asgeir Fridgeirsson.

B™ 1

Fjolskyldustemning
Barnafdlk baejarins
meetti & hatidina.
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idastlidinn laugardag var opnud
Ssyningin Akvarell-ASi-Reykjavik
i listasafni ASI vid Freyjugdtu. |
Parna er & ferdinni sumarsyning safns-
ins og eru vatnslitamyndir eftir Dada
Gudbjornsson, Eirik Smith, Hafstein
' Austmann, Kristinu Porkelsdéttur og
Svavar Gudnason til synis.

Prjar kynslodir listaségunnar

Listafélk petta spannar prjar kyn-
sloair i islenskri listasdgu. Oll eiga pau
pad sameiginlegt ad hafa fengist vid
vatnslitamalun um aratugaskeid. Hafa
pau nad umtalsverdum arangri innan
greinarinnar pratt fyrir ad vatnsliturinn
sé einn sa vandmedfarnasti af lista-
midlunum.

A opnuninni var ad finna aldnar sem
ungar listakempur. Par sveif skdpunar-

Kynslédirnar prjar Listmalarinn Dadi Gud-

og peim & vinstri hénd er Erlingur Hansson.

Listin til endurskodunar?
Listamadurinn Eirikur Smith

asamt Gudjoni Eyjolfssyni
endurskodenda.

géafan og astin a fegurdinni yfir vétnum. |

bjérnsson asamt syni sinum Sigurjoni Bergpdri

3 KYNS
“OLK

Spaad i vatnslitinn Erla Bjérg-
vinsdottir, Hafsteinn Austmann
og Hallddr Olafsson létu sig ekki
vanta. Hafsteinn er sjalfur med
verk & syningunni.

i a3 o calaCalbe B | B

Mattarstoélpinn
Eirikur Smith er einn
astsaelasti listmalari

bjddarinnar. !



GRINISTAR FALLA HVOR FYRIR OBRUM

rinleikarinn étrdlegi Jim Carrey virdist loksins hafa '

G fundid hina einu, sénnu ast — og pad i 6drum grinista J | m Carrey Og J e n ny I\/| Ccarthy
—Jenny McCarthy. Parid hefur hingad til pverneitad

pvi ad vera ad hittast, en nu virdist sem feluleiknum sé lokid =

0g pau njoéta pess ad vera saman. En szett.

| ¥ r:r | ‘

Haett i feluleik Jim Seett par Jim
og Jenny fara nu allra
allra sinna leida an

pess ad laumupukast.

Eldheit ast pad fer
ekki @ milli mala ad : og Jenni hafa
Jenny McCarthy er verid ad hittast i

nokkra manudi.

skotin i Jim Carrey.

FELL | SKUGGANN AF NICOLE KIDMAN

Adprengda eiginkonan Marcia Cross hélt 6trulegt brudkaup

rudkaup leikkonunnar gy, s6r upp fyrir Girnileg kaka
Marcia Cross var ynd- myndatoku Marcia Marcia og Tom
islegt i alla stadi. Allir bregéur & leik med ., ; budu upp 4 staerd-

hennar nanustu vinir og eett- blémastulkunum. | arinnar koku.

ingjar meettu til ad fagna med 1

Marcia og eiginmanni hennar

Tom Mahoney.

Marcia og Tom giftu sig
s6mu helgi og Nicole Kidman
og Keith Urban og fengu pvi

ekki mikla athygli fjélmidla
- sem er ekki sleemt a slikum
heilégum degi.

Nygift Marcia kyssir Fallegt par Eva Longoria, vinkona Marcia,
eiginmann sinn Tom og Tony Parker hja San Antonio Spurs voru
Mahoney innilega. ad sjalfségdu i brudkaupinu.




BIRGITFAVRUKDAD
SANASIOET A NAST

bad var gifurleg stemning @

mégmlflg um.

ng/g

Nasa pegar Stuomenn stigu 2
~ stokk asamt Birgittu Haukdal.

Stf KlStf :
Sl 1resist ekid audve Idlg -

| Prjar saetar Jéhanna Hall- f i Goé6da skapid Bryn-
dérsddttir, J6hanna Runars- ;) '_ ans 6lfinu Margré hildur og Berglind eru
ddttir og Aldis Brynja Schram = og Iris Norofjéro slitu eiturhardir Stud-
létu sig ekki vanta & Nasa. . M e lansskonum. mannaadddendur.
T e i
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Vinseel Birgitta heilladi
ahorfendur a Nasa upp ur
skénum.

£

LA

| Heldur strakunum i skefj-
um Birgitta verdur eina stulk-
an ( Stuébmoénnum i sumar.

-

missa sig I filinginn. ﬁ-
it
.ﬂ N J i

Innlifun Egill vié pad ad e

b
i

Stemningin i - '|' 5 = —
hamarki Stefan Karl
leyfir eesingnum ad

na yfirhéndinni.

il
: e ~~
| Leutenant Haukdal = y iy
Birgitta tok sig vel ut i nyja - x 1 3
buningnum. e |




Uppahaldsbillinn: Karmann Ghia — svona [ Douglas-husinu er framhlidin einn stor
eins og Kelly McGillis var & { Top Gun gluggi sem gerir iveru stundum erfida

— dreymir um ad eignast einn svoleidis s6kum birtu og hita. Til ad spilla ekki

— helst med blagju. hénnuninni med gluggatjéldum eda 66rum
Flottasti stollinn: Wassily-stdllinn eftir radstéfunum brugdu eigendur a pad rad ad
Marcel Brauer fra 1925! bla i husinu & mati en nota Douglas-husio
Best hannadi lampinn: Sennilega pad til afpreyingar! Falling Water er hannad kerf-
sem ég hef lagt mesta aherslu & & minu isbundié ad innan og Ut, eins og einkenndi
heimili er ad fjarfesta i fallegum og gédum hénnun Wrights, pannig ad par eru parfir
I6mpum, en & engan uppahalds. Lysing mannsins hafdar i fyrirrami.

skiptir gridarlega miklu mali — og getur 66ru Uppahaldsarkitekt/-hénnudur: Richard
fremur skapad réttu stemninguna. Meier, Frank Lloyd Wright, Alvar Aalto,
Bestu heimilistaekin: Pau sem vidhalda Charles Eames, Arne Jakobsen ...svo eig-
sem mest neeringargildi faedu vié geymslu um vié Islendingar fullt af g6dum hénnud-
og eldun. um en ég vil ekki gera upp & milli. Geetum Flottasti stéllinn:

Best hénnudu grasjurnar: iPod Nano er fyllt heilu hénnunarbaekurnar miéad vid paer

mj6g flott i reektinni.

Flottasta husid: Douglas-husié vié Michig- ~ Hvada litir eru heitastir nana: Svartir og
an-vatn eftir Richard Meier og Falling Water  sterkir.

i/ Pennsylvaniu eftir Frank Lloyd Wright. Naudsynlegt fyrir gardinn: Grasflatir og

Husin eru mj6g dlik! Douglas-husié er eins bérn.

og Iitil verksmidja eda hluti af skipi og sker Naudsynlegt fyrir bilinn: Flott sélgleraugu. Best hénnudu
sig (it Ur skogi véxnu landslagi. Hins vegar Naudsynlegt fyrir eldhusid: Flott innrétt- greejurnar: ,iPod
rennur efnisval inn og Ut & svipadan hétt og  ing. Nano er mjég flott
[ Falling Water nema i pvi sidarnefnda er Gott husrad: Mikilvaegt ad ramma hvern i reektinni.*

egmniiaizonn Aot S ()|afsdGttir innanhissarkitekt fraedir okkur

- BS Design, arin

rsanesss UM Nvao er | uppahaldi hja henni pessa vikuna.

segir Asta S.

== SVARTIR 0G STERKIR

N Meier ,A Douglas-hisinu
er framhlidin einn stor
8 gluggi sem gerir iveru
stundum erfida sé6kum birtu
og hita. Til ad spilla ekki
hénnuninni med glugga-
tjiéldum eda 68rum radstéf-
unum brugdu eigendur & Richard Meier
pad rad ad bia i husinu & Sé sem teiknadi
- mdti en nota Douglas-huisid Douglas-husio.

' titafpreyingar.

,,Wassily-stdllinn
eftir Marcel Brauer
fra 1925.“

kréfur sem vid gerum til okkar.

hugsad um ad blanda husinu algerlega inn hlut inn med tédmu svaedi og hvert [jés inn

i landslagid.

SUMARSOL | PUB

,Solarpudur eigum vid
til i tveimur litum. Enn gyllt-
ari litum en peim sem fyrir
eru i Marbert-linunni,“ segir
Fj6la Guorun Fridriksdéttir,
eigandi Forvals, og heldur
afram: ,Sierra 01 er fyrir
paer ljosu og Shimmering
Sahara 02 fyrir pzer dekkri
og lika einfaldlega eftir
smekk hverrar og einnar.”

med skugga.

SUN GLow
Sdlarpiéur er hiuti
af snyrtibuddy
kvenna nénast

allan arsins hring.

Jennifer kann & sélarptlflaur !
Brun og salleg gsamt eigin-
manni sinum Marc Anthony.

Starfsfélk Forvals sem fr’aed_di H’ér
& ni um Marbert-sélarpuérla g6da
Haraldur Johannsson, Gudrun Edda Har-

aldsdéttir og Fjola Gudrun Fridriksdottir.



ROBERT GUNNARSSON,
ATVINNUMADUR | HANDBOLTA
0G LANDSLIDSMADUR, MAI-
REIPIR MED INGVARI HOLLAN
KJUKLINGARETT A SALAT-
BARNUM PESSA VIKUNA.

ROBERT
LANDSL
MABUR

,Roébert Gunnarsson linumad-
ur er mikill vinur og umfram allt
skemmtilegur. Hann vill helst gera
allt sem best og leggur sig fram
vid pad eins og atvinnumanni see-
mir. Pad & einnig vid hann i eld-

Do-

HOLLUST

hdsinu. Mjoég fagmannlegur pegar
vid framreiddum quesadillas med
kjuklingi.
elski ad borda gédan mat. Vill
hafa malsverdinn sem flottastan
og bestan,” segir Ingvar kokkur.

Quesadillas med kjuklingi og
graenmeti

Fyrir tvo

1 Kjuklingabringa eda -laeri

Y2 raud paprika

Y% green paprika

Y2 laukur

1 stk. tématur

" larpera (avokado)

4 sveppir

Salt og pipar

2 matsk. salsasésa

2 matsk. BBQ-sésa

Iceberg-salat

4 matsk. rifinn ostur

2 stk. hveiti-tortillas

Olia

Skerid kjukling i punnar sneidar

og branid i oliunni a pénnu. Skerid
graenmeti i punna strimla og steikid
med kjuklingnum, kryddid med salti
og pipar. Hellid salsasésunni og
BBQ-s6sunni ut a og latid sj6da

i minatu. Hitid tortillurnar a purri
poénnu eda beint yfir gasi. Rifid
iceberg-salatid smatt nidur og setjid
a tortilluna og setjid sidan kjukling-
inn og graeenmetid ofan a. Ad sidustu
rifna ostinn. Leggid tortilluna saman
og straid osti yfir.

-| DAR

Alfred Gislason er nytekinn vid lidi
Gummersbach i Pyskalandi sem
Rébert gestakokkur vikunnar spilar
med. Einnig ma nefna Gudjén Val Sig-
urdsson og Sverri Bjornsson sem er
nygenginn til lids vid kappana.

Mér skilst ad Robert

Rébert Gunnarsson og
Ingvar kokkur i eldhtsinu

»Sjadu, svona er farid ad 24
pessu.”

Villtur a velli Flottur
linumadur hann Rdbert
0g ekki sidri i eldhusinu.

Fagmennska i eldhisinu
Rdbert var mjég fagmannlegur.
-

-

Skemmtilegur
strakur ,,Hann
er skemmtilegur
madur og mikill
vinur.”

Landslidsmadurinn
Robert elskar ad
borda gédan mat.
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Arnar Gauti versl-
unarmaour  GK

Reykjavik erny-.
kominn fra Mexiko
brinn og S&tur og
synir okkur-omot-
steedileg 6t fyrir

islenska-kartmenn.

L

! .v'.\t
MHor

1T TN

ita Ut eins
dollarar

1. Strigaskoér

,Pessir eru fra Calvin Klein. Ofsalega paegilegir.
Var ad koma fra Mexiké og notadi mina allan
timann. Adislegir vid hérbuxur og gallabuxur.“
Verd: 21.900 kr.

2. Hvit jakkafot

Hbrjakkafétin eru gedveikt sedisleg. Pu litur at
eins og milljén dollarar i peim,“ segir Arnar og
hleer og heldur éfram: ,,Hér er vissulega inn i
dag. En hor er alltaf vinsaell & sumrin. Petta er
natturulegt efni og gott i hita pvi efnid andar.
Hér krumpast og mun alltaf gera pad. Pessi
Jjakkafdt verda reyndar ekki eins krumpud Uti og
hér heima. Krumpfilingurinn er sjarmurinn. Petta
eru létt og sexi jakkafét.” Verd: 73.900 kr.

3. Kvartbuxur

| ,Kvartbuxur fra Patrizia Pepe. Beltid fylgir ekki

med. Geggjadur army-litur og flottir diteilar.
Uthugsad snid. Saumarnir & skdlmunum og
allt.“ Verd: 24.900 kr.

4. Wrangler-gallabuxur

,Pessar eru ur Bluebelle-linunni. Vié erum eina
budin & landinu med pessa linu fra Wrangler.
830-40 budir i Skandinaviu fa ad hafa pessa
véru. Sérstada peirra er fyrirmyndin. Han er af
gémlu, gédu, upprunalegu gallabuxunum. End-
urgerdar eins og i gamla daga.“ Verd: 23.900 kr.

5. Bindi og skyrta

,Hun er fra Indrida. Eg er kominn med Indrida til
min. Hann lokadi budinni sinni og opnadi nyja i
Kaupmannahéfn. Petta eru rosalega vandadar
skyrtur frd Indrida. Hann er einn besti klaedsker-
inn i Skandinaviu. Skyrtan er hans eigin hénnun
og ég veit ad bindin eru sérofin fyrir hann lika.
Skyrtan kostar 8.900 kr. og bindid 6.900.




umarid er gengid i gard
S— allavega uti i hinum
stora heimi og pa er timi
til ad kleedast léttum kjolum
og ljésum litum. Hvitt er alveg

malid i sumar. Passlega dokk-

oo e oUMAN0 er timinn fyrir ljosa it

Nicole Richie Nicole valdi [E3Sal Jessica Simpson Vildi syna
sér kjol sem minnir helst a leggina i pessum stutta kjol.
Paulu Abdul-timabilié.

H&N-mynd Nordic Photos/Getty:

Alicia Keys

Storgleesileg 4 Lindsay Lohan Tok
i hvitum - hvitan jakka, hvitan
sidum Kjol. bol og pad virkar.
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’ - Beyonce Otrilega falleg
o Rl o il | bessum silkihvita kjol.

Carla Gugino Mamman ur
Spy Kids valdi sér pbennan

hvita 60°s-kjol. Rauda hals-
menid er otrulega flott vi.

Kelly Rowland Séngkonan
sem eitt sinn var [ Destiny‘s
Child geisladi & BET-hatidinni.

ey |
= r
= i ﬁ
Kate Bosworth Hin
nyja Lois Lane i hvitum,

Diane ) préngum kjél og med
Kruger / hvit- sleikt har. betta lukk er .d
um mini-kjol. alveg Miami 1990. -

Stiorurnar { Hollywood eru alltaf svolitio seinar ad fatta

BELTIN LOKSINS KOMIN TIL HOLLYWOOD

l 4, stilistarnir i HoIIywood eru ekki alltaf med a not-

unum og vid Islendingar getum statad okkur af

pvi ad vera étrulega framsaekin pegar kemur ad
tiskunni. Loksins eru stéru, breidu beltin komin til Holly-
wood og taka skvisurnar sig bara vel Gt med pau.

J'-

H&N-mynd Nordic Photos/Getty Images

3
i

Christina Aguil-
L era Er 6rugglega
med mjoasta mitti
" {. [ heimi. Han er hér
me0 rautt belti og i
ekta 50°s-klaednadi.

Chloe Sevigny Er ein
flottasta gellan i Holly-
wood. Hér er han i stuttum
kjol med svart, breitt belti.

Dannii Minogue Litla
systir Kylie er hér i Marilyn
Monroe-kjdl. Mjég flott.

i

Paris Hilton Klzeddist kasual E‘h{& l I
skyrtu og buxum me?d svart

breitt belti. Mjég toff.

Ashley Judd / sidum
glaesilegum kjél med
mjdrra belti, en belti po.




Heitustu leikaramir vita hvad peir eru a0 gera

S/ TU STRAKARNIR
ALLIR MED MOTTU

ad er bara

eitthvad vid

karlmenn med

mottu. Pad
potti nu ekki fallegt fyrir
nokkrum arum ad vera
med yfirvaraskegg. Eini
madurinn i Hollywood
med mottu var Tom Sell-
eck. | dag eru breyttir
timar og motturnar koma
i alls kyns utgafum. Eitt

er & hreinu. Karlmenn

eru einfaldlega saetari

med mottu.
Ashton Kutcher Eiginmadur
skvisunnar Demi Moore er ny- H&N-myndir: Nordic Photos/ Liev Schreiber Kzerasti Naomi
kominn med mottu. Atli pad hafi Jack Black Otrilega fyndinn Getty Images Watts er t6ff med sina mottu.
tekid langan tima ad safna henni? gaur med flotta mottu. Alveg eins og admirall.

Mark Ruffalo Saetasti strakurinn i
Hollywood um pessar mundir. Mott:
an er ad gera goda hluti fyrir hann.

Jason Lee My Name is Earl-
stjarnan Jason Lee hefur alltaf verid
heitur og mottan fer honum vel.

Johnny Depp
Pad fer honum allt vel.

Heath Ledger Kireka-vestra-
mottan i algleymingi.
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Ragnheidur Ragn-
arsdottir (21) suna-
drottningin ur KR
aetlar til Utlanda pegar
haustar ad &fa sund,
an pess ao stressa
Sig @ naminu pvi
sundio er { fyrsta s&ti.

| - , 3

{ NING1N




FEfir stift ,Eg zfi ’,1 12 sinnum { viku. Niu sul o,
ingar og 2-3 prekaefingar. Sundeefingarnar byg gasi-
bannig upp ad ég byrja a pvi ad synda upphitun svo
koma mismunandli sett eftir pvi hvar ég er a a -
timabilinu og svo er synt rélega. Flestar efing

eru 2 klukkutimar og eru fra 5-7 km.“ =

/Etli ég sé ekki bara titlud
sundkona eda sunddrottning ur
KR,“ segir Ragnheidur Ragn-
arsdottir brosandi Ut i annad en
han hefur eeft sund fra pvi han
var sjo ara: ,Pannig ad ég hef
bradum eeft i fimmtan ar. Hef
sett pd nokkur islandsmet i 50
metra og 100 metra skridsundi
og 100 metra fjérsundi. Keppti &
Slympiuleikunum 2004 i Apenu,
»Evrépumeistaramoétum og
heimsmeistaramétum. En besti
arangur minn & stéorméti var a
heimsmeistaramétinu i 25 metra
laug sem haldid var i (Indiana
Pacers) korfuboltahdllinni i Indi-
anapolis haustid 2004 par sem
ég komst i undanurslit, eda semi
finals, og endadi i 14. seeti i 100
metra fjérsundi,“ segir hun en
par slé hiin nytt islandsmet.

Bio:
Shawshank Redemption. Get horft

a hana aftur og aftur og verd aldrei
preytt & henni.

Matur:

Uppahaldsve/tlngastaaurlnn minn &
[slandi er Fjéruborsié & Stokkseyri.

Kaffihas:
Vegamdt og Kaffibrennslan.

-

e W .

ipréttir heilludu alltaf

<Pegar ég byrjadi ad aefa pa
fér ég a sundeefingar, fotbolta-
efingar, fridlsiprottasefingar
og fimleikagefingar en fannst
skemmtilegast i sundinu. Ef folki
finnst gaman i sundi hvort sem
pad eru krakkar eda fullordnir pa
er um ad gera ad byrja ad eefa.
Pegar madur byrjar ad aefa sund
og hefur gaman ad pvi pa er erfitt
ad heetta.”

Aleid at i heim

,Eg Utskrifadist fra FG vorid
2005 og hef verid ad aefa hér og
par i heiminum. Keppa og vinna
sma sidan. Eg er ekki buin ad
akveda hvad ég aetla ad leera en
naesta haust fer ég veentanlega
i eefingar einhvers stadar uti i
heimi. Er ekki akvedin hvert ég
fer en Astralia, Sudur- Afrika og

Eydsla:

Hef mjég gaman af bvi ad versla
0g get eytt mérgum dégum i pad.
Uppéhaldsbisirnar minar eru H&M,
Abercrombie and Fitch, Victoria‘s
Secret og Zara,

Sjonvarp:
Horfi oft & The Office, ANTM,
Friends, OC 0g er ad detta inn i/ sma

nostalgiufiling med Beverly Hills og
Melrose Place.

Amerika koma til greina. Er ekk-
ert ad stressa mig 4 naminu a
medan mér gengur vel i sundi. Eg
get alltaf farid ad leera eitthvad. |
augnablikinu er pad sundid sem
stendur upp Ur og & medan ég
hef gaman af pvi pa er ég alveg
réleg.”

Meidsli tefja fyrir

~Hef verid med meidslii 6xlum
lengi en pad er ekki évenjulegt
hja sundfolki. Fer i nudd vikulega
og styrki axlirnar & hverri prek-
afingu. Eg okklabrotnadi fyrir
Evropumeistaramaétio i 25 metra

laug 2004. ,Er stundum med
verki i 0kklanum. P& slappa ég
adeins af og kaeli og hita 6kklann
til skiptis.“

Gengur petta upp
fidrhagslega?

,Eg fee peningastyrki fyrir
&fingum og keppnum. Er hins
vegar alltaf ad leita mér ad fleiri
styrktaradilum par sem kostnad-
ur fer vaxandi i kringum sundid.
Eg stefni ad pvi ad na ennpa
lengra i sundi og draumurinn er
ad synda Urslitasund a élympiu-
leikunum 2008 i Peking.*



Kate Bosworth er ad detta i SIIIIIIIII'

ORDIN ALGJOR
MJONA

ate Bosworth, sem leikur
KLois Lane i nyju Super-
man-myndinni er otrilega
falleg stelpa sem & afskaplega
myndarlegan keerasta. En stilkan
hefur veri® ad missa sig adeins |
sveltinu pvi han er ordin ekki
neitt, neitt.
Kate, ekki vera hreedd vid
matinn. Hann er vinur bmn

i)} F

Alltof grénn

; Ekki hefur

o { Superman filad
svona granna
kaerustu.

Kate Bosworth
Otrulega saet s
stelpa, en hun ma F -
alveg baeta & sig.
L]

ol B e

VIBRAR BRJOSTA-
HALDARANN SINN

- "
Victoria Beckham A Y,
er dhredd vid ad g8
syna voxtinn

ictoria Beckham hef-
ur i nébgu ad snuast i
kringum eiginmann sinn

pessa dagana, enda er hann i
sarum eftir ad enska landslidid
tapadi & heimsmeistarkeppn-
inni fyrir Portdgal.

Pad er pé litid ad frétta af
konunni fyrir utan pad ad svo
virdist sem Victoria hafi purft
ad vidra brjostahaldarann
sinn.

Victoria og brjésta-
haldarinn pad er
adeins of mikid af
honum til synis.

Her & nu kom vio | Epal og skodadi Urvalio af eldnhisaholdum

FALLEG HONNUN FYRIR MATARBORDID

L

Kanna: AJ Cylinda Line (1967) Kanna: Pingo Kaffe (2005) Hnifapor: AJ (1957)
H: Arne Jacobsen, F: Stelton (DK) H: John Sebastian, F: Stelton (DK) H: Arne Jacobsen, F: Georg Jensen (DK)
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Victoria Beckham sagQist &tla a0 verda eins

30

lestir pekkja frekar nafn

Victoriu heldur en nafn

mest selda pvottaefnis i

heiminum. Eins og flestir
vita pa byrjadi Victoria feril sinn i
hljémsveitinni Spice Girls. Victoria
reyndi sidan ad hefja soéloferil vid
frekar dreemar undirtektir. idag er
han best pekkt fyrir ad vera eig-
inkona fotboltakappans Davids
Beckham.

NU pegar Victoria maetti a
heimsmeistaramétid i fétbolta i
Pyskalandi var hun audvitad eitt
vinseelasta ljosmyndaefnid hja
bladamaénnum. Akvad Victoria ad
lata nokkur kil6 fiuka med pvi ad
borda eingdngu sushi og ananas,

¥

Vinsael um heim allan Ungar konur fylgjast vel
med Victoriu og er pad mjég fréttnaemt pegar hin

", meetir fyrir framan myndavélar hvar sem er i heimin-
um. [ hverju er Victoria? Hvernig ském er Victoria i?
-
7

freeg og ,Persil Automatic™. -

AR S
ANANAGS T

en vanalega bordar hun eingdngu
greent greenmeti, fisk og avexti.
Oft hefur verid talad um ad Vict-
oria Becham veeri kynpokkafull
kona en peer raddir dvina med
hverju kiléi sem hrynur af henni.

Ungar konur fylgjast vel med
Victoriu og er pad mjog fréttneemt
pegar hdn maetir fyrir framan
myndavélar hvar sem er i heimin-
um. | hverju er Victoria? Hvernig
skom er Victoria i? Hvernig er
harid a Victoriu? Hvernig sélgler-
augu er huan med? Sjaid hvad
Victoria er mijo! Victoria hefur
horast verulega sidastlidid ar og
bendir flest til pess ad hun sé
haldin anorexiu.

'l - o

JS
CAD L

Al O

e

Stjarnan er mjog medvitud um
utlitid og hefur latid lagfeera ymis-
legt eins og ad gera nefid nettara,
steekka varirnar og brjéstin. Einn-
ig heldur hun sér akaflega grannri
og finnur allar leidir til ad borda
ekki & almannafeeri. HUn segir pad
S6paegilegt ad borda fyrir framan
félk par sem pyngd hennar sé
avallt til umraedu i fjoImidlum.
Pegar eiginkonur fétboltakapp-
anna panta mat leetur hun sig
hverfa og segist eingdbngu borda
med sonum sinum. Kannski aetti
hun ad lata taka mynd af sér par
sem hun er ad borda? Hin aetti
allavega ad fa sér hamborgara af
og til!

',"*I

% Vinsael & HM Nu pegar Victoria meetti
l,i" & heimsmeistaramatio [ fotbolta [

Pyskalandi var hun audvitad eitt vinsael-
L asta ljosmyndaefnid hja bladaménnum.

enni tokst pao.

[ TAST

Vo

L,a.gfaré Stjazrngn er mjég medvitud um L?t/itié og hefur Kynpokki eda of horud? Of}
14ti6 lagfaera ymislegt eins og ad gera nefid nettara,
staekka varirnar og brjostin.

hefur verid talad um ad Victoria
Beckham veeri kynpokkafull kona

en peer raddir dvina med hverju
kiloi sem hrynur af henni.

o

W

Alltaf i fjolmidlum Hun
segir pad 6paegilegt ad
borda fyrir framan folk par
sem pyngd hennar sé avallt
til umraedu i fjolmidlum.
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Til varnar soldyrkendum

Sumarleyfispeelingar Sirryjar

g er surefnisfikill. Fae
aldrei n6g af pvi ad vera
Uti. Get bara ekki hugs-
ad mér ad vera inni a
sumrin. Eg vil helst borda, sofa
og vinna uti i hreinu lofti. Drekka
kaffi Gti, lesa blédin Uti... en par
sem Island er ekki alltaf heppi-
legasti stadurinn fyrir svona lifs-
stil finnst mér dmotstaedilegt ad
fara til heitra landa i sumarfriinu.
Nuna sit ég til deemis uti i gardi i
Bulgariu med kaffibolla og télv-
una. Liklega eettu svona surefn-
isfiklar og soldyrkendur eins og
ég ad bua i heitu landi en par
sem island er ad morgu leyti best
i heimi, pa er radid ad fara reglu-
lega i sumarfri & solarstréond.

Roélegheit med bornunum
Sumir hafa samviskubit yfir
pvi ad liggja eins og skata i friinu.
En ég er alveg buin ad sannfaer-
ast um gildi pess ad spoka sig
um i sélinni og gera litid annad
en hafa pad gott og njéta sélar-
innar og pess mannlifs sem hun
skapar. Sdl, sjér, sandur, avextir
og ljuft lif er bara ansi gott fyrir
vinnusama fislendinga i dalitinn
tima ad minnsta kosti. Vid sem
lifum hrodu lifi par sem dagbaek-
ur, télvupdstur, siminn, fundir,
verkefni og margt annad streitu-
valdandi er stér hluti lifsins hof-
um gott af pvi ad lata hitann og
sélina draga ur okkur kraftinn og
sla okkur nidur vid sundlaugar-
bakka. Bornin hafa gott af pvi ad
sja okkur i rélegheit-
um, pegar ekkert
er fyrirliggjandi,
engin dagskra,
ekkert skutl eda
skyldur. Bara
spad i hvort eigi
ad borda jardar-
ber eda kirsuber,

fara i hvita

eda rauda
stutterma-

E}' bolinn og
annad

=y -::i alika krefj-

andi.

A vid kirs i mannfraedi

i svona solarfrii er kraftur i
manni til ad byrja med. Farid i
skipulagdar ferdir og reynt ad
gera eitthvad af viti, framkveema
eitthvad. En svo rjatlast petta af
manni og framkveemdagledin
vikur fyrir slokun. Fyrstu dag-
ana las ég mikid af godu efni. Til
deemis ,Flugdrekahlauparann®
sem er afgonsk bok sem JPV
gaf Gt i fyrra. Hefdi ekki viljad
missa af peirri bok — algjorlega
framandi heimur opnast manni.
Otrilega sterk bék sem enginn
ma missa afl Hun er ad minnsta
kosti & vid kdrs i mannfraedi sem
ég sotti i Haskola islands. Man
p6 6rugglega lengur eftir heimi
Hflugdrekahlauparanna“ i Kabul
en namsefninu Ur skola.

Svo las ég lika ,Skugga

vindsins“ sem er stor og mikil
skaldsaga sem gerist i Barce-
lona. Heillandi saga.

Madur parf ad gefa sér tima til
ad lesa svona beekur, til ad liggja
med teernar upp i loft og lesa.
Pess vegna er sumarfri & soélar-
strond ekki tilgangslaust heldur
uppbyggjandi.

Eg bekki folk, jafnvel vel
menntad fréttafolk, sem er svo
fullt af streitu ad pad hefur ekki
getad lesid heila skaldsogu i
morg ar. Oll verkefnin sem bida
og allt areitid sem er i gangi
kemur i veg fyrir ad besta félk
geti lesid heila bok. Lausnin gaeti
verid ad dorma med bok i hond &
s6lbekk i 30 stiga hita.

Og bornin leera pad sem fyrir

LIFSSTILL

las lika sjalfur 118 sidna bok hér
i sumarfriinu og er jafn stoltur af
bvi og mamman. [slenskir krakk-
ar hafa porf fyrir fri par sem ekk-
ert stress er i gangi, engir bilar og
ekkert programm. Bara samvera
og timi.

Léttmeti i hvildarmoki

En svo koma peer stundir
ad madur nennir ekki neinu, fer
ekkert langt heldur roltir bara
ad neesta bladastandi og kaup-
ir slidurblédin a ensku. Heilinn
fer ad starfa haegar i pessari
hvildarferd og manni naegir ad
fa ,heimsfréttir a4 bord vid pad
ad Victoria Beckham léttist um
einhver tvo kil6 i HM-spennunni.
Og Kylie Minogue er ordin hress
eftir barattu vid brjostakrabba-
mein. Hun stydur Frakka & HM
ut af franska keerastanum sinum.
Ja, svona létt lesefni er heilinn
faer um ad melta i hvildarmokinu.
Madur verdur half heilasljor eftir
tveer vikur & sélarstrond.

En pad er annars furdulegt
hvad sludurblédin & ensku fijalla
6ll um pad sama og 6ll um sama
félkid. Pad er eins og freega folk-
id i heiminum sé bara svona 20
manna hépur. Britney Spears
litadi harid & sér svart og pad
er fjallad um pad um allan heim.
Kate Moss for i parti (stértidindi).
Brad Pitt og Angelina hugleida
adra eettleidingu.

Amerisk fiéldaframleidsla
Pessi r6 — pessi afsloppun
og endalaus timi til ad dorma
og slappa af er vissulega mikil-
vaegur. En svo kemur audvitad
ad pvi ad madur parf ad fara ad
gera eitthvad fleira, sja eitthvad
nytt og upplifa. Pa fer i taug-
arnar & mér hvad heimurinn er
ad skreppa saman og minnir
mann & prongan sjondeildar-
hring ensku sludurbladanna.
Hvert sem ég hef komid er ad

»Britney Spears litadi harid a sér
svart og pbad er fjallad um pad um
allan heim. Kate Moss for i parti
(stértidindi). Brad Pitt og Angel-
ina hugleida adra settleidingu.*

finna ameriska fjdldaframleidslu:
Disney World ris vid Kinamurinn,
Kentucky Fried Chicken i Peking,
McDonalds i Malasiu, Burger
King i Moskvu og hér i Bulgariu
er ameriskt idnadarpopp og nes-
kaffi ad tréllrida ollu. Pegar landid
opnadist fyrir vestrinu er eins og
instantkaffi og tekknéténlist hafi
verid dlitin takn frelsisins.

Pad var svo i streeto & leid ur
litum smabae sem vid upplifdum
dalitid raunverulegt og ekki inn-
flutt: Trodfullur vagn af vingjarn-
legu félki og bulgorsk hljomsveit,
sem ték sér far med vagninum,
spiladi sina eigin tonlist a leidinni.
Mikid var petta gaman.

Vonandi synum vié Islend-
ingar erlendum ferdaménnum
eitthvad raunverulega islenskt
i sumar en ekki bara eitthvad
fildaframleitt sem er hvort sem
er alls stadar ad finna.

Sumarkvedja,
sirry@365.is

,En pad er annars furdulegt hvad sludur-
blddin & ensku fialla 6ll um pad sama og 6ll
um sama folkid. Pad er eins og fraega folkio
I heiminum seé bara svona 20 manna hopur. "
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Geislar af peim Birgitta
Haukdal med Benedikt Ein-
arssyni kaerasta sinum.

Pad rikti raf- .
mognud stemn-

7 ing baksvids eftir
. " frumsyninguna &
Footloose sem
heppnadist vel a0
sogn gesta.

Sigurjon Brink og
Matti i P6punum

Peir fara badir med
hlutverk i syningunni.

Fjélublatt
glimmer:
,betta er i raun
bara glimmer
med fidlubldum
lit sem er mjég
skemmtilegt ad "
nota til ad lifga
upp a féréunina.
Meira ad segja
lika haegt ad
nota pad i harié
ef tilefni er til.”

Prenna

~Augnskuggaboxin eru med
premur litum. Pessir eru
vinsaelir { sumar. Um er ad raeda
mismunandli litaténa sem er mjég
gott ad blanda saman eda nota
eina og sér.”

Verd: 1.790 kr.

.|| Forounarmeistari

42 W R Solveig rekur Airbrush og makeup Gallery i Dalshrauni i Hafnarfirdi sem selur NYX-snyrtivérurnar.




Med mémmu og pabba
Porvaldur, mdtstaedilegur ad
vanda, asamt foreldrum eftir vel
heppnada syningu. Helga Jona
Odinsddttir er éberandi falleg og
fadir hans Kristjan Porvaldsson.

Flottir fedgar Arni Por
framleidandi Footloose
og fadir hans Vigfus Orn
sOknarprestur i Grafarvogi.

| Lovisa Osk Krist-
jansdéttir dansari i

Footloose og Pérunn
Clausen leikkona.

Snyrtitaska fra NYX
, Ofbodslega handhaeg og paegileg steerd -
til ad geyma snyrtivérurnar i. Pessi er i}‘ .E

Silfurtapa og

liner:

Pessi silfurlitadi
i‘v/lvaal/.n;/; gg iz(afa allt i ré66 og reglu. . . o liner er skemmtileg
Sro- & - - ViGbOtvi6 augn-

malninguna og sidan
glimmerio sem gefur lif
i féréunina.”
Liner, verd: 650 kr.
Glimmer, verd: 800 kr.

NYX-penslar:
,Urvalié fréa NYX er mjég mikio.
betta eru einstaklega godir penslar
ar nattarulegum harum en pad er
mikilvaegt. Ekki gerdir ur naeloni.
Pessir penslar gefa mjég fallega og
gdda bléndun. Paer sem prufa vilja
ekkert annad.“

Verd: Fra 1.000-1.700 kr.
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Eva Longoria leikkona veit hvad virkar
begar andlitsforoun er annars vegar

GALDURINN ER AD
NOTA LITINN FARDA

Eva Longoria sem leikur  gyllta og ferskjulitada og rammar

Gabrielle i vinszelu sjén-  inn augun med dékkum skugga
varpspattunum Adprengd-  eda blyanti. Ad auki er hdn avallt
ar eiginkonur hefur oftar en einu  med aukaaugnahar.
sinni verid kosin kynpokkafyllsta
kona i heimi. Galdurinn vid ad lita vel at, ad
sogn Evu, er ad nota ekki of mik-
Pad eru ekki einungis karl- inn farda. Hér eru nokkrar vorur
menn sem taka eftir Evu pvi kon-  sem Eva getur ekki verid an:
ur eru forvitnar um hvernig hun
maélar sig og med hvada litum. Litad dagkrem, L'Oréal Double
Eva er s6gd addaandi L'Oréal og  Extend Mascara.
Lancéme snyrtivaranna og not-
ar 6spart Juicy tubes enda eru  Lancome:
glossin i uppahaldi hja henni. Eva  Varalitur: Rose Impression.
er oftast klaedd i ferskjulitan eda  Varablyantur: Rose Anémone,
turkisblaan fatnad og sama gildir  Juicy tubes-varagloss.
um fordunina. Kinnalitur: Miss Rose, nr. 06.
Augnskuggar: Blaleitur nr. 703,
Hun er hrifnust af ferskjulit-  blagraenn 701 og glitrandi svart-
udum ténum a kinnar og varir og  ur 601.
4 augun notar hun tarkisblaa liti,

Pad eru ekki einungis
karlmenn sem taka eftir Evu
bvi konur eru forvithar um
hvernig hin malar sig og
med hvada litum. Eva er s6gd
addaandi L’'Oréal og Lancéme
snyrtivaranna og notar éspart
Juicy tubes enda eru glossin
i uppahaldi hja henni.

Eva Longoria
sem leikur
Gabrielle i
vinsaelu sjon-
varpspattunum
Adprengdar
eiginkonur hef-
ur oftar en einu
sinni verid kosin
kynpokkafylista

o "‘f-
Eva er oftast klaedd i ferskjulitan eda M

Texti >> Margrét R. Jonasar fordunarmeistari ' tarkisblaan fatnad og sama gildir um
fordunina. Flott med karekahatt.




F6drud handjarn

Mjog vondud handjarn med f6or-
ingu. Med peim fylgja tveir lyklar.
Handjarn eru langvinsaelasta bindi-
leikfangid. Pau krydda skemmtilega
upp a astarlifid og gera pad meira
spennandi. Pau eru einnig tilvalin til
ad laesa elskuna vid rumid og gera
pad sem pig dreymir um.

Bindistoll

Bindistollinn er sérstaklega hann-
adur fyrir bindileiki. Hann er med hof-
udpuda fyrir slokun og nudd. Stollinn
er gerdur ur PVC-efni og er bzedi
sterkur og audveldur i notkun. Hann
hefur afastar hand- og o6kklafesting-
ar ur ledri. Hann er uppblasinn 91 sm
4 breidd, 83 sm a dypt og 78 sm a
hzed. Bond fylgja einnig med.

BUIO er ad rada tveer ungar stulkur til ad stjorna peettinum Pipdla sem hefst

a Sirkus 13. Ju

(. VIO hofoum samband vio framleidanda pattanna, Kristinu

Helgu Karlsdottur, sem vildi sem minnst segja um hvad Pipola snyst um.

/

etta eru ekki Simple Life-peettir
peins 0g sumir kunna ad halda. Vid

viljum ekki segja hvad gerist en
enginn péattur er eins. Ahorfendur verda
bara ad fylgjast vel med. En tékurnar
eru eitt stért aevintyri,“ segir prodisent-
inn Kristin Helga Karlsdottir sem gerdi
Idol Extra fyrir Sirkus. | paettinum Pipdla
fara pattarstjornendur af stad og kanna
hina ymsu kréka og kima islensks sam-
félags. Peir setja sig i hin ymsu hlutverk
i einn dag og gefa pannig ahorfendum
kost & ad kynnast lifi 6likra hopa & reyk-
viskum sumardégum. Peettirnir hefjast
& Sirkus pann 13. juli og verda étta tals-
ins, halftimalangir.

“GJA HVA

IPOLAA S

Elin Vigdis Gudmundsdéttir

_ Faedd 4 [slandi en uppalin um allan heim. 21 ars.
- D6 pegar huin faeddist en lifnadi svo vid.

— bykir gaman ad rinta i straeto og horfa a folk.

— Hefur zeft box.

— For i bakpokaferdalag til Sudur-Ameriku med
henni Sigurbjérgu i 3 manudi.

— Var dstfangin af Pavarotti einu sinni.

— Lék i éperu pegar han var atta ara.

og hefur att nokkra keerasta.

_‘I-l.. e

- Hefur unnié sem barpjénn um langan tima.

Kristin Helga Karlsdoéttir '
Préduserar pzettina en hun geroi
Idol Extra fyrir Sirkus i vetur.

Sigurbjérg Szeunn Gudmundsdéttir

- Feedd og uppalin i Vestmannaeyjum. 21 ars. —’
- Studentsprdf frg Menntaskélanum i Reykjavik.
- Vann & Slysé til araméta og fludi pa til Sudur-
Arr]er/'ku med Elinu vinkonu sinni i 3 manudi.

- A kaerasta sem heitir Agnar, sem er 23 dra.

- L,angar I leeknisfraedi.

- Olst upp hja lesbium.

= Vill vinna sem matarsmakkari pegar hin veréur
eldri.

- Uppéhaldslagio hennar begar hin var 4 &ra var
Lda Léa med Megasi.




Vosk og vakandi

~Keppnisgolf er mjog krefjandi, pess
vegna nota ég Rautt Edal Ginseng.
Pannig kemst ég i andlegt jafnvaegi,
skerpi athyglina og eyk uthaldid.”

Ragnhildur Sigurdardottir
Margfaldur Islandsmeistari
og stigameistari i golfi



o0 VEGNA ELSKUM

Eldist vel pad er
ekki haegt ad segja

Ung og 6reynd

annad en ad Ragga Ragga hefur verid
veréll' fallegri med lengi i bransanum
hverju arinu. og hér er mynd af

henni snemma &
ferlinum.

Med Grylunum Flottasta
kvennahljomsveit sem komid
hefur fram 4 Islandi. Takio eft-
ir géllunum en peir eru bunir
til ad hluta dr alpappir.

Med kénginum Bjérgvin
Hallddrsson og Ragga eru
g0dir vinir og hafa sungid
ofaa smellina saman.

E

Ponkarinn pPad meetti yrémantikin pad er alveg
segja 'aé f'v'er veer F?an \s sama hvada tiskubylgja hefur
svolitid pénkud i atliti. E gengié yfir, alltaf er Ragga

Bjarkar-stillinn Pad er spurning hvort Me3 sinn still pad sem er
Bjérk hafi ekki verid a tonleikunum
begar Ragga var med pessa greidslu

og akvedid ad stela stilnum.

En eins og venjulega fer flott. Hér er mynd af henni svo skemmtilegt vié Réggu
petta henni bara vel. fré pvi begar Duran Duran og er ad hun kemur alltaf & dvart

Wham voru sjédandi heitar. - I klzednadi og stil.




MU SNYST AL

Benedikt Brynleifsson trommar Izafoldar 0Q unnusta hans Iris
Guonadottir opnudu dyrnar fyrir Hér & nu. Pau reeda um asting,
heimilislifid og sidast en ekki sist fengum vio a0 kynnast fallegum og
vaerum onefndum Benedikissyni sem feeddist 12. juni sidastlioinn.

V 4
fyrstu var pad ég sem skipti
a straknum,“ svarar Bene-
dikt Brynleifsson trommari
hljdmsveitarinnar  izafoldar
adspurdur um soninn og tengsl-
in & milli peirra. Benni, eins og
hann er kalladur, og unnusta
hans iris Gudnadéttir opnudu
dyrnar fyrir Hér & nu og leyféu
okkur ad kynnast o6nefndum

LIFSSTILL

Benediktssyni sem faeddist 12.
juni sidastlidinn.

sNuna er pad nokkud jafnt
pegar kemur ad bleiuskiptum.
En & fyrstu arum eevinnar er
tengslamyndun i métun og pess
vegna er mikilvaegt fyrir okkur
karlmennina ad sinna hlutum
eins og bleiuskiptum par sem
konurnar na ad tengjast born-

unum med briéstagjéfinni. Eg
sé lika um ad bada hann.“

Hvar kynntust pid?

Benni tekur til mals: ,,Eg var
ad vinna i Office1 i Skeifunni
begar iris byrjadi par. i fyrstu
vorum vid bara vinir en su vin-
atta proadist ut i sma skot. Vid
vorum baedi tiltdlulega nyhaett

Benedikt trommari:

,Eqg & mjég skilningsrika
konu sem leyfir mér ad hvila
mig pegar ég parf ad spila.
Eg reyni sidan ad baeta pad
upp eftir fremsta megni.“

i Ibngum sambéndum og eetl-
udum okkur ekkert ad fara i
samband strax. Haustid 2002
byrjadi ég i Kennarahaskoélanum
og htn i Haskéla islands og par
skildu leidir okkar um tima. Eitt
kvoldio eftir sundsprett i Vestur-
baejarlauginni dkvad ég ad kikja
4 irisi & Studentagérdunum og
pa var ekki aftur snuid. Fljot-



Uil SON QIAF

Onefndur Benediktsson
»Hann kom i heiminn
12.06.06 kl. 19.45, 12
merkur og 50 sm.*“

Benedikt Brynleifsson trommari i
hljémsveitinni izafold er grunn-
skoélakennari ad mennt ,Nuna er ég i
faedingarorlofi en starfa sem trommu-
leikari og & fasteignasélunni Stérborg.“

iris Gudnadéttir, B.Sc.
i umhverfisverkfraedi
,Eg er nina i faedingar-
orlofi en vinn & verkfraedi-
stofunni Ferli.*

Dagur i lifi
fjolskyldunnar:

sPessa dagana snyst allt um son
okkar. Par sem hann vaknar a
noéttunni til ad fa sér ad borda, pa
erum vid ekkert ad stressa okkur
4 morgnana. Vid reynum samt ad
fara & skikkanlegum tima & feetur,
klaeda og venja hann a muninn a
degi og nétt. Eg sé um ad fara og
kaupa i matinn og annad sem parf
ad stussast. Nuna erum vid farin
ad fara med hann ut i vagni. Pad
er frabzert ad komast Ut med hann
pvi ad fyrstu vikurnar er madur
mikid inni. A kvoldin setjum vid
hann i rimié sitt og kyssum hann
go6da nétt. Okkur finnst mikilvaegt
ad hann skynji akvedna ratinu i
sinu lifi. Pad hjalpar honum pegar
hann eldist. Vid erum ad kynnast
pessum litla einstaklingi. Hann er
: mjog rélegur og gédur nema peg-
- ar hann er svangur pvi pa lsetur
hann aldeilis i sér heyra.“

Framhald d neestu sidu Q n



Hljémsveitin izafold

Vid [ [zafold erum buin ad hafa naog fyrir stafni {
sumar. Héfum verid ad peysast um landié pvert og
endilangt og skemmta landsménnum. Frabaert ad
vera med pessu folki i hljiomsveit, baedi er petta fram-
Urskarandi tonlistarfélk og gddir vinir. Petta er okkar
saumaklubbur. Sidustu helgi vorum vié & Humarhatid
8 Héfn i Hornafirdi og keyrdum sidan upp & Egilsstadi.
Par var halft landid tekid a einu bretti.“

lega upp Ur pvi férum vid ,aé
bua saman,” segir hann og Iris
hlydir & fraségnina brosandi.

Breyttar aherslur eftir ad
drengurinn feeddist?

,AJ fa nyjan einstakling inn
i lif sitt sem parf ad lita eftir
6llum stundum er mjég mikil
breyting fra pvi ad hugsa bara
um sjalfan sig. Eg velti pvi
mikid fyrir mér medan & med-

50| 7€/ 7 LRssTL

gongunni stéd hvernig pad
yréi ad purfa ad hugsa um litid
barn. Pegar sonur okkar faedd-
ist attadi ég mig a pvi ad pad er
erfidara en madur telur sér tru
um fyrir faedingu.

Pad sem kemur manni mest
i opna skjoldu er petta breytta
lifsmynstur sem madur parf ad
tileinka sér. Eg held ad pad sé
pad sem madur attar sig ekki
a fyrir faedingu fyrsta barns.

Madur parf ad snida leiki og
storf algjorlega i kringum einn
einstakling.

En madur finnur lika ad
petta verdur alltaf |éttara og
léttara og nuna pegar hann
er priggja vikna gamall finnst
manni eins og hann hafi alltaf
verid til stadar. Madur er fljotur
ad adlagast nyjum adstaedum.

A néttunni erum vid med
sma kerfi. iris tekur vaktina til

5 og ég par eftir. Hun parf ad
visu alltaf ad vakna til ad gefa
honum en med pessu naum vid
ad hvilast betur en ef vid erum
alltaf baedi ad sinna honum i
einu. Vid erum svo heppin ad
strakurinn er rélegur og gédur
sem gerir okkur petta allt sam-
an einfaldara.”
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feeri i listraenni hénnun a lslandl 0g sagc i
hénnudi standa framarlega I sinu fagi- 8

Syningin Islensk tiskuhdnnun var opnud med viohdn | risi

pPjodmenningarhussins fyrir viku.

SL

Pjodmenningarhusid  idadi
af lifi vid opnunina a syning-
unni par sem sja ma pverskurd
tiskuhdénnunar i islenskri nu-
timamenningu. Geir H. Haarde
forsastisradherra opnadi syn-
inguna og reeddi medal annars
ny menntunarteekifaeri sem is-
lenskum nemendum bjodast nu
i listreenni hénnun. Lysti hann

- T
Athafnakona Kolbrun Petrea Saevars-
ddttir fylgdist gaumgaefilega med. Hin
er medvitud um tiskustraumana en hun
hyggst asamt eiginmanni sinum opna
verslun & Laugaveginum.

LIFSSTILL
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anaegju med ad almenningi a
islandi geefist kostur & ad sja
pessa syningu i Pj6dmenningar-
hasinu, en hann opnadi islenska
listahatio i Koln & sidasta ari par
sem voru verk allra hdnnudanna
sem nu syna verk sin i husinu.
Forsaetisradherra fagnadi pvi
hve islenskir hénnudir standa
framarlega i grein sinni.

-NNINGA

Résa Eiriksdottir
textilhonnudur.

Bjork og Vala, eigendur
Spakmannsspjara.






SJUKLEGA SATIR SANDALAR

Skobudirnar Kron og 38 prep a Laugavegi syndu okkur
urval sumarsandala sem eru vinselir hja islenskum konum.

Sigridur Sunna : 3 | L a W
afgreidslukona i I Ty
Kron, Laugavegi 48. - e LS .

Vinraudir sarldalar .
Verd a atsolu: 1 I_,-"""
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Verd & utsolu: 8.790 kr.
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Kk6r med haum heel.
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Maria Sif Danielsdotti, eda Magja, er listmalari
HUN leyfoi okkur ao fylg a Sér i einn dag vio stort

/

DAGUR | LIF
VAJU MALARA

i Vinnustofa Maeju

Vié erum stédd med Maeju a vinnustofunni par sem hiin hefst handa vié ad
klara mynd: ,Svona. NG hef ég klarad hdlinn.“ Maeja malar élfa og litagladar
furduverur: ,,Eg méla élfa og dlfahdla en hdlarnir eru greenir og himinninn blar.
| Gledi og ast er pad sem ég reyni ad skapa. Er rosalega litagl6d. Pad parf liti i

Penslar, malnlng og strigar keypt
»Hingad kem ég naestum pvi & hverjum degi og fee alltaf gott kaffi,“ segir
Magja pegar hin velur rétta litinn fyrir mynd sem hdn er um pad bil ad leggja
lokahénd &. ,,Pennan vantar i hdlinn & myndinni.“ Maeja heldur afram ad skoda
litina i Litalandi i Slippfélaginu og Gtskyrir ad petta sé stadurinn par sem hun
fzer alla litina. ,,Eg nota akrylliti og svo kaupi ég lika penslana, strigann og
blindrammana hérna.“

Laugar eftir vinnudaginn
»Margrét Grétarsddttir og ég hittumst einu sinni i viku. Faum okkur léttan dinner
) . og tékum statusinn. Hin er séngkona og syngur med Sopranos, “ segir Magja
Verkin seld i en @ myndinni sitja vinkonurnar vié vegg sem Maeja maladi i Badstofunni i

Gallerii List World Class: Laugum. Myndin er 22 fermetrar ad steerd. ,Hlutverk dlfanna &
»Petta er mitt myndinni er ad bua til annan heim niéri i Laugum pvi begar madur fer i Badstof-
svaedi, ef svo ma una, pé upplifir madur allt annan heim.*

kalla, i Gallerii
List i Skipholti.
Hér er ég med
verkin min,“ segir
listakonan pegar
hun kemur med
ny verk sem hun
tok med sér og
beetir vio: ,,Stelp-
urnar i Gallerii
List sja um ad
stilla pessu upp
fyrir mig.“




Dora Svavarsdottir er einn af eigendum
veitingastadarins A naestu grosum. bar
hefur hiin beett vio pekkingu sina sem
matreidslumadur meo pvi ad proa og
elda greenmetisrétti undanfarin 5 ar.
Pessa vikuna hugar hun ad peegilegum

sumarmat.

DAG

NS T

Vonum nu ad petta bless-
ada sumar sé komid til ad vera.
Pad er nu einhvern veginn svo
ad pegar vedrid leikur vid mann
vill enginn eyda of I6ngum tima
i eldhusinu og pott grillid sé

Kurbitsklattar

: Fyrir um bad bil sex manns

1 600 g. karbitur.

! 2.dl. heilhveiti eda spelt.

: 2 egg.

1 1 msk. dlifuolia.

: Y tsk. hvitlaukur, saxadur.
\ Y2 dl. vatn.

! Salt og pipar.

! Ola til steikingar.

1

| Adferd:

, - Blandid saman hveitinu, egg-

! inu, oliunni, vatninu og krydd-

1 inu og buid til frekar pykkt deig.
- Rifid karbitinn nidur og bland-

' |6 saman vid deigid.

| - Steikid a pénnu i litlum klott-

| um. Ef verid er ad steikja mikid

! magn er gott ad fullsteikja i

1 ofni.

| - Gott ad bera fram med pessu

| ferska kryddjurtasésu.
1

| EGUR SUMAR-
MATUR FRA DO
J GROSUM

3

gott langar mann stundum ekk-
ert i grilladan mat. P& er um ad
gera ad utbua eitthvad fljotlegt
og hollt. Hér kemur skemmtileg
uppskrift sem er einstaklega
paegileg.

Petta er skemmtilegur
réttur til ad atbua med
fyrirvara, pba ma pegar ad
matmalstima kemur skella
forsteiktum klottunum i
ofninn i um 10 minatur og
ba er einfaldur rétturinn
klar. Ef svo oliklega vill til
ad einhver i fjolskyldunni
er med ofnaemi fyrir karbit
(zuccini) ma skipta honum
at fyrir naestum pvi hvada
graenmeti sem er, til ad
mynda seljurét, steinselju-
rét, gulraetur, fennel eda
einhvers konar bléndu af
Ollu pessu.

Kveéja, Déra

Texti >> Dora Svavarsdottir

H&N-mynd >> GVA

LIFSSTILL

Kurbitsklattar ad haetti Doru ,Enginn vill eyda of Ibngum tima i eldhdsinu
og pott grillid sé gott, langar mann stundum ekkert i grillaan mat. Pa er um ad
gera ad utbua eitthvad fljétlegt og hollt.“




adurinn minn er otrdlega
duglegur i raektinni. Hann
4 pad til ad vakna adur

en haninn galar og bruna i raektina.
Adur en hann fer blandar hann sér
p6 mjdg samviskusamlega protein-
sjeik i tveggja hestafla blandaranum
og ég vakna vid petta ndtima hana-
gal. Hann hellir sjeiknum & flésku
og tekur med sér i nesti til ad naera
sig eftir reektina. Einn daginn peg-
ar hann var évenju seinn pa skildi
hann préteinstampinn eftir & bord-
inu. Kyssti mig bless a hlaupum og
sagdi: ,Elskan ertu til i ad ganga fra
eftir mig?“ og med pad var hann
potinn. A medan madndlumjélkin
min var ad faedast i tveggja hestafla
teekinu pa gekk ég fra stampinum
og rak augun i innihaldslysinguna.
VUuppssss — ég myndi giska a ad
ef ég setti ordin saman i eina lengju
veerum vid ad tala um nokkra metra
af innihaldslysingu. Og ekki ndg
med pad, ég vissi ekki hvad steersti
hlutinn pyddi en inn & milli pekkti ég
ord sem flokkast ekki beinlinis undir
hollustu. Svo ég akvad ad taka mal-
id i minar hendur — ad bua til fyrir
hann holla og naeringarrika prot-
einsjeika par sem innihaldslysingin
utan & stampinum veeri bara um 10
sm. bad var eins og hann hefdi lesid
hugsanir minar pvi daginn eftir kom
hann stoltur heim med nyjan prot-
einstamp fullan af hreinu mysuprot-
eini og innihaldslysingin var adeins
10 sm. Eg bretti upp ermarnar og
fér ad brugga og hér & eftir faio pid
uppskrift ad utkomunni.

Eg hvet ykkur til ad vera svolitid
skapandi. Noti® pau ber og avexti
sem ykkur finnast géd. Préfido ad
beeta Ut i sma horfregjaoliu eda maol-
udum hdrfraejum, sma spinati eda
klettasalati til ad gera sjeikinn ennpa
hollari. Nu eda nokkrum dédlum til
ad gera hann saetari. Finnid ykkar
eigin uppskrift sem hentar ykkar
buk og bragdlaukum.

Gangi ykkur vel.
Bestu kvedjur,
Solla

[T AU
ROTEINSJE

SY R

SURKULABISJEIK
MED HREINU MYSUPROTEINI

1 1/2 - 2 bollar vokvi, til deemis hrisgrjona- og soja-
mjélk med sukkuladibragdi, hrein sojamjélk, hrein
hrisgrjonamjélk, hreint skyr, méndlumjélk, vatn og
svo framvegis.

2 - 4 bananar (gott ad afhyda pa og setja i frysti
yfir nétt).

Nokkrar dédlur.

2 msk. hreint mysuprétein* fra Himneskri hollustu
(feest i Hagkaupum og Heilsuhusinu)

2 tsk. hreint kakoduft.*

Sma vanilluduft* ef vill.

Allt sett i blandara og blandad vel saman.

Ef pid viljid hafa sjeikinn szetari bzetid pa d6dl-
um ut i. Ef pad er afgangur er upplagt ad setja i
ispinnaform og frysta

*Pessar vorur eru faanlegar lifreenar fra Himneskri
hollustu

A DAGINN

JARBARBERJASJEIN
MED HREINU MYSUPRGTEINI

1 bolli vatn (2.4 dl.).

1 bolli fersk jardarber.

1 bolli frosin jardarber.

2 msk. hreint mysuprétein* fra Himneskri
hollustu (feest i Hagkaupum og Heilsuhtsinu).
Nokkrar d6dlur (magn eftir smekk).*

Sma vanilluduft* ef vill.

Allt sett i blandara og blandad vel saman.
Ef pid viljid hafa sjeikinn szetari bzetid pid
doédlum at i.

Ef pad er afgangur er upplagt ad setja hann
i ispinnaform og frysta.




STELDU STILNUM. .
bRATT FYRIR UTSOL U/%’

beer eru badar leikkonur 0g badar fallegar en mjog olikar pegar kemur ad fatastil. Hér & nu akvad
a0 athuga hvort ekki veeri haegt a0 leika sama leik og paer Diane Kruger og Christina Ricci og for

bvi & stifana til a0 skoda hvort Urvalid { verslunum hér heima veeri eitthvad svipad pvi sem gerist |
Hollywood & godum degi. Eitt verdur po ad hafa { huga: pad eru Utsolur { gangi og madur parf ad
vera duglegur ad gramsa og hafa auga a hverjum fingri til ad finna eitthvad vio sitt heefi

Alltaf skemmtilegt ad breyta
adeins til, pbetrumbazeta og laga-
Coast-armband a 4.900 kr.

% 44 Noa Noa er med flotta
kjola. 6.190 kr.

Retré er med geggjad Grval
af hlyrabolum, fra 1.990 kr.

Geeti verid skemmtilegt a§
vera i fallegri blindugolly
me3, fzest i Oasis 4 2.995 kr,

g ) ey ' ¥
-!. % ¥ ""'q.. . .. iy oy

N SR S
: m‘ Aldo er med gott arval =

af ském. 6.990 kr. 1§

Ppad var erfitt ad finna

brana ské en pessir fast i
Shoe Studio 4 14.990 kr. Eik.perlur -

C hristina Ricci feeddist i Santa Monica i Kaliforniu arié 1980
og er yngst i hopi fimm systkina. Hun slé fyrst i gegn adeins
Kr. 0 kr. 9 ara pegar hun lék & méti Cher i kvikmyndinni Mermaids
en sidar vann hdn med Johnny Depp og Casper Van Dien
i Sleepy Hollow arid 1999. Eftir ad hun lék i Addams Family Values
arid 1993 skildu foreldrar hennar en eftir pad hefur hdn ekki talad vid
fl fédur sinn. Uppahaldssjonvarpspaettirnir hennar eru The X Files, Law

ﬁ g "ﬂ & Order, The Simpsons, Friends og Will & Grace.

LIFSSTILL




% Shoe Studio, flottir

skor & 10.990 kr. Spudtnik er med endalaust

urval af ském, 2,900 ke _. A ;
. Meba-hringur
' o 4 7.900 o
Aldo-belti a 2.990 kr.

Petta ur faest i
Next & 3.290 kr.

Ekki ma gleyma pvi a3 pP&jan er i
lpeé eldrautt UETIETETS og vara- Spuatnik (LSS i
lit. Hygea i Kringlunni er me3

gott arval af snyrtivorum.

1.400 kr.

LF At gl Next er med flott skart, Gr og
fleira, petta kostar 6.390 kr.

Eik &tti veskid sem * :
vantagdi, 2.390 kr.

pessi flotti kjoll feest i
Noa Noa, 7.990 kr.

e wL =
‘F - -Mobile Warehouse-kjsll, 6.990 kr,

iane Kruger feeddist i Heidkrlger i Pyskalandi. Hun lagdi allt
sitt i ballett og dansadi vid The Royal Ballet i London par
til hin meiddist svo dansferillinn vard ekki lengri. Hun for
aftur til Pyskalands og vard supermodel en sidan 1a leidin i
leiklistina. HUn byr i Pyskalandi asamt manninum sinum og er pekkt
leikkona par sem og annars stadar. HUn Iék til ad mynda agaetis hlut-

verk i myndinni Troy & sinum tima.



SUMARFORBDUN
~IM KLIKKAR EKK

Haffi hia MAG fardar Alfhildi Palsdattur med sumarlitunum j

Pepping pink Petta er varasalfi med lit
og hann inniheldur sdlarvérn. Pu getur
baedi legid i sélinni dn pess ad brenna a
vérunum og farid & skidi pvi salfinn ver
o varirnar fyrir kulda. Pessi er til  mérgum
"'W litum og gleer lika. Verd: 1.690 kr.

ml
e

T
Moédelkrem Petta er bodylot-
ion sem ma nota & allan likam- er eins og solarpudur, bara
ann og lika & andlitié. Petta er flidtandli, og félk veréur
mikié notad vid médelmynda- alls ekki flekkott vid ad
tékur. Verd: 2.390 kr. nota pad. Verd: 3.190 kr. ..

.II'I 'r ; " H ey

Face and body bronze
fix Petta er eiginlega
body-meik. Notist a andlit
og likama ef folk vill. Petta

MAC-kinnalitur
Verd: 2.290 kr.

o

| MAC-pudur
Hentar 6llum.
Verd: 2.390 kr.

iEniry

»Vid hja MAC faum ekki arstidaratlit. Vid faum sifellt nyjar vérur a
priggja til fjogurra vikna fresti. Nattarulegt utlit er vinszelt i dag og
lika rosalega litrik fordun. MAC gengur Gt a ad skapa eigin stil.“

7 LirssTiL Texti: Elly - Myndir: Stefan Karlsson




Sélarpudur Geggjad
allan arsins hring. \
Verd: 2.390 kr. L '

Haffi Haff hja MAC
| Nykominn fra Ameriku
og er i fullu starfi hja
MAC i Smaralindinni.

WEd Létt meik Eins og litad dagkrem.
Jafnar 4t litatdninn. Er matt ad lit
en mjég nattarulegt og inniheldur
sOlarvérn. Verd: 2.990 kr.

HVAD MA OG HVAD MA EKKI A FYRSTA DE

Vertu i sexi undirfétum, pott hann fai ekki ad sja pau. Pér lidur betur Ekki maeta i alltof préngu, stuttu og flegnu. Pad er ekki ad gera sig.
med sjalfa pig og verdur éruggari. Ekki tala um fyrrverandi keerasta. Stranglega bannad!

Vd
Segdu honum fra vinum pinum. sE'IT Ekki drekka pig blindfulla og fara & trdné. snnAI_EET

1l

Fadu pér einn eda tvo drykki.

Syndu ahugamalum hans ahuga,

pott pad se fotbolti eda golf.

Sofdu hja honum a fyrsta deiti ef pig lang-
ar. Ef hann hefur ahuga mun pad ekki
skipta mali og hann mun hringja aftur.
Haféu humor fyrir pér og ekki taka
sjalfa pig of alvarlega. Segdu hon-
um vandreedalegar sogur af pér.
Hlustadu og spurdu ef pu skilur ekki
um hvad hann er ad tala.

Bordadu matinn pinn. Strakum finnst
ekkert adladandi vid stelpur sem
borda ekkert.

Pu matt alveg rodna og vera vandraeda-
leg. Flestum strakum finnst pad bara seett. pekkir um hann.

Segdu honum ad pér finnist hann saetur. Ekki maeta med ,,over night bag“ p6 svo pad
Rakadu a pér leggina. bu veist aldrei hvad gerist! geeti gerst ad pu munir gista. Pad er fullmikio.

Ekki vera 66amala og tala hann i kaf.
Ekki sofa hja honum & fyrsta deiti ef pu ert skot-
in. Leikurinn getur virkad a suma straka.
Ekki segja honum fra 6llum vandamalun-
um i fidlskyldunni.
Ekki besservissa. Pad er ekkert
ad pvi ad vita ekki allt um tonlist,
stjornmal o.s.frv.
Ekki panta risamaltié med risa-
skammti af fronskum og koki.
Ekki setja upp einhverja grimu og
rembast vid ad vera voda kul.
Ekki segja honum ad pu sért buin
ad fletta honum upp i pjédskranni,
guggla hann og spyrja alla sem pu




) NA

itina sem notadir voru

4 augun ma alla finna

i nattdrunni. Pott peir

hafi verid frekar olikir
var blandan afar skemmtileg
og utkoman falleg.

Til ad na fram pessu lukki er
gott ad bera ljésbranan skugga
4 allt augnlokid og undir augad.
Skyggid sidan med ljosgraum
augnskugga i glébus-linuna og
einnig undir augad. Berid mjuk-
an dokkgraan blyant i breida
rénd ofan & augnlokid og undir
augad. Notid fingurgéma til ad
mykja linuna. Rennid ad lokum
mjukum khol-blyanti eftir bran
augnanna, innan vid augnhar-
in, og orlitid inn & milli nedri
augnaharanna og maskarid
augnharin vel.

Einnig er heegt ad setja til
deemis orlitid vaselin eda gleert
varagloss & midju augnloksins
til ad fa svolitinn glans. Til ad
leyfa augunum ad njota sin er
fallegt ad nota ljosbleikt gloss.
Sja: robertocavalli.net.

62| 77 7 LRssTL

L IN A
AUGNLOKIN TIL
) NA FRAM
UKKINU

Texti >> Margrét R. Jonasar fordunarmeistari
H&N-myndir >> margret.is

Nadu lukkinu ,, Til ad na fram pessu Ilukki
er gott ad bera ljdsbrinan skugga 4 allt
augnlokié og undir augad. Skyggid sidan
med ljdsgraum augnskugga I gldbus-linuna
og einnig undir augad. Berid mjukan dékk-
grdan blyant i breida rénd ofan & augnlokid
og undir augad. Notid fingurgdma til ad
mykja linuna. Rennid ad lokum mjukum
khol-blyanti eftir hvérmunum innan vid
augnharin og 6rlitié inn a milli nedri augn-
hdranna og maskarid augnharin vel.“



MARGRET MZLIR MED: !
* YSL Tinted lip Balm nr. 2 )
* Dior-augnblyantur nr. 344

* Zara-augnblyantur Tee green

* Gosh-augnblyantur Golden Moss
* Gosh-augnblyantur Hypnotic gray
* MAC-augnskuggi Kid

* YSL-augnskuggapalletta nr. 11

Vaselin & augun ,Setja til
daemis 6riitid vaselin eda glaert
varagloss a midju augnloksins
til ad fa svolitinn glans.“




NU pegar juli er genginn  gard er ekki Ur vegi a0 Iita & hvad
stiornurnar hafa a0 segja um pad sem eftir er af sumrinu.

Vatnsberi (20. jan.-18. feb.)

Bjartsynn og fullur af orku

Hugmynd eda innseei pitt getur skipt
skdpum & mikilveegum stundum midad vid
stjornur pinar nd i sumar. Pu ert faeddur til
harrar stédu i lifinu og pegar pu villist af
leid leitar pu samt sem adur stodugt eftir
pvi ad endurskapa og upplifa
fortidina. Bjartsyni einkennir
pig og jafnvaegi milli efnis/
likama og anda/tilfinninga
. iy er an efa megintakmark pitt
um pessar mundir. PU saekist
eftir veraldlegum voldum en aettir ad laera
ad sigrast &4 efasemdum og svartsyni vard-
andi pig sjalfan og leera ad lifa fyrir daginn i
dag i stad pess ad hafa ahyggjur af morg-
undeginum. Vertu medvitadur um gifurlega
orku pina og matt til ad gera hvad sem er
ur lifi pinu. Besta leid pin til ad spa fyrir um

framtid pina er ad skapa hana sjalfur.

Fiskur (19. feb.-20. mars)

Virdir valdid en ert sjalfstaedur

Pu virdir vald og hlydir pvi sem er rétt
ad pinu mati. P6 pu sért sjalfsteedur og
framsaekinn i hugsun birt-
ist pu hér afar hefdbundinn
i athdfnum pinum og folk-
inu i kringum pig finnst pu
akaflega idinn. PU ert avallt
& ferdinni og situr ekki kyrr.
PuU leitast ad sama skapi vid ad upplifa
stadfestu i astarsambandi en ert oft & tio-
um 66ruggur og maettir leggja pig fram vid
ad styrkja pig a hjartastédvunum i jali. Hér
kemur lika fram ad pu att pad jafnvel til ad
vera mjog prédngsynn og pad virdist tefja
fyrir pér svo um munar nu i sumar. PU hef-
ur lagt a pig 6meelda erfidisvinnu til ad na
peim arangri sem pu byrd ad i dag.

Hrutur (21. mars-19. april)

Haettu ad horfa stodugt til fortidar

Ef pu leitar eftir &rangri nU i sumar aettir
pu ad sleppa tékum & fortid pinni pvi pu
ert bundinn fortidinni mjog
sterkum béndum, oft i gegn-
um skyldfélk pitt. Pér er gef-
inn sa eiginleiki ad draga folk
ad pér pott pu virdist ekki
hreyfa pig og kemur pad sér
vissulega vel med haekkandi sél pegar vid-
skipti eru annars vegar. Skilgreindu mark-
mid pin vel og gerdu pér grein fyrir hvada
verkefni feera pig i att a® draumum pinum.
Pau geta jafnvel fjallad um pad ad afla
nyrrar pekkingar, breyta akvednum venjum
eda efla persénulega eiginleika pina.

sl
e
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Naut (20. april-20. mai)

Allt er gott i h6fi sumarié 2006
Héfsemi er lykillinn ad gédu sumri hja
pér. Hér kemur fram tilhneiging pin til ad
yta hlutum til hlidar og heetta jafnvel ad
hugsa um heilsu pina. PU ert um pessar
mundir jafnvel &virkur i akvardanatokum
vardandi eitthvad mal sem tengist pér. Pu
virdist helst fara pa leid sem krefst minnst-
rar moétstédu og bidur oft pangad til eitt-
im= hvad gerist. ihugadu ad efla
mun  betur akvardanatoku
pina og jafnvaegi. Pu hef-
ur eflaust nu pegar sent fra
pér langanir pinar og matt
vissulega treysta almaett-
inu fyrir framvindu mala. Annars getur pu
ordid einkar klékur vid ad sja hvernig adrir
bregdast vid lidan pinni & vinnustad/skola.
PU raedur vid hvad sem verdur & vegi pin-
um ef pu adeins eflir innra jafnveegi pitt
betur. Efldu 6naemiskerfi likamans og pitt
eigid sanna edli ef pu kyst ad na arangri.

Krabbi (22. jani-22. jali)

Ottastu eingéngu 6ttann
Hér kemur fram 6tti af einhverjum astaed-
um sem tefur fyrir pér en hann getur keeft
lifsgledi pina og byrgt annars mjog snjallt
innseei pitt. Tileinkadu pér ad laera ad taka
aheettur til ad proskast og baeta samskipti
pin samhlida breytingum sem verda oftar en
ekki & vegi pinum pvi pu leitar i sifellu upp ny
og spennandi taekifeeri. PU virdist vera reidu-
buinn ad leggja pig fram af alhug i byrjun
sumars. En mundu, andlega penkjandi og
anaegt folk & avallt von & pvi besta og & pad
. vel vid folk feett undir stjornu
\] krabbans. Tunglid segir pig
! hafa of miklar ahyggjur i sum-
og hefur par af leidandi mikil
ahrif & folk feett undir stjérnu
krabbans pegar mannleg samskipti eru ann-

ars vegar.

Tviburi (21. mai-21. juni)

Orkan birtist sem skinandi sol

Pu virdist bua yfir mikilli orku eins og
skinandi sol nu i sumar. Nyttu pér pessa
umtoludu orku til gédverka. Ef pu keaerir pig
um, getur pu snuid tapi yfir
avinning svo sannarlega. Hér
er komid inn a ad pu hugir ad
tilfinningum pinum gagnvart
salu pinni &0ur en pu leggur
pig fram vid ad hlta ad folkinu
i kringum pig. Eitt augnablik, pegar pu hef-
ur lesid spana pina, skaltu loka augunum
og segja vid sjalfan pig: ,Eg vidurkenni mig
eins og ég er. Eg er sattur vid sjalfan mig
nakvaemlega eins og ég er. Eg elska sjalf-
an mig.“ - Petta kann ad hljéma skringilegt
eda jafnvel asnalegt en veistu, petta virkar.
Sal pin medtekur allt sem pu segir vid hana
og eflist pegar pu segir ad pu elskir pig
sjalfan og sért fullkomlega sattur vid hana
pratt fyrir hitt eda petta. Vittu til!




Ljén (23. jali-22. agust)

Framkvaemdir og forvitni

Pu birtist hér sem merkilegur einstakl-
ingur sem hefur ad bera 6meelda hzefileika
og eiginleika sem na langt Ut fyrir allt pad
sem pu hefur pegar gert
og upplifad. i spanni pinni
ert pu minntur a ad pu lifir
4 timum teekifeera par sem
félk getur nad meiri arangri
en adur hefdi verid haegt ad
imynda sér. PU triir pvi ad pad séu tveer
hlidar & hverju mali og pvi reynir pu ad sja
peer badar adur en pu kemst ad nidur-
stédu. PuU kannar, skodar og greinir pang-
ad til pu veist svarid. Notadu innseei pitt i
meira meeli. Mikilveegasti eiginleikinn sem
pu getur préad i sumar er i raun eingdngu
tilfinning pin um mikilvaegi. Styrkur ljénsins
er mikill og 6flugur i mjég vidum skilningi
nd i sumar.

Meyja (23. agust-22. sept.)

Jakvaed hugsun og pekking

Stjarna pin virdist huga og vinna mark-
visst ad malstad og tileinkar sér ad na
markinu pott vidhorf annarra sé annad.
Ekki sla hlutunum & frest i sumar keera
meyja. Pvi hradar sem pu
bregst vid, pvi meiri orku
hefur pu og pvi ahugasam-
ari og sjalfsoruggari verdur
pu til ad takast a vid pad
sem bidur pin. PU feerist
an efa fra jakvaedri hugsun til jakvaedrar
pekkingar og ferd fra pvi ad éska pér og
vona til pess ad vera alveg 6ruggur um ad
geta gert hvad sem pu einbeitir pér ad. Pér
er radlagt ad standa féstum fétum i eigin
vitund i visdomi 6vissunnar, en par munt
pu finna frelsi til ad skapa allt pad sem pig
vanhagar um. Nytt verkefni hefst i sumar
og pad leidir pig i att ad pvi sem pu prair.

Vog (23. sept.—23. okt)

Oskir raetast ef ahuginn er fyrir hendi

Ef pu synir 6skum pinum ahugaleysi
reetast paer aldrei heldur ibyngja pér, draga
pig nidur og valda pér sarsauka. Ekkert
er hlutlaust og allt skiptir mali pegar astin
er annars vegar. Pétt pu kjésir ad pokn-
ast 66rum attu pad til ad vera arasargjarn
en pu byrd yfir sjaldsédum hernadaranda
sem kemur pér & afanga-
stad. Styrkur pinn er jafnvel
dulinn en pu ert feer um ad
rydja ur vegi oyfirstiganleg-
um hindrunum ef um er ad
reeda malstad sem pu virki-
lega truir &. Pér lyndir vel vid nanast alla
en oft lendir pu i preetum vid adra vegna
hugsjoéna pinna sem er ekki neikvaett. Pu
virdist hér reyndar vera & badum attum um
mikilvaegt mal i lifi pinu og eettir ekki ad tvi-
stiga vardandi pad i juli.

Sporddreki (24. okt.-21. név.)

Hattvis en meettir virkja sjalfsmatid

Allt sem pu gerir hefur ahrif & pad
hvernig adrir skynja pig og pess vegna
hvort 68rum finnist eeskilegt ad tengjast
pér. Oendanleg taekifzeri leita pig uppi og
pu munt gripa pau & hradri leid inn i ham-
ingjuna. Yfirbord sporddrekans virdist ad
sama skapi lygnt og brosid & sinum stad.
PuU ert hattvis og paegilegur i framkomu
sem feerir pér reyndar o6skir pinar & silf-
urfati. PU hefur naegt sjalfstraust og innri
styrk undir alagi, einkum i
starfi pinu, en pu parft hins
vegar ad préa med pér meira
sjalfsdlit i heildina. Pu ert feer
um ad fa folk til ad gera allt
sem pu kyst ad sé gert svo
ad sjalfur parft pu adeins ad gera pad allra
naudsynlegasta.

Bogmadur (22. név.-21. des.)

Hugrekki og ahzetta fram undan

Jupiter gefur pér vald pegar sumarid
er skodad. bPegar kemur ad véldum getur
g6d imynd virkilega hjalpad til en ad sama
skapi kemur hér fram ad hugrekki pitt feerir
pér voldin sem pu raunverulega seekist eft-
ir pegar vidskipti eru annars vegar. Pu synir
hugrekki i julilok med pvi ad vera tilbdinn
ad taka ahaettu, med pvi ad tala skyrt og
valdsmannlega og leggja rika &herslu &
skodanir pinar. Pegar pu synir hugrekki
med pvi ad tala og krefjast pess sem pu
vilt og stendur vid pad sem
pu segir, gefur pu pa mynd
ad pu sért valdamikill. Haféu
hugfast ad ord tengjast
avallt tilfinningum. Berdu
virdingu fyrir nAunganum og
syndu skilning. Ljuktu pvi sem parf ad gera
pvi pad hefur heilneem ahrif.

Steingeit (22. des.-19. jan.)

Kemur i veg fyrir gremjuefni

Komdu medvitad i veg fyrir smaveegi-
leg gremjuefni ef einhver eru eda kunna
ad verda. Steingeitin leitar
an efa ad einhvers konar
spennu nu i sumar sem ytir
undir feerni hennar vid ad
takast a vid daglegt amstur.
Hreinsadu til og sjadu hvar -
umtdlud gremijuefni leynast eda hindrunin
sem pu hefur sjalfur skapad i huga pér.
Stigdu dansinn i sumar og hugadu betur
ad pvi hvernig pu getur breytt reynslu pinni
alfarid i avinning. Forvarnaradgerdir geta
verid einfaldar og skapa pér an efa akved-
id 6ryggi pegar vidskipti eru annars vegar.
bu ert lifandi segull sem dregur ad pér folk
og ekki sidur adstaedur sem eru i samraemi
vid hugsanir pinar.
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LARETT

1 GEISLAHJUPUR (3)
4 SUSS (3)

8 HLOMA (3)

9  ROGGSAMUR (6)
11 VEITTI EFTIRFOR (4)
14 NES (5)

15 VORUMERKI (2)
17 FEDA (3)

18 SKORDYR (4)

20 GAMALL NYTJAHLUTUR (5)
22 ARPA (4)

24 NYIA (4)

26 NUDDA (4)

27 OTTI (5)

NR&D

29 REGLA (3)

31 FRAMKOMA (3)

32 [PROTTAFELAG (2)
33 SVARI (4)

36 EINKAR (3)

38 [ROD (2)

39 BRASKA (6)

41 KVIDUR (4)

43 ORN (3)

45 SPIRUN (4)

47 FYRIR HOND (2)

51 KEYRA (3)

52 iPROTT (4)

54 SKEL (3)

56 ELDHUSAHALD (4)

58
59
61
62
63
64

MALMUR (2)
DRASL (4)
AFETI (2)
SKORP BRUN (3)
ROTA (6)
BOLMAGN (4)

LOPRETT

Nouvuw N =

VIDBOT (4)
TVEIR EINS (2)
DRULLA (3)
S/EKIA FRAM (4)
GLUFA (5)

AD MATA (5)

URGA (5)
BLEYTUKRAP (5)
HJATARDYR (4)

KVENVARGUR (5)
SAMTOK (2)

DRULLA (3)

GANGHLIOP | KLUKKU (3)
SEYTLAR (4)

TEMJA (3)

LIDA VEL (3)

ANGAN (3)

SLABB (4)

RA (3)

39

SLEMA (4)
BATA (5)

SKIL (3)

B/ATA VID (4)
/EXLUNARKORN (3)
SLA (2)

TUDDA (5)
PRUTNUN (5)
MARGSINNIS (4)
INNYFLI (4)
LiTID (4)

FLANA (3)
DREIFA (2)
iROD (2)

TVEIR EINS (2)

Lausn krossgatunnar er birt ad viku lidinni & vefnum, www.gatur.net
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Happy hour

Friday- Saturday from 21:00-01:00
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Opid oll kvold
fra kl 21:00

NightClub

Hafnarstraeti 17 - 101 Reykjavik * Simi/Tel. 820 2230




Seel, Helga! Ertu ad horfa a hval?

»Nei, ekki nina, en peir eru
alltaf ofarlega i huga meér.”
Hefurdu einhvern tima séd hval?

sMargoft og mér finnst peir
alltaf yndislegir, alveg sama um
hvada tegund er ad raeda.”

Var merkileg upplifun ad sja hval i
fyrsta skipti?

»Ja, i rauninni, pvi hvalir eru
sérstaklega falleg dyr. Pad er
akvedin dulud vid pa, kyrrdin og
yfirvegunin hja peim vekur hja

L OKADI HARGREIDSLUSTOFUNNI

e

manni goda tilfinningu.*
Hvernig vidbrégd syna farpegar
begar peir sja hval?

,Pad myndast alltaf frabzer
stemning um bord, félkid hrop-
ar upp hrifningarép, hleypur a
milli stafna HafstUlunnar og tekur
myndir og horfir agndofa a. Oftar
en ekki koma hvalirnir mjég na-
lzegt skipinu, eins og peir séu ekki
sidur ad skoda folkid.*

Eru utlendingar hrifnari en Islend-
ingar?

EFTIR ERFID VEIKINDI

0G OPNADBI SKIRNARVERSLUN

»,Pad ma segja ad hugmynd-
in hafi kviknad & Mallorca. Var
ad kaupa skirnarkjol fyrir systur
mina,“ segir Anna Sigurjéns-
déttir sem rekur skirnarkjélabud
i Listhusinu. ,Eg gekk med hug-
myndina i maganum lengi vel.
Var med hargreidslustofu i morg,
morg ar en fékk sidan brjosklos.
For sidan af stad aftur ad vinna
med hugmyndina um ad stofna
sérhzefda verslun med skirnar-
fatnad. Seldi hargreidslustofuna
eftir ad hafa rekié hana i 30 ar,”“
segir hun og fraedir okkur um ad
& Hargreidslustofa Onnu Sigur-
jons hafi alltaf verid brjalad ad
gera.

Skirnarkjolar fra Belgiu,
Englandi og Ameriku

,Eg er med skirnarkjdla fra
Belgiu, Englandi og Ameriku.
Ungbarnavéggur og saengur-

68| 7€/ 7 LRssTL

gjafir lika. Nokkud sem kallad
er startpakkar med samfellum,
pvottastykkjum, smekk og hufu.
Pad sem nybakadar meedur
purfai kommodduna i byrjun.“

Hvit ungbarnasamfella

,Med krossi sem er sér-

saumadur, 1.200 kr.”

Skirnarskérnir
~~EQislegir. Fra
1.400-3.800 kr.
Satin eda hrasilki. “

.

DULUD HVALANNA

Hvalaskodunar- og skemmtiferdaskipid Hafstlan er
na ad hefja niunda starfsar sitt, en skipid siglir fra
Agisgardi vid Reykjavikurhofn. Otrilega sjarmerandi
vinnustadur og ekki skemmir fyrir hversu skemmtilegir
starfsmennirnir eru. Fyrsta arid sem Hafsulan baud upp
a hvalaskodunarferdir foru 2000 farpbegar med skipinu
- i fyrra voru peir 23 pusund! Vid slégum a pradinn til
annars eigandans, Helgu Steinddrsdaéttur...

»Nei, pad er ekki merkjanleg-
ur munur a pjéderni. Allir verda
fyrir sdbmu hughrifum pegar peir
sja hvalina og stundum er pad
pannig ad madur horfist i augu
vid pa.”

Hvers vegna férstu Gt i pennan
bransa?

sPad var i rauninni tilviljun
ein...”

Hafa Greenpeace-samtdkin lat-
i® ykkur alveg i fridi?

.Pau samtdk gera ekkert
nema gott eitt hvad vardar frid-
un hvala og eru med fridsamari
abendingar hvad petta vardar
en hér adur fyrr.”

Hvad er svona merkilegt vid
hvali?

,Pad er eitthvad svo sérstakt
vid hvali sem madur skynjar svo

Kjolfot ,Pessieru 4 3 mén-
ada. En pau eru til fyrir upp i4
4ra. Petta er hugsad vid sérstok
tilefni. Pau kosta 6.600 kr.“

sterkt. Peim fylgir mikill fridur
- annar heimur.”

Hvad er skemmtilegast vid starf-
i0 pitt?

-Pad er svo geysilega fjol-
breytt og liflegt, ég kynnist fullt
af skemmtilegu folki og pad er
alltaf lif og fjor.”

Attu ekki inni heimbod hja ein-
hverjum dtlendingi sem heillad-
ist meira af pér en hvélunum?!

U, ad sjalfsogou!” segir
Helga hlaejandi.

Er ekki sjarmerandi ad vera med
vinnustad vid héfnina?

.JU, svo sannarlega. Eg
hefdi aldrei trdad pvi ad 6reyndu
hversu skemmtileg sjomennsk-
an og ferdapjonustan er.”

Eftirskirnarkjoll
SLAtill kiSll, buxur

0g hudfa. Hrasilki.
Kostar 12.600 kr.“

Rollsinn i skirnarkjélun-
um , Pessi er fra Englandi.
Kostar 35.000 kr. Allt silki

. og mikil blinduvinna. Sagt
o . er ad petta sé fyrir naestu
kynslodir til ad eiga.
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HANN ER° GRIVIIVIUR!

MANITGUMIEE6EANUREGNNIERGCOOIER!
SKOTBOMULYFTARI

Fjorhjoladrifinn
Fjorhjoélastyrdur
Lyftigeta: 3.400 KG
Lyftihaed: 6.050 MM
Gafflar: 1.200 MM
Vél: Perkins Turbo intercooler, 123 HO
LOAD SENSING!! Samtimis glussahreyfingar
an aukins snuningshrada vélar.

= \{IDURKENND VARAHLUTAPJONUSTA i 44 ar
- Utvegum notada skotbémulyftara

- Urval notadra lyftara & lager

PON PETUR O. NIKULASSON ehf.

m Po Melabraut 23 220 Hafnarfjordur
Simar 552 2650 & 552 0110 ¢ FAX: 552 1588 ¢ e-mailL: pon@pon.is




Sumardekk

Oryggi bilsins byggist
a gooum hjolboroum

Polar rafgeymapjonusta
Rafgeymar fyrir
fellihysi og motorhjol

GUMMIVINNUSTOFAN
SP dekk

Skipholti 35, 105 RVK
Simi: 5563 1055
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Hann er til leigu!

» Hentar vel vid ymis teekifaeri, svo sem afmeeli, bridkaup og fundi
» Tekur 17 farpega
» Lystisnekkja & hjolum

GOLD LIMO

SiMI 897 0930 e goldlimo@goldlimo.is




