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Canon Eos 350D
An linsu

e 8,0 MP CMOS myndnemi

Annarrar kynslédar DIGIC Il 6rgjérvi, skilar
miklum hrada og frabaerum myndgeaedum
0,2 sek i fyrsta skot, 3 rammar & sek og
14 myndir i r60 an tafar

7 punkta sjalfvirkur fokus med “auto
focus tracking” kerfum

1,8" LCD skjar 115.000 punkta

Oflugt innbyggt flass, E-TTL Il flasskerfi
sem skynjar stillingar linsu

Vinnur samtimis RAW og JPEG format
Hugbunadur fylgir

Litil og nett SLR Vvél, adeins 485 g an linsu
Samhaefd ollum EF/EF-S linsum og EX Speedlite fléssum

USB 2,0 hahrada tenging og video it Kr. 7.473,- [ER

PictBridge prentun Kr. 84.900,-

CanonEeos 350D
med 17-85mm linsu

e 8,0 MP CMOS myndnemi
e Annarrar kynslodar DIGIC Il 6rgjérvi, skilar
miklum hrada og frabserum myndgaedum
0,2 sek i fyrsta skot, 3 rammar & sek

0g 14 myndir i r60 an tafar

7 punkta sjalfvirkur fokus med ”

auto focus tracking” kerfum

1,8" LCD skjar 115.000 punkta

Oflugt innbyggt flass, E-TTL Il flasskerfi
sem skynjar stillingar linsu

Vinnur samtimis RAW og JPEG format
Hugbunadur fylgir

Litil og nett SLR vél, adeins 485 g an linsu
Samhaefd ollum EF/EF-S linsum og

EX Speedlite flossum 12
USB 2,0 héhrada tenging og video Gt Kr. 13.509, - [{{FTH

| PictBridge prentun Kr. 154.900,-
hama = hama

prifétur Trekking
Omega Pro Il

Bakpoki fyrir
ljosmyndataeki
Innanmal (B x L x H):
30x15x33 cm
- Utanmal (B x L x H):
33x18x36cm

byngd: 3,9 kg
Samansettur: 84,5 cm

Hamarkshaed: 192 cm Kr. 15.990. -

Kr. 9.900,-

you can
Canon

Canon Eos 350D a

med 18-55mm linsu

e 8,0 MP CMOS myndnemi
Annarrar kynslédar DIGIC Il 6rgjérvi, skilar
miklum hrada og frabeerum myndgaedum
0,2 sek i fyrsta skot, 3 rammar & sek og
14 myndir i r60 an tafar
7 punkta sjalfvirkur fokus med "auto
focus tracking” kerfum
1,8" LCD skjar 115.000 punkta
Oflugt innbyggt flass, E-TTL Il flasskerfi
sem skynjar stillingar linsu
Vinnur samtimis RAW og JPEG format

L]

e Hugbunadur fylgir

e Litil og nett SLR vél, adeins 485 g &n linsu

e Samhaefd ollum EF/EF-S linsum og EX Speedlite fléssum 1

e USB 2,0 hahrada tenging og video (it Kr. 8.423,- [iiFTY
L]

PictBridge prentun

Kr. 94.900,-
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Canon vy filter

Canon Rc-5
pradlaus fjarstyring | Verd fra | Kr. 2.780,-

| Kr. 2.490,- Canon Protect filter

. Kr. 2.290,-
CanonRs-60 E3 | verd fra [ Kr. 2.290
Fjarstyring Canon Polarizer filter

Kr. 3.490,- | verd fra [ Kr. 7.980,-

Memory Corp™

IVIl‘ -the safe choice...
1 N

8GB

Powerview
12x50

painer Corg,

12 faldur addrattur
Frabeer alhlida sjonauki
Taska og klutur fylgja

Iso dra abyrgd Kr. 11.490,- ) Kr. 59.900,-

12

man

Verd midast vid greidslusamning Visa eda Euro til 12 manada

Hans Ferersen

Austurver Bankastraeti Fjordur Kringlan Laugavegur 178 Smaralind



6-7 Fréttamolar

8 Sigridur Klingenberg

10-13 Pdra og Volundur giftu
sig med glaesibrag

14-15 Asdis Ran og Gardar
gefin saman um helgina
16-20 Fridrika Hjordis Geirs-
déttir, nytt andlit i sjonvarpi
22-23 Halla Vilhjalmsdéttir
24-25 Bubbi var flottur i
fimmtugsafmaelinu

26-27 Erlendir molar

28 Innlitid

29 Molar

31 Eftirleetio

32-33 Minnisvardi afhjupadur
34-35 Opnun i Listasafninu
38 Volli Snaer

39 Tiska

40 Sirry segir

42-43 Megrunarsagan

44 Lytaadgerdir

45 Kynlifsmolar

47 Erlendar fréttir

48-49 Skodun Onnu Kristine
50 Sextiu sekundur

52-53 Fataskapurinn

54 Hvernig versla stelpur
55 Snorri Idolstjarna
56-57 Uppskriftir vikunnar
58-59 Steldu stilnum

60 Erlendar fréttir

61 Bjargrad Berglindar

62 Ingvar kokkur og Gudrun
Gunnars

63 Kynlifsspain pin

64-65 Opnun a Silfrinu

66 Krossgata vikunnar

68 Draugasetrid
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Utgéafufélag 365 — prentmidlar.

Utgefandi Pall Baldvin Baldvinsson abm.

Ritstjori Elly Armannsdéttir elly@hognu, I
Ritstjérn Anna Kristine Magnusdéttir annakristine@hognu.is, Berglind

Halla Elfudéttir, berglind@hognu.is.
Hér & nu Skaftahlid 24, 105 Rvik, simi: 550 5000.
h—

Fax Auglysingar: 515 7599 - Ritstjérn: 550 5075.
Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is — Auglysingar:

11
auglysingar@hognu.is. Umbrot 365 — prentmidlar. [r—
Prentvinnsla [safoldarprentsmidja. Dreifing Posthusid ehf.,
dreifing@posthusid.is. Hér & na &skilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafreenu formi og i gagnabdnkum an endurgjalds. r—

Flottar konur
sem taka lifio
matulega alvarlega

laddi mig ad uppgodtva ad Fridrika
Hjordis Geirsdottir tekur lifinu matu-

lega alvarlega. Hun er ein af peim sem
kann ad hleeja og gledjast og hafa gaman
af tilverunni éttalaus og fordémalaus. Pessi
geislandi klara kona veltir sér ekki upp ur
6parfa ahyggjum en pad kom skyrt i ljés peg-
ar hun svaradi samstundis jatandi adspurd
um hvort hun vildi veita okkur persénulegt
vidtal um lifid og ekki sist astina sina, Stefan
Hilmarsson, fjarmalastjora Baugur Group.

Péra Sigurdardottir fjolmidlakona og
V6lundur Snaer Volundarson kokkur gengu
i pad heilaga sidustu helgi. Fékk leyfi til ad
mynda athéfnina og gesti i veislunni. Er ekki i
vafa um ad fegurd astarinnar er félgin i pvi ad
hdn rdmar allt - lika ljdsmyndara fra Hér & nu
sem bida i ofvaeni fyrir utan kirkjuna.

,,Eg veit ad Poéra mun faera ,birtu” yfir lif
ykkar. pid passid ykkur ad tynast ekki i ,vo-
lundarhdsi“  astarinnar, sagdi presturinn
Baldur Kristjansson, médurbrédir Péru, pegar
hann gaf pau saman vid mikinn fdgnud vio-
staddra. Nanar er sagt fra pvi & bladsiou 13.

Traustar fyrirmyndir eru naudsynlegar fyrir
okkar samfélag. Sannar fyrirmyndir eru med-
vitadar um &hrifamatt eigin hegd- Seet frétt fra Grou
unar og framkomu. Pad eru fa,,','fe't', Fiolskyidan
athafnir peirra og adferdir J‘?/ esti  fallegum stig-
sem veita upplysingar um elum [ Kaupfélaginu.
vidhorf peirra og ekki sid-
ur gildismat.

altasar Kormakur
og fjdlskylda hans
keypti fiogur por af

myndskreytttum  gummi-
stigvélum i Kaupfélaginu a
Bordeyri i Hrutafirdi. Gestir
4 Landsméti hestamanna
verda eflaust varir vid flottan
skébunad fjélskyldunnar.

Elly Armanns

6 |frer&md s



ANNAD MINUSBARN

refna Bjork Sverrisdottir, ritstjori Ordlauss, og Bjarni bassaleikari
H i Minus eignudust fallega stulku nyverid. Stulkan er 13 merkur og

48 sm og heilsast médur og barni vel. Hrefna og Bjarni kélludu
bumbuna pvi skemmtilega nafni Ronja og pad er spurning hvort snétin
fai ad bera nafnid afram. Hér & nu éskar peim innilega til hamingju.

SPENNTUR

ngod, sem flestir pekkja ur
Ildol-stjbrnuleit, mun fylla

i skardid fyrir Magna med
hljdémsveit hans A Méti Sél
a medan Magni tekur patt
i Rockstar Supernova. Pad
verdur gaman ad fylgjast med
Ingé syngja ,Spenntur® og
fleiri g6da slagara & naestunni.
Annars er Ingé nyutskrifadur
og vinnur hja Glitni i sumar.

Steinunn Kamilla og
Klara Ur Nylon voru &
Yello um helgina. Einnig
var Gunnar Orlygs-
son alpingismadur og
Sif Ara Ungfri island
4 stadnum i vikunni og
Gummi Jons Sidlar
madur var med velheppn-
ada ténleika & midviku-
daginn var. Til frédleiks ma

geta pess ad Yello nzetti um helgar.

er nyjasti stad- Gudmundur
urinn i Kefla- Olafsson hag-
vik og pykir freedingur eda
gleesilegur Lobbi eins og
og sérstak- hann er kall-
lega godur adur sast med

fallegri konu &
veitingastadn-
um B5 um helg-
ina.

FfEvar Grimsson
handritshéfundur  var &
Kaffibarnum i gédu studi
um helgina. Ténlistar-
madurinn Frank Murder
var & Sirkus i trodningi en
skemmti sér vel asamt
Gulla i Lights on the
Highway.

heim ad
seekja. Bar
og kaffihus

sem breytist |
skemmtistad 4 mio-
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HRINGDU INN PARTI A FIiﬂT

550 50 70-

4 I/IIaI

Er veisla framundan? Veistu eitthvad sem enginn annar
veit? Hringdu [ Hér og nui ef pu lumar & fréttaskoti? Frétta-
skotssimsvarinn okkar er 550 5070. Lattu i pér heyra og
pu geetir att fréttaskot vikunnar og fengié 15.000 krénur
fyrir. Ef fréttin fer & forsidu faeréu 5.000 krénur og 3.000
ef fréttin pin ratar inn i bladid. Lattu endilega i pér heyra.

FRETTASKOT




Arfgeng skyggnigafa Dottir
Sigridar, Sigrin Klingenberg
féréunarfraedingur, er neem eins
0g mamma sin en notar pad
kannski ekki eins og mamma.
Sigran starfar sem sminka.

if f
/)

FLOTTAR ANDLEGAR I\/I/EBGUR

islendingar
spurular salir.

eru opnar

Erfist skyggnigafa?

LSvarid er einfalt. Pad er eins
og adrar gafur. Algengt er ad ton-
listargafa erfist til deemis. En svo
geta lika feedst tonlistarsnillingar
eda félk med skyggnigafu i fjol-
skyldum. Ekki satt?*

Sigridur Klingenberg spa-
madur.

Eru draugar til?

,Eg vil ekki segja ordid pvi ord-
id ,draugar” er leidinlegt ord. Vid
skulum heldur segja ad petta sé
orka fra annarri vidd. Hver einasti
lifandi madur eydist ekki, pad er
ad segja salin. Pvi p6 madur deyi
pa heldur orkan afram ad vera til.
Menn eru eins og
DNA. Mamma pin
er til deemis fram-

hald af dmmu pinni. Segjum ad
pu hugsir til 8mmu pinnar sem er
dain og einmitt pa er hun ad hafa
samband vid pig. Vid héldum oft
ad pad séum vid sem hugsum
til latinna astvina en pad er 6f-
ugt. Vid eigum ad bidja pa sem
farnir eru um ad hjalpa okkur og
adstoda. Latnir hafa ekki leyfi il
ad hjalpa okkur nema umbednir.“

Upplifad s6nnun?
A hverjum degi.”

Hvad get ég gert pegar ég
sé drauga og verd skit-
hraedd?

»Pad er verst ad vera hraeddur
vid slikar adsteedur. Ef pu finnur
fyrir hreedslu og sérd eitthvad
sem pu ekki pekkir eettir pu hik-
laust ad segja: ,,Eg er ekki hreedd
vid neitt.“ Verur fra annarri vidd
geta ekki gert manni neitt. Peer

Texti >> Elly Armanns

H&N-mynd >> Heida Helgadottir

8 |Her&mui

eru stridnar en geta ekki gert
okkur jardarbtium neitt.“

Sérdu eitthvad i kringum
folk?

~Ja. En ég parf ad einbeita
mér til pess. Stundum er ég til
deemis stdédd i rodinni i Fjardar-
kaupum og pa sé ég ymislegt
i kringum félkid i ro6dinni alveg
omedvitad. En ég legg mig ekki
fram vid ad sja neitt nema pegar
€g er bedin um pad. Sé ymislegt
alveg o6vart.”

Sérdu arur?
wJa. Eg sé arur. Vid getum oll
séd pad ef vid viljum.“

Leitar folk mikid til pin?
wJacs

Ut af hverju?
»Pad er trinadarmal.”

Eru islendingar leitandi?
,,islendingar eru ofbodslega
opnar salir og spulurar. Peir purfa

ad fa sannanir fyrir hlutum sem er
jakveett.”

Hraedilegasta sem pu hefur
séd sem er ekki apreifan-
legt?

,Eg upplifdi einu sinni ad
madur kom i lestur. Allt i einu
stéd sonur hans rennblautur fyrir
framan okkur. Hann var algjor-
lega i fostu formi. Mér bra parna
pvi pegar ég kom vid hann pa var
eins og hann veeri lifandi. Ekki
eins og orka eda andi. Drengurinn
hafdi fyrirfarid sér tveimur man-
udum &dur. Hann haféi greinilega
ekki horfid fra jordinni. Fyrirfor sér
og gat birst pvi hann vard sterk-
ur med fédur sinum. Fadirinn var
gladur eftir fundinn. En hins vegar
er mikilvaegt ad pad komi fram i
pessu spjalli okkar ad starf mitt
er alls ekki ad tengja jardarbua
vi® pa sem latnir eru. Eg er meira
fyrir pad ad heimsaekja hopa sem
vilja spa i framtidina. Held hressa
fundi fyrir gaesir og alla sem vilja
sja lifio i lit.“
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Jpetta er stundin okkar. Nei, g meina ykkar!*

sagQi presturinn gladlega pegar hann gaf saman
Pdru Sigurdarddttur sjonvarpskonu og Volund
Sna Volundarson stiornukokk um sioustu helgi.

L.
Hlatur, klapp og gle6| i klrkjunnl
Félagar Vblundar stédu upp i Kirkj-
unni med I6faklappi og latum pegar
Vélundur sagdi: ,,Ja*“ pvi til stadfesting-

ar ad hann vildi ganga ad eiga Poru og
hugsa vel um hana um aldur og aevi.

Vinkonur bradarinnar
Marta Maria Jonasdottir
ritstjori, Kristin Agnarsdottir
| grafiskur hénnudur, Katrin
Juliusdéttir alpingismadur

Slaandi saet
Kolbran Pélina Helga-
dottir fegurdardrottning
og likamsraektarpjalfari

Saet systir .
T Sttil og eiginmadur hennar og Sneefridur Ingadottir
Arna Sigurdarddtir bréstur Jon Sigurdsson g g
m systir Péru i flottum 9 - - : bladamadur. _ .
1 k]olmeé veski i stil. - | - e e 1 Lk

Bill vid haefi
Hreinn Hreinsson ljésmyndari sem &
heidurinn af myndunum i Delicious
Iceland lanadi bradhjénunum kerruna.
Hreinn vinnur fyrir timarit Fréda auk ann-
arra erlendra timarita. Hann framleiddi
einnig og kvikmyndadi sjonvarpspatta-
flokkinn vinsaela med Vélundi sem nt er
verio ad syna a Skja einum.

10| Aér&rad sionr



»Bara njéta stundarinnar®
Geeti systir Poru verid ad kalla
a eftir Péru sem brunar af stad
i myndatdku med astinni sinni
honum Vélundi.

Smartir strakar
beir klikka ekki |
klaedaburdi pegar
flottasta brudkaup
arsins er haldio.

Storglaesileg fyrrver-
andi sjonvarpspula
asamt eiginmanni
Sigridur Ragna Sigurdar-
déttir og Hakon Olafsson
verkfraedingur.




Dindurflott hjon
Ragna Fossberg férdunarmeistari
og Bjérn Emilsson dagskrar-

| gerdarmadur. bau starfa baedi
hjé RUV. Pess ma geta ad Bjérn
hefur umsja med Spaugstofunni
sem hefst & ny pegar laufin falla.

'1_ =

Frabaer veislustjori
Johann G. Johannsson
leikari dsamt konu sinni
Guédrunu Kaldal.

e
Hoélmfridur Osk Samuelsdéttir med :
keerastanum sinum Palmari Erni. Hun er
dottir Samuels Arnar Erlingssonar iprotta-
fréttamanns sem hélt skemmtilega raedu i
veislunni til handa bradhjénunum. Gaman ad
minnast & ad Pdra starfadi a iprdttadeild RUV
adur en han byrjadi med Stundina okkar.

12| Aér&md sionnr




_YNDNIR ORDALEIKI
PRESTSINS | KIRKJUNNI

PRESTURINN FORA KI]STIIM { BRUBAUPI
PGRU 0G VOLUNDAR SEM FRAM FOR i
FRIKIRKJUNNI | REYKJAVIK LAUGARDAGINN

24, JUNI KLUKKAN 1900.

,Eg veit ad Péra mun feera ,birtu®

yfir lif ykkar.

_pid passi® ykkur ad tynast ekki |

= vélundarhusi® astarinnar.”

“

éra Baldur Kristjansson
Sgaf pau Voélund Snee

Vélundarson og Péru
Sigurdardéttur saman sidustu
helgi. Presturinn hefur pekkt
pau bzedi fra fyrri tid sem gerdi
athéfnina  eftirminnilega  og
skemmtilega. Baldur er médur-
brédir P6ru og var kennari
Vélundar i sumarbudum Pjé6-
kirkjunnar par sem hann freeddi
Vélund a unga aldri um goda
sidi. Brudkaupsveislan var hald-
in i Gyllta salnum a Hotel Borg
i kjolfar athafnarinnar i Frikirkj-
unni. Sja matti prudbuid marg-
menni ganga i langri r60 i att ad
Hétel Borg eftir eftirminnilega
og fjéruga athoéfn.

Omotstaedilegar kraesingar
i veislunni voru bornir fram
6teljandi réttir sem enginn gest-
ur fékk stadist enda sau vinir
Vélundar i kokkageiranum um
ad reida fram kraesingarnar.

. Volundur, pegar pu heettir ad
S]a fallega brosid hennar poru, pa
verdurdu ad fara til augnleeknis

,... Aldrei bidja pessa konu ad
stiga inni 6bonadan bil ..."

Terta sem gleymist seint
Brudkaupstertan sem borin var
fram pegar lida tok a veisluna
var gerd af Haflida Ragnarssyni
bakara sem er rémadur fyrir
6motsteedilegt sukkuladi og
kokur.

Myndband med hamingju-
6skum

Raedurnar voru ofaar. Fedur
brudhjonanna héldu tdlu og vin-
ir og vandamenn stigu & svid og
skemmtu brudhjénunum og ekki
sidur gestum a ymsan mata.
Jéhann G. Joéhannsson leikari,
sem |ék hlutverk veislustjorans
petta kvold, feerdi hjonunum
6vaentan gladning i formi mynd-
bands sem synt var i veislunni.
bar 6skudu samstarfsmenn
Poéru hja Sjonvarpinu peim brud-
hjénum innilega til hamingju
med daginn. Folki var skemmt
og dansinn dunadi langt

fram a nott.
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SKINANDI FALLEG A

Stiornubridkaup Asdisar Ran Gunnarsdottur og
GarOars Gunnlaugssonar for fram um helgina.

- Snorri Snorrason og konan
r hans Eitt gleesilegasta par
landsins. bPau bera af hvar sem

pau stiga nidur feeti.

—

e
Vinkonurnar Gladlegar a
goédum degi, uppabunar og £ E-
flottar stilltu sér upp fyrir £
ljdsmyndara Hér og nu.

T
- d ]

]

]

14| Aer&md sinr




RSDAGIN

Flottur kjoll bradarinnar
Asdiis Rén var stérglaesileg i
kjdl sem var gegnseer par sem
blindurnar voru stadsettar.




oreldrar minir eru Hjoérdis
FGissurardc’)ttir gullsmidur

sem rak Benetton-verslan-
irnar og Geir Gunnar Geirsson
bondi. Eg er pridja barn peirra, en
systkini min eru Hallfridur Kristin
Geirsdottir gullsmidur og Geir
Gunnar Geirsson, framkvaemda-
stjori,“ segir hun pegar sma feeri
gefst 4 ad setjast nidur adur en
hun fer i loftid med , island i dag“.
,Eg er faedd i Reykjavik en alin
upp i kyrréinni a Kjalarnesi, likt
og sambylismadur minn, Stefan
Hilmarsson.“ Sem barn var Fri6-
rika var mikid i versluninni hja
mémmu sinni og margir minnast
hennar i fallega husinu a Skola-
vordustignum par sem hun nadi
rétt upp fyrir budarbordid og
braut saman peysur af mikilli list:
~Ja, ég lerdi ad brjdta saman
peysur pegar ég var 8 ara og er
sérstaklega feer i pvi enn i dag,
pé ad fataskapurinn minn beri

16 frer&mu

pess ekki alltaf merkil“ segir hun
hlaejandi. ,,Mér fannst 6skaplega
gaman ad afgreida i Benetton og
upplifdi mig sem alvéru sélukonu
4 pessum arum. Eg tok starfio
mjog alvarlega en gleymdi mér
pdé stundum og for ut ad sippa.
Einar bestu minningar minar eru
af Skoélavordustignum, ég skiptist
a ad vinna i dotabudinni sem par
var og Benetton auk pess sem ég
fékk ad hanga i Bokabud Larusar
Blondal. Par hef ég kannski feng-
i6 fislmidlabakteriuna. Eg atti hins
vegar aldrei pann draum ad verda
gullsmidur eins og mamma; systir
min sa alveg um pad. Eg hef na
alveg profad ad taka i tangirn-
ar og pussa malm og svona, en
fannst petta ekki alveg eiga vid
mig p6 ad petta sé sannarlega
spennandi og skapandi. Eg held
ad pad sé hverjum gott ad vinna
eitthvad i hondunum og tel pad
sérlega gott fyrir salina.”

»Hér er ég pegar ég hef verid
svona 6 ara“

Flest okkar buin til 6vart
Hver var helsta fyrirmynd pin
a seskuarunum?
.Pad er nu alveg 6rugg-
lega hun mamma min,“ svarar
han ad bragdi. ,Mér finnst hun

frabeer karakter og ég er alltaf
jafnhissa a pvi hvad leynist mik-
ill kraftur i svona litilli konu. Han
er alveg otrulega jakvaed og
alltaf brosandi. Han kenndi mér
lika ad 6funda aldrei neinn enda
erum vid Oll buin til a sama hatt
og flest okkar kannski évart eins
og Vvid segjum i grini. En pad er
mikid til i pessu, enginn hefur
rétt a pvi ad lita a sig sem ae0ri
en naesta mann.“

Kom énnur fyrirmynd eftir ad pu
foérst ad eldast?

,Eg er mjog ihaldssém i
pessum malum og verd nu ad
segja ad mamma er fyrirmynd
min enn pann dag i dag. Eg
verd lika fyrir ahrifum af folki
sem mér finnst mikid til koma
og par ber haest folk sem er
einlaegt, heilir karakterar og ber
med sér einhvern keerleik i gard
naungans.*




Matreidsla og kékugero-
arnam

,,Eg er alin upp a Kjalarnesi
og gekk i skéla par. Pad var
6skodp paegilegt ad vera par i
barnaskoéla en svo komu timar
ad ég missti polinmeedina um

stund i gagnfreedaskdla. En
mamma var ad vinna i baen-
um og var ég mestmegnis par.
Sidan fér ég i Menntaskélann i
Reykjavik sem mér fannst alveg
frabzer skoli. Eg var samt alltaf
svolitid feimin i menntaskodla.
Kannski voru pad vidbrigdin ad
koma Ur sveitarskola par sem
vid vorum 11 i bekk i stéran
menntaskola par sem vid vorum
25. Eg er enn sveitastelpa i mér
og finnst naudsynlegt ad kom-
ast Ut Ur baenum mjoég reglu-
lega. Eftir menntaskéla for ég til
London i Le Cordon bleu sem er
matreidsluskoli og tok par baedi
matreidslunam og kokugerd-

arnam. Mér fannst pad alveg
svakalega skemmtilegt po ad
ég hefdi matt slaka adeins a i
kékunum. Sidan for ég til italiu
i hénnunarnam i Flérens i rum-
lega tvo &r. [talia er mér mjog
hjartfélgin og mér finnst ég vera
komin heim pegar ég kem pang-
ad. Svo & ég lika systur, mag og
litinn freenda par en pau bua a
Sudur-ftaliu. Eg myndi gjarnan
vilja sja pau oftar en ég geri og
sakna peirra mikid.“

Svolitill lzeknir i sér
Hvada drauma attirdu um fram-
tidina pegar pu varst litil?

,Eg atladi lengi vel ad verda
leeknir og held ég ad pad sé
vegna pess ad mér er svo um-
hugad um félk og lidan pess.
Mér er sagt ad ég sé svolitill
leeknir i mér. Eg les leeknabaekur
um sjukdéma og adrar heilsu-
baekur pegar ég hef tima. Mér

Texti >> Anna Kristine

H&N-mynd >> Hari

»Hér erum vid systkinin®

finnst sérstaklega gaman af pvi
ad tengja matareedi félks og
sjukdéma; pad er augljos teng-
ing par & milli. Eg fér nG samt
ekki i laeknisfreedi, en held samt

ad ég hefdi frekar ordid godur
nattarulaeknir. Mitt ahugasvid
liggur frekar a svidi nattdru-
leekninga, p6 ad hin visindin séu
sannarlega ahugaverd lika.”



Hverneer vissirdu hvad pu vildir
verda?

,Eg held ad madur viti pad
aldrei, allavega ekki i minu til-
felli. Lifid er svo hverfult, ég held
ad madur purfi bara ad reyna
ad taka réttar akvardanir. Svo
hjalpar pad alltaf til ad madur
hafi tru a pvi sem madur er ad
gera, pad er ekkert endilega
alltaf audvelt. Eg trai pvi lika
ad pad sé alltaf plass & godum
stédum fyrir gott félk, ég reyni
ad vera god.“

Hvad hefurdu verid ad gera sio-
ustu arin?

4Eftir ad ég kom heim uar
nami fra taliu tok ég mér tima i
ad velta pvi fyrir mér hvad teeki
vié nzest. Eg var flugfreyja hja
Icelandair eitt sumar en matar-
gerdin togadi alltaf i mig, ég
byrjadi ad skrifa greinar fyrir
Gestgjafann og vard fljétlega
fastradin par. Mér fannst pad
alveg svakalega skemmtilegt,
pad er svo mikil lsekning i pvi
ad utbua mat. Ekki spillir fyrir
ad madur faer ad borda hann
a eftir. Gestgjafinn hefur verid
mér sem annad heimili og fjol-
skylda. Folkid & bakvid blad-
id er alveg einstakt enda skin
pad i gegn. Umverfid hja okkur
Stefani breyttist &4 sidasta ari
sem fol i sér mikil ferdaldg. Vid
erum svo nain ad vid vildum-
helst fara saman i pessi ferda-
16g, ég minnkadi pvi vid mig hja
Gestgjafanum og ferdadist med
Stefani um tima. Sidan fékk ég
simtal fra Svanhildi H6Im og par
4 eftir Réberti Marshall 8 NFS og
mér bodid pad starf sem ég er i
i dag. Eg akvad ad taka bodinu
og sé ekki eftir pvi i dag enda
lifandi og proskandi starf.”

»Eg og Kopar
hundurinn minn.“

Mikilveegt ad vera ég sjalf
Hver var eda er fyrirmynd pin ur
sjénvarpspattum?

sMér finnst baedi Inga Lind
og Svanhildur vera frabaerar
sjonvarpskonur, paer eru beedi
gladlyndar og hardakvednar a
réttum tima. Annars er ég bara
&g sjalf og a erfitt med ad meta
hvernig sjonvarpskarakter ég er.
Kannski er pad eitthvad sem ég
parf ad vinna i, pad kemur i ljés.
En mér fannst mikilveegast peg-
ar ég byrjadi ad vinna i islandi i
dag ad leyfa mér ad vera ég sjalf.
Madur getur aldrei verid einhver
annar, pad verdur alltaf yfirbords-
kennt.“

Hvernig leid pér i beinni utsend-
ingu i fyrsta sinn?

~Mér leid 6skop vel, enda
med gddan félaga mér vid hlid
pann dag, Helga Seljan. Audvit-
ad var ég pinulitid 66rugg fyrst
en pad rann fligtt af. Eg finn
6skop litid fyrir pvi i dag ad pad
sé verid ad mynda mig. Petta er
bara eitthvad sem venst — held
ég — en bara pad tekur smatima.
Mér fannst fyndnast ad purfa ad
aefa mig fyrir framan spegilinn
adur en ég for i fyrstu Utsending-
una. Pad er skrytid ad segja vid
sjalfan sig i speglinum ,komidid
seel og verid velkomin i island i
dag!“ Eg vidurkenni ad mér leid
nu halfkjanalega og fannst ég
ekki geta petta. Madur parf ad
fara i gegnum svolitla sjalfsskod-
un pegar madur byrjar i sjonvarpi
og pad er ekki alltaf paegilegt.”

Er sjénvarpsheimurinn 68ruvisi
en pu attir von a?

,Eg hafdi i raun ekki gert mér
neinar hugmyndir um pad hvern-
ig hann zetti ad vera. Eg hugsa
ad pad hafi bara verid betra pvi

L

,,Eg og foreldrar minir* Hj6rdis Gissurarddttir, gullsmidur og Geir Gunnar

Geirsson béndi.

béa gerdi ég mér engar vonir eda
skodanir um pad hvernig petta
aetti ad vera. Mér finnst peer
skodanir myndast med reynsl-
unni.”

Kunningsskapur - vinatta
- ast

Pad er ekki heegt ad sleppa pér
an pess ad bidja pig ad segja
okkur fra astinni i lifi pinu, Stef-
ani Hilmarssyni.

,Stefan  Hilmar  Hilmars-
son er sonur Hilmars heitins
Helgasonar fyrrverandi fram-
kveemdastjora og stofnanda
SAA og Katrinar Erlu Thoraren-
sen bestu mémmu i heimi ad
sogn Stebba. Eg sakna pess
oft ad hafa ekki fengid taekifaeri
til @ad kynnast Hilmari en hann
dé fyrir aldur fram fyrir um 20
arum. Tengdamamma min er
alveg yndisleg. Eg hitti hana
pvi midur ekki oft en hun byr i
London. Pad stendur po til ad
han flytji heim einn daginn flj6t-
lega og ég hlakka mikid til. Eg
vil hafa fj6lskylduna sem naest
meér, ég er mikil fjélskyldukona.
Stefan er minn besti vinur og
salufélagi. Hann hefur allt og

miklu meira en ég 6skadi mér
ad finna i maka. Samband
okkar er einstakt og rikir par
mikil vinatta, traust og gledi.
Vid erum beedi alltaf i gédu
skapi og pad léttir lifid mikid.
Samband okkar préadist fra
kunningsskap yfir i vinattu og
padan i astarsamband. bPad er
sjalfsagt ekki til betri uppskrift
ad minu mati. Svo erum vid lika
baedi af Kjalarnesinu og alltaf
mikid ad gerast hja okkur. Stef-
an a tvo born ur fyrra sambandi
og mér finnst pau alveg frabaer
og einstaklega vel gerd born.“

Svo matti lesa pad i DV ad pid
heféud verid ad kaupa hus i
hjarta gamla midbaejarins, vid
Laufasveg...

,Ja, pad huas faum vid af-
hent i haust og pa taka vid sma
breytingar eftir okkar hoféi. Vio
buumst ekki vid pvi ad flytja inn
fyrr en i byrjun nzesta ars. Okkur
leid badum afskaplega vel um
leid og vid komum inn i petta
hus, pad er gédur andi i pvi. Vid
festum kaup & pvi a Valentinus-
ardegi, 14. febrdar sem er faed-
ingardagur Hilmars fodur Stef-






ans og systur minnar. Vid litum
4 pad sem mikla lukku ad hafa
fest okkur petta his & pessum
merkisdegi. Eg held ad tengda-
fadir minn heitinn og vinur hans
og fyrrverandi eigandi hussins,
Albert Gudmundsson, hafi att
einhvern hlut i pessu. Peir hafa
reett malin i himnariki.“

Hverjir finnst pér vera kostir og
gallar vid ad verda pekkt?

,Eg hef ekki fundid fyrir pvi
ad ég sé pekkt a islandi. Mér
lidur alltaf eins og enginn viti
hver ég er. Mér a alveg or-
ugglega eftir ad lida pannig
afram!“

Hvad er pad jakvaedasta vid
lifio?

,Hlatur, ast og fjdlskyldan.
Eg geeti ekki lifad an pess — ji
og kannski er gédur matur lika
eitt af pvi jakveedastal”

Stundum hundleidinlegt
ad umgangast sjalfa mig!
Er eitthvad sem pér finnst nei-
kvaett vid ad bua 4 Islandi?

,Fiolbreytileiki vedursins er
adeins of mikill fyrir mig. Ved-
urfarid 4 italiu fer betur med
mig.”

Hvad attu erfidast med ad um-
bera i fari félks?

»,Neikvaedni og yfirbords-
kennd. Mér finnst afskaplega
erfitt ad umgangast svokall-
ada fylupuka, p6 ad ég geti
nu stundum farid i fylu, en pa
finnst mér lika hundleidinlegt
ad umgangast sjalfa mig. Ann-
ars held ég ad pad skipti lika
mali hvernig madur umgengst
folk sjalfur. Ef madur ber vird-
ingu fyrir 68ru folki og er ja-
kvaedur i peirra gard pa faer
madur minna ad finna fyrir nei-
kvaedni peirra.”

Eitt af pvi sem vekur athygli
vid pig er ad brosid pitt ner til
augnanna. Ertu faedd gl66 eda
er petta eitthvad sem pu hefur
aunnio pér?

wJah... Eg hef held ég allt-
af verid 6skaplega gl6d, en ad
sjalfsogdu er madur stundum
leidur og pa er allt dmobgulegt,
pad er mannlegt. Til pess ad
tapa ekki gledinni i lifinu parf
madur ad pjalfa hugann ad
vissu leyti og beegja fra nei-
kvaedum og nidurrifandi hugs-
unum. Ef manni tekst pad pa er
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lifid einfaldara og & timum veit-
ir ekki af pvi. Jogaheimspeki
hefur hjalpad mér heilmikid. Eg
hef stundad jéga i rum tiu ar,
en hef ekki verid eins idin vid
afingar undanfaris. Eg byrj-
adi i joga med Arnyju vinkonu
minni pegar pad poétti ekki toff
og folk hélt ad pad veeri half-
gerdur truarhépur. Kannski er
jéga tru en pa adeins a innri
mann og hver og einn hefur
gott af pvi.“

Vinvidur, 6lifur og lopa-
peysulaus vid langbord
Ertu til i ad segja okkur hvada
drauma pu att um framtidina?
»Mig dreymir um ad eiga
stora fjolskyldu og hunda i
hverju horni. Eg sé fyrir mér
ad vid verdum 4 italiu i fallegu
hasi i litlu porpi Ut i sveit.
Stefan geeti reektad vinvid
og buid til raudvin og ég olif-
ur, basil og résmarin og annad

Astin i lifi Fridriku ,Stefan
er minn besti vinur og salu-
félagi. Hann hefur allt og
miklu meira en ég 6skadi mér
ad finna i maka. Samband
Okkar er ginstakt oguiKiF par
mikiﬂé{ta, traust og gledi.”

=L

graenmeti. Seei fyrir mér ad vid
byggjum vid vatn par sem vid
geetum veitt i matinn ferskan
fisk og bordad uti & kvéldin
vid langbord med fjolskyldu
0og vinum — an pess ad vera
i lopapeysu! Eg 4 mér lika
draum um ad vera afram eins
hamingjusém og ég er i dag
og eiga godda fjdlskyldu og
vini. Geri ég nokkud of miklar
krofur?*
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FKKINOG AP
VERA SAT

Halla Vilhjalmsdottir
leikkona er kroftug og
skemmtileg kona. Vio
spurdum hana hvort
a0 veeri nog ao vera
saetur | leiklistargeiran-
um til a0 komast langt.
Halla hafoi svorin &
reidum hondum,
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huginn var alltaf til stadar.
AﬁEg lék fyrst i atvinnuleikhusi
ara i griska harmleiknum
Medeu i 10n6. Lék svo i hinu og
pessu naestu arin par til stefnan var
tekin & England til ad laera listina,”
svarar Halla Vilhjalmsdéttir adal-
leikkona Footloose-séngleiksins
sem frumsyndur var i Borgarleik-
husinu i geer vid gddar undirtektir

gesta.

Er nog ad vera sat?

Halla skellir uppur, hleer og
segir: ,,PU geetir nU svarad pessari
spurningu mun betur en ég vinan.
En audvitad 4 ég nu ad svara a
mjog ,politically correct” hatt og
segja nei, en svar mitt er petta:
Pad fer eftir pvi hvad markmidiod
er. Ef markmidid i lifinu er ad vera
saet, pa er ndég ad vera saet. Ef
talad er hins vegar um leiklist, pa
er pad pad sista sem skiptir mali.
Fallegt folk er almennt 6rugg-
ara med sig og & pess vegna oft
audveldara med ad vera til synis.
Byggt & pessu eru par af leidandi
fleiri leikkonur um ,saetu djobbin®
sem pydir ad samkveemt minni
kenningu er betra ad vera lj6t. En
svona a léttu nétunum; fyrir mér
skiptir sjarmi mestu mali. Ad hafa
hdmor fyrir sjalfum sér. Pad er fatt
leidinlegra en leikari sem meikar
ekki ad vera ljotur. Pad er ljotur
leikari.”

Enginn madur
i spilinu ,Eg er
astfangin af lifinu.
Svo er ég lika
skotin [ 6llum i
vinnunni.“

Vertu 100% ef pu vilt na
arangri

Talid berst ad pvi hvad parf
til ad halda velli i bransanum.
Halla er flj6t til svaranna: ,,i
fyrsta lagi: Vertu alveg 100%
viss um ad petta sé pad sem
pu vilt. Skodadu lika hrein-
skilnislega hvort pu sért négu
sterkur karakter til ad endast i
bransanum og hoéndla alla pa
gagnryni og motleeti sem fylg-
ir. Finndu nam sem hentar pér.
Démpadu keerastanum, fjol-
skyldunni, hundinum, vinunum
og nyja bilnum en pd munt ekki
hafa pening, tima eda tilfinn-
ingalegt rymi fyrir pess hattar
munad,” segir hun brosandi
og beaetir vid: ,0g sokktu pér
algjorlega i namid til ad na sem
bestum éarangri. Férnadu o6llu.
— Pegar petta er svo allt yfir-
stadid blasir hitt vandamalid
vid: Hvernig endist ég i brans-
anum? Pvi er mjog einfaldlega
svarad. Sjalfsagi. Haltu 6llu vid
sem pu hefur leert. i vinnu skaltu
aldrei maeta of seint, gera alltaf
pitt allra besta. Aldrei meeta a
fingu an pess ad vera buin
ad leera linurnar og gakktu ur
skugga um ad i ollum tilfell-
um seaekist leikstjorinn eftir ad
vinna med pér aftur.”

G6d kjarnafjolskylda a bak vid Hollu ,,Eg er uppalin i Reykjavik, sit og
svara pessu vidtali f sama husi og ég kom heim til af faedingardeildinni.
Fjélskylda min er frabaer, geeti ekki 6skad mér betri fjélskyldu eda uppeldis
og myndi ekki breyta neinu. Petta hlytur nd bara ad hljdma leidinlega! Hef
alltaf fengid allan pann studning sem ég parf og foreldrar minir eru ekki bara
fyrirmyndir [ lifinu, heldur minir bestu vinir.“

DAGUR [ LIF HOLLU

»Fra pvi ég vakna snyst allt sem ég geri um Footloose. Allt
sem ég geri tengist. Vakna, byrja ad vinna strax, gera &fingar,
fara yfir linur i héféinu, borda Footloose, ég meina hafragraut
til ad ganga ur skugga um ad orku-levelin séu akjésanleg og
maginn i lagi. Fer uppi leikhus & aefingu, eftir afingu fara flestir
4 pasu, pa fer ég a aukaaefingar, fundi, vidotol, myndatokur og
pess hattar, svo beint aftur uppi Footloose, ég meina leikhus (ef
&g er ekki pegar maett) og rennsli um kvoldid. Buin ad ollu upp-
Ur midnaetti og fer pa beint i rimid til ad sofa sem mest. Borda
4 hlaupum en passa vel uppa matarraedid.“

Vandraedaleg uppakoma a afingu:

,Pad er alltaf eitthvad hrikalegt ad gerast! Hlaturskost i
midjum senum, setningar sem folk haettir ad geta sagt pvi paer
eru svo fyndnar, félk ad missa hvert annad og dettandi pegar
pad & ad vera ad drepast Ur toffaraskap. Kossasenur sem verda
adeins of akafar pannig ad madur meetir glérulaus i naestu sen-
ur a eftir eins og gedsjuklingur sem heldur ad hann sé tradur,
med tilheyrandi varalit upp & nef og nidra hoku og enginn getur
haldid andliti i leikritinu fyrir hlatri og Footloose er allt i einu
ordid surrealiskt natimaverk.“




FORSTJORI OG VODAFONE FAERE

Arni Pétur Jénsson, forstjori Og Voda-
fone afhendir Bubba afmaelisgjofina, tvaer
innrammadar ljosmyndir af Muhammad Ali.
A annarri peirra stendur hann yfir h6fud-
sv6rdum Sonnys Liston eftir fraegt rothgg
arid 1965. Hin myndin er aritud af meistara
Ali en a henni hefur hann brugdid sér i fét
rokkkongsins Elvis Presley, sem hefur sett
sig i hnefaleikastellingar a moéti.

Gulli Briem lemur hadir og
Bubbi benur rafmagnsgitarinn i
upphafi ténleikanna med GCD.

Tolli, br6dir afmaelisbarns-
ins, maetti med konu og
barn a ténleikana.




)l BUBBA FLOTTA ARMALISGJOF

fmeelisténleikar Bubba
Morthens i Laugar-
dalshdllinni hafa verid

a hvers manns vérum, enda

svo gleesilegar uppakomur

sjaldsédar hérlendis og sjald-

geeft ad islenskir listamenn

fylli Laugardalshéllina. Og

Vodafone og Glitnir h6féu veg

og vanda af skipulagningu

tonleikanna og forstjéri Og

Vodafone, Arni Pétur Jons-

son, afhenti Bubba veglega

afmeelisgjof adur en tonleik-

arnir hofust.

Ad veislunni lokinni steig

Bubbi & svid og syndi all-

ar sinar bestu hlidar, eins og

medfylgjandi myndir bera :

gloggt vitni um. 1 Fj6llin hafa vakad var lokalag
tonleikanna og pa stigu allir
pessir frabaeru téonlistarmenn
sem unnid hafa med Bubba a
svid.

Tonleikagestir skemmtu sér

konunglega allt kvoldid og

ekki sist Bubbi sjalfur.
Pad for vel 8 med kéonginum
og forsetanum. i raedu sinni
sagdi forsetinn ad hann vaeri
einn af faum sem hefdi séd
Bubba i kjolfotum.

Maedgurnar Sigbradur Gunnars-
déttir og Silja Adalsteinsdéttir
eru nanir vinir Bubba en Silja
skrifadi e itt b6k um hann og
hefur verid honum innan handar
vid textagerd gegnum arin.




ASTFAI}IQ\N T__GI;GNS/EJUVI BOL
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eira Knightley og
keerastinn hennar
Rupert Friend eru

astfangin uppfyrir haus ef
marka ma pessar myndir.
Keira virtist hafa gleymt
sundfétunum sinum en
lét pad pod ekki aftra sér
fra ad stinga sér i sjéinn i
hvitum hlyrabol. Myndirn-
ar tala synu mali.

GRENNTI 5IG MEIRA FYRIR HM

iktoria Beckham grennti
VS|g um 3 kilé adur en hun

flaug til Pyskalands til ad
horfa & David Beckham keppa
a HM. Viktoria var mjég gronn
fyrir og matti ekki vid pvi eins
0g sja ma @ myndunum. Han er
eins og beinagrind.
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LINDSAY I\/HSS\R SIG | GLEDINN

indsay Lohan er ad missa sig
Lgleélnnl pessa dagana. Hun
ar stoédd i New York i sidustu

viku og sendi eftir stilistanum sinum,
Nate Newell, en hann var staddur i
Los Angeles. Hun treysti sér ekki til
ad kleeda sig sjalf par sem hun er
ad kynna A Praire Home Compan-
ion. Pad gekk ekki betur en svo ad
hidn djammadi svo mikid stelpan
ad Nate gafst upp eftir prja daga.
Nate atti p6 ekki pening fyrir flug-
mida og lanudu vinir hans honum
fyrir farinu. Lindsay var ekki satt
vid stilistann en hélt étraud afram
partistandinu i sj6 daga. A pessari
viku lenti hun i nokkrum rifrildum
vid Paris Hilton yfir Stavros Niar-
chos, reifst vid P Diddy og var hent
ut af Soho House. Eftir fjorid sast
til hennar gratandi i anddyri hot-
elsins sem hun gisti 4, buin & pvi.
Pad tekur & ad vera ung a uppleid
i Hollywood.

e

" TOM OG NICOL
VORU ALDREI GIFT

Nicole og Keith a
bradkaupsdaginn

HAFNADI
PLAYBOY

shley Simpson er ad verda
Aheitari og heitari og jafn-

vel heitari en systir hennar
Jessica Simpson pessa dagana.
Hun fékk tilbod fra Playboy-tima-
ritinu um ad sitja fyrir i bladinu
fyrir litlar 4 milljénir dollara. En
Ashley mun hafa hafnad bodinu.

icole Kidman og Keith Ur-
N ban giftu sig & dégunum

i kapolskri kirkju en sam-
kveemt kapolsku kirkjunni voru
Nicole og Tom Cruise aldrei gift.
Pau giftu sig i Visindakirkjunni og
kapdlska kirkjan tekur pad gilt
sem léglega hjonavigslu en ekki
samkveemt kirkjunni. Jafnvel po6
svo pau hafi verid gift i 10 ar og
eigi tvd bérn saman.



/
o Bjartmar Paroarson leikari og séngvari dansar
- i Footloose sem frumsynt verour { kvold. Hann
byr { fallegri ibid i mioba Reykjavikur dsamt
— keerastanum Snorra og pafagauknum Diego
i
M | D 3£ N | \ M Bjartmar i eldhdsinu sinu.
Snidug lausn a gardinum

——— i eldhusid er ad hengja
viskastykkin i gluggann

Lol
Gestaherberg|6 er mjog kési med hvitum feldi.

Bjartmar T
breytti
gomlu ¥

bordi undir
saumavél i
vaskaskap.

sl_(flm_n eftir i I_ kjallaranum .I‘ H&N-mynd Heida Helgadéttir
hja Bjartmari. § Texti: Berglind Halla Elfudéttir

®G(D HUSRAB ®

@ Settu sveppina i eggjaskerann til ad spara tima.

@ Kok er gott & fitubletti. Pad ma po ekki vera goslaust.

® Nuddadu nymjolk og upppvottalegi til ad na grasgraenu blettum ar
fotum.

@ Settu sjodandi vatn i bala asamt nokkrum reemum af alpappir og
dass af matarséda. Settu slifrid ofan i balann og pad prifur sig sjalft.

@ Strjuktu yfir veggflisarnar med bilabéni og paer halda glansanum i
langan tima.

28| rer&nd sinr




ASTRIDA FYRIR ELDHUSAHOLDUM

paer Audur og Gudrin Johannesdaetur hafa asamt Magnyju Johannesdattur rekio verslunina
Kokku a Laugaveginum { 5 &r. Mikil astrida fyrir gdoum eldhisaholdum er asteedan fyrir pvi ad
beer hofu verslunarrekstur med aherslu @ ao sefja fallegar og vandadar vorur fyrir eldhdsio.
VY A
Serviettublom Petta eru
servietturhringir dr filti. Eins

og blém i laginu.
Stykkid kostar 350 kr.

Salt og pipar Kvarnir sem sumir kalla Mikka ms-
kvarnir eda hjartakvarnir. bzer ery skemmtilegar fyrir
elskendur og félk sem hefur 9aman af fallegum, not-
heefum hilutum | eldhasia, Stykkié kostar 1.950 ,kr.

tegu
vanda

- . in af fy
Litadar skalar Melanie er eina
ndunum sem komu 4 markad. betta er
8 og gamaldags plastefni. Sterkt og gott.

Skemmtilega

rstu plast-

r og gladlegar vinnuskalar.

Settid kostar 4.500 kr.

Hjartalagad form petta
er silikonform til ad baka .
bad er gott pvi aldrei parf
ad smyrja pad likt og 6nnur
kokuform. Mjoég handheegt
beedi til ad baka og frysta
(jafnvel istertu).

Hijartad kostar 1.990 kr.

k]

Bambusbretti Brettio er ir bambus’og er57 sm
ad lengd. Hannad af bandariskum hjénum sem pua i
Kina. Konan hannar og madurinn sér L{m,framlelésl—
una. Hjénin vinna naié med baendum i Klne'i’en padan
er bambusinn. Pau stunda fairtrade og sja par med
um ad félkio i Kina fai vel borgad fyrir vinnufr.amlag
sitt. Brettid hentar vel fyrir braudtertur og snittu-
braud. Bambusbrettio kostar 3.250 kronur.

LEITIN AD QMEN-  HJALMAR KOVERA

STULKUNNI FLN

U er leitin hafin ad sum-
N arstulku Sudurnesja,

hinni svokoélludu Qmen-
stulku. Keppnin er i samvinnu
Vikurfrétta, tiskuverslana, har-
greidslu- og férdunarfolks a
Sudurnesjum. Gert er rad fyrir
ad tiu fegurdardisir keppi um tit-
ilinn og verdur sigurvegari valinn
i lok sumars.

i fyrra var pad iris Reynisdétt-
ir sem valin var Qmen-stulkan
i lokakeppninni sem fram for a
skemmtistadnum Traffick i Kefla-
vik. Gera ma rad fyrir pvi ad bar-
attan i sumar verdi jafn skrautleg
og skemmtileg og fyrri ar.

Ahugasamar stulkur sem og
férdunar- og hargreidslufélk sem
vill lj& hezefileika sina geta sent
post a netfangid gmen@vf.is

b

T

Grindviska flj68id /ris Reynisddttir
var valin Qmen-stulkan 2005 af skilj-
anlegum &astaedum.

TUBMENN

keggjudu  ljafmennin i
SHjéImum sendu fra sér

nytt lag i lidinni viku. Petta
er ,cover® & gamla Studmanna-
laginu ,Olina og ég“ sem kom
ut & meistarastykkinu Tivoli fyrir
taeepum fimmtan arum. Lag-
i0 hefur verid i spilun hja at-
varpsstddvum landsins og
kunna landsmenn vel ad meta
reggiska buninginn sem lagid
hefur verid feert i.

Hljémsveitin er & fullu ad
vanda og spila peir asamt g6o-
kunningja sinum KK & NASA vid
Austurvéll féstudaginn 30. juni.
Gitarleikari Hjalma, Guémund-
ur Kristinn Jénsson, stjérnadi
einmitt upptokum & nyjustu
plétu KK sem mun lita dagsins
ljos i byrjun naesta manadar.

[ el
Gamli blasarinn KK hefur v’erié i '
miklu samstarfi vid Hjalma fra upphafi

sveitarinnar.
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~ ISLENDINGAR

A ALDRINUM 18-39

ARA VILJA HELST

VEGGFODUR | SIN
HUS OG HIBYLI

20% [

19%

15%

10%%

Lestur 18-39 ara.

Vido pokkum frabaerar mottékur!

Veggfodur er nytt og ferskt lifsstils- og hiisbunadarblad og hefur & teepu ari nad miklum vinsaeldum

y 4
hja folki & aldrinum 18-39 éara, en 19% fleiri lesa Veggfédur en Huas og hibyli i bessum hépi*. VE G G FOD U R ¥

Veggfodur er pvi klarlega frabzer kostur fyrir auglysendur sem vilja na til peirra sem eru ad skapa F ,
sitt fyrsta heimili og peirra sem fylgjast med straumum f innanhdshénnun. ASKRIFTARSIMI 550 5000 | WWW.VISIR.IS



EFTIRLAET!

Uppahaldsbillinn: MASERATI SPYDER, EINN SA ALFLOTTASTI.
Flottasti/best hannadi stéllinn: LEGUBEKKURINN EFTIR CORBUSIER.
Flottasta/best hannada ljésid: BITTER LEMMON EFTIR INGO MAURER.
Flottustu/bestu heimilistzekin: SMEG ER {TALSKT MERKI SEM ER |
MIKILLI SOKN.

Flottustu/best hénnudu graejurnar: BANG OG OLUFSEN ER BARA BEST.
Flottasta husié: HUSID MITT EFTIR BREYTINGAR.
Uppéhaldsarkitekt/-hénnudur: NORMAN FOSTER, ALGJOR SNILLINGUR!
Hvada litir eru heitastir nuna: AB MiNU MATI GRAR, HVITUR OG SILFUR.
Naudsynlegt fyrir gardinn: SLATTUVELIN.

Naudsynlegt fyrir bilinn: GOTT BON.

Naudsynlegt fyrir eldhusié: STOR OG GOD GASELDAVEL.

Naudsynlegt fyrir sumarbustadinn: HEITUR POTTUR.

Gott husrad: AD SLAKA VEL A | SOFANUM A MEDAN UPPPVOTTAVELIN
SER UM AD PRIFA.

Andrés Por Bjdrnsson
er ungur maour & upp-
lei0. Hann er innanhus-
arkitekt FHI og leer0i
ISAD i Milano. Andres
rekur asamt konu sinni,
Evu Ingimarsdottur, inn-
anhusarkitektastofuna
AE Design. Andrés vel-
ur eftirletio sitt pessa
vikuna. -

V\NNUR NA

Védis Hervor oY Regma Kennir
séng med Reginu i séngskodla.

LPetta var mjoég skemmtileg
uppllfun svarar Védis Hervor
Arnadéttir séngkona pegar hun
rifiar upp pegar hun sigradi i
Ljésalagskeppni Reykjanesbeaejar
2004 sem haldin er & menning-
ar- og fjolskylduhatidinni Ljosa-
nétt, fyrstu helgina i september.
LPetta var sérstaklega aneegju-
legt pvi ég var baedi lagahéfund-
ur og flytjandi sigurlagsins. Mjég
skemmtilegt ferli og svo er Ljosa-
lagskeppnin lika med vegleg
verdlaun, pau haestu sem haegt
er ad fa i slikri keppni & lands-
visu. Pad getur verid dyrt ad
helga sig tonlistinni,” segir Védis,
en hun leerdi upptokustjorn og
hljédbléndun (music production)
i Point Blank i London.

o Mep) KAERASTANUM

Studningur heima fyrir?

»Heldur betur! Fjoélskyldan er
minn helsti studningur. Pemad
hja okkur er ad sinna pvi sem
madur gerir vel.“

Sumarid?

»Var ad koma fra Akureyri par
sem ég kenndi sdng i Séngskdla
Mariu Bjarkar med Reginu og
fleirum. Veentanleg plata & hug
minn allan. Eg fer Gt i byrjun juli
og verd par i dagédan tima taka
upp og hljédblanda og pess
hattar. Unnusti minn, piandleik-
arinn Poérhallur Bergmann, vinn-
ur miki® med mér. Eg sem 16gin
og pad eru tvo 16g a pldtunni
sem ég og boérhallur semjum
saman.”



Okrynd drottning skulptuarsins
Steinunn Pdrarinsddttir hefur
verio ad gera pad gifurlega gott
erlendis undanfarin ar.

Almannagja? Nemendur Trinity
House School standa heidursvéro.

Forsetinn og myndhéggvarinn Hr. Olafur Ragnar
Grimsson og Steinunn Pdrarinsddttir hafa pekkst lengi
enda er Steinunn gédvinkona Dorritar Moussaieff.
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Um sioustu helgi var minnisvardi myndlistarkonunnar
Steinunnar Porarinsdottur vigour med pompi 0g prakt

| hafnarbeenum Hull & Englandi. Pad var forseti Islands,
hr Olafur Ragnar Grimsson, sem afhjlpadi verkio.

i vidbragdsstédu Georg Kr Larusson, forstjéri Landhelgisgaeslunnar, 4samt syni

sinum Oddi Olafi. Med & myndinni eru Palmi Jénsson styrimadur og Jén Arni

Arnason batsmadur.

Sjéntilmennin

Hr. Olafur Ragnar Grims-
son asamt Trevor Larsen,
borgarstjora Hull.

ann 23. juni sidastlidinn
pvar listaverkid ,Voyage“,

eftir Steinunni Pérarins-
déttur, afhjupad af forseta fs-
lands, hr. Olafi Ragnari Grims-
syni i Hull & Bretlandseyjum
vid hatidlega athofn. Verkid
er minnisvardi um breska sjo-
farendur sem férust vid islands-
strendur og 30. juni verdur hinn
hluti verksins ,For“ afhjupad i
Vik i Myrdal. Einnig er verkid til
heidurs peim sem unnu bjorg-
unarstorf vid erfidar adstaedur
vid strendur [slands.

Listin i beinni

Verkid er i raun eitt listaverk
i tveimur I6ndum poé svo badir
hlutar pess standi sem sjalfstaed
verk. Hugmyndin er ad settar
verdi upp sjénvarpsmyndavélar
og skjar baedi a Vik i Myrdal og
i Hull pannig ad heegt verdi ad
skoda verkin i beinni i sitt hvoru

landinu. Ad pessu verkefni hafa
komid fidlmargir adilar svo sem
baejaryfirvéld i Hull, Vik i Myrdal,
breska utanrikispjonustan med
Alp Mehmet, sendiherra Breta
4 Islandi, i fararbroddi, islenska
rikisstjornin, Samskip og fleiri.

Hinsta ferd Odins

Vardskipid Odinn for i sina
hinstu for til heidurs verkefninu
og likur henni i Vik i Myrdal pann
30. juni vid afhjupun verksins
par. A pessu ari eru 30 ar lidin
fra lokum sidasta porskastrios
og var pess minnst vid afhjupun
verksins. Pess var sérstaklega
getid ad samskipti Bretlands og
islands hafa aldrei verid betri
en i dag og vidskipti og vin-
atta landanna i milli aldrei verid
meiri.

Helviti vié islandsmid
Amedal peirra sem vidstadd-

ir voru athéfnina var eiginmadur
Steinunnar, Jén Arszell Pors-
arson, Alan Johnson mennta-
malaradherra Breta, ahofnin a
Odni, forseti islands, fisimargir
Vikverjar med beejarstjérahjonin
Svein Palsson og SoffiuMagnus-
dottur fremst i flokki, auk gam-
alla breskra seeulfa sem séttu
[slandsmié & sinum tima. Lét
einn gamall sjoari fra Hull eft-
ir sér hafa ad ef helviti veeri ad
finna a jordu veeri pad i vitlausu
vedri vid islandsstrendur.

Mottokurnar yndislegar
Eftir afhjupunina var haldin
vegleg veisla i radhusi Hull par
sem margt var um manninn,
baedi Islendingar og Bretar.
Raedur héldu forseti islands, hr.
Olafur Ragnar Grimsson, Trevor
Larsen borgarstjori Hull, Sveinn
Palsson sveitarstjéri Myrdals-
hrepps og Andrew Marr, en

Horft til hafs Verkid “Voyage”
stendur vid hlid staersta saedyrasafn
veraldar, The Deep.

hann veitti heidursnefnd verk-
efnisins forst6du en fyrirteeki
hans hefur att i vidskiptum vid
islendinga i aratugi. A sdgn
Steinunnar voru vidtdkurnar a
Englandi yndislegar og yljudu
henni um hjartaraeturnar.

Afhjupunin i Vik i Myrdal
mun verda kl. 14 féstudaginn
30. juni.



Hekla Dogg Jonsdottir hiaut styrk Ur Listasjodi Gudmundu S. Kristinsdotiur
vi0 opnun a sumarsyningu | Listasamni Reykjawkur = KJarvalsstoéum

ekla Dégg Jonsdottir hlaut
H styrk Ur Listasjodi Gud-

mundu S. Kristinsdottur
vi® opnun a sumarsyningu i Lista-
safni Reykjavikur — Kjarvalsst6o-
um { vikunni sem leid.

Sjédinn stofnadi myndlistar-
madurinn Erré til minningar um
freenku sina Gudmundu og er
sjodnum aetlad ad efla og styrkja
listsképun kvenna. Veitt hefur ver-
i0 Ur sjédnum arlega ef fra er talid
arid i fyrra og fer framlagid til lista-
konu sem pykir skara fram ar. Er
petta i attunda sinn sem styrkur er
veittur Ur sjodnum.

3 ~  Hafpér Ingvarsson afhendir
Heklu Dégg styrkinn.
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GIRNI

tilefni af Utkomu bokarinnar
I Girnilega island eftir zevintyra-

og sjonvarpskokkinn Voélund
Snee Vélundarson var veislu sleg-
i® upp i Perlunni um helgina.

Volli og sjonvarpsstjérinn Um
pessar mundir er verid ad syna sjon-

varpspattaflokkinn vinsaela med Vélundi
a Skja einum.

island er landid Einnig er tiplad &
s6gu islenskrar matargerdar og sidast
en ekki sist er [ bokinni saga straksins
ad nordan sem for Gt [ heim og deilir nu
med okkur sinni fersku og girnilegu syn
4 Islandi.

Fra Vigdis Finnbogadéttir fyrrver-
andi forseti islands skrifar leidara
i bok Volundar ,Vélundur Snaer
Vélundarson hefur ekki einungis skapad
sjalfum sér nafn & erlendum vettvangi
heldur lika sinni eigin pjéd med kynn-
ingum a islensku hraefni og menningu.
Delicious Iceland ber vitni um pad.“

Einstakar uppskriftir og veidisogur
A starfsferli sinum hefur Vélundur unnid
a freegum veitingahtsum hér og erlend-
is, svo sem [ Frakklandli, Chicago og nti
sidustu 6 arin 8 Bahamaeyjum.

AGATUR RUMFELAG!

Byrjadi ad ruglast strax i tiundu
linu upphafskafla bokarinnar par
sem stendur: ,Hvitur karlmadur,
yfirldgreglupjonn.“  Jeeja, pad var
sem sé einhver yfirldgreglupjonn
drepinn si svona. Las aftur. Nei,
Lyfirldgreglupjonn® er avarp il
séguhetjunnar Lindsay Boxer, en
4. juli er fiorda bokin i flokknum
Kvennamordsklibburinn. Hér er &
ferdinni enn ein 4gaet spennusaga
frd James Patterson, en samt er
heilmikid i henni sem er ekkert
Patterson-legt. Alltof miklar og
nanar lysingar a pvi hvad folk er
ad borda.

»Svo bjo ég til girnilegt prilitt
salat, med sinnepsvinaigrette og
punnum parmesanflégum og setti
yfir pasta @ medan Joe hraerdi bas-
iliku, kjarrmintu og hvitlauk saman
vid tomatsoésu ...(bls.133).“

Comeon. Egerad lesaspennu-
trylli! Var ekki bara haegt ad segja
ad pau heféu fengid sér pasta og
salat?

Kvennamordsklubburinn

fer lika uat
ad borda og
pad er engu
likara en par
sé verid ad
auglysa mat-
sedil  veit-
ingastadar-
ins (bls. 251).
Komst ad pvi
a4 bladsidu
257 ad Patt-
erson var alls ekki einn ad skrifa
pessa bok. Hefur med sér ein-
hverja Maxine Paetro og kannski
er pad hun sem hefur svona mik-
inn ahuga a uppskriftum?

Engu ad sidur er 4. juli fin
spennusaga og eins og alltaf hefur
madur ekki grun um hver mording-
inn er fyrr en & lokasidunum. Bokin
er fljotlesin, tekur svona hélfan dag
og er agaetur rumfélagi a rigningar-
degi i sumarbustadnum (ef enginn
annar er i riminu). Skrifadi James
Patterson adan og spurdi hann
hvad hann veeri ad spa ad hafa
adra héfunda med sér, hann veeri
miklu betri einn sins lids. Bid eftir
svari, laet ykkur vita i Hér & nu...

Texti >> Anna Kristine

H&N-mynd >> www.jpv.is

Falleg jos fra Epal sem lysa

upp herbergio og gledja augad

SIGILD
HONNUN

Augnakonfekt

- Ljés Collage (2004)

H: Louise Campbell, F: Louis
Poulsen (DK)

Klassiskt og timalaust

- Ljés PH5 (1958)

H: Poul Henningsen, F: Louis
Poulsen (DK)



VARAGLOSSINN
ENNPA [ TISKU?

ft er ég spurd ,er varagloss ekki lengur i tisku?“
O Ju, svo sannarlega og pa sérstaklega & sumrin.

Pad gbdda vid tiskuna i dag er ad pad er allt leyfilegt,
tja segjum naestum allt. Minnst tvisvar & ari koma nyjar linur
fra snyrtivoruframleidendum pad er nyjar aherslur & litum
og jafnvel nyjar vorur hja hverju merki fyrir sig. Pa eru alltaf
einhverjar vorur eda nyjungar sem standa upp
ur i hverri arstid og audvitad akvednir litir og
jafnvel aferd. Tokum sem deemi gloss. Pott
gloss hafi verid akaflega vinseell & sidast-
- " lidnum arum pa kom varaliturinn til daem-
is sterkur inn i haust og haféi yfirhdndina i
vetur, vegna pess ad aferdin sem sost var
eftir var frekar kremud Ut i matta. Pé var
glossinn alveg sjaanlegur lika.

i sumar er glossinn Iéttur, ljés og
gegnseer. Litirnir sem eru rikjandi i
sumar eru bleikténa, ljosbleikir og ut
i hlyja ferskjuténa. Minna er um bla-
tona liti. Hér eru nokkrir fallegir.

SOL

e, _h—

Vorn fyrir vedrum , betta er tilvalié yfir sumar-
timann. En hér & Islandi er vedrid ju atakanlegra.
Ekki bara sdlskin. bad gengur & ymsu hérna allan
arsins hring og pess vegna er petta efni gott. Pad
verndar harid fyrir umhverfisahrifum. Gott er ad hafa
einhverja vérn og pa sérstaklega pegar solin skin.“

Unlimitor ,betta er vax i sprayformi. Pad er notad
til ad steela harid. Vax er yfirleitt ( dollu en hér er pad
i 60ru formi.”

Litad har ,Color Glow er heil lina fyrir litad har.
Petta virkar eins og bonid sem er sett fyrst & bilinn.
Fyrst er sett rautt bon & raudan bil og pad gildir &

allan lit begar kemur pvi ad huga ad héarinu.“

H&N-mynd >> Valli
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V 4
g er stddd vid Svarta
hafid i so6l og blidu.
Manni (konu) er haett-
ara vid pvi ad vera med
hugann vid holdafarid & midju
sumri, i sundfétunum, heldur

en i desember, dudadur i ull og
kapu.

Victoria Beckham og Teri
Hatcher

i sjonvarpinu og i blos-
unum blasir vid énnur mynd
en & strondinni. Heimurinn er
uppfullur af andstaedum: Vict-
oria Beckham talgud framan a
hverju sltdurbladi, Teri Hatcher
og adrar ,Adprengdar eigin-
konur“ télgadar & skjanum. En
beint fyrir framan mann eru
ungar stulkur og piltar med
stérar bumbur. Stundaglasa-
vOxtur sést oftast a postkortum
i s6lubasum. Voxtur Evrépubla
er tunnulaga. Pad er allt ad
steekka. (Og & sama tima og
smartisstaukarnir verda steerri
verda litlu bornin 6rélegri. Og
madur verdur pyrstari eftir pvi
sem gosfléskurnar staekka).

Mér finnst svo furdulegt ad
horfa & leikkonur eins og Teri
Hatcher i Adprengdum eigin-
konum. Hun segir i blédunum:
,Eg spai ekkert i kiléin heldur
bara i heilsuna“ og svo birtast
myndir af pessari rdmlega fer-
tugu konu ad skokka og hun er
hlaupandi beinagrind! Samt er
alltaf fjallad um hana sem mikid

kyntakn. Onnur leik-

kona i pattaroo-
inni (pessi ljos-
hzerda modir a
vinnumarkadn-
um) er lika
6trulega grénn
en hudn hefur
vidurkennt pad i
fiolmidlum ad
hafa barist

vid anor-

l& exiu i

morg  ar.
= ft'l

Pessar
':-_-;..r_._tu konur eru
= =
i

fyrirmynd

LAY -
Hraustleg i atliti ,, Marilyn Monroe
var mun hraustari og , prifalegri“ en
ungu Hollywood-skvisurnar i dag.
Teri Hatcher veeri eins og flis med
flensu vid hlidina & henni.“

margra kvenna a aldrinum fer-
tugs til fimmtugs i dag. Sam-
kveemt erlendum blédum hafa
pessir vinsezelu peettir haft ahrif i
péa att ad atréskunarsjukdémar
eru algengari hja eldri konum en
adur. Krafan a ekki lengur bara
vid um peer tvitugu ad vera talg-
adar. Nu purfa fimmtugar konur
ad vera eins og fis. Holdafar
»2Adprengdu eiginkvennanna“
minnir ekki mikid a4 pad sem
madur sér a soélarstrondinni.
Almenningur i Evrépu kjagar
og naestum veltur fram fyrir sig
af velmegun. Og pdé - venju-
lega félkid hverfur liklega bara
i skuggann af veiku folki: offitu-
sjuklingunum og anorexiunum.

Dadist ad Gudrunu
Katrinu heitinni

Eg hef stadi® mig ad pvi ad
dast ad konum fyrir granna lik-
ama og atta mig ekki a pvi ad
peer voru ekki vid goda heilsu.

Texti >> Sigriour Arnardottir

Looh e

IFSSTILL

e \

‘

|

L,Eq hef stadio mig ad pvi ad dast ad konum
fyrir granna likama og atta mig ekki a bvi ad
beer voru ekki vid goda heilsu. "

Eitt sinn horfdi ég a eftir okk-
ar fallegu forsetafrt, Gudrdnu
Katrinu heitinni, ganga nidur
Bankastrzeti6. Eg dadist ad pvi
hvad hdn gat haldid sér grannri
4 midjum aldri. Skdmmu sidar
var greint fra alvarlegum veik-
indum hennar. Onnur pekkt
kona, & midjum aldri, var svo
étralega flott i stuttu pilsi. Eg
hrésadi henni fyrir hvad hun
veeri grénn og flott. Mér bra
pegar hun sagdi mér ad pad
keemi nu ekki til af géodu hvad
hun hefdi lagt mikid af, han
vaeri mjég veik af krabbameini.
Vid erum ekki alveg i lagi hvad
utlitskrofurnar vardar. Marilyn
Monroe var mun hraustari og
sprifalegri“ en ungu Hollywood-
skvisurnar i dag. Teri Hatcher
veeri eins og flis med flensu vid
hlidina & henni.

Kvedja ad utan

A strondinni i sumarfriinu
tekur madur audvitad mest eftir
éfgunum i badar attir. Ofgarnar
eru bara svo miklar ad mann
vantar hreinlega ,venjulegar”
fyrirmyndir. En eitt er vist ad
likamsupplifun flestra er had
hreyfingu og hugarfari. Fari
madur bara beint ar bdlinu
og a solbekkinn finnst manni
madur vera feitur en eftir goo-
an gongutur eda sundsprett er
likamsupplifunin 6nnur. Madur
sér sig dalitid eins og manni lid-
ur ad innan. Ferskur eftir gédan
sprett er madur med goda sam-
visku og spegilmyndin verdur
jakveedari.

Gledilegt sumarfri.
sirry@365.is
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Prjar af hverjum
fjorum lesa Birtu

Samkveemt nyjustu kénnun Gallup* lesa yfir 74% af konum &
aldrinum 18 til 49 ara & Sudvesturhorninu timaritid Birtu. Petta
pydir ad 3 af hverjum 4 konum lesa timaritid sem auk pess hefur
afgerandi forystu medal annarra pjodfélagshopa. Lesturinn a
Birtu hefur aldrei maelst meiri.

Hvar birtist auglysingin pin?

Birtu er dreift inn & 95.000 heimili & héfudborgarsvaedinu, Sudurnesjum, Akureyri, Akranesi, Borgarnesi, Selfossi og Hveragerdi.

birta

Mest lesna timarit landsins

* Skv.nyjustu kénnun Gallup (maf 2006)



42| /7e7/ <

16 K

ér fannst kominn timi til
ad gera eitthvad i min-
um malum, segir Mar-

grét Gunnarsdottir sem léttist um
16 kilé & premur manudum pegar
han byrjadi ad aefa sex sinnum i
viku og hugadi vel ad mataraed-
inu. ,Eg st6d & krossgétum. Eg
var & peim tima i kennarahaskol-
anum,” utskyrir hun og fraedir
spyril um ad sidustu helgi hafi
huan utskrifast og heldur afram:
»Sidan um aramétin atti ég ekk-

Nammidagar ,A laugardégum matti
ég boréa nammi, ad ségn Olafar. Best
er ad tapa sér ekkert [ pessu. Setti
mér pd reglu ad fa mér ekki seelgeeti
eftir klukkan fiégur.“

0 HOR

ert eftir nema ad taka sjalfa mig
i gegn. Var péa ad finpussa loka-
ritgerdina og haféi mikinn tima
fyrir mig sjalfa. Var ekki med leik-
skolaplass og akvad ad taka til
i mér. En hreyfingin var buin ad
vera aftarlega & forgangslistan-
um medfram naminum og timan-
um sem for i pad.“

Hvernig férstu ad pessu?
,Eg var akvedin. En ég reyni
alltaf ad standa mig i pvi sem ég
tek mér fyrir hendur. Ték einfald-
lega akvérdun um ad lata petta
ganga vel. Eg missti kiloin jafnt
og pétt. Pad for rimt kild & viku.
En ég aefdi sex sinnum i viku og
ték prisvar brennslu og prisvar
sinnum lyftingar i teekjum med
adstod Olafar. Hin stod yfir mér.
Svo for ég eftir matarpro-
grammi sem Ol&f 16t mig fa.
Eg var nanast bordandi allan
daginn. Pad var morgunmatur,
hressing, hadegismatur, hress-
ing, kvéldmatur og sidan hress-
ing. Ef ég var svong a kvéldin pa
radlagdi Oléf mér ad f& mér epli
eda vatnsmelénu. Gott ad halda
tempéid i matareedinu og fara al-
veg eftir klukkunni. Pad hentadi

AINAN P

OO

Margrét (34) Gunnarsdottir sem
|éttist um 16 kil me0 adstod
Olafar einkapjalfara segir okkur
hvernig han f6r ad pvi ad na
undraveroum drangri { reektinni.

Margrét asamt déttur sinni Sig-
ranu Astu

mér. Ef ég bordadi reglulega fann
ég ekki fyrir hungri. Pad var alveg
rosalega gott ad hafa studning
Olafar. Hun hvatti mig afram.
Lika minir nanustu og bara allir
Hress. Eg for ad sja arangur svo
fliott og pad var alltaf ad verid
hrésa mér. Hrés skiptir miklu mali
pvi pad hvetur mann til ad halda
afram.”

SVONA A AD ELDA FULLKOMI

Pegar pao fréttist ad Eiki feiti hefdi opnad hamborgarastad a Bardastooum
[ nagrenni vio Egilsholl kom ekkert annad til greina en ad seekja hann heim.

Eiki syndi okkur hvernig safarfkur edalhamborgari er matreiddur.

Engan pulsulauk takk! Laukinn parf ad saxa
me3d beittum hnif. Alls ekki merkja laukinn sem setja
skal & hamborgarann bvi pa feeréu pulsulauk eins
0g hann er kalladur. Ef hann er ekki rétt skorinn pa

veréur sérstakt bragé af lauknum. Remmubragé!

1

-

Hraefnid skal vera gott, mjég gott Til ad byrja ‘
med parft bt mjég gott hraefni. Allt skiptir mali:

braudid, sésan, kj6tié, graenmetié og osturinn.

LIFSSTILL

Gott grill. Grilid parf ad vera go'tt. Og pega'r
braudid er ristad skal gera pad vid vaegan hita.




Byrjar daginn rétt ,,Eg vakna, fee
mér morgunmat og fer alltaf i leikfimi
4 morgnana.“

Magabélgur hverfa
vid rétt matarzedi ,Eg
hef alltaf verid Iétt [ lund.
begar ég breytti um
matarzedi leid mér svo
miklu betur i maganum.
Margt for illa i mig en ég
hef verid med magabdlg-
ur. Pegar madur heettir
ad borda svona mikinn
sykur pa lidur manni
miklu betur { maganum
og i bakinu.”

pa er atakinu formlega lokid.
Margrét stéd sig veegast sagt
frabaerlega og mattu strakarnir ur
World Class jata sig sigrada pegar
t6lur yfir arangur voru skodadar.
Han missti alls 16 kil6 a tima-
bilinu, eda alika mikid og yngsta
barni® hennar vegur. Pad féru 17
sm um mittid, svo nd er han farin

Dagbok Margrétar og Olafar:
Topparangur hja HRESS-skvisum

ad nota BELTI ... og sidast en ekki
sist hefur polid aukist 6hemju mik-
i0. Fyrsta aefingadaginn gekk hun
a brettinu i nokkrar mindtur, en i
dag hleypur hun Gt & Alftanes, 1étt
sem hind!!’;)

Petta er haegt ef viljinn er fyrir
hendi og zfingar og rétt matarzedi
fara saman. Margrét notadi engin

N HAMBORGARA 3

Urvalskijétid ekki steikt of mikid/lit-
id S/'d{:zn grillar pa kjétié svona medium
plis. Eg tek pad aftur fram ad kjétio
barf ad vera gott. Urvalskjét er lykillinn
ad gééum hamborgara.

=== Timasetning athugud Ostur-
inn parf ad vera gédur. Eg nota
cheddar-ost og svissneskan fra
Ameriku. Passa ad setja ekki
ostinn of snemma & borgarann
bvi ba tapar hann karakter.

Einfalt krydd Sidan skaltu krydda
borgarann med pipar og salti
og setja nyrifid iceberg og surar
gurkur ofan & ef pui kyst paod.

. Ma ,'ou-.-ﬂ:"'z.‘.‘” 0

feedubotarefni medan a atakinu
st6d. Adeins fidlbreytta feedu Ur
Ollum faeduflokkum. Petta er buid
ad vera krefiandi og skemmtilegt
verkefni og vonum vié ad pad hafi
verid einhverjum hvatning ad fylgj-
ast med okkur.

Kvedja, Magga mjéa og Olof
pjalfari. www.hress.is

Djusi litill stadur hja Eika feita
wDjasi Iitill stadur undir ameriskum
ahrifum, “ tskyrir Eiki feiti pbegar
hann lysir nyja stabnum en Eiki
bjé i Orlando og Miami. ,,Eg var
med veitingastad i Orlando. Arid
2001 var stadurinn valinn besti nyi
veitingastadurinn.“




S [UNDUM GENGUR

Jenny Lee Jenny
hefur latid sprauta
mjég oft i varirnar
enda varirnar
ordnar risastorar
og afmyndadar.

The Cat Woman
" Er ekki fulllangt
gengid pegar
venjulegt folk leetur
breyta sér i Gtliti til
ad lita ut eins og

"\ uppahaldsstjarnan
sin eda uppahalds-
dyrid sitt? Eins og
~ hin fraeega Jocelyn
1 Wildenstein en

8 hin hefur Iati
breyta sér til ad
likjast ketti sem
mest, enda kéllud
»the cat woman*
vestanhafs.

Clndy Jackson
Cmdy SOtti dvallt
! { Barbie- -imyndina
og potti pad hid

fullkomna utlit.

Ad sjalfsogdu eiga
lytaadgerdir fullan rétt
4 sér og frabeert pegar
leeknar geta hjalpad folki
ad lagfeera faedingargalla
og annad sem félki lid-
ur illa yfir i sambandi vid
Utlitid og/eda likamann.
i dag pykir ekkert mal ad
leggjast undir hnifinn og
lata lagfeera ymislegt eins
og sigin augnlok, brjost
og fleira, en ekki er allt
jakveett i pessum efnum.
Pad getur verid hraedilegt
ad horfa upp a einstakl-
inga sem eru ordnir svo
hadir lytaadgerdum ad peir
gjorsamlega afskraemast
fyrir augum almennings
eins og til daemis Michael
Jackson en hann er senni-
lega med peim fyrstu sem
ganga svona langt i ad
lata breyta Gtliti sinu. Adur
fyrr voru pad oftast stjérn-
urnar sem gengu nokkud
langt til ad na fram ein-
hverju sem pétti fallegt en
i dag er almenningur jafn-
vel farinn ad ganga enn
lengra.

Munid pid eftir ad hafa
séd vidtal vid hina 28 ara
gémlu Jenny Lee i Oprah
Winfrey-paettinum? Hun
vidurkenndi ad hafa farid
i 30 lytaadgerdir og med-
al annars andlitslyftingu
pegar hdn var adeins
25 ara. Hvar 4 ad draga
morkin?

Er ekki fulllangt gengid
pegar venjulegt folk laet-
ur breyta sér i utliti til ad
lita Gt eins og uppahalds-
stjarnan sin eda uppa-
haldsdyrid sitt? Eins og

/' hin freega Jocelyn Wild-
. enstein, en han hefur lat-

i breyta sér til ad likjast
ketti sem mest enda koll-
ud ,the cat woman“ vest-
anhafs. Svo er til folk sem

" hefur farid svo 6trulega oft

ad pad er komid med eigin
rekstur i kringum sjalft sig
og lytaadgerdirnar eins
og Cindy Jackson. Hun
heldur uti vefsidunni www.
cindyjackson.com.  Hér

eru myndir af nokkrum
adilum sem eru fraegir fyrir
ad leggjast undir hnifinn
oftar en einu sinni. Daem-
i6 nu sjalf.



FJORUGT, FYNDID OG ROMANTISKT
| SVEFNHERBERGINU

Hjukka Huga ad {:I
sdrum manneskjunn-

ar sem pu vilt hlua
einstaklega vel ad.

Hjukka
Kynpokkafullur og flottur hjukkubdningur. Med
buningnum fylgja hufa og jakki med rennilas.

Pannig ad pu parft ad hafa naegan tima til ad af- .
kleedast hverri spjor & milli pess sem pu stjanar
vid manninn pinn og hjukrar honum.

Kanina

Vandadur kaninubuningur fyrir prakk-

ara sem hafa gaman af pvi ad hlaeja og
skemmta sér med elskhuga sinum. Bun-
ingurinn samanstendur af kjol, kaninuhufu,
ermum og hélsslaufu. Baningurinn hefur |
fallega satinaferd og krumpast ekki.

i Husdyragardurinn Kaninan er
1 kruttleg og fyndin pegar pu vilt leika
'I vid elskuna pina i tilefni dagsins.

\

Kynpokkafullt ad vera i
flugmannsfétum Fliugou
heerra med pvi ad utlista
fyrir elskhuga pinum hvert
skal haldiod i talkerfid i
svefnherberginu.

Flugmadur

»Pessi flugbuningur er vinseell hja is-
lenskum konum. Med honum fylgir kjoll,
flughtfa og slaeda. Hann hefur aberandi
glansandi gylltar rendur og flugbarm-
merki. Teygjanlegur og medfeerilegur ef
einhver aetlar i haestu haedir.

i. BJnlngar. Smantik.is

,Eg fer bara i kat,“ svarar Nonni peg-
ar spurningin er borin upp. ,Sko, pad er
svo margt yndislegt vid ykkur konur. Pad
er nattdruleg ytra Gtlitid og ekki sidur innri
fegurdin. P& finnst mér mikilveegt ad kon-
ur hafi gédan humor sem virkar pa natt-
Urulega a mig. Pad getur verid torn off ef
+ — # konan er frek og alveg kreisi. Hun pyrfti

g e g ad vera yfirvegud, i gédu jafnvaegi og or-
;;Zﬁtae;;tso\::in?sfofn ugg med sjélfa sig. Pa veeri hun rosalega
betur pekktur sem Nonni hot.*

Quest hargreiéslumadur.

AVAD KVEIKIR | DER”? =
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LPeir mega ekki vera lufsulegir,“ kona.
svarar Marianna Clara leikkona hlaejandi
eftir ddgéda umhugsun og vid spyrjum
hana i kjolfari® hvad pad sé ad vera
lufsulegur. ,Pad er til deemis ad taka g |
ekki i héndina @ manni og pess hattar. §#
Peir mega gjarnan vera skemmtilega
skrytnir og hafa humor.“






L LIMAPURINN OG MJONA

urekinn  Ur  Brokeback
KMountain, Heath Ledger,

litur Gt eins og villimadur
med petta skegg. Petta er ekki
alveg ad gera sig. Konan hans,
Michelle Williams, ma ekki léttast
um eitt gramm i vidbot en hun
grenntist mjog hratt eftir ad pau
eignudust sitt fyrsta barn fyrir
nokkrum manudum. Hjénin sem
lita oftar en ekki betur Ut en petta
eru samt voda saet saman.

Sigga Lund,
utvarpskona

Gengur pu med ar?

+Nei.”

Af hverju ekki?

»Siminn er mitt dr, en ég set
kannski upp Ur ef ég er ad fara
eitthvad spari.”

Finnst pér urid pitt mega vera
dyrara en gallabuxurnar pinar?
,Ja hiklaust.“

Kolbrin Bjornsdottir,
utvarpskona

Gengur pu med ur?

~Ja ég geng med ur.“
Hvernig Ur attu?

,Eg 4 Diesel-ur.

Finnst pér urid pitt mega
vera dyrara en gallabuxurnar
pinar

»Ja, ja afhverju ekki.”
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Konditorimeistarinn
sem byr til svani Ur
sykri, hefur bakad ofan
| Beckham-=hjonin og
er a0 opna bakarf

F

orida.

LISTAMABURINN HENRY POR

Brudartertan var fronsk stkku-
ladikaka a nokkrum haedum.
Skreytingin voru tveir listilega vel
gerdir svanir Ur kristal. Eda hvad?
Nei, pegar farid var ad spyrjast
fyrir kom i lj6s ad peir voru ekki
Ur kristal, heldur sykri. Konditori-
meistarinn Henry Por Reynisson,
26 ara hafdi baedi bakad kdkuna
og séd um petta listaverk. Vanur
madur sem hefur
bakad allt annad
en vandraedi, hvar

sem hann hefur buid. Hann hef-
ur meira ad segja séd um tertur
i veislum peirra allra fraegustu
i Bretlandi, peirra @ medal eru
Mick Jagger, Robbie Williams og
Beckham-hjénin.

,Eg fékk ahuga & bakstri peg-
ar ég var 18 ara,” segir Henry
pér. ,Eg er af bakarafidlskyldu,
en foreldrar minir eru Jenny Péra
Eyland og Reynir Carl Porleifsson
sem eiga og reka bakariid Reynir

Texti >> Anna Kristine

Kokur pad var pvi mikié um
brunasar og blédrur! Madur
er med einnota hanska, svo
teygir madur sykurinn pangad
til ad hann feer gljda.Eftir
pad er haegt ad méta hvad

sem madur vill, ég hef gert
allskonar blom og rosir, tré,
truda og fiska I fiskaburi svo
eitthvad sé nefnt.”

E/¢ LIFSSTILL

bakari i Képavogi. Fjélskyldan er
samhent og vid systkinin fjégur
hjalpudum til i bakariinu a ungl-
ingsarunum.”

Reynir bakari er 12 ara gamalt
fyrirteeki sem hefur vaxid hratt,
enda vorurnar oOtrdlega godar.
Sjaid pid til, braud er nefnilega
ekki pad sama og braud.

.Bakariid var upphaflega
stofnad i Noéatunsverslun i Kleif-
arseli, en padan faerdum vid okk-
ur i Kopavoginn. bar kviknadi
ahugi minn smam saman eftir ad
ég for ad kynnast konditorihlio-
inni & pessu starfi, sérstaklega
hvad heegt er ad gera Ur sykri

og sukkuladi. betta starf getur
verid mjog skapandi og pad er
pad skemmtilegasta vid pad.
Eg get varid fleiri klukkutimum
i ad® hugsa um hvernig brudar-
tertur ég vil gera, hvernig eigi
ad skreyta peer og hvort pad sé
ekki haegt ad gera eitthvad nytt
og Odruvisi. Fyrsta gleditilfinn-
ingin kemur pegar tertan stendur
fullbdin - svo ég tali nu ekki um
pegar folk hringir og er anaegt
med véruna.”

300 kil af stikkuladi & dag!
Eftir ad ahuginn var ad fullu
vakinn hélt Henry Por til nams




»Eg er af bakarafj6lskyldu, en foreldrar minir eru Jenny Péra Eyland

og Reynir Carl Porleifsson sem eiga og reka bakariid Reynir bakari.“

vid Menntaskélann i Kopavogi
og ték par hluta af bakaranami.
Padan hélt hann til Alaborgar i
Danmérku og leerdi grunninn ad
konditori. En ennpa flottari gaejar
voru til, hinir heimspekktu kdku-
gerdameistarar hja Harrod's i
London.

~Par purfti ég ad fara i gegnum
stranga laeknisskodun adur en ég
fékk samning i kékudeildinni hja
Harrod's. Par var ég i eitt og halft
ar med 22 otrulega klarum kond-
itorimeisturum, sem flestir voru
fra Frakklandi, italiu og Sviss. Par
leerdi ég mikid enda var mikill agi
og mikid ad gera, en pad besta
vid petta var ad madur matti sefa
sig eftir vinnu eins og madur vildi
med besta hraefni sem haegt var
ad fa og ég nytti mér pad ospart.
Pad er gaman ad segja fra pvi ad
kokudeildin for med 300 kilé af
gaedasukkuladi @ goédum degi.
Par gerdum vid tertur og unnum
vid veislur hja rika og fraega folk-
inu, Mick Jagger, Robbie Willi-
ams, Mariuh Carey, Lucy Liu,
Beckham-hjénunum og Christinu
Aguilera svo nokkrir séu nefndir.”

En ekki einu sinni Victoria
Beckham gat haldid Henry pér
i London.

+Nei, enda konan gift...I
segir hann hleejandi. ,Leidin la
til Sviss & sykurnamskeid. Par
leerdi ég mestallt sem ég kann
i sykurskreytingum. Petta var
mjog skemmtilegt nam en jafn-
framt erfitt, pvi sykurinn parf ad

vera sjédandi heitur svo haegt sé
ad vinna med hann. Pad var pvi
miki® um brunasar og bléorur!
Madur er med einnota hanska,
svo teygir madur sykurinn pang-
ad til ad hann feer gljaa. Eftir pad
er haegt ad méta hvad sem mad-
ur vill, ég hef gert alls konar blém
og roésir, tré, truda og fiska i fiska-
buri svo eitthvad sé nefnt.”

Opna bakari i Flérida

Hann kom heim, bakadi og
skreytti tertur — og ordstir hans
barst hratt ut. P4 kom simtal.
,Pad var fra islenskum fjarfest-
um sem voru ad velta fyrir sér ad
opna bakari i Flérida og vildu fa
mig, fédur minn — Reyni bakara
og Porleif Karl, brodur minn, med
sér i samstarf, asamt Hakoni Orv-
arssyni, fyrrverandi yfirmatreidslu-
manni a Vox a Nordica hoteli.
NU er planid ad fara til Flérida
ad opna verslun sem & ad heita
,Breads and buns“ i Orlando.
Petta er buid ad vera i bakstri i eitt
ar, pvi pad er mikid mal ad fa leyfi
hja yfirvéldum i Bandarikjunum,
en ofninn er 16ngu ordinn heitur
og kakan verdur tilbuin i haust.
Vid héldum ad Kananum eigi eft-
ir ad lika vid okkar vorur par sem
petta er handverksbakari. Vid eetl-
um aod stila inn & hollustuna enda
Amerikanar farnir ad verda miklu
medvitadri um heilsuna.”

En Henry Pér getur ekki farid
af landinu fyrr en bridkaupsver-
tidinni er lokid.

»Pad er mikid ad gera i brudar-
tertubakstri og skreytingum. Pad
fer vissulega mikill timi i ad gera
sykurskreytingarnar, pad tekur
um prjar klukkustundir ad bua til
einn svona svan eins og pu sast.
Svo er misjafnt hvad folk vill fa a
terturnar, en pad er haegt ad gera
otrulegustu hluti Ur sykri og lika
Ur sukkuladi. Félk getur pvi bara
komid med sinar hugmyndir og
vid moétum slikt skraut. Pad eru
alltaf einhverjir sem bidja um ad
lata utfeera sinar eigin hugmyndir

Bakar fyrir fraega f6lkid ,par
gerdéum vid tertur og unnum vié
veislur hja rika og fraega folkinu,
Mick Jagger, Robbie Williams,
Mariuh Carey, Lucy Liu, Beckham-

. ra & hjdnunum og Christinu Aguilera

SVvo nokkrir séu nefndir.“

i r
og mér finnst gaman ad fast vid
eitthvad nytt. Hér er sifellt lagt
meira i brudkaupsveislur og allir
vilja hafa fallega brudartertu pott
hun kosti eitthvad meira en paer
hefébundnu. Franska sukkuladi-
kakan er vinszel hja okkur, sem
og Harrod’s konfektkakan. Pott
€g muni vonandi verdéa mikid a
flakki milli Flérida og islands i
framtidinni aetla ég mér ad halda
afram ad starfa hér. Pad er alltaf
gaman ad baka handa islending-
um.“  annakristine@hognu.is




Ardis Olof Vikingsdottir,
' songkona, vakti mikla

. . athygli i Idol Stjornuleit
enda gullfalleg og stor-
go0 songkona & fero.
HUN hefur verio ad gera
bad gott sidan 0g syng-
ur pessa dagana i Litlu
hryllingsbudinni,

Hvad er um ad vera hja pér pessa dagana?

+Efst & baugi hja mér er Litla hryllingsbudin, vid
erum ad syna hana i Islensku 6perunni Ut juni, svo
pad fer hver ad verda sidastur ad sja syninguna.”

Hefur verid mikid ad gera i bransanum eftir
Idolié?

»Ja petta er natturulega akvedinn stokkpallur
inn i pennan heim, svo pad er fullt ad gera.”

Hvad tekur vié eftir Litlu hryllingsbudina?

»Eg aetla ad taka mér sma sumarfri, vid eetl-
um aéufara i sumarbustadinn og & eettarmoét og

Hvad svo?

~Svo eetla ég ad sja til en ég er & leid i sbngnam

til Bandarikjanna, i Princeton. Petta er tveggja ara
heljarinnar nam og ad pvi loknu fae ég kennara-

Sirry skrifar Ur sumarfriinu:

réttindi.“

Pad er vist ekki haegt ad reeda margt a4 svona
stuttum tima en vid 6skum Ardisi géds gengis |

naminu.

FLUGDOLGUR A FERD

Pad hafa stundum birst fréttir
af flugdélgum i blédunum. Frekar
groft og halleerislegt ad fa stimp-
ilinn ,,flugddlgur”. ,,Aumingja mad-
urinn,“ hugsar madur og flettir

afram. Pad var 6trdlegt ad
4 e fliiga med einum slikum

mikill séngur. Svo téku vid hrop og
koll, pa éskur og svo var farid ad
berja saetisbokin og loks ad yta vid
bdrnum & naesta bekk.
Farpegarnir horfou skelkadir
4 pennan farpega og badu ,flug-
ddlginn® vinsamlegast um ad hafa
leegra og taka ftillit til barnanna.
Ekkert breyttist. Oskrin urdu reidi-
leg. Svivirdingar flugu dr munni
farpegans sem var oréinn verulega
drukkinn svo flugfreyjurnar voru
bednar um ad skerast i leikinn.
Bornin voru ordin hraedd og pad
var ekki nokkur fridur.

Flugfreyjurnar hoétudu
ad lata lI6gregluna bida

P alla leid til Svarta hafs-
L ins.
— i miGju nasturfluginu,
pegar flestir foreldrar
“"-..,ﬁ. voru ad rugga spennt-
- um bdérnum sinum
i svefn, upphofst
ey
-k
o Texti >> Sigridur Amarddttir
a

50| 7€/ 7 LRsSTL

a flugvellinum vid lendingu, hét-
udu harri sekt og kroéfdust pess
svo ad fa vegabréfid afhent. Ekk-
ert gerdist. Farpeginn bara hl6 ad
yfirflugfreyjunni og hélt sinu striki
svellkaldur og haveer.

Loks st6d upp vodvasteeltur
karlmadur i bleikum bol med tattu
alla leid upp a skalla. Hann hnykl-
adi vodvana og tok um buxna-
streng drukkna farpegans og Iyfti
honum upp og bar alla leid aftast i
vélina, i skammarkrékinn. Farpeg-
arnir kldppudu af feginleik. Pad
sem kom einna helst a évart vid
pennan ,,flugddlg” var ad petta var
g6émul kona.

Sirry skrifar fraségn ar haloft-
unum ,Bérnin voru ordin hraedd og
pad var ekki nokkur fridur. Flugfreyj-
urnar hétudu ad lata I6gregluna bida

a flugvellinum vié lendingu.“




Vertu & hellu i sumar tyrir
4.092 KRONUR A MANUDI*

Hellur & steinar
FYRIR FEGURRA UMHVERFI

Pegar fjarfesta & i gardinum er dmetanlegt ad sérfrédir fagadilar
séu med { radum. Vid hjd MEST fylgjum vidskiptavinum okkar
alla leid og veitum peim alhlida pjonustu.

Hja MEST getur pu fengid adstod landslagshonnuda vid ad
skipuleggja gardinn pinn. Hafdu samband og fadu nénari
upplysingar i sima 4 400 550 eda & www.mest.is.

- allt til bygginga

. Mauermu
V’SALan Stadgreidsl *Forsendur midast vid 60 m? af Borgarhellum an hellulagnar og jafnar manadarlegar greidslur & VISA eda
“HAGSTADAR ATEORGANIT a grel% Mastercard { 36 manudi. MEST askilur sér rétt til ad breyta verdi an fyrirvara. Bretta og pokatrygging
endurgreidist vid skil. 8% umsyslugjald pegar skilad er opnudum hellubrettum.

Malarhéfoa 10, Reykjavik Baejarflot 4, Reykjavik Hringhellu 2, Hafnarfirdi Hrismyri 8, Selfossi Leiruvogi 8, Reydarfirdi




SAUMADI I(Jlll A MADONNU

yglé Margrét Larusdéttir Gt-
Eskr|fa6|st sem fatahdnnud-

ur fra Listahaskdla islands
i fyrra. A fyrstu tveimur arunum
i naminu fér han i starfsnam hja
Bernhard Willelm og As Four. Eft-
ir ad hun utskrifadist for hdn svo i
starfsnam hja Jeremy Scott i Los
Angeles i 3 manudi og gerdi med-
al annars kjol fyrir Madonnu undir

Sjuklega flottir glimmerskoér. Eyglé

hans nafni. Eyglé er um pessar fauy pa i dénabud i Kaupmannahafn.
mundir ad klara sina fyrstu linu

sem mun verda til solu i KronKron.
,Eg er mjog sparsém manneskja
en ég & pad po til ad kaupa mér
dyrar flikur einstaka sinnum.“

Hundastyttan er i
uppahalds mublan
a heimilinu. Eyglé ’
fékk hana gefins
fra mémmu sinni i
og pabba. i

{ Eyglo6 er i hvitri silki-
' = . skyrtu og stuttbuxum
ar Zoéru. Regn/soélhlifin
er ur Gyllta Kettinum
og var gjof fra kaer-
asta Eygloar.

Eygl6 er hérna i Bernhard
Willhelm kjé6ll med vintage
sélgleraugu.

NYI ILMURINN GLOSSINN
FRA CARTIER ER FRA MAR-
SKEMMTILEGUR BERT GERIR
VORBODI VARIRNAR
OTRULEGA
KYSSILEGAR

HIGHLIGHTER
FRA MARBERT
ER SNILLD A
KINNBEININ




Kjollinn og jakkinn eru
hluti af linunni sem Eyglé
er ad gera fyrir KronKron.

Pessi kjoll verdur lika til
s6lu i KronKron. Pad verdur
heljarinnar opnun 14. juali
pegar linan verdur kynnt en
Hugleikur Dagsson opnar
einnig myndlistarsyningu i
budinni 4 sama tima.

Siminn var keyptur a fléa-
markadi i Pasadena.

Tigrisblussa fra Marjan
Pejoski. Pad tok Eyglé tvaer
vikur ad akveda hvort han zetti
ad kaupa hana.

JTGEISLUN | SUMAR

FLJOTANDI
AUGNSKUGGINN
FRA GOSH GERIR
GZFUMUNINN

NYJA
VERSACE
MEN LiNAN
HEFUR
SLEGID i
GEGN



INNK

Hvad eru paer a0 kaupa ser og hversu mikio af pvi?

Alfran Palsdéttir,
bladamadur.

Hvar verslar pu helst?

Eg er voda mikid fyrir secondhand-fét

og dyrarari hénnunarvérur. Pvi finnast

mér budir eins og Centrum, Kronkron og
Trildgia skemmtilegar i bland vid Spuutnikk
og Gyllta kéttinn. Pegar ég er i utlébndum
leita ég H&M uppi og get alveg misst mig i
gledinni par.

Hverju ertu veikust fyrir?

Eg er mjég veik fyrir ském, beltum og tésk-
um. Virdist aldrei eiga ndg af pvi og parf
bradum ad koma mér upp sérherbergi bara
fyrir pbessa fylgihluti.

Hvad kaupir pu pegar pu vilt hressa pig
vié?

bad er nu ekkert sérstakt. Stundum er ndg
ad kaupa sér bara einn sleikjo til ad laga
skapid en ef pad parf meira til pa fer ég

[/ ofangreindar budir og finn mér eitthvad
fallegt.

Eydir pu miklu i f6t?

No comment. Eg myndi svara nei en vinir
o0g vandamenn myndu svara pessari spurn-
ingu jatandi.

Hvad finnst pér flottast vid tiskuna i
dag?

Fjélbreytileiki. Allt og ekkert er [ tisku og

bvi tilraunakenndari litasamsetningar pvi
skemmtilegra. Pénk, rokk og hippa. Fourties,
fifties, sixties, seventies og eigthties, 6ll
bessi timabil eru i tisku og skemmtilegt er ad
blanda pessu 6llu saman. Bid spennt eftir

Hvar verslar pu helst?

Eg versla i Bénus alveg i hverri viku. En ef petta
er svona tiskupattur pa versla g helst [ Zéru
pegar €g vil vera svona dsynileg paeja, Centrum
pegar ég vil vera spes og Brim fyrir allt hitt.
Brim er rosalega god bud og starfsfolkio par er
dasamlegt. Klappklappkiapp fyrir Brim.

Hverju ertu veikust fyrir?

Nikita. En €g er ad reyna ad komast yfir pad
bvi €g a einfaldlega of mikiod af flikum fra pessu
merki sem ég nota ekki neerri pvi ndgu oft.
Hvad kaupir pu pegar pu vilt hressa pig vid?
Ekki fét. Eg verd ad vera ykt hress til pess
eins ad geta keypt fét. En ég var ad kaupa
krem i flugvélinni sem er fra Origins og heitir
Leg Lifts. Pad er otrulegasta fotakrem i heimi
... ekki ad ég hafi mikinn samanburd. Pad

er fyrir preytta faetur og pannig sem pad er
hressandi. bad er eins og lappirnar opnist
upp & gatt og blussandi minta gjosist ut ar
peim ... svolitid eins og madur hafi ekkert
skinn. Mj6g skrytid og svo ferskt og gott ad
madur porir ekki ad ganga a fotunum. Madur
vill bara duda pa i pudum og vera gédur vid
pa. Mun alltaf kaupa svona krem pegar ég er
Ohress.

Eydir pt miklu i fot?

Nei. Alveg sorglega litlu pvi pau maeta
afgangi i heimilisbokhaldinu. En ég er svo
heppin ad allar uppahaldsflikur dagsins i dag
eru gjafir. Pannig ad nei, ég eydi ekki miklu i
fét pvi ég & svo géda mémmu og vini.

Hvagd finnst pér flottast vid tiskuna i dag?
Kjolarnir. Elska kjdlana sem visa til sj6tta ara-
tugarins, pessa med haa mittinu og hnésida
kringldtta pilsinu sem hefur attatiu undirpils.
Flottast i heimi.

Gudran Arny
Karlsdottir,
songkona.

Hvar verslar pu helst?

»,Paod er rosalega misjafnt. Mér finnast fal-
legust fétin sem eru ekki of pénkaraleg, €g
er meira fyrir blindur og mjuka liti. Zara,
H&M og Vero Moda finnast mér alltaf vera
meod eitthvad flott.”

Hverju ertu veikust fyrir?

,Skom! Eg kaupi ekki mikié af ském en ég
a po mikid af flottum spariskom.

Hvad kaupir pu pegar pu vilt hressa pig
vié?

»,Pa fer ég og fae mér eitthvad gott ad
borda med systur minni eda manninum
minum og stréknum minum. Eg finn ekki
borf hja mér til ad versla pegar g vil
hressa mig vid.“

Eydir pu miklu i f6t?

,Gud ég veit pad ekki. Eg versla i térn-
um, pegar ég fer til Gtlanda og & utsélum
og svona. Stundum versla ég ekkert og
stundum fyrir 20 pusund @ manudi. Mér
finnast f6t dyr nu til dags og finnst mikil-
vaegara ad eiga naegan mat i isskapnum en
aol eiga dyra merkjavéru.“

Hvad finnst pér flottast vid tiskuna i

Elisabet Olafsdéttir, bokmenntafrzaedingur og
bloggari. Nei, radgjafi. Nei, rith6fundur, fyrrver-
andi rith6fundur. Nei ... karokimeistari Pennans
2005!! Hismédir i Vesturbzenum. neineinei
...velvakandi hiismédir i Vesturbaenum!!

ad nineties komi aftur med buffaloskom og
dundlpum ;) Mér finnst gaman ad sja hvad
kvenleikinn er ad komast aftur i tisku med
mittisbeltum og tilheyrandi glingri.

dag?

LAllir pessir aukahlutir, Skartid og har-
vérurnar sem kosta litid. Eg er hrifin af
klemmum og svoleidis ddti i harid.“

LIFSSTILL
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FLOTT | STJORNUBRUBKAUP\

- " Voktu athygli Pad var sann-
| kalladur stjérnubjarmi af pessu
_ fallega pari og var sem Hollywood
sjérnur veeru meettar a sveedio.

par. Pau maettu i bridkaupid hja vinum sinum Asdisi Ran og
Gardari & laugardaginn var og voru szt eins og alltaf. Snorri
hefur verid upptekinn vid ad klara plétuna sina en gefur sér po alltaf
tima fyrir fjdlskylduna. Snorri segir pad erfitt ad vinna pegar adrir séu
i frii en hann reyni ad nyta timann vel pegar hann getur med konunni
0g sonum sinum.

Snorri Snorrason og konan hans Inga Déra Jonsdottir eru flott

lona-stél eftir hollenska arkitekt-
inn Ludwig Mies van der Rohe.
Koolhaas og Clark er mikid i

United Nude er merki hannad
af hollenska arkitektinum Rem
D. Koolhaas og enska skohonn-

udinum Galahad J. D. Clark.
bPar sem bakgrunnur peirra er
mjog olikur verdur hdnnun peirra
fersk og spennandi. Peir taka oft
klassiska honnun sem fyrirmynd
ad hoénnun sinni. Mobius-skoér-
inn, sem var fyrsti skérinn sem

mun ad linan peirra sé ekki bara
enn eitt skomerkid. Peir neita ad
taka patt i arstiGabundnum linum
sem tiskuheimurinn er ofurseldur.
Hoénnun og timalaus still er ad-
alsmerki peirra. Honnudir United
Nude leggja aherslu a alpjodleika

Mobius er fyrsti skérinn sem peir

R

Eamz er hannadur eftir

gerdu, hannadur ut fra Mies van der
Rohe, Barcelona-stélnum. Skérinn er
sérstakur ad pvi leyti ad hann er bainn
til ar einni lengju sem er vafin i skoliki.

peir settu & markad, er hannadur
Ut fra hinum heimsfreega Barce-

og kjarnann i sinni hdnnun.
www.unitednude.com

fraegri honnun Ray og
Charles Eams. Heellinn
er eins og stolfétur.



JESSIGA MED FLOTTAR PIUR | SINll LiDI

essar myndir voru teknar
pwé gerd nyjasta mynd-

bands Jessicu Simpson
en hun fékk nokkrar af adalgell-
um Hollywood til ad leika med
sér i myndbandinu. Pzer Christ-
ina Applegate, Eva Longoria og
Christina Milan. Strakunum &
sennilega ekki eftir ad leidast ad
horfa & peer dilla rassinum.

Dora Svavarsdottir er matreidsiumeistari og einn af eigendum veitingastadarins A
neestu grosum. Hun hefur aflad sér sérpekkingar a hrafedi | Kaliforniu | The Living
Light Culanry Arts Institute. | pessari viku gefur han lesendum ljuffenga uppskrift.

Fyrir fjora: Adferd:

250 g Svartbaunir (eda hvada baunir sem hendi eru neestar) - §j66id baunirnar. (ef notadar eru sodnar baunir parf 600 g af baunum)
1 stk la'uk.ur, skorinn sheléar o - Laukurinn er svitadur i potti dsamt timjani, hvitlauk, chilli og engifer.

Ve tsk timjan eSa nokkir ferskir kvistir - Pegar laukurinn er ordinn gleer er ananassafanum baett Ut og hann sod-
Y tsk tutmerlck.. i ) inn nidur til helminga, pa er kékosmjdlkinni og hnetusmjérinu hrzert dt i.
2 stk hvitlauksrif, séxud eda marin - Ananasnum og paprikunni er beett Ut [ sésuna og sma vatni ef purfa

1 stk chilli bykir.

2 sm engifer, rifin - Baununum hellt it i, s06id upp og smakkad til med salti og pipar.

2 dl ananassafi, hreinn - Skreytt med t.d. steinselju.
200 ml kokosmjolk

50 g hnetusmjoér

1 stk paprika, skorin i strimla
Y% stk ananas, skorin i bita
salt og pipar

Pennan rétt er tilvalid ad borda med hydishrisgrjonum, salati
og gréfu braudi. Mérgum finnst 6ttalegt vesen ad elda baunir,
pad er ad mérgu leyti satt, en kosturinn er sa ad pegar farid
er i baunasudu a annad bord er best ad sj6da mikid, kaela pad
sem ekki er notad strax undir rennandi vatni og frysta i pass-
legum einingum fyrir heimilid. P4 ma nota paer til ad drygja
hefdbundinn heimilismat t.d. ef 6veentan gest ber ad gardi a
- _— ~ matmalstima, pvi baunir parf ekki ad afrysta haegt, pbeim ma

Texti >> Dora Svavarsdottir "4l einfaldlega smella Gt i heita sésuna og begar sudan er komin

H&N-mynd >> Getty Images upp aftur er rétturinn klar.

Déra Svavarsdéttir er einn af eigendum veitingastadarins A naestu grosum. Par hefur hun bzett vid pekkingu sina
sem matreidslumanns vid ad préa og elda graenmetisrétti undanfarin 5 ar.

LIFSSTILL




Horoustu kjdtetur { vinahopi Sollu bidja

hana idulega um ad koma me0 ,blomkals-

dotio” { matarbod. Solla gefur lesendum
uppsknftma a0 blémkdlsmedlatinu gooda.

BLOMKA
AD HATT

pPad er alltaf verid ad birta
nyjar og nyjar rannsoknir sem
segja okkur ad auka hlut ferska
graenmetisins 4 matsedlinum.
Flestum okkar dettur i hug ad
naga gulrét eda borda témata
ofan & braud eda skella i sig sal-
atbladi. Pad er allt gott og bless-
ad. En pad er svo audvelt ad bua
til virkilega bragdgodda rétti eda
medleeti Ur hrau graenmeti.

Hordustu kjoteetur hrifnar
af blémkalsmedlaeti Sollu
Uppskriftin sem ég gef ykk-
ur hér a eftir er mjég vinseel i
minum vinahép. Hordustu kjot-
eetur hringja i mig og bidja mig
ad koma med blomkalsdétid
i matarbodid par sem verid er
ad grilla heilu skrokkana. Eg
hitti lika konu sem hafdi verid
a namskeidi hja mér og opnadi
sig med ad madurinn henn-
ar veeri kolfallinn fyrir pessu
blomkalsmedlzeti. Mér hlynadi
um hjartaraetur og spurdi hvad

1 blomkalshéfud, medalstort.

%2 raudlaukur, smatt saxadur.

1 msk. cumin-free.

1 msk. karri-duft.

1 msk. kériander-duft.

1 dl. fint saxad ferskt koriander.
1 dl. ljdsar rusinur, smatt saxadar.
2 dI. pecanhnetur, smatt saxadar.
1-2 tsk. sjavarsalt.

Skerid blomkalsblomin af
sténglinum og saxid mjég smatt
eda setjid i matvinnsluvélina og
teljid upp ad premur. Petta parf
bara 3-5 sekundur i vélinni, ef
pid hafié petta of lengi veréur
petta ofmaukad og rammt.
Blandid allri uppskriftinni saman
i stora skal.

Notid med alls konar réttum,
bzedi kjot-, fisk-, graenmetis-
réttum.

Geymist i 2-3 daga i isskapnum.

hann bordadi med pessu. Hun
svaradi skeelbrosandi:  ,NU
uppahaldid sitt, hrossabjugu.”
petta passar vel med 6llum
mat, raudum, brinum og graen-

SMEDLAT
| SOLLU

L

um. Eg hvet ykkur til ad bretta
upp ermarnar og profa pvi petta
er alveg otrilega einfalt og

fliétlegt. Gangi ykkur vel.
Bestu kvedjur
Solla

ANNA MTR//\/ SONGKONA

[ UTRAS

I?afi'lenkan a leiditil |
“London Anna Katrin
s6ngkona sl6 eftirminni-
lega i gegn i Idol 2003.
Hun aetlar & vit evintyr-
anna i London.

,,Eg er nu bara ad vinna,“ svar-
ar Anna Katrin Gudbrandsdéttir
sem tok patt i Idolkeppninni
2003, adspurd hvad hun adhafist
i sumar og han baetir vié: ,Eg er
ad vinna i Next i Kringlunni.“
Eydir pu 6llum launum i f6t?
»Nei,“ svarar hudn hlejandi og
segir: ,Eg geri pad ekki.“
Syngur pu?

»Nei, er ekkert ad syngja.”

Af hverju?

»Er ad gera svo margt annad.”
Flutt i baeinn?

»,Ja. pagd er rosa fint.“
Framundan?

»Fer til London i leiklistarskoéla.
Guildhall School of Music and
Drama.“

Alein?

Ja. Eg fer i sumar til ad skoda
adsteedur og kynnast skoélanum.
Lika til ad skoda mig um. Svo
akved ég hvort mig langi ad
stunda nam par.

Pad ma segja ad ég eetli ad
kanna adsteedur. Petta er eins
konar sumarnamskeid.“

Hvar aetlar pu ad bua?

s,Bara parna rétt hja skoélanum.
Petta er eins konar heimavist.“
Enskan?

LHUn er fin. Eg bjo i Bretlandi {
morg ar pegar ég var yngri.“
Takk fyrir spjallid. Gangi pér
vel.

,Somuleidis. Bee, bae.”



STELDU STILNUM

Pad eru paer Rachel Bilson og Hilary Duff sem Hér & NG vildi fa ad herma eftir. Per eru
svart og hvitt en badar smekklegar og frekar casual i kledaburdi, baedi dressin passa
vel vid sumarve0rio hér heima. Hér og Na for 4 stifana til ad athuga hvort budarlifio
hér heima fyrir veeri eitthvad svipad og i Hollywood & g6oum degi.

asis Ssmaralind, jakki 12.990.-

Top Shop; polur 1.690.-

Top Shop, buxur Lee 9.9?0».- :
N s i ka 3.500.-
spuaatnik Laugavedl, tasl
b

24 Top Shop, Halsfesti 1.290.-

sem sOngkona og gengur petta lika agaetlega. Stelpan er ekki
bara snoppufrid heldur er hun pekkt fyrir ad vera avallt vel til
fara. Pratt fyrir ungan aldur (19 ara) hefur hun gefid ut nokkrar plétur,
leikid i p6 nokkrum myndum og hefur verid ad leggja mikid upp ur ad
vera med tiskufatnad. Fyrsta alvoru hlutverkid sem Hilary Duff fékk var

I I ilary Duff er ekki bara leikkona heldur er hin ad profa sig afram

Casper Meets Wendy og sl6 hun par reekilega i gegn sem Wendy. Eftir
Wendy-hlutverki®d hefur leidin bara legid upp a vid.
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med Los Angeles Clippers. Pad er ekki pad eina heldur hefur

hun brennandi dhuga 4 tisku og i uppahaldi hja henni eru Stella
McCartney og Coco Chanel. Hun daist ad leikurum eins og Kate Wins-
let, Johnny Depp, Audrey Hepburn, og Woody Allen. Eitt sem hun seg-
ist ekki geta lifad af an eru ,second hand“ skér og téskur. HUn segist
vera skoéfrik af guds nad.

Rachel Bilson hefur endalausan &huga & korfubolta og heldur

3« Mubile-
sidexk|cK &

jakki 4.400.-

spaatnik Laugavegi,

Oasis Smaralind, jakki 8.990.-

spuuatnik Laugavegi, buxur 4.700.-

Oasis Smaralind, veski 4.490.-

Oasis Smaralind, armband 1.590.-

alind, armband 990.-

Oasis Smar:

Oasis Smaralind skoér 3.990.-




A STRONDINNI MED HER 0G N

i0 elskum mynd-
ir af stjornum a
strondinni. Mischa

Barton lestur sér ekki
leidast og smellti sér &
strondina i Malibu asamt
kaerastanum sinum,
Cisco Adler, og vinum.

Harid a honum
er rosalegt

Hun geeti
sennilega
ekki verid i
minna bikinii

Han er samt
otrulega flott

Vinkonur i
gamnislag

60| Aer&md issi




NS O

O LEIDIR
TIL AD FA A 316
NALGUNARBANN

ennifer Aniston er
J gulifalleg og litur

alltaf  6adfinnan-
lega Ut a rauda dreglin- ‘“
um. Leyndarmal hennar "ﬁw
er Strobe Cream fra

Mac en pad er krem fyrir aatA®®

andlit og likama sem

gefur hudinni fallegan

gliga. Notadu kremid

undir litad dagkrem eda ST tl’al3a kostar Jennifer notar Strobe
meik og pu geislar. 3490 kr. i Deben- Cream fra Mac

ATTU PER
| EYNDARMAL?

paé er eitthvad spennandi vid ad komast ad leyndar- .

malum annarra. A heimasidunni www.postsecret.com
geturdu gert einmitt pad. Félk allstadar ad ur heim-
inum sendir inn postkort sem pad hefur buid til med sinum
helstu leyndarmalum sem birtast svo & sidunni. A hverjum
sunnudegi eru birt ny leyndarmal.

et OUse akng

Thew [ |

gobnag ko

Prris Wik

oy wikhpuk i

: -
- We'ra l_jging it |
A @ as a backdrop |

for a porn
movia,
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Gudrun Gunnarsdottir songkona og
sjonvarpskona er gledigjafi { eldnhisinu
a0 sogn Ingvars a Salatbarnum.Heér
elda pau saman pastasalat med humri
0g horpuskel og hollt avaxtasalat.

G
GLED
- DH

,Gudrun Gunnarsdottir séng-
kona er gledigjafi i eldhisinu og
svo er hun mikid fyrir ad prufa
eitthvad nytt,“ segir Ingvar H.
Gudmundsson og heldur afram:

UDRUN
PIGJAF
JSINL

R

»,Gudrun er mjog hrifin af fersk-
um og fljotlegum mat og einmitt
pess vegna er frabzert ad elda
med henni.“

Létt pastasalat med
humri og horpuskel

Fyrir fjora:

100 gr. pastareimar (tagillatelle).
1 icebergshéfud.

1 paprika.

Y2 Kurbitur.

8 risah6rpuskeljar.

8 humrar. -

Salt.
- ;".

Pipar.
2 tématar. gt N
oA

1 sitréna.

Hvitlauksolia
3 hvitlauksrif.
 litri af saltoliu.
1 tsk. salt.

Allt sett i matvinnsluvél eda
blender og hraert saman i 2
min. Sj6did pastad i saltvatni

i 8 min. Skerid humarinn i
tvennt, penslid humarinn,
hérpuskelina og kuarbitinn med
hvitlauksoliunni og grillid eda
steikid a p6énnu. Rifid icebergid
nidur a fjéra diska og sigtid
vatnid af pastanu og skipt-

id pastanu a diskana. Radid
humrinum, horpuskelinni og
karbitnum a diskana. Sker-

id paprikuna, tomatana og
sitrénuna i litla bita og skreytid
diskana med pvi. Ad lokum er
orlitilli hvitlauksoliu hellt yfir.

Ferskt avaxtasalat
med appelsinu-
saboysosu.

Skerid ferska avexti til deemis
meldénu, appelsinu, peru,
ferskju, plému, vinber og jard-
arber i litla bita og setid a fat
eda i skal.

Appelsinusaboysodsa

4 msk. flérsykur.

4 eggjaraudur.

1 bolli ferskur appelsinusafi.
Peytid saman

eggjaraudunum 'i 5
og flérsykrinum. r@ L
Hitid appelsinu- F -
safann upp ad » ‘

sudu og peytid

hann varlega
saman vid eggin.
Hellid yfir avextina.

LIFSSTILL

-



KYNLIFSSPAIN PiIN

Steingeit (22.des - 19.jan)

bu kannar jaréveginn vel og
vandlega adur en til ndinna
kynna kemur. by ert feer um ad
bjdda astinni heim en kdlna sid-
an og hafna henni & 6rskammri
stundu ef pannig liggur & pér.
bu birtist hér & eilifu varébergi
gagnvart hvétum annarra. Pu
préir fullkomna sameiningu heitar en nokkud annad
ef marka ma stjérnu steingeitar. P ert an efa
rémantisk(ur) og raunsee/r og vilt vera metin(n) ad
verdleikum. Faestir virdast sja lostann sem byr innra
med pér pvi & yfirbordinu ertu dvallt siéfagud/-fag-
adur og pvi vanmetin/n Kynferdislega ef pu opnar
ekki pitt sanna sjalf fyrir beim sem pu elskar.

Bogamadur (22.név - 21.des)
Uppljdmun er lykilord stjérnu
bogmanns. Pu tilbidur an efa
likama elskhuga pins og ert faer
um ad upplifa og njota adstaedna
0g skynja petta einstaeda orkusvid
sem tengir pig vid pinn innri vara-
forda. Hér umlykur pig dulid og
téfrar par sem pu skynjar varanlega hamingju sem
feerir pér storkostlegan frid. Vidurkenndu tilfinningar
binar en ekki baela paer nidur. Haltu pig vié eigin
tilfinningar og skynjun. Leitadu ad sameiginlegum
hvétum, markmidum og dhugamalum sem beaeta
samskiptin.

Sporddreki (24.0kt - 21.n6v)

Ekkert sem pu gerir er einfalt. PU
velur an efa avallt 6fgarnar og kyn-
lifid er par engin undantekning en
viobrégd pin eru dadfinnanlega rétt
M vardandi tilfinningamal. PG reynir
avallt ad gefa eins mikid og pu ert
faer um og saekist ad sama skapi
eftir st og dstridum, hreinum og vafningalausum
[ fari elskhugans. Pegar pu verdur astfangin(n)
elskardu af éllu hjarta en aldrei af Iéttud.

Vogin (23.sept - 23.0kt)

bu hefur & pér hlidé sem litt sést en
bu parfnast elskhuga sem hvetur
big til ad brjdtast ur vidjum vanans
4 sama tima og pu leitar sifellt ad
lifsbaegindum en skilgreinir reyndar
baegindi mjdg vitt. Pu vilt lata tala
pig til kynferdislega og kyst jafnvel
ad strida elskhuga pinum pegar astarleikur stendur
yfir. Lattu dekra vid pig og njottu an pess ad vera
hraedd(ur) vié ad sleppa peim tékum sem pu telur
big hafa a tilfinningum pinum. Vertu éhraedd/ur &
valdi dstridna pinna.

o

Meyijan (23.agust - 22.sept)

== Meyjan hefur mikinn dhuga a
g, kynferdislegum vidbrégéum
sinum pvi hun uppgétvar sifellt
méguleika sina til ad upplifa.
Hn parf hins vegar ad leera ad
kynlif er meira en samfarir. PG
hefur an efa gott alit 4 likama
binum en aettir ad efla kynferdislegt sjalfsmat pitt
mun betur. Pegar pu ert dstfangin(n) ertu sann-
arlega faer um ad fa utras kynferdislega og deilir
I6ngunum pinum med elskhuga pinum. PG parfnast
félaga sem virdir pig og ytir undir tilfinningar pinar
og gerir pér kleift ad lida vel vid ad tja paer sér i lagi.

Lj6nid (23.juli - 22.agust)

Haféu hemil & stiornunararattu
binni pegar samlif er annars
vegar. Pu ert jafnvel I6t/latur og
kannt vel ad meta folk sem hltir
ad pér, skjallar og gaelir. Ljonid
byr yfir mikilli kynorku og jafnvel
meiri orku en pad raedur vid. Pu
ert feedd(ur) til ab njéta en oft veentir pu pess ad
elskhugi pinn geti lesid hugsanir pinar. Kynferdisleg
tianing pin er dkafari en pu kyst ad vidurkenna fyrir
sjalfinu. Opnadu tilfinningagattir pinar og njottu
betur.

Krabbinn (22.jani - 22.jali)

Stjarna krabbans leitar eftir addaun
og mikilli likamlegri snertingu en

L% svo virdist vera ad pu kjosir heldur
20 gerast polandi en gerandi pegar
kynlifié er tekio fyrir. PU blandar

.—'—'—' kynlifi og &st saman og nytur pess ad

upplifa fridlsar astir par til pa finnur hina sénnu ast.
Pér er radlagt ad taka tilfinningalegar ahaettur peg-
ar dstin er annars vegar til ad vera i takt vid timann
0g ekki sidur gagnvart pinni eigin lidan.

Tviburarnir (21.mai - 21.jani)
bg flikar égjarnan tilfinningum pin-
um og viékvaemni en meettir vissu-
'ega gera meira af pvi. Personuleg-
ar parfir pinar knyja hér & af miklum
hrada og samhlida pvi att pu jafnvel
arfitt med ad takast a vid pad sem
bu i raun og veru kyst innra med
pér ad upplifa pegar kynlif er annars vegar. Pegar
bu ert astfangin(n) ert pa i sjéunda himni en &
sama tima mjég vidkvaem(ur). Pu finnur an efa ekki
kynferdislega fyllingu nema med andlegri fullnseg-
ingu pvi pu hefur eflaust mikinn ahuga & greind &
sama tima og hugur pinn aedir dfram langt & undan
likama pinum. P4 birtist hér sjalfstaed(ur) mjég en
dyrmeaetasta eign pin er an efa pitt eigid frelsi.

Texti >> Elly Armannsdottir
Spamadur.is

Nautid (20.april - 20.mai)

Kynprf pin er mjog sterk og pu
gettir ad huga vel ad pvi ad bindast
ekki tilfinningabéndum vié folk
sem er ekki pess virdi. Pu veist
sannarlega hvert pu aetlar pér og
ert faer um ad uppfylla éskir pinar
og ekki sidur peirra sem pu hrifst
af. bu heillast af fequrd og ert faer um ad gera
astarleikinn ad list. Margir geetu haldié ad nautié
hallist ad valdaleik pegar kynlifid er annars vegar
en svo er ekki. Kynferdislegt edli nautsins er knid
afram af heilbrigbum losta dyrsins sem er einfalt og
hreinskiptid. Pu leitar eftir gagnkvaemri tjianingu.

Hraturinn (21.mars - 19.april)
Hraturinn hefur daleeti af fiélbreytni
4og er geysilegur nautnaseggur.

T Stjarna pin er fyrsta merkid i dyra-
L.- ‘=1 |hringnum sem lysir reyndar kynlifi

binu. PG nalgast kynlifié eins og
'E-"_'{.‘—:l |:“F..tllveru bina & hvatvisan og kapps-
fullan hatt. Pa birtist hér astridufull, hégémagjorn,
erotisk, rémantisk og oft a tidum flokin kynvera
midad vid stjérnu hratsins.

Flskarmr (19.feb - 20.mars)
§ - Sameining dstar og kynlifs med
manneskju sem pu elskar er
jafnvaegi og ekki sidur hreinleiki
binum huga. PG dlgar svo sann-
" arlega innra med pér en hefur &
4 sama tima mjég mikla porf fyrir
sjalfstaedi, metnad, drangur og
vidurkenningu. Pu gettir ad gera pér ljost ad allir
hafa pessar sému parfir og pu. Vié fyrstu kynni ert
b jafnvel hlédraeg/ur sékum reynslu pinnar en pu
ert fljét(ur) ad leera og adlagast pvi sem veitir pér
vellidan en leetur allt of oft undan kréfum elskhuga
pins.

Vatnsberinn (20.jan - 18.feb)

Frelsi er lykilord vatnsberans.
Slepptu fram af pér beislinu til
pess eins ad upplifa og finna
hvernig pad raunverulega er.
begar pu leyfir pér ad opna hjarta
\ pitt finnur pu samstundis ad allar
pinar skyldur verda blandnar
anaegju og lidan pin verdur rafmégnud af eftirvaent-
ingu. Sérviska virdist eiga vid pig pegar kynlifié er
annars vegar en pad er sannarlega af hinu géda pvi
bu birtist hér sem sérstdk blanda af nyjungagirni,
mikilli innlifun og ihaldsémum heféum jafnvel.
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JHER 2 MU KROSSGATAN

LARETT

1 HEDA (3)

4 UNDANHALD (3)
7 STEINTEGUND (4)
9  HAMFLETTA (3)
11 TIMAEINING (6)
13 BERA AD GARDI (4)
16 i VAFA (5)

17 GOLFKLUBBUR (2)
19 DYRAHLIOP (3)
20 TROLL (4)

22 SAKNEMUR (5)
24 HREINSA (4)

26 KROPP (4)

28 HNAPPUR (4)

i3

ADRAKSTUR (4)
STAL (3)

EINS UM O (3)
i ROD (2)
SETIA (4)
SEGUR (3)

ATT ()
ALDRABUR (6)
AR (4)

ARINN (3)
UTUNGUN EGGJA (4)
GYLTA (2)
ILLDEILA (5)
DRULLA (3)
SAMST/EDA (4)

56 VEITT EFTIRFOR (3)
58 GLYDRA (4)

60 RAS (2)

61 REKALD (4)

63 KLUKKAN (2)

64 SVIF (3)

65 FLYTIR (4)

LODRETT

1 RYKHNODRAR (4)
2 SKOLI (2)

3 FISKUR (3)

5 OFSTOPI (4)

FRAMBURBUR (5)
OVILIANDI (5)
AFL (4)

RYKKORN (2)
HEIMTING (5)
KRINGUM (2)
INNIHALD (6)

AUD (3)
LARDOMUR (3)
i HALSI (3)
KROT (4)

HEILA (4)

RAK (5)

GLAP (3)

KER (4)

NUDDA (3)
DRYKKUR (2)
FUGL (5)

SKIPAD NIBUR (5)
GOGGS (4)
OSKIPT (4)

FESTA FAETUR (4)
EFNI (3)

TVEIR EINS (2)
{PROTTAFELAG (2)
TIMAEINING (2)

Lausn krossgatunnar er birt ad viku lidinni & vefnum, www.gatur.net
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Hi0 alreemda Draugasstur &
Stokkseyri ladar ad sér ferdamenn
jamt sem innfeedda. NU er unnio ad
gifurlegum viobotum ad setrinu 0g
munu alfar og troll nd eiga huggu-
legan samastad a Sudurlandi,

tokkseyri hefur um nokk-

urt bil verid pekktasti

reimleikastadur a land-

inu. Peim titli hefur baer-
inn haldid fra pvi ad Draugasetrid
alreemda var par reist. NU eetla
draugabanarnir par & bae ad feera
Ut kviarnar. Vidbétin vid stadinn
er 1200 fermetrar og mun verda
trélla- og alfasafn eda svokallad
alf-ver. Par mun hver steinn vera
busettur af hvers kyns veettum
auk pess sem par verdur haegt
ad upplifa fegurd nordurljésanna
innanhuss.

Huldufélk a Stokkseyri?

,Vid héfum ekki verid ad drésla
einhverjum alfasteinum hingad
inn. Pad er kannski spurning ad
stela einum eda tveimur og koma
hérna fyrir.“ segir Indridi Ingimund-
arson, sem unnid hefur ad fram-
kvaemdum a alfverinu undanfarna
prjia manudi. Pegar gengid verdur
inn i nyju vidbotina vid safnid mun
blasa vid hinn nyi alfaheimur. bar
geta gestir virt fyrir sér hibyli alfa
og huldufélks og peir heppnu geta
komid auga a kvikindin. Buid verd-
ur ad byggja foss innanhuss auk
pess sem leikhispokan mun svifa
yfir vétnum. ,Madur hefur ni ekki
ordid var vid sérstaklega mikid af
huldufélki hérna [& Stokkseyri] en
madur hefur séd ymislegt dular-
fullt. Pannig madur veit eiginlega
aldrei hvad madur er ad sja,“ segir
Indridi med dularfullan glampa i
augunum.

Mannaket i so8id

i tréllahluta safnsins mun helj-
arinnar trollskessa taka & moti
peim hugrékku. Mannabein munu
liggja vitt og breitt um herbergid

LIFSSTILL

DRAUGASETRID
ERIR UT KVIARNAR |

Vel i glasi Brennivinsdraugurinn situr
enn sem fastast og kippir sér ekki upp
Vvid nyju nagrannana.

Ein szt ad vestan Asta Régnvalds-
ddttir mannar draugabarinn. Hun er
fra Vestfijoroum og rammgéldrdtt ad
eigin ségn.

og fnykurinn Ur katlinum faer jafn-
vel mestu heljarmenni til pess
ad kikna i hnjanum. ,Ja, hérna i
tréllaherberginu verdur stér ket-
il & midju golfinu sem i verdur
mannakjét. Vié erum sko bunir ad

Draugabanlnn Por Vigfusson er einn helsti sérfraedingur um vaettir og reim-
leika & Sudurlandi.

i tréllaheimi Indrii situr vid ketilinn par sem 6rlég 6nefnds bladamanns er ad
finna.

redda kjétinu ... pad voru einhverj-
ir bladamenn ad villast hingad.”
segir Indridi Ingimundarson og
hlzer heldur 6notalega.

Nordurljésin leigd en ekki
seld

Einar Ben reyndi & sinum tima
ad selja nordurljosin. Adstand-
endur nyja safnsins hafa nu ekki
gengid svo langt en peir munu p6
bj6da upp & nordurljésasyningu a

safninu. ,Kinverjar og Japanar eru
alveg vitlausir i nordurljosin.” segir
Pér Vigfusson, einn adstandandi
Draugasetursins. ,peir koma natt-
Urulega oftast & sumrin en pa eru
engin nordurljés. Pannig vid erum
ad reyna koma adeins til mots vid
pa. | salnum verdur svona 5-10
gradu frost og is upp med 6llum
veggjum. Svo aetlum vid ad koma
fyrir nokkrum isjokum Ur Iéninu, til
pess ad petta sé svona alvoru.”
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