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Taktu Frelsio meo i ferdina.

Ferdafrelsio virkar alveg eins og
Frelsio pitt hér heima!

Simt6lin eru gjaldfeerd samstundis og pvi feerdu enga bakreikninga eftir heimkomuna.
Ntina parftu ekki ad skra pig sérstaklega i Ferdafrelsi Og Vodafone og pui getur notad
pad i flestum I6ndum.

Kynntu pér malid & ogvodafone.is adur en pu leggur af stad.

Goda ferd.

Smelltu pér & www.ogvodafone.is, komdu i naestu verslun Og Vodafone eda hringdu f 1414 og fadu nénari upplysingar.
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Utgafufélag 365 — prentmidlar.
Utgefandi Pall Baldvin Baldvinsson abm.
Ritstjérn Berglind Halla Elfudéttir, berglind@hognu.is, Elly Armannsdéttir
elly@hognu, Jon Myrdal, myrdal@hognu.is,
Hér & nu Skaftahlié 24, 105 Rvik, simi: 550 5000.
Fax Auglysingar: 515 7599 - Ritstjérn: 550 5075.

Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is — Auglysingar:
auglysingar@hognu.is. Umbrot 365 — prentmidlar.
Prentvinnsla isafoldarprentsmidja. Dreifing Pésthusid ehf.,
dreifing@posthusid.is. Hér & nG askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafreenu formi og i gagnabénkum an endurgjalds.

Umburdarlyndi,
ast og hollusta
i Hér og nu

orsiduvidtalid er vid Svoélu Bjorgvins-
Fdéttur séngkonu sem er aberandi lik

fédur sinum, Bjoérgvin Halldorssyni. Pau
eru baedi fyrst og fremst fagmenn i ténlist.
Eins og landsmenn vita hefur fadir Svélu fyrir
16ngu skipad sér a bekk medal fremstu manna
islenskrar ténlistarsogu og pad saeti mun vera
merkt honum um alla framtid.

pétti notalegt ad heyra hvad Svala er
tengd astvinum sinum pvi par med fullvissadi
hdn mig um ad barn sem elst upp vid astud,
hlylegt vidmot, blidu, hvatningu og virdingu
verdur sidur fyrir skakkafollum & lifsleidinni
og ber gédan hug til uppalenda sinna. Falleg
manneskja med rétt vidhorf til lifsins hdn
Svala.

Reeddi einnig vid Sélveigu Eiriksdéttur, er
ég for a leit vid hana ad skrifa matarpistil i
Hér&nu. Hef avallt borid mikla virdingu fyrir pvi
hvad Sélveig er kjorkud kona og til fyrirmyndar
pvi hian hlustar & eigin sannfeeringu hvad vard-
ar hollustu og fraedir okkur hin af astridu. Hun
veit eflaust eins og vid ad umburdarlyndi get-
ur reynst erfitt pegar &herslubreytingar standa
yfir i mataraedi eda tilverunni yfirleitt.

Hugum vel ad heilsunni
og félkinu sem vid elsk-
um hér og nu.

Elly Armanns-
dottir

i0 pessa dagana med stykkid Alveg

Brilliant skilnadur. ,,Vid verdum a Patr-
eksfirdi 18. juni, Akureyri 22. og 23. juni og
4 Hellu pann 28. Par ad auki atlum vid ad
gefa peim & Sélheimum i Grimsnesi eina
syningu, pad er algjor paradis a jord parna i
Solheimum.” Edda aetlar ad s6dla um i haust
og skella sér i haskélanam. ,Eg zetla ad taka
stjérnun i flarndmi & Bifrost. Svo ég geti tekid
hvada stofnun sem er og stjérnad henni. Eg
finn mikla porf fyrir ad stjorna,” segir Edda
og hleer en hun stefnir a ad klara namid
4 einu og halfu ari. Vido éskum henni
gods gengis.

Edda Bjorgvins er a ferdalagi um land-

EDDA L/ERIR
STJORNUN
A BIFR{S




Berglind okkar

erglind Olafsdéttir Icey, sem er & ,framabraut® i Hollywood,
Ber émotstaedilega fogur kona en hun fér af landi brott a

manudag. Berglind bar af allstadar par sem hdn steig nio-
ur feeti og par & medal i Formulupaetti Gunnlaugs Régnvaldsson-
ar dagskrargerdarmanns par sem hun leyfdi ahorfendum RUV ad
skyggnast inn i heim rika og fraega félksins. Pakid i Efstaleiti titradi
af spennu og eftirveentingu.

Svakalega
god stemning
var & ténleik-
um Roger
Waters, fyrr-
um leidtoga
hljomsveitarinnar
Pink Floyd, i Egilsholl
i vikunni en gestir voru
nokkud & annan tug pus-
unda,14 - 15 pusund. Holl-
in var stoppud af gestum.
bPar méatti sja pau Andreu
Jonsdottur og
Ola Palla
a Ras 2.
Por-
hallur
Gunn-
arsson
ritstjori
Kast-
liéssins og

stoppadi stutt

vio til  ad
hlyda & snill-
inginn.  VIP

stukuna  fyllti
starfsfolkid sem
starfar hja Glitni,

anna
Clara leikkona og
Esther Talia, t6frandi
starfssystir hennar,
saust seint & laug-
ardags-
kvoldid
a B5

sjarmatroll  var asamt fleiri
meettur i roknu studi. Svo ungum
sast forseti islands, Olaf-  fallegum
ur Ragnar Grimsson, en  leikkonum.

hann

HELGIN SEM LEIB A DJAMMINU

HRINGDU INN FRETT 0G FAPY

a9 30 70 %

Sastu einhvern fragan gera eitthvad fyndid? Veistu eitthvad sem
enginn annar veit? Af hverju ekki ad hringja i Hér & nli og fa sma
pening fyrir fréttaskot? Fréttaskotssimsvarinn okkar er 550 50 70.
Lattu i pér heyra og pu getir &tt fréttaskot vikunnar og fengid
15.000 kronur fyrir. Ef fréttin fer & forsidu ferdu 5.000 kronur og
3.000 ef fremn pin ratar inn i bladid. Lattu endilega i pér heyra.




N B

hans Erla Bjornsdottir eignudust litinn dreng

pann 9. juni sidastlidinn en pau eiga fyrir
soninn Steinpoér Snee. Halfdan ljomadi af ham-
ingju pegar vid nddum & hann i vikunni og ad
hans s6gn heilsast médur og barni vel. Dreng-
urinn meeldist 52 cm og 15 merkur. ,,Hann kom
i heiminn & fyrsta degi HM.“ Prinsinn verdur
skirdur a pjodhatidardaginn sjalfan. ,,Skirnin
verdur 17. juni. Ef ekki & Bessastodum pa
finnum vid einhvern annan stad,” segir Half-
dan og hleer. Hér og nu éskar peim innilega
til hamingju med barnid.

I I alfdan Steinpdrsson sjonvarpsmadur og kona

Aldrei verid hamingjusamari
1 Halfdan, Erla og Steinpor & sio-
degisrolti [ Hljomskalagardinum.




...0¢ unglingarnir

{ ROBERT BANGSI ]

Erum flutt i Hlidarsmara 17
Hofum opnad glaesilega
versiun undir nafninu

®
IRDIBE Loe

Frabaer opnunartilbod

®
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Hlidarsmari 17 ¢ S. 555 6688
(Adur Krakkafjor)




10|

UNGT PAR A UPPLEID

Parid, Ingibjorg borvaldsdottir i 0asis og Jon Arnar Guo-
hrandsson i Kokiunum, hefur fjarfest i gl@silegu einbylishisi
ad Eilkarasi 7 | Gardah® sem pad keypti af athafnamanninum
Engilberti Runolfssyni hja Stafna a milli fyrir 137 milljonir

arid, Ingibjérg Porvalds-
Pdc’)ttir i Oasis og Jén Arnar
Gudbrandsson i Kokkun-
um, hefur fjarfest i glaesilegu ein-
bylishusi ad Eikarasi 7 i Garda-
bae. Husid sem er 300 fermetrar

keyptu pau af athafnamanninum
Engilberti Rundlfssyni sem rekur
fasteignafélagid Stafna & milli.
Samkveemt forsidu Séds og
heyrds i sidustu viku mun kaup-
verdid hafa verid um 137 milljonir

kréna eda 456 pusund kronur &
fermeter sem er i haerra lagi enda
husid med peim gleesilegri sem
fyrirfinnast hér & landi. Timarit-
i0 Veggfodur birti fyrir skdmmu
myndir innan Ur huisinu sem

Stérglaesilega hisid sem
pau Ingibjorg og Jon
Arnar keyptu af athafna-
manninum Engilberti.

er allt hid gleesilegasta. Husid
var upprunalega hannad fyrir
athafnakonuna lrisi Bjork Jéns-
déttur sem a og rekur efnalaug-
ina Udafoss auk tiskuverslunar-
innar GK Reykjavik.



Engilbert athafnamadur
seldi hjonunum hasid sitt
fyrir 137 milljénir.
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Ung a uppleid

Ingibjorg Porvaldsdéttir er
adeins 29 ara gémul en hef-
ur rekid og att tiskuverslun-
ina Oasis i 4 ar. Verslanirnar a
islandi seldi hin nylega Baugi.
,,Eg var buin ad vera fjogur ar i
framhaldsskéla, tvo ar i Versld
og tvo i MK. Eg haféi unnid i
tiskuverslun lengi og var mjog
ahugasém um pennan bransa.
Fyrir fjorum arum baudst mér
sidan petta frabaera teekifeeri
sem ég vard ad gripa,“ sagdi
Ingibjorg i vidtali vid Helgarblad
DV fyrir rdmu ari sidan.

Med annan fétinn i
Danmoérku

sPad skiptir 6llu mali fyrir
reksturinn ad vera med gott
starfsfélk og ég hef alla tid
verid heppin med pad. Eg legg
mesta aherslu &4 géda pjonustu
og ferskleika og hef avallt gert.
Pad er naudsynlegt til ad hlut-
irnir gangi eins vel og raun ber
vitni. Vid erum ad feera Ut kviarn-
ar og ég mun vera med annan
fotinn i Danmoérku & neestunni,
segir Ingibjorg i vidtalinu vid DV
pegar hiun var um pad bil ad
opna fyrstu Oasis-verslanirnar

i Kaupmannahofn.

Jon Arnar, madur Ingibjargar,
er landspekktur sjonvarpskokk-
ur og var lengi med peettina
,Heima er best“ dsamt Runari
félaga sinum en saman reka
peir Kokkana, veislueldhus.
Jon Arnar hefur sidustu ar verid
i frii fra Kokkunum og einbeitt
sér ad pvi ad stydja Ingibjorgu i
verslunarrekstrinum en su vinna
hefur nu skilad sér margfalt til
baka eftir ad Baugur keypti af
peim budirnar.

Klarir krakkar

Ingibjérg og Jén Arnar attu
fyrir gleesilegt einbylishus a
Asenda i Bustadarhverfi en pad
has er nu til s6lu. Framtidin er
bjort hja pessu unga félki sem
hefur ndd gédum arangri i vid-
skiptum sem hafa feert peim
umtalsverdar tekjur. Heimildar-
madur Hér og nu taldi solu-
hagnad af verslunum Oasis a
islandi hlaupa & nokkur hundr-
ud milljonum.



Hér ma sja myndir ur
gamla husi peirra hjona
i Bustadarhverfinu.
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Sonur Hennyjar Hermannsdottur kventist sinni heitt-
eiskudu um helgina. Henny geisladi | brudkaupi sonar sins
hegar Her & nu bar ad gardi | Bustadarkirkju,

l ' nnur Berglind Guémunds-

dottir, déttir min, kom sér-

staklega heim fra Afriku ) ¥ .
til ad0 vera veislustjori hja brodur ._ : f
sinum,“ segir Henny Hermanns- : : i
déttir adspurd hvernig dagurinn /
hefoi verid pegar sonur hennar,
Arni Henry, sem starfar semsolu-
radgjafi hja Intrum, giftist Jorunni
Jonsdéttur, starfsmanni hja KB

Balika. Go6dur dagur Déttir Hennyjar, Unnur Berglind Gud-

mundsdottir (28) strutabdndakona i Afriku, og hjonin
Baldvin Berndsen og Henny Hermanns.

Yndislegur dagur
,Dagurinn var aedislegur. Kol- = Hamingjusém Sonur Hennyjar, Arni Henry, og Jor-
brin Osk Oskarsdéttir, médir Jér- unn giftu sig med pompi og prakt i Bustadarkirkju
unnar, sa um alla handavinnuna, og veislan var sidan haldin i félagsheimili Prottar i
blindurnar og slaufurnar & horn- | Laugardalnum.
unumsa bordunum i veislunni.
Hun dundadi vid petta allt eftir
6sk déttur sinnar. Hringaberinn
var sonur peirra, Alexander Svav-
ar (5). Athoéfnin var yndisleg og
allt for petta vel af stad og endadi
med balli langt fram eftir néttu.”
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Undurfalleg a bradkaupsdegi
sonarins Eins og menn muna sigradi
Henny i keppninni Miss Young Inter-
national arié 1970 pa 18 ara ad aldri.

Maedur bradhjénanna
Henny Hermannsddttir og
Kolbriin Osk Oskarsdottir.



Griman, islenska leiklistarverd-
launahatidin, verdur haldin um
helgina i Borgarleikhusinu. Gridar-
leg spenna rikir fyrir verdlaunin. Hr.
Olafur Ragnar Grimsson er verndari
hatidarinnar. Hér og na mun fylgjast
vel med pessum stérvidburdi menn-
ingarheimsins & islandi.
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TILNEFNING:

UTVARPSVERK ARSINS

Einhver i dyrunum

Hér er kominn madur
Omerktur 6pus i c-moll
Papar

Skald leitar harms

BARNASYNING ARSINS

Hafid blaa
Leitin ad j6lunum
Ronja Reeningjadottir

DANSHOFUNDUR ARSINS

Astrés Gunnarsdoéttir
Lara Stefansdottir
Leikhdépurinn

Rui Horta

Stephen Shropshire

DANSARI ARSINS

Adalheidur Halldérsdéttir
Gudmundur Elias Knudsen
Katrin Ingvadéttir

Lara Stefansdottir

Lovisa Osk Gunnarsdéttir
Steve Lorenz

SONGVARI ARSINS

Andrea Gylfadéttir
Bergpor Palsson
Gardar Thor Cortes
Halla Vilhjalmsdéttir
Porunn Larusdéttir

TONLIST / HLUOBDMYND
ARSINS

Ester Asgeirs og Sigurdur Bjéla

David bér Jonsson

Hallur Ingélfsson

Nick Cave, Olafur Orn Thoroddsen, Pét-
ur Benediktsson og Warren Ellis

Jakob Tryggvason, Matthias Hemstock,
Omar Gugjonsson og Oskar Gudjons-
son

LYSING ARSINS

Bjorn Bergsteinn Gudmundsson
Egill Ingibergsson

Johann Bjarni Palmason

Larus Bjérnsson

Pall Ragnarsson

BUNINGAR ARSINS

Filippia I. Elisdottir

Helga |. Stefansdéttir

Katrin Porvaldsdottir

Maria Olafsdéttir

Pérunn Elisabet Sveinsdéttir

LEIKMYND ARSINS

Borkur Jonsson
Grétar Reynisson
Halla Gunnarsdottir
limur Stefansdéttir
Stigur Steinpoérsson



AR TIL GRIMUNNAR

LEIKKONA ARSINS i

AUKAHLUTVERKI

Brynhildur Guéjénsdottir
Edda Arnlj6tsdottir

Gudlaug Elisabet Olafsddttir
Margrét Kaaber

Marianna Clara Luthersdoéttir

LEIKARI ARSINS i
AUKAHLUTVERKI

Bjérn Hlynur Haraldsson
Ingvar E. Sigurdsson
Olafur Egill Egilsson
Olafur Darri Olafsson
Prainn Karlsson

LEIKKONA ARSINS i
APALHLUTVERKI

LEIKSTJORI ARSINS

Agusta Skuladéttir

Baltasar Kormakur

Gisli Orn Gardarsson

Jon Pall Eyjolfsson

Stefan Jonsson og Ol6f Ingélfsdottir

Arnbjorg HIif Valsdéttir
Helga Braga Jonsdéttir
limur Kristjansdottir

Margrét Vilhjalmsdéttir
Olafia Hrénn Jénsdottir

LEIKARI ARSINS i I'
APALHLUTVERKI

Atli Rafn Sigurdarson i

Bjorn Hlynur Haraldsson
- =i
LEIKSKALD ARSINS

Hilmir Sneer Gudnason
Hugleikur Dagsson

Hrund Olafsdéttir

Jon Atli Jénasson

Vala bPérsdottir

Pérdis Elva borvaldsdéttir Bachmann

SYNING ARSINS

Eldhus eftir mali
Fordist okkur
Mariubjallan
Pétur Gautur
Woyzeck

Ingvar E. Sigurdsson
Por Tulinius
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LISTAHATID LAUK MED
GALDRASKYTTUNNI

pad var margt um
manninn 2 frumsyningu
a Galdraskyttunni i
pjodlelkinisinu”.

| | J / 53' ‘ ‘ i
Viaamikiav!r Paé va'!m' |
lagt i pessa gleesilegu syningu.

Leikhasmenn Fyrrum bjédleikhisstjorarnir Sveinn Einarsson og Stefan Bald- Hugguleg hjén Bérn Brynjdifur og Hrefna Haraldsddttir.
ursson létu sig ad sjalfségdu ekki vanta.




istahatid lauk um par
Lsiéustu helgi og var loka-

vidburdurinn frumsyning a
Galdraskyttunni, einni vidamestu
6éperusyningu sem farid hefur a
fialirnar hér & landi. Operan, sem
er tvéhundrud ara gamalt tén-
verk, er samstarfsverkefni Sum-
aréperunnar, Sinféniuhljomsveitar
unga félksins og Dansleikhussins
og adeins fjorar syningar verda a
verkinu. Mikid var lagt i syning-
una og voru gestir sammala um
ad hun hefdi verid hin glaesileg-
asta.

Storglaesileg Pad geisladi af parinu
Disellu Larusddttur og Teddy Kernizan
8 frumsyningunni

Bjarni Brynjolfsson, fyrrverandi ritstjori Séds og Heyrds, maetti asamt konu sinni, Ingibjérgu Onnu Anars-
déttur. Hér eru pau asamt Sjon.

Hress fedgin Helgi H. Jonsson, fréttamadur & RUV, 4samt déttur sinni, Oddnyju Helgaddttir og Joni Porgeiri Kristjanssyni
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UNNUR BIRNA
MYNDI VELJA &
DAVID BECKHAM

nnur Birna sagdi i samtali vid Reuters &
U pridjudag ad hin myndi velja David Beck-

ham sem Herra Heim. ,Hann hefur allan
pakkann. Hann hefur likamann, Gtlitid, harid, allt-
saman. Hann er metr6.“ Unnur Birna sagdi ad
pratt fyrir kosti knattspyrnukappans myndi
han ekki vilja vera med honum. ,Hann er
ekki min typa, ég vil ekki ,deita“ freegt
folk. Eg vil einhvern sem er jardbund-
inn.“ Unnur Birna segir jafnframt i vio-
talinu ad hun eigi ekki keerasta. Unnur
hefur pd att i sambandi vid Sigurd
Straumfjérd ad undanférnu, en ma
sennilega ekki segja fra pvi erlend-
is. NU, eda hun vill pad hreinlega
ekki. Afram Unnnur Birna.



NJOTTU LIFSINS
Mep HEILBRIGDUM =

LIFSSTIL s

FEGURD - HREYSTI - HOLLUSTA
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SONN AST

Storglaesileg
Geisla baedi tvé a
bradkaupsdaginn.

3

4, petta er alvéru. Soénn
J ast, svaradi Johannes

Karl Gudjonsson eftir ad
vid éskudum honum til hamingju
og talid barst ad pvi hvenaer
hann kynntist sinni heittelskudu,
Jofridi Mariu Gudlaugsdéttur en
pau hafa verid saman sidan pau
voru 16 ara gémul.

Johannes Karl Gudjonsson,
sonur  Gudjons  Podrdarsonar
knattspyrnupjalfara, gekk ad
eiga Jofridi Mariu Gudlaugsdott-
ur sidustu helgi i Akraneskirkju
vid mikinn fdgnud fidlda gesta en
pau eru baedi eettud af Akranesi.
Synir peirra: isak Bergmann (3)
og Joéel Por (1) voru hringaber-
ar i kirkjunni. ,,Peir 16bbudu inn
4 undan mOémmu sinni,“ segir

Johannes Karl en nybdkud hjonin
eru a leid i bradkaupsferd til New
York og padan til Miami & med-
an drengirnir peirra eru i gédum
héndum hja dmmum sinum.

Medal vidstaddra pennan
yndislega dag voru, asamt nan-
ustu fjélskyldumedlimum, Geir H.
Haarde forszetisradherra og kona
hans, Inga Joéna Pérdardottir,
Hermann Hreidarsson, Brynjar
Gunnarsson og Olga konan hans.
Einnig Olafur Ingi Skulason, kona
hans og forstjori Straums ,Péréur
Mar Jéhannesson og kona hans.

Bjarni og P6rdur Bradurnir voru
audvitad a stabnum ad samfagna.




A AKRANES

Sonur Gudjons bordarsonar Johannes Karl Guajonsson,
gekk i pad heilaga med Jofridi Mariu Gudlaugsdotiur sidustu
helgi. Briidhjonin geisludu af hamingju pegar pau fognudu a
Rkranesi asamt vinum oy fidlskyldu. .............

H. haarde, forseetisrad-
herra, kona hans, systir
Gudjons, Inga Jona.

Félagi samfagnar
Hermann Hreidarson
maeetti audvitad.

Fadir bradgumans
Gudjon bPdrdarson
knattspyrnupjélfari.

Vinur Olafur Ingi Skla-
son og konan hans voru
a medal gesta.

Flottur freendi
Forstjori Straums,

bdréur, og kona hans
meettu i brudkaupid.

Hamingjudagur
Brynjar Gunnarsson
og Olga konan hans.




UPS! Toni parf p6
ekkert ad skammast
sin fyrir pennan rass




SYNIR RASSINN SINN

Toni lenti 1 heldur oheppilegu -
b atviki pegar hiin trod upp i
pyskalandi 2 opnunarhatio
HM um helgina asamt strak-
tnum i 1l Divo.

Han hlaer b6 bara ad 6llu saman
og strakarnir hlzeja med henni

Pad var kannski helst til of mikill
vindur til ad klaedast svona kjol

P

Toni var flott a svid-
inu i saetum kjol

Songdivan attar sig ekki a pvi
hvad er ad gerast en strakarnir
glotta hvor til annars

Han reynir ad bjarga sér ut ar
pessu likt og Marilyn Monroe
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Stjornurnar kemllusl vid a0 Illa vel iit a Tony Awards um helgma

UPS Gayle King, besta
vinkona Opruh an ey
og Alfre Woddar a, u
Desperate Hous ers
meettu / sama kjsinum 4
verélaunahatidina,

~ Oprah er flottust Oprah Winfrey vakti athygli / pessum
storgleesilega kjol. Oprah hefur aldrei litid betur ut.

Tal ch1 — Kung Fu

Hugraen teygjuleikfima - Hellsumeéferé

Einkatimar - Hopatimar

Tilbod i grenningarmedferd - mégrunarte
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-, En VEI Cover faerir pér taert (tsyni og setur fallegan bla a fasteignina.

Oruggt og sterkt glerkerfi sem stenst islensk vedurfar. G |e r & B ra ut' r e hf

Raedur vid 12 mm hert gler. P

98 % lokun og koma PVC-plastlistar a milli glerja med Cover-svalagleri. Simi : 517 1417
Cover er 95% opnanlegt og eru prif einstaklega audveld pvi glerid opnast inna vid. WWW.cover.is
Alltaf logn, hreinar svalir og steypuskemmdir einnig ar sdgunni.

Glerkerfi sem er audvelt og fljotlegt i uppsetningu og fragang sem er til fyrirmyndar.
5 ara abyrgd.

GUMMIVINNUSTOEAN
Sumardekk

Oryggi bilsins byggist 4 gédum hjélbordum

- Polar rafgeymapjonusta -

- Rafgeymar fyrir fellihysi ¢ !
og motorhjol _

= Friisetning og meeling
S MICHELIN

Michelin dekkar allt

Gummivinnustofan — Sp dekk - Skipholti 35, 105 RVK
simi 553 1055 - www.gummivinnustofan.is
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‘A FLIPPSEYJUNEE S

udridur  Por-
bjarnardottir
var pekktasta

flokku- og eevintyra-
kona okkar islendinga.
Hun feeddi fyrsta evr-
6pska barnid i Nordur
Ameriku auk pess sem
han ferdadist til Rom-
ar i upphafi 11. aldar.
Guoridur hefur ekkert
réast med arunum pvi
hun var stédd a Fil-

ippseyjum nu nyverid. Sa franska Sdlveig Simha
petta for med hiutverk Gudridur

Reyndar voru
leikkonurnar Valdis @ frénsku
Arnardéttir og Solveig

Simha sem brugdu sér i Gudrio-
arham fyrir leiksyninguna, Ferdir
Gudridar.

islenskur landkénnudur i
ghettéinu

»Pad var rosalega forvitnilegt
ad syna folki fra 6llum heimshorn-
um hana Guoridi,“ segir Valdis
Arnardattir, sem for med einleikinn
Ferdir Gudridar fyrir husfylli i Man-
ila-borg a Filippseyjum. ,,Syningin
min var i gamla spaenska hlutan-
um, sem er halfgert fataskrahverfi.
Pad var okeypis adgangur fyrir
almenning. Pannig pad meaettu
pangad heilu fiélskyldurnar af Fil-
ipseyjingum. Okkur var lika sagt
ad peir faeru ekki mikid i leikhis
pannig ad bérnin voru alveg ga-
pandi ad sja svona. Okkur fannst
pad eiginlega dyrmeetast.“ Syn-
ingin var hluti af leikhtsolympiu-

leikum Samemuéu
bjddanna 'og var
hun flutt @ ensku og
fronsku.

Fjértan 16nd og
fimm tungumal

Ferdum  Gudridar
er skrifad og leikstyrt
af  hinum
reynda leiklistarfrom-
udi Brynju Benedikts-
dottur.
frumsynt .ario* 98 i
Skemmtihusinu

Kanada, Bandarikin og ellefu Evr-

6pulénd. Atta leikkonar hafal tekid

ad sér hlutverk Gudridar Porbjarn-
ardéttur og hefur hun meelt fimm
mismunandi tungumal. ‘Syningin
a Filippseyjum i lok mai var frum-
syning verksins i Asiu.

A ferdinni likt og Gudridur
pott Valdis Arnardéttir sé okk-
ar samtimakona er hun alls ekki
svo olik vidfangsefni sinu. ,,Eg er
allavega daldid a ferdinni, eins og
Gudridur.“ segir Valdis og hlzer. ,Eg
for beint i master i raddkennslu
eftir ad ég klaradi leiklistaskolann.
Eg starfa nG f London par sem ég
kenni raddbeytingu vio LAMDA,
sem er einn virtasti leiklistarskol-
inn i London.“ Valdis stefnir a ad
halda afram ad kenna i London

haust en er opin fyrir 6llu pvi sem ¢ j

adaga hennar mun drifa.

gamal-

Leikritid-“var, &

Vio-
Laufasveg: Sidan pba i
hefur verkio tdrad um.

I Guérléarham
Valdls fer hamforum

Flj6did fagra
Valdis Arnar-
dottir i Manila.
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Piramidar ,Eg gerdi fullt af litlum einingum
0g brenndi i holu i Finnlandli, i svokalladri reyk-
brennslu, og flutti bad svoleidis heim og vann
SVO verkid hérna heima. Leirinn verdur svona
mislitur i brennslunni en reykurinn gerir pad ad
verkum ad liturinn verdur breytilegur. “



ITLAUKSRASPUR

Iof Erla Bjarnadéttir leirlistarkona byr i sér-

staklega fallegu husi i Képavogi. Husid

keypti Olof af foreldrum sinum sem
byggdu pad arid 1954, en Sigvaldi Thord-

arson teiknadi husid. Gardurinn i kringum e b
husid er vel gréinn og fallegur en foreldrar 0
hennar gerdu gardinn einnig. Hénnun Olafar s
setur skemmtilegan svip a heimilid sem er s (a7 x
stilhreint og fallegt. Ol6f Utskrifadist fra Mynd- | g .
lista- og handidaskélanum &rid 1982. Hun er ALk

einn niu hénnuda sem reka Kirsuberjatréd a
Vesturg6tu, par sem hun selur keramikverk sin
innan um adra hénnun. HUn gerir medal annars
jolakulur ar hvitu postulini & hverju ari sem hafa
vaki® mikla lukku og einnig staup i stil.

synishorn af pvi sem ég hef gert i gegnum tidina.“

- =—H Med arattu fyrir staupum og glosum Pessi hilla er eftir Pérunni Bjérgulfsddttur og allt
3 keramikid eftir Oléfu ,,Eg var med pessa éréttu ad gera staup og glés i mérg &r og petta eru
. 1

Enginn eins Ol6f gerir pessa fallegu bolla med myndum af blém-
um. ,,pad verda engir tveir bollar eins. Stemningin vié ad handméla
ba er svo skemmtileg, svona eins og gert var i gamla daga.“

‘ “"{'*1?" :

H‘
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i vinnustofunni Vinnustofa Olafar er heima hja henni og htin

stefnir & ad koma sér upp adstédu svo folk geti komid til hennar Takid eftir vosunum. ,,Mer finnst voda gaman ad vinna med svart nina, pad er svolitid
og skodad vérurnar. ad taka vid af hvitu.“
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Atmalisljosmyndasyning var haldin hatidleg pegar Soley fra
Emm oy Giindi ljosmyndari syndu nyju myndirnar sem hanga
i 2 veggjum Oliver Krummi helt uppi studi fram a rauda
nott par sem dansad var oy hiegid datt. Hér og mi var a
stadnum asamt folki sem kann ad skemmta ser

=1 s - og Sara i Nakta apan-
~ i um stilltu sér upp!

SONTEN
§ J Al
'.'ll Kjartan
Kristin Edda, | I settu upp svunt- ! Magnisson

svakalega | ur og grilludu [ | ljésmyndari og
saetar - 1 fyrir 1idid Aron

Helena og | [ Arnar og Kalli




f
Marsibil J. Seemundar-

déttir og Haffi makeup
artist nyfluttur fra LA

Bros sem tekid er eft|r,
Gundi ljosmyndari Iitur
vel at, sattur vid allt!

= Margrét R. Jonasar f6rd-
. unarfraedingur téfrandi
med Olofu i Mac.

Ljésmyndir margret.is
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KANNTU At KAUPA BR.

Ragnheidur P Kristiansdettir hja HB Budinni gefur lesendum god rad.

60ur brijéstahaldari er ekki bara fallegt
G utlit heldur flokid samspil af taekni-

legri hdonnun par sem tekid er tillit til
margra patta s.s. snids, skalar, gerdar spanga,
hlyra, bukbands, gerdar teygju, efnis, lasa,
kreekja og fleira. Mikilveegt er ad snid sé rétt
svo ad réttur studningur naist, pad eru til mis-
munandi snid fyrir mismunandi 16gun. Spangir
eru framleiddar Gr mismunandi efnum, allt fra
6dyrum stifum stalspongum til randyrra rydfrirra
minnis-spanga sem eru pjalar og adlaga sig ad
buknum med millimetramillibili, en halda fullum
styrk til lyftingar & brjésti. Verdmunur getur ver-
i0 allt ad helmingur. Skalar, eins og vid pekkj-
um paer, koma i medalsteerdunum A - DDD
sem eru akvedid hlutfall af bandbreiddinni 32
— 54 (85-120), en betri framleidendur, eins og
BALI, eru med vidbotarsterdina ,fuller sem
kemur i veg fyrir ,fiorbriésta syndrémid“ sem
flestar konur pekkja. A gédum briéstahaldara
er gott jafnvaegi i steerd skalar og breidd hlyra.
Stoér og pung brjost purfa breida og bdlstrada
hlyra. Til ad brjéstahaldari gefi réttan og paegi-
legan studning parf haldid & brjéstunum ad vera
jafnt & milli bukbands og hlyra. Bukbandsfaldur
4 godum haldara er faldadur med sérstoku efni,
oft kurlefni, til ad prengja ekki ad sogaedum.
Mismunandi teygjur eru notadar, allt fra svokoll-
udum skrifstofuteygjum upp i hagaedateygijur,
munurinn kemur fram i endingu og verdi. Allar
pekkjum vid teygjurnar sem slitna i sundur eftir
nokkra pvotta og teygurnar sem haetta ad vera
teygjur eftir stutta notkun. En pad ber ad nefna
ad versti 6vinur teygjunnar er mikid pvottaefni,
langvarandi sviti og takmarkadur pvottur. Efnin
sem notud eru i neerfét geta verid mismunandi
ad gaedum og Utliti. En segja méa ad nzerfét sem
notast daglega purfa ad vera ur mjoég véndudu
efni sem andar vel svo ad okkur lidi vel. Kraekjur
og lasar & godum haldara eru rydfriir, sterkir og
liprir.

Pad eru ekki morg fyrirtaeki sem hanna og
framleida brjéstahaldara en urmull af fyrirtaekjum
stela hénnun peirra sem pad gera og framleida
med odyrustu efnum og vinnuafli. Pumalputta-
reglan er su ad best er ad versla i sérverslunum
med pekktan undirfatnad og starfsfélk sem hef-
ur pekkingu. Par finnur pu géda brjéstahaldara.

Kristin Jonsdéttir er verslunarstjéri i HB-Budinni

Texti >> Berglind Halla Elfudéttir
H&N-mynd >> Vilhelm
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MARGAR GERDIR AF BH ERU A BODSTOLUM i DAG

PushUp: Lyftir brjostunum og pressar pau saman.
Margar atfaerslur eru til af bessum en eiga pad sam-
eiginlegt ad lada fram kynpokka.

Minimizer: Minnkar barminn med bvi ad pjappa
brjéstunum saman. Einnig mjog hentug fyrir minni
brjést til ad halda peim kyrrum.

Hlyralausir: Snidugt t.d. fyrir bridar- og samkvaemis-
kjola sem eru vel opnir og flegnir.

Bolahaldarar: (T-Shirt) nanast saumalausir og sléttir
og henta vel undir boli.

Vinnuhaldarar: Fyrst og fremst paegilegir og med
g6dum studningi. Oftast ar bomull.

ipréttahaldarar: Margar gerdir fyrir mismunandi
ibréttir. Hald og 6ndun efna i fyrsta saeti.

Medgonguhaldarar: Med mikilli teygju. Oft heil-
ar skalar pvi brjostin staekka um eina skal 4 med-
géngunni og eru mjog vidkvaem.

Gjafahaldarar: Fyrir konur med barn a brjésti. Mikil-
vaegt ad efnisval og paegindi séu hofd i fyrirrami.

Sjakrahaldarar: Notadir eftir brjéstaadgerdir s.s.
brjéstaminnkun. Mjég mjukir og gefa gott hald.

Teekifeerishaldarar: Oft sambland af ofangreindum
holdurum en meiri ahersla 16gd a skraut s.s. blund-
ur, slaufur, borda og slikt.

KOMDU PEIM

SAMAN

1. Vertu varkar
Gefdu aldrei vinnufélaga upp
simanumer vinkonu pinnar pé

hann sé balskotinn i henni.

2. Vertu 6formleg
Mikilvaegt er ad vera afslapp-
adur gagnvart folkinu sem a

ad bj6da a blint stefnumét. Pa
gerir pad sér ekki of miklar
vonir um hvort annad eda
setur sér 6raunhaef markmid
um stefnumétid.

3. Leyfdu peim ad
kynnast
Kynntu pau. Sidan er radlegt
ad pu gefir peim haldg6dan
tima med hvoru 68ru. Hvorki
vera afskiptasom né forvitin,
pu ert ekki mamma peirra!

4. Horfou fram hja
ahugamalum peirra
Ekki gera rad fyrir ad pau séu
fullkomnir salufélagar p6é pau
spili baedi 4 banjé! Ahugamal
og ast eiga ekki endilega vel
saman begar blint stefnumét
er annars vegar.

5. Hvatning til ad hittast
aftur ef illa gengur
Ekki gefa upp alla von p6
blossinn hafi ekki kviknad a
fyrsta stefnumoétinu sem pua
skipulagdir. Nu skaltu hvetja
einstaklingana til ad hittast
aftur langt fra amstri dagsins.
Fjallganga gaeti verid malid.
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1. Leikmyndin i Alveg brilliant skilnadi

2. Garun

3. Rébert sonur minn sem er hvislari

4. Vitamintaskan min sem er pyngri en fatataskan

5. limoliurnar

6. Heilsubudin Madur lifandi, er midur min ad geta ekki haft hana med mér
7. Spirulina-safinn

8. Shitake-kaefan

9. Hnetur og frae. Eg rista mikid af sesam- og graskersfraejum og

ef pau tynast fee ég hysteriukast

10. Oll kremin. Eg keypti 6ll kremin sem Hollywood-
stjérnurnar nota og andlitsburstann sem strakarnir i Qu-
eer Eye For the Sraight Guy maela med

. Badkarid

. Tannburstinn

. Billinn

. Teflonpannan

. Sédastreamteekid
. Utvarpio

. Maskarinn

. Vegabréfid

0. Jolatréd

2 O0ONOOOPAWN=




IR EINR B ERISTOIHIR

. Surefni - vatn - matur

. Vinirnir - fjlskyldan - hundurinn minn

. Hlatur

. Tonlist

. MSN / télvan

. Myndavélin

. Reyka-vodki - sem ég vinn vid ad kynna
. Augnharabrettir

. Kerti

0. RUmid mitt

= OCONOGOL,WN =

HEL G YE Y
RS RS

. Lasagnad hennar systur minnar
. Boston

. Fjdlskyldan

. Keerastinn

. Vinkonurnar

. Sothys-dagkremid mitt

. Reektin - World Class

. Salatbarinn

. Diesel-gallabuxurnar minar

0. Skornir minir fra Next

2= O0CONOGOL,WN =
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FEGRUNARRAD SIRRYJAR

inhvergasprarinnsagdi:
,Skritid, eins og pad
er til mikid af gédum
kremum hvad pad er til
mikid af [jdotum konum!“ Pad ma
finna ljésan punkt i pessu bulli.
Auglysingatextar fyrir krem lofa
eilifri aesku og fegurd. En fegurd
hefur litid med krem ad gera.
Pad félk sem manni finnst virki-
lega fallegt hefur af mun fleiru
af stata en ad nota géd krem.

Pad er alkunna ad hollur
og neeringarrikur matur gefur
hraustlegt og gott utlit. En ég
er lika sannfaerd um ad andleg
naering, svo sem gott lesefni,
tonlist eda 6nnur andleg upp-
bygging hefur lika g6d ahrif a
utlitid. Pad er sama hvad folk
smyr sig, plokkar, pumpar og
puntar ef pad hefur ekki ut-
geislun og innri fegurd pa folnar
utlitid fljott. Peir sem hafa mildi,
hlyju og visku bua yfir djupri
fegurd sem folnar ekki med
arunum.

Sem sjénvarpskona hef ég
komid inn a oteljandi heim-
ili. Og pad hefur vakid athygli
mina ad heimili menntafolks,
sem unnid hefur landi sinu
miki® gagn og gegnt krefjandi
storfum langa starfsaevi, eru
oft latlausari, iburdarminni og
hversdagslegri en heimili ungra
suppa“. Ungt tiskufélk sem er
nykomid Ut & vinnumarkadinn
gerir stundum svo miklar kréfur
um ytri tdkn. Pessar miklu krof-
ur geta gert pad firrt, stressad
og gratt af ahyggjum fyrir aldur
fram. ,Pvi hvad er audur, vold
og hus ef engin urt vex i pinni
krus?“ sagdi Laxness. ,Lookid“
er ekKki allt.

Pegar f6lk menntar sig, neer-
ir andann, les, vinnur ad go6d-
um verkefnum og gefur af sér,
skipta vérumerki og tiskutakn
pad miklu minna mali en ella.

£

Pad er reyndar bjart fram
undan pvi vitundarvakning hefur
att sér stad hja ungu félki. pad
4 upp a pallborgid ad lata ekki
mata sig heldur hafa sjalfsteeda
skodun og spa og skeggraeda
um nattdruna, umhverfid og
heiminn. Félk sem peelir geisl-
ar og hefur svo miklu meira vid
sig en sterilir tiskupreelar sem
vita fatt mikilvaegara en ad vera
med rétta merkid a vérunum.

Fegrunarrad Audrey
Hepburn ganga na milli
kvenna i netheimum. Pau
eru frabeer.

Til deemis i lauslegri py&ingu:

* Til ad fa fagrar varir skaltu
bara hafa eitthvad gott ad
segja.

* Til ad hafa falleg augu skaltu
svipast um eftir pvi fallega i
folki.

* Til ad hafa fallegar linur
skaltu gefa med pér af matn-
um.

*Vid h6fum tveer hendur. Eina
til adé hjalpa okkur sjalfum og
eina til ad rétta hjalparhond.

Og eftir pessu for leikkon-
an. Hun vann vid ad hjalpa
bagstéddum bérnum & vegum
Unicef. Pad er svo skemmtileg
tilviljun ad ung islensk kona,
Holmfridur Anna Baldursdoétt-
ir fegurdardis, er slaandi lik
Audrey Hepurn. Gaeti unnid
i tvifarakeppni  stjarnanna.
HéImfridur Anna vinnur einnig
vid hjalparstorf. HUn er starfs-
madur Barnahjalpar Sameinudu
pj6édanna, Unicef & islandi.

Mjoég éformleg og ovisinda-
leg kénnun sem ég hef gert
synir fram & ad besta fegrunar-
radid er ad reekta andann, huga
ad innri manni og vera gédur
vid adra.

Stefan Ingi Stefansson fram-

Texti >> Sigridur Arnardottir

,Sem sjonvarpskona hef éq kom-
i inn 4 oteljandi heimili, Og had
hefur vakio athygli mina a0 heimili
menntafolks, sem unnid hefur landi
sinu mikio gagn og gegnt krefjandi
stiirfum langa starfsavi, eru off
Iatlausari, iburdarminni og hvers-
dagslegri en heimili ungra ,uppa".”

kvaemdastjori Unicef hefur eitt-
hvad alveg otrulega mikid og
gott vid sig. Hann hefur virkjad
pjédina med sér i ad baeta hag
bagstaddra barna i heiminum.
Og i Orlagadeginum & & Sté6 2
og NFS & sunnudaginn kemur,

18. juni segir hann fra sinum
innri veruleika og hvad hann
gerir til ad finna fri® og ham-
ingju fyrir sig. Missid ekki af
Orlagadegi Stefans Inga. Hann
er einstakur madur med mikla
utgeislun.
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~PABBI ER KLE

. H Zan= Py Tc’)nlistin er alltaf numer eitt hja mér,“ svarar Svala Bjérgvinsdottir

svala Blnl'g"lnstln‘lll‘ snng- pegar vid byrjum samtal okkar og forvitnumst um sénginn. ,Med
pvi ad syngja og semja l16g pé lidur mér vel og pad er eins konar

H Z ~% 4 tilfinningattras fyrir mig. Mér finnst akaflega mikilvaegt fyrir mig sem

knna I‘a II‘ a enllmgan mala ténlistarmann ad vera alltaf ad préfa eitthvad nytt. Eg er frekar eirdar-
laus ad edlisfari og fee fljott leid & hlutum. Pad verdur allavega eitthvad

1 4 " = margt ad vera gerast i einu og alltaf eitthvad nytt a dofinni til pess ad
VI el' ng nu “m ln s v = halda minum ahuga. Pratt fyrir ad vera svona pé klara ég allt sem ég
, - , -t - byrja 4. Eg lit 4 ténlistina mina sem endalausa préun og ég er rosalega

opin fyrir breytingum ad vissu marki. Svo er lika bara svo 6gedslega

"na' ast‘na 0g lunIISIIna. gaman ad bua til tonlist,“ segir hun téfrandi med einlaegri og godri

naerveru.

Semur 16g og spilar a dansstédum ,,Sidan hef ég verid ad dj-a a
hinum ymsu skemmtistédum. Eg spila mest 70's rokk, 80's raftdnlist,
gamaldags soul og rokk og rél og einnig danstonlist. Svo er ég lika
ad semja I6g fyrir adra séngvara. Mér finnst rosalega gaman ad fa ad
semja fyrir adra, pa getur madur unnid ad allskyns tonlist 6hdd pvi
sem madur er sjalfur ad gera.”

Tengd systkini ,, Krummi brdédir er einn af minum bestu vinum, vid
erum einsog eineggja tviburar. Mjég andlega tengd.“
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| TURINN MINN

g gat alltaf sagt beim allt, hvort sem
hao var si@mt eda gott. Modir min
er kletturinn minn og stydur alltaf
vid hakid a mer. Pabhi er hetjan

min, éy her svakalega virdingu

fyrir honum. Krummi hrodir er

einn af minum bestu vinum, via
erum eins oy ein-
eggja tviburar
Mijog andlega
tengd.”
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Hvert var fyrsta verkefnid
pitt?
,Eg séng bakraddir inna
HLH joélaplétu i lagi med Omari
Ragnarssyni sem heitir ,,Eg aetla
ad skreyta jélatré“. Parna byrjadi
minn j6lalagaferill. Eg var adeins 7
ara gomul,“ segir hun og skellihlaer
pegar hun rifjar upp hvernig pad var
og baetir vid: ,,Mér finnst pad mjog
fyndid og seett ad muna eftir mér pinku-
litilli med risastor heyrnartol i studioi ad
syngja bakraddir. Gédar minningar.“

Hvad tekstu a vid pessa dagana?
,Eg var ad syngja i premur 16gum med
hljémsveit sem heitir Dr. Mister og Mr.
Handsome. Petta er frabeert band sem
er ad fara ad gefa ut sina fyrstu plotu
nuna i sumar. Peir gerdu remix af gamla
laginu ,Was that all it was“ sem ég gerdi
med Scope 1994. Eg séng bad aftur
og peir gerdu nyja Utsetningu a pvi,“
segir hun og pad er greinilegt ad
séngurinn er astrida i lifi hennar.
»,Minar reetur liggja i danston-
list pvi par byrjadi ég fyrst ad
syngja og semja mina eigin
musik. Hef alltaf hlust-
ad og keypt mikid af
danstoénlist sidan ég
var 14 ara gémul og
ndna i dag finnst
mér virkilega
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skemmtilegir hlutir ad gerast i
senunni. Madur er ad upplifa
aftur 90’s timabilid pegar pessi
musik var uppa sitt besta.”

Bransinn og bl68bdndin
LFyrir mig finnst mér allt-
af mikilveegast ad vera madur
sjalfur. Hafa sma humor og skila
godu verki. Foreldrar minir eru
miklir dhrifavaldar i minu lifi og
hafa kennt mér i gegnum tio-
ina ad vera tru sjalfri mér og ad
hlusta alltaf & mina innri rédd.
Padan kemur sannleikurinn.®
,Vid fjdlskyldan erum rosa-
lega samrymd og pau standa
med mér i 6llu og ég med peim.
Vid stdndum saman sem eitt.
Vid erum svo miklir vinir lika og
pad er talad opinskatt um allt
milli himins og jardar. Hreinskilni
og humor eru i fyrirrdmi hja okk-
ur. Eg myndi segja ad vié erum
svolitid eins og itdlsk fjdlskylda
i einhverri mafiumyndinni, okkur
finnst gaman ad sitja og borda
goédan mat og tala hatt, hleeja
og syngja. Fjolskyldan min er
mjog astridufull og pad er oft
rékreett mikid® um ymsa hluti.
Utanadkomandi félk heldur ad
vid séum ad rifast en vid bara

tolum svo afskaplega hatt og
mikid. Pegar ég var yngri pa
sé& ég samt hvad minir foreldrar
voru opnari fyrir 6llu en kannski
adrir foreldrar. Eg gat alltaf sagt
peim allt, hvort sem pad var
sleemt eda gott. M6dir min er
kletturinn minn og stydur alltaf
vid bakid a mér. Pabbi er hetjan
min, ég ber svakalega virdingu
fyrir honum. Krummi brédir er
einn af minum bestu vinum, vid
erum einsog eineggja tviburar.
Mjoég andlega tengd.“

Astfangin og szel

,Eg og keerasti minn byrjum
fyrst saman 1994, vid kynntumst
4 skemmtistad sem hét Tunglid.
Vid vorum bara unglingar og
urdum  hrikalega astfangin.
Alveg ast vid fyrstu syn, baedi
med aflitad har, i baggy-bux-
um og Adidas-strigaském. Vid
vorum saman lengi en haettum
stundum saman einsog geng-
ur og gerist pegar madur fer i
samband svona ungur. En vid
gatum aldrei verid i sundur
og byrjudum og heettum
saman nokkrum sinnum.
Pangad til ad ég flutti
heim fra Los Angel-

/

Biomynd

Matur

Politisk

Sjénvarp

»Petta er virkilega erfitt pvi ég held uppa svo
margar myndir. Eg verd ad fa ad nefna nokkrar;
The Big Chill, Dune, Scarface, Goodfellas, allar
myndir eftir Woody Allen og Steel Magnolias.”

“Sushi er minn allra uppahalds, indverskur matur
er lika geggjadur og svo er ég alltaf svolitid veik
fyrir ruslfeedi, hamborgara, pitsum og fronskum.*

»Nei, ég myndi ekki segja pad en mér finnst Sam-
fylkingin i Hafnarfirdi vera ad standa sig frabaerlega
og pa sérstaklega Margrét Gauja Magnusdottir.
Hun verdur einn daginn baejarstjéri Hafnarfjardar.
Hun er eeskuvinkona min ur Hafnarfirdinum og
ég er brjaleedislega stolt af henni, han gefur mér
asteedu til ad hafa dhuga a pdlitik.“

,Mér finnst Project Runway alveg frabaer. Eg poli
yfirleitt ekki svona raunveruleikapaetti en pessi er
mjog skemmtilegur. Svo er st6d sem heitir Fas-
hion TV sem er bara med nyjustu tiskusyningarnar
allan daginn og svo er frabaer ténlist spilud yfir.
Pessi st6d er i miklu uppahaldi.”

es, pa hittumst vid & djamminu
fyrir slysni og vissum baedi ad pad
var ekkert haegt ad stddva pessa
miklu ast sem var okkar a milli.
Petta var 2002 og vid héfum buid
saman sidan. Okkar samband er
alveg einstakt.”

Vid kvedjum Svolu sem er
a fullu ad semja og syngja og
semja tonlist. ,Vid stefnum & ad
gefa ut pl6tu i vetur. Annars tek
ég bara einn dag i einu og klara
pad sem liggur fyrir.”







Fioldi folks var saman kominn i lduhusinu begar formiegt sofmun-
aratak fyrir Fadm, sem er stuéningssjodur fyrir unga foreldra
sem hafa var haldid i vilunni sem leid. Her & mi leit vid og fann

samhug og hiyju a medal folksins.

emiiia ;Lo

ad var rosalega god stemning.
pMaéur fann pad bezedi i undir-

buningnum og addragandan-
um hvad pad er mikil porf fyrir sj6d
fyrir barnafélk sem feer heilablodfall.
Sjoédur sem pessi kemur ad godu
gagni mjog vida. Pad er bysna stor
hopur sem lendir i pessu arlega, um
60 manns og pad er talsverdur fjoldi.
petta folk lendir allt i pvi ad missa
talsverdar tekjur,” segir Katrin Juli-
usdottir alpingismadur reynslunni
rikari. En hun var stédd i 1duhusinu
vid Leekjargdtu asamt fijolda folks
pegar formlegt sofnunaratak hoéfst
fyrir sj6dinn Fadm, sem er studnings-
sjodur fyrir unga foreldra sem hafa
fengid heilablodfall. Medal gesta

L} il
Jon Olafsson og Heidar
i Botnledju Jon og Heidar
Orn sungu nokkur 16g.

Snillingur Jon Olafs
fér sem fyrr & kostum
vid slaghdérpuleik sinn.

Biskup islands syndi
studning i verki Karl
Sigurbjérnsson biskup
Islands og fleiri gestir.

voru Karl Sigurbjérnsson biskup,
alpingismennirnir Ossur Skarphéd-
insson, Asta R. Jéhannesdéttir og
Helgi Hjorvar, Helgi Seljan fjéImidla-
madur og sidast en ekki sist Katrin
Juliusdéttir alpingismadur, sem var
i undirbdningshépnum. Hun kynnti
Porunni Larusdottur, leik- og sdng-
konu, sem verndara Fadms og leik-
konan avarpadi fundinn og greindi
fra sinni reynslu sem adstandandi.
Eftir pad song hun nokkur 16g vid
undirleik Snorra Petersen. Einnig
song Jon Olafsson tdnlistarmadur
nokkur 16g og Heidar Orn ar Botn-
ledju. Reikningsndmer séfnunarinn-
ar er: 0101-05-290900 - kennitala:
611294-2209.

Katrin Jaliusdéttir
alpingismadur og
Kristin Stefansdéttir
hargreidslumeistari
Sdu dsamt fleirum um
undirbuningsvinnuna.
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SKOTBOMULYFTARI

Fjorhjoladrifinn
Fjorhjolastyrdur
Lyftigeta: 3.400 KG
Lyftihaed: 6.050 MM
Gafflar: 1.200 MM
Vél: Perkins Turbo intercooler, 123 HO
LOAD SENSING!! Samtimis glussahreyfingar
an aukins snuningshrada vélar.
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- Utvegum notada skotbomulyftara
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: PON PETUR O. NIKULASSON ehf.
= Melabraut 23 ¢ 220 Hafnarfjordur
Simar 552 2650 & 552 0110 ¢ FAX: 552 1588 ¢ e-maiL: pon@pon.is




Timinn flygur afram. Vid tokum upp simtélid og setlum
rétt adeins ad spjalla. Skyndilega er halftiminn floginn.
Skyldi vera heegt ad fa svor vié spurningum a einni min-
utu, sextiu sekindum? Hér og nu akvad ad préfa og i
tilefni pess aé Grimuverdlaunin verda afhent i dag, vold-
um vid eina hinna tilnefndu: Joéninu Ledsdéttur, rithofund
og fyrrum ritstjérnarfulltria a timaritinu Nytt lif. Leikrit-
id hennar er tilnefnt i flokknum ,,Utvarpsverk arsins“ og
heitir ,,Hér er kominn madur®.

“OSDOTTUR,

SEKUNDUR
I
=

JONI
RITHOFUNDI

Hver er pessi madur?
,Ja, hann er nu eiginlega latinn, blessadur. En
hann hét Geir og var rafvirki.“

MED...

C

Hvad er hann aé vilja upp a dekk?

»Sko, hann stendur fyrir dalitlum draugagangi.
Eda pad grunar konuna hans ad minnsta kosti.
Ekkjuna, réttara sagt.”

Langar hana eitthvad aé hitta hann aftur?
»Hun er ekkert sérlega spennt fyrir pvi, nei. Hann
var ... og er ... fremur vanstilltur, madurinn.“

Hvernig datt pér i hug ad lata hann koma?
»,Hann akvad pad nu bara sjalfur.”

Myndir pu vilja hitta pennan mann?

»Nei, takk. Sérstaklega ekki afturgenginn. Von-
andi verdur samt reynt ad hjalpa honum parna fyrir
handan.“

En langar pig ad hitta einhvern annan
mann?

»Ja, son minn. En ég hitti hann reyndar & hverj-
um degi svo ég er satt. Hins vegar ... ef pd meinar
hvort ég vilji hitta einhvern latinn mann ... pa veeri
frabaert ad geta fengid sér tesopa med pabba og
rabbad vid hann um Iifid og tilveruna.”

»Hér er kominn madur...“ Segja allir midlar
petta?

»,Nei - bara islenskir midlar. Eg reikna med ad
adrir segi ,,| can see a man,” ,,Jeg ser en mand*“ og
svo framvegis, eftir pvi hvada tungumal peir tala.”

Er einhver kominn til pin nina?
wJa, ég er alltaf umkringd og pu lika. Vid erum
pad oll.“
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Hreyfing er af hinu g6da |
Allar konur geta tekid patt e
i Sjéva Kvennahlaupi IS/

4 sinum forsendum, 6had
aldri og likamlegri getu.

- Torfhildur Torfaddttir, elsti patttak-
' andinn  kvennahlaupinu fré [safirdi.

Skyr markmid af hinu géda
- Meginmarkmid Sjdva Kvenna-

hlaups IS/ er ad hvetja og stydja

konur & éllum aldri til aukinnar

hreyfingar og heilsueflingar. L,
s \.} — B e
] = r.
J [ e =
' B e |
’ Hressar i upphitun
Polfimileiébeinendur

fra Hress hitudu upp
fyrir hlaupid.



Harpa er hér i Vintage
bradarkjél sem systir
hennar sendi henni fra
Bandarikjunum.

Harpa fékk bolinn nylega i pritugsafmaelisgjof fra Joni
Szemundi hja Dead. Samfestingurinn var keyptur i New
York og Harpa saumadi jakkann sjalf.

Vintage kjélar sem Harpa hefur safnad ad sér.



adist sem fatahonnudur bleiki Vintage og svarti tr HogM.

fra Listahaskéla [slands i
fyrravor. Pad hefur verid nég ad
gera hja henni undanfarin misseri
og hun sa medal annars um bun-
inga fyrir Myrina sem verdur synd
i haust. Harpa tok patt i tiskuviku
baedi i Svipjod og i Danmdrku a ar-
inu vid godar undirtektir og er um
pessar mundir ad vinna ad nyrri
linu. ,Eg versla mikid & mérkudum
og vintage budum, i Kron Kron og
HogM. Mér finnst skemmtilegast
ad versla f6t i New York en efni i
Paris.“ Harpa er einnig efnilegur
listmalari og hélt nylega myndlist-
arsyningu & Galleri Gel.

|

I Iarpa Einarsdéttir - Utskrif- S Graeni toppurinn er fra Day, sa

Harpa saumadi pennan fallega
keip. Kjollinn er ar Zéru.
3
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Harpa er mikid fyrir silkiskyrtur
og litla jakka.

-

Harpa saumadi pennan fallega

topp.

Petta eru uppahalds fétin min. Buxurnar eru eftir Camillu Staerk, bol-
urinn er fra WoodWood og Peysan eftir Munda. Allt Gr Kron Kron.

Harpa _é ;11ik|6 og fallegt skésafn og hér sést partur af pvi. Taskan er
fra As Four.



Gudrin Asmundsdottir rifjar upp skemmtileg atvik i bransanum
HE HE

Gudran Asmundsdéttir
as tstlasta leikkona




BRANSASAGAN

VONBRIGBI

paé eru teeplega 100 ar sidan. Eg var ung og upprennandi

leikkona a minni fyrstu leikferd. Vid ferdudumst um landid og

lékum DELERIUM BUBONIS eftir Jon Mula og Jénas Arna-
syni. Eg lék audvitad ungu szetu stelpuna eins og til var zetlast. Eftir
syningu i Borgarnesi gistum vid par a hételinu.

Addaandi

Eg var rétt ad festa blundinn pegar ég heyrdi kallad fyrir utan
gluggann. ,Gudrin min, ég elska pig, ég get lika sungid fyrir pig.*
Og sidan upphofst dalitid slérud karlmannsrodd, matulega lagviss
sem song ,Einu sinni 4 agustkvoldi“. Eg flytti mér Gt § glugga, aetl-
adi varla ad tria minum eigin eyrum, petta hafdi aldrei komid fyrir
mig adur. Einhver ad syngja fyrir utan gluggann minn. Svoleidis hélt
ég ad gerdist bara i biomyndum. En pad sem ég sa pegar komid
var Ut i glugga var ekki alveg eins flott og i biomyndunum. barna uti
var litill kall buinn ad koma sér upp stiga, en hafdi svo ekki porad
nema halfa leid. St6d par eins og haena a priki og séng. Vinir hans
stéou undir stiganum og skipudu honum ad haetta pessari vitleysu,
hann veeri fullur og Bidda myndi taka hann i gegn pegar hun frétti
petta.

Halleerisleg fyllibytta

Eg skal jata ad mér fannst petta svolitid flott og haféi ord a
pvi vid félaga mina i leikhdpnum vid morgunverdarbordid hvort
pau hefdu heyrt i addaanda minum kvoldid adur. Ju, pau hofou
heyrt gaulid i honum, einhverri halleerislegustu fyllibyttu sem sést
hefdi i Vesturlandskjordaemi sydra. Eg reyndi ad lata petta ekki
spilla minni leyndu gledi og for fram i anddyri ad borga reikninginn.
Konan vid kassann par sagdi feimnislega vid mig ad ég veeri
uppahaldsleikkona hennar og mémmu hennar. Mér hitnadi um
hjartaraeturnar. Pad for ekki a milli mala, ég var ordin ,star“. Gledi
min var 6segjanleg pangad til ég leit a reikninginn sem ég hafdi
verid ad borga, par st6d ad Sigridur Hagalin hefdi borgad herbergi
og morgunverd a Hétel Borgarnesi.

Hressir leikarar Edda Bjérgvinsdottir, Sigurdur Sigurjonsson og Gudrun

Asmundsdottir. Vié gerd dramdtaskaupsins &rid 1978.
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Grillréttur a0 heetti Joa Fel

io grillid legg ég aherslu
Vé ad pad sé hreint pegar

matur er settur a. Pad er
einnig mikilveegt ad grillid sé
sjodandi heitt. Pegar grillad er pa
sjodum vid hvorki matinn né eld-
um eins og sagt er heldur eldum
hann snégglega. Hafa ber i huga,
ef grilladar eru storar steikur, ad
paer séu steiktar a grillinu. Pa er
gott ad setja paer a efri hilluna i
grillinu eda slokkva 68ru megin
og hafa kj6tid peim megin pannig
ad pad eldast eins og i ofni eda
setja kj6tid a eftir i hilluna pannig
ad kjotio fai ad eldast rélega.

Leet fylgja med forrétt sem er
gott ad matreida um leid og gesti
ber ad gardi og pa toluvert adur
en matur hefst.

Funheitur forpéttur

Adkeypt pitsudeig er forbakad

- Olifuolia smurd Iétt ofan & deigid
- Sélpurrkad tomatamauk

- Parmaskinka

- Parmesan ostur

- Ferskt basil

- Grillud paprika (nidursodin)

betta er ( raun grillad braud med dleggi.
Braudid er grillad a sérstakri grillpénnu og
sidan smurt. P4 er grilladri papriku dreift
yfir (heil krukka). Parmaskinkan rifin yfir og
sidan er ferskt basil sett ofan &. Par nzest er
parmesanostinum dreift yfir braudid.

Grillkvedja,
Joi Fel

Hrafeeoi og lifandi fa

rafaedi og lifandi faedi eru nyju tisku-
H ordin i mataraedi rika og freega folks-

ins. Pad sem er dlikt peirri stefnu og
mdrgum 60rum bdélum sem vid almenning-
ur rekjum til Hollywood er ad pad er i raun
heilmikid til i pvi sem hrafeedissinnar halda
fram. Hrafaedi, eda Raw food, heldur ad
nzeringarefnunum mun betur en eldadur
matur, er sérlega trefjarikur (medal islend-
ingurinn bordar eingéngu helming af rad-
16gdum dagskammti af greenmeti og avoxt-
um). Fjélomettadar fitusyrur i matnum halda
geedum sinum og kostum auk pess sem
andoxunarefnin sem eru i greenmeti halda
virkni. Pad er I16ngu pekkt stadreynd ad sjodi
madur graenmeti tapast mikid ad efnunum Gt
i vatnid, i formi gufu eda maturinn verdur allur
|16drandi i oliu. Audvitad er ekki sama hvern-
ig maturinn er eldadur en margar eldunarad-

ferdir eru mjog vandmedfarnar sé tekid tillit
til ad vidhalda neeringargildi matarins. Pess
vegna er hrafeedi snidugt pvi varla er haegt
ad kludra pvi. En pad sem er langskemmti-
legast vid hrafeedid er hversu bragdgoédur
matur pad er og min skodun er st ad best er
ad borda sem flest i hofi. Pvi er alveg tilvalid
ad smella sma hrafeedi med grillinu i sumar,
i nestiskorfur eda med goédu lifreenu hvitvini
i gardveislunni. Hér fylgir uppskrift ad léttum
rétti eda sem medlasti med einhverju 66ru.

< | Texti >> Dora Svavarsdottir

| H&N-mynd >> GVA

U tiskuoro

Peru og spinatsalat

- 2 stk perur, skreeldar og skornar (parf
ekki ad skreela komirdu héndum i lifreent

raektada)

- 4 stk vorlaukar, fint saxadir

- Sjavarsalt

- 4 msk extra-virgin dlifuolia

- 2 stk lime, bara safinn

- 1/2 stk sitréna, bara safinn

- 1 msk hréhunang

- 150g baby spinat

- % bunt steinselja, séxud

- % bunt kdriander, saxad

- 1.dl pekanhnetur, lagdar i bleyti yfir ndtt

- Svartur pipar

Adferd:

- Blandli® saman saltinu, oliunni, limesafanum,
sitrénusafanum og hunanginu og hellid yfir lauk-
inn og perurnar, leyfid ad marinerast i 15. min.

- Blandid sidan spinatinu, kryddjurtunum og
séxudu hnetunum saman vid og saltié eftir
smekk. Best er ad borda petta strax.

- A0 leggja hnetur og free i bleyti yfir nott er
mikilvaegt skref ( matartilbtningum, pad er i
raun fyrsti hlutinn & spirunarferli og eykur virkni
neeringarefnanna.




Himnesk Hollusta fra Sollu:

KALDAR
SUPUR

aldar supur finnst mér
vera teer snilld. pad er
einfalt ad bua peer til &
audvelt ad melta & fra-
baer maltid. Peer taka litinn tima
ad utbua & svo er litid uppsvask.
Bara ad skera nidur innihaldi®
(hér er upplagt ad taka til i green-
metis & avaxtaskuffunni hja
sér...) & setja pad i blandarann
med vokva & kryddi & yta & on.
Mauka par til sipan er kekkja-
laus & utbua sméa ,concassi”

& setja uta. Concassi er smatt
skorid greenmeti sem er frabaert
ad setja Utd supur, sérstaklega
teerar eda maukadar supur til
ad gera peer matarlegri & kitla
bragdlaukana. T.d. ad bera hvern
sUpudisk fram med V2 dl af conc-
assi — snidugt ad hafa pad sému
eda svipadar tegundir & i sipunni
eda avokadoteninga eda bléndu
af badu. Setjid concassi fyrst i
midja sUpuskalina & ausid svo
sUpunni i kringum pad.

2 stk hvitar kékoshnetur (young coconut)

safinn dr 2 lime

2 msk lifreen dlifuolia t.d. fra LaSelva

2-4 stk dédlur

2 hvitlauksrif

1-2 cm ferskur engifer
“ 1 limelauf
= 1 %2 tsk karry
= sma ferskur chilipipar
% 1 tsk sjavarsalt

ekki of mikid

1 cm sitrénugras, ef pad faest — passid ad setja

- 0pnid kdkoshneturnar & notid baedi kokosvatnid

Solla gefur Hér&nu uppskriftir af kéldum sipum
»Kaldar stpur finnst mér vera teer snilld. Pad er einfalt
ao bua peéer til & audvelt ad melta & frabaer maltid, “

1 appelsina — afhydd

ad blanda (avokadoio er sett

A
=

\‘= & kokoskjétio i supuna 1 sitrénan Uti sidast pvi annars pykkir pad
E - setjid allt ( blandara & blandid par til silkimjukt 1 epli of mikid, verdur bragdlausara
1 Iitil agurka & fitu er alltaf best ad setja uti
Concassi: 50 g spinat sidast til ad mykja

1 hvitlauksrif
sma cayenne
% bunt steinselja

2 gulreetur, skornar [ litla teninga
1 raud paprika, skorin i litla teninga
1 mangd, afhytt & steinhreinsad & skorid i litla

- ef sUpan er of pykk ma setja
sma vatn Uti til ad pynna hana

teninga 1 hnefi graenkdl eda klettasalat - tilbuin
1 avokado, afhytt & steinhreinsad & skorid i litla = Y2 bunt kdriander — haegt ad - skerid nidur graenmeti i
teninga \= setja sma pesto i stadinn Concassi t.d.

1/2 dl ristadar kdkosflégur
2 vorlaukar, smatt saxadir
= = ferskur kdriander, smatt saxadur
- setjid Y2 dl af concassi i skal & ausid supunni yfir
& berid fram

smatt skorin agurka
smatt skornir tdmatar
smatt skorinn vorlaukur
smatt skorid avokadd

“ 2 msk miso eda tamari-sésa

— (hveitilaus sojasésa)

vatn svona 1 - 2 bolla (haegt ad
nota graenmetissafa i stadinn)

avokado

- best er ad setja vokvann

& vatnsrikasta graenmetid &
avextina uti blandarann fyrst

- blandid 6llu saman nema
avokadoinu

- avokaddinu beett Gti & klarad

kapers

sma ferskt maiskorn - skorid
af sténglinum

- sma chilioliu er skvett uta ef
pid viljid hafa stpuna soldid
sterka

Texti >> Solveig Eiriksdottir

Himnesk Hollusta
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STJORNU

Her oy ni skodar stjornurnar vikuna framundan og kannar
filfinningasvioid hja stjornumerkjunum. Pad er aherandi ad
sumir purfa ad hegia a ser og njota stundarinnar hetur

Vatnsberinn (20.ian - 18.feb)
Leyfdu pér ad
taka utan um
naungann meod
réttu hugarfari.
Vikan framund-
an feerir pér
ljufar  stundir
ef marka ma
vatnsberann en
4 sama tima er
pér radlagt ad taka pér tima til umhugs-
unar adur en akvordun sem tengist starfi
pinu eda nami verdur endanlega tekin.
Pu hefur frestad pessu lengi ef marka ma
stjérnu pina hér. Heppnin leikur vid pig
og Oskir pinar raetast en talan sjo stad-
festir velferd pina. Alszela birtist pér og
leggst bokstaflega ad fotum pér. PU munt
fa adgang ad audzefum fyrr en sidar.

Fiskarnir (19.feb - 20.mars)
Stjarna fiska syn-
ir pig sem frum-

bradnaudsynlegt
fyrir pig ad koma
. & framfeeri pvi sem
# L% pba skynjar, veist og
—  upplifir. Ekki hika
vid ad hefjast handa og halda fast i ja-
kveedar prar pinar vikuna framundan. Pu
gleymir engu smaatridi um pessar mund-
ir vardandi vid heimilishaldid en asteedan
geeti verid ad pu kyst ad betrumbaeta pig
sjalfa/n og jafnvel adsteedur pinar.

Elly Armannsdottir

SPAMABUR.IS

Hraturinn (21.mars - 19.april)

Vertu i snertingu vid
raunveruleikann i
gegnum  skdpunar-
gafu pina og ekki sidur
verk annarra medvitad
en folk eins og pu er
svo sannarlega feert
um ad vidhalda jafn-
veegi innra med sér og gagnvart tilveru
sinni en fyrir alla muni, gleymdu aldrei ad
huga vel ad heilsu pinni og pvi sem gledur
hjarta pitt. Horfou & hid goda i verdldinni og
ekki sidur fram & vid. Ekki reyna ad gera allt
4 einum degi og fyrir alla muni skaltu njéta
stundarinnar med peim sem pu elskar vik-
una framundan.

Nautid (20.april - 20.mai)

Pu parft ad atta pig a
pessum mikla krafti
sem byr ad baki hug-
syna pinna. Eg full-
vissa pig um ad pu
getur séd fyrir pér allt
sem pu ert faer um ad
flytja inn i raunheim-
inn (lif pitt). En ny-
verid virdist pu hafa veri®d med hugann vid
fortidina. Med pvi ad lita um x| og sja hvad
vel fér og ekki sidur hvad betur matti fara.
Pu gerdir pad sem réttast var hverju sinni
en nu er komid ad pvi ad horfa einungis
fram a vid. Hugsyn er andlegur veruleiki og
ef pu ert med hugmynd i maganum skaltu
ekki lata hana afskiptalausa heldur leggja
pig fram vi6 ad lata drauma pina reetast pvi
eftir ad hugmyndin faedist kemur hid pykka
efni & eftir breytir henni i veruleika. Passadu
pig hinsvegar hvers pu éskar pér (vandadu
big og hugadu ad hverju smaatridi). Oskir
reetast nefnilega.

Krabbinn (22.jani - 22.juli)

Reynsla pin audg-
‘ y 9

ar lif pitt og gefur
is; AR

pvi meira gildi ef
pu venur pig a4 ad
einblina  eingdbngu
4 pad sem eflir pig
og uppfyllir vaent-
ingar pinar. Félagar
pinir og fjdlskylda
treysta pér pvi pu ert feer um ad vernda
félkid sem pu elskar og leidbeinir pvi af
sama krafti og imyndunarafli og ungt
barn. Gerdu pér ekki of miklar grillur Gt
af smamunum ef pa ert faedd/ur undir
stjérnu krabbans.

Tviburarnir (21.mai - 21.juni)

Stjarna tvibur-
S ans tengist hérna
Lrstorkostlegum  at-
burdum sem efla
raunseei hennar og
i hvetur hana til ad-
gerda sem studla
ad sigrum hennar.
- Heettu ad verja sjénarmid pin med pvi
ad setja pig i varnarstdodu gagnvart folk-
inu i kringum pig (hugadu vel ad pessu
yfir helgina og i byrjun naestu viku). Ef
pu ert ekki dnsegd/ur med sjalfid esttir
pu ad gera eitthvad i malinu. En fyrir alla
muni syndu blidu og umburdarlyndi en
vardveittu jafnframt rétt pinn til ad vera
einstaklingur. PU parfnast tilbreytinga
i tilverunni pessa stundina en aettir ad
staldra vid og njéta.




SPAIN PIN

VIKUNA 15.-22. JUNI

Ljonid (23.juli - 22. églflst)

ir annarra og pu ert
.| a0 sama skapi svo

L | ad breyta lidan pinni
i pagu go6ds mal-
stadar nanast daglega en par er godur
eiginleiki i fari pinu & ferd. Yfir helgina og
i byrjun naestu viku tengist pu medvitad
nattdrunni og pu leggur pig fram vid ad
efla samskipti pin vid pa sem pu elskar.
Mundu ad einungis ef pu losar pig vid
ahyggjur sem tengjast fortid eda framtid
pinni verdur pu faer um ad rada vid nutio-
ina. Petta er I6gmal keera ljon.

Meyjan (23.agust - 22.sept)
Frumleiki er kjor-
ord meyju vikuna
framundan og pu
munt an efa fa
6tal  hugmyndir
og koma sjalfinu
sem og O606rum
i kringum pig a
ovart. Pu virdist
leita uppi félk sem eflir pig i starfi og
ekki sidur 4 tilfinningasvidinu. Og pu ert
ein(n) af peim sem tekst sifellt a vid nyja
og éhugaverda reynslu. Pu eettir ad auka
svigram pitt mun betur til ad hafa géd
ahrif & folkid sem pu sannarlega elskar
og mundu ad engin athdfn er einskis
verd par sem jafnvel minnsti verknadur
getur haft dmaeld ahrif &4 framhaldid hja
pér og ekki sidur 68rum. Hér koma vid
soégu atburdir sem hreyfa sannarlega vid
tilfinningum pinum og pu ert minnt/ur a
ad gefast aldrei upp.

Vogm (23.sept - 23.0kt)

Ef marka ma stjornu
pina, vogina, ert pu
faer um ad syna félk-
inu pinu varanlega
ast i verki. Gledi og
godvilji einkennir
pig vissulega og pu
ert hér minnt/ur & ad
vera trd/r hugsjon-
um pinum. Fjélhaefni pin er audsjaanleg
og ekki sidur adlégunarhzefni pin. Pu
aettir ekki ad hika vid ad lata skynsemina
rédda pegar verkefni sem pu hefur lengi
vel unnid ad & i hlut. Helgin einkennist af
birtu og astud.

Sporddrekinn (24.okt - 21.n6v)

Med pvi ad dvelja
Gti i nattdrunni er
stjarna pin feer um

4 jakvaedan mata.
Hlustadu & kjarna
pinn enn betur en
pu ert vanur/vén pad sem eftir lifir af
juni. Ekki eyda orku pinni i ad gagnryna
adra pvi par & sér einungis stad orkuleki
svokalladur. Pu ert faer um ad finna naid
samband vid sjalfid ef pu vilt. Hugadu vel
ad eigin jafnveegi pvi vikan framundan
verdur annasdm en vissulega god i alla
stadi par sem verkefni sem er nyhafid
eflir pig og styrkir. Einfaldleiki einkennir
tilveru pina par sem pu kemst i snertingu
vid eitthvad sem er jakveett og gefandi.

Bogamadurinn (22.n6v - 21.des)
Hér lestur sal pin
an efa undan og
hlydir & hjartad.
Glampi skin ur
augum pinum
sOkum vellidunar
og pu virdist vera
medvitud/medvit-
adur um ad pad
gerist ekkert i tilveru pinni sem pu hef-
ur ekki 6skad eftir. Svokéllud dypsta pra
sélar pinnar reetist og pu leitast vid ad
proskast. Nu skaltu leggja pig fram vid
ad proskast i rétta att med pvi ad syna
umburdalyndi gagnvart peim sem eiga
pad til ad taka orku fra pér (gaeti att vid
vinnustadinn frekar en heimilid). Finndu
leidina til ad huga vel ad jafnveegi pinu
og lattu ekkert sla pig ut af laginu.

Steingeit (22.des - 19.jan)

Hér hristir pu af
pér fjétra pina og
fallegt bros kvikn-
ar. Hér er um eitt-
hvad sem hefur
had pér a tilfinn-
ingasvidinu  og
jafnvel dregid pig
nidur en pu hefur
ndd ad komast
yfir umtaladan tilfinningahjalla. Pu birtist
upprétt/ur. - Annars er eitt mikilvaegt sem
ég vil segja vid pig i lokin ef pu tilheyrir
stjérnu steingeitar: Alltaf pegar pu hefur
pad 4 tilfinningunni ad pu hafir ekkert val
pa hvet ég pig til ad bida atekta. Pegar
bl gerir pad og hagar pér pannig ert pu
ad beita sjalfa/n pig brégdum til ad kom-
ast hja pvi ad takast a hendur abyrgdina
og par af leidandi gledina i lifi pinu.
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pad var heilmikil stemning a arlegri samkeppni Leikfelags
Reykjavikur og Islenska danstiokksins
v




rleg samkeppni Leikfélags
AReykjavikur og lslenska dans-

flokksins var haldin sidast-
lisinn fimmtudag | fj6rda skipti. |
samkeppninni fa niu upprennandi
dansleikhiushéfundar 25  klukku-
stundir til ad skapa stutt dansleik-
huasverk. Héfundar koma ur ymsum
attum og fa ad nota leikara og dans-
ara fra slenska dansflokknum. Verkin

voru svo synd frammi fyrir domnefnd
sem valdi fyrstu prju saetin en einnig

voru veitt dhorfendaverdlaun. Fyrstu
verdlaun fékk Marta Nordal fyrir verk
sitt Bodordin 10. Onnur verdlaun
fengu Stefan Hallur Stefansson og
Halldéra Malin Pétursdottir fyrir verk
sitt Tommi og Jenni. Pridju verdlaun
fékk Steinunn Ketilsdéttir fyrir verk
sitt Elsku brédir. Ahorfendaverdlaun-
in féllu Stefani Halli og Halldéru Malin
i skaut fyrir Tomma og Jenna.




i 4 i 4 argt var um manninn i 101 Gallery i Reykjavik & opn-
EIII“"II 0I'a|1|“s 0 II‘ mvn = un syningar Steinunnar Pérarinsdéttur myndhéggv-

ara. Verkin sem Steinunn synir eru af ymsum toga,

am | ] V4 u /7
baedi uti- og innivel:rk en Ol verkin & syningunni eru ny og hafa
V I Il“ I v I gu I ekki verid synd & Islandi a4dur. Stemningin var géd og glatt &
hjalla. Hér & nu 1ét sig ekki vanta & stadinn. Syningin stendur

e ]
Gallery um sidustu helgi
|

SYNING STEINUNN




Fridur hépur Listamannahjonin Elin og Sverrir, N
Jakob Frimann Stuémadur, Steinunn, Birna Run
kaerasta Jakobs og Jén Arszell.

| S | 4

Jon Arszll og Helgi
1 Helgi og eiginmadur
‘ Steinunnar, Jon Arseell.

Sonur listamannsins Shawna F
Laura Jones, Pérarinn Ingi Jons-
son, sonur Steinunnar. 1‘ - =

<

k"

Godir gestir Einar Arnason,
Hans Kristjan Arnason og
Johann Arseelsson.

AR | 101 GALLERY
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Ingvar kennir Hanna ad itf2ra ljiffengt salat og hvad dugar a kartoflurnar

PIPARSVEINAR
GRILLA 1 SUMAR

»Pad er gott ad skera i kartéflurnar halfar og setja salt og smjér adur en
peim er pakkad inn i silfurpappirinn, segir Ingvar a Salatbarnum pegar
Hanni, trommari ur Skitaméral, sem mun spila med bandinu at um allt
land, spyr hann hvort hann lumi a g6du radi fyrir kartéflurnar a grillid
i sumar. Ingvar Helgi Gudmundsson kokkur synir Hanna handtékin og
minnir hann a ad skola greenmetid adur en pad er lagt til munns og taka
stilkinn ar Iceberginu.

Greent italskt salat Fylltar grilladar kartoflur:
1 salath6fud Hvitlaukssmjor
1 bunt Rucola salat 4 hvitlauksgeirar
3 bunt fersk steinselja 50 g smjér
3 msk. fersk basilika hnifsoddur salt .
3 msk. Carapelli Extra Virgin
olifuolia
Salt og nymaladur pipar

Skerid/rifid salatid nidur og
setjid i skal. Blandid dlifuoliunni
saman Vio,

kryddid ad smekk.

Afhydid hvitlauksgeirana og
sj6did i 10 min. (Setjid pa ut
i kalt saltad vatn). Setjid pvi
naest hvitlaukinn i mortél
asamt smjorinu i bitum og
salti og merijid par til ur verdur
jofn blanda.

. ;E Texti >> Ingvar Helgi Gudmundsson

1_‘ H&N-mynd >> Heida
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KSnurl er: Konan pin er
hrjalud og il er henni
virkilega alvara pvi hiin
hefur I2rt af sidasta heims-
meistaramoti. Hiin hotar
Ollu illu pvi bi eydir nanast
ollum pinum fristundum i ad
horfa 2 HM med strakunum.
Hvernig hregst b vid til ad

kIlaltla fridinn?

Daniel Traustason
Dagskrarkynningarfulltrii Sirkuss

,Eg er natturlega blessunarlega laus vid petta vandamal af pvi ég &
ekki konu,* svarar Snorri Sturluson hlaejandi adspurdur hvernig hann
myndi hltia ad konu sinni i pessum erfidu adstaedum. ,,Eg myndi finna
einhverja malamidlun,” heldur hann afram og hugsar sig eilitid um:
»Pad fyrsta sem mér dettur i hug er ad gera henni tilbod um réman-
tiska helgarferd. Myndi jafnvel setja deemid pannig upp ad ég myndi
bjéda henni til hofudborgar heimsmeistaranna. Pa yrdi einhver avinn-
ingur fyrir hana lika. Ekkert yroi sparad til.“

Horfir bt med strakunum a HM?

LAlltafl Petta er algjor testosterén hatid.«

motspyzna

»Setja upp dvd i hjénaherberginu og kaupa handa henni Notebook.
Medan hun kaemi sér fyrir pa myndi ég lauma mér fram i leikinn,” svar-
ar Daniel hlasjandi og baetir vid: ,Eg myndi byrja & pvi ad gefa henni
blém. Hvita tdlipana. Annars veeri ég ekki i vandraedum pvi hin myndi
6rugglega horfa a leikina med mér,“ segir hann halfundrandi yfir spurn-
ingunni. ,Petta er pad sem ég myndi sem sagt gera ef HM &horfid mitt
maetti einhverri métspyrnu. Hins vegar er ég buinn ad baktryggja mig I
med pvi ad kaupa ferd til London & tonleika med Robbie Williams sem ~ Snorri ,s“f','“,‘s%_
han heldur mikid upp 4. Petta getur ekki Klikkad.” Dagskrarstior XEV SR
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Hrafnkell Kristjansson
/prottafrettamaéur RUV

|FJL |BULUS]E} _
utaniandsfegalhandalionuni

~Petta verour ad vera gott,” svarar Hrafnkell ipréttafréttamadur hja
RUV pegar Hér&nu leggur spurninguna fyrir hann en tekur sér da-
go6dan tima til ad svara. ,Petta er ju fétboltaglap i manud. Konan min
myndi eflaust setjast nidur lika. Eg var reyndar mjog snidugur pvi ég
planadi sumarfriid akkurat & pessum tima. Petta verdur dilemma. Vid
verdum & Kanari i frii.“ Pad veeri alveg spurning hvort madur myndi
pennan manuéd bjéda henni i krds i Karibahafid. Eg myndi vinna eins
og skepna til ad safna i gjaldeyri fyrir hana. Petta yréu kokteilar & hvitri
strond i Ariba eda einhverjum eyjum.”

Myndir bt senda hana aleina?

,,Eg myndi bjéda O6llum saumklibbnum med,“ svarar hann
kokraustur og hleer enn meira. ,Pzer eru sjo i saumaklubbnum.*

WEskilninosnika
SUmarhlisunnagutar

,Eg barf ekki ad hafa neinar ahyggjur. Eg & mjog skiliningsrika
konu,“ svarar Stefan Jén Hafstein Iéttur i lundu adspurdur um hvad
hann myndi adhafast i umraeddum adstaedum. Stefan Jon hleer ad
spurningunni og heldur &fram ad svara: ,,| fyrsta lagi mun ég ekki horfa
& HM. Sumarid er dyrmaetur timi. i raun setti HM ad vera 4 veturna. Eg
kys nattdruna og samveru vid folki® mitt. Petta er timafrekt. Eg horfi
a orfaa leiki.”

Med hverjum heldur pu?

»Myndi halda med Dénum ef peir vaeru med.*“

Stefan Jon
Hafstein
Borgartulltrdi
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= . I| Texti >> Ragnheidur Gudfinna Gudnadottir

f ill'é('l'\'l'-mynd >> Valli

m pessar mundir er ég ad
l 'byrja med namskeid sem

er algjor astrida hja mér og
Arnari Grant. Hvad er betra en ad
studla ad heilbrigdum og flottum
komandi arftékum samfélagsins.
Hreyfingarleysi og éhollir lifnadar-
heettir eru heilsufarsvandamal sem
samfélagid er pegar farid ad berj-
ast vid og mun koma til med ad
purfa ad berjast vid petta vanda-
mal i framtidinni, pess vegna parf
ad fara ad koma hreyfingu og hollu
mataraedi inn i lifsstil hja veréandi
arftékum samfélagsins. Pannig
studlum vid ad heilbrigdu sam-
félagi og minni kostnadi vegna
heilbrigdisvandamala.

Pad skemmtilegasta vid sio-
asta namskeid var hvad krakk-
arnir nadu ad mynda gédan hop

saman. Vid Arnar vorum algjor-
lega hluti af hépnum, sem félagar
krakkanna.

Oll syndu pau mikinn &huga
a hreyfingu og heilbrigdu matar-
20i og sérstaklega gaman hvad
foreldrarnir voru ahugasamir lika.
Pad er otrulegt ad sja og finna
hvad félk veit Iitid um holla lifnad-
arheetti, en hefur samt sem adur
ahuga fyrir pvi. Krékkunum fannst
pau finna fyrir auknu Uthaldi og
meiri vellidan & medan & nam-
skeidinu stdd, bara med ad sleppa
gosi og drekka vatn i stadinn og
borda mikid af avoxtum milli mala
og skyr var alltaf nestid peirra, go6d
og kalkrik nzering. Fyrstu dagarn-
ir voru erfidir hja sumum en pad
var otrulegt ad fylgjast med pvi
hvad sum bdrn hreyfa sig ekkert
og kunna pad ekki. Fyrsta daginn

MUm]hessardmundirlerteqlad

lhyejalmealnamsheiolsemlerlalijor
astiioalhjalmerlog)ArnagiiGrant

ﬁl?l’/@@ﬂﬁﬁéﬂﬂfﬂﬂ@ﬂ
leilbrigoumfoyfiotiumikomandi
afokumsanielagsing e

2eldi einn og ymislegt pess hattar
kom upp a. En vid byrjum ad sjalf-
s6gdu med horku.

Markmid® namskeidisins er ad
studla ad fidlbreyttri hreyfingu,
skemmtilegum félagsskap og
eftirminnilegu sumri fyrir krakk-
ana, sem skilar sér i baettum og
heilbrigdum lifsstil. Margir krakkar
a pessu aldursbili eiga erfitt med
ad velja sér eina iprétt og leidast
pvi oft Ut i ad hreyfa sig ekki neitt.

Ef pu stundar ekki hreyfingu lidur
pér einfaldlega ekki vel, og mikl-
ar likur eru pa & ad pu einangrist
félagslega.

Lifskraftur er namskeid fyrir
krakka i 6. 7. og 8. bekk i 6llum
grunnskoélum & Reykjavikursvaed-
inu. Nanari upplysingar: lifskraft-
ur@internet.is

G060 kvedja,
Ragnheidur Gudfinna
Gudnadottir
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Stéttarfélog og Alcoa Fjardaal hafa gert
nystarlegan vinnustadarsamning fyrir starfsmenn i
framleidslu- og vidhaldsstorfum i alverinu a
Reydarfirdi. Samningurinn hvilir & gagnkvaemu
trausti og sameiginlegum arangri og midar ad pvi
ad bua til framurskarandi vinnustad. Launakjor
radast af verksvidi, abyrgd, fjolhaefni og
frammistodu starfsmanna. | stad hakkana vegna
starfsaldurs er umbunad fyrir aukna hafni,
abyrgd, patttoku i stodstarfsemi og hlutdeild i
battum arangri fyrirtaekisins.

Knattspyrnuafing i Fjardabyggd

Laun framleidslustarfsmanna N
Byrjunarlaun framleidslustarfsmanns eru 3.316.000 kr. a ari fyrir fullt starf
i vaktavinnu med orlofsuppbot, desemberuppbot, yfirvinnu vegna vakta-

fyrirkomulags, stodferlaalagi og 15% arangursavinningi sem vidmidi. Arangurstenging

Markmidid er ad allir framleidslustarfsmenn 6dlist pa hafni og nai peim Sameiginlegur frammistéduavinningur
arangri ad peir fai haerri laun samkvamt samningnum. begar framleidslu- starfsmanna er 0-30% af manadar-
starfsmadur hefur fengid pjalfun og vottun til ad vinna & tilskildum fjélda launum, vaktaalagi og unninni yfirvinnu,

starfsst6dva eru sambaerileg vidmidunarlaun yfir arid 3.732.000 kr. med 15% sem vidmidi fyrir edlilega
frammist6du. Tilgangurinn er ad deila
avinningi fyrirtaekisins med starfs-
moénnum og tryggja ad lidsheildin vinni
saman ad pvi ad na stédugt betri arangri
eftir aherslum i starfseminni hverju
sinni, svo sem a svidi framleidslu,
o6ryggis, umhverfis og pjonustu.

Laun idnadarmanna

Byrjunarlaun idnadarmanns, med sveinsprof og minna en priggja ara
starfsreynslu i faginu, eru 4.108.000 kr. fyrir fullt starf i vaktavinnu med
orlofsuppbét, desemberuppbot, yfirvinnu vegna vaktafyrirkomulags, stod-

]
R
_-'l'- ferladlagi og 15% arangursavinningi sem vidmidi. begar idnadarmadur, med
sveinsprof og priggja ara starfsreynslu i faginu, hefur stadist hafnismat i

Oskar Borg, framkvamdastjori vidhaldsstarfi eru sambarileg vidmidunarlaun yfir arid 4.915.000 kr.

innkaupasvids Fjardaals, setti

upp svuntuna og bakadi voflur Al
fyrir samningamenn pegar

skrifad var undir
vinnustadar-
samninginn.

stydja alla

Allir peir sem samningurinn naer til fa
19.000 kr. stodferladalag a manubdi fyrir
ad taka patt i margvislegum verkefnum
sem stydja alframleidsluna og malm-
vinnsluna. Pannig 6dlast starfsmenn
betri skilning a starfseminni i heild sinni
og hafa meiri ahrif a starfsumhverfi sitt.
Studningsverkefni geta medal annars
tengst stodugum endurbétum, vinnu-
vernd, umhverfi, pjalfun, moéttoku gesta
eda sampaettingu vinnu og fjolskyldulifs.
Studningsverkefni koma til vidbotar
daglegum storfum en vinnast innan
reglulegs vinnutima.

Natimadlver er
hataknivaddur
vinnustadur.

Greidsla fyrir fjélhafni

Alcoa Fjardaal leggur aherslu a ad
starfsmenn auki st6dugt hafni sina og
vinni fjolbreytt storf. begar framleidslu-
starfsmadur hefur hlotid pjalfun og
vottun a tilteknum fjdlda vinnustédva
faer hann greitt sérstakt fjolhafnialag,
5% af grunnlaunum, vaktaalagi og
unninni yfirvinnu. pjalfunin getur tekid
18-36 manudi. Til pess ad fa 5%
fjolhaefnidlag parf idnadarmadur ad
standast haefnismat i vidhaldsstarfi.

Hluti af starfsménnum Fjardaals faer pjalfun
i lveri Alcoa i Kanada.

Reydfirdingurinn Gudny Bjorg
Hauksdéttir sér um radningar
hja Alcoa Fjardaali.




Fra haafni til arangurs

Yfirvinna og vaktir

Hluti starfsmanna Fjardaals mun vinna a
voktum. Full vaktavinna er 36 virkar vinnu-
stundir a viku ad medaltali. Vaktakerfi midar
vid 8 klst. vaktir & virkum dégum og 12 klst.
vaktir um helgar, samtals 39 virkar vinnu-
stundir & viku ad mebdaltali. Gert er rad fyrir
16,8 kst yfirvinnu & manudi vegna vakta-
kerfis og vaktaskipta.

Arangur lidsheildarinnar.
Starfsmenn Alcoa Fjardaals, vid pjalfun i Brasiliu, fagna gé6dum arangri i knattspyrnuleik vid heimamenn.

Ferdir, fdi og likamsraekt

Starfsmenn eiga vid upphaf og lok venju- L] L] L]
legs vinnudags og vid vaktaskipti kost &

endurgjaldslausum ferdum milli alversins

og Reydarfjardar, Eskifjardar, Faskrads-

fjardar, Neskaupstadar, Stédvarfjardar og
Egilsstada. A vinnustadnum fa starfsmenn
eina maltid daglega. Fjardaal greidir
hverjum starfsmanni arlega 12.000 kr.
styrk til ad stunda likamsraekt.

Vid leitum ad godu folki i fjolbreytt framleidslustorf sem felast medal annars i
stjornun framleidslutaekja, framleidslukerfa og farartaekja. Unnid er samkvamt
verkferlum i teymum a mismunandi starfsst6dvum.

pegar framleidslustarfsmadur hefur fengid pjalfun og vottun til ad vinna

sjalfstaett & tilskildum fjolda starfsstédva eru vidomidunarlaun yfir arid um
3.732.000 kr. fyrir fullt starf i vaktavinnu.

Likamsraektarstyrkinn geta starfsmenn medal

annars notad i nyrri og glasilegri sundlaug a Vid leitum ad fagmenntudum rafvirkjum og vélvirkjum til ad sinna

Eskifirdi i 7 kilometra fjarlaegd fra alverinu. . . . . 2 . = " N .
fyrirbyggjandi vidhaldi sem a ad tryggja areidanleika framleidslunnar og
hamarka um leid nytingu og endingu taekjabunadar.

| Storfin henta begar idnadarmadur, med sveinsprof og priggja ara starfsreynslu i faginu,
jafnt konum hefur stadist hafnismat i vidhaldsstarfi eru vidmidunarlaun yfir arid

| sem koérlum 4.915.000 kr. fyrir fullt starf i vaktavinnu.
Vid hvetjum konur jafnt S

sem karla til ad saekja um

storf hja Alcoa Fjardaali. Starfsumhverfi er
hannad pannig ad 6ll storf henta jafnt
badum kynjum og stefnt er ad godri
aldursdreifingu starfsmanna.

Umsakjendur eru vinsamlega bednir um Frekari upplysingar fast a www.alcoa.is
IMG ad saekja um storfin & heimasidu IMG og hja Sigurlaugu porsteinsdéttur
LR Mannafls-Lidsauka, www.mannafl.is og (sigurlaug@img.is) og Helgu S.
lata ferilskra fylgja med. Gudmundsdoéttur (helgas@img.is) hja
IMG Mannafli-Lidsauka.

wwalcoa s Alcoa Fjardaal

ALCOA
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i pinum stytkleika (gler og umgjord) ef pa
kaupir ?%Ie ugu med styrkleika hja okkur.
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feerir pér nyja syn!




