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Voltaren ;

Dikléfenak tvietylamin 11,6 mg/g

ARNARSON.TK - EMU-002-230305

Voltaren Emulgel® er notad sem stadbundin titvortis medferd vid vodva- og lidverkjum. Lyfid ma ekki bera & skramur, opin sar eda & exem, varist snertingu vid augu og slimhudir, notist einungis Gitvortis og ma aldrei taka inn. A medgongu skal avalt leita rada leeknis
eda lyfjafraedings adur en lyfid er notad, b6 skal pad ekki notad 4 sidasta pridjungi medgongu. Litil heetta er & ofskommtun vegna Utvortis notkunar lyfsins. Lesa skal vandlega leidbeiningar 8 umbidum og fylgisedli. Geymid bar sem born hvorki na til né sja.
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7 Chloé Ophelia: Flutt til dtlanda
eftir sambandssilitin.

8 Mugison: A von a Mugibarni.
10-11 Unnur Birna og Siggi:
Hafa pad gott i hesthusinu.
12-13 Burn-parti: Parti arsins.
14-17 Innlendir molar: Fréttir af
islensku folki og pvi sem pad
hefur fyrir stafni.

18-19 Hvad er aod frétta af
Gudlaugu Elisabetu Olafsdéttur
leikkonu?

20 Regina Osk: Séngfuglinn
genginn ut.

22-25 Erlendar fréttir: Heitasta
sltdrid ur Hollywood-haedum.

LIFSSTILL

27-31 Ungfrd Island: Allt um
keppnina.

32-33 Footloose: Krakkarnir
i songleiknum skemmtu sér i
grillveislu.

35-35 Bjargrad Berglindar.
36-37 Hér & nu fylgdist med
kosningavokum.

38 Taktu préfd: Gefur pu eda
piggur i sambandinu?

40-41 Gunni Ola: Toffarinn Gr
Skitaméral hélt upp & pritugs-
afmeelid.

42-43 Fataskapurinn: Johnny
English opnar skapinn sinn.

ALVORU FOLK

47-51 Gudny Aradottir: Pjadist
lengi af anorexiu.

52-53 Bransasagan: Oli Palli
rifiar upp gdéda tima.

54-55 Siggi Hall: Eldadi ofan i
Bandarikjamenn i San
Francisco.

56-57 Sirry segir: Framtidarsyn-
in kemur manni i mark.

58-59 Kari Jonsson: Fékk fyrsta
métorhjolid sjo ara.

60-61 Gudbjorg Elisa: Atlar ad
vinna sem séngkona.

62 10 hlutir sem pu vissir ekki
um Pal Magnusson.

64 Spurdu vin pinn: Skemmti-
legasta spurningakeppni i
heimi.

65 Skopmyndin.

66 Krossgata vikunnar.

68 Hér & nu-strakurinn. Vésteinn
Gauti Hauksson, 38 ara.

Verdur pu tilbdinn eftir sumario?

“...held ég sé & godri leid med ad
na inntoku-profinu i leeknadeild i
vor. Takk fyrir mig”

“Ekki eing6ngu les ég hradar. Eg les
meo ...margfalt meiri skilning.”

“...Ntna er mér fyrst a0 takast a0 sja
fram & a0 klara lesefni vikunnar sem
ég taldi adur 6mogulegt.”

Inger, 24 ara Sjikralidi og nemi.

Bergpora Porgeirsdottir, 18 ara
naestum pvi stadent.

Naestu namskeio:

6 vikna namskeio
7. juni — Reykjavik

3 vikna hradnamskeio
26. juni — Akureyri
(nokkur szti laus)
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Elva Dogg, 20 ara Hjikrunarnemi.

Skraning hafin a
www.h.is og i
sima 586-9400

VR og fleiri stéttarfélog styrkja patttoku félagsmanna sinna & ndmskeidinu.



FARIN TIL INDLANDS
EFTIR SAMBANDSSLITIN

Bt EVSE

l‘l

ad hefur gengid a ymsu hja fyr-
pirsaetunni Chloé Opheliu Gor-
bulew undanfarid. Pad slitnadi
upp Ur sambandi hennar og Arna Elliot,
unnusta hennar til fjogurra ara, fyrir
skdmmu. Chloé og Arni Elliot kynnt-
ust i Bandarikjunum en pau héféu sagt
lesendum Hér & nu fra pvi hvernig pau
kynntust i Astarsogunni. ,Hann er med
svo stort hjarta 0g svo seetur,“ sagdi
Chloé um Arna i pvi vistali og vardandi
trdlofun sagdi Chloé: ,Vid viljum hafa e
petta mjég grand pegar vié giftum okk- .
ur og munum gera petta i sameiningu.“
En astin spyr hvorki um stad né stund
0g upp Ur slitnadi.

Chloé segir fra sambandsslitunum &
heimasidu sinni og skrifar: ,Jasja, pbad
hlaut ad koma ad pvi fyrr eda seinna,

Séd og heyrt er buid ad festa petta &
forsiduna.

Sambandsslit eru alltaf erfid og petta
beetir ekki mikid Ur pessu 6llu saman. [
Vid hverju bjést madur samt ef madur
hefur komid & pessa forsidu pa eru 99%
likur & ad pad endist ekki, pvi midur.«

En svo virdist sem Chloé sé 68um ad
jafna sig eftir sambandsslitin og er farin
til Kaupmannahafnar par sem hun er ad
fara i inntokuprof i arkitekttr og um leid
0g profid er buid fer han til Mumbai &
Indlandi par sem hun zstlar ad sitja ad-
eins fyrir & vegum Eskimo models.

> FaPin iir
Iamlll

Texti: Jon Myrdal

Chloé Ophelia
Gorbulew Hefur lengi
verid ein su allra flott-
asta hér a landi en er
nu farin til Indlands.

Chloé og Arni Voru bin ad
vera saman I fjiégur ar pegar
upp ur sambandinu slitnadi.

6 STJORNUFRETTIR



ELDAMENNSKAN ER LIﬁBMA/ﬂ LEIKA VIB

600 g fituhreinsad lambakjét, 1 msk. salvia, smatt s6xud

t.d. bogur eda laerisneidar, 1/2 msk. 6regan¢ (ferskt), saxad
skorid i u.p.b. 2-3 cm bita. Hoi Sin sésa (kinversk grillsésa,
1/2 dl élifuolia feest i flestum budum

safi ur einni sitrénu 3 msk. sesamfrae

Setjid kjo6tid i skal asamt dlifuoliu, sitronusafa,
salviu og 6regané og latid standa i u.p.b. 3 kist.

ENNEMM / SIA | NM21837

Radid kjotinu a pinna, penslid med Hoi Sin
sOsu og straid sesamfraejum yfir pinnana.
Grillid i u.p.b. 8-12 min. og snuid nokkru sinnum
a medan. Borid fram med t.d. kus-kus og salati.

www.lambakjot.is ALLIR ELSKA LAMBAKJOT, MADUR




NNAD)

BARNID/A
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ad er alveg rétt hja pér, hun
er komin fimm manudi a
lei®,“ segir Orn Elias Gud-
mundsson, betur pekktur
sem Mugison. Orn og kaerastan
hans Runa Esradéttir eiga von &
sinu 6dru barni en pau eignudust
son i januar i fyrra. Pa baetti Mugi-
son 15 kilbum a sig & medgdéngunni
sem hann hljép svo nokkurn veginn
af sér. Pad verdur pvi gaman ad sja
hvort hann kéar med keerustunni a
pessari medgongu lika. Runa er oft
nefnd Mugimama og sonurinn Mini-
Mug, pad verdur pvi spennandi ad
sja hvada nafn neesta barn feer.
L
Mugiparents Mugison
og Mugimama eiga von
a 60ru barni sinu.

8 STJORNUFRETTIR Texti Breki Logason




Vid framleidum
glugga og gler fyrir pig
Einnig hurdir, svalalokanir og sélstofur

PVC plastgluggar og hurdir
Frabcer vidhaldslaus lausn
fyrir baedi gomul

GLUGGA- 0G

r
=4 I I ‘
DANLINE fra VEKA | 5

Frabcer lausn i gomul hus (einnig ny) GLERHOLLIN

Lita ut eins og gomlu islensku
o . Agisbraut 30 « 300 Akranes * Simi: 431 2028 * Fax: 431 3828
gluggarnir, einstaklega fallegir Netfang: glerhollin@akn et is - Heimasida - www.glerhollin.i

Einangrunargler - Oryggisgler - Speglar



Unnur Birnaoy
k@rastinn saman i
hesthilsinu

10 STJORNUFRETTIR

Flott par

Unnur Birna og Sigurdur
Straumfjéré eru sannkallad
hestapar.

etta er sameiginlegt dhugamal

phjé okkur og vid erum mikid i

hesthusinu,” segir Unnur Birna

Vilhjalmsdottir, fegursta kona heims.

Hér & nu fékk ad kikja i heimsékn i
hesthusid til Unnar og keerasta hennar
Sigurdar Straumfjord. ,Petta er hestur-
inn Skuggi sem vinur okkar i Mosfellsbae
a og vid héfum verid adeins & honum,*”
segir Unnur en foreldrar Sigurdar eiga
hesthus i Mosfellsbazenum. Keerasti Unnar
er landslidsmadur i hestaipréttum og seg-
ir Unnur vorid vera hapunktinn i pessum
bransa. ,Hérna i Mosfellsbze er fullt af
flottum reidleidum. Bzedi i Mosfellsdaln-
um og svo nidri i fjoru, hér er gott ad vera
enda er madur naestum i sveitinni.”

En voru pad heefileikar Sigurdar sem
heilludu fegurdardrottninguna?

sPad var nu ekki bara pad,” segir
Unnur Birna og hleer. ,,Vid héfum pekkst
i fimm ar og kynntumst i gegnum hest-
ana & sinum tima. En aetli pad hafi ekki
bara verid hann sjalfur, enda alveg ynd-
islegur strakur.”

Unnur Birna kryndi Sif Aradéttur sem

arftaka sinn i Ungfrd island-keppninni i

sidustu viku og list henni vel & stelp-

una. ,Hun er stoérgleesileg og pad verd-
ur gaman ad fylgjast med henni.”

En pott Unnur Birna sé ekki lengur
ungfr island ber hin enn titilinn Miss
World. ,,Pad er nég ad gera i pvi. Eg verd
hérna heima pangad til i naestu viku og

pangad til eru einhver verkefni sem

ég parf ad sinna. Medal annars mun

ég reesa krabbameinshlaupid og vera i
grillveislu fyrir langveik bérn asamt lands-
lidsménnum i fétbolta.”

Unnur Birna atti afmeeli i sidustu viku
og skipulagdi hun évissuferd fyrir vinkonur
sinar af pvi tilefni. ,,Vid byrjudum & pvi ad
fara & jetski i Grafarvogi og svo i tveggja
tima reidtar. Svo férum vid & Stokkseyri

og fengum okkur humar. Um kvéldid var

svo farid i bustad med heitum potti sem var
vodalega fint,“ segir Unnur Birna, fegursta

kona heims, ad lokum.

Hlegid saman ;
Sigurdur og Unnur Birna skemmtu ser

vel i hesthusinu.




Prj6nad
Unnur Birna v .
" ar ekki i vand,
ad léta hestinn prjona, reedum meo

Gaman
Hestarnir eru sameiginlegt ahugmal

Siguréar og Unnar Birnu.

Prj6nad
Sigurdur gat ekki veri® minni madur

en keerastan.
-..0g SVO

beislid...

...finn og
flottur...

b verdur ad vera finn!
Unnur Birna ad greidéa honum Skugga.

Gisting - golf - veidi

Gerum tilbood

Efri-Vik ehf 880 Kirkjubcejarklaustur
netfang: efrivik@simnetl.is
veflang: www.elrivilk.is

- Heill helmur dtaf fyrir sig 5: 487 4694




Un var ansi 16ng rédin fyrir utan
H 18uhusid i Leekjarg6tunni a laug-

ardagskvoldid. Pa meettu bods-
gestir i parti arsins i bodi Coca-Cola og
bidu eftir a® komast inn. Buid var ad
bua til nokkurs konar skemmtistad og
var ekkert til sparad. Pad var vel meett
og vel trodid i partiinu par sem nyr orku-
drykkur, Burn, var kynntur. Hermigervill
fér & kostum med taktfasta musik sina,
en einhverjir snéru heim vegna plass-
leysis. Parti arsins var po6 gleesilegt i
alla stadi, og eiga adstandendur pess
heidur skilinn, bara muna ad bj6da ad-
eins feerri naest.

Flipparar Atli tr Strak-

unum og Kiddi Bigfoot

stungu tungum saman. ! Gaman Svala
Bjérgvins og Asi stilisti
Silviu Néttar brostu.

&

Rokkari Krummi og Eldhress Andri
einhver gella sem var ' Freyr af XFM og
ao syngja med Filur. annar Capone-
braedra &skradi
af gleoi.

Tiskuléggan Arnar Gauti

passadi ad allir veeru med
Ukkid a hreinu.

12 STJORNUFRETTIR



i eldri kantinum
Sigurjén Sighvatsson
og Jakob Frimann
skemmtu sér vel.

Flottur Auddi Bléndal
var flottur med sixpens-

arann asamt Bigfoot.

Gillzenegger

Var ad sjalfségdu
meettur [ partiié og
var flottur & pvi.

m ...sedjandi tilbod til 12./6. 03
5 v

P smjatt, smjatt &k ]'dmhgﬁ :;-
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216" pizza 3 —
o Med 2 aleggstegundum o - Nyr opnunartimi:
1.290; =
[ J

11:00 - 23:30 alla daga [l
Mjodd
Dalbraut 1

_ @ og braudstangir ad auki a

ef pu saekir
00000000000 0COCFOCFOS™,
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Utgafufélag 365 — prentmidlar.
Utgefandi Pall Baldvin Baldvinsson abm.
Ritstjoéri Breki Logason, breki@hognu.is.

Ritstjérn Berglind Halla Elfudéttir, berglind@hognu.is, Jén Myrdal,
myrdal@hognu.is, Hér & na Skaftahlié 24, 105 Rvik, simi: 550 5000.
Fax Auglysingar: 515 7599 - Ritstjérn: 550 5075.

Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is - Auglysingar:
auglysingar@hognu.is. Umbrot 365 — prentmidlar Hilmar Gunnarsson.
Prentvinnsla isafoldarprentsmidja. Dreifing PésthUsid ehf.,
dreifing@posthusid.is. Hér & ni askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafraenu formi og i gagnabdnkum an endurgjalds.

Lofordin efnd

U eru sveitarstjornarkosningarnar
N loksins bunar. Baedi RUV og NFS

voru med storgleesilega dagskra a
kosninganétt. Greinilega mikid lagt i ad skyra
ut helstu preifingarnar hja badum stédvum.
b6 fannst mér Sigmundur Ernir standa upp
ur med otrulegar Utskyringar um leid og
eitthvad gerdist. Hann var alltaf a tanum og
persénugerdi hvert einasta atridi. Professor
Olafur b. Hardarson er einnig alltaf traust-
ur og var eins og alvitur herforingi innan um
reynsluboltana 4 RUV.

Pagd er alltaf stemming & kosninganétt en
pessi var po frekar leidinleg. Petta klaradist
eiginlega bara med fyrstu tdlunum. Fannst
samt fyndid pegar Helgi Seljan spurdi
Svandisi Svavars hvort hun veeri komin i
djammgallann. Finnur Beck stéd sig lika vel
i vidtali vid sidhaerdan trommara sem vann
sigur i kosningunum i Mosfellsbee.

Eftir allan dansinn virtust sidan allir vera
anaegdir med sitt. Efstu menn i Reykjavik
meettu i furdulegan Kastljéspatt par sem
peir ségdust vera ad tala saman. Olafur F.
Magnusson spiladi sig samt sem steersta
gaurinn og aetladi sko aldeilis ad syna sig.

Sidan kom Bjoérn Ingi bara og klaradi
dzemid & medan Olafur var i hadegismat.

Kosningabaratta  Framsoknarflokksins
skiladi Birni um fjégur pusund atkvaedum
sem reddudu honum i borgarstjorn. Loford
Bjorns eru samt moérg og stér. Pad er pvi
spurning hvort lofordin verdi
efnd, eda eetlar hann
bara ad sitja i meiri-
hluta med bros a
vor? Og eitt i vio-
boét. Hvad kost-
udu pessi fijogur
pusund atkveedi
Framsoknarflokk-
inn? Eg vil fa ad
vita pad. Af pvi ad
ég er forvitinn.

Breki Logason

inn astsaelasti sjonvarps-
Emaéur pjédarinnar, Her-
mann Gunnarsson, stjorn-
adi um arabil sjénvarpspeettinum
A tali. Sidan hvarf hann Ur sjén-
varpi en birtist svo i peettinum si-
vinseela Pad var lagid. Syningum
& peim mun ljuka i jali og verda ba
ordnir 68 talsins. Pa verda syndir
nokkrir Best of-peettir.
pad var lagi® hefur notid grio-
arlegra vinszelda og pvi er ekKki
ar vegi ad velta fyrir sér hvort
Hemmi fai ekki annan pétt. Hafa
ségur gengid um ad hann byriji
aftur med patt i anda A tali og
sagdi Hemmi i samtali vid Hér &
nG ad hann vaeri til ef kallid keemi.
Heimir Jonasson, dagskrarstjori
Stodvar 2, vildi ekkert gefa upp
um hvort Hemmi fengi nyjan patt.
NG er bara ad vona ad Hemmi fai
kalli®, hann er allavega til.

L
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R
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Sunna og Ingé aetla dsamt Vigni i irafari

ad halda stérténleika a Egilsstédum pann
3. juni naestkomandi. Pad ma buast vid heljarinnar
studi enda & ferd stérgddir séngvarar. Ollum krékkum
sem voru ad klara samraemd prof i 10. bekk & Austur-
landi er bodid fritt & ténleikana.

Sérstakir gestir a tonleikunum verda Tinna Gud-
jonsdéttir og Eirikur Hafdal. r

I dol-stjérnurnar Snorri Snorrason, Briet




BRAD PITT ENDURGERIR
ISLENSKA KVIKMYND

rad Pitt hefur vist keypt
Bréttinn til ad endurgera
kvikmyndina norsk-islensku
Den Bryersomme Mannen. Myndin
hlaut verdlaun i Cannes i flokknum
Critic's Week en hdn var ad hluta til

tekin upp hér a landi & sidasta ari.

Myndin sem fjallar um mann sem
ferdast um 6kunnuga borg an pess
ad vita hvernig hann komst pang-
ad, er framleidd af Juliusi Kemp,
Ingvari Pérdarsyni og Jorgen Storm
Rosenberg og er byggd & utvarps-
leikriti eftir Per Schreiner.

Pad var allt morandi
i folki i beenum um helg-
ina enda margt ad gerast.
Burn-partiid i lduhusinu
var sennilega vinsaelasti

stadurinn til ad vera &, en
par komust faerri

ad en vildu.

Svo ekki sé

meira sagt.

peir sem

komust inn

voru medal

annars strak-

arnir  Audunn

Bléndal og Atli, stjérnu-
I6gmadurinn  Villi  Vill,
Ragnheidur  Guédfinna

sjonvarpskona og Arnar
Grant, Heida Idol-stjarna
asamt séngkonunum
Margréti Eir og Reg-
inu Osk. bar voru einn-
ig Svala Bjoérgvins og

Krummi, Helga
Braga Iét sig
ekki vanta
og bpad
gerdu
Gillz
og Villi
VRX ekki

HELGIN SEM LEIB A DJAMMINU

heldur. Sa eini sem nadi
ad kjafta sig inn i parti-
i0 an pess ad vera med
kristal var Jakob Frimann
Magnusson en hann
meetti  galvaskur &samt
Sigurjéni  Sighvats-
syni. Handbolta-
kappinn  Geir
Sveinsson
og Gudjén
Pordar-
son meettu
eldhressir i
kosningaparti
Sjalfstedis-
flokksins & Nor-

dica Hotel. P& sast il
Simma og Jéa par sem
peir fengu sér snaeding &
La Primavera asamt betri
helmingum sinum. Gunni
Ola  Skitaméralstoffari
hélt upp a afmeelid sitt
og pangad meettu medal
annarra séngfuglinn Sig-
urjéon Brink med konunni
sinni Pérunni Clausen,
Atli skemmtanalégga
og ad sjalfsogdu félagar
Gunna i Skitamoéral.

HRINGDU INN FRETT 06 FAPY

a9 90 70 %

Sastu einhvern fregan gera eitthvad fyndid? Veistu eitthvad sem
enginn annar veit? Af hverju ekki ad hringja i Hér & nd og fa sma
pening fyrir fréttaskot? Fréttaskotssimsvarinn okkar er 550 50 70.
Lattu i pér heyra og pa geetir att fréttaskot vikunnar og fengid
15.000 kronur fyrir. Ef fréttin fer & forsidu ferdu 5.000 krénur og
3.000 ef frettln pin ratar inn i blagid. Lattu endilega i pér heyra.

Efnalaugin Bjorg
Gaedahreinsun
Go0 pjonusta

Pekking
Pjonusta

Opid: man-fim 8:00 - 18:00
fost 8:00 - 19:00
laugardaga 10:00 - 13:00

EFNALAUG

PYOTTAHUS

Haaloltisbraut 58-60 + Siml 553 1380
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Hemmi Hreidars og Hﬂ!]llh“lllll‘ SlBIIIIIIIII

L nattspyrnukappinn Hermann

K:reiéarsson keypti sér hus i

Arbzenum i fyrrasumar. Hann

er greinilega ordinn mikill Arbaeing-

ur. pvi hann meetti a leik Fylkis og

FH um sidustu helgi. Sat hann og

geispadi i stukunni vid hlidina &
Ragnhildi Steinunni ur Kastljésinu.

Benni Magg sterkasti

maﬂul' | helmi

inn Benedikﬂm’l r
i madur heims. mmu

smetid i réttstédulyftu pegar

nedikt, eda Benni, fékk metid

b6 ekki stadfest en ir telja réttstodulyftu vera eina

£ ] erfidustu \agreinina. Benedikt er ni kominn med
keerustu en st ku vera sterkasta kona Bretlands. bad er
sannarlega sterk ast par a ferdinni.




e

E ] m 7/
]
m/ ]
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um sidustu helgi. Par féru helstu spekingar frétta-

stofunnar yfir allar helstu preifngarnar fram eftir
noéttu. Stjérnudu Pérhallur Gr Kastljosinu, Elin Hirst og G.
Pétur Matthiasson néttinni eins og herforingjar med Olaf
Hardarson i broddi fylkingar.  Margir s6knudu p6 Boga
Agustssonar sem var vant vid latinn. Astaeedan mun vera
su ad déttir Boga, Pérunn Elisabet, var ad utskrifast ur
Verzlunarskélanum og hann pvi upptekinn vid veisluhold.

H un var gleesileg, kosningavaka Rikissjonvarpsins

, Smape g Jr,

hefur undirritad samning vio Hljédkerfa- og lj6saleigu Akur-

eyrar um ad fyrirteekid verdi umbodsskrifstofa fyrir hana og
hliomsveit hennar. ina er fra Husavik eins og allir vita og hyggst
taka virkan patt i skemmtanabransanum i sumar. Fyrirteekid
mun sja um lysingu og hljédstjérn a éllum ténleikum og bdllum
hlijémsveitarinnar.

V4
Ina Valgerdur Pétursdottir, betur pekkt sem ina dr Idolinu,

-
.
St

i
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,/Alid getum alvey tilkad
astrioufullt samhand an
pess ad vera med

| m_ilnlgvgm tlonaskap."

 Gudlaug Elisabet Olafsddttie leilur mémmuna i Footioose:

eldurdu ad ég sé ekki
H bara ad leika mémmuna

i Footloose pott ég sé
kornung, rétt komin yfir pritugt!”
segir Gudlaug Elisabet Olafs-
déttir leikkona eldhress i sum-
arskapi. ,Eg lit nG ekki & petta
hlutverk sem moédgun heldur til
marks um pa heefileika sem ég
hef. Songvarar hafa breitt radd-
svid en ég hef mjog breitt leik-

svid,“ segir Gudlaug sem alltaf
er kollud Gulla.

sMamman heitir Vera og er
mamma adalstilkunnar sem
Halla Vilhjaimsdaéttir leikur. Han og
hann Porvaldur David eru parna i
adalhlutverkum alveg eedisleg,”
segir Gulla og svarar pvi til ad hun
sé ad skoda Porvald David pegar
henni er tjad ad hann sé & lausu.
»,Hann er mjog saetur.”

Syningin  Footloose verd-
ur frumsynd i Borgarleikhisinu
pann 29. juni og verda stifar sef-
ingar pangad til. ,Eg vona svo
bara ad petta verdi synt fram ad
jolum enda verdur allt vitlaust i
kringum pessa syningu.*

En a ekkert ad gera fleiri
peetti med Stelpunum?
,Eg hef bara ekkert heyrt,

'“"E,i‘_
il

K

peir hafa ekkert hringt og pvi
lit ég svo a ad pad eigi ekki ad
gera meira,“ segir Gulla sem
hefur gaman af pvi ad taka
patt i songleiknum Footloose.
,Petta er alveg svakalega gam-
an og mér finnast songleikir
mj6g heillandi. Pad er svo mikil
orka i gangi og fullt af skemmti-
legu félki,“ segir Gulla sem feer
adeins ad syngja, en po eigin-

=8 | Al




Filar Footloose ,Pu getur rétt
| imyndad pér, ég dddist ad Kevin
| Bacon enda var hann zedislegur.“

BREITT

ket

| e m-ﬂ%

lega bara bakraddir. ,,pPad er svo
mikid af fantagodum séngvur-
um parna. Eg tek lika einhver
spor a svidinu.“

En er mamman i
syningunni gémul?

»Nei, petta eiga ni ad vera
unglingar og €g a son a unglings-
aldri, pannig ad petta passar svo
sem agaetlega, pad parf mjog lit-
i0 ad elda mig.“

Gulla segist hafa fylgst vel
med Footloose pegar myndin
var synd hér & sinum tima. ,Pu
getur rétt imyndad pér, ég dadist
ad Kevin Bacon enda var hann
a0islegur.”

Sofa leikarar alltaf fram ad
hadegi?

»Nei, alls ekki, petta er bara
eins og hver énnur vinna. Pad eru
eefingar fra 10 til 16 & daginn og

svo mikid af kvoldaefingum. Petta
péttist sidan eftir pvi sem naer
dregur frumsyningu. Sidustu vik-
urnar er madur nanast uppi i leik-
husi allan sélarhringinn en pad fer
po eftir steerd hlutverksins,” segir
hun og greinilegt er ad mikil vio-
vera er i leikhUsinu enda purfa allir
ad hneigja sig i lokin.

LPetta leikaralif er vodalega
mikil bid, alveg sama hvad pu ert
ad gera. Eg les bara Hér & nti og
geri Sudoku, krossgéatur og legg
kapal pegar ég parf ad bida.“

Gulla leikur @ méti Jéhanni
G. i syningunni og er hann half-
gedveikur madur ad ségn Gullu.
»Pad er rosalega gaman ad leika
a moti honum enda er hann
langflottastur. Vid erum hjén en
pad er sko enginn doénaskapur
i gangi. Vid getum alveg tulkad
astridufullt samband an pess ad
vera med einhvern dénaskap.”

Songleikir heilla ,Petta er alveg svakalega gaman og mér finnst séngleikir
mjdg heillandi. Pad er svo mikil orka i gangi og fullt af skemmtilegu folki.

Texti: Breki Logason og J6n Myrdal. H&N myndir: E. Ol. n



Stinglonan Regina Osk er
| sannkolludu sumarskapi
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adur er svona adeins
ad deita. Vid erum
buin ad vera ad hittast

i nokkrar vikur,“ segir séng-
konan fagra Regina Osk um
nyja keerastann sinn. Hun er
p6 nokkud dularfull og vill gefa
sem minnst upp. ,J4, hann er
adeins yngri en ég og heitir
Svenni, meira segi ég ekki.“

Samkvaemt heimildum Hér
& nu er Svenni pessi nokkud
lidteekur dansari en hann byr &
Akureyri en Regina i Reykjavik.
LPetta er fjarsamband,” segir
Regina og hlzer. En astin er 6ut-
reiknanleg og eetlar Regina ad
vera mikid fyrir nordan i sumar.
,Eg verd med séngnamskeid &
Akureyri og svo i Neskaupstad
og verd par i juni,“ segir Regina
sem er yfirkennari i Séngskola
Mariu Bjarkar. Pad ma pvi segja
ad lif hennar snuist um toénlist
og song pvi pad er nég ad gera
a arshatidum, brddkaupum og
fleiru.

»Sidan er ég ad undirblua
naestu plétu sem kemur Ut i
haust. Hann Bardi er ad proé-
dusera hana med mér og vid
erum bara ad vinna i pvi ad
finna 16g a hana. Petta verdur
allt & islensku og vid erum ad
leita i alls konar smidjur.”

Regina og Bardi eetla ad
byrja ad taka upp i juli og mun
trommuleikari sveitarinnar Air
medal annars tromma & pl6t-
unni. ,Eg vildi fa einhvern sem
er Slikur mér og hann var til i
petta. Eg vildi lika adeins fa
svona nyja mynd a mig og
ekki alltaf vera i sama farinu,
petta er bara mjog spennandi
allt saman,“ segir Regina Osk,
greinilega mjég hamingjusém,
ad lokum.

HAERASTA .

Texti: Breki Logason

Regina Osk Er

WReginajoylBardi
LakalunlfilioT

munitrommuleikar;

SR AT 8
(rommaajplatinns |

Plata i haust
Trommari Air mun
tromma a plétunni.
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X ‘ Sexi Paris Hilton var | pess‘M"toff retro-sund-

bol & stréndinni [ Cannes par sem han var ad
taka upp myndband fyrir veentanlega plétu.

i Cannes ’f~i7*

telpan sem er freeg fyrir ad gera
ekki neitt, Paris Hilton, eetlar ni ¢
ad gefa Gt pltu. Enginn vissi ad

"l-':'— e,
[

o
f
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stelpan geeti sungid og telja sumir ad
han hafi ekki einu sinni vitad pad sjalf.
En pad sem Paris vill, faer han.

Platan er veentanleg i haust en - j
stulkan hefur frestad utgafunni pvi = & 3 Paris
hana langar ad taka upp Crazy tanleg/buélr/haUSt I
| e

med Gnarls Barkley og beeta a
plétuna.
Paris skellti sér & kvikmynda-
hatidina i Cannes og akvad i ' X
leidinni ad taka upp mynd-
band a stréndinni. Hun .
kleeddist eiturflottum sund- &
bol og lék sér i sandinum
eins og mesta kynbomba i
pangad til ad hun lenti i ;
brj6stagaegjunni.

Ubbs! Paris Iét lima fyrir geirvérturnar svo
ad sundbolurinn héldi sér en allt kom fyrir
ekki, enda er Paris ekki med brjést sem fylla
ut i svona sundbol. Geirvartan fékk adeins
ad anda en Paris kippti sér ekki upp vid pad.

II 5 TRﬂNﬂlNM
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mart Hérna sést.[ limi
ndir sundboll




Jennifer Aniston er 4 godum stad i lifinu E==

HEFUR ALDRE
LITID JAFN VEL UT

Algjor skutla Jennifer tekur sig vel Gt
i stuttbuxum og hefur hun sagst ekki
eetla abd ganga i neinu 68ru i sumar.

idasta ar var erfitt fyrir Friends-leik-
Skonuna Jennifer Aniston. Brad Pitt hélt

framhja henni med fallegustu konu i
heimi, Angelinu Jolie, og fylgdi pvi skilnadur
sem talinn er einn s& allra dramatiskasti i sgu
Hollywood sidustu aratugi. Jennifer dembdi
sér i vinnu og tok medal annars ad sér hlut-
verk i myndinni Break Up & méti Vince Vaughn.
Pad kom fljétlega i ljés ad Vince og Jennifer
voru byrjud ad sla sér upp og var fljétlega gefid
nafnid Vaughnifer eda Vennifer af fjiolmidlum.
Parid hefur latid litid fyrir sér fara og neitar ad
reeda sambandid vid fidimidla. Vince sagdi po
i vidtali um daginn ad Jennifer vaeri med Elvis-
ryk. Pegar bladamadur spurdi hvad pad veeri
svaradi hann einfaldlega: ,Pad lidur ollum vel
nalaegt henni.”

Jennifer er stodd i New York um pessar
mundir ad kynna myndina Break Up og verdur
ad segjast ad huan hefur aldrei litid jafn vel ut.
Pad geislar af henni og pad er alveg & hreinu
ad pessi Vince gerir henni eitthvad gott.

inu sinni var pad pannig ad Jessica Simpson var
Eévallt vel til h6fd og algjor skvisa, lika pegar hun

for ut ad versla eda i hadegismat. Eftir skilnadinn
vid Nick Lachey er Jessica ordin dalitid drusluleg til fara, i
vidum skyrtum, peysum og lj6tum buxum. Hvar er gamla
Jessica? Vid viljum fa hana til baka.

Hamlngjusom Jennifer
hefur aldrei verié ham-
ingjusamari og & hun pad
vissulega skilié eftir erfiéan
skilnad vid Brad Pitt.

er yfir sig astfangin af Vince
Vaughn og pad sést a henni.

i
A g68um stad Jenni-
fer Aniston tok sig vel
ut / pessu svarta dressi.

I EITIIIIEIIENNI
SPANDEX-SKYLU

orat Sagdiyev lét sig ekki vanta &
B kvikmyndahatidina i Cannes. Eins

og honum einum er lagid fér hann
strax i videigandi fatnad til pess ad ad-
lagast stemningunni og menningunni a
stadnum. Pad er breski grinistinn Sacha
Baron Cohen sem leikur Borat. Cohen er
pekktastur fyrir ad leika Ali G. Borat er
aukaperséna sem birtist reglulega i patt-
um Ali G en Cohen hefur a sidari arum
brugdid sér e oftar i hlutverk hans. Bor-
at kennir sig vid landid Kasakstan og er
hann allt annad en vel lidinn par i landi.



Cameron
Diaz

Hollywood-gellurnar er avallt gédar vid sjalfar sig og paer
hafa fullan rétt til pess. Paer eyda formdum i verslunum, fara
Ut ad borda a bestu veitingastadi i heimi og taka sér [6ng og

Er gullfalleg

i pessu

5

o - ~a

Penelope Cruz
Spaenska kynbomban tok
sig vel ut i pessu gula bik-
inii i frii med keerastanum.
Alvéru kona hér a ferdinni
med fallegar linur.
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hvita bikinii.
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g60 fri & milli kvikmynda. Ljésmyndarar elska ad na myndum
af heitum gellum & stréndinni og vid elskum ad horfa 4 pzer.
Goda skemmtun.

‘iT

L o h -
Courtney ‘
| Cox-Arquette 1

Storgleesileg r
mamma i raudu
bikinii. "

'r,""

Christina Ricci
bad er otralegt ad
bessi stulka skuli
fara a stréndina.
Hdn er ein su fél-
asta i Hollywood.

i
Mariah Carey F

Séngkonunni Mariah
finnst greinilega gaman
ad sprikla i sjonum.

Evangeline Lilly
Leikkonan dr Lost valdi
Sér petta furéulega
ballerinu-bikini til pess ad -
* leika sér i a stréndinni.

- e -

-
-
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Mischa Barton

Mischa skellti sér i
sundllaugina i frii {
Miami.

Kirsten Dunst Skellti sér
Il i sj6inn i Cannes & dég-
unum. Stulkan er alveg
{ rosalega mjo.

Charlize Theron
Elskar hundinn

. sinn og tekur hann
oft med sér a
stréndina.

. R

Kelly Clarkson | ’q;'

Idol-stjarnan

skellti sér i fri og i
fékk sér pylsu
og franskar og
var 6hraedd vid
ad gaeda sér a
skyndibitanum
bikiniiu.

Victoria Silversted

Saenska fyrirsaetan og
leikkonan tok sig vel ut i
Cannes & dégunum.

Kate Hudson
Déttir Goldie Hawn
er algjér kroppur |

pessu rauda bikinii.

Nicole Richie
V4, hvad pessi
stulka grénn.
Nicole hefur
vidurkennt pad
i fiélmiélum og
eetlar sér ad
baeta & sig.

-ﬂ‘

Jessica Alba Er med #‘
einn flottasta likamann |

Hollywood. Pessi stulka er E
megabeib. E




Sumardekk

Oryggi bilsins byggist
a gooum hjélboroum

Polar rafgeymapjonusta
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Rafgeymar fyrir
fellihysi og moétorhjol
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ngfra island fér fram & Broad-
l 'Way i sidustu viku par sem var

margt um manninn og mikil
stemming. Unnur Birna Vilhjaimsdott-
ir kryndi par nyja fegurdardrottningu.
Bubbi Morthens maetti med nyju keer-
ustunni, Hrafnhildi Hafsteinsdoéttur,
sem var i démnefndinni. Satu pau a
moéti hvort 6dru allt kvoldid og voru
greinilega mj6g astfangin.

N
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Ungfru island
Sif Araddttir og Jon

Nordal Hafsteinsson,
keerastinn hennar.

ey
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B8 | Flott trié Asdis Svava Hallgrimsdattir, Sif e
Aradottir og Jona Kristin Heimisdottir.

Anaegdar Jona Kristin Heimisdottir,
Linda Benediktsdottir, Sif Araddttir og
Asdiis Svava Hallgrimsddttir.

k|



Pad var Keflvikingurinn Sif Aradéttir sem
hlaut titilinn ungfra Island petta kvéldio.
| 2. seeti var Asdis Svava Hallgrimsdottir
ur Gardabae og Hafnarfjar6armeerin Jona
Kristin Heimisdottir tok 3. saetid.

Ungird island va _@,ngMM“smgﬂ_ﬁ
krynd a Broadway s 0

Astfangin Unnur Birna Vil-
hjadlmsdottir og keerasti hennar
Sigurdur Straumfjérd Palsson.

I 3 Stemming
s Bergpdra
Flottir Bubbi Morth- brosti sinu

ens og Gardar Gunn- ki blidasta.
laugsson reeda malin.

krynir hér Sif
Araddttur.

|| pridja szeti Hin
stérgleesilega Jéna B i ki n "atria i a’
Kristin Heimisddttir
hreppti 3. saetid [ ¥ naees tu Opn u

keppninni.

Tyson-kjéllinn Soffia Run
_ Kristjansdottir var valin
ljosmyndafyrirsaeta Flass.










“Hvad segidi stelpur...

hvernig list ykkur a
kallinn?”

=
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Kraldarnir!ilFootioose™ ™ s

Gudémundur borvalds

rakkarnir i Footloose héldu grillveislu um sidustu helgi.
Afingar a verkinu eru nu i fullum gangi og hver stjarn-
an skeerari annarri fer med hlutverk i syningunni. Adal-
karlhlutverkio er i héndum ofursjarmorsins Porvaldar
Davids sem var ad sjalfségdu maettur i grillveisluna, vel sleikt-
ur og flottur. Halla Vilhjalmsdottir fer med adalkvenhlutverkid
en hun er ein heitasta leikkona landsins. Matti Gr POpunum,
Heida ur Idolinu og Selma Bjérnsdéttir penja raddbdndin auk
pess sem Urvalsdansarar dansa i syningunni. Footloose verdur
frumsynt pann 29. juni & Stéra svidi Borgarleikhussins.




Gaman Matti ur
Pépunum og Asta
Beerings dansari.

- !— = .L n o
|\ ww Grillveisla Unnur Osp,

| L‘J"” Maks og Guémundur
Porvaldsson.

Leikstjorinn Unnur
Osp Stefansdottir,

leikstjéri Footloose.

Samrymd Dansarinn
Maks dsamt Sdleyju Elias-
doéttur og vini peirra.

»Madur verdur ad
lifa sig inn i petta.”




HVERNIG ER pi
EYBIMORK?

yfir eydimdrk og ut & sjon-

deildarhringinn. PU ert ekki
inni i myndinni heldur horfir
pu a hana. bPegar pu ert kom-
in/n med pessa mynd i hug-
ann skaltu beaeta kassa inn &
myndina. Kassinn ma vera
hvar sem er, Ur hverju sem er
og i peirri steerd sem pu vilt.
Pvi naest skaltu setja stiga inn
a myndina. Hann ma lika vera

V 4
Imyndaéu pér ad pu horfir

hvar sem er og hvernig sem er.
Settu sidan blém inn & mynd-
ina og pvi naest hest. Hesturinn
ma vera ad gera hvad sem pu
vilt. A3 lokum beetirdu einhvers
konar vindi/golu/roki/stormi vid
myndina. PU endar pa med pvi
ad horfa & sand, kassa, stiga,
blém, hest og vind. Sjadu petta
allt saman fyrir pér og leggdu
myndina og pad sem hudn synir
a minnid.
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SVONA HELDUR PU UNGLINGUNUNM FRA BUDDUNNI bINN

Pad getur verid ansi dyrt sport ad ala upp unglinga. Hér eru

nokkur géd rad til ad komast hja pvi ad fara a hausinn.

1. Spurdu hvort pau geti ekki
seti® tvd i sama bidsaeti, eda
keypt Utsolubuxur i Hagkaupum i
stadinn fyrir petta randyra Diesel.

2. Gerdu nakvaem reikningsskil
um hvad pau hafa kostad pig fra
feedingu og spurdu hvernig pau
vilja standa ad pvi ad borga pér.

3. Segdu peim ad snikja af
ommu og afa.

4.. Gerdu samning um vikupen-
ing fyrir akvedin unnin verk &
heimilinu og haféu verkefnalist-
ann éendanlega langan.

5. Segdu ad pu sért ekki med
lausafé & pér i hvert skipti sem
pau bidja um pening.

6. Bjoddu peim ad burdast sjalf
med floskupokana i endurvinnsl|-
una og hirda afraksturinn.

7. Bentu peim ad halda tomb-
6lu. Pad geti gefid vel af sér.

8. Kenndu peim ad bua til pit-
su Ur braudsneid, tdbmatsosu og
osti og sannfaerdu pau ad petta
sé miklu betra en Domino's.

9. Utskyrdu fyrir peim ad pad
sé miklu meira toff ad leera a
blokkflautu en rafmagnsgitar og
piano.

10. Dragdu fram gamla, géda
Ludéid pegar pau bidja um nyjan
télvuleik.



Hanna Kiristin Didriksen
snyrtifraedingur hja Didrix
Spa gefur lesendum g6d rad.

Frabaer nyjung a4 markadnum
er augnharalenging. Gerviaugn-
har sem endast i nokkrar vikur.
Petta eru stok har sem eru limd &
pin augnhar med nyrri limformulu
og eru fost par til harid endur-
nyjar sig, en pad gerist a nokk-
urra vikna fresti. Petta eetti pvi
ad endast i fiorar til atta vikur. Ef
harin detta af a innan vid tveimur
vikum hefur petta ekki verid sett
naegilega vel &. En pad er alveg
edlilegt ad eitt og eitt har detti af.
betta fer ekki illa med pin augn-
har og petta er mjog edlilegt og
fallegt. Haegt er ad fa harin a allt
augad eda halft og pau koma i 6
mismunandi lengdum. Pad skipt-
ir mali ad eiga gédan hreinsi svo
ekki purfi ad nudda augun mikid
pegar pu prifur af pér farda. Pad
er radlagt ad nota ekki maskara
i 2 daga eftir a® augnharunum
hefur verid komid fyrir en adur en
hérin eru sett a parf ad lita augn-
harin. Pad eetti ad taka um pad bil
klukkutima ad koma augnharun-
um fyrir ef pu leetur gera petta hja
reyndum snyrtifraedingi.

Pad er mjog mikilveegt fyrir
konur ad prifa alltaf af sér farda
adur en farid er ad hatta og taka
vitamin og steinefni pvi pau hafa
ahrif & augnharin og hversu vel
pau haldast a pér.

Fyrir Myndin er tekin adur en augnharalengingu er komid fyrir.

Eftir Hérna ma svo sja afraksturinn.

SUONA IIElllIIR bl
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| HAHILE
FJARLAE

Tengdaforeldrar eiga pad
til ad vera heilmikil plaga.
Peir eru oft a tidum med
endemum afskiptasamir og
geta hreinlega eydilagt g6d
sambénd.

1. Vertu alltaf ,fyrir tilvilj-
un“ a leidinni ut pegar pau
koma i heimsoékn.

2. Eldadu alltaf 6zetan mat
pbegar pau borda hja pér.

3. Kenndu hundinum ad
urra illilega a pau.

4. Taladu latlaust um
eitthvad sem pui veist ad
hneikslar pau.

5. Tridéu peim fyrir vanda-
malum ykkar hjéna i kyn-
lifinu og hvettu pau til ad

deila sinni reynslu med pér.

6. Hagadu pér alltaf mjog
undarlega nalaegt peim,
faréu ad dansa upp ur purru
eda syngdu pj6édsonginn.

7. Vertu 6sammala 6llu sem
bau segja.

8. Bjéddu peim ad koma
med pér a alls kyns furdu-
leg namskeid. Eins og
daleidslu til ad rifja up lifid
i m6ourkvidi, eda gratjoga
pbar sem madur skeelir i 45
minutur.
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Heér & mi fylgdist med skemmtilegri kosninganott

un var skemmtileg kosninganoéttin um sidustu helgi. Hér

& nu fylgdist med kosningavokum flokkanna og fangadi

stemminguna & filmu. Sums stadar var fagnad & medan

adrir reyndu ad brosa yfir tolunum. Allir voru pé i sinu
finasta pussi og sumir fengu koss & kinn.

Koss fyrir satid
Bjérn Ingi fékk koss fra
franni eftir ad ljost var
ad hann kaemist inn.

36 LIFSSTILL Texti: Breki Logason

Handboltakappinn
Geir Sveinsson fylgdist
me?d sjalfstaedisménn-
um & Nordica.

Vinstri graenir Svandis
Svavarsddttir fagnadi
me?d vinstri graenum.

Vinirnir Gisli Marteinn
og Runar Freyr brostu
a Nordica.




Koss fra konunni Villi

fékk koss fl:é lfrt]rlmi a Samfylking Skdli

kosningandttinni. ] Helgason og Oddny
Sturluddttir.

F-listinn Pad var
gridarlegur fégnudur
hja frjalslyndum og
var hoppad i hringi.

Edra i Arborg Eypdr Arnalds |
og Pdrunn Jéna Hauksddttir
fylgdust med i Arborg.

Gledi, gledi Gudrun

Asmunds fagnadi gééu

gengi med mexikanahatti.

Bestu vinir Bolli
Thoroddsen og Simon
Birgisson voru d@naegdir
med gddan drangur
sjalfstaedismanna.

Kosningasigur Sam-
fylkingin i Hafnarfirdi
fagnadi med blysum.

Alvarlegur Stefan Jon
Hafstein fylgdist grannt
- - me?d hvort hann veeri
Frialslynd Margret - ® W ekki 6rugglega inni.
Sverrisddttir og Guod-
jon Arnar Kristjans-
son voru dnaego.
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1. Eg er afbrydisamari en maki
minn.

2. Eg tala minna og er poglari
en maki minn.

3. Maki minn hefur sagt lj6ta
hluti vid mig og komid illa fram
vid mig.

4. Maki minn vill helst vera i
minum félagsskap.

5. Eg fze oft gjafir fra maka min-
um.

6. Eg tek hlutunum betur og
er almennt bjartsynni en maki
minn.

1) Ja = Gefur Nei = Piggur
2) Nei = Gefur Ja

3) Ja = Gefur
4) Nei = Gefur
5) Nei = Gefur
6) Ja = Gefur
7) Nei = Gefur
8) Ja = Gefur
9) Nei = Gefur

Ja = biggur
Ja = biggur

Nei = Piggur
Ja = biggur

7. Lidan min sveiflast mikio,
upp og nidur, maki minn er i
meira tilfinningalegu jafnveegi.
8. Mér finnst ég tillitssamari og
areidanlegri en maki minn.

9. Maki minn er stoltur af mér
og hefur tilhneigingu til ad dast
ad mér og dekra vid mig.

Pad eru engar reglur um
hvad er rétt og rangt i
astarsambondum, sambond
eru mismunandi. En ef pa
feerd til deemis 7 Gefur-stig
og 2 biggur-stig ertu mjég
gefandi og aettir ad vera
akvednari og standa fastar
a pinu. Fair pa nokkud jafnt
af Gefur/Piggur virdist sam-
bandid i g6du jafnvaegi, bu
og maki pinn skiptist a ad
gefa og piggja. Fair pu mun
fleiri Piggur-stig, zettir pu ad
hugsa pinn gang og reyna
ad taka meira tillit til 6ska
og parfa maka pins, lattu
ekki allt sniast um pig.

H&N-mynd: NordicPhotos/Getty




www.nuddpottar.is

Gleaesilegir rafhitadir nuddpottar fra Californiu
vero fra 399.000 til 490.000

Ramgdéoir og djupir nuddpottar fra 1300l. til 1700l.
Njottu sumarsins i nuddpotti fra nuddpottar.is

Hvao er betra en ad liggja i heitum nuddpotti
og njota sumarkvaoldsins
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Vid hja nuddpottum.is viljum oska ollum okkar
vidskiptavinum til hamingju meod sina glaesilegu potta

KIKTU A HEIMASIDU OKKAR www.nuddpottar.is
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LEGAN'GI

unnar Olason, séngvari og gitarleikari
G hljémsveitarinnar Skitamérals, hélt

upp & pritugsafmeeli sitt um sidustu
helgi. Baud hann i gleesilega veislu & efri haed-
inni a Pravda og var nokkud vel maett. Ingvar
4 Salatbarnum sa um veitingarnar sem voru
stérgleesilegar. Voru helstu vinir og kunningjar
Gunna meettir og fékk hann margar vegleg-
ar gjafir. Medal annars gaf keerastan honum
stérgleesilegan rafmagnsgitar. Hér & nu 6skar
Gunna til hamingju med afmaelio.

Gitarinn Hér ma sja gitarinn
sem Sigridur Pora keerasta
| Gunnars gaf honum.

Loggan Atli skemmtana-
16gga meetti & svaedid.
I

i
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Brosmildar Gudny
og Harpa brostu sinu
breidasta [ afmaelinu.

#: i
Flott par Sigridur Péra og

Gunnar Olason eru flott par. !'l

Skltamorall Hebbi, Hanni,
Gunni Ola og Addi Fannar.

eaeﬂ

Flottir Grétar Guo-
mundsson, Gunnar Ola-
son og Bjarni Kristins.




unni. Fatasmekkurinn breyttist svolitid pegar ég fér ad vinna
hja Sautjan,” segir Jon, eda Johnny English eins og hann er
jafnan kalladur. Hann er sélumadur hja Gallerii Sautjan. ,Eg versla
adallega i Sautjan og Kultur Menn. Eg spai mjog mikid i tiskuna,
uppahaldsmerkin min eru Acne, peir eru med rosaflottar gallabux-
ur, Tiger of Sweden og Diesel,“ segir Johnny. ,Pad sem mig langar
mikid i nina og ég eetla ad fa mér fljdtlega eru axlabénd en pau eru
pad sem koma skal og verdur pad heitasta i tiskunni.*

V4
Eg eydi alltof miklum pening i fét. Pad kostar sitt ad tolla i tisk-

Texti: Berglind Halla Elfudéttir H&N-myndir: Hordur Sveinsson

Opvegnar buxur Galla-
buxur fra Nudie ar Sautjan.
,Petta er 6pvegid gallaefni
sem mdtast eftir pér. Eg
gekk i beim [ atta manudi
adur en ég pvodi peer.“

| |

Odyr en flott Johnny
er hérna i Nudie-buxun-
um og skyrtu fra 4You.
,Petta er 6dyr skyrta tr
Sautjan en mjég flott. “

Buddan tom Paul/
Smith-veski. ,,Pad kost-
ar sitt ad eiga flott fot.“

Einu strigaskérnir
baegilegir strigaskor
fré Paul Smith keyptir i
Kultur Menn.

Paul Smith ,Pessir
skor eru fra Paul
Smith og ganga baedi
vid gallabuxurnar og
Jjakkafétin. “

Gellur ,Eg 4 ekki mikid
af skaerum litum en mér
fannst myndin af bessum
gellum svo flott ad ég bara
vard ad eignast bolinn.*

Uppahalds , Petta
var uppdhaldsbolurinn
minn lengi. Petta er
Diesel-bolur sem ég
keypti & Englandi.”

Petta er finni skyrta
med ermahnéppum
og flott ( snidinu fra
Bruuns Bazar.“

Less is more , Mo
bindi eru mjég heit
pessa dagana. Petta
er allt ur Sautjan.“
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Afmeelisgjof ,,Pabbi
gaf mér pennan ledur-
frakka i afmaelisgjof fyrir
tveimur arum. Hann er
mjég hlyr og godur.“

Flott peysa Svért
peysa med raudum
réndum fra ssenska
merkinu Velour.
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Allt ar Sautjan ,Margir
strakar pora ekki ad ganga 1
svona niéurpbréngum buxum
en mér finnst pad ganga
alveg eins og a stelpur.“

fataskapurinn

ko



Fagleg
o9 l0gleg

bjonusta i bodi

Loggild menntun snyrtifraedinga i Félagi
islenskra snyrtifraedinga tryggir pér
fagmennsku i snyrtingu og férdun og
rétta og 6rugga hidmedferd.

Meistara- og sveinsbréf stadfesta ad
binn snyrtifreedingur sé med [6ggild
réttindi sem fagmadur. Eru pau
synileg a pinni snyrtistofu?

Pl ert i 6ruggum hdondum snyrtifreedinga
i Félagi islenskra snyrtifraedinga og pu
finnur okkur & Meistarinn.is.

Félag islenskra
snyrtifreedinga

Samtok idnadarins stydja Félag islenskra snyrtifraedinga og hvetja landsmenn ad skipta adeins vid fagfolk med tilskilin réttindi. Sja nanar & Meistarinn.is



Snyrtistofan Helena fagra, Laugavegi 163, simi 561 3060
Snyrtistofan Gydjan, Skipholti 50d, simi 553 5044
Laugar Spa snyrti- og nuddstofa, Sundlaugavegi 30a, simi 533 1177

108 Reykjavik

Snyrtistofan Arsél, Efstalandi 26, simi 553 1262
Snyrtistofan Dekurhornid, Faxafeni 14, simi 567 7227
Guinot-MCstofan, Grenséasvegi 50, simi 568 9918

110 Reykjavik
Snyrtistofan Greifynjan, Hraunbze 102c, simi 587 9310

111 Reykjavik
PU um pig snyrtistofa, Léuhélum 2-4, simi 557 5959

Képavoqur

Snyrtistofan Rés, Engihjalla 8, simi 554 0744
Snyrtistofan Hrund, Graenatini 1, simi 554 4025
Snyrtistofan Jona, Hamraborg 10, simi 554 4414
Snyrtistofan Dis, Smidjuvegi 4, simi 554 0079

Gardabaer
Snyrtistofan Gardatorgi, Gardatorgi 7, simi 565 9120

Hafnarfjorour

Snyrtihornid, Midvangi 41, simi 552 1200
Snyrtistofan Carita, Dalshrauni 11, simi 555 4250
Snyrtistofan Lipurtd, Stadarbergi 2-4, simi 565 3331
Snyrtistofan bema, Dalshrauni 11, simi 555 2215

Reykjaneshaer
Snyrtistofan okkar, Starméum 14, simi 421 6352
Snyrtistofa Huldu, Sjavargotu 14, simi 421 1493

101 Reykjavik

Snyrtistofan Aguista, Hafnarstreeti 5, simi 552 9070 Mosfellshaer
SPA fegurd, Laugavegi 96, simi 511 6660 GK snyrtistofa, Kjarna - bverholti 2, simi 534 3424
Snyrtistofan Jona, Tryggvagotu 28, simi 552 5005
Nordurland
103 Reykjavik Snyrtistofan Vita Liberata, Sunnuhlid 12, Akureyri, simi 468 1588
Snyrtimidstodin - Lancome, Kringlunni 7, simi 588 1990 Gind snyrtistofa, Hornbrekkuvegi 16, Olafsfirdi, simi 862 0466
104 Reykjavik Sudurland
Snyrtistofan Eygld, Langholtsvegi 17, simi 553 6191 Snyrtistofa Olafar, Austurvegi 9, Selfossi, simi 482 1616

Nudd- og snyrtistofa Lilju, Dynskégum 6, Hveragerdi, simi 483 4535
105 Reykjavik

Badhsid - snyrtistofa, Brautarholti 20, simi 561 5100 Vestmannaeyjar
Snyrtistofan Paradis, Laugarnesvegi 82, simi 553 1330 Snyrtistofa AgL'Jstu, Hilmisgétu 2a, simi 481 2268



2.966 Kr. a manusi*

Syn i prja manudi med Stéo 2
Syn Extra fylgir fritt med

4.966 Kr. a manusi*

Syn i prja manudi
Syn Extra fylgir fritt med
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W m Guany Aradoéttir ”E'g hef pjalfad mjég mikid

alla tid og var alltaf i raektinni en bordadi eins
Iitié og ég gat. Eg fann ad ég gat stjérnad
byngdinni og vildi alltaf fara nedar og nedar.“

EAKajairananm
U
JArTED Enorexid
[IANgAvIEIo0
Ipsnmny

Utlitsdyrkun virdist vera ordid mikid vandamal i samfélag-
inu. FAIK leitar i fyrirmyndir Ur blédum og sjénvarpi sem eru
oft & tidum 6adfinnanlegar. Pad eru ekki bara ungar stulkur
sem svelta sig til pess ad lita sem best ut. Gudny Aradottir
einkapjalfari var komin yfir pritugt pegar bérnin hennar
gripu inn i enda var hun undir 50 kilbum. Gudny segir ad
sem betur fer sé umraedan komin upp a bord og talad er
um sjukdom frekar en geggjun sem verdur ad pegja yfir.

Framhald a o
naestu opnu




pad er audvelt ad falla fyrir henni.”

Leitad i fyrirmyndir ,,Ef pu ert ekki anaegdur
med sjélfan pig og att i erfidleikum, pa leitaréu
oft eftir fyrirmyndum. bzer eru i éllum blédum
og sjénvarpi, Gtlitsdyrkunin er svo mikil og

G FOR NIBUR FY

4

g upplifdi timaskeid i lifi
Eml’nu pegar ég var komin

yfir pritugt. Pa aetladi ég ad
grenna mig um nokkur kil6 sem
ég i raun og veru purfti ekkert ad
gera, en vid horfum alltaf a vigt-
ina i stadinn fyrir spegilinn,” segir
einkapjélfarinn  Gudny Aradéttir
sem i dag er 53 ara og sér um
svokallada stafgéngu nidri i Laug-
um. ,Eg hef pjalfad mjog mikié
alla tid og var alltaf i raektinni en
bordadi eins litid og ég gat. Eg
fann ad ég gat stjérnad pyngd-
inni og vildi alltaf fara nedar og
nedar. Eg bordadi samt eitthvad
og pekki pvi ekki petta punglyndi
anorexiusjuklinga, ad vilja loka
sig af og leggjast upp i rim. Eg

var alltaf mjog virk i félagsmalum
og verkalydsmalum og leid nokk-
ud vel,” segir Gudny.

Ekki edlilegt

Gudny, sem er 1,70 m & haed,
fér nidur fyrir 50 kiléin en nadi sér
svo Ut Ur pessu sjalf, an medferd-
ar. ,Svona eftir a4 ad hyggja, pa
voru pad bdrnin min sem gripu
inn i. P& voru pau um tvitugt og
téku af skarid og gerdu mér grein
fyrir pvi ad parna yrdi ad verda vid-
snuningur. Ef ég eetladi ad halda
uppteknum haetti yrdi ég hvorki
ma&dir né amma mikid lengur. Pad
ma segja ad bornin hafi farid ad
ala upp mddurina en ekki 6fugt,”
segir Gudny sem hlustadi & born-

in sin og tok sig taki.

. fyrstu brast ég illa vid og
taldi mér trd um ad ekkert veeri
ad mér. En pegar madur for ad
reeda malin attadi ég mig a pvi
ad petta veeri ekki edlilegt og ég
fér haegt og rélega til baka. Leidin
min var su ad bornin min veittu
meér styrk.”

Kemur at ar aféllum

Gudny segir purfa rosalegan
sjalfsaga i ad borda sig aldrei
saddan og eftir pessa lifsreynslu
fér hin ad spa meir i hollustu
hvad feeduvalid vardadi og hefur
alla tid sidan verid mjoég medvit-
ud um hollt og gott faedi. Fyrir
rdmum tveimur arum fér hun ad

leera einkapjalfarann og starfar i
dag vid einkapjalfun i hlutastarfi i
World Class i Laugum. LA pess-
um tima var ekkert farid ad taka
4 pessum malum. Pu fékkst bara
ad hoppa med i erdbikkinu pott
pu veerir ad detta i sundur. Nuna
er reynt ad benda einstaklingum
sem meeta illa & sig komnir i lik-
amsreekt & hlutina.”

Gudny segir anorexiu fyrst og
fremst herja & ungar stulkur en
pd einnig & konur & 6llum ald-
ursskeidum. ,Pad ma segja ad i
flestum tilfellum komi petta Gt ar
einhvers konar aféllum. Folk hef-
ur ekki stjérn & einu svidi og tekur
pad ut & 6dru.”
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Dl getur alveg
litid it eins og
Matonna ef i ert
med kokk sem eld-
ar ofan i pig fimm
maltidir a dag oy
pjalfara sem pjalfar
pig, en ha gerir pi
ekkert annad."

R FIMMTIII I(IlIlIN

Kemur eftir aféll ,pad ma
segja aod i flestum tilfellum komi
petta at ar einhvers konar aféll-
um. Folk hefur ekki stjorn & einu
svidi og tekur pad ut & 60ru.“
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Fallié fyrir Gtlitsdyrkun Skofrik Guony a yfir
Gudny segir fyrirmyndir i samfélaginu e hundrad skopor.
gefa folki rangar hugmyndir um hvern- .
ig madur eigi ad lita ut. ,Ef pu ert ekki
anaegdur med sjélfan pig og att i erfidleik-
um, pa leitardu oft eftir fyrirmyndum. Paer
eru i Ollum blédum og sjénvarpi, Utlits-
dyrkunin er svo mikil og pad er audvelt ad

falla fyrir henni.”

Gudny segir pé gott ad umraedan sé
meira uppi a bordinu i dag en fyrir nokkrum
arum og pad sé farid ad vidurkenna anor-
exiu sem sjukdom en ekki geggjun sem
helst matti ekki tala um. ,Pad er alltaf
haft ord a pvi pegar einhver er ad horast
og horast en aldrei er sagt vid feitu kon-
una hvad hun liti vel Gt. Pétt hin sé med
hundrad présent gledi i andlitinu en hor-
ada manneskjan er kannski alveg daud til
augnanna og alveg buin a pvi.”

Sart ad sja ungar stulkur

Guony starfar & likamsreektarstéd og
sér oft & tium einstaklinga sem greinilega
pjast af anorexiu. ,,Pad er svakalega sart ad
sja konur og ungar stulkur sem eru nanast
gangandi herdinfiklar i atliti. Madur spyr sig
oft ad hverju verid er ad leita i pessari Ut-
litsdyrkun. Oft & tidum eru petta fotésjopp-
adar konur i finum kjélum en pad er mjog
6raunheeft,” segir Gudny sem er med mjog
sterkar skodanir & pessari Utlitsdyrkun. ,,Pu
getur alveg litid Ut eins og Madonna ef pu
ert med kokk sem eldar ofan i pig fimm
maltidir a dag og pjalfara sem pjélfar pig,
en pa gerir pu ekkert annad.”

Stafgangan er snidug

Gudny sér um svokallada stafgéngu
med Jonu Hildi Bjarnadéttur en pad er
sport sem hefur farid vaxandi sidustu ar.
,Vid purfum 6ll ad huga ad heilsunni og
pad er ofbodslega gott ad blanda sam-
an inni- og Utiverunni. Pjodin er alltaf ad
verda pyngri og pyngri en vid verdum ad
velja okkur hreyfingu vié heefi. Stafgangan
er ung hér a landi, pad eru um prju ar sidan
vid kynntum petta fyrst,“ segir Gudény en
stafgangan er ekki bara einhver venjuleg
ganga.

»Pad sem hun gerir er ad pu virkjar
efri hluta likamans med pvi ad nota staf-
ina um allt ad 40%. PU brennir meiru og
nzerd hjartanu og surefnisupptdkunni
frekar upp.“ Stafgangan er ekkert ésvip-
ud skidagdngu en han var fyrst notud &
finnska skidamenn. ,Petta er p6 ekki pad
sama pvi pad er viss gdngutaekni sem parf
ad leera. bad er betra ad leera ad ganga
med pa pvi ef pu gerir petta vitlaust veldur
pad épaegindum i 6xlum og halsi.”

Gudny segir pad eiga ad vera gjof il
likamans ad hreyfa sig og eefingarnar
losi orkuna Ur lzedingi og pa vinni madur
& streitunni. ,Hreyfingin beetir lika sjalfs-
6ryggid® og manni lidur mun betur,“ segir
Gudny Aradottir ad lokum.
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,Dad er alltaf haft ord a pvi
pegar einhver er ad horast
oy horast en aldrei er sagt
Vid feitu komuna hvad hiin
liti vel ut. pott hin sé med
hundrad prosent gledi i
andlitinu en horada mann-
eskjan er kannski alvey
fdaud il augnanna oy alvey
budin a pui."

Leid vel ,Eg var alltaf
a fullu i félagsmalum

og verkalydsmalum og
leid nokkud vel.”




Ol Palli segir sigur ir
iitvarpshransanum

MER FINNST

V4

g er buinn ad vinna vid utvarp

Ei nokkud morg ar og reglulega

hittir madur folk sem hefur

skodanir & manni og starfinu, pad er
pess edlis.

Fyrir nokkrum arum var verid ad
~opna“ veitingastadinn 22 & Lauga-
veginum i enn eitt skiptid® og ég var
par & medal opnunargesta. betta var
svona parti par sem félk var mikid ad
spjalla og ég tok tali unga og gleesi-
lega konu (sem pé var orlitid eldri
en ég) og ég hafdi dadst ad i laumi
pegar ég var unglingur med bolur a
nefinu. Eg hafdi alltaf vitad hver hun
var vegna pess ad hun var ad vinna
i Kjallaranum, eda Sputnik eda hvad
pad nu hét a sinum tima, 4 Lauga-
veginum. Eg kom audvitad reglulega
med Akraborginni fra Akranesi til ad
tolla i tiskunni, til deemis pegar ég sa
Bubba Morthens i raudum gallabux-
um a tonleikum vard ég ad eignast
svoleidis lika. Og ég kom stundum i
pessa bud par sem hun var ad vinna.

Eg og pessi glassilega kona vor-
um sem sagt ad spjalla saman, ég
vissi hver hun var en hun pekkti mig
ekki neitt.
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810 g
JGEDSLEGA!
EIDINLEG

Vid spjolludum um heima og
geima eins og gengur, musik og
hitt og petta, par til tali® barst ad
fiolmidlum, sjonvarpi og Utvarpi.
Vié vorum buin ad spjalla saman i
hatt i halftima pegar ég spurdi hana
nokkud anaegdur med mig hvort hin
hlustadi aldrei @ mig a Ras 2! Hun
pagnadi adeins, horfdi & mig nokkud
stift eins og hun veeri ad athuga hvort
ég veeri eitthvad galladur, og sagdi
svo: Hvad sagdistu aftur heita? Eg
svaradi pvi til ad ég héti Olafur Pall
Gunnarsson og pa skall & mér ein-
hver rosalegasta pégn sem ég hef
nokkurn tima upplifad. Hun stardi a
mig opnum augum i minutu abyggi-
lega adur en hun gat stunid upp: Pu
ert pessi sem er parna 4 morgnana a
Ras 2! Mér finnst pu svo 6gedslega
leidinlegur.

Svona lendir madur stundum i,
en sem betur fer er til folk sem segir
hlutina eins og peir eru, er hreinskilid
og heidarlegt, pad er allt of mikid af
hinu. Um daginn hitti ég lika konu a
Akureyri sem sagdi ad ég veeri svo
sem ageetur sjalfur, ég spiladi bara
svo andskoti leidinlega musik.“

Utvarpsmadurinn
Olafur P&ll Gunnarsson
hefur veriod Gtvarps-

madur i morg ar.



Madur.yaro ad eiga
rauﬂzy;"yallahuxur i

Bilii Morthens attisio-X *
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Siggi Hall
Eldadi ofan i Bandarikjamenn i

Meistarakokkurinn
Sigurdur Hall for
a Islendingahatio
| San Francisco a
dogunum oy kynnti
islenskt ljiifmeti

fyrir Kananum.

U & dégunum rédst
Sigurdur Hall,
matarmenni med

' meiru, i viking vestur um
t haf. Petta var i tilefni af is-
¢ lendingahéti® sem haldin
var i San Francisco dag-
ana 18.-22. mai. Siggi
var par staddur asamt
gitarséniinu Birni Thor-
oddsen og sérvitringun-
um i Ghostigital. Hatidin
var skipulégd af Ferda-
maélaradi islands i Banda-
rikjunum. Atlunin var ad
) kynna Kananum islenska
'\ kvikmyndagerd, ton- og
matarlist og koma hon-
um & bragdio.

Pad ma med sanni
segja ad Siggi Hall hafi
komid, séd og sigrad
bragdlauka heimamanna.
JPetta gekk svakalega

vel. Eg matreiddi &

premur  veitingahisum

4 parna uti. Pau tvd kvold
¥ sem ég eldadi i midborg-
inni var ég a irskum pobb.

r Fyrst fannst mér ég nu
alltof finn til pess ad vera
ad elda & pobb en svo var

i petta voda finn stadur.”
2 Stadurinn sem um reedir
1

heitir Tiernan‘s Irish Pub og
plokkadi Bjorn Thoroddsen
strengina tolf af guds nad a
medan Siggi Hall eldadi ofan

i soltinn mannskapinn. ,Vid

vorum med plokkfisk med
rugbraudi, bara svona hefo-

bundinn islenskan plokk-

| fisk. Parna var fullt hus og
petta svoleidis rauk ut ad

‘i madur trudi pvi varla. Ein-

hver vilda hafa franskar

. med fisknum en mér
fannst pad nu fulllangt
gengid.“

Fér ekki i fangelsid

Siggi  hefur margoft
ferdast vestur um haf og
kann hann vel ad meta
borg heilags Frans. ,petta
var annad skiptid sem ég
kom parna. Petta er einkar

=
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Texti Porarinn Ingi Jonsson



falleg borg og ljuf ad heim-
seekja. Pad er allt i gongufeeri
og svo er natturulega margt
ad sja i kring. Pad er voda
stutt ad fara at i vindalina i
nagrenninu. Svo fara margir
ad skoda Alcatraz-fangelsiod
illreemda. Eg nennti pvi nu
ekki, mér fannst pad frekar
6huggulegt.”

Vinirnir i Ghostigital

Eins og &dur sagdi trédu
kumpénarnir Einar Orn og
Curver i Ghostigital upp i
borginni bréttu asamt Gisla
galdri og Frosta Ur Minus.
Ténsmidar peirra eru sein-
teknar og afar framurstefnu-
legar. En Siggi setti pad ekki
fyrir sig. ,Ju, ég for ad sja
vini mina i Ghostigital. Eg er
nd af kynslédinni & undan
peim eda gott ef ekki morg-
um kynslédum & undan. Eg
hlusta mest & Bitlana og
Rolling Stones. Mér fannst
samt reglulega gaman a ton-
leikunum. Gott hlj6d og peir
attu greinilega mikid af ad-
déendum parna. Pessi ton-
list er svona ,avant garde“
og ég fila pad agaetlega.”

Kokkurinn og gitarleikarinn
Siggi Hall asamt gddkunningja
sinum Birni Thoroddsen i San
Francisco.

Alcatraz

»Svo fara margir ad
skoda Alcatraz-fang-
elsié illreemda. Eg
nennti pvi nt ekki,
meér fannst pao frekar
o6huggulegt.”

San Francisco
Ppar var haldin [slendinga-
hatid i sidasta manudi.

Teeland

Ieedaimil nadwrally, com
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Innkaupakarfa Madur parf ad sja fyrir sér
4 hvernig madur vill lita Ut & sélarstréndinni eda
B i sparikjélnum og hugsa svo um aeskilega
t ] ﬁ faedu, rifia upp hollar og gédar uppskriftir og
i pa ,lenda“ kartéfluflégurnar, gosié og ruslio

Tiger Woods ,, Tiger
Woods og adrir snillingar
sja fyrir sér aftur og aftur
begar peir hitta i mark.*

V4

g hef trollatra & gildi dag-
Edrauma. Pad er svo mik-

ilveegt ad staldra vid og
sja fyrir sér hvernig lifi madur vill
lifa. Eg hef unnié markvisst i pvi
ad sja fyrir mér hinn fullkomna
dag og hvad einkennir gott lif
fyrir mig. Pegar madur veit hvad
madur vill er mun audveldara ad
segja nei vid pvi sem madur ekki
vill. Hvernig kemst madur 4 leid-
arenda ef madur veit ekki hvert
madur er ad fara?

Petta & vid um svo margt
Ef madur sér fyrir sér hvad
einkennir gédan dag & madur
audveldara med ad velja, hafna
og forgangsrada. Eg mzeli med
pvi ad félk taki sér gédan tima
i dagdrauma um hinn fullkomna
dag. Ef madur veit ekkert hvad
madur vill eru meiri likur & pvi ad
vera alltaf ad ,lenda i“ dmogu-
legum adsteedum. En ef madur
byr sér til éskaspjald, eda eitt-
hvad annad sem a4 myndraenan
hatt minnir mann a hvert madur
stefnir og hvad madur vill, verd-

ur madur frekar fararstjori & eigin
ferdalagi en ekki viljalaus farpegi
i afturseeti freks 6kunidings.

Gildi pess ad hafa
framtidarsyn:

Fyrir heimilisbékhaldid

Ef madur sér fyrir sér hvada
t6lu madur vill hafa & launa-
sedlinum (raunseett mat audvit-
ad) pa finnur madur leidir til ad
verda sér ati um haerri tekjur.
Pad er reynsla min og margra
annarra ad hafi madur akvedna
t6lu i huga verdur madur sér Uti
um hana.

Fyrir heilsuna:

Ef madur sér fyrir sér topp-
inn & Esjunni er mun audveldara
ad komast pangad. Hafi madur
oft séd fyrir sér pa stund pegar
madur kemst & toppinn, nytur
Utsynisins, skrifar i gestabdkina
og gaedir sér & nesti & Esjutoppi,
pa gefst madur sidur upp & midri
leid.

Afreksipréttamenn hugsa um

"'I ‘& i_” ekki svo oft i innkaupakdérfunni.“

N

L " i

lokatakmarkid, sja fyrir sér pegar
peir koma i mark, og pad gefur
peim aukinn kraft til ad leggja a
sig allt erfidid pvi peir finna bok-
staflega fyrir sigurgledinni sem
mun bida peirra a leidarenda.
Tiger Woods og adrir snillingar
sja fyrir sér aftur og aftur pegar
peir hitta i mark.

Sama a vid um okkur hin
— ef vid sjaum fyrir okkur sidustu
metrana i hlaupinu eda teygjurnar
i lok iprottatimans og rifjum upp
hvad uppskera erfidisins er saet
verdur pulid léttara. Jonsmess-
unaeturhlaupid i Laugardalnum
sem er i bodi a hverju sumri er
gott deemi um petta. Pegar mad-
ur hleypur af stad, médur og ma-
sandi, og truir pvi ekki ad madur
geti petta er 6trilega arangurs-
rikt ad rifja upp seelutilfinninguna
sem fyllir mann pegar madur
kemst i mark og skellir sér i heita
pottinn i Laugardalslauginni ad
loknu hlaupi.

Fyrir linurnar
Ef madur sér fyrir sér steelt-

an likama, skodar myndir af sér
pegar holdafarid var akjésanlegt
og rifjar upp uppskriftir ad holl-
um réttum & madur audveldara
med ad standast freistingar.
Madur parf ad sja fyrir sér hvern-
ig madur vill lita Ut & sélarstrond-
inni eda i sparikjolnum og hugsa
svo um geskilega faedu, rifja upp
hollar og gédar uppskriftir og pa
slenda“ kartofluflogurnar, gosid
og ruslid ekki svo oft i innkaupa-
kérfunni.

Fyrir fjélskylduna:

Hafi madur skyra mynd af
pvi fjélskyldulifi sem madur vill
lifa verdur audveldara ad skipu-
leggja tima sinn, velja sér vini og
lifa sattur. Sjai madur sig sem
g6dan uppaldanda setur mad-
ur bérnin i forgang og sleppir
ymsu sem ekki kemur fjolskyld-
unni til gédéa. Madur slugsar pa
ekki uti allar naetur og segir ja
vid 6llum skemmtikvéldum sem
bjédast uti a djamminu. Madur
bydur ekki heim til sin félki sem
er oaeskilegur félagsskapur fyrir
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Texti: Sigridur Arnardéttir
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Hafi madur jakveeda framtio-
arsyn fyrir sig, pa kviknar fyrr a
vidvorunarbjollunum ef o6aeski-
legur félagsskapur bankar upp a
i lifi manns.

Foélk sem sér fyrir sér gott
heimilislif, par sem rikir fridur
og vinatta, seettir sig ekki vid
samband vid ofbeldisfullt folk.
Allir geta lent i erfidri lifsreynslu
en peir sem hafa skyra framtio-
arsyn segja fyrr ,,Stopp! Hingad
og ekki lengra“ og lata sidur
teyma sig ut i sleemt samband
og 6hamingju.

Fyrirteeki hafa framtidarsyn,
markmid og stefnu. Afreks-
iprottamenn hafa lika framtio-
arsyn, markmid og stefnu. Vid
purfum ekki ad saetta okkur vid
minna. Og dagdraumar og fram-
tidarsyn eru fyrsta skrefio.

Lifid er val og madur verd-
ur ad vita hvad madur vill til ad 'y
velja rétt.




Kari Jonsson er 18 ara islandsmeistari i Enduro

«PUl harft ad vera i rosalega godu formi oy -

ey @fi svona fjorum Sinnum 1 viku likams- Motorhjola~ .
rakt yfir veturinn, ba er ey lika a fjorhjol- < ;dlm/rii‘; "
um og velsledum eins mikid og ey get."
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abbi gerdi upp gamalt
Phjc’)l fra 1971 pegar ég

var sjo ara gamall og ég
hef verid i pessu sidan,“ segir
Kari Jonsson, atjan ara motor-
hjolatoffari ur Grafarvogi. Pratt
fyrir ungan aldur er Kari islands-
meistari i Enduro og pykir einn
sa allra efnilegasti hér a landi.
,Eg er 4 250 kubika TM Racing
hjoli. Eg & reyndar tvé pannig
hjol ef annad skyldi bila,“ segir
Kari sem lifir og hreerist i mot-
orhjélunum. ,Oll fislskyldan er i
pessu og pabbi & moétorhjdla-
budina JHM Sport par sem
ég vinn alla daga,” segir Kari
sem er einnig ad leera vélvirkj-
un i Borgarholtsskéla. ,pad er
mjog goédur kostur ad geta gert
vid allt sjalfur enda mikid af
vidgerdum i pessu.”

Allt sport hasttulegt

En hvernig var ad vera sjo
ara & moétorhjoli?

.Pad var mjég gaman. Eg
for alltaf ut i mda uppi i Grafar-
vogi eftir skola. Eg matti alltaf
fara Gt ad hjdla pegar ég var
buinn ad lzera og ég gerdi pad.
Pad er fyrst og fremst adren-
alinkikk sem madur faer Gt dr
pessu og pu getur gleymt pér
alveg, losad um spennu og ver-
i0 einn med sjalfum pér,“ segir
Kari sem gefur litid Ut & meidsl-

in @ moétorhjélunum. ,Pad er
allt sport heettulegt. PU getur
fengid kulu a hausinn i golfi til
dzemis. Eg hef vidbeinsbrotnad
og tabrotnad en annars hef ég
verid tiltélulega heppinn.”

i g66u formi

Métorhjélasportid er grio-
arlega vaxandi hér a landi og
hefur veri® pad undanfarin
ar. ,pPad er nattirulega bara
vegna pess ad pad er komin
betri adstada, fleiri umbod og
svo leekkun & hjélum. Krakkar
eru lika ad byrja yngri. Pegar
ég byrjadi vorum vid til deem-
is bara svona fimm i pessu af
einhverju viti. Nuna er petta
meira svona fjdlskyldusport,“
segir Kari sem byrjadi sumarid
4geetlega. ,Eg var i 66ru saeti i
fyrstu keppninni en vann End-
uro i fyrra. | Enduro er keyrt i
einn og halfan tima, svo pasa
og svo aftur keyrt i einn og
halfan tima.“

Eins og gefur ad skilja er
petta erfitt sport sem reynir
mikid a bakid og hélsinn. ,pPu
parft ad vera i rosalega gédu
formi og ég afi svona fjorum
sinnum i viku likamsraekt yfir
veturinn, pa er ég lika a fjorhjol-
um og vélsledum eins mikid og
ég get. A sumrin hjélar madur
samt a hverjum degi.”

Alausu

Eins og Kari hefur aodur
nefnt hefur adstadan batnad
mikid hér & landi sidustu arin
og eru komnar brautir Ut um
allt land. ,,Pad er komid svaedi
beint & méti Litlu Kaffistofunni
sem ég fer mikid &, svo er lika i
Grindavik, Porlakshéfn, Olafs-
vik og Akureyri pannig ad pad
er haegt ad fara ut um allt.”

Kari segir métorsportid ekk-
ert vera svakalega dyrt p6 gott
hjoél kosti um 800 pusund krén-
ur. ,Svo parftu lika ad fa pér
galla og ef pu ferd alla leid er
pad svona 200 pusund kall.”

En nytur Kari ekki mikillar
kvenhylli hja stelpunum i sport-
inu?

,Eg er ni 4 lausu eins og
er en pad er fullt af stelpum i
pessu og mikil aukning par.
Pad er samt alltof mikid af folki
sem veit ekkert mikid um petta
og er ad hjdla a oléglegum
svaedum og bogga légguna.
Pad er bara ad skemma fyrir
iprottinni og ég hvet folk bara
til pess ad fara a sveedin par
sem ma hjola.“

Heegt er ad fara inn a sio-
una motorcross.is til ad kynn-
ast pessum félagsskap og sja
hvad er ad gerast i ipréttinni.

R P/

Kari Jonsson
Er &tjan dra Islands-
meistari ( Enduro.

Flottur
Kari er einn
allra besti

hjélamadur
landsins.

i g68u formi Madur
parf ad vera i gridarlega
gddu formi til pess ad na
langt i pessari iprott.
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Guobjorgu Elisu Hafsteinsdottur langar ad vinna sem songkona

DRAUMUR AB VINN
MED GAVIN DEGRA

4

g er buin ad vera ad
Esyngja fra pvi ég man eftir

mér eins og flestir séngv-
arar, petta er mitt lif og yndi,”
segir Gudbjorg Elisa Hafsteins-
dottir, 22 ara, sem folk eetti ad
kannast vid ar Idolinu en hin
mun syngja a tvennum Prince
tribute-ténleikum & Gauki a
sténg 7. og 8. juni nsestkom-
andi asamt Seth Sharp en hann
hélt einnig Prince-ténleika |

fyrra. ,Eg kynntist Seth pegar
ég for i raddpjalfun til hans og
hann bad mig ad syngja med
sér & tonleikunum.”

For tvisvar i Idolid

Gudbjorg ték tvisvar patt
i ldol-Stjérnuleit. | fyrstu ser-
iu og peirri pridju. ,Eg var svo
60rugg pegar ég tok patt fyrst
en 0Odladist meira Oryggi og
akvad ad skella mér i petta aft-
ur. Eg leerdi mikid 4 pvi ad taka
patt, fékk géda reynslu i pvi ad
koma fram og svona en petta
er rosalega mikid stress. Eg
fékk lika rosalega gdéda déma
fra ddmurunum, nema pa helst
fra Bubba,” segir Gudbjorg og
hleer. ,Eftir Idolid var félk oft
ad labba upp ad mér og spyrja
hvort ég etladi ekki ad gefa
Ut plétu og segja mér fra pvi
hvad pvi hefédi fundist gaman
ad horfa og hlusta a mig. pPad
sogdust margir hafa viljad sja
mig afram. Petta heyri ég oftar
en ekki svo sjalfstraustid hja
mér jokst til muna vid pad,”
heldur hun afram.

Pétt Gudbjorg hafi ekki kom-
ist alla leid i Stjérnuleitinni gerd-
ust godir hlutir hja henni pvi hun
er buin ad stofna hljémsveit

med Einari Vali sem var med
henni i fyrstu seriunni. ,Einar er
buinn ad vera ad leera hja por-
valdi Bjarna i Tonlistarskolanum
og vid vorum ad taka upp lag
par um daginn en erum buin ad
semja atta eda niu 16g. Petta er
svona poppud kantri-ballddu-
tonlist. Vid erum ad finna gott
félk med okkur i bandid og pad
er svona allt ad smella hja okk-
ur, svo er bara spurning hvenaer
vid gefum ut lag.”

Langar ad vinna med KK

Han er nybyrjud i FiH og
tekur 3. stigid i song i haust.
,Eg stefni a4 ad hafa sénginn
sem atvinnu, mig langar jafnvel
ad kenna soéng. Eg zetla lika ad
leera & piand en ég glamra ad-
eins & gitar. Mig langar rosalega
ad gera petta ad atvinnu og
jafnvel kenna séng,“ segir Gud-
bjérg. Adspurd segir hun ad
pad sé margt i sbngnum sem
hana langi til ad gera. ,Eg er
mikill sél- og blus-addaandi. Eg
hlusta mikid & Evu Cassidy og
Enyu, en ég er einnig mikid fyrir
ballédur og mig langar ad gefa
ut fallega ploétu med islenskum
|[6gum, svolitid klassiska med
djassivafi og nutimablee. Eg
myndi til deemis vilja vinna med
KK, Fridriki Omari og Trausta
Bjarnasyni. Svo veeri algjor
draumur ad vinna med Gavin
DeGraw, mér finnst hann ged-
veikur.

Hamingjusém fjolskylda
Gudbjorg a détturina Krist-
eyju Dis med keerastanum
Trausta Eysteinssyni. ,Trausta
finnst petta allt saman aedislegt

Texti: Berglind Halla Elfudéttir

og petta er i raun hans draumur
lika, ad ég nai langt i sbngnum.
Hann stydur mig heilshugar
og er mjog polinmodur. Pad er
rosalega mikill munur ad hafa
hann a bak vid mig,“ segir Gud-
bjérg og geislar af gledi. ,Vid
erum hamingjusdm fidlskylda

Falleg fjdlskylda Gudbjérg
med kaerastanum Trausta og
ddttur peirra Kristeyju Dis.

og erum miki® ad brasa saman
i pvi ad gera upp hus og svona.
Pad er sameiginlegt ahuga-
mal okkar. Hann er murari og
er med fyrirteekid Flisalagnir.is
svo hann er i pvi ad vinna petta
verklega en ég stilisera,” segir
Gudbjorg ad lokum.




Saetar maedgur
Gudbjérg Elisa med
ddtturinni Kristeyju Dis.




PALL MAGNUSSON

Utvarpsstjorinn

talar um puttamissi,
rotarastorf og
fallegasta stad i heimi

1. A Labrador-hund
,Eg & dokkbrinan Labrador-
hund, sem heitir Kiljan. Atti einu

sinni svartan
sams konar
hund sem
hét Bjart-

ur.”

2. Rotari
Loga

Lvar  einu
sinni rétari i

hljémsveit sem
hét Logar i Vestmannaeyjum.“

3. Prju sumur i sveit
LVar p;ju sumur i sveit & bae sem
heitir Uthlid i Biskupstungum.

4, Les islendingasogurnar
sLes baedi Njalssogu og Egils-
sdgu u.p.b. pridja hvert ar.”

Hlustar a
606 -
hatidarlog
,Hlusta
oftast i biln-
um a geisla-
disk med
Pjoohatio-
arlégum  eftir
Oddgeir Kristj-
ansson - flest vid
68 Asa i Bae.“

6. Missti putta

»Missti i slysi baugfingur af vinstri

hendi pegar ég var 12 ara heima
i Eyjum og haetti pess vegna

vid ad leera & gitar,
sem pjodin getur
/ )
-
o 7. Orfaett-

ur en rétthentur
LEg er orfattur en rétt-
hentur — og sonur minn
lika.“

8. Horfir a bornin
,Med pvi skemmtilegasta sem
ég geri er ad horfa & son minn i
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verid pakklat
fyrir. ‘

finnst mér Vestmannaeyjar fal-
legastar og par lidur mér best.“

hiutir sem
il \ussn'
eltki um mlg...

)
(.
)

fétbolta og sja
einkunnirnar hja
déttur minni.“

10. Sefur i fimm tima
»Sef mjog hratt, eins og Margar-
eth Thatcher kalladi pad, bara
9. Vestmanna- fimm tima & sélarhring.”
eyjar fallegastar
LAf Ollum stédum

sem ég hef komid a
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Hann er til leigu!

» Hentar vel vid ymis teekifeeri, svo sem afmaeli, briokaup og fundi
» Tekur 17 farpega
» Lystisnekkja a hjolum

GOLD LIMO

SiMI 897 0930 e goldlimo@goldlimo.is
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1. Hver skrifadi bokina Steinn Steinarr — Leit ad aevi skalds?
2. Hver var fyrsti dagskrarstjori Stédvar 2?
3. Hver skrifadi 79 af stédinni?
4. Hversu lengi hafdi Ragnhildur Gisladéttir verid i Studmoénnum pegar hin akvad ad heaetta i hljdmsveitinni?
5. Hvad heitir mamma Andrésar andar?
6. Hvenaer kom Louis Armstrong til islands?
‘ 7. Hvad er Viddi i Greifunum menntadur?
8. Hvad heitir fyrsta plata Gardars Thoérs Cortes?
9. Hvad hétu bladamennirnir sem sviptu hulunni af Watergate-hneykslinu?

iy 10. Hvernig er pjédfani Péllands & litinn?
i 11. Hvad eiga 10 rikustu islendingarnir marga milljarda?
X' 12. Hvad heitir ungfru island?

j 13. Hver vann Meistarann a St66 2?
14. Hvernig pl6tu aetlar Briet Sunna ar Idolinu ad gefa ut?
15. Hver var valinn verdmaetasti leikmadur NBA-deildarinnar?
16. Hvada islenska ténlistarbud verdur opnud i Kaupmannahéfn?
17. Hver er fadir Svandisar Svavarsdoéttur hja Vinstri greenum?
18. Hvad heitir ny soéloplata Gumma Jons ur Salinni?
19. A pl6tu hvada islensku séngkonu syngur Damien Rice bakraddir?
20. Hvort eignadist Einar Bardarson strak eda stelpu?
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LARETT

1 BLUNDUR (3)

4 SKILABOD (3)

7 LOFTTEGUND (4)

9 KEYRA (3)

11 URKURBUR UM
SAKLEYS! (6)

13 EFNI (4)

16 SKYLI (5)

17 iROD (2)

18 POGN (3)

19 HOTA (4)

21 URSKURBUR (5)

23 VEITTU EFTIRFOR (4)

25 GLUFA (4)

HYLIA (4)
ELDUNARAHALD (5)
TRAUST (3)
FRESTUR (3)
HVAD (2)
RENA (4)
SN/EFOK (3)
ONEFNDUR (2)
GEYMSLA (6)
EYPILOGD (4)
PREYTA (3)
SAMTALS (4)
PREYTA (2)
FIAHZED (5)
EINKAR (3)

SIUKDOMUR (4)
SIPA (3)

RUMT (4)

KIND (2)

SPREI (3)
BRASKA (6)
BOTNFALL (4)

LODRETT

2
3
5

MALIEINING (4)
UTAN (2)

FLAN (3)

EGGIA (4)

31
33

OGREITT (5)
SPARSEMI (5)
MOTMLI (5)
MUNN (5)

KUNNA (4)

LEST (2)

FUGL (6)
SKAMMSTOFUN (2)
ROTA (6)

BESTI ARANGUR (3)
ELSKA (4)

STRUNS (3)
NAL/GAR (3)
SERHLIODAR (3)
HELMINGUD (4)

HEILA (4)
FARID ME (5)
LANGAR (3)
POLANLEGA (6)
KK NAFN (3)
TVEIR EINS (2)
RIFA (5)
ERFIDI (5)
PLAT (4)
SEYTLAR (4)
AUBGA (4)
F/EDA (3)
TVEIR EINS (2)
TVER EINS (2)
KLUKKA (2)

Lausn krossgatunnar er birt ad viku lidinni & vefnum, www.gatur.net
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STRTHURIN
Vésteinn Gauti

Hauksson
38 ara

4

4 N\
ésteinn Gauti Hauksson er
Vaé vinna & Bladinu vid blad-
burd og likar vel. Hann hefur
mikinn dhuga & frimerkjum, stripp-
urum og fornislensku. Hann aetlar
ad njéta sumarsins og reyna ad

skoda einhverja fallega fossa. Vé-
steinn Gauti Hauksson er & lausu.
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LAMISIL

TERBINAFINE
...einu sinni & dag i eina viku drepur fétsveppinn
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Klaejar pig“l’ 'i?nar?

Gaetu pao verido'fotsveppir?
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Feest 2
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Einu sinni a dag
i eina viku
drepur fotsveppinn!

ARNARSON.TK - LAM-003-010405

Lamisil er borid & einu sinni & dag i eina viku. Hreinsio og purrkid sykt svaedi vel adur en Lamisil er borid a. Bera skal Lamisil & i punnu lagi & sykta hid pannig ad pad pekii allt sykta svaedio. Lamisil er milt
0g veldur mjog sjaldan hadertingu. Lamisil inniheldur terbinafin sem er sveppadrepandi (fungisid) efni og vinnur & sveppasykingum i htid af voldum hidsveppa, gersveppa og litbrigpamyglu (“lifrarbrdnir
blettir”). Lamisil a ekkiad nota gegn sveppasykingum i harsverdi, skeggi eda ndglum nema samkvaemt leeknisradi. Pad ma ekki nota ef pekkt er ofnaemi fyrir terbinafini eda 60rum innihaldsefnum i Lamisil.
Geymist par sem born hvorki na til né sjd. Lesio vandlega leidbeiningarsedil sem fylgir hverri pakkningu.
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ectavir a frunsuna

Handhaeg vorn, paegileg i veskio.

Viltu losna vid frunsuna?
Vectavir verkar fra byrjun einkenna.

Vectavir verkar einnig & blodrur.
Vectavir & 2 kist. fresti i 4 daga.
Vectavir krem 2 g an lyfsedils.

Vecta 1T iess

Vectavir krem er ahrifarikt lyf til medferdar & frunsu af voldum Herpes Simplex. Vectavir virkar & éllum stigum frunsunnar fré sting eda edaslattar til blodru. [ Vectavir er virka efnid penciklovir sem stodvar
framgang veirunnar. Vectavir er zetlad fullordnum og bérnum eldri en 12 ara. Berid Vectavir & frunsusvaedid & 2 kist fresti i 4 daga. Berid 4 rétt fyrir svefn og um leid og vaknad er. Deemigert er ad frunsa
komi fram vid ofreynslu, kvef eda infliensu eda f mikilli s6l (t.d. & skidum). Ekki & ad nota lyfid ef ad &dur hefur komid fram ofnaemi fyrir penciklvir, famciklovir eda 6drum innihaldsefnum. Med Vectavir
greer frunsan hradar, verkir minnka og smittimi styttist. Vectavir kremid 2 g feest an lyfsedils. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid par sem born hvorki na til né sjé.




rjoofneemi

- 0¢ lyfid Livostin

@ JANSSEN-CILAG

Frjéofnaemi er algengur kvilli sem hrjair marga yfir vor
og sumarmanudina. Einkenni ofnamis fra augum eru
kI&di, augnrennsli, rodi og bdlga en fré nefi kl4di, hnerri,
nefrennsli og nefstifla. Einnig getur fylgt preyta og
pirringur. Gras- og birkifrjékorn eru pekktir ofneemisvaldar
og valda pvi sem i daglegu tali er kallad frjdofneemi.

begar ferdast er (ti f nattdrunni & vorin og sumrin er
snertingin vid ofnaemisvaldinn mikil og oft 6hjakvaemileg
og einkennin magnast upp. Pad getur haft mikil &hrif &
suma einstaklinga sem pjést af frjdofnaemi, jafnvel svo
mikil ad peir fordast alfarid ferdaldg, utilegur o.s.frv.

En pad er til lausn & pessum vanda, pvi i apdtekum er
heegt ad fa an lyfsedils lyf, sem dregur dr pessum
einkennum. Lyfid heitir Livostin® og verkar stadbundid
gegn ofnaemisbélgum 1 nefi og augum. Lyfid parf ekki ad
nota fyrirbyggjandi heldur er haegt ad nota pad eftir
pérfum pegar einkennin koma fram og verkar pad mjog
fljétt, eda innan 15 mindtna. Skommtun Livostin® er
einfold: Augndropar: 1 dropi er notadur i hvort auga
kvolds og morguns, en mé auka upp 1 fjégur skipti & dag.
Nef(di: 2 pust i hvora nés kvélds og morguns.

Sama skommtun er fyrir born og fullordna.

Virka efnid i Livostin® er andhistaminid /evékabastinum,
sem hefur sérhaefda, kréftuga og langvarandi verkun.
Ekki er radlegt ad nota mjukar augnlinsur med Livostin®
augndropum. Geeta skal sérstakrar varGdar vid notkun
Livostin® hj4 sjiklingum med skerta nyrastarfsemi.
Lesid vandlega fylgisedil sem fylgir med lyfinu.
Geymid par sem bhorn hvorki na til né sja.

Livostin® nefidi og augndropar fast an lyfsedils i
apotekum!
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Hérgatuni 2, 210 Gardabae
Simi 5357000




