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CONSUMER HEALTH

V/ei‘:ta Ir 194

ENCiclovir

ectavir a frunsuna

Handhaeg vorn, peegileg i veskio.

Viltu losna vid frunsuna?
Vectavir verkar fra byrjun einkenna.

Vectavir verkar einnig a blodrur.
Vectavir & 2 klst. fresti i 4 daga.
Vectavir krem 2 g an lyfsedils.

Vecta ITr. e

Vectavir krem er ahrifarikt lyf til medferdar & frunsu af voldum Herpes Simplex. Vectavir virkar & 6llum stigum frunsunnar fré sting eda sedasléttar til blgdru. [ Vectavir er virka efnid penciklovir sem stodvar
framgang veirunnar. Vectavir er etlad fullordnum og bérnum eldri en 12 ara. Berid Vectavir a frunsusveedid & 2 klst fresti i 4 daga. Berid 4 rétt fyrir svefn og um leid og vaknad er. Deemigert er ad frunsa
komi fram vid ofreynslu, kvef eda infliensu eda i mikilli sol (t.d. & skidum). Ekki & ad nota Iyfid ef ad adur hefur komid fram ofnaemi fyrir pencikldvir, famciklévir eda 6drum innihaldsefnum. Med Vectavir
greer frunsan hradar, verkir minnka og smittimi styttist. Vectavir kremid 2 g faest an lyfsedils. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid par sem bérn hvorki n til né sja.




Olildry
i bodi Nicotinell og Lyfju?

Enn er timi til a0 skra sig i atakio Viobdin, tilbain, stopp og slast i hop
peirra rimlega 800, sem pegar eru heettir eda hafa tekio akvoroun um
a0 haetta ad reykja. Fardu inn a vidbuin.is og kynntu pér malid nanar.
Heppinn patttakandi vinnur lixusfero til Romar fyrir tvo og pad geeti
haeglega verid pa ef pua skrair pig i atakid, og ert sannanlega reyklaus
31. mai (reyklausa daginn), en pa verdur Romarferdin dregin at.

. Skelltu pér & vidbuin.is
e e e og skodadu malid nanar!

mm.-“[h-uunﬂl Pl el Ij.lh“t i

Nicotinell ckLyFIA
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afslattur:

nicorette
Frusibaaink o iy
: it

Bragdbetra i bragdprofun?

Nyjung!
Nicorette Fruitmint

Vid fylgjum nu eftir peim vinsaeldum sem nyja kynsl6din af
Nicorette nikétintyggigimmii hefur aflad sér og kynnum nyja
bragdtegund - Nicorette Fruitmint.

Nicorette Fruitmint er mjukt ad innan, hefur stokkt yfirbord og
friskandi bragd med gémsaetri blondu af dvoxtum og myntu.

Lestu meira a nicorette.is

*Medan birgdir endast

1) | bragdpréfun medal 100 reykingamanna var Nicorette Fruitmint borid saman vid helsta keppinautinn - Fruit nikétintyggigimmi. Nicorette Fruitmint var talid bragdbetra
nikétintyggigdmmi. RSSL Pharma, 2005. Markadsathugun gerd fyrir Pfizer. Nicorette nikétinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud pegar reykingum er haett eda pegar dregié er ur
reykingum. Til ad na sem bestum arangri skal avallt fylgja leiébeiningum i fylgisedli. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve miki® er reykt, hvort haetta & reykingum eda draga ar
peim. bvi ber ad kynna sér upplysingar um notkun i fylgisedli. | fylgisedlinum eru upplysingar um: verkun og notkun, vartdarreglur, mikilveegar upplysingar sem naudsynlegt er ad lesa adur
en lyfin eru notud, hugsanlegar aukaverkanir og adrar upplysingar. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings ef porf er a frekari upplysingum um lyfin. Peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikétini eda
66rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, 6stéduga versnandi hjartaéng, alvarleg hjartslattarglop eda nylegt heilablédfall eiga ekki ad nota Nicorette nikétinlyf. Bérn yngrien 15 ara,
pbungadar konur og konur med barn & brjosti eiga ekki ad nota Nicorette nikétinlyf nema ad radi laeknis. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfié. Geymid
fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar. Handhafi markadsleyfis: Pfizer ApS. Umbod 4 islandi: Vistor hf., Horgatni 2, Gardabae. www.nicorette.is
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6-7 Parti arsins:

Gestalistinn ur Coke-partiinu.
8 Silvia Nott:

i afsléppun & griskri eyju.

10 Marta Maria:

Leetur allt gossa.

11 Eyrdn Magnusdattir:

Alszel a lausu.

12-13 Olafur Gaukur:

tekur upp plétu Fridriks Omars
og Guérunar Gunnars.

14-17 Innlendir molar: Fréttir af
islensku folki og pvi sem pad
hefur fyrir stafni.

18-19 Hvad er ad frétta af
Palma Gunnars.

20 Dorrit: Falleg &
margaesadeginum.

22-25 Erlendar fréttir: Heitasta
sltdrid ur Hollywood-haedum.

LIFSSTILL

27 Snorri Idolstjarna: Afhendir
Barnaspitala Hringsins avisun.
28-29 Ungfrd island.

30-31 Helgin med Hér & nu.
32-33 Viltu finna milljon.
34-35 Bjargrad Berglindar.

35-37 Bransasagan: Bergsveinn

Areliusson rifjar upp géda tima.
38 Taktu profid.

40-41 Fataskapurinn: Marsibil
Saemundardottir.

42-43 Snooze-myndband: Hér
& nu fylgdist med gerd nyja
myndbandsins.

ALVORD Fllll(

45 Anna Bjorg Bjornsdéttir:
Datt i lukkupottinn.

46-47 Andrew Mwesigwa:
Fyrirliai fra Uganda hja [BV.
48-49 Sirry segir:

Hugarfarid skiptir mali.

50-51 Helgi Mar Bjoérnsson:
Pipari & randyrum Porsche.
52-56 Gisli Hvanndal:

For i magaminnkun.

58-59 Lay Low:

Kruttid med kassagitarinn.
60-61Gummi Jons:

Gefur ut adra séloplotu.

62 Grinararnir Oddur og Rokkvi:
Gafu Hjukrunarheimilinu Eir
agodann af uppistandi.

64 Spurdu vin pinn: Skemmtileg-
asta spurningakeppni i heimi.
65 10 hlutir sem pu vissir ekki
um Oddnyju Sturludéttur.

66 Krossgata vikunnar.

0G A LEIGUR
31, MAI

SAM - MYNDIR
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Coke-partiid um nestu helyi verdur flottasta parti arsins

Bodslistinn

Hér & ni komst

augardaglln’n _27.ma| \_/erfﬁur flqtt— yfir listann yfir
asta parti arsins haldid i I6uhus- bodsgesti i parti

inu vid Leekjargbtu. Er partiid i arsins.

bodi Coca-Cola Europe, en fyrirtaekid
heldur svona teiti arlega og i ar veréur
pbad 4 islandi. Mikil leynd hefur legid yfir
partiinu en um 300 manns er bodid. Allt
er gert til pess ad upplifunin verdi sem
mest, en aurarnir skipta minna mali.
Hér & nu hefur adur greint fra partiinu
en nu komst bladid yfir gestalistann.
Um er ad raeda teeplega 200 ndéfn og
pvi vantar 6ll erlendu néfnin auk nokk-
urra islenskra. Ljést er ad ekkert verdur
til sparad en pema kvdldsins er ein-
falt: Svart. Sapurnar a klésettunum og
kertin verda svort og tona liklega vel vid
rauda dregilinn i anddyrinu. Pad verdur
hraga af dyravérdum og einn risastor
yfirdyravérdur pannig ad menn komast
ekki upp med neitt mudur. Peim sem
er bodid fa persénulega afhentan sér-
utskorinn kristal sem smidadur var i
Kina. Peir sem ekki hafa kristal, fa ekki
inngdngu. Sama hver pad er.

Um tuttugu gellur med likamsmain-
ingu munu pjona gestum veislunnar og
stelpurnar Gr Ungfr( islandi munu einn-
ig meaeta. Valid a bodsgestum veislunn-
ar virdist vera einfalt, ekki of mikid af
strdkum og skilyrdid er ad vera kul.
Hér til hlidar ma sja gestalistann. Géda
skemmtun.




peim sem er hodid

Asgeir Fridgeirsson, talsmadur
Ari Magg, ljésmyndari
Ari Malmquist, béhem
Arnar Gunnlaugsson, knattspyrnumadur
Arnar Laufdal, framkveemdastjori
Arnér Bohic, skemmtanastjori
Atli Bollason, ténlistargagnrynandi
Agusta Eva Erlendsdéttir, séngkona
Alfran, tiskubladamadur
: Arni Plseinn, Hairdoctor
=== Arni Pér Vigfusson, framkvaemdastjori
== Asa Ottesen, stilisti
—— Asta Andrésdéttir, bladamadur
e Baddi i Jeff Who, ténlistarmadur
v Baltasar Kormakur, leikstjori
Bergdis, flugfreyja
Bergsteinn Sigurdsson, bladamadur
Biggi Bix, ténlistarmadur
Biggi i Maus, tonlistarmadur
Bjarki Gunnlaugsson, knattspyrnumadur
Bjarnélfur Larusson, knattspyrnumadur
Bjorgulfur Takefusa, knattspyrnumadur
Bjorn Jérundur Fridbjornsson, tonlistarmadur
Bjorn Thors, leikari
Borghildur Gunnarsdéttir, bladamadur
Bubbi Morthens, tonlistarmadur
Bui Bendtsen, Utvarpsmadur
Borkur Sigpérsson, ljgsmyndari
Daniel Atlason, auglysingamogull
David Porlaksson, 16gfraediradgjafi
Denni Kragh, umbodsmadur
Déra Takefusa, framkveemdastjori
Dr. Gunni, ténlistargagnrynandi
Egill ,,Gilzenegger”, sjénvarpsmadur og einkapjalfari
Eidur Smari Gudjohnsen, knattspyrnumadur
Einar Bardarson, umbodsmadur
Einar Porsteinsson, sjonvarpsfréttamadur
Elly Armannsdéttir, pula og framkvaemdastjori
Elma Lisa Gunnarsdattir, leikari
Emiliana Torrini, tonlistarmadur
Freyr Bjarnason, bladamadur
Freyr Gigja Gunnarsson, bladamadur
Frosti Logason, tonlistarmadur
Gaukur Ulfarsson, kvikmyndagerdarmadur
Gardar Gunnlaugsson, knattspyrnumadur
Gestur Pall Reynisson, rekstrarstjori Kaffibarsins
Gisli Galdur, plétusnadur
Glumur Baldvinsson, sjonvarpsfréttamadur NFS
Gudfinnur G. Sigurvinsson, sjénvarpsfréttamadur
Gudjoén Runarsson, bankamadur
Gudmundur Arnar Gudémundsson, markadsstjori
~ Gudmundur Gislason, markadsstjori B&L
Gudmundur Hordur Gudmundsson, fréttamadur &
Sjonvarpinu
Gunnhildur Helga Gunnarsdéttir, sjonvarpskona
Gustavo Blanco, listamadur

Halfdan Steinporsson, sjonvarpsmadur
Helga Arnardéttir, sjonvarpsfréttakona
Hermann Hreidarsson, knattspyrnumadur
Hrefna Bjork Sverrisdoéttir, framkvaemdast;joéri
Huldar Breiéfjord, rithéfundur

Héskuldur Olafsson, ténlistargagnrynandi
Inga Run Sigurdardéttir, tonlistargagnrynandi
Ingibjorg ,,lmba“ Finnbogadottir, stilisti
[sleifur i Event, umbodsmadur

Jakob Frimann Magnusson, tonlistarmadur
Johann ,Party-Hanz“, sjéonvarpsmadur
Joéhannes Asbjornsson, sjénvarpsmadur

Joi B Ur Gullfoss og Geysi, plotusnidur

Jon Atli, Hairdoctor

Jon Seemundur, fatahdnnudur

Julius Kemp, produsent

Kari Hallgrimsson, bankamadur i Barclays Bank

Kari Stefansson, forstjori

Kjartan Magnusson, ljosmyndari

Kjartan Szevar Magnusson, flugmadur
Kristin Maria Birgisdottir, Utvarpsfréttakona
Kristin Ninja, fyrirseeta

Kristjan Jonsson, vatnsutflytjiandi

Logi Bergmann Eidsson, sjénvarpsmadur
Ludvik Jénasson, markadsmadur

Magnus Ragnarsson, sjonvarpsstjori
Manuela Osk, fegurdardrottning

Maria Sigrun Hilmarsdoéttir, sjonvarpsfréttakona

Matthias Pall Imsland, vidskiptajofur
Nanna Kristin Magnusdéttir, leikari

Nina Bjork Gunnarsdottir, fyrirseeta

Nina Dogg Filippusdéttir, leikari

Oddur Périsson, stilisti

Opee - Olafur Pall, ténlistarmadur

Orri Pall i Sigurrés, tonlistarmadur

Olafur Olafsson, radgjafi i Landsbankanum
Olafur Stephensen, markadsmadur

Oli Hjértur, barpjonn

Omar Suarez, ténlistarmadur

Pall Julius Kristinsson, fyrirseeta

Pall Oskar Hjalmtysson, ténlistarmadur
Palmi Gudmundsson, markadsstjori
Pétur Johann Sigfusson, sjénvarpsmadur
Ragnar Kjartansson, ténlistarmadur
Ragnheidur Clausen, sjénvarpspula
Ragnheidur Gréndal, tonlistarmadur
Ragnheidur Gudnadéttir, sjonvarpsmadur
Ragnheidur Sara, ténlistarmadur
Ragnhildur Steinunn, sjénvarpsfréttakona
Rakel McMahon, fyrirszeta

Rakel Pormars, fyrirseeta

Reynar i Brim, kaupmadur

Reynir Lyngdal, kvikmyndagerdarmadur
Robbi Chronic, plétusnadur

Selma Bjérnsdoéttir, ténlistarmadur

Sigga Beinteins, tonlistarmadur

Siggi Odds, ténlistarmadur

Sigmar Vilhjalmsson, sjénvarpsmadur
Sigridur Arnardéttir, sjonvarpsmadur
Sigridur Lara Einarsddttir, fyrirseeta

Sigrun Bender, fegurdardrottning

Sigrtin Osk Kristjansdattir, sjonvarpsmadur
Sigurdur Palmi Snaebjérnsson, ritstjori
Sigurjén Brink, ténlistarmadur

Sigurjén Ragnar, liosmyndari

Sigurjén Sighvatsson, kaupsyslumadur
Sigurjon Sigurgeirsson, verkfraedinemi
Silja Magg, ljésmyndari

Sindri Bjarkarson Eldon, ténlistargagnrynandi
Sindri Sindrason, sjénvarpsfréttamadur
Skjéldur & Olstofunni, barpjénn

Skjoldur Eyfjord, stilisti

Skuli Malmquist, framleidandi

Sneefridur Ingadottir, bladamadur

Sélveig Zophaniasdottir, fyrirseeta
Steingrimur “Muri” Arnason, Apple-séni
Steini Sharqy, grafiskur hénnudur
Steinunn Jakobsdottir, bladamadur
Styrmir Karlsson, fyrirsaeta

Svala Bjorgvins, plétusniadur

Svava Johansen, kaupmadur

Svavar Halldérsson, sjénvarpsfréttamadur
Svavar Orn Svavarsson, tiskuldgga

Sverrir Bergmann, sjénvarpsmadur

Sverrir Kéri Karlsson, fyrirsaeta

Sverrir b. Sverrisson, sjénvarpsmadur
Saemundur Nordfjord, prédusent

Solvi Bléndal, ténlistarmadur

Solvi Freyr Magnusson, kaupmadur

Solvi Tryggvason, sjonvarpsfréttamadur
Teitur Porkelsson, upplysingafulltri
Thelma Thormars, fyrirseeta

Tinna Alavis, fyrirsaeta

Tinna Marina, fyrirsaeta

Tiny — Egill Olafur Thorarensen, ténlistarmadur
Unnur Birna Vilhjalmsdéttir, fegurdardrottning
Unnur Palmarsdottir, einkapjalfari

Ulfur Chaka Karlsson, tonlistarmadur

Vala Matt, sjonvarpsmadur

Védis Hervér, tonlistarmadur

Vidar Hakon Gislason, tonlistarmadur
Vilhjalmur H. Vilhjalmsson, I6gmadur
Yesmine Olson, danshéfundur

Yr, plétusntdur

Porsteinn Stephensen, umbodsmadur
Porvaldur David Kristjansson, leiklistarnemi og krutt
Poéra Briet, fatahénnudur

Péra Karitas Arnadéttir, sjonvarpsmadur
Péra Sigurdardoéttir, sjonvarpsmadur
Pérarinn Poérarinsson, bladamadur

Poérdis Elva Bachman, leikskald

Pdrey Eva Einarsdottir, sjonvarpsmadur
Pérey Vilhjalmsdaéttir, framkvaemdastjori
bérhallur Sverrisson, markadsmadur

Porir Snaer Sigurjonsson, kvikmyndaframleidandi
Porolfur Beck, markadsmadur

Pérunn Antonia, tonlistarmadur

Pérunn Erna Clausen, leikari

Orn Elias - Mugison, tonlistarmadur

,Valid @ hodsgestum veislunnar vird-
iSt vera einfalt, ekki of mikid af strak-
1im og smlymm er’ao vera luil."
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G pegar Eurovision-aevintyrinu
Ner loki® og griska pjodin buin
ad hneykslast a framlagi okkar
islendinga er um ad gera ad slappa
-"-«ﬂ adeins af. Agusta Eva sem Iék Silviu |
%_ keppninni akvad ad dvelja adeins leng-
ur & Grikklandi pott pjodin hafi ekki
VIS verid ad fatta djokid. Dvelur hin samt
Gauki Ulfarssyni, manninum a bak vio
] a Silviu, og fleirum & eyju fyrir utan Grikk-
: land. ,Vié faum mjég goda pjonustu,*
sagdi Gaukur i samtali vid Hér & nu en
gera ma rad fyrir ad Silvia sé ekki i kar-
akter og pvi 6pekkjanleg.

'- Nidurdregin
Silvia rétt eftir tapid. =
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Hefur pu hreinsad sengina
pina nilega?

Vid hreinsum og endurnyjum diunsengur.
DUN & FIDUR

Laugavegi 87
Simi 511 2004 — 551 8740




Kron Kron Er falleg
bud, hér er einn med
listaverk vié opnunina.

= 5
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Gestir Kron Kron fengu oventa rigningu

MARTA L/ETUR
G0SSA A TISKULIR

estir i samkvaemi sem verslunin Kron Kron hélt
sidasta fostudagskvold voru margir hverjir haett

komnir eftir ad vatnsgusa kom skyndilega af
himnum ofan og skall & gangstétt skammt fra par sem
peir stodu fyrir utan verslunina og reyktu. Mérgum bra ",]I]sl /

i bran, sérstaklega eftir ad i ljés kom ad gusan kom ur
skudringaf6tu af haedinni fyrir ofan verslunina. Gestunum,
sem flestir sportudu hénnudum flikum sem vidkvaem-
ar eru fyrir 6hreinindum, stéd ekki & sama enda fengu
nokkrir skvettu & sig. Flestir gatu p6 a endanum bros-
ad ad uppakomunni og sérstaklega pegar i ljos kom ad
su sem fleygdi skdringavatninu fram af svolum sinum
var engin onnur en hin afar smekklega Marta ,smarta“
Jénasardbéttir, hin nyja ritstyra timaritsins Veggfodurs, en
hdn byr asamt manni sinum & haedinni fyrir ofan Kron
Kron. Marta haféi verid ad prifa svalir sinar af miklum
méd og einfaldlega ekki gert sér grein fyrir tiskusam- =t

komunni & jaréhaedinni pegar hun lét vatnid gossa. 5

""“a-

- -'r'i. Marta Maria Lét vatns-

i : :-'-- '.ﬁ_.l' o gusu gossa 4 tiskulioid.
. i
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Eyran Magnusdoéttir
Fjélmidlakonan er alseel a lausu.

a, ja ég er a lausu og er
buin ad vera pad i nokkra
manudi,“ segir Eyrin

Magnusdéttir ar Kastljésinu.
Eyrin var lengi a fostu med

ke

e

J"‘l—"‘-‘;

Stefani Einarssyni auglysinga-
teiknara en pau eru sem sagt
heett saman.

Eyruan vildi litid gera tGr sam-
bandsslitunum enda langt sid-

il

an upp ur slitnadi. Ht’nJ pykir
vera ein flottasta fjolmidlakon-
an og var valin su kynpokka-
fylista fljotlega eftir ad huan
byrjadi i Kastljésinu. Annars

var Eyran hin hressasta pegar
Hér & na nadi af henni tali enda
varla annad hzegt svona i byrj-
un sumars.
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Olafur Gauk-
e gitarleik-
ari, setup it
nyju plituna,
Ey skemmiti

mer | sumar



V 4
lafur Gaukur Pérhalls-
son er einn astseelasti
og langlifasti musi-

kant okkar Islendinga. Hann
var farinn ad tvista pegar flest
okkar voru enn i bleyjum. OI-
afur er samt langt fra pvi ad
vera daudur Ur 6llum aedum.
Hann er & fullu i tonskdpun og
Utsetningu. Hann vann med
Frioriki Omari Hjérleifssyni og
Gudérunu Gunnarsdottur ad
plétu peirra Eg skemmti mér.
Su plata var ein su s6luheaesta
4 landinu um jélin sidustu. Nu
er ad koma ut énnur plata fra
premenningunum sem ber
heiti® Eg skemmti mér i sum-
ar. ,betta er svona endurgerd
tonlist hédan og padan ur
ténlistarségunni.“ segir Olaf-
ur Gaukur. ,Petta eru pekkt
16g sem margir eettu ad kann-
ast vid og lifa enn. Eg spil-
adi pessi 16g sjalfur & sinum
tima.“

Ungir sem aldnir leggja
vid hlustir

Pad ma med sanni segja ad
nyja platan brui kynslédarbilid
par sem Fridrik Omar er rim-
lega tvitugur, Gudrun a fertugs-
aldri og Olafur Gaukur kominn
& attraedisaldurinn. Olafur set-
ur aldursmuninn ekki fyrir sig
»Pad er gaman ad vinna med
pessum krokkum. Beedi géo-
ir séngvarar og mjég dugleg.
Platan verdur med svipudu
snidi og su fyrri an pess poé
ad vera alveg eins. Pad verda
nokkrir Utdrdurar parna.”

Flott plata

,betta er svona endurgerd tonlist
heéan og padan ur tonlistarségunni.”

Bitlarnir og Presley
breyttu 6llu

Olafur Gaukur eda Gauk-
urinn, eins og Gudrun og
Fridrik kalla hann, hefur eins
og adur sagdi lifad og hreerst
i tonlist sidan i menntaskola.
Hann spiladi i hinum og
pessum gruppum eftir seinna
strid og hefur eytt jafn mikl-

um tima fyrir aftan hljédnem- .

ann og fyrir framan. ,,Ju, ég
er buinn ad gera svaka marg-
ar plétur. Orugglega langt
yfir hundrad. Mér finnst ad
sidan ad Bitlarnir og Presley
komu fyrst fram hafi voda
litid breyst. Pegar vid tokum
pessi gébmlu 16g og breytum
adeins tempodinu til deemis,
hljomar petta voda svipad
og su tonlist sem pu heyrir i
dag. Pegar rokkid kom vard
voda stér breyting og folk er
jafnvel ad spila sému l6gin i
dag.”

Réttu gripin

begar Olafur er ekki i
hlj6dverinu eda rokkandi a
svidi vinnur hann ad pvi ad
moéta nyja kynsléd  ténlist-
armanna. Hann starfreekir
Gitarskola Olafs Gauks par
sem ungir sem aldnir zefa
réttu gripin. ,Eg er baedi med
hop- og einstaklingstima fyrir
byrjendur og lengra komna.
Pad ma eiginlega segja ad
aldurshépurinn sem ég kenni
sé fra atta ara upp i attatiu og
allt par & milli.“

Kennir a gitar
,Pad ma eiginlega
segja ad aldurshop-
urinn sem ég kenni
sé frg atta ara upp 1
attatiu og allt par a

Texti Porarinn Ingi Jonsson
H&N myndir Stefan Karlsson

1290 kr.- tilbod sott
HOT WINGS 550 kr.
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Utgafufélag 365 — prentmidlar.
Utgefandi Pall Baldvin Baldvinsson abm.
Ritstjoéri Breki Logason, breki@hognu.is.

Ritstjérn Berglind Halla Elfudéttir, berglind@hognu.is, Jén Myrdal,
myrdal@hognu.is, Hér & ni Skaftahlié 24, 105 Rvik, simi: 550 5000.
Fax Auglysingar: 515 7599 - Ritstjérn: 550 5075.

Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is - Auglysingar:
auglysingar@hognu.is. Umbrot 365 — prentmidlar Hilmar Gunnarsson.
Prentvinnsla isafoldarprentsmidja. Dreifing PésthUsid ehf.,
dreifing@posthusid.is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafraenu formi og i gagnabdnkum an endurgjalds.

Leidari um parti

ar? Svona sms fae ég gjarnan og er pa
Bkl’kt at i einn ol. Oftast er farid & Prikid

eda jafnvel Olstofuna. Pad hafa samt allir
skodanir & skemmtistodum. Dyraverdir og rad-
ir eru yfirleitt eitthvad sem foélk hefur skodanir
4. Sumarid litur vel ut. Um naestu helgi er mér
bodid i parti arsins & vegum Coca-Cola Europe.
Fékk sendan sérsmidadan kristal fra Kina. Mér
lidur eins og ég sé merkilegur.

Einnig er hellingur af nyjum stédum ad opna.
Um sidustu helgi opnadi Barinn, adur 22. Stad-
urinn er & premur haedum og rosalega skemmti-
legur. Skilst ad petta eigi ad vera fyrir svona
Kaffibarinn/Prikid/Sirkus folk sem er komi® med
leid a unga folkinu par. Hvad svo sem pad pyd-
ir.

Einnig er verid ad opna Buddabar, adur
Nelly’s. Og svo er Sigga a Sirkus vist ad opna
skemmtistadinn Boston, fyrir ofan nyju Spuutn-
ik budina. Sidasta sumar opnadi Oliver og var
sj6dandi heitur langt fram & vetur. Pad er samt
skryti® med pessa skemmtistadi. Peir eru bara
vinseelir i nokkra manudi. Enda skipta peir vist
um eigendur eftir pvi. Eg held samt a8 félk fari
a skemmtistadi til pess ad hitta félk. Fyrir ned-
an Leekjargétuna er folk sem ég 4 litla samleid
med. Annad hvort gradir fasteignasalar ad leita
sér ad fraskildum kennurum a Thorvaldsen eda
Rex. Eda diskébyttur & Pravda med Smirnoff i
gleri.

Pad er samt alltaf gaman ad hitta folk. Reyna
ad vera flottur i tauinu og blikka stelpurnar. Folk
fer samt alltof litid Ut ad dansa. Og pa er ég ekki
ad meina hopp i hringi med glas i annarri. Stund-
um hugsa ég hversu gedveikt pad var pegar
hljomsveitir 1éku fyrir dansi. Dumbo og Steini
eda Ingimar Eydal i Sjallanum. P& var bodid upp
i dans. Pad er lika svoleidis Gti & landi.

Eitt vekur p6 ahuga minn med
sumarid. Pad er ad opna veit-
ingastadur, par sem adur var
Pasta Basta. Sa & vist ad
vera opinn til morguns.
bPa verdur hzegt ad detta i
nautasteik og raudvin um
fimmleytid. Kannski fin leid
til pess ad heilla stilku. Eg
veit pad ekki.

Breki Logason

UPP { KBEr

!

TREBUR

Danir bida i eftirveent-
ingu eftir Mugison, en hann
hefur tvivegis spilad & Hro-
arskeldu og ma med sanni
segja ad hann hafi falli®
Dénum i ged. Mugison spil-
ar 4 titénleikum a Nordatl-
antsbrygge, menningarhusi
islands, Feereyja og Graen-
lands, | Kaupmannahofn
pann 1. juni. Hann heldur
sidan til Arhus daginn eftir
par sem hann spilar & Spot
Festival og padan til Pyska-
lands til ad troda upp &
Moers Festival pann 3. juni.

Mugison fékk bodsmida
i parti arsins eins og flestar
stjérnur islands.

Arnar Grant og Ragnheidur Gudfinna eru ad fara af stgé me§ Iifs;tils-
namskeid fyrir unglinga annad arid i r6d. Atlunin er ad fa upghnga tl! ad
hreyfa sig og lifa heilbrigdara lifi. Bodid er medal annars upp a karatg, |Ir.1L’J—I
skauta og svo kikja skemmtilegar fyrirmyndir i heimsokn eins og Jonsi |‘l
svortum fétum og Jon Arnar tugprautarkappi. Hvert namskeid stgndur yfir
i halfan manud, fiéra daga i viku, og kostar 25 pusund ad taka patt. Fyrsta
namskeidio hefst 12. juni. Hér & nd hvetur alla unglinga til pess ad koma
sér i betra form med Arnari og Ragnheidi

N Al
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HELGIN SEM LEID A DJAMMINU

Pad var heljarinnar
stud um helgina pratt fyrir
kuldann og félk hrugadist
i baeinn i von
um g6da
skemmt-

un. Fjol-
midlafolk
sameinadist
a Hressé
i tilefni af
hreinsunar-
degi 365, en par voru
medal annars Logi Berg-
mann Eidsson og Asgeir
Kolbeinsson  eldhressir,
Helgi Seljan og fjéImidla-
kéngurinn og pjéofélags-
rynirinn  Egill Helgason,
Ari Edwald, sem meetti
hress med konu sinni, og
Rébert Marshall og Bryn-
hildur  Olafsdétti.  Nyr
stadur var svo opnadur
par sem 22 var
adur tilhasa
og heitir
sa Bar-
inn. Par
voru of-
urparid
Addu og

Sindri Pall, Ofeigur bar-
eigandi, handboltahetjan
Vignir Svavarsson. Suzie
og Elvis, betur pekkt sem
Svala Bjorgvins og Egill
létu sig heldur

ekki vanta.
A3 sbgn
gesta er
stad-

urinn

mjog vel

heppn-
adur og
myndadist
par god stemn-

ing i opnunarpartiinu. Por-
valdur David var i gédu
studi a Hverfisbarnum og
kikti lika vid a Prikinu. Par
voru einnig rokkararnir
Prostur i Minus og Kristé
i Lights on the Highway,
Tiny eitt sinn kenndur vid
Quarashi, Logi Gunnars-
son korfuknattleiksmadur
og peir félagar i Dr. Mist-
er & Mister Handsome.
A Kaffibarnum sast svo
til Bigga i Maus med
leggjalanga stulku upp a
arminn.

Um sidustu helgi var heimsfrumsyndur
BMW Z4 Coupé i bilaumbodi B & L. Ekk-
ert var til sparad og var allt tekid innan ur
huasinu fyrir veisluna. Par var pessi glaesilegi
bill afhjupadur en margir erlendir gestir
voru & svaedinu. Medal ann-
ars margir Pjodverjar fra
BMW. Fasteignabrask-
arinn Engilbert Run-
Olfsson meetti & sin-
um glaesilega BMW
M6 med vini sinum
og fasteignasalan-
um Gumma Th.

0G A LEIGUR
31. MAI

SAM = MYNDIR

HRINGDU INN FRETT 06 FAPY

a9 90 70 %

Sastu einhvern fregan gera eitthvad fyndid? Veistu eitthvad sem
enginn annar veit? Af hverju ekki ad hringja i Hér & nd og fa sma
pening fyrir fréttaskot? Fréttaskotssimsvarinn okkar er 550 50 70.
Lattu i pér heyra og pa geetir att fréttaskot vikunnar og fengid
15.000 kronur fyrir. Ef fréttin fer & forsidu ferdu 5.000 krénur og
3.000 ef frettln pin ratar inn i blagid. Lattu endilega i pér heyra.




enn FH rintudu um b&inn a sex lixuskerrum

er leegstur. Sidastlidinn sunnudag leigdu peir félagar heilan flota af

limmédsinum til pess eins ad koma sér timanlega & véllinn. Alls voru 50
fétboltafraedingar sem trédu sér i sex stykki limma. Sigldu peir um gétur bagj-
arins i lukuskndrrunum jarnklaeddu og bléktu fanar FH vid hvern han.

Petta ku vera staersta limmdsinuferd islandsségunnar. Aldrei hefur nokk-
ur madur leyft sér pvilikan munad hérlendis, hvad pa i nafni knattspyrnunnar.
Fannst fétboltastrakunum pad pvi vel vié heefi ad bjoda forseta vorum, hr. Olafi
Ragnari Grimssyni, med i férina. Olafur mun hafa verid snortinn en pvi midur
kom rekstur landsins i veg fyrir ad hann geeti slegist i forina. Studningsmenn
FH fengu svarid i formi bréfs fra deildarstjora forsetaskrifstofunnar: ,,Pvi mid-
ur getur forseti islands ekki verid heidursgestur ykkar
4 sunnudaginn. Hann pakkar gott bod og bidur fyrir
kvedjur til ykkar.“ Ekki amaleg afsékunarbeidni pad.

Stuéningsmenn fétboltalidsins FH radast ekki & gardinn par sem hann

3 o i thygli & Skja
amanpattunum sem voktu m|l_<la a
ginum { vetur. Par foru félagarnir Gunnar Han_ssop,
Gylfason & kostum. Misskildu

margir peettina og vissu ekki ad um grin veeri ad reeda.

N G hefur verid akvedio ad gera fleiri paetti af Sigtinu,

Fridrik Fridriksson og Halldor

En nG hefur sem sagt verid akvedio ad gera aféra‘ s_eriu af .
Sigtinu, ahorfendum Skjas eins veentanlega til mikillar gledi.

VIKUNNAR

FROM THE LAND OF IGE

Logi Geirsson

nnars gengur lifid hérna
i Lemgo eins og i godri
sogu. Eg er ad fa nyj-

an samning og byst pvi vid ad
verda hérna eitthvad afram
pad er ad segja ef peir bjéda
vel $tjing$. Eg er svo stoltur af
bvi ad vera islendingur ad mér
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finnst svalt ad segja ad ég komi
fra the land of ice. Hugsid ad-
eins um nafnid Iceland, hversu
eevintyralegt er pad? En ég
aetla nd ekki ad fara ad missa
mig hérna i skrifunum. Eg bid
bara ad heilsa ykkur pangad
til ad vid sjaumst & skjanum a

Syn 4 pridjudaginn. Ef '%, ]
bid erud med einhver S
6skamork sem pid viljid

ad ég skori pa meilid pid bara
4 mig. Annars var pad ekkert
fleira i dag med bestu pensilins-
kvedjum fra Lemgo, L&I_23.”




AF“'Hi Gunni Ola I(\III(MYNIIA;

FASTEIGNA- KARLARNIR A
BRANSANN '

KAFFI Pﬂﬁf{
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unnar. Pangad sakja bohem-
ar jafnt sem bisnesskallar til pess ad
brynna sér med kaffi og meddi. Stas-
urinn hlaut nylega vellukkada andlits-

affi Paris hefur lengi vel verid
'EP- samkundustadur islensku elit-
¢

éngvarinn - Gunnar Olason er

kominn aftur i fasteignabrans,-

ann. Fyrir skdmmu tok ha}np sér
fri padan og for ad selja auglysmgay
fyrir 365 ljosvakamidla en hefur nu
snuid aftur i fasteignabransann. Hefur
hann hafid storf hja Stc’)rbor’g fa:lstelgrja—
s6lu. Gunnar er songvari i Skltarpon:al
og hefur medal annars keppt fyrir Is-
lands hoénd i Eurovision.

lyftingu og hefur addrattarafl kaffihdss-
ins aukist til muna. Virdist sem svo
ad helstu ahrifamenn islenskrar kvik-
myndagerdar hafi hreiérad par um sig.
i lidinni viku saust leikstjérarnir Baltas-
ar Kormakur, Bjérn Brynjolfur og Fris-
rik Por i hrékasamraedum. Sidar meir
stormudu par inn vikingakumpanarnir
Hrafn Gunnlaugsson og kitch-malarinn
Odd Nerdrum og késtudu stuttri kvedju
a kollega sina.

Tai1 chi1 — Kung Fu

Hugren teygjuleikfimi - Heilsumedferd

Einkatimar - Hopatimar

Tilbod i grenningarmedferd - megrunarté = heilsute
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umer eitt, tvdé og priju,
N pa er allt gott ad frétta

af mér. Mannakorn voru
med toénleika i Salnum i vetur
sem eru vaentanlegir & disk
fliotlega, svo er einhver tén-
leikardd i kjdlfarid a pvi,“ segir
Palmi Gunnarsson adspurdur
hvad sé ad frétta.

Palmi og Magnus Eiriksson
komu fram med stéru bandi
sem samanst6d medal annars
af strengjakvartett. ,Vid erum
greinilega sivinseelir pvi pad
var uppselt og engar ahyggjur
af maetingu,” segir Palmi sem
hefur starfad sem atvinnutén-
listarmadur fra 19 ara aldri.

,Pad er nu alltaf ad beet-
ast i pennan hép sem hefur
tonlistina ad lifibraudi alfarid.
En audvitad eru menn ad taka
eitthvad med pessu. Bransinn
er svo litill ad menn purfa ad
hafa fleiri jarn i eldinum,” segir
hann.

Mannakorn Maggi og
Palmi héldu tdnleika i
vetur sem & ad gefa ut.

Heldur tonlistarhatioé

Palmi hefur mikid verid ad
pjénusta veidimenn en litur a
veidimennskuna fyrst og fremst
sem ahugamal. ,,Eg hef verid ad
leigja silungsar. Er med Lénsa a
Langanesi og svo Litlu-A. Eg geri
petta adallega mér til gamans og
til pess ad hitta menn,” segir
Palmi sem hefur alltaf verid hrifn-
ari af silungnum en laxinum.

»Pad er nu bara einfaldlega
af hagkvaemniastaedum, odyrara
og jafnvel skemmtilegra. Mad-
ur er lika ekki eins stifbundinn
af veidihusatimasetningunni, er
meiri svona sjalfs sin herra, sem
er eitthvad sem ég seekist eftir i
pessum veidiskap.”

Palmi segir ad helst purfi
madur ad eiga hlut i KB banka til
pess ad geta stundad laxveidi en
hann hefur buid & Akureyri sidan
1997. ,Eg fila mjog vel ad vera
hérna med fjdlskylduna. Hérna
er afslappad andrumsloft og

i I
Palmi Gunnarsson Hefur ndg ad
gera baedi i tonlist og veidiskap.

minna stress en i storborginni
en er po ekki smabeer og bydur
upp a ymislegt,“ segir Palmi sem
skipuleggur heljarinnar ténlistar-
hatid a Akureyri um hvitasunnu-
helgina. Hatidin heitir Akureyri
International Music Festival og
stendur yfir i prja daga. ,Vid
erum med stort blusband fra
Minneappolis i Bandarikjunum.
Peir eru alveg ruddalega flottir.”

Veidipeettir 8 DVD

Palmi hefur einnig gert nokkra
veidipeetti og aetlar ad reyna ad
taka upp i sumar. ,.Svo & ég einn
Oklipptan patt fra pvi ad ég var a
Greenlandi i fyrra. Pad var veeg-
ast sagt athyglisverd ferd og ég
verd eiginlega ad klara pad sem
fyrst. Svo stendur einnig til ad
gefa Ut peettina mina & DVD og
er verid ad vinna i pvi.“

Sonur Palma, Sigurdur Helgi,
hefur verid ad gera pad gott und-
anfarid og hefur lagid Dreamer in
the Morning verid mikid spilad.
,,Eg hef adeins verid ad spila
med honum og petta er bara
byrjunin & ferlinum hans en hann
er kominn med plétusamning.
Eg held siSan eitthvad utan um
upptokustjorn fyrir hann.“

Texti: Breki Logason — H&N-mynd: Daniel Rinarsson

Ahugi a skrifum

En Palmi er ekki bara ad
dunda sér i tonlist heldur hefur
hann lengi skrifad kvikmynda-
handrit. ,Eg er btinn ad skrifa i
i morg ar og lit adallega a petta
sem hobbi. Madur bidur bara
eftir ad einhver kaupi af manni
handrit.“ Palmi for i Kvikmynda-
skoéla islands 4rid 1995 og hefur
verid ad skrifa sidan.

,Eg er med helling af
skemmtilegum s6gum og skrifa
allt milli himins og jardar. Eg hef
alltaf verid mikill kvikmyndaa-
hugamadur og hef gaman af pvi
ad spreyta mig a skrifudu ordi.“

Palmi hefur einnig skrifad
vikulega pistla i Vidskiptabladid
i um eitt ar og er mjog hrifinn af
islensku ritudu mali.

Elskar Silviu Nott

En hvad fannst fyrsta Euro-
vision-faranum um framlag
okkar til keppninnar i ar?

LSilvia Nott er natturulega
bara teer snilld og ég hafdi mjog
gaman af pessu. Hun hélt leik-
ritinu allan timann og hluti af
pvi var ad lata pua a sig. P6 ad
petta hafi verid rammasta okurt-
eisi, pa var petta bara svona.
betta er eins og ef pu hagar pér
asnalega a fotboltavelli, pa attu
4 heettu ad puad sé a pig,“ segir
Palmi sem hefur mjog akvednar
skodanir & atridi Silviu Naetur.

~Evropubuar eru bara greini-
lega svona vidkvaemir og hafa
trdlega aldrei heyrt blotsyrdi
adur parna i Grikklandi. Mér
fannst petta sedislegt og hun er
nattarulega algjor perla, pessi
stelpa. HUn kom, s& og sigradi
parna i minum huga. Eg beygi
mig i audmykt fyrir listafélki
sem kann ad taka listina sina
med svona spretti,“ segir Palmi
Gunnarsson kampakatur ad
lokum.




Pélmi Gunnarsson hefur starfad sem
atvinnutonlistarmadur frd 19 dra aldr

HANDR

JVér fannst petia 2dislegt og hin er
nathirulega algjor peria pessi stelpa.
Hiin kom, sa oy sigradi parna I minum
huga. Eg heygi mig i audmykt fyrir
listafolki sem kann ad taka listina sina
med svona spretti."

/s

Heldur ténlistarhatid , Vid
erum meo stort blisband fra

A
Minneappolis i Bandarikjunum.
ERA N S A S A ( : A N Peir eru alveg ruddalega flottir.“

"l"lr




orrit Moussaieff og Ol-
Dafur Ragnar téku vio

umfangsmiklu listaverki
a Bessastodum i sidustu viku.
Pad voru skolakrakkar a Alfta-
nesi asamt kollegum sinum fra
iHandi sem unnu verkid. Um
pessar mundir eru mérg pus-
und margzeesir 4 Bessastada-
tininu sem komu hingad fyrir
skémmu fra irlandi og Skot-
landi & leid sinni til varpstédva
a nordanverdu Graenlandi.
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SUMARFJARNAM

Skraning a4 sumardnn fer fram

22.mai - 2.juni

4 heimasidunni www.fa.is/fjarnam




Vivica A.
Fox 1 ruglinu

KOM
EIGINLEGAS
FYRIR?

Leikkonan Vivica A. Fox pykir
algjor skutla og slé hun reekilega
i gegn i Kill Bill-myndunum. Vi-
vica grennti sig heilmikid fyrir
hlutverkid og hefur haldid
sér i goédu formi pangad til
nad.

Pessi mynd nadist af
démunni & stréndinni par
sem hun litur meira Ut eins
og Whitney Houston & koki
en farsael leikkona. Hvert for
flotti stillinn eiginlega og hvad
er malid med hattinn?
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HAD

Marylin
< Manson an farda

| (OSKOP
¥ VENJULEGUR
A MADUR

Dita Von Teese, eiginkona
rokkarans furdulega Marylin
Manson er afarvinsael pessa

dagana. Hun hefur getid sér
gott ord i syningarbrans-
anum par sem han dansar
nanast nakin i skemmtilegri
syningu. Dita var fengin til
' pess ad skemmta i veislu a
- Cannes-hatidinni og meetti
eiginmadurinn ad sjalfsdégou
med. Pad er afar sjaldgaeft
ad sja Marilyn Manson
venjulegan og éan
farda. pvilik breyt-
ing. Madurinn
er bara pvi-
likt venju-
legur.

Rosa-
breyting
Marilyn Man-
son litur vel Gt
an fardans.



Slitinn magi
Katie Holmes
hefur slitnad a
maganum eftir
faedingu dottur
sinnar, Suri.

Pad hefur ekki verid talad jafn mikid um
neitt par og Tom Cruise og Katie Holmes.
Parid eignadist dotturina Suri fyrir teeplega
manudi sidan og hefur Katie verid dugleg ad
kynna MI:3 kvikmyndina asamt manni sin-
um.

Pessar myndir nadust af leikkonunni a
dégunum og eins og sést er Katie med slit
Nybakadir foreldrar eftir barnsburdinn. Pad er gott ad vita ad
Katie Holmes hefur verid dugleg ad sumar Hollywood-leikkonurnar eru alveg
eins og adrar konur.

kynna nyjustu mynd Toms, MI:3.

l\:alasna Hamiiton o RE
b 1Q

Breska konungsfjolskyldan
heldur arlega styrktartonleika
par sem allir helstu popparar
Bretlands koma fram, skemmta
félki og gefa ad sjalfsogdu alla

. vinnu sina. Pad hefur 16ngum
Seell vertu o 4 veri® hefd ad tonlistarfolkio
I§Iat'as‘f'fa I-'Iam‘llto,n te'kurlhondma 1 heilsi upp & konungsfolkid,
a Vilhjalmi eftir tonleikana. taki i spadann a pvi og spleesi

jafnvel i einn koss.

Natasha Hamilton fyrrver-
andi sdngkona Ur grdppunni
Atomic Kitten gerdi seér litid
fyrir og greip i prinsinn mynd-
arlega. Smellti & hann kossi
beint & munninn og i leidinni
opnadi hun munninn upp a
gatt.

Vilhjalmur prins er fagmad-
ur mikill og |ét sem ekkert veeri,
enda a hann unnustu sem
hann er liklegur til ad giftast.
En ef deema ma pessar myndir
er hugsanlegt ad pessi tvo eigi
sér einhverja ségu.

Ekki feiminn
Natasha virtist alveg 6feimin
vid pad ad smella einum frekar
Prinsinn og Natasha kyssast & var- [ blautum a.
irnar og Natasha opnar munninn.




Victoria Beckham helt kvedju-
parti fyrir enska landslidid

Gleesileg Wayne Rooney
og Coleen McLoughlin voru
WSS a0 sjalfs6géu meett I partii.

Joan Collins Hin 6daudlega
Joan Collins meetti i veisluna
klzedd i svart. /tli hun hafi reynt
vid einhvern i landslidinu?

Kgnungsfolk B,Z?tr;]ce italski honnudurinn
f_rmsg Ssa Ot? nlqo ',rl ennar Fatahénnudurinn Roberto Cavalli
ergie meetiu I velsiuna. meetti [ veisluna asamt ungri dému.

. En Roberto hannadi kjdlinn sem
=¥ Victoria klaeddist um kvéldio.

Osbourne-madgur
Kelly og Sharon var

bodid i veisluna. Vinkonan maetir Emmu

- Bomba Fyrirssetan Elle Bunton ur Spice Girls var
McPherson 16t sig ekki vanta. [T ..l
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Prinsinn og prinsessan David og
Victoria Beckham eru eitt freegasta
par i heimi. Victoria baud 350 manns
i kvedjuparti fyrir enska landsli®id.

Teili fyrige
Sirakana)

Flottur Rio Ferdinand var Ber af ofan Toffarinn Ashley
flottur med flétturnar og i Cole Ur Arsenal maetti til
svértum jakkafStum. veislunnar ber ad ofan.

egar Victoria Beckham astlar a8
phalda veislu pa heldur han veislu.

Petta er i annad sinn sem Victoria
bydur enska landslidinu og 6éru finu og
freegu folki til veislu fyrir heimsmeistara-
keppnina i fotbolta. Pad er 6heett ad segja
ad petta hafi verid veisla arsins.

Hvar?
Beckingham-héllinni. Victoria lét einnig
reisa risatjald i bakgardinum fyrir gesti.

Hverjir mzettu?

Tom Cruise, Sarah Ferguson, enska
landslidid, Roberto Cavalli, Emma Bunton,
Osbourne-fidlskyldan og P. Diddy svo

ad einhverjir séu nefndir. Send voru 350
bodskort hénnud af médur leikkonunnar
Siennu Miller.

Hvad var bodid upp a?
Meistarakokkurinn Gordon Ramsey Utbjé
grilladan kjukling og hnetusmjérs-desert
fyrir lidid. Hann tok pad skyrt fram ad
franskur og pyskur matur yrai ekki i bodi.

Hver skemmti?

Graham Norton og Chris Evans voru
veislustjérar og var enginn éhultur fyrir
grininu pad kvéld. David Blaine syndi
gestum t6frabrogd og James Brown ték
lagid.

i hverju var Victoria?

Fri Beckham valdi sér kjél hannadan af
Roberto Cavalli en hann maetti einmitt i
veisluna og er Posh einn af uppéhalds-
kdnnum hans.

Hver hélt reedu?

Victoria Beckham, gestgjafinn sjalfur, flutti
raedu & spaensku fyrir matinn. Eftir matinn
hélt hin dramatiska reedu og kvaddi lands-
i6id. Vasaklutarnir voru vist teknir upp.

Hver planadi veisluna?

Victoria fékk til sin sama manninn og
skipulagdi brudkaup peirra hjona. Einnig
Iét Victoria senda til sin appelsinu- og
sitrénutré fra Spani sem skreytt voru med
ljosum i bakgardinum.

Hvar voru bé6rnin?

Romeo og Brooklyn purftu ekki ad

hafa ahyggijur pvi tradar, téframenn og
latbragdsleikarar skemmtu krékkunum a
medan 4 veislunni stod.

Hvad var drukkié?

Posh pantadi 250 fléskur af Méet-résa-
vini en fldskurnar voru skreyttar med
Swarovski-krist6llum, en einnig voru
drukknar 100 fléskur af Belvedere-vodka,
50 kassar af Terrazas vini fra Argentinu og
40 kassar af Cloudy Bay fra Nyja-Sjalandi.




Einstakt tekiferi!

fBaffEtt, Modern 0g jazzgﬂ[[éﬂ :

Vid bjodum uppa tveggja vikna dansnamskeid i sumar, i ballett,
nutimadansi og jazzdansi. Hasgt er ad velja um 2 timabil,
annars vegar 12.-23.juni og hins vegar 26.juni- 7.jali.
3 aldursflokkar:
10-12 ara: kl. 11-14 fjéra daga vikunnar
13-15 ara: kl.16-19 fimm daga vikunnar
16 ara og eldri: kl. 18-21 fimm daga vikunnar

Einnig bjodum vid uppa djass-namskeid tvisvar | viku i tvaer vikur,

Kennarar eru Unnur Elisabet Gunnarsdottir og Riina Turunen
sem badar eru utskrifadar fra Konunglega Saznska Ballettskolanum.
Namskeidin eru haldin | Ballettskola Gudbjargar Bjorgvins.
| lok hvers namskeids verdur litil syning.

Skraning i sima 691-6380 og 695-0399 og_ 561-1459
og i unnsadans@hotmail.com




Afhendir avisunina Ln = '

Hér afhendir Snorri .
spitalanum avisunina. %

Snorri Idolstjarna athenti avisun

BARNA-
SPITALINN

2 157 KRONUR

urslltapaettl Idolsins var haldin aukakosning par sem eftirminnileg-

Idolstjarna

1
Snorri raeddi vio I
- krakkana & Barna- |
¥ spitala Hringsins. - @

Texti Breki Logason
H&N-mynd Heida

] astl keppandinn var valinn. Sigradi P]oéverjmn Benedikt van Hoof Simmi maetti
i J med yfirburdum enda mj6g eftirminnilegur. Agédinn af kosningunni Sigmar Vilhjélmsson
H T rann til Barnaspitala Hringsins. i vikunni var komid ad skuldadégum og =Ry meigg;;rsna

afhenti sigurvegari Idol Stjérnuleitar, Snorri Snorrason, spitalanum avis-
un fyrir upphaedinni. Pad eru moérg adkallandi verkefni & Barnaspitala
\' Hringsins og koma peningarnir sér pvi vel fyrir spitalann.
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Stelpurnar iir Ungfrd island

FALLEGUSTU STULKUR | HE

-

Her & ni leit inn @ @fingu hja stelpunum
| Ungfrd Island. Pr eru svo sannariega | s
storgl@silegar stilkurnar Allar saman. -
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Gleesilegar Stulkurnar i
Ungfru Island eru mjég flottar.




ott Silvia Nott hafi ekki komist
péfram i Eurovision hélt Pall Oskar

sitt arlega teiti & skemmtistadn-
um Nasa vid Austurvéll. Var vel meett
og Palli ad sjalfsogdu i rjukandi studi.
Fjdlmidlastjornur 365 fégnudu sumri a
arlegum hreinsunardegi a Hressé. Par
voru veitt verdlaun fyrir ymsa flokka i
tiltekt. Fjolmidlafolkido skemmti sér eitt-
hvad fram eftir en hvarf svo Gt i sumar-
nottina. Hér & nu kikti ad sjalfsdgdu a
djammid og fangadi pad helsta.

Stormvidvorun Siggi
stormur ték sporin med
dansfélaga & Hresso.

Afram Palli Pessi
skemmti sér greinilega
vel i Eurovision-partiinu.

Bermuda Gunni trommari
Bermuda og Esther séng-
kona brostu sinu breidasta.
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Glaesilegt sjonvarps-
folk Porfinnur Omars-
son, Rdsa Bjérk og Egill

Helgason voru eldhress.

Flippadir sportarar
Elvar Geir og Henry
Birgir af Fréttabladinu
voru kampakatir.




Frumsyning i Borgarleikhusinu

VILTU FINNAJVI

orgarleikhusid frumsyndi gam-
Banleikinn, Viltu finna milljén,

um sidustu helgi. Heppnadist
frumsyningin frabaerlega en einvalalid
gamanleikara er i syningunni. Helga
Braga Jonsdéttir fer par & kostum sem
og Eggert Porleifsson. Hinn eini sanni
Laddi er einnig i syningunni. Adrir leik-
arar eru Marta Nordal, Gudmundur Ol-
afsson, Bergur Pér Ingdlfsson,Gunnar
Hansson og Theodér Juliusson.

Allir gladir pPad er mikill
léttir ad frumsyna verk.
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Kampavin Pad var
skalad i tilefni frum-
8 syningarinnar.

Klapp Pad var mikid
fagnad i leikslok.

e

Koss Helga Braga
Jonsdottir feer einn ad
launum eftir syninguna.



@ Bjoddu timanlega & stefnumétia. Pa vilt
ekki lata lita at fyrir ad pér hafi dottid pad i
hug & sidustu stundu.

@ Pad er ekki snidugt ad bjéda i 7 rétta mal-
ti0 & fyrsta deiti pegar pu veist ekki hvort pér
likar vid manneskjuna. Byrjadu & einhverju
|éttu.

@ Kizeddu big snyrtilega. Vertu i hreinum og
snyrtilegum fotum og passadu ad kleeda pig |
samraemi vid hvert er farid.

@ Ekki koma of seint. Pad er i lagi ad vera
»fashionably late” en ekki lata bida endalaust
eftir pér.

@ Ekki drekka of miki®. Pad hjalpar kannski
ad losa um stressid ad fa sér einn eda tvo en
pad er ekki ad gera sig ad vera & skallanum.

BRELLUR UR BRANSANUM

@ Vertu kurteis. Pad er alltaf gaman pegar
strakar opna fyrir manni hurdir og slikt. Konur
verda lika ad muna ad njéta pess og borga
fyrir med saetu brosi.

@ Hroésadu. Allir hafa gaman ad pvi ad fa
hrés og pad geeti hjalpad til vid ad minnka
stressid.

@ Vertu hreinskilin og ekki pykjast vera eitt-
hvad sem pu ert ekki. Pu parft ekki ad vita allt
um allt og alla

@ Ekki tala um fyrrverandi keerastann. Pad
er einfaldlega bannad.

@ Ekki veita OF miklar upplysingar. bad
hjalpar sennilega ekki ad segja fra klamidi-
unni sem pu fékkst i fyrra eda ad pu haldir
alltaf framhja.

bad er ymislegt sem her ad hafa i huga pegar farid
e 4 fyrsta deit. Hvernig 4 madur ad bera sig? Hvad
a madur ad segja og hvad ekki? pad hefur sennilega
enginn ahuga 4 ad vita allt um sidasta samband pitt
og hversu oft i hefur fengio kynsiliktllim

@ Ekki vera 6damala. Deitid verdur ad fa ad
komast ad.

@ Ekki segjast zetla ad hringja ef pu eetlar
ekki ad gera pad. Pad er bara éparfi.

@ Ef pér finnast hlutirnir ekki hafa virkad full-
komlega gaeti pad hafa verid vegna pess ad
pu og/eda deitid vorud of stressud. Hvernig
veeri ad gefa adilanum annad taekifeeri. Hver
veit hvad gaeti gerst.

Brynhildur St. Jakobsdettir snyrtifr@dimeistari 4 snyrtistofunni Helenu fagru gefur lesendum god rad.

Pad er algjor snilld ad skella
sér i brankusprautun, hvort sem
er fyrir brddkaupid, ferminguna,
utskriftina, friid eda eitthvad ann-
ad. ba verdur pu fallega bran/
brinn a stuttum tima. Adeins
eitt skipti og pu litur Ut eins og pu
sért nykomin Ur sélinni. Brunku-
sprautun dugar i allt ad sjo til tiu
daga og ef pu vilt lengja liftimann
pa getur pu borid brinkukrem a
pig heima pegar liturinn er farinn
ad dofna.

Til ad gédur arangur naist
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er mikilveegt ad skribba hud-
ina vel med kornakremi, lata
fjarleegja 6aeskileg har einum til
tveimur dégum &dur en farid er
i brunkumedferd. Ef pu eetlar ad
farai litun og plokkun er lika betra
ad gera pad einum til tveimur
doégum adur. Pad er gott ad bera
g6d krem & likamann nokkrum
doégum fyrir brankumedferdina ef
hadin er purr. Maettu svo til okkar
med hreina hud. Brdnkusprautun
tekur adeins 15 minutur og pu
labbar ut fallega bran/brann.




storstjorn_g og fyrirmynd mllljopa
kvenna enda er hin an efa ein gleesi-
kona heims Hun er i toppsastum

I eikkonan Eva Longorla er ordin ad

Clinique-meik
Stay-True Makeup
Oil-Free Formula
Lyf og Heilsa
2.613 kr.

Clinique-sélarpudur
True Bronze Pressed
Powder Bronzer

Lyf og Heilsa 2.827 kr.

Clarins Liquid Eyeliner
Lyfja 2.239 kr.

e

Texti: Berglind lﬁldéﬂil’

-

Chanel-gloss
LEVRES SCINTILLANTE!
Glossimer for lips

Hygea 2.030 kr. Mac-kinnalitur

Cream Colour Base
Debenhams 2.290 kr.

Shiseido-maskari
Advanced Volume Mascara
Hygea 1.850 kr.

[0SNA

o 50

LEWDIN

1. Segdu ad mamma pin hafi
bannad pér ad leika vid hann.

2. Svaradu 6llu sem hann segir
bara med ja og nei.

3. Notadu alltaf nakveemlega
somu afsékunina fyrir pvi ad
pu getir ekki hitt hann.

4. Skelltu a si og e i hvert
skipti sem pu talar vié hann i
sima og segdu svo alltaf ,,ze

sorri, pad slitnadi,“ pegar hann
hringir aftur.

5. Reyndu stanslaust vié maka
vinar pins.

6. Ekki svara pegar hann
hringir eda skiptu um sima-
numer.

7. Geféu honum svitalyktar-
eydi og baekling hja lytalaekni i
afmaelisgjof.

8. Nu eda hreinlega bara
segdu viokomandi hreint aut ad
pér finnist hann leidinlegur og

langi ekki til ad pekkja hann.
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Hissa

Vid urdum fljétlega géttadir & pvi hversu mikil{ar kvenhylli
pessi lopapeysuhljiomsveit fra Islandi naut gn attuéum .
okkur & pvi seinna meir ad petta voru audvitad portkonur.

etta var unglingahljom-
psveitin Séldégg sem var

pekkt fyrir allt annad en
ad vera komin i ramid fyrir klukk-
an tiu & kvoldin. Vid férum til
Hamborgar og eins og Reykjavik
er borg o6ttans er Hamborg borg
gydjunnar.

Pegar til borgarinnar var kom-
i® var natturulega brugdid a leik
og farid inn i Sao Paulo-hverf-
i® sem er svona rauda hverfid
parna i Hamborg. Vid uréum
fliotlega gattadir & pvi hversu
mikillar kvenhylli pessi lopa-

peysuhljdmsveit fra islandi naut
en attudum okkur & pvi seinna
meir ad petta voru audvitad
portkonur. Og &huginn var fyrst
og fremst vidskiptalegs edlis.

Pad er eins med pessa ségu
og allar gédar bransasdgur ad
néfnunum hefur verid breytt. A
ensku heitir petta: ,,The names
have been changed to protect
the innocent.”

Pannig ad vid segjum bara ad
einn starfsmadur hljémsveitar-
innar hafi ordid afskaplega ast-
fanginn inni & neonljésastad sem

Lengi i
bransanum
Beggi hefur
lengi verio
einn besti
séngvari
bjddarinnar.

var vid hlidina & klubbnum sem
Bitlarnir spiludu a i Hamborg.
SU heppna var stér, brasilisk,
myndarleg kona, sem dansadi
og feekkadi fétum med pvi.

Vid skulum bara kalla pennan
starfsmann Bobba rét og hann
vard alveg sérstaklega hrifinn af
pessari brasilisku danspiu. Fljot-
lega var hann buinn ad stinga
6llum evrunum sinum i sokka-
buxurnar hja henni og sla lan hja
Ollum i hljdmsveitinni. Hann var
kominn langt Ut fyrir faereysku

fiarlogin og sokkabuxurnar hja
henni ordnar fullar af peningum.

Hun hélt p6 afram ad feekka
fétum og pegar sidasta pjatlan
for birtist steersti tittlingur sem
nokkur haféi séd. Pa var brasil-
iska danspian med steerra typpi
en allir i hljdmsveitinni.

Ferdin klaradist bara parna
enda saum vid petta allir og
pad runnu ad minnsta kosti sjo
til atta grimur a alla lidsmenn
hljémsveitarinnar.”
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¥, 1. PU hefur
" verid 4 skelfilegu

/ deiti med manni sem

pu hefur nakvaemlega engan
ahuga a ad hitta aftur. Hvad
gerir pu?
® Pu feerd pig ekki til ad hafna
honum alveg, kannski gafstu
honum sjalf lika dalitid undir fét-
inn. P4 gefur honum annan séns.
® PU hringir og segir honum ad
pu viljir mun frekar eyda kvoldinu
med 12 kyrkislongum en sitja i
adra prja tima & veitingahtsi med
honum.
® P segist vera nykomin Ur
sambandi og sért par af leidandi
ekki ennpa tilbuin til ad kasta pér
ut i neitt nytt.
® by sendir tolvuposta til sam-
eiginlegra kunningja og vina, par
sem pu ferd ekki leynt med hvad
pér finnst um manninn. Vonar svo
ad hann frétti pad.

2. Vinkona pin er ad fara i
veislu og feer lanada hja pér
skyrtu. Pegar hun skilar henni
jatar han afar leié ad pad hafi
komid sma gat a flikina. Hvad
gerir pu?

® Pér finnst petta ergilegt, en
svona lagad gerist nu.

® Py sendir henni 7.000 krona
reikning og hin ma sko prisa sig
seela med pad, pvi pessi skyrta
feest ekki lengur i budum.

® Py hellir pér yfir hana og til-
kynnir jafnframt ad hun fai aldrei
framar neitt ad lani fra pér.

® Skiptir engu, skyrtan var hvort
ed er gémul.

3. Vinnufélagi pinn og vinkona
fékk st6duhaekkunina sem pu
vonadist eftir. Hun jatar fyrir
pér ad hafa skaldad svolitid a
ferilskranni sinni, hun hafi ekki
pa kunnattu sem starfid krefst.
® bU sendir nafnlaust bréf til
yfirmanns ykkar, par sem pu
kjaftar fra lygum vinnufélagans

-

og byrd pig undir
ad taka vid
starfinu pegar
han hefur verid
rekin.

ur lengur. P sendir blém sem
afsékunarbeidni.

® PU lzetur eins og pu skiljir
afstoou peirra. Pau fara 4 elli-

yfirhdndina.
5. Pu og keerastinn

hafid akvedid ad
eyda saman

heimili einn daginn. Pa hefur pu

bara karimadur.
e ,0., 6kei, gbda ski
segir pu sykursee
planar hvernig
hefnt pin.
® ,bu stendur ald
neitt, fiflio pitt! Eg fer
4 djammid, kannski finn
ég einhvern betri!“

6. R66in i Bonus gengur

® bvii o6heyrilega haegt. Pegar
fiaranum pu kemst loks ad sérdu
fékkst ad kassadaman er med
pu ekki merki sem a stendur ,,Nyr
starfio? starfsmadur*.

Pu verdur kvold- ® Py Oskrar & hana ad han purfi
sjuklega inu. Hann ad taka sig 4, lif pitt sé of stutt
afbrydisom og lofar afbodar fyrir hennar tempo.

sjalfri pér ad verda betri til a sidustu ® bu brosir og segir ad lifio liggi
ad selja sjalfa pig. stundu til nu ekki a.

® Pér finnst frabaert ad hdn ad horfa a ® bu bidst afsdkunar a ad hafa
sé svona dugleg ad selja sig boltann. Pu valid brokkoli med biludu strika-
og hafi nad pessum frama. segir: merki og bydst til ad na i nytt.

® Pu segir henni ad hun geti o ,Astin min, ® PU verdur gedveikislega pirrud,
ekki leyft sér ad ljuga svona. allt i fina. Viltu stynur hatt og litur a klukkuna a

Jati hun ekki & sig brotid
munir pu gera henni lifid
leitt. pu kemur
heim?*

4. bad er midur e Envid

ad ég hafi mat
tilbdinn pegar

nokkurra sekundna fresti.

7. Vinnufélagi pinn hringir sig
inn veikan. Pu séré hann i
Smaralind seinna um kvoldio.

manudur og pu vorum ® bu sendir yfirmanni ykkar

att ekki aur. Pu buin ad télvupost og segir hann alls ekki
bidur foreldra akveda hafa litid veiklulega ut.

pina um lan annad!“ ® Pu hringir daginn eftir i hann og
en pau segir pu  segir honum ad taka sig a. Pad
svara pvi fal en sé nég ad gera.

til ad pu brosir ® PU gerir ekkert. bPetta kemur
eigir ad po. pér ekki vid.

bjarga Hann e PU sendir bléom. Greyid hefur
pér sjalf. erju  purft ad fa sér friskt loft.

e Pu

modgast,

pau eiga fullt \
af pening - og ® Mest af bleiku: Anti-tikin: ® Mest af blau: Semi-tikin:

Pu ert engin tik. PG hugsar ekki illa til
félks. Komi folk illa fram viod pig beinir pu

Utsolur eru ekki
a hverjum degi!

® _Leidinda bvi'inn & vié i stad pess ad reidast. Um-
niskuptkar!* buréarlyndi er abddunarvert en ekki Idta
skrar pu ganga yfir pig. Lattu vita ef pér mislikar

, 2 eitthvad.

adur en pu

Ske'!w & ® Mest af graenu: Beint i andlitid-tikin:
® Pu rodnar

Pu ert hreinskilin og ekkert fer & milli mala
hja pér. Pu maettir kannski tjuna pig adeins
niéur og gefa folki taekifeeri. Berdu vird-
ingu fyrir skodunum annarra. bPad purfa
ekki allir ad hafa sému skodun og pu.

af skdmm yfir
ad hafa spurt, pu
ert ekki ungling-

bu vilt vera gdé og gera hio rétta. En pad
er stundum erfitt og pu sendir sma eiturp-
ilur fra pér. Ekki hafa samviskubit yfir pvi.
bad er alveg i lagi ad syna tilfinningar. Svo
lengi sem pad fer ekki tr bndunum.

® Mest af fjolublau: Undirférula tikin:
Utavié virkar pu ljif en undir nidri kraumar
reidi og fyla. Vertu ndgu hugrékk til ad
segja pad sem pér finnst, pad er miklu
heidarlegra. Pad hlytur ad vera erfitt ad vera
alltaf svona f6lsk.

%







Marsibil Semundsdottir opnar fataskapinn sinn

FINNST LEHINLEGT Al

V4

g skreyti mig mjog litid.
E Eg er ekki mikid fyrir belti

og skart og pviumlikt.
Atli ég klaedi mig ekki frekar
klassiskt med sma toffaraivafi.
Mér finnst eiginlega frekar leid-
inlegt ad versla, er algjor klaufi
i pvi en ég a rosa géda vinkonu
sem veit hvad mig langar i,“
segir Marsibil og hlzer. ,Eg tek
hana med mér ef ég fer i bud-
ir. HUn hjalpar mér ad gera a
einum degi pad sem ég hefdi
kannski gert & premur vikum,*
heldur hun afram. ,Mér finnst
peaegilegast ad fara til utlanda
ad versla og versla pa mikid og
helst klara pad par i stad pess

ad purfa alltaf ad vera ad rapa.”
Marsibil er i 3. saeti & lista Fram-
soknarflokksins i Reykjavik i
komandi borgarstjérnarkosn-
ingum. ,Eg er mjég bjartsyn og
petta er spennandi, vid finnum
fyrir miklum medbyr og faum
jakvaed vidbrogd hvert sem vid
férum. Pad er lika mjog gédur
andi i hépnum sem mér finnst
skipta mali. Mér fannst gafu-
legra ad reyna ad hafa ahrif og
gera gagn i stad pess ad pirra
mig & pvi heima i stofu sem
mér fannst ad meetti fara bet-
ur,“ segir Marsibil ad lokum um
hvad pad var sem leiddi hana
ut i pélitikina.

Texti: Berglind Halla Elfudéttir H&N-myndir: Vilhelm

Uppahaldid Réndott-
ur jakki ar Zéru. ,Pessi
er ( miklu uppahaldi

hja mér ndna.”

Flottir Branir
SKOr ar Zéru.
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Svért en
sumarleg
Svért skyrta

Klassisk skyrta
Bla- og hvitréndott
P skyrta dr Kultdr.

™ meo stuttum
ermum ur Zéru.

Nyr kjoll Svartur kjoll ur
Kultar. Marsibil er nybuin
ad kaupa sér pennan.




fataskapurinn

Klassiskur toffari
Marsibil er hérna i hvitri skyrtu,
gallabuxum ur Zéru, svértu

vesti ir Warehouse og svértum
haelaském Gr GS Skom.




Dilettinn Snooze tok upp giesilegt myndhand sem komid er i spilun

STELPURNAR
RUSTUDU

Keyrdir nidur
Stelpurnar toku
vel & strakunum.

———
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STRAKUNUM

ad voru alveg 30-40
pkrakkar sem toku patt i
myndbandinu og pem-
ad var stelpur & moti strakum
i fétbolta. Petta eru allt stelpur
sem spila i meistaradeildinni
en strakarnir hafa aldrei spilad
fétbolta &dur,” segir Brynjar
Mar Valdimarsson annar helm-
ingur duettsins Snooze um
nytt myndband hans. Duettinn
skipa Brynjar og keerasta hans
Kristin Yr Bjarnadéttir. Pad var
sjalfur Kalli LU sem leikstyrdi
myndbandinu sem tekid var
upp i Sporthusinu i Képavogi.
»Stelpurnar eru svakalega
flottar i hlyrabolum og pilsum
en strakarnir adeins nérda-
legri. Pemad var svona ad lata
peer rusta peim i fétboltanum
og peer gerdu pad alveg og
hrintu peim fram og til baka.
Peim var grytt i gervigrasiod
aftur og aftur og einn var all-
ur uti sarum i framan, enda
var hann alltaf ad henda sér i
grasid og var alveg eldraudur,”
segir Brynjar og hleer.
Myndbandi® er vid lagid
Alla leid, sem er fyrsta lagid
sem Snooze gefur ut. ,Pad var
nu demdé med okkur sem lak a
netid sem heitir Taktu mig. Pad
er furdulegur islenskur texti en

er nattirulega ad ameriskri
fyrirmynd. X-id og Xfm fengu
petta einhvern veginn og spil-
udu lagid.”

Von er & plétu fra Snooze
en Brynjar porir ekki ad segja
hvenzer hun kemur. ,Vid erum
a fullu i stadiéi allar naetur og
pad er von a 6dru lagi i juli.”

Brynjar hefur lengi ver-
i0 einn heitasti plétusnudur
landsins og spilar mikid a
skélabdllum. ,Eg zetla nd bara
ad leyfa pessu pinulitid ad
préast og er meira ad bida eft-
ir pvi ad krakkarnir maeti med
hljé6dnema svo ég purfi ad
syngja. Pad er adeins byrjad
en ég atla ad leyfa eftirspurn-
inni ad koma adur en ég fer ad
gera petta sjalfur.”

Sjalfstaedisflokkurinn i
Koépavogi hefur keypt lagid
og sett a disk sem a ad dreifa
i 2.000 eintokum nuna fyrir
kosningarnar. ,Petta er mjog
smekkleg nalgun hja peim og
ég adstodadi adeins vid ad
velja bodndin & diskinn. Vid
reyndum ad hafa petta svona
fersk bénd sem eru med nytt
efni,“ segir Brynjar Mar sem
aetlar ad lata sumarid radst hja
Snooze i sumar.

Texti: Breki Logason H&N-myndir: Adsent

e [0 PN,

Brynjar Mar Hress vid
tékur & myndbandinu.




Deim var grytt i gervigrasio
aftur o aftur oy einn var allur it
I sarum i framan, enda var hann
allfaf ad henda sér i grasid og var
alvey eldraudur"




Gaoahreinsun — goo pjonusta
pekking ¢ Reynsla e Pjonusta

Skyrtupvottur / Dukapvottur / Heimilispvottur

Hreinsum einnig sangur

Opid

man-fim 8:00 - 18:00 e fost 8:00 - 19:00 ¢ laugardaga yfir vetrartima 10:00 - 13:00

'&\h

EFNALAUG l: PYOTTAHUS

Hagleitisbraut 58-60 - Simi 553 1380




i6 attudum okkur ekki a
Vhonum fyrst en fannst

petta vera kunnug-
legt andlit. Madur & ekki von
4 ad sja svona menn & al-
mennum veitingastad daginn
fyrir keppni,“ segir Haukur
framkvaemda-

Bjérnsson,
stjori Eskju & Eskifirdi. Hauk-
ur og eiginkona hans Anna
Bjorg Bjornsdottir hittu For-
mulu 1 kappann Juan Pablo
Montoya i Barcelona & Spani

.

fyrir stuttu. ,Petta var ni bara
fyrir tilviljun. Vid vorum ad
borda og hann var & nzesta
bordi. Konan min taladi ad-
eins vid hann og vid fengum
eina mynd,“ segir Haukur
kampakatur med kappann.
Montoya er einn pekkt-
asti Formulu 1 kappi i heimi
og nytur mikilla vinszelda i
heimalandi sinu, Koélumb-
iu. Ekur hann fyrir Mclar-
en-Mercedes-lidid og hefur

. :
,Detta var mi bara fyrir tilviljun. Vio
vorum ad horda og hann var a nesta
hordi. Konan min taladi adeins vid hann
0g vid fengum eina mynd."

AnnaiBjory Bjornsdattin datt
'lulkupottinn i'Barcelona

unnid® nokkrar keppnir. ,Ja,
ég fylgist nokkud med For-
mulunni en er ekkert hardéur
addaandi,“ segir Haukur en
Montoya keppti i kappaksri
daginn eftir stundina med is-
lendingunum.

sPad ma segja ad hann
hafi farid alveg & taugum
yfir pessu, pvi hann kludradi
6llum sinum malum parna i
keppninni,“ segir Haukur eld-
hress ad lokum.
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Texti: Berglind Halla Elfudéttir

H&N-mynd: Héréur Sveinsson

4

Andrew
leikmadur IBY

Mwesigwa er

nyr

Andrew er gridarlega
leikinn med boltann.

Flottur
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Fg hekki audvitad mijig faa hé
pekki audvitad mjog faa hérna og veit svo sem litio um pad hvert er

skemmtilegt ad fara o
: ara og hvad er ;
fi ad kynnast folki sem vill syné’%"é',f'lzﬂ,,?”'!?”' 6l 69 er Spenntur fyrir

7

ndri Mwesigwa ef nyr leik- Andrew, sem hefur keppt { fotbolta i Anazegdur en einmana
\ ma?r iBV i fotbolta. Hann er sjo ar, spiladi med undir 20 ara landslidinu Andrew segist vera sattur vi® 1i6id 0g se9-
\ 224araog fra Uganda. Hann heimalandi sinu og var ekki nema 17 ara irallahafa tekio vel a moti sér. pad er gaman
| er fyrirlidi landslids Uganda pegar hann var settur i aéallands\iéié. a0 sja hversu eldri og reyndari leikmenn taka
Y en landid toK sidustu viku ) okkur yngri strakunum vel- peir eru alltaf til-
| seetislands astyrkleikalista Kalt a islandi punir ad gefa g6d rad o9 hjalpa okkur ad =efa
\ lbiééaknattspyrnusam- JEg er puinn ad vera hérna i priar vikur 09 verda betri poltanum. peir eru ofsalega
r \ bandsins, FIFA. Hann var og er farinn a0 venjast kuldanum, pad er svo almennilegir vid mig og eru duglegir ad reyna
| einnig fyrirlidl SC Villa en  gott vedrid heim i Uganda. En sem pbetur fer  ad kenna mér islensku. Segia mér hvad petta
- == padan var Andrew keyptur er ad hlyna en pad var alit of kalt pegar ég  og hitl pyair. Eg hef ekki fundid fyrir neinum

af BV fyrir 295,000 Kronur. kom. Eg hef lika heyrt ad bad sé rosalega opeegindum oidan ég kom.*

,,Umboésmann'\ minum fannst ad €9 tti kalt hérna & veturna, ég kemst pa yonandi Andrew nhefur ekki skodad sig mikid um

20 spila i 68U landi og €g var sammala pvi- { eitthvad fri heim i hiyjuna,” segir Andrew ennpa en hefur mikinn ahuga a ad kynnast
petta er ad minu mati skref i rétta att,“ segir 09 hleer. Hann skildi keerustuna Doreen eftir landi 09 j6o. Eg pekki audvitad miog faa
Andrew sem gerdi priggia 4ra samning vid heimaen hun er ad klara haskolanam. JHan  hérna og Vveit SVO sem litid um pad hvert er
{BV og reiknar med ad vera ut samningstim- kemur vonandi hingad til min neesta vetur skemmtilegt ad fara 09 hvad er gaman ad
ann ef allt gengur vel. pegar han er pbain med namid sitt. skoda, en €g ef spenntur fyrir pvi ad kynn-

ast folki sem vill syna mer landi®. Mér finnst

.- gaman ad fara Ut ad skemmta mer eftir leiki.
i X Eins og er er ég mikid bara heima hja mér en
ég vona ad pad fari ad preytast.

ndrew er hardakvedinn | ad gera gooda
hiuti med liginu | sumar 09 sparar ekki storu
ordin pegar arangur BV er reeddur. Vio eetl-
um ad rista pessu,” segir Andrew Mwesigwa
| eldhressi Vestmannaeyjum ad lokum.

i Vestmannaeyjum
Andrew segir kuldann &
mikinn en er p6 sattur

med hlynandi loftslag- |

Andrew
Mwesigwa

22 gra fyrirlioi
tganska lands-
ligsins I fétbolta..

¥ ; . /Etla ad rusta

L 4 3 ‘é" | pessu

v Fe) Andrew hefur
‘f Y ikl tra & BV
sumar.




Sinrj talar um hugarfar!

KVARTA MINNA 0G STAN

Pad er alveg merkilegt ad ég
fee alltaf meiri vidbrogd vid pistl-
unum ef ég gagnryni eitthvad
eda er neikveed. Ef madur tudar
um rusl og drasl eda ndldrar ut
af folki sem ekki skilar sinu, lata
vidbrogdin ekki a sér standa.
Hvad segir petta manni? Ad folk
vilji frekar ad fjallad sé um eitt-
hvad neikveett? Viljum vid frek-
ar reidilestur i blédunum heldur
en gladan ton? Gaman veeri ad
heyra skodanir lesenda & pvi. Og
medan ég byd eftir skodunum
ykkar get ég alveg aest mig yfir
hinu og pessu.

Fjolbreyttari maltid

Hvers vegna kostar hvitt braud
med tématsoésu og kryddi, sem i
daglegu tali kallast pizza, svona
mikié? Eg lét undan prystingi fra
6 ara syni minum og for & Pizza-
stad. Petta hvita braud (sem er
neeringarliti® en gerir mann upp-
pembdan), gos og is fyrir bérnin
kostar yfir 6.000 kronur fyrir fjog-
urra manna fjélskyldu. Og hvers
vegna pykir svona spennandi ad
borda hvitar braudstangir med

sésu i forrétt og svo aftur hvitt
braud med tomatsésu og sma
aleggi i adalrétt? Pad er ekkert
greenmeti med pessu og pessi
spjédarréttur® inniheldur engar
trefiar. Eg vil fidlbreyttari maltio
en petta.

Réttlatur og frjor jardvegur

Hvers vegna fer hinn grio-
arlegi munur & kjorum félks a
islandi 6rt vaxandi? Samkvaemt
rannséknum fraedimanna er is-
land ad verda eins og Bandarikin
hvad vardar 6jofnud! Viljum vid
ekki vera hnarreist velferdarriki?
Samfélagid er jafn sterkt og veik-
asti hlekkurinn. Viljum vid ekki
ad hér bui afram stolt pj6d par
sem allir eru ,kéngar” og skipta
mali i sinu umhverfi? Pad hefur
verid einkenni & samfélagi okk-
ar ad hér hefur folk getad unnid
sig upp og born einstaedra lag-
launakvenna hafa til deemis att
sému moguleika og adrir a ad
verda menntadir og vel settir,
stoltir einstaklingar. (Mig minnir
ad petta eigi vid um David Odds-
son, Gunnar Smara Egilsson,

' Pizza Kostar
of miki® ad
sogn Sirryjar.

]

Okurverd ,bar yar
afrisk baréttukona fr4
Sémaliu (minnir mig) ad
hefja herfers gegn okur-
verdi & démubindum, «

DA BETUR SAMAN

og deetur alpydufélks sem urdu
pingforsetar: Gudérinu Helga-
déttur og Soélveigu Pétursdéttur).
Viljum vié nokkud ad petta breyt-
ist? Nei og pvi parf jardvegurinn
ad vera jafn, réttlatur og frjor.

Best ad byrja a sjalfum sér

Ja, ég get aest mig yfir storu
og smau. Steytt hnefann Gt i loftid
og skammast. En eitt hef ég leert
af Stefani Inga Stefanssyni fram-
kvaemdastjéra Unicef & islandi,
sem verdur vidmaelandi hja mér
i nyjum sjénvarpspeetti i sumar:
LVilji madur breyta heiminum er
best ad byrja a sjalfum sér.“

Og ég vil losa mig vid nei-
kveedar hugsanir en berjast fyrir
réttlzeti. Eg vil nostra vid jakvaed-
ar hugsanir og horfa & pad géda
sem vid héfum. Daemi:

Uppvaskid og Afrika

Pad standa yfir miklar fram-
kveemdir hja mér og pvi hef ég
enga eldhisadstédu um stund-
arsakir. Parf ad bera leirtauid
nidur i pvottahls og bogra par
yfir uppvaski vid heldur leidin-

legar adstaedur. Eg var ad spa i
ad verda ful yfir pessu pegar ég
mundi eftir barnmérgu konunni
sem ég heimsétti i Keniu i Afr-
iku fyrir nokkru. HUn haféi hvorki
vask né rennandi vatn. Heldur
purfti ad ganga i hélftima til ad
seekja vatn i ana - og passa sig
a lifsheettulegum filum a leidinni.
Hér hefur madur heitt, rennandi
vatn og vask.

Domubindin og Sémalia
Margur getur pirrad sig a alls
kyns smaatridum en vidtalid sem
ég heyrdi & BBC um daginn fjall-
adi ekki um nein smaatridi. Par
var afrisk barattukona fra Sémal-
iu (minnir mig) ad hefja herferd
gegn okurverdi & démubindum.
Kenia selur landinu hennar pessa
naudsynjavéru a uppsprengdu
verdi og Vi bestist gridarleg
verdbdlga svo konurnar purfa
ad borga pridjung manadarlauna
sinna fyrir pakka af démubind-
um!!! Feestar hafa efni & pvi svo
peer nota dagbl6d med prent-
svertu sem égnar heilsu peirra. A
medan getum vid svifid um med
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Texti Sigridur Arnardéttir




Pan|var afrisk bardtiukona frd
Somaliu (minnir mig) ad hefja her-
wferd gegn okurverdi a domubindum.
Kenia selur landinu hennar pessa
naudsynjavoru a uppsprengdu verdi
oy vid haetist gridariey verdholga svo
lonurnar. purfa ao borga pridjungy

manadaniauna,sinna fyrir pakka af
domubindumi1 S -

6teljandi tegundir af ddmubind-
um med veaengjum.

Andlitslausa stalkan i
Kina

Hér erum vid islensku kon-
urnar ad velta fyrir okkur hrukk-
um eda aukakilbum. Sumar fara
i adgerdir til ad leekna oll ,lyti“.
En i Kina sa ég eitt sinn andlits-
lausa stdlku. Hun haféi misst
hudina og allt andlitid i bruna.
Madur 6skradi upp Yfir sig peg-
ar madur sa pennan hrylling.
Stulkan parf ad ganga svona
brennd i gegnum lifi® og maeta
stdédugt angistarveinum.

Hun hafdi ekki adgang ad
heilbrigdiskerfi & heimsmeeli-
kvarda eins og vio.

Eg bara verd ad vidurkenna
pad ad mér finnst ad vid esttum
ad kvarta minna en standa bet-
ur saman. Hér 4 islandi gaetu
allir haft pad gott ef vid héfum
pjodarsatt um jofnud og rétt-
leeti.

Kvedja,
Sirry@365.is

Born einstaedra laglaunakvenna
.Pad hefur verid einkenni & samfélagi |
okkar ad hér hefur félk getad unnid
sig upp og born einsteedra laglauna-
kvenna hafa til dsemis att sému
mdéguleika og adrir & ad verda mennt-
adir og vel settir, stoltir einstaklingar.“
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Nokkur ar ,Madur er nokkur =
E ar ad vinna fyrir svona bil ef
madur er ibnadarmadur. “

S —

Filar sveitina ,Eg er
svona haeglyndismadur. Eg
nyt min betur i sveitinni.*

i0 margumtalada godeeri
H er & allra manna vérum

um pessar mundir. Efa-
hyggjumenn eiga pad til ad draga
petta blessada fyrirbeeri i efa en
nu eru loks komnar beinhardar
sannanir. Helgi Mar Bjérnsson er
pipulagningameistari med meiru
og starfar & Sudurlandi. Hann lét
nyveri® gamlan draum reetast

og fjarfesti i Porsche-bifreid fyrir
littar 40 milljonir. ,,Mig langadi i
hann“ segir Helgi ,,Pad er engin
onnur asteeda fyrir pessu®.

Billinn malar

Billinn kom til landsins si6-
astlidinn fostudag og var Helgi
ekki lengi ad prufukeyra grip-
inn. ,,Ju, ju, ég er buinn ad pvi.

Billinn hljomar vel. Hann malar
mjog fallega.“ Adspurdur um
hversu lengi pad teeki pipu-
lagningamann ad vinna fyrir
slikri laxusbifreid svarar Helgi
og hleer. ,Pad eru ansi margir
kilémetrar af pipum sem madur
parf ad leggja. Tugir kilémetra,
hugsa ég. Madur er nokkur ar ad
vinna fyrir svona bil ef madur er

idnadarmadur. Pad vaeri kannski
60druvisi ef madur veeri einhver
bissnisskall.“

Vinnur dag og nétt

Gamli billinn sem Helgi var a
var einnig Porsche og ma med
sanni segja ad hann sé buinn ad
vera med veikan blett fyrir bila-
tegundinni i lengri tima.

Texti Pérarinn Ingi Jonsson H&N-mynd Adsent
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,JU. Eg losadi mig na vid
hann pegar ég fékk nyja bilinn.
Eg parf ekki nema einn bil i einu.
Annars er ég bara a bil konunn-
ar eda fyrirtaekisbilnum. Pessi er
daldid spari.“

Helgi stadfestir grunsemdir
okkar [slendinga um ad géd-
2erid sé svo sannarlega komid
i bili. Hann vinnur myrkranna a

milli @samt hinum meisturunum
i Pipulagningum Helga ehf. ,,Pad
er buinn ad vera mikill uppgang-
ur i byggingaridnadinum. Eg
vinn nattirulega dag og nott
likt og adrir idGnadarmenn. Petta
er ekkert annad en gédeerid. Ef
pad veeri ekki nog ad gera veeri
madur ekki ad fjarfesta i svona.”

Filar sveitina

Helgi er feeddur og uppalinn
a Selfossi og situr baerinn naest
hjartanu. ,Pad er voda mikid af
félki sem er ad flytja hingad og
til Hveragerdis ur beenum. Petta
er miklu rélegra hérna. Pad er
nattdrulega ekki verandi i pess-
ari hofudborg lengur. Eg kem
pangad eins sjaldan og ég get

Flottur Helgi Mar

Bjérnsson pipulagninga-

meistari keypti sér 40

milljéna krdna Porsche.
—

T b

L
'fltf":J. ! g

og begar ég fer padan pa er ég
alltaf feginn. Pad er svo mikill
asi og stress 4 folki. Eg er svona
haeglyndismadur. Eg nyt min
betur i sveitinni.“ Engu ad sidur
jatar Helgi ad hann freistist til ad
taka einn rdnt nidur Laugaveg-
inn.
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ongvarinn Gisli
Hvanndal fra Ol-
afsfirdi slé i gegn
i ldolinu og vakti
enn meiri athygli mad lag-
inu Alfar. Hann hefur lengi
stefnt 4 ad koma ut plétu en
pad hefur tafist vegna aé-
gerdar sem hann for i. Lét
hann minnka & sér magann
en pad er bara eins og hver
onnur megrun ad hans
sogn. Hér & nu spjalladi
vid Gisla um tonlistina,
magaminnkunina og betri
heim.
,Egvarad koma Ur maga-
minnkun. Mér var sleppt
degi fyrr pvi ég jafnadi mig
svo fljott,“ segir sdbngvarinn
Gisli Hvanndal fra Olafsfirdi.
Flestir muna eftir Gisla ar
Idolinu en hann gerdi einnig
gardinn freegan med laginu
Alfar sidasta sumar. ,Eg parf
ad vera hérna neestu tveer
vikurnar undir eftirliti ef pad
skyldi eitthvad koma upp a&.
Pad eru margir sem purfa ad
vera a spitala i nokkra manudi
en ég jafna mig fljétt,” segir Gisli
sem aetlar ad vera & Fosshoteli
vid Raudararstig neestu tveer
vikurnar. bar situr hann & her-

Songvarinn

HE

Hvanndal

for |

megrun

coen E“al'

reyna ad finna

mig i ténlistinni h P
og pad getur

tekid tima ad nv t t

finna hvada
braut madur & ad
feta i pessu.“
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bergi sinu med gitarinn og Me3d gitarinn
var hann nybuinn ad semja Gisli er mikill
lag pegar Hér & nu nadi af ! ténlistarmadur
honum tali. ,Pad fjallar bara og hlakkar til

)
| 7% i
um betri heim.“ I Ny'l i sumarsins.
o
Nytt lif . ﬁ
Adgerdin sem Gisli var . "'nlfa }!‘:ﬂﬁ

ad koma Ur er nokkud stor J
pvi maginn er minnkadur

um 90-95% ad sdgn Gisla.

,Einnig er talsverd stytting a
pérmum. Petta er bara hjalp- 1
artaeki vid ad grennast og er i J
raun bara megrun. Eg drakk

bara vatn i fjéra daga med }
nzeringu i &ed, en er nu farinn

ad drekka jogurtvokva sem ‘
&g geri naestu prjar vikurnar,“
segir Gisli sem fikrar sig svo }
afram i mataraedinu.

,Eg vildi gera petta ff

vegna pess ad mig langar
ad koma mér a framfeeri
i tonlistinni i framtidinni.
betta pjakadi mig og ég var
mjog 66ruggur alltaf pegar
ég kom fram. Mér leid ekki
vel med petta en pad er

Framhald d
naestu sidu 0)
y 4

Texti Breki Logason
H&N-mynd Stefan
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Gisli Hvanndal
For i magaminnkun
og lét minnka mag-
ann um 90-95%.

I'-f.-j'iif_-f.., —=

Finnig er tals-
verd stytting a
pormum. petia
er hara hjaip-
ariaki vio ad
grennast oy

er i raun hara
megrun."
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kannski bara vitleysa. Eg akvad
samt ad gera petta og hef bara
hafid nytt lif,“ segir Gisli sem
hefur mikla tri & adgeréum sem
pessum.

island framarlega i
pessum adgerdum
,Eg byrjadi ad pzela i pessu
i janvar i fyrra og fékk pa viotal
vid Hjort Gislason sem sérheefir
sig i svona adgerdum. Sidan for
ég i fyrirmedferd i Krist-

Platan frestadist

Plata sem Gisli hefur lengi aetlad ao
9gefa ut frestadist vegna adgerdari

nesi & Akureyri og léttist um niu
kil6 enda var ég ad hjola a fullu.
Pad er skilyrdi adur en madur fer
i svona adgerd en sidan var ég
buinn ad bida lengi eftir ad kom-
ast ad.

Gisli segir Hjort Gislason og
Bjérn leekni vera algjéra snill-
inga. ,island er mjég framarlega
i svona adgerdum og kemur
félk alls stadar ad ar heiminum.
Danartidoni er engin og mér lidur
mjog vel.”

Spilar a blashatid
Gisli segir bidina
eftir adgerdinni hafa
tafid utgafu ploétu sem
hann hefur lengi gengid
med i maganum. ,Eg
hef verid ad bida vegna
pess ad ég akvad ad
fara fyrst i adgerdina

adur en ég geefi Gt plotuna. Eg
vildi fara i desember en pad eru
svo margir sjuklingar med sykur-
syki og annad sem ganga fyrir.
betta er hins vegar besti dagur
lifs mins,“ segir Gisli greinilega
haestanaegdur med akvoérdun-
ina.

,Eg lit bara 4 petta sem nytt
lif og fer gladur inn i sumarid.
Eg hlakka mikid til blishatidar
sem haldin verdur 4 Olafsfirdi i
lok juni par sem ég mun koma
fram,“ segir Gisli en blushatidin
er arlegur vidburdur & Olafsfirdi.
,Eg tek eitthvad frumsamié ar
Ollum attum. Atli ég verdi ekki
eitthvad einn med gitarinn en svo
lika med einhverja tonlistarmenn
med mér. Eg er bara ad reyna
ad finna mig i tonlistinni og pad
getur tekid tima ad finna hvada
braut madur & ad feta i pessu.“

0 hef verid
ad hioa vegna
pess ad ey
akvad ad fara
fyrst i adgerd-
ina adur en ey
geefi it plt-
una."

Lengi setlad
Gisli fékk hugmynd-
ina ad adgerdinni

i januar i fyrra en
komst ekki ao fyrr
en nu.
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Vid treystum Degi B. Eggertssyni og Samfylkingunni best il
pess ad leida dframhaldandi uppbyggingu Reykjavikur.
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Lovisa Elisabet
Trubador og s6ngkona Benny
Crespo's Gang.
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orsvarsfolk hinnar svo-

kolludud  kruttkynslédar

a pad gjarnan til ad vera

déskoti kruttleg. Petta ma
med sanni segja um hana Lovisu
Elisabetu Sigrunardéttur. Stulka
pessi penur raddbéndin med
hljomsveitinni Benny Crespo’s
Gang og rokkar ténleikagestum
likt og hvirfilvindur. Hun hefur
einnig verid ad vekja mikla athygli
i héfudstadnum sem trubador. Pa
gengur hun undir listamannsnafn-
inu Lay Low og plokkar strengina
af mikilli list.

Eiginlega bara indi

Sidastlidinn féstudag stéd Lov-
isa heldur betur  stréngu. ,Eg kom
fram a [skemmtistadnum] Nasa.
Eg gerdi eiginlega baedi: Eg spil-
adi fyrst bara mina tonlist og séng
svo lika med bandinu. Sidan spila
ég baedi i Studentakjallaranum og
4 Kaffi Hljémalind annad kvold. A
peim ténleikum verd ég einnig med
nokkrum erlendum ténlistarménn-
um: Mount Eerie, stelpu sem kall-
ar sig Woelv og svo Micah Blue
Smaldone. Tonlistin sem petta folk
spilar er svona rélegt kantri-blus.
Eiginlega bara indi.”

Afkveemi Cash og
Cat Power

En hvadan kemur pessi 6sval-
andi ahugi a ténlistargydjunni? Er
petta uppeldid?. ,Nei, eiginlega
ekki. Petta hefur bara préast med
arunum. Eg lzerdi 4 piané pegar
&g var litil og hef verid ad beeta a
mig hljédfzerum sidan pa. Eg er
adallega bassaleikari en spila lika
a piand og gitar.“ Fyrir pa sem ekki
pekkja til, hljomar Lay Low likt og
ef Johnny Cash og Cat Power
eignudust saman stalkubarn. ,,J4,
tonlistin sem ég er mest i er svona
alpyduténlist og kantri og blus.
Bara einhver blanda.”

Strakamalin

Lovisa nzeldi sér i students-
proffra Menntaskolanum iHamra-
hlid, likt og helstu ténlistarmenn
pjédarinnar. Eftir skélann fluttist
han buaferlum til Selfoss par sem
hdn bjé6 med paverandi keerasta
sinum, Magnusi Arna. Pad mun
samt gledja reykviska karlmenn
ad heyra ad Lovisa er einhleyp,
flutt aftur & mdlina og vinnur
a bjodskjalasafninu. Adspurd
um strakamalin svarar hun afar
vandreedalega ,Nei, eda ... pad
er nu enginn sem ... nei, pad er
enginn sérstakur strakur i sigtinu
hja mér.“

I. .
:3 | ==

Trabador

»Ja, tonlistin sem ég er mest i er
svona alpydutdnlist og kdntri og
blus. Bara einhver blanda.“

Lay Low Kki pekkia til hiiomar

Fyrir pa sem €
Lay Low likt 09 €
power eignudust

¢ Johnny Cash g Cat
saman stulkubam
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e Gummi Jons Er ad gefa
rd ut sina adra soldplétu.

60 ALVORU FOLK



Gummi Jons tr Salinni gefur it sina adra soloplotu

TRUIR A FYRIRGEFNINGUNA

Gudmundur Jonsson adallagasmidur og gitarleikari Salarinn-

JVeén finnst mjoy gott ad spila
(iti 4 landi og i raun hetra en

ar hans Jéons mins, eda Gummi Jons eins og hann er jafnan
kalladur hefur unnié ad annarri s6l6pl6tu sinni, Jaml, sidan
Salin hans Jons mins for i fri um sidustu aramét. Gummi
semur 6ll 16gin og alla textana a plétunni, auk pess sem

hann sér um allan hljédfeeraslatt og upptoékur sjalfur.

| hérna i Reykjavik pvi maour ) )
finnur fyrir svo mikly pakkizt e fmsiat il v
frd fdlki par Mér finnst falk a0 ot . e v il
i Reykjavik lika ekki n@gilega " Gumm
tuglegt ad koma sér it ir hisi."

plétunnar,“ segir Gummi og
hleer. Fyrsta lagid af disknum er
ad koma i spilun pessa dagana
en pad ber heitid Fyrirgefou.
sLagid fjallar um fyrirgefningar
sem slikar, ekki eitthvad per-
sénulegt uppgjor. Eg trii mikid
a fyrirgefninguna og mig langadi
ad semja lag um pad. betta er
svona pad sem stendur hjarta
minu naest, baedi personulega
og pad sem ég vil syngja um og
svona i gegnum adra.”

Engin dagbdékarpeeling
Gummi segir petta vera per-
sonulega plétu en um leid ad
han sé ekki nein dagbdkarpael-
ing med jatningum. ,Mér finnast
bestu solopldturnar oftast paer
par sem menn hafa verid ad kafa
svolitid i sjalfa sig, baedi hvad
vardar musik og texta. Madur
parf ad gefa svolitid af sjalfum
sér. Pegar ég gaf ut fyrstu soél6-
plétuna mina fyrir tveimur arum
fér ég i svona tur einn um landid
og pad ma segja ad platan sé
svolitid litud af pessu ferdalagi.
Mér fannst mjég gott ad vera
svona einn med gitarinn
og efni®d a pessari
pl6tu er mun lag-
stemmdara en
ég ervanur ad
gera,“ seg-
ir  Gummi.
»Mér finnst
mjog gott
ad spila uti
alandiogi

Trair a fyrirgefninguna , Petta er
svona pad sem stendur hjarta minu

naest, baedi persénulega og pad sem ég
vil syngja um og svona i gegnum adra.”

raun betra en hérna i Reykjavik
pvi madur finnur fyrir svo miklu
pakkleeti fra folki par. Mér finnst
félk i Reykjavik lika ekki naegi-
lega duglegt ad koma sér ut ur
husi.”

Vantadi paegilega
innivinnu

Pad hefur verid i négu ad
snuast hja Gumma vid ad koma
plétunni fra sér undanfarid en
hann vinnur lika halfan daginn
sem taekniteiknari hja Verk-
freedistofunni Hofn. ,Eg &kvad
fyrir tveimur, premur arum ad
leera petta. Mig vantadi ein-
hverja paegilega innivinnu,“ seg-
ir hann og hlaer ,,Eg er natturu-
lega buinn ad vera ad spila med
hljomsveitum fra pvi ég fermd-
ist og byrjadi ad spila & bdllum
pegar ég var 16 ara. Sidustu
ar hef ég verid ad einbeita mér
ad pvi ad semja og flytja mina
ténlist. Eg er pannig stemmdur
nuna ad pad er vodalega gott
ad hafa einhvern fastan punkt
i deginum og hitta félk og tala
um eitthvad annad en tonlist.
Gera eitthvad annad en ad kafa
i sjalfan sig endalaust. Madur
getur ordid svo sjalfhverfur og
vitlaus af pvi.“

Platan kemur i verslanir 10.
juni og eetlar Gummi i kjolfarid
ad fara i tonleikaferd um land-
id til ad kynna pl6tuna. Salin
hans Jéns mins fer svo aftur
af stad seinna i sumar svo pad
er spennandi sumar framund-
an hja Gumma og 6skar Hér &
nd honum innilega til hamingju
med plétuna.

Texti: Berglind Halla Elfudéttir H&N-mynd E.él
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i vorum med gbédgerd-
Varuppistand nuna i byrjun

mai par sem vid s6fnuéum
fyrir dagdeild hjukrunarheimilis-
ins Eir,“ segir Oddur Eysteinn
Fridriksson grinari. Hann, asamt
Rokkva Vésteinssyni, hélt kvold-
i0 par sem Bjork Jakobsdottir,
Oddur og Pérhallur Pérhallsson
komu fram. ,A pessari deild
dvelja aldradir, sem eru minnis-
sjukir, & daginn. Eg pekki petta
svolitid pvi afi minn er parna,”
segir Oddur en alls s6fnudust 48
pusund krénur.

JPar af keypti SS tuttugu
mida og borgadi fyrir plakétin hja
okkur. Peir hafa styrkt okkur en
vid hoéfum alls haldid sex géo-
gerdaruppistond.

Strékarnir velja malefni til
pess ad styrkja af handahdfi en
peir hafa medal annars styrkt
flogaveika, krabbameinssjuk
boérn, Gedhjalp og Barnaspitala
Hringsins. ,A0 medaltali hafa
alveg verid ad maeta um hundr-
ad manns og petta er alltaf &

Gauknum. Vid hoéfum lika feng-
i0 freega uppistandara eins og
Stein Armann, David Pér og
Bjarna téframann til pess ad vera
med okkur.”

Strakarnir zetla ad taka sér fri
i sumar en peir eru med slatta af
efni & dagskranni og geetu lik-
lega verid hatt upp i klukkutima &
svidinu enda ordnir nokkud vanir
i pessum bransa.

En af hverju alltaf gédgerdar-
uppisténd?

»,Pad er nu bara vegna pess
ad okkur langar ad styrkja g6d
malefni og erum i pessu fyrst og
fremst vegna pess ad petta er
gaman. Vid erum ekki ad reyna
ad vera fyndnir til pess ad verda
rikir.”

Strakarnir afhentu gjafabréf
sem peir fengu i A. Gudmunds-
syni fyrir &g6dann af uppistand-
inu. ,,Vid spurdum hvad vantadi a
deildina og pau nefndu skilrim.
Pad vantar eitthvad til pess ad
hélfa betur nidur fyrir einstakl-
inga & hvildarsveedum og 6dru.“

Gjafabreéfid Rokkvi og
Oddur afthenda hjukrunar-
heimilinu Eir gjafabréfié.

Skilram ,,Vié spuréum hvad vantadi a
deildina og pau nefndu skilrum. Pad vantar
eitthvad til pess ad holfa betur nidur fyrir
einstaklinga & hvildarsvaedum og 60ru.“

Oddur Eysteinn
Safnadi asamt félaga

,/ Vi hofum lika fengio fr2ya P
"pp"sta"da"a e""s ”g s,e"n hjukrunarheimilisins Eir.
Armann, Davio bor og Bjarna tofra-

mann til pess ad vera med okkur"

Texti: Breki Logason - H&N-mynd: H6rdur Sveinsson
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SKOTBOMULYFTARI

Fjorhjoladrifinn
Fjérhjolastyrdur
Lyftigeta: 3.400 KG
Lyftihaed: 6.050 MM
Gafflar: 1.200 MM
Vél: Perkins Turbo intercooler, 123 HO
LOAD SENSING!! Samtimis glussahreyfingar
an aukins snuningshrada vélar.

- VIDURKENND VARAHLUTAPJONUSTA i 44 ar
- Utvegum notada skotbémulyftara

- Urval notadra lyftara & lager

PON PETUR O. NIKULASSON ehf.

D Po Melabraut 23 ¢ 220 Hafnarfjordur
Simar 552 2650 & 552 0110 ¢ FAX: 552 1588 e e-mailL: pon@pon.is
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SPURBU VIN PINN

1. Hver er héfudborgin i Albaniu?
2. Hver er eiginkona Johns Travolta?
3. Hvada hljomsveit gaf ut plétuna Get Behind My Satan?
4. Hvernig er fani Kubu & litinn?
5. Hvad heitir fellibylurinn sem skall & Kina i sidustu viku?
6. Hver skrifadi bokina Rainmaker?
7. Hver er Sacha Baron Cohen?
8. Hvad létust margir i snjoflédunum a Sudavik og a Flateyri arid 1995?
9. Hvad heitir haesti tindur Afriku?
10. Hvers lenskur er knattspyrnumadurinn Samuel Eto‘o?
11. Hvers dottir er Hildur Vala?
12. Hvad heitir framkvaemdastjéri Ungfru island-keppninnar?

14. Hvert er péstnumerid i Grafarholti?
15. Hver er heilbrigdisradherra?
16. Hvad eru margir raudhzerdir i rikisstjorn?
17. Hver soéng Eurovision-lagid Sjubidua?
18. Hveriir eru islandsmeistarar i handbolta?
19. Undir hvada nafni gengu finnsku Eurovision-keppendurnir i ar?
20. Hver er i 3. saeti & frambodslista Framsoknarflokksins i Reykjavik?
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13. Numer hvad er Angélamadurinn og knattspyrnumadurinn ,,Akwa“ Maieco?
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seitalif, skata og
hljombordsleik.

1. Mjaltakona.

Eg var i sveit sem stelpa,
hoérkudugleg mjaltakona & Myr-
unum. Mér var piskad ut og ég
dyrkadi sveitalifid.

2. Verpir bérnum.

Eg var med gesti i mat pann
10. mai arid 2005 og eldadi
spaghetti bolognese sem lukk-
adist ageetlega. Eg gekk fra
diskunum i vélina og eignadist
déttur mina einum og halfum
klukkutima sidar. Eg faedi ekki
born, ég verpi peim.

3. Ordaleikir.

Eg er faranlega go6d ad snua
ordéum vid og segja pau aftur a
bak. ajkriksmirgllaH.

4. Eitt sinn skati...
Eg er vigdur
skati.

E g
spiladi
ahljom-
bord i
Ensimi i
tvé ar og
eetla einmitt
ad troda upp
med peim & utit-
6nleikum Samfylkingarinnar a
Ingdlfstorgi pann 25. mai klukk-

an 16.

6. Gomul
kona

E g
hlakka
til ad
verda
gémul
kona.

7. Talar
vid sig.
Eg tala

upphatt vid sjalfa
mig, hvar sem er og hvenaer
sem er.

ODDNY STIIH[III]I]]TIR

Ocddny talar um mat,

hlutie sem
bu vissir
eltki um mig...

il il- lj

8. Kann ekki aé mala sig.

Eg kann ekki ad mala mig og
fékk mér got i eyrun pegar ég
var 23 ara.

politik sem barn, svo mikinn ad
ég held ad foreldrar minir hafi
haft ahyggjur af mér.

10. Mathakur
Eg borda mjog hratt og mjoég
mikid.

9. Politiskt barn.
Eg hafdi gridarlegan dhuga &
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LARETT

1 SETI(3)

4 K/ERLEIKUR (3)
7 ERINDI (4)

9  NUDDA (3)

11 ROTINN (6)
13 HELMINGUD (4)
16 UMMELIN (5)
17 TVEIR EINS (2)
19 FEBU (3)

20 VIl (4)

22 ASAMT (5)

24 MIOG (4)

26 UMROT (4)
28 STIORNA (4)
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HELGIMYNDIR (5)
HROS (3)

MAL (3)
VORUMERKI (2)
YFIRHOFN (4)
YFIR RUM (3)
TVEIR EINS (2)
PLANTA (6)

DANS (4)

ORN (3)
STEINTEGUND (4)
KUSK (2)

SITT (5)

Al (3)

HEIMILI (4)

FLAN (3)
SEYTLAR (4)
UTAN (2)
BOR (2)
SLETTA (5)
JAFNVEL (3)
UM FRAM (4)

LOPRETT

1

2
3
5

S/EDISKIRTLAR FISKS (4)
TVEIR EINS (2)

TRAUST (3)

FORM (4)

LAND (5)
SLUTA (5)
NUMER TVO (5)
RUSL (5)
AREYNSLA (4)
HLIOTA (2)
TEITI (5)

SKOLI (2)

PREP (6)

PROT (3)
OSKUR (4)
BERGTEGUND (3)
LARDOMUR (3)
FLEY (3)

KLADI (4)

i ANDLITI (4)
iSSKAPUR (5)
PESSI (3)
RAFMAGN (6)
HYLUR (3)

GUD (2)

DYRKA (5)

EKKI PESSAR (5)
JURT (4)
STEINTEGUND (4)
KOMST (4)

SE (3)

SAMTOK (2)
FRA (2)

HVORT (2)
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Olafuiy Por Glinnarsson
Nr. 1 i Kopavogi

‘Gudbjorg Sveinsdéttir
Nr. 2 i Kopavogi

vinstri graen - hreinar linur
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agnea Jonina Olafsdéttir er
M 17 ara og er i Verzlunarskéla
islands. | sumar aetlar hun
ad vinna i Foldaskala i Grafarvogi og
njéta lifsins. Ahugamal hennar eru
strakar og djammid. ,,Og audvitad ad

kaupa fot i 17.“ Magnea er a lausu.
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U NOVARTIS

ER HEALTH

LAMISIL

TERBINAFINE
...einu sinni a dag i eina viku drepur fétsveppinn
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Klaejar pig" 1 'ta'e-}:nar?

Gaetu pao verido'fotsveppir?

A
feest 2
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Einu sinni a dag
I eina viku
drepur foétsveppinn!

ARNARSON.TK - LAM-003-010405

Lamisil er borid & einu sinni a dag i eina viku. Hreinsid og purrkiod sykt sveedi vel adur en Lamisil er borio a. Bera skal Lamisil & i punnu lagi & sykta h(id pannig ad bad pekii allt sykta svaedio. Lamisil er milt
og veldur mjog sjaldan hadertingu. Lamisil inniheldur terbinafin sem er sveppadrepandi (fungisid) efni 0g vinnur & sveppasykingum i hud af véldum hudsveppa, gersveppa og litbrigdbamyglu (“lifrarbrinir
blettir”). Lamisil & ekki ad nota gegn sveppasykingum i harsverdi, skeggi eda noglum nema samkveemt leeknisradi. Pad ma ekki nota ef pekkt er ofneemi fyrir terbinafini eda 6drum innihaldsefnum i Lamisil.
Geymist par sem born hvorki na til né sja. Lesio vandlega leidbeiningarsedil sem fylgir hverri pakkningu.







Hreinsar burt fitu og ohreinindi
ur hudinni og dregur ar bolumyndun




