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6-7 Jon Olafs og Hildur Vala:
Eiga von a sinu fyrsta barni
saman.

8 Briet Sunna: Idol-stjarnan er
gengin ut.

10 Einar Bardarson: Ordinn
pabbi.

11 Pingmadurinn Birkir Jén
Joénsson: Genginn ut.

12-13 Flottasta parti arsins: |
Iduhusinu pann 27. mai.
14-17 Innlendir molar: Fréttir af
islensku folki og pvi sem pad
hefur fyrir stafni.

18-19 Heitasta Hollywood-
sludrid.

20 Tyson-kjoéllinn: Keppir aftur i
Ungfra [slandi.

22-23 Hvag er ad frétta af
Birgittu Haukdal.

LIFSSTILL

25-29 Silvia Nott: Gerir allt
vitlaust i Apenu.

30-31 Ungfrti Island: Stelpurnar
skemmtu sér saman.

32-33 Bjargrad Berglindar.

34 Listahatio i Reykjavik:
Brasiliskur ballett.

36-37 Bransasagan: Logi Olafs
rifjar upp goédar stundir.

38 Taktu profid: Hversu djorf
ertu?

40-41 Hvert fer freega folkio

i sumarfriinu?

42-43 Fataskapurinn: Margrét
Gauja opnar fataskapinn sinn.

ALVORU FOLK

45 Bjorn Ingi: Utskyrir hvernig
hann fékk orid.

45-47 Vala Steinsdéttir: Hannar
fyrir Nike.

48-51 Samuel Orn Erlingsson:
Gifti sig i afmaeli konunnar.
52-53 Studningsmenn FH.
54-55 Sirry segir: Sumarfri a
Laugaveginum.

56 Gudmundur Runar: Med
digital syningu i Russlandi.
58-59 A méti sél: Strakarnir
toku upp nytt myndband.
60-61 Oxford: Brodir Hanna
Bach lika i hljémsveit.

62 10 hlutir sem pu vissir ekki
um Porgeir Astvaldsson.

64 Spurdu vin pinn: Skemmti-
legasta spurningakeppnin.

65 Skopmyndin.

66 Krossgata vikunnar

68 Hér & nu-stulkan.
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von a barni.

| '~ Olafsson
og Hildur
Vala ldol-
stjarna.

inistarparié Jon
Olafsson og Hildur
Vala Einarsdéttir a

von a barni. Mun Hildur
Vala vera komin nokkra
manudi a leid en ekki er
vitad nanar hvenzer von er
a barninu. Samband Jons
og Hildar Vé6lu vakti nokkra
athygli er fjdlmidlar greindu
fra pvi i agust i fyrra.

»Ja, ég stadfesti pad ad
vid erum ad hittast,” sagdi
Jon Olafsson i samtali vid
DV og furdadi sig a pvi ad
ekki hefdi verid skrifad um

petta fyrr. Pau kynntust
pegar Hildur Vala tok patt

i, og vann, Idol - Stjérnu-

leitina. Pa adstodadi
Jon keppendur a loka-
sprettinum en pau téku
sidan saman upp ploétu
eftir 1dolid. Fljétlega fér
sambandi® ad verda
meira enn tonlistarlegs
edlis og hafa pau verid
6adskiljanleg sidan.
Jon hefur lengi verid
talinn einn kynpokka-
fyllsti karlmadur landsins
en 19 ara aldursmun-

’ ‘ ur er a parinu. ,Astin

. spyr hvorki um stétt

F 3 né stéou, er pad?“

# “ sagdi Jon Olafsson

| | samtali vi6 Her &

' nu flidtlega eftir ad

i, upp komst um sam-
bandid.

# Petta er fyrsta

barn Hildar Vélu en

y Jon & tvo born af
fyrra  hjonabandi.
Platan Jén Olafsson Ekki nadist i Jon

tok upp fyrstu plotu Olafsson eda Hildi Volu pratt
Hildar Vélu. fyrir itrekadar tilraunir.

s

B
o et
-

Texti: Breki Loga
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tin kviknadi

Astfangin As
hja Joni og Hi
asta sumar.

Idi Volu si®-

]

Spila saman Parid hefur ferd-
ast um landié og spilad saman.
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[doistjarnan up
Keflavik hyrjud
ad sla sepuppe:

dottir er byrjud ad sla sér upp. Sa

heppni heitir Gisli Pér Porarinsson
og er verkamadur i Reykjanesbze. Um
helgar vinnur hann svo & skemmti-
stadnum H-Punktinum, sem fjolskylda
Brietar & og rekur.

Gestir stadarins hafa undanfarid
tekid eftir pvi a® samband Brietar og
Gisla hefur verid ad feerast smatt og
smatt & heerra stig, pvi oft hefur pad
reynst peim erfitt ad leyna tilfinningum
sinum pegar pau eru saman i vinnunni
4 H-Punktinum. Skoétuhjuin er samt
pogul sem gréfin um sambandid og
segir Gisli ad adeins sé um gdda vin-
attu ad reeda.

Nog hefur verid ad gera hja Brieti
sidan hun lauk keppni i Idolinu en Einar
Bardarson hefur tryggt sér krafta henn-
ar og undirbyr ni Utkomu nyrrar plétu
med sdngfuglinum. Frodlegt verdur ad
sja hvernig hun mun ganga en frodir
menn i tonlistarbransanum segja ad
Briet Sunna sé sa keppandi Ur Idolinu
4 pessu ari sem eigi velgengnina helst
visa.

Idolstjarnan Briet Sunna Valdemars-

8 STJORNUFRETTIR Texti: Andri Olafsson




~ Romantisk fronsk heimilisvara
- Kryddoliur i lausu
- Kaffi og te I lausu
- 1Imsépur og kerti

- Spennandi selgeti

Opid:  pri. - fos. kl. 11- 18
laugardaga kl. 11- 15

... bara gaman!

Lynghals 4 — www.nora.is




Einar Bardarson og Aslaug

Thelma eignast sitt fyrsta harn

1)

D

-

mbodsmadur  Islands,
Einar Bardarson, og

eiginkona hans Aslaug

Thelma Einarsdoéttir eignudust
sitt fyrsta barn pann 12. mai.
Attu pau myndarlega stelpu en
Einar er kominn i stutt fedraor-

i

lof. Einar og Aslaug Thelma giftu
sig sidasta sumar i Reykholti vid
hatidlega athéfn og keyptu sér
nyverid haed a Melhaga i Vest-
urbaenum. Einar hefur heldur
betur stimplad sig inn sem einn
allra besti umbodsmadur lands-

ins og er med allar helstu popp-
stjornur islands & sinum snaer-
um. Einnig hefur hann verid ad
gera pad gott med heimspekkta
reedumenn. Mikhail Gorbachev
heldur fyrirlestur & hans vegum
i Haskolabidi i oktober.

Foreldrar Einar Bardarson og

Aslaug Thelma eignuéust sitt
fyrsta barn i sidustu viku.

Einnig eru Nylon-stelpurnar
ad gera allt vitlaust i Bretlandi
og virdast eetla ad na mjoég
langt. Hér & nu éskar Einari og
Aslaugu innilega til hamingju
med stulkuna.

10 STJORNUFRETTIR
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Birkir Jon Jonsson
09 Svanhvit
Aradottir ad rugla
sarman reytum

Q Ipingismadurinn efnilegi Birkir Jon
Joénsson og Svanhvit Aradottir,
varabegjarfulltrdi framséknarmanna
i Fjardarbyggd, hafa sést mikid saman ad
undanférnu. Fyrir stuttu saust pau i Kringl-
unni par sem pau leiddust hond i hénd
og skodudu hinar ymsu verslanir. Virtist
afar hlytt a milli peirra. Birkir og Svanhvit
kynntust i gegnum starf sitt i Framséknar-
flokknum en Birkir er einn af framamaonn-
um flokksins & Siglufirdi, en Svanhvit er
fra Neskaupstad. Pau hafa farid sér heegt
i tilhugalifinu, enda busett a hvort & sinum
stadnum a landinu, auk pess sem mikid er
ad gera hja peim i addraganda kosning-
anna. Vinir peirra segja samt sem
adur ad nu pegar séu \
farin ad myndast sterk ‘

Ezir;:ja. & mill | Nv'lt
— parl
-~

Texti: Andri Olafsson
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,,Emmy (4 gestirniv sent mimer.
= o yela\skraﬂ sig inn aﬂ?im:mah

| ARSINS | IBUHUS!

U styttist i eitt flottasta
N parti arsins. Pad eru

allir ad tala um Coca-
Cola-partiid sem haldid verdur
kosningakvoldid mikla pann
27. mai. Partiid er haldid af
Coca-Cola Europe en svipad
parti var vist haldi® & Spani
i fyrra. | ar verdur ekkert til
sparad og hefur undirbdningur
stadid lengi yfir. Spurst hefur
Ut ad bua eigi til skemmtistad
i borginni en samkvaemt heim-
ildum Hér & nu verdur partiid
haldid i hinu glaesilega Iduhusi,
vid Leekjargbtu.

Verda sérhannadir barir Uti
um allan sal par sem bodid
verdur upp a viski, rautt, hvitt
og bjor. Fjoldinn allur af erlend-
um gestum mun verda i partiinu
en umbodsmenn hljomsveitar-
innar The Streets, Tim Chiosso

Lt

og Nick Box hafa medal ann-
ars stadfest komu sina. Um
200 islenskir bodsgestir verda
i partinu og munu peir fa sér-
utskorinn kristal sem bodskort.
Einnig fa gestirnir sent nimer
og geta skrad sig inn a heima-
siduna burn.is til pess ad fa
nanari upplysingar um partiid.
Hér & nu hefur komist yfir hluta
gestalistans en par eru medal
annars no6fn Sigurdar Bollason-
ar, Sigurdar G. Gudjénsson-
ar, Svévu Johansen, Svavars
Arnar og rithéfundarins Thors
Vilhjalmssonar.

Pad er ekkert parti an tén-
listar en hinn eldraudheerdi
Sveinbjorn Thorarensen, betur
pekktur sem Hermigervill, mun
spila i partiinu. Einnig munu Dj
Margeir og danski plétusnuda-
duettinn Filur peyta skifum.

Texti: Breki Logason




Utgafufélag 365 — prentmidlar.
Utgefandi Pall Baldvin Baldvinsson abm.
Ritstjoéri Breki Logason, breki@hognu.is.

Ritstjérn Berglind Halla Elfudéttir, berglind@hognu.is, Jén Myrdal,
myrdal@hognu.is, Hér & ni Skaftahlié 24, 105 Rvik, simi: 550 5000.
Fax Auglysingar: 515 7599 - Ritstjérn: 550 5075.

Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is - Auglysingar:
auglysingar@hognu.is. Umbrot 365 — prentmidlar Hilmar Gunnarsson.
Prentvinnsla isafoldarprentsmidja. Dreifing PésthUsid ehf.,
dreifing@posthusid.is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafraenu formi og i gagnabdnkum an endurgjalds.

Skitid a sig
Artunsbrekkunni

ad hefur nu varla farid framhja neinum ad
pEypér Arnalds bra sér af bae og skellti sér i

veislu um sidustu helgi. Eftirleikinn pekkja
einnig flestir. Handtekinn i Arttnsbrekkunni eftir ad
hafa keyrt a liésastaur. Selléleikarinn maetti svo gal-
vaskur { Kastlj¢sid og island i dag til ad svara fyrir
verknadinn. Mér fannst hann nu bara standa sig
nokkud vel og sanna steerd eistna sinna med pvi ad
meeta. Audvitad er engin god lending i svona mali
eins og Eypor benti réttilega sjalfur 4. Hann aetlar ad
draga sig i hlé en utilokar ekki ad koma aftur pegar
malid er buid, proflaus og nokkrum pusundkéllum
fateekari. Ekki eru allir sattir med pa lendingu.

En hvad er pad sem félk vill eiginlega?

Malid er 6skop einfalt. Hann skeit & sig med pvi
ad i fyrsta lagi keyra fullur, i 6dru lagi keyra 4 ljésa-
staur og i pridja lagi keyra i burtu. Pannig er pad
bara. En a hann ad haetta 6llum afskiptum af stjorn-
malum vegna pessa?

Einhverjir myndu svara pessari spurningu jat-
andi. En ég held ekki. Audvitad er pad démgreind-
arleysi ad setjast undir styri undir ahrifum afengis.
Enda hefur Eypor sjalfur vidurkennt pad og eetlar ad
leita sér hjélpar. En ég held ad hann sé ekkert verri
madur fyrir vikid.

Mér leid halfkjanalega ad horfa a peer stollur yfir-
heyra Eypor & NFS i vikunni. Sérstaklega pegar hann
var spurdur hvort pad veeri mat sérfrodra manna eda
hans eigin vilji ad fara i medferd, & kostnad rikisins.
A kostnad rikisins? Hvad kemur pad malinu eigin-
lega vi6? Hefdi Hjalmar Arnason einhvern tima verié
spurdur ad pvi hvort hann zetladi i hjartapreedingu
a kostnad rikisins? Nei, pad purfti ad nudda Eypori
Arnalds eins mikid upp Ur pessu og haegt var.

Kjaftaségurnar hafa lika flaett um pjodfélagio.
Einhvers stadar heyrdi ég ad Kjartan Gunnarsson og
Geir H. Haarde heféu verid sammala um ad Eypor
aetti ad koma sér alveg fra flokknum. Pad veeri pa i
fyrsta skipti sem peir vaeru sammala um eitthvad.

En ég held ad félk eetti adeins ad slaka a i 6llum
pessum aesingi. Madurinn hefur vid-
urkennt mistok sin og meira er ekki
haegt ad gera. Og svo getur folk
bara sleppt pvi ad kjésa hann i
kosningum ef pad vill hann ekki.
Eypér Arnalds & ekki ad heaetta
i stjornmalum, pott hann hafi
skiti® & sig i Arttnsbrekkunni.

Breki Logason

fullt allar helgar.

NYR 0G ENDURB/ETTUR
22 OPNABUR | KVOLD
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kemmtistadurinn  Oliver
S hefur svo sannarlega sleg-

id i gegn fra pvi hann var
settur & laggirnar fyrir ari. Eig-
endur stadarins hafa ekki latid
stadar numid heldur hyggja peir
4 frekari landvinninga i veitinga-
bransanum. i kvéld verdur opn-
adur nyr og endurbaettur 22 en
eigendurnir hafa unnid horéum
héndum sidustu manudina ad
pbvi ad gera pann gamalgrona
skemmtistad eins gleesilegan og
unnt er. A 22 verdur eldhusid opid
lengur en venjan er & islenskum
veitingahtsum og pvi haegt ad fa
sér gbdan bita & milli pess sem
sporin eru stigin a dansgolfinu.
Um ad gera ad koma sér sem
fyrst i mjukinn hja dyravéréunum
pvi ef eitthvad er ad marka vel-
gengnina a Oliver verdur stapp-

jonvarpsstjarnan  Sigmar Guo-
Smundsson heldur uti skemmtilegu

bloggi um ferdalag sitt til Apenu en
padan flytur hann landsménnum fréttir af
gengi Silviu Noéttar i Eurovision-keppn-
inni. A sidunni lysir hann medal annars
hreedilegu ferdalagi islenska hopsins til
Grikklands en pad tok allt i allt um sextan
klukkutima vegna seinkunar & Heathrow-
flugvelli. Pegar hépurinn komst svo loks
upp & hétel voru allir ordnir algjorlega upp-
gefnir. Nema Agusta Eva sem samkvaemt
Sigmari séng LA skidum skemmti ég mér*
Erutunm sidasta spolinn.




BJARKI KOMINN
AFTUR | BIIlTANN

urinn i handbolta, Bjarki Sigurdsson,

hafi fyrir I6ngu lagt handboltaskéna
a hilluna er hann ekki enna & peim buxun-
um ad leggja takkaskéna a hilluna. Bjarki er
nygenginn til lids vid utandeildarlidid Hun-
angstunglid. Hann stendur & milli stanganna
hja Hunangstunglinu og ver markid af mik-
illi fimi. [ li&i Hunangstunglsins eru marg-
ir kunnir kappar Ur handboltanum og ma
medal annarra nefna Valgard Thoroddsen
og Hlyn Morthens en peir hafa badir spil-
ad med islenska landslidinu i handknatt-
leik eins og Bjarki. Auk pess ad standa i

pratt fyrir ad fyrrverandi landslidsmad-

stréngu i utandeildinni er Bjarki lika & fullu i kosningabarattu en
hann & saeti 4 lista sjalfsteedismanna i Mosfellsbee.

Pad var n6g ad gerast
i baenum um helgina og
skemmtanapyrstir islend-
ingar flykktust
a skemmti-
stadiborg-
arinnar.
A laug-
ardags-
kvold
var haldi®
Styrktar-
ball Gay Pride
a bjodleikhu-
skjallaranum
par sem Pall
Oskar peytti
skifum.
Stemningin
var gridarleg
og pakid aetladi
hreinlega ad rifna
af husinu enda samkyn-
hneigdir pekktir fyrir ad
kunna ad
skemmta

SETTI TV FYRIR

um i sidustu viku a fétboltastjarnan

E ins og lesendur Hér & nt fengu ad lesa
Tryggvi Gudmundsson von & tvibur-

sér. A
ballid
voru
mett
Felix
Bergs-

HELGIN SEM LEIB A DJAMMINU

son, Daniel Ur Idolinu,
Frank Hoybe og Birna
Pérdar og fleiri godir. A
medan sat blada-
madurinn Jak-
ob Bjarnar
Grétarsson
a4 Prikinu,
asamt fleiri
blada-
moénnum
DV, i godu
studi.
Asgeir
-\ Kolbeins og
Gillzenegger
voru flottir &
Oliver og potti
kvenpeningn-
um pad ekki
leidinlegt  enda
einir heitustu geej-
arnir i baenum. Fatahénn-
udurinn Harpa Einars hélt
upp 4 pritugsafmeeli sitt &
REX par sem dj Margeir
hélt uppi studinu. Asta og
Tinna hja Eskimo fégnudu
med HOrpu sem og plétu-
snudurinn Séley sem var
szet med bumbuna.

HRINGDU INN FRETT 06 FAPY

um med konu sinni Hrafnhildi Gunnlaugs-
dottur i september. Tryggvi er greinilega i
flottu formi pessa dagana pvi hann skoradi
tvdé mork i fyrsta leik sumarsins gegn KR i
Frostaskjoli. Garungar i rodum Hafnarfjard-
armafiunnar hoféu pad & ordi i stukunni i
lok leiksins ad ekki maetti pad minna vera.
Tryggvi yroi ad setja eitt fyrir hvert barn
sem hann eetti von a.

Gisting - golf - veidi

Efri-Vik ehf 880 Kirkjubcejarklaustur
netfang: efrivik@simnet.is
veffang: www.efrivik.is
s: 487 45694

990 90 70 %

Sastu einhvern fragan gera eitthvad fyndid? Veistu eitthvad sem
enginn annar veit? Af hverju ekki ad hringja i Hér & nd og fa sma
pening fyrir fréttaskot? Fréttaskotssimsvarinn okkar er 550 50 70. g ¥+
Lattu i pér heyra og pd geetir att fréttaskot vikunnar og fengid
15.000 kronur fyrir. Ef fréttin fer & forsidu ferdu 5.000 krénur og
3.000 ef frettln pin ratar inn i blagid. Lattu endilega i pér heyra.

Gerum tilbod
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U pegar sveitarstjornakosningarnar
standa sem haest keppast menn vid
ad finna brandara & andsteedinga sina.
Mikid er um skopmyndir & netinu og hinir og
pessir brandarar fa ad fjuka. i ljési atburda sié-

ustu helgar med oddvita sjalfstaedismanna i

Arborg hafa menn fundié nytt nafn 4 sveita-
| félagid. Pad mun vist ekki lengur heita Ar-
borg, heldur hafa menn nefnt pad upp a
danska mata og tala ni um sveitarfélagio
Tuborg.

|
1
|
|
i
|

erslunin Gyllti kétturinn fagnadi komu sol-
Varinnar og sumarsins um sidustu helgi. Var

mikid kokkteilbod i versluninni par sem
vorur sumarsins voru kynntar. Verslunin hefur
vakid mikla athygli fyrir falleg fét og pykir nokkud
kul. Pad var p6 nokkud af folki sem meetti og
tékkadi & sumarlinunni.

Vl K U N N A R Beta rokk bloggar fra Abenu

BLA/ED 06 HREINAR MEYJAR

a, ekki eru nu allir Grikkirn-  framreidir kynlif & diski. Jesis  stundum svo af nautn. Smakk-
J ir gudir og erum vid sann- og gud minn almattugur hvad adi blaaed ur nauti sem

feerdar um ad vid komum  maturinn var gédur. Fengum var hreinn unadur.
hreinar meyjar heim. Getum  atta rétta maltid med fullkomnu  Aldrei heféi mér
tali® a fingrum annarrar handar  vini vid hvern rétt og ég get dottid i hug ad
folkid sem kann sitt fag i pjon-  svarida ... pjénarnir stoppudu a0 veeri lost-
ustugeiranum og 6ll koma pau og horféu & okkur alltaf pegar  eeti.”
fraveitingastadnum Spondisem  vid tékum fyrsta bitann pvi vid
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" Nyr 80 milljona krona BMW 4 Goupe

| HEIMSFRUMSYNDUR

BMW a sportbilum. Vid linuna er ad baetast nyr Coupé

sem hlotid hefur fadeema lof & alpjédlegum bilasyn-
ingum. B&L frumsynir pennan ofursportbil hér & landi sidar i
pessum manudi i samstarfi vid BMW.

Hér er po ekki um neina venjulega frumkynningu ad raeda,
heldur heimsfrumsyningu, par sem B&L er fyrstur umbods-
adila BMW til ad afhjupa bilinn. Verdur billinn afhjupadur a
manudagskvoldid einungis fyrir bodsgesti en & laugardaginn
getur hver sem er komid upp i B&L og litid gripinn augum.
Bedid hefur verid eftir nyja bilnum med nokkurri eftirveentingu
og eetti enginn ad lata petta taekifeeri framhja sér fara.

B MW Z4 linan pykir til marks um ad fair leiki eftir hnnun

ynpokkafulli  trommarinn
KHanni Bachmann  ar

hljomsveitinni  Skitaméral
er kominn heim. Eins og flestir
vita er strakurinn fra Selfossi en
hefur buié i Reykjavik undanfarin
ar, nanar tiltekid i 101. NG er hann
hins vegar fluttur aftur & Selfoss
par sem hann hefur fest kaup &
ibud. Straknum lidur vist vel fyrir
austan en keyrir pé enn a milli.
Hann vinnur nefnilega i ljosabud-
inni- Rafkaupum i Armulanum,
par sem hann tendrar ljésid fyr-
ir vidskiptavini. Hér & nu 6skar
Selfossi innilega til  hamingju
med nyja baejarbluann.

03 140 PUAW
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Opid i Kringlunni virka daga 10-18.30,
laugardaga kl. 10-18 og sunnudaga 13-17

Opid & Rauvdararstig virka daga k. 10-18,
laugardaga kl. 11-16 og sunnudaga 14-16
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Englar Vilitoriu
komu saman

LV

rjar  eftirséttustu  fyrirsaetur
pheims, paer Karolina Kurkova,

Gisele Biindchen og Adriana
Lima, maettu i verslun Victoria‘s Sec-
ret i sidustu viku til pess ad kynna nytt
ilmvatn fra undirfataframleidandanum.
limvatnid ber nafnid ,Dream Angels
Heavenly“. Stelpurnar hafa verid adal-
fyrirsaetur Victoria‘s Secret undanfarin
ar og gert pad ad verkum ad undirfata-
syning fyrirteekisins er su tyskusyning
sem feer langmesta ahorfid ar hvert i
Bandarikjunum.

AFHEIMILISLAUSUM PENING

L] - d
C e o e o) hinn fullkomni tengdasonur
sannadi 4 dégunum ad hann .

J er med hjarta ur gulli. Hann var EEoIe . ,q.

4 leidinni heim af kaffinusi i Holly-
wood pegar hreyfihamladur madur
stédvadi hann. Hann sagdi Jake fra
pvi ad hann hefdi misst tilfinninguna
fyrir fotum sinum i Vietnamstridinu
og pyrfti & allri hjalp ad halda sem
hann geeti fengid. Jake var péa ekki

lengi a8 draga fram sedlana og gaf
manninum hundrad dollara.




Kerustupario Brody og Bilson Teri Hatcher aritadi njja bok i New York

VINSALLI EN IMSPEX
oy EIMSPEXILEG

U gengur su saga fjoll-
N unum heerra ad Mischa

Barton sé alvarlega ad
hugsa um ad yfirgefa peett-
ina O.C. Astzdan er ad sdgn
kunnugra su ad Rachel Bilson,
motleikkona hennar, er ad verda
mun vinsaellien hin. Samkvaemt
kénnun sem Sky Showbiz
framkveemdi & dégunum likar
60% ahorfenda pattanna betur
vid Rachel en Mischu. Sama
kénnun syndi einnig ad 69%
ahorfenda likar betur vid keer-
asta Rachel i pattunum, Adam
Brody, en kaerasta Mischu, Ben
McKenzie.

m 7 - 1
Jesse Metcalfe med nyja upp 2 arminn H ——

heimi, Teri Hatcher,
var i bokabudinni

nEITAR PATSY KENSIT Barnes & NObIe I’ NeW YOTk

a dégunum. Par aritadi hin

ftir ad sundlaugarvérdurinn nydtkomna bék sina; Burnt
El]r Adprengdum eiginkonum, Toast.: And Other Philo-
Jesse Metcalfe, mastti med sophies of Life. Stappfullt
| fyrrverandi eiginkonu Liams Gall- var i békabudinni en Teri gaf
agher Ur Oasis & Bresku sjonvarps- ser samt sem adur neegan
verdlaunin 4 doégunum er miki® rastt tima til ad spjalla vié addé-
um hvort pau séu ordin par. Pvi neita endur sina & milli pess sem
fislmidlafulltriar skétuhjianna  og hin aritadi. American Idol-
segja pau adeins ,mjég géda“ vini. kynhlrlqn ] Ryan Seacrest
Jesse hefur verid laus og lidugur si- var fiarri g6ou gamni en pau
an hann heetti med Toru Reid i fyrra tv6 hafa sést mikid saman
en hann pykir einn eftirséttasti pipar- nyverio.
sveinninn i Hollywood.

NYTT A DVD

KOMA i VERSLANIR
0G A LEIGUR 18. MAI

SAM=MYNDIR




Milljon krona Versace-Kkioll Mﬂllllﬂ|l| snyr ﬂﬂlll‘

TYSON- I(JIIllINN
KEPPIR A NY

inn sigurstranglegasti keppand-
Einn i Ungfra islandi, Soffia Run

Kristjansdottir, ihugar nd alvar-
lega ad fa ad lani kjolinn sem Manu-
ela Osk Hardardottir kleeddist pegar
han bar sigur ar bytum i keppninni
4rié 2002. Kjollinn, sem er raudur med
demantsskryddu halsmali, er hannad-
ur af Versace-tiskuhusinu. Manuela
fann kjolinn i New York en pad var
hnefaleika-godsdgnin Mike Tyson sem
greiddi pa teepu milljon, sem kjollinn
kostadi, Ur eigin vasa. Manuela og Ty-
son héféu hist skémmu adur og tokust
med peim agaet kynni.

Af skilianlegum asteedum vill Soffia
RUN, sem er magkona Manuelu Oskar,
ekki gefa upp hvort han hyggist kleed-
ast kjolnum & Broadway sidar i man-
udinum og segir ad akvordunin eigi ad
koma & ovart. Hun hefur hins vegar
méatad kjolinn og segja kunnugir ad
hann fari henni einstaklega vel, likt og
hann gerdi Manuelu arié 2002. Manu-
ela hefur i orfa skipti klaedst kjdlnum
sidan han var kjorin fegursta stulka is-
lands og nu sidast pegar hin sotti ha-
tidarkvoldverd a Broadway til heidurs
Unni Birnu Vilhjaimsdottur eftir ad han
Kvar kjorin ungfra heimur.

,Mamiela hefur fiopfalskintifki2ost

Kjolnum sidan hun vagIKjoinifeyunsta
stiilka Islands ogmii'sioastibeqaniun
sotti hatioarkvaldvend,a,Broadway._lil
heidurs Unni BirnulVilhjalmsdotiung

20 STUSGRNUFRETTIR Texti: Andri Olafsson

Demantsskryddur
Manula Osk pétti bera
af pegar hun klseddist
Versace-kjolnum i Ung-
frii [slandi &rid 2003.
Hér er hun einu barni
sidar vid hatidarkvold-
verd sem haldinn var

til heidurs Unni Birnu
Vilhjalmsdoattur.

Sigurstrangleg
Soffia Run hefur
fengié ad mata
kjdlinn hennar
Manuelu en paer
eru magkonur.

\
Kyn-
B.0.B.A

Gjafmildur Mike Tyson
spleesti taepri milljon i
demantsskrydda Ver-
sace-kjolinn enda heillad-
ur af fegurdé Manuelu.
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“Ekki eingdngu les ég hradar. Eg les med ..margfalt meiri skilning”

Inger, 24 ara Sjukralidi og nemi.

“..held ég sé a godri leid med ad na inntoku-profinu i laeknadeild i

vor. Takk fyrir mig”
Bergbdra Porgeirsdoéttir, 18 ara naestum pvi stident.

“..Ntna er mér fyrst ad takast ad sja fram a ad klara lesefni
vikunnar sem ég taldi adur 6mogulegt”
Elva Dogg, 20 ara Hjukrunarnemi.

“...petta ndmskeid var vonum framar og aetti ad vera skylda fyrir
alla! Namskeidid eykur lestrarhaefni & 6llum svidum..”
Haraldur Haraldsson, 18 ara nemi.

Hvad segja nemendur okkar um namskeidid:

Frabaert, markvisst, hnitmidad, aeviabyrgd, nytsamlegt, krefjandi, skemmtilegt,
mjog gott, skipulagning, einbeiting, jakvaedni, mikil adstod, gédur kennari,
spennandi, arangursrikt, hvetjandi, g6d pjénusta.

Nyttu sumarid til godra verka og nadu drangri hja okkur

Sumarnamskeid Hradlestrarskolans

3. vikna hradnamskeid 13. juni — Reykjavik
3. vikna hradnamskeid 26. juni — Akureyri
6. vikna namskeid 1. agust - Reykjavik

Allar upplysingar a www.h.is
Skraning hafin a www.h.is og i sima 586-9400

FUAAE 1S T LA OSSO I~

VR og fleiri stéttarfélog styrkja patttoku félagsmanna sinna & namskeidinu.




Birgitta Haukdal 2tiar ad njéta sumarsins

DAGUR EINS

HJA MER

A 4')
[ sumar-¢£

~ shayil

Birgitta Haukdal
AEtlar ad njéta sum-
arsins og veida enda
forfallin fluguveioi-
manneskja.

ad er nu bara allt gott ad
pfrétta og vonandi bara

sumar og sél fram und-
an,”“ segir sdngkonan fagra Birg-
itta Haukdal sem er med margt
& prjonunum fyrir sumarié. ,Eg
zetla ad syngja eins og ég get,
ferdast og vinna i leidinni. Pad
er vonandi ad madur geti not-
i0 sumarsins pé madur sé ad
vinna,“ segir Birgitta en hljom-
sveit hennar irafar er i hléi og
hefur ekkert planad fyrir sumar-
i0. ,,Andri, hljombordsleikarinn
okkar, fér i nam i Svipjod pannig
ad pad er ekkert akvedid. Pad
er samt aldrei ad vita nema vid
tékum nokkur gigg,“ segir Birg-
itta sem hefur verid ad syngja
med Vigni, gitarleikara irafars,
Uti um allan bee.

i Haskélanum i Reykjavik

Einnig hefur Birgitta verid ad
syngja med sjalfum Studmonn-
um og aetlar hun ad syngja med
peim i sumar. ,,\Vid héfum mjoég
gaman af pvi ad vinna saman.*

Birgitta hefur einnig verid
ad koma fram ein med tonlist
a bandi eda med piandleikara.
»Svo hef ég verid ad tala inn a
teiknimyndir fyrir RikisUtvarpid
einu sinni i viku og var ad klara
kvikmyndina um Raudhettu og
Ulfinn, hdn er mjég skemmti-
leg,“ segir Birgitta og hlaer.

Pad er greinilega nog ad

gera hja Birgittu sem einnig hef-
ur verid ad kenna séng hja pbor-
valdi Bjarna og taka namskeid
i Haskélanum i Reykjavik. ,pad
er enginn dagur eins hja mér en
helgarnar fara mikid i ad syngja
og skemmta.“

Fer fram meé fluguna

Birgitta er nybuin ad upp-
gétva nyja dellu hja sér sem
er fluguveidi. ,Keerastinn minn,
hann Bennsi, kom mér upp a
petta og pa ma segja ad hann
sé buinn ad spilla mér, enda
er ég alveg forfallin. Eg hélt ég
myndi aldrei falla fyrir pessu en
mér finnst petta alveg frabeert.“

Birgitta segist vera mikid
nattirubarn og kann best vid
sig i nattaru Islands. ,Pad er
steersti parturinn af pessu og
svo er bara bdénus ef madur
feer fisk,“ segir Birgitta sem er
buin ad skipuleggja allavega
prjar veidiferdir i sumar. ,,Pad er
svona blanda af flottum og litl-
um am. Pagd er alltaf jafn gam-
an, sama hvert madur fer. Eg er
nu ekkert sérstaklega g6d med
flugustdngina en verd betri i
hvert skipti. Bennsi hefur verid
ad kenna mér og petta er allt ad
koma.“

Keerasti Birgittu er med mikla
veididellu og hefur greinilega
nad ad smita songkonuna sem
kann vel vid sig i stigvélunum

med stdngina i hendinni.

Atlar ad sja Pink Floyd
Birgitta er ekki

buin ad skipuleggja

neinar  utanlands-

ferdir i sumar fyrir

utan helgarferd il

Glasgow sem huan

fér um sidustu helgi. ]
,Eg eetla samt ad - &

sja Roger Waters

pann 12, jani i S

Laugardalshdllinni,“ f

segir hun en vidur-

kennir p6 ad vera

ekki mikill addaandi J

Pink Floyd. ,Peir "l

eiga morg adis-

leg 16g og hann er

natturulega algjor

snillingur. betta eru

svakalega flott ton-

verk og ég hlakka

mikid til,“ segir =

Birgitta Haukdal i

miklu sumarskapi

og tilbuin ad njéta

sumarsins.

Syngur i sumar
Hljomsveit Birgittu er
[ hléi en hun utilokar
ekki einhver gigg.

22 STJORNUFRETTIR Texti Breki Logason og Jon Myrdal H&N-mynd Valli
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Fjolbreyttir dagar
,Pad er enginn dagur
eins hja mér en helg-
arnar fara mikid i ad
syngja og skemmta.“
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IviaNottittilogjtry
ifApenujogHeni&nulerao
sjalfsigoufalstaonum?

‘ Framhald a
neestu opnu






UISION NATION:

Silvia Nétt kemst afam

ur forkeppni Eurovision-
séngvakeppninnar i Apenu.
Oheett er ad segja ad o6rfa-
ir, ef nokkrir, keppendur i
sOégu Eurovision hafa ver-
i® jafn umdeildir og Silvia
okkar. Pad er sama sagan i
Apenu og hér heima, annad

Vd
I kvold kemur i ljos hvort

hvort elska menn Silviu, eda
menn hata hana.

Hér & nu elskar ad sjalf-
s6gdu Silviu sina og hefur
fylgst vel med henni sidan
huan fér til Grikklands. Ljos-
myndari okkar var aldrei
langt undan pegar Silvia
sjokkeradi eins og medfylgj-
andi myndir syna.

Texti: Andri Olafsson - Myndir: Valli

A bladamannafundinum
Silvia sld i gegn a fjélmenn-
asta blabamannafundinum

sem haldinn var i ar.

Framhald a
naestu opnu




Hja borgarstjéranu

i Apenu Sylvia meettii |5
midri reedu og setti allt

ur skoréum.




Silvia og Selma
Selma Bjérnsdattir
passar upp a ad
Silvia Né6tt liti sem
best it a svidinu.

Romario, Silvia Né6tt og
Tomas Tomas Lundin er finnsk-

ur Eurovision-sérfraedingur.

Allt ad verda vitlaust
Ljésmyndarar og blabamenn
urdu sneelduvitlausir pegar
stperstjarnan meetti & sveedio.
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Stelpurnar | Ungfi

— —
Hvernig er pessi?
Aldis Arnarddttir og
Léa Fatoumata.

1di skemmtu sér saman

Bedid

——

ja Olafsdottir = =

va Dégg

eftir ofur-

delinu.

L




Pad var moégnud stemning Fridur hépur
4 opnun Kaffi Parisar & laugar- Asdis Svava, Sigran
daginn. BUid er ad taka stadinn Bjarnadottir, Fannar
i gegn og var margt um manninn
4 opnuninni. Stelpurnar i Ungfrd
islandi létu ad sjalfségou sja sig
med bros & vor. Hafdi spurst ut
ad sjalf ofurfyrirseetan Claudia
Schiffer myndi lata sja sig og
voru stelpurnar skiljanlega mjég
spenntar. Satu paer nidri i ein-
hvers konar VIP-herbergi og
bidu eftir aedolinu. En allt kom
fyrir ekki og engin Claudia maetti
4 sveedid. Pad skipti po litlu
mali pvi stelpurnar hoéféu hver
adra, storgleesilegar allar sam-
an. Keppnin um fegurstu konu
landsins fer fram a Broadway
pann 24. mai.

Brosmildar
Johanna Gilsdattir

og Linda Bene-
diktsdottir.

Astarfley

Déra Bjérg og
Gréta Mar, sem
er hvad pekktust

Astarfleyinu.

Nzesta Unnur
Birna?

Elisa Gudrin og
Aldis Arnardottir.

Stelpur i studi
Lisbet Hannesdott-
ir, Bergpodra, Jona
Kristin og Asdis
Svava.

Meetti ekki

Claudia Schiffer lét
ekki sja sig med stelp-
unum i Ungfrd Island.

fyrir patttékuna i

H&N-myndir: Omar V
Texti: Breki Logason




BANNAD!

Hiidin er stersta litf2ri lilkamans og pvi mikilvegt ad hugsa vel

um hana. Til ad halda hidinni godri ttirdu ad fordast eftirfarandi:

1. Fara ad sofa an pess ad
prifa fardann af andlitinu
Huodin feer ekki nog surefni ef
pu sefur med andlitsfaréa sem
leidir til pess ad fitukirtlar stiflast
og pa myndast bélur frekar og
hadin verdur preyttari. Ef pu sef-
ur med maskara vaknardu frek-
ar med poka undir augunum og
likurnar a sykingu aukast. Pvodu
pér i framan jafnvel pétt pu hafir
ekki verid malud yfir daginn pvi
hadin safnar i sig 6hreinindum og
fitu. Ef pu ert of preytt til ad prifa
andlitid skaltu geyma hreinsiklita

2. Stunda ljésabekki

pad aetti ad vera Ollum ljést
hversu heettulegt pad er ad
fara i ljos. Ljosabddin geta leitt
til hudkrabbameins auk pess
sem hudin eldist. Notadu held-
ur brinkukrem eda fardéu i sund
i gdéda vedrinu. Mundu bara ad
nota soélarvorn.

3. Nota prufur i
snyrtivorubidum

Likurnar @ ad pu smitist af
herpes eda einhvers konar syk-
ingum eru kannski ekki miklar

pu ert buin ad préfa pig

afram.

4. Kreista bolur

PU eettir alls ekki
ad kreista bolur. Ef
pu att erfitt med ad
standast pad hafdu
pa i huga ad liftimi
bolunnar lengist upp
i 7-10 daga ef pu
kreistir i stad 2-3
daga par sem bakt-
eriur safnast o6hikad
a puttana a pér. Vertu

STRANGLEGA

vid ramid. dugleg ad hreinsa hud-
ina og profadu jafnvel
ad setja augndropa sem
minnka roda & bélurnar
med eyrnapinna og notadu

svo gdédan bolufelara.

en pad geeti po6 gerst ef pu notar
sama varalit og augnskugga og
fullt af dkunnugum konum. Not-
adu einungis einnota svampa,
bursta og slik verkfeeri. Til deemis
eyrnapinna og aldrei dyfa tvisvar
med sama hlutnum. Passadu lika
ad pvo pér um hendurnar pegar

-
-

Guerlain Pure Radiance
Undirfardi med 24 karata
gullflogum sem gefa hudinni

aukinn ljéma asamt pvi ad
styrkja hana. Fardinn verdur
einstaklega fallegur af véld-

Pad sem mér finnst vanmetid
er undirfardar. Undirfardi er pad
fyrsta sem vid eigum ad setja &
hadina eftir ad buid er ad setja &
sig dagkrem og kemur hann
i ymsum Utfaerslum pannig

— frabeer fyrir résroda eda har-

adaslit, fyllir i opnar hadhol-

ur og linur og heldur hudinni l

mattri. Fardinn helst mun

lengur a og verdur aferdar-
fallegri. Einnig haegt ad

likt og meik.
Pennan er haegt
ad nota & prja vegu.
Einn og sér er hann
geggjadur.Und-
ir fardann gefur

g

ad allir eettu ad finna ein- nota sem ,highlight* & um pessara gullflaga. hann skemmti- I
hvern vid sitt haefi. Med pvi kinnbeinin yfir farda. legt ,highlight” ’

ad nota undirfarda jafnast Guerlain  Liquid yfir allt andlitid .
hadliturinn - og  férdunin Base Lumiére fra radiance comp- og i pridja lagi

endist mun lengur og vero- Chanel Léttur undirfardi lexion  highlighter er hann flott-

-

ur aferdarfallegri. Eg maeli e unnin  Ur perlubrotum J.Lo notar pennan. ur a kinnbein

til deemis med pessum: sem gefa aukinn ljoma. LT undirfardinn & yfir farda.
Fardinn verdur &berandi ef pu ert ad leita ad Bestu "
Blanc Universel de Chanel aferdarfallegri auk pess ad hann  pessu ,glowing gold* kvedjur, !
Jafnar Ut hadlitinn, dregur Gr roda  endist lengur. likki. Kremkenndur Dianna.
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Attu erfitt med ad fara fram i 4 morgnana? Ertu alltaf 4 , Snooze"-

taklanum i lengri tima adur en i n@rd ad koma pér a f2tur? Hérna ep

god leid til ad koma sér fram iir um leid og kiukkan hringir

Pu akvedur ad fara fram ur
klukkan 6.30 adur en pu ferd
ad sofa. begar vekjaraklukkan
hringir svo a slaginu attu erf-
itt med ad fylgja pvi eftir, jafn-
vel pétt pu hafir fengid nsegan
svefn. PU ,snusar” svo kannski
i halftima til klukkutima. PU ert
einfaldlega ekki i astandi til ad
taka skynsamlegar akvardanir
pegar pu ert svona milli svefns
og voku. Ad reyna ad nota vilja-
styrkinn til ad koma sér a feetur
virkar sjaldnast, jafnvel pétt pu
sért med sjo klukkur vids vegar
um herbergid.

Pad sem virkar best er ad
gera pad ad vana pegar klukk-
an hringir ad standa upp. Petta
kanna ad virka kjanalegt en prof-
adu ad a=fa pig. Ekki & morgn-
ana heldur um eftirmiddaginn.
Fardu i nattfotin. Burstadu i pér
tennurnar og gerdu allt eins og
pu veerir i raun ad fara ad sofa.
Dragdu fyrir gardinur, stilltu
klukkuna pannig ad hun hringi
eftir nokkrar minttur og leggstu
upp i rdm, komdu pér vel fyr-
ir og slakadu vel a. Reyndu ad

imynda pér ad pu sért sofandi.
Pegar klukkan svo hringir, skaltu
teygja vel Ur pér og draga and-
ann djupt og standa sidan upp
og kleeda pig. Endurtaktu petta
nokkrum sinnum. Gerdu pessar
efingar i nokkra daga. Pad er
misjafnt hversu lengi folk parf
ad eefa sig en haltu afram par til
petta verdur ad vana og pu ert
farin ad bregdast eins vid pegar
klukkan hringir & morgnana. bPad
er best ad stilla klukkuna alltaf &

sama tima, jafnvel & sunnuddg-
um, fyrstu manudina til ad eydi-
leggja ekki ratinuna. Pu getur
svo seinna sleppt pvi einn og
einn dag. Pu nennir kannski ekki
ad eyda tima i petta en hugsadu
um timann sem pu sparar med
pvi ad fara & feetur a réttum tima.
Ef pu sefur klukkutima lengur &
hverjum degi i eitt ar jafngildir sa
timi 9 vikum i fullri vinnu.

Texti: Berglind Halla Elfudéttir
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(K1 \VID]KONUR

Pad er ymislegt sem vid
konurnar gerum sem
flestir strakar bara pola
ekki. Petta er eitthvad
sem pu aettir ad lata
vera ef pu vilt ekki fara i
taugarnar a honum:

1. Nota kynlif sem vopn.
pad er ekki sanngjarnt pvi
pa eiga peir ekki séns.

2. Tala ut i eitt og lysa ollu i
smaatridum. Peir nenna ekki
ad hlusta a pad.

3. Vera of dramatisk. Karimenn
kunna faestir ad hugga konur.

4. Spyrja hvad hann er ad
hugsa. Peir eru yfirleitt ekki
ad hugsa neitt merkilegt hvort
sem er.

5. Spila einhverja leiki. Ekki
segja nei pegar pu meinar ja,
pad er bara faranlegt.

6. Gagnryna adrar konur enda-
laust. Pad synir ekkert annad
en 60ryggi pitt.

7. Hafa aldrei skodun a pvi
hvad pid eigidé ad borda, gera,
horfa a o.s.frv.

8. Fara heim med strak ef
pu eetlar ekki ad sofa hja
honum, strakar eru ekki ad
leita efir kuri.

9. Vera osjalfsteed.
Karlmenn vilja ekki vera
eins og pabbi pinn.

10. Pykjast vera saklaus
og sidprud. Pu ert ekki heilog
og beir sja i gegnum pad.



Opnun Listahatioar
| Reykjavik

AS

pnun Listahatidar i Reykjavik for fram i Borgar-
OleikhL’Jsinu um sidustu helgi. Var margt um mann-

inn vid athoéfnina en hatidin stendur fram i juni.
Steinunn Valdis Oskarsdéttir borgarstjéri setti hatidina
og fidlmargir listamenn komu fram. Dansarar Ur brasiliska
danshépnum Grupo Corpo stigu dans vid mikinn fégnud
vidstaddra. Listahatidin i ar er péttsetin fjdlbreyttum atrid-
=a um vid flestra haefi. Haegt er ad sja allt um dagskrana a
= vefsidunni listahatid.is.

— T49O

Flottar pingkonur
Porgerdur Katrin og
Sdlveig Pétursdottir
voru flottar.

Ballett pad var flott at-
ridid i Borgarleikhusinu.

Borgarstjérinn
Steinunn Valdis
setti hatidina i
Borgarleikhtsinu.

Grupo Corpo
Danshdpurinn
vakti mikla
athygli & opn-
uninni.
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Logi Olafsson segir sogu ur boltanum

ad eru margar sogur

sem haegt veeri ad

segja. En pad eru allir

svo vidkvaemir pannig
ad pad er liklega best ad lata
eina flakka af Bosniumanni
sem spiladi med Vikingum arid
1991 pegar vié urdum islands-
meistarar, Tomislav Bosniak ad
nafni.

Pad var eitt sinn ad vid
vorum ad spila i Vikinni & moti
Frémurum sem voru okkar
helstu keppinautar petta sum-
arié. Eg sat parna 4 varamanna-
bekknum, eins og 16g gera rad
fyrir, og fylgdist med. Allt i einu
sagdi Fridrik Olafsson adstod-
arpjalfari vid mig: ,Tommi er
farinn, hann er horfinn.“

Mér bra nokkud vid petta,
skimadi yfir véllinn og sa Tom-
islav hvergi. Ekki fyrr en ég
kom allt i einu auga & hann vié
félagsheimilid & hardahlaupum
inn i klefa.
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Hrzeddur um ad hann
fengi rauda

Mér var natturulega brugdid
og skithreeddur um ad démar-
inn geefi honum rautt spjald fyrir
ad yfirgefa vollinn an leyfis. Allt
i einu birtist Tomislav svo aftur
vié varamannaskylid. Eg greip
hann pa samstundis og sagdi
vid hann ad pad veeri strang-
lega bannad ad fara svona af
vellinum an pess ad vera med
leyfi. Hann klappadi pa um leid
4 magann & sér og sagdi vid
mig: ,Stomach, stomach!“

pPad parf kannski ekki ad
taka pad fram en Tomislav pessi
var ekki sa sleipasti i ensku.

Fleygdi formanni af kléinu

Pad kom sem sagt upp
ur dirnum ad Tomislav hafoi
fengid pessa heljarinnar maga-
kveisu sem ekki gerdi bod a
undan sér. Eftir leikinn hitti ég
Hafstein Gunnarsson, sem

siar vard formadur A og
moétanefndar KSI. Pad vildi svo
skemmtilega til ad hann sat a
klésettinu parna i Vikinni pegar
Tomislav kom par inn a harda-
hlaupum. Skipti pad engum
togum ad Tomislav fleygdi Haf-
steini af klésettinu, i ordsins
fyllstu merkingu, og settist par
sjalfur nidur. Enda var Tomislav
afar illa haldinn og gat engan
veginn bedid.

betta for nu allt vel 4 endan-
um. Tomislav fékk ad fara aftur
inn a vollinn og klara leikinn.
Sem ég man nu rendar ekki i
augnablikinu hvernig for. Pad
man ég hins vegar ad pegar
sa sem sa um buningana okk-
ar for hringinn i klefanum eftir
leikinn og safnadi saman treyj-
um, stuttbuxum og sokkum var
Tomislav 6faanlegur til ad skila
stuttbuxunum sinum. En hann
hefur liklega haft géda astaedu
fyrir pvi.

islandsmeistarar
Logi Olafsson er hér toller-
adur af leikmdnnum sinum.




Reynslubolti Logi hefur
verid lengi i boltanum og kann
margar skemmtilegar ségur.
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1. Hvad er ad finna i fataskapnum pinum?
¢) Aberandi mynstur og kynpokkafulla kjéla
sem folk tekur eftir.

a) Gallabuxur, peysur og paegileg fot.

b) Ledurbuxur, boli og nokkra kynpokkafulla
toppa.

2. Nokkrir vinnufélagar bjéda pér med i

klettaklifur. Pu svarar:

b) Hljomar vel en samt haettulegt, ma ég
hugsa malidé?

c) Frabeert, ég kem.

a) Nei takk, ég er lofthreedd.

3. Pu vinnur milljén i
vié peninginn?

b) PU borgar reikninga og kaupir pér eitt-
hvad sem pig hefur dreymt um eins og nyja
myndavél.

lottéi, hvad gerir pu

4. bu ferd i grillveislu sem endar med pvi
ad allir fara naktir i heita pottinn. Pu:

a) Stingur tanum ofan i en ert i sundfétum.

b) Tekur patt en ferd bara Ur toppnum.

c) Klaedir pig ur 6llu og hoppar ofan i.

5. Hversu eevintyragjorn ertu i riminu?

c) Pu att heilt leikfangasafn og stundar hlut-
verkaleiki.

a) Einu sinni gerdir pu pad med ljosin kveikt.
b) Nyjar stellingar og nyir stadir aesa pig.

6. Yfirmadur pinn segir upp vinnunni og
pig langar i starfid. Hvad gerirdu?

c) Pu ferd beint til framkveemdastjérans og
segir ad pu sért manneskjan i starfid og ad pu
munir heaetta fair pu ekki stéduna.

b) Pantar fund og segist hafa ahuga & ad taka
ad pér meiri abyrgo.

HVERSU

RE
ERTU?

a
7. Hefurdu einhvern tima porad ad reyna
vid strak sem pu hefur ahuga a?
c) Algjoérlega, madur verdur ad taka ahaettu.
a) Ja, i huganum, pu myndir aldrei gera neitt
i alvoérunni.

b) PuU hefur dadrad nokkrum sinnum en ekk-
ert ad radi.

8. Hvad er pad villtasta sem pu hefur gert
a skemmtistad?

b) Kelad vid strak fyrir framan adra.

c) Dansad a barbordinu.

a) Pantad pér skot.

. |

c) Pu kaupir pér ferd til Bahamaeyja eda bil. a) Bidur eftir pvi ad talad sé vid pig. “ & -
a) bu leggur allt inn & sparnadarreikning. T _Ei > ‘
Flest a Flest b Flest c

Pad er allt i lagi ad fara varlega en pu ert svo
hreedd vid ad taka ahaettu ad pu lifir sennilega
fremur tilbreytingarlitiu Iifi. Of varkart félk kann
ekki vio breytingar og hid ékunna. Tilhugsunin
um ad skipta um vinnu, fara I teygjustékk eda

a blint stefnumdt gerir pig daudhraedda. Ef pu
heldur afram & pessari braut eru likurnar a pvi
aol pu fair stéduhaekkunina og stefnumaotié sem
bu bidur eftir mjég litlar. Er ekki kominn timi til
aol taka sma dheettu? Taktu Iitil skref til ad byrja
med, eins og ad panta pér framandi mat a veit-
ingastad eda benda yfirmanni pinum & leid til ad
spara fyrirtaekinu pening. Eftir nokkrar tilraunir
mun sjalfstraustio aukast og pu ferd jafnvel ad
pora einhverju ahaettumeiru.

bu kannt ad skemmta pér po svo pu sért
kannski enginn adrenalinfikill. PG byrd yfir godu
jafnvaegi pegar kemur ad pvi ad vita hvenaer &
aol taka aheettu eda ekki. Pu hefur hugrekki til
ad bjéda skotinu pinu & stenumadt eda gauka
hugmynd ad yfirmanni pinum en pu hugsar
alltaf fyrirfram hvernig hlutirnir geti mégulega
farid. Pad kemur i veg fyrir ad pu gerir mikio

af mistékum. Pu veist ad ef pu gerir ekkert {
malunum, pa gerist sennnilega ekki neitt, en
b vilt samt sem adur ekki taka storfenglega
aheettu sem gaeti endad illa. Pi kemst sennilega
bpangad sem pu vilt an pess ad szera stoltid eda
missa heilsuna.

Pu leetur mana pig upp i hvad sem er og leetur
ekkert stoppa pig. Pu hugsar pig ekki tvisvar
um pegar kemur ad pvi ad bjéda & deit, klaeda
pig djarft eda koma pér upp metordastigann
og faerd yfirleitt bad sem pu vilt. Pu elskar
adrenalinflaedid og gerir sem mest til ad upplifa
pad. bad er frabzert ad pora en pad er munur
a hugrekki og fifldirfsku. Veistu hvort er hvad?
Finndu prja kosti og galla adur en pu tekur
akvardanir um hluti eins og ad fara heim med
vafasémum gaeja eda bidja um launahaekkun og
hdta ad heetta fair pu hana ekki. Er pad ahaett-
unnar virdi? Pér kann ad pykja Iifid leidinlegt

an aheaettunnar en stundum er mesta aheettan
folgin i pvi ad gera ekkert.
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M| IFJOLBRAU TASKOLINN
VID ARMULA

Auglysing um nam a sjukralidabraut fyrir umonnunarstéttir

Inntékuskilyrdi eru ad einstaklingarnir séu ordnir 23 ara, hafi ad lagmarki 5 ara starfsreynslu vid
umonnun aldradra, sjukra eda fatladra, séu i starfandi vid slika umdnnun og hafi medmaeli fré
sinum vinnuveitenda. Auk pess purfa umsaekjendur ad hafa lokid starfstengdum némskeidum 4
vegum stétttarfélaga, sveitarfélaga og/eda annarra adila ad lagmarki 230 klukkustundir.

beir sem uppfylla eftirtalin skilyrdi skulu ad lagmarki ljika 60 eininga sérgreinanami sjdkral-
idabrautar.

Kennslan verdur skipulogd sem tveggja ara nam par sem skipting kennslunnar a annir er
pessi:

Haustnn 2006: HBF103 - HJU103 - HV103 - LIB 101 - UTN103 - VINXX2 (15 einingar)
Vorénn 2007:  HJU203 - LOL103 - SAL123 - SIP102 - SKY101 - VINXX2 (14 ein)

Haustonn 2007: HJU303 - LOL203 - N/ER103 - SJU103 - VINXX2 (14 einingar)

Vorénn 2008:  HJU403 - HJU503 -- LYF103 - SJU203 - SYK103 - VINXX2 (17 einingar)

Skipulag kennslu a haustdnn 2006 (15 einingar):

Kennslan fer fram i Fjlbrautaskdlanum vid Armdla pridjudaga, midvikudaga og fimmtudaga kI.
15:20-17:25. Kennsla i verklegri hjikrun (HIV103) og likamsbeitingu (LIB 101) fer fram & helgar-
og kvoldnamskeidum. Um midja 6nnina verdur auk pess tveggja vikna vinnustadanam (VINXX2).

Umsoknarfrestur er til 6. jani. Umsoknareydubléd eru @ heimasidu skolans www.fa.is
og & skrifstofu FA { Armula 12.

Skolameistari




HVERT FARA FRA

Pad er ekki seinna veenna en ad fara ad huga ad pvi hvad skal gera i sumarfriinu. Hér & ni kannadi hvert
fraega folkid stefnir i friinu og svo virdist sem Spann sé vinszelasti afangastadurinn i ar eins og svo oft adur.

Katrin Julius-
dottir A£tlar
ao skella sér til
Spaénar.

7

g og vinkona min
spleestum i kjarnafjol-

skyldutilbod til Span-
ar med strakana okkar. Vio
férum i byrjun juli, pad er
ad segja ef ég ilengist ekki
4 pingi. Eg ztla lika med
strékinn minn eitthvert innan-
lands. Eg 4 fidlskyldu baedi &
Hornafiréi og Hisavik og kiki
an efa a bada stadi. Uppa-
haldsstadurinn  minn hérna
4 Islandi er Dimmuborgir. Eg
hef ekki oft komid pangad en
vard fyrir sterkri upplifun peg-
ar ég kom pangad fyrst, ung
ad aldri. Pad er svo eevintyra-
legt parna. Eg kann lika ofsa-
lega vel vid mig vid Jokulsar-
16n. Pegar ég keyri pessa leid
a pjodvegi 1 stoppa ég avallt
og fer Ut og dreg djupt ad
mér andann. Kalda isloftid er
svo friskandi.”

Bjorgvin G.
Sigurdsson Fer
arlega i hestaferd.

V4
I sumar stefni ég @ ad fara

med alla familiuna, sem

samanstendur af 6 born-
um, og jafnvel fleiri stor-
fiolskyldum til Spanar. Vio
erum ad leita ad heppilegri
ferd sidsumars og pad er
mikil stemning hja krékkun-
um fyrir ferdinni. Svo fer ég
eina goda ferd innanlands
med fidlskylduna a bilnum.
AEtli madur keyri ekki til Ak-
ureyrar eda a Hornafjord i
svona brja til fiora daga. Eg
fer alltaf i eina hestaferd & ari
med breedrum og vinum um
halendid. Petta hef ég gert
sidan ég var tvitugur. | petta
skipti eetlum vid ad fara um
bjorsa en bjérsardalurinn er
tvimeelalaust eftirleetisstad-
urinn hérlendis. Eg er alinn
upp i Burfellsvirkjun og Gjain
og Stong standa upp ur af
Ollum peim stédum sem ég
hef ferdast til.*
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Sveinsdottur, og stelpunum i juli. Pad verdur svo

eitthvert spileri @ mér svo ég verd ad ferdast eitt-
hvad innanlands. Eg aetla nd ad reyna ad taka fjdlskyld-
una eitthvad med. Eg verd ad spila i nokkrum brtidkaup-
um og svona. Petta er ad tinast inn. Uppahaldsstadirnir
til ad heimsaekja eru Selfoss, Stykkisholmur og Akureyri.
Svo fer ég einstaka sinnum til Egilsstada lika.“

7
Eg fer til Tenerife i tveer vikur med konunni, Mariu

David Smari Fer
til Spanar med
fiblskyldunni.

?

Helga Braga Lzetur
sig dreyma um grisku
eyjuna Santorini.

Solarstrendurnan
eru vinsalar petta
B sumarid eins og adur

g er ad fara ad frum-
Esyna ndna a féstudag-

inn i Borgarleikhusinu.
Petta er farsi sem nefnist Viltu
finna milljén eftir Ray Coon-
ey. Pegar syningum lykur par
langar mig ofsalega mikid ad
skreppa til Santorini i viku
eda svo. Petta er fallegasta
griska eyjan. Hun er svona
hvit og bla og pad er stund-
um sagt ad Atlantis risi par ur
see. Par ad auki er ég alltaf ad
fara it med einhverjar skvis-
ur i kvennaferdum med peim
Eddu Bjérgvins og Evu dottur
hennar. Eg fer svo 6rugglega
eitthvert innanlands. Uppa-
haldsstadurinn minn & fslandi
er sveitin min, Stadarsveitin,
en par atti Bragi afi minn, sem
ég er skird i hofudio a, bee
sem hét Hofgardar en nuna
Hoftun. Par var ég i sveit.”







juleinstaklenalvel ad vera ofrisk

; — L L — \ ' argrét Gauja MagnUsdoéttir er i
Had Hipphoppari , Vinraudur Adi- 4. szeti 4 lista Samfylkingarinn-
o aas-hipphoppgalli sem g fékk ar i Hafnarfirdi. Pad er i nogu
i ' gg’rngsé:z;nh';;ﬁ:ggzgep ! ad snuast hja Margréti pessa dagana
A pvi hiin er ekki adeins & fullu i kosninga-
L barattu heldur & hun einnig von 4 6éru
] barni sinu i agust. ,Eg er nattirulega

kasolétt pannig ad pad er vodalega erf-
itt eitthvad ad vera einhver skvisa,“ seg-
ir Margrét. ,,En ég er rosalega heppin ad
vinkonur minar klaeda mig upp og gefa
mér god rad,“ heldur hun afram. ,Svala
Bjorgvins er alltaf ad gauka einhverju ad
mér.“ Andrea vinkona hennar, oft kennd
vi6 Juniform, er tveggja barna méair og
radlagdi henni hvernig hun geeti ver-
i6 fin 4 einfaldan hatt. ,Hun benti mér
& ad vera i leggings og stigvélum, bua
til stroffpils sem nokkurs konar fram-
lengingu og vera svo i stérum bolum
eda peysum.” Pessi frabaeru rad nytast
vonandi lesendum bladsins lika. ,Hérna
heima versla ég mikié i Vero Moda sem
meér finnst alltaf vera ad gera flottari og
flottari f6t og Z6ru. Svo er ég Adidas-
fikill. Erlendis finnst mér gaman ad fara
i Abercrombie og Fitch en uppahalds-
bldin min i 6llum heiminum er Urban
Outfitters.“

Uppahaldid , Petta eru uppa-
haldsstrigaskdrnir minir.“

Sumarlegur Graenn
og bleikur kjoll med
doppum. ,Svala keypti
hann i LA handa mér.
Hun elskar ad kleeda
mig upp og mala mig.“

Skart Margrét a
safn af fallegum
skartgripum.

P

Ny oléttufot Kjoll ur
ThopShop og jakki
ur Vero Moda. ,Mér
finnst algjor snilld

ad pessar budir séu
komnar med dléttufét
fyrir litinn pening. “

Mussa Pessi hvita mussa
ar Zéru hefur reynst
Margréti mjég vel.

i Tl
Hippi Gamall hippa-
Kjdll. ,,Svala vinkona
gaf mér pennan. Mér
finnst liklegt ad ég

fataskapurinn
verdi meira og minna i

bessum svona i restina Texti: Berglind Halla Elfudéttir 43
4 medgéngunni.”
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eiginlega ordid vorumerki mitt,“ segir
Bjorn Ingi Hrafnsson hleejandi. Eftir ad
hann léttist um 17 kil6 i miklu heilsuataki
a dégunum vard 6r sem hann ber a haegri
augabruninni aberandi. Hér & nu 1ék forvitni

l U, ég er mikid spurdur um petta, 6rid er

4 ad vita hvernig Bjorn fékk o6rid.

wJa, petta eru eiginlega tvo 6r a svipud-
um stad,” svarar Bjorn Ingi. ,Pad fyrra fékk
ég pegar ég hljop a hurdarkarm heima hja
Oémmu minni. Pad fossbleeddi og ég fékk
djupan skurd. Pad vildi hins vegar svo vel til

Texti: Andri Olafsson

ad amma min, sem var leikskoélakennari, gat
gert ad sarinu og saumadi pad sjalf.“

Seinna 6rid fékk Bjorn med 6llu alvar-
legri heetti. Pegar hann var tiu ara var Bjorn i
Hveragerdi vid smalamennsku. Smalahund-
urinn sem adstodadi Bjorn tok skyndilega
stokk og beit hann i andlitid.

,Eg purfti ad fara i heljarinnar adgerd
enda var um tima 6ttast um sjénina mina,“
segir Bjorn. ,Laeknirinn sem framkvaemdi
adgerdina sagdi ad ef ég myndi ekki halda
sjoninni yrdi ad l6ga hundinum sem beit mig.

Orid hans Bjirns Inga

ordid virumenrki

Til allrar lukku hélt ég sjéninni og hundurinn
lifinu,“ segir Bjérn sem er mikill dyravinur og
hefur att marga hunda i gegnum aevina.

bPessa dagana stendur Bjérn Ingi i
stréngu enda fyrsti madur a lista fram-
séknarmanna i Reykjavikurborg. Hann hittir
fioldann allan af Reykvikingum dag hvern
og raedir borgarmalin. ,Madur er nuna a
stanslausum peytingi enda kosningar a
nzesta leiti. Eg er feginn ad kjésendur pekki
nu séguna a bak vid 6rid mitt,“ segir hann
hlaejandi ad lokum.
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“HANNAR

g for nu bara i petta
Eviétal svona ad

gamni minu, madur
leerir svo mikid af pvi ad
fara i svona vidtdl,“ seg-
ir Vala. ,pPad er buid ad
vera nég ad gera hja mér i
frilansvinnu eftir ad ég ut-
skrifadist svo ég var i raun
ekki med neinar veenting-
ar,“ heldur han afram. petta
gekk po eins og i sdgu hja
henni. ,Nike er ad fara af
stad med nytt programm
sem er kallad ,management
development program®.
Utsendarar fra Nike foéru i

Gifta sig

Vala Steinsdottir 26 ara,
utskrifadist ur fatahonn-

unfra

(i Ielﬂ_ fil Hol
mu

vin'ume ki he
In'na ﬂwullal

bestu skélana i London, Paris, porsteinn og Vala ztla ad gifta sig i sumar.

Amsterdam, Milané og a fleiri
st6dum og badu kennara ad
maela med nyutskrifudum fata-
hénnudum. Pad voru sennilega
um hundrad manns sem foru i
vidtal hja peim en ad lokum
voldu peir 30 til ad koma til
Hollands i frekari vidtdl og
budu sidan 10 manns vinnu,“
segir Vala spennt.

Hun landadi vinnunni eftir
langt umsoknarferli. ,Petta var
frekar strembid i Hollandi. Pad
voru fjogur vidtol & einum degi
par sem madur var grilladur
med spurningum. Vid vorum
latin vinna saman i hopum
og latin leysa ymis verkefni a
stuttum tima og 4 medan var

Texti: Berglind Halla Elfudéttir

fylgst med hverri hreifingu. Pad
var svolitid sérstakt ad vinna
svona med folki sem pu ert ad
keppa vid um vinnu en ég naut
min po i botn.“

Fékk dilluna 18 ara

Vala fékk ahuga & fata-
hénnun pegar hdn var 18 ara
og saumadi mikid af fétunum
sem hun gekk i og gaf systrum
og vinum af pvi sem hun hann-
adi. Hun klaradi baedi listabraut
og handidabraut i Fjélbrauta-
skolanum i Breidholti og var
einnig med studio asamt prem-
ur stelpum. Eftir pad la leidin til
London i frekara nam.

,Namioé var pdé ekki bara
fatahénnun. Brautin hét Pod-
uct Design and Develop-
ment for the Fashion Industry
pannig ad pu leerir allt fra a til
6 um ad koma flikum i fram-
leidslu og fatahénnunin er bara
litill partur af pvi. Madur leerir i
raun ad fara i gegnum allt ferlid
svo madur geti stjornad svona
batterii. Eg vildi lzera allt { sam-
bandi vid petta svo namid var
eins og snidid fyrir mig.“

Brudkaup i veendum

Vo6lu hefur gengid mjoég vel
eftir utskriftina og hefur verid
ad vinna skemmtileg verkefni

London;Gollége:of |
“ Faghiion Hﬂ:!lrﬁ
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fyrir hin og pessi fyrirteeki. ,Eg
er medal annars buin ad hanna
linu af golffatnadi sem ég er
ad koma i framleidslu nuna og
er ad vinna ad pvi ad hanna
aukahluti fyrir ofriskar konur,
en petta er ekkert sem ég ma
tala um eins og er.”

Vala vann vid ad rannsaka
og finna upp leidir til ad nota
hégghelt efni sem kallast D3O
i ipréttafatnad og kom i fram-
leidslu fotum sem hudn hann-
adi fyrir préunarlid fyrirtaekis-
ins og adstodadi vidskiptavini
vid ad nota efnid.

Keerasti Volu, Porsteinn Mar
Porsteinsson, vinnur einmitt hja
D30 og sér par um framleidslu
a efninu sjalfu. Vala hefur i
naegu ad snuast pessa dagana
pvi hun er lika ad fara ad gifta
sig. ,Vid Porsteinn aetlum ad
gifta okkur i sumar i Frikirkjunni
i Hafnarfirdi. Bradkaupid verd-
ur 29. juli og ég byrja svo ad
vinna i Hollandi strax 1. agust,“
segir Vala og hlaer.

.Eg er rosa spennt fyrir
pessu og pad leggst bara vel i
mig ad flytia mig um set. Eg hef
gaman af pvi ad profa eitthvad
nytt,“ segir hun ad lokum.

Hér & nu éskar Volu gods
gengis med petta spennandi
verkefni.

———




1 ,E \or' medal annars
a0 hanna linu af
tnadi sem ég er
Imma I framleidsiu
ny er ad vinna ad |
a hanna aukahlufi

nlmskar konur en
a ep ekkert sem ey
la um eins oy er 4

Heppin
»Pad voru sennilega
um hundradé manns
sem foru [ vidtal hja
peim en ad lokum
véldu peir 30 til ad
koma til Hollands
[ frekari viotél og
budu sidan 10

u.“



Samiiel Orn
Erlingsson og
Asta B. Gunn-
laugsdottip
komu afmalis-
gestum heldur
hetur a ovart
um helgina.

exti: Breki Logaso
H&N-mynd: Omar V



Fyrsti dansinn

p sem eru
ad tak-

ast med pessum

ngq ;l Zf g /ista dons- felogum, segir
Smelli‘lnn Hwa i ipréttafr'éttamaa-

rising su ouse of the i gel €
n. urinn Samuel Orn
Erlingsson  sem

um helgina gifti
sig | HK-buningi,
oveent | gardin-

lofudum okkur fyri

aldarfjoroung, tro-

r

um heima. ,Vid
g Dl 2 Wl soiercoss
P Samuel og Asta

smelltu sér i betri
gallann pegar lida tok a

|

tuttugu 09 tveimur
arum,” segir Sam-
gel. Pau Asta B
Gunn|augsd<’>ttir
eiga desturnar
Holmfrioi, sem er 22
4ra, og Gretu Mijoll,
sem verour 19 éara i
haust.

Vg hofum alltaf haft
miki® ad gera. Vid keyptum
okkur ibud 09 vorum fyrst
med eina 0g SVO tyeer stelp-
ur. Vié vorum beedi 4 fullu
vinnu pannig ad
petta tafoist alitaf adeins,”
segir Samuel. Hann keppti
{ blaki med HK en Asta var
Jandslioskona { fotbolta 09

16k lengi Vel med Blikunum.

,Hun var lika eiginlega fyrsta
modirin sem for 4 fullt aftur { fotboltann
eftir barneignir, vann sig aftur inn { lands-
|idid og gerdi pad gott,” segir Samuel,
greinilega stoltur af sinni konu.

Nygift Pad kom
gestum & dvart pegar

e’:zfmaelisveislan breyttist
i giftingarveislu.

Presturinn ske
Alltaf pegar Samue!
um giftinguna yoru pau sam

hafa sem minnst tilstand. LAsta sagdi
einhvern tima ad pad veer ré
vid giftum okkur b
halftima fyrir leik v
sem geeti vottad,
spila leikinn 09 S
eftir, segir gamuel sem Vva

ad domarinn veeri lika prestur 09 hann

geeti pa bara gefi® okkur saman,” rifjar

Samuel upp-

Naestum aldarfjoroungi
261 hugmyndin vid { kringum afmeeli
Astu, sem bau '
sidustu helgi.
yera svona parti i hasinu
um. Vid 1étum svo para slag standa
og fengum sér Gunnar Sigurjons-

skall a skaust hann upp,
s" ”’ s,ﬂ" ’ hemp""a ny son, sterkasta prest i heimi 09
kom svifandi nidur" i e g bt

Framhald d o
naestu siou

jmi og vin okkar fil a0
ta. Hann var gestur i

O, Maria Systurnar
Greta og HoImfridur
syngja lagié O, Maria
gn pad heyrist mikid I
Utvarpinu pessa dagana.

&
I~

t"n“

petta atti bara ad
og gardin-




Y wF F
Fjolskyldan Samuel p & i,
skall & skaust hann upp, skellti sér | og Asta ';’?g‘;aeterl;;’;u
hempuna og kom svifandi nidur,“ segir “”,7"70/”7 riolog
Samdel, greinilega i hzestu haedum yfir Mol
vel heppnudum degi.

Dasturnar sungu

Samuel segir félk hafa stritt peim
hjénum nokkus | gegnum tidina en pau
hafi nu alltaf tekio pessu frekar rélega.
~Petta er nu einhver fiélskyldudsidur {
minni fjélskyldu. Amma og afi giftu sig
til dzemis aldrei en bjuggu saman i meira
en 50 ar.“

Pegar afmaslisveislan ték pessa
Oveentu stefnu flautasi séra Gunnar til
leiks en eftir athéfnina, sem var yndisleg .
og falleg ad sogn Samuels, ték nokkurs S -
konar skemmtidagskra vio, »Pad var mikil Mt~ a2 ﬂ":"_" s
veislugledi { mannskapnum sem [if&j sig Fra Asta Hjonin tri- L e LA
vel inn i petta. Stelpurnar okkar sungu lofuéu sig fyrir teepum
0g spiludu tvé falleg 16g og fleiri sidar um

tuttugu og tveimur -
kvéldis,“ segir Samuel. ./ drum.
Deeturnar véktu mikla athygli fyrir vaska -'5
framgéngu | Séngkeppni framhaldsskél- G’
anna fyrr i vetur. Greta s6ng lagid O, Maria,

sem Hoélmfridur Gtsetti 0g samdi asamt unn-
usta sinum Palmari Ernj Gudmundssyni.
»Palmar Orn spiladi med peim i veislunni

Pad eing
sem éy

og Helgi sem starfar i songskdlanum sem y ' ' ‘“"h" i 4 ‘ a'
Holmfridur saekir, segir Samiel og greini- .. y 3§ ‘ Ay 4 h"ysa ,
legt er ad fidlskyldan lagdi sig alla fram vig ! F o

ad gera daginn sem eftirminnilegastan. ¥

»Pad voru fleiri sem gléddu okkur med
ymsum hazetti, aettingjar og vinir.

var ad ey
hefdi viljad
hafa allan
heiminn med
men alla vini
mina fyrr og
sidan"

Klikan Asta og
Samuel med svara-

ménnunum og sterk-
asta presti [ heimi.

Vildi hafa allan heiminn mes mér

Greta haféi komist ad pvi ad foreldrarn-
ir heféu dansag | fyrsta skipti vid gamla
Animals-smellinn House of the rising

sun. Hun séng lagio og O8inn, keerastinn
hennar, spilasi 4 gitar. Pad maetti vel 4
annad hundrad manns i afmzelisveisluna
sem sidar vard ad giftingu.

»Pad fidlgadi téluvert 4 sidustu metr-
unum. Margir vinir okkar 0g nanasta
fidlskylda toku patt i pessu med okkur.
Petta var algjorlega 6gleymanleg stund.
Allir sem komu ad pbessu gerdu pad svo
vel. Madur upplifgi petta svo sterkt, sem
€g hélt einhvern veginn ad myndi
ekki gerast. bad eina sem ég hugs-
adi var ad ég hefoi viliad hafa allan
heiminn med mér, alla vini mina fyrr
0g sidar,“ segir Samuel 0g nefnir ad
bau heféu att as vera I6ngu buin a8
bessu. ,Petta ték okkur ekki nema
um tuttugu og fimm ar,* segir Sam-
el og hleer.

NU er pad hins vegar kosninga-
baréattan sem tekur vis en Samuel
eri 2. satj lista Framsoéknarflokks-
ins i Képavogi. »Flokksfélagar minir
spuréu mig einmitt hvernig mér hefsi
dottid petta i hug. Timasetningin var
kannski ekki sy besta, svona i misri
kosningabarattu, en petta var okkar
dagur,“ segir Samuel Orn Erlingsson
eldhress ad lokum.
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gledi i brudkaupinu
sem fram for ati i gardi.
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L Gledi pad rikti mikil
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Félagarnir 4 RUV
Baldvin Pér Bergsson
fréttamadur 8 RUV
fagnadi med Samuel.

Daeturnar

Gréta Mjéll og
Hdlmfridur eru miklir
séngfuglar.




MAFIAN | SAMSTARF

Stuoningsmenn FH Joru peir hestu a sioasta sumpi

A0 erum i samstarfi vig

Mafian Um 50-60
manns eru i kjarna
Hafnarfjardarmafiunnar.

etta byrjadi fyrir premur
pérum pegar einn madur,

Périr Jonsson, sem er
latinn nuna, taladi vid strak um
ad koma af stad studningshop.
betta hefur sidan staekkad og
staekkad og er alveg frabeert,”
segir Matthias Karlsson, einn af
strakunum i Hafnarfjardarmafi-
unni. Eins og nafnid gefur til
kynna er um ad raeda studn-
ingsmannahép knattspyrnulids
FH sem hefur unnié islands-

meistaratitilinn tvo ar i r66. A
sidasta sumri var mafian valin
besti studningsmannaklubbur-
inn en pad er yfirleitt mikid stud
i kringum hopinn. Er alltaf hist
fyrst & Attunni i Hafnarfirsi par
sem helstu séngvarnir eru aefd-
ir og eru flestir i lidinu med sitt
eigid lag. ,Peir verda samt ad
sanna sig fyrst til pess ad falag, “
segir Matthias og hlzer. Hafnar-
fiardarmafian samanstendur
af 50-60 mann kjarna en peir

Landshankann og faum
aukamida fra peim sem
heir 21l ekki ad gefa,"

fara yfirleitt einnig a dtileiki. ,,Vid
erum til deemis nykomnir heim
fra Feereyjum sem var mjog
gaman.”

Studningsmennirnir  kaupa
sér allir arsmida sem kostar um
7 pusund krénur. Vi erum i
samstarfi vid Landsbankann og
faum aukamida fra peim sem
peir eetla ekki ad gefa,“ seg-
ir Matthias sem er med pad a
hreinu ad FH hampi titlinum
naest.

,Eg held a8 iA og Valur verdi
okkar helstu keppinautar. Svo
eru menn alltaf ad gleyma Fylki,
ég held ad peir komi sterkir
inn.“

Matthias er ad vinna i Kapla-
krika og pvi gallharéur FH-ingur.

En hver pinn uppahaldsleik-
madur?

,Pad er Oli Palli, Olafur Pall
Snorrason, sem leggur eigin-
lega upp 6ll mérkin og er frabaer
spilari.”
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Texti: Breki Logason og Andri Olafsson - H&N-mynd: Omar V




ViD LANDSBANKANN

Stemning Pad var
mikil stemning hja
mafiunni @ KR-vellinum
i sidustu viku.

. I o i Fimleikafélagid
l,\fram FH' I-'I'afnﬂrémgarnlr verda Mafian er i samstarfi Fjor pad er yfirleitt mikid
aberandi a pdllunum i sumar. ; vid Landsbankann. fiér a leikjum FH.




7 Mokka ,,Drukku kaffi a
stéttinni fyrir utan Mokka
og skelltu sér nudd &

Skolavérdustignum.

SUMARFRI /i LAUGAVEGINUM,

eykjavik feer svo miklu
Rfrjélslegri asynd pegar
sélin skin. Heimsborg-
arinn i hverjum einasta Reyk-
vikingi bryst fram. Pad reyna
flestir ad skapa sér szelureiti vid
hus sin til ad njéta solarstund-
anna sem best. Pad er af sem
adur var ad gardarnir voru helst
notadir til ad purrka pvott eda
reekta kartoflur.
Eg veit um eldra félk sem

vinkonur og adrir skvisuhopar
fara saman i svona bagjarferdir
pessa dagana og versla, kikja
a syningar, setjast & atikaffihus
eda inn & veitingastadi. Paer
mata fot i ,second hand“ bud-
um eda hja islenskum hénnud-
um, lita i timarit i békabudum
0g njota gotulifsins sem er mjog
liflegt nana.

Foélk er loksins farid ad
staldra vid i midbae Reykjavik-

Falleg utiparadis

i dag viljum vi® vera Gti vié
i gdédu vedri og pad er eins og
pad sé pegnskylda ad eiga uti-
grill, svo algeng eru pau. Par
sem adur voru skumaskot med
ruslatunnum eru nu vida seelu-
reitir med solstélum, bléma-
kerjum og audvitad grilli. Pad er
meirihattar ad ganga um mid-
beaeinn og Pingholtin til deemis
og skoda hve vida er buid ad

Frabeer dagur
sBorgardaetur® féru eitt sinn
i skemmtilega baejarferd i sjon-
varpspeetti minum. Paer voru
sferdamenn i einn dag“ i mio-
baenum. Byrjudu a utsynisferd
i Hallgrimskirkjuturn. Skodudu
héggmyndir i gardinum vid Hnit-
bjorg. Drukku kaffi & stéttinni
fyrir utan Mokka og skelltu sér
i nudd a Skolavordustignum.
Réltu i budir og skodudu t.d.

enn notar gardinn sinn bara a
hagnytan hatt. Sunnan megin
vid gardinn er risastor kartoflu-
gardur og svo rifsberjarunnar
i kring. Ekkert plass fyrir folk
eda husgogn. betta er kyn-
slodin sem gerdi sér dagamun
i goédu vedri med pvi ad fara i
helgarbiltur austur fyrir fjall eda
bingvallahringinn. Pad var ekid
i gladasolskini og ad einu sinni
i Eden eda i Grafningnum til ad
borda nesti.

breyta litlum skotum i fallega
Utiparadis.

Gefa sér tima til ad njota
Og bad parf ekki ad fara
langt til ad fara i spennandi
helgarferd. Fleiri og fleiri konur
sem ég pekki maela sér moét vid
Hlemm eda Hallgrimskirkju eda
adra pekkta stadi og eiga sam-
an godan dag vid Laugaveginn
og Skolavoroustig. Maedgur,

ur heilu og hélfu dagana eins
og madur gerir i stérborgum
erlendis. Pad parf ekki ad fjuga
yfir hafid til ad gefa sér tima til
ad vera borgarbarn sem roltir
um streeti og gramsar i skritnum
og skemmtilegum sérverslun-
um. Petta er allt komid hingad.
Hér er lika matur og félk fra oll-
um heimshornum. Madur parf
bara ad gefa sér tima til ad vera
til og njota.
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Texti: Sigridur Arnardéttir

hénnun Mariu Lovisu og end-
udu svo a pvi ad borda hum-
arsalat uti vid Laekjarbrekku.
betta var frabaer dagur.

Sumarid framundan

Vilji madur bara slappa af og
fa lit & kroppinn og hita i védvana
eru sundlaugarnar opnar fra pvi
arla morguns og langt fram a
kvold. Og ef vid erum ekki nogu
anaegd med petta tilbod & god-




um sumardegi fyrir adeins
200 krénur ma benda & ad
Kvenspegjarastofan - boék
numer 7 er komin i boka-
budir! HUN heitir ,,Blue shoes
and happiness® eftir Alex-
ander McCall Smith. Par
fer kvenspaejarinn Precious
Ramotswe enn & kostum
og feerir okkur innsyn i lifid i
Botswana svo mann langar
virkilega ad ferdast meira um
Afriku. En pangad til er haegt
ad ylja sér i heitu pottunum
og lesa & sundlaugarbakk-
anum um kvenspagjarann.
Bokin kostar 2.000 krénur.
Pad eru oteljandi leidir il
ad njota islenska sumars-
ins. Lifio er gott. Og mikid
er maimanudur frabaer. Allt
sumarid framundan.“

Kvedja,
Sirry@365.is
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Laugavegur
Sirry kann betur

Blue Shoes and Happines;
par fer kvenspasjarinn Preci-
,;)us Ramotswe enn & kostum
og feerir okkur innsyn i lifi6 1
Botswana svo mann langar
virkilega ad ferdast meira um

Afriku.”

vié Laugaveginn
begar sélin skin.

Sirry Pykir
gaman [ sdlinni.
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Gudmundur Ruanar Ladviksson
Fyrsti [slendingurinn sem tekur
paétt i digital-syningu i Russlandi.

LY

T S

e

Gudmundur

Riinar Lidviksson

myndlistar-

g SRR

Betlari
Gudémundur vinnur miki® med
betlara i verkum sinum.

HUSSIAN

»Mér var bodid ad taka patt i
stérri digital syningu i Russlandi,
einhvers stadar i rassgati,” segir
Gudmundur Runar Ludviksson
myndlistarmadur. ,Petta er eitt-
hvert risastért safn rétt nordan
vid Moldaviu og er fjorum til
fimm sinnum steerra en Hafnar-
hudsid.“

Gudmundur hefur verid lengi i
bransanum en samhlida listskop-
un sinni sér hann um veitingasoélu
i Golfskalanum i Leirunni. ,Eg er
fyrsti islendingurinn sem tek-
ur patt i svona stoéru alpjédlegu
verkefni og petta er mjég gam-
an,” segir Gudémundur en verk
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hans eru hladin adeilu eins og
hann segir. ,Eg er ad deila svolit-
id a Evropu og hef verid ad vinna
mikid med betlara fra pessum
I6ndum sem eru ad detta inn i
Evrépusambandid, Russarnir eru
lika f pessum jadri.“

Gudmundur er einnig med
tveer risastérar myndir af hrauni &
islandi sem segja ekki neitt ann-
ad en ad vera bara myndir. ,,Eg
er buinn ad syna a 6llum pessum
stédum heima og mikid erlendis.
Pbetta er pridja arid i r60 sem digi-
tal myndlistarmenn koma saman
en petta er styrkt af Epson og
fleiri storum fyrirtaekjum.

En hvad pydir ad vera digital
listamadur?

»Pettaersvonahataeknisyning
i myndlist. Svipad og i timaritinu
Computer Arts sem er partur af
pessu. Menn eru ad nota snerti-
skjai og allan pakkann,” segir
Gudmundur en syningin stendur
Ut allan mai. Hann var ekki sjalfur
vidstaddur opnun syningarinnar
4 myndunum sem eru prentad-
ar a stora striga. ,Petta er samt
eiginlega ekki strigi og peir h6fou
aldrei séd svona adur.“

Haegt er ad sja fleiri verk
Gudmundar & heimasidu hans,

10g8.com.
Texti: Breki Logason

Petta er fallegt verk
eftir Guémung.
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Fidlugydjurnar
W| Pessar fégru stulkur léku
a fidlur i myndbandinu.

EF MABUR LITUR FRAMHJA HROKA

etta er myndband vid
pnyja Utvarpssmellinn fra

okkur, Hvar sem ég fer,
sem hefur verid spiladur mikid
i Utvarpinu & sidustu vikum,”
segir Gudmundur Magni As-
geirsson séngvari hljémsveitar-
innar A méti sol. Hér & nu fékk
ad fylgjast med upptokum a
myndbandinu sem stédu langt
fram eftir nottu.

LPetta var hressandi. Vid
endursképudum bara upp-
tokurnar pvi vid vorum adeins
of seinir ad fatta ad vera med
myndavél pegar vid tékum upp
lagid,” segir Magni en petta er

fyrsti singullinn af plétu sem
kemur Gt um jolin. ,Vid klarud-
um eitt lag alveg og svo erum
vi® med einhverja grunna sem
vid eetlum ad klara i Gtlondum,
pad ver voda mikid sport eitt-
hvad nuna ad fara til Gtlanda.”
Godir vinir

Hljomsveitin A méti sél hefur
spilad miki®d i gegnum tidina en
han er tiu ara & pessu ari. ,petta
eru svona tveer helgar i fri sio-
ustu arin. Nuna um paskana
vorum vid til deemis fimm daga
saman i ratu. Ef vid vaerum ekki
svona godir vinir veerum vid lik-

«Petla er hara svo
uyeﬂslaya gaman
a0 alll vl gleymist
1m lem 0y maour er
__ortinn upp 4 svid."

.

Strakarnir i A moti~

S0l eru-tiw-ara-0p~-~
toku upp myndbiand

'-“".qi"'_r

lega bunir ad drepa hver ann-
an,” segir Magni sem stundum
skilur ekki hvernig hann nennir
pessu.

,Ef madur naer ad lita fram-
hja hrokanum og tafylunni, pa
er petta fint. Pad er erfitt ad
utskyra fyrir folki hvernig mad-
ur nennir pessu. Pegar madur
vaknar med vOdvabolgu eftir
prju kvéld i r6d, pa hugsar mad-
ur sig tvisvar um. pbetta er bara
svo 6gedslega gaman ad allt
veel gleymist um leid og mad-
ur er kominn upp a svid,“ segir
Magni eldhress.

=
- o

Aguista rustar Eurovision

Magni er mjog spenntur fyrir
Eurovision-keppninni en undan-
keppnin fer fram i kvéld. ,Eg er
buinn ad hlusta a félk ymist das-
ama Agustu eda vaela en mér
finnst petta vera algjor snilld.

Petta er besta leikkona sem
vid eigum og pad eru ekki marg-
ir sem geta latid svona og haldi®
andlitinu allan timann. Eg myndi
springa ur hlatri og fa aumingja-
hroll eins og skot, en ég held
hun eigi eftir ad rasta pessu,”
segir Magni ad lokum.




Allt a fullu Lagid Hvar
sem ég fer hefur fengid
mikla spilun.

Magni Asgeirsson
Séngvari hljidmsveitar-
innar profar sig afram

Hoépurinn Hljomsveitin s med graejurnar.

og fiblugyédjurnar sem

spila i laginu.
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Tiu ara Hijémsveitin A méti
SOl er tiu ara & pessu ari.




Oxford Hljomsveitin
aetlar ad taka sveita-
ballamarkadinn i sumar.

id erum allir fra Selfossi og
Verum bunir ad spila saman

i teep prju ar” segir Halli
Bach, trommuleikari hljomsveit-
arinnar Oxford sem vakid hefur
nokkra athygli undanfarid. ,Petta
var pannig ad pad var strakur
sem setti saman hljémsveit il
pess ad frumflytja eftir sig lag i
Djupu lauginni. Hann zetladi ad
vera afram en stakk svo af ut
4 land an pess ad lata nokkurn
vita. Vid reyndum ad na i hann
en ekkert gekk, pannig ad vid
spiludum bara einir & Pjéohatid
um sumarid,“ segir Halli um upp-
haf hljomsveitarinnar. Strakarnir
spiludu svo aftur & Pjédhatio i
fyrrasumar og endudu hatidina a
manudagsmorgninum. ,,Ad vera
uppi & svidi & sunnudagskvold-
inu i Herjolfsdal er eitthvad sér-
stakt.”
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Vonarstjornur

Lagid Prain hefur verid mikid
spilad & utvarpsstédinni FM957
undanfarid og lag ndmer tvo er
ad detta i spilun i Utvarpi. ,Pad
heitir Bleikt og blatt og er adeins
komid i spilun. Vid reynum ad
taka upp svona tvo 16g i einu og
reynum ad tina petta inn.“

Margir hafa talad um ad Ox-
ford verdi ein af adalhljomsveit-
unum i sumar og hafa menn ar
bransanum téluvert talad um
sveitina. ,,Vid erum ad vona ad
svo verdi og stefnum audvitad
4 ad gera goda hluti. Dr. Gunni
sagdi petta lika i DV, sem okkur
potti veent um, pad eru allavega
einhverjir sem hafa tra & okkur,“
segir Halli og hlaer.

Pott strakarnir séu ad keyra a
frumsémdum l6gum lita peir fyrst

og fremst a sig sem stemmings-
band. ,Vid spilum allt fra gémlu
rokki og upp i popp i bland vid
sma pungarokk. Vid spilum eig-
inlega hvad sem er, helst nyja
smelli i bland vid gamla. Vid erum
bara gott ballband,“ segir Halli og
baetir vid ad tonlistarbransinn sé
mjog misjafn i dag, par sé margt
gott en lika margt Iélegt.

Bakterian fra brésa

Halli er brédir Skitamoérals-
trommarans fiallmyndarlega
Hanna Bachmann og vinna peir
medal annars saman i ljésa-
budinni Rafkaup i Armulanum.
»Pad hefur alltaf verid mjég gott
samband & milli okkar Hanna og
kannski svolitid honum ad kenna
ad ég for ad tromma. Hann fékk
pabba alltaf til ad stilla fyrir sig

Texti: Breki Logason H&N-myndir: Sigurdur V og Simon Birgisson

VIB ERUNY FYRST OG FRE

settid ati i skdr og madur byrj-
adi ad fikta,” segir Halli en fadir
strakanna er Oli Bach ur Logum
sem er hvad freegastur fyrir ad
syngja Minningu um mann.
,Eg keypti svo mitt fyrsta
sett fyrir fermingarpengana.
Atli ég hafi ekki byrjad ad
tromma svona ellefu ara.”

En hvor er brédirinn
er betri?

s,Hanni er med meiri
reynslu. Fleirum finnst
hann ©6rugglega betri
en ég hef nu alveg heyrt
hvorutveggja. Hann er
samt mjog godur og
ég myndi segja besti
popptrommari landsins,*
segir Halli Bach ad lok-
um eldhress og tilbdinn ad
taka sumari® med trompi.




Halli Bachmann
Trommuleikari Ofrd
og brédir Han
Skitamoral.

Nytt lag ,,Pad heitir Bleikt

og blatt og er abdeins komid
i spilun. Vié reynum ad taka
upp svona tvé 1ég i einu og

stefumlaudvitadafad {[@E*M 5
N0 Gunni/sagai hettallialiDyj @IB
olthurpottijvéent um)paolerula

emhveriurisem afaltrufal UMEB“”




borgeir Astvaldsson
talar um Grace Kelly,

Hubhle oy samband
sitt vio framliona.

Barnungur i Gilsbakkapulu
1. ,Kom fyrst fram opinberlega
barnungur i Gilsbakkapulu med
skolasystkinum minum i Lang-
holtsskola fyrir 48 arum.“

Handtekinn i jola-
sveinabuningi
2. ,Er annar
tveggja islenskra
jolasveina sem
hafa verid hand-
teknir af 16gregl-
unni i Reykjavik.
Asteedan var ekki
6spektir a almannafeeri
heldur vorum vid, Stufur og
Hurdaskellir, ad gefa pingménn-
um epli fyrir DV. Petta var um
jolaleytio 1982.“

Dulinn ahugi
3. ,Eg er haldinn duldum &huga
& grasafraedi og homoépatiu.”

Myndun utlagastjérnar
4. ,Atti patt i myndun Gtlaga-
stjérnar islands 4 italiu ari¢
1980.¢

Hitti Grace Kelly
5. ,Pegar ég var
unglingur hitti ég
Grace Kelly furst-
ynju af Ménaké i
Hafnarstreetinu.”

Tala vid besta vin

minn
6. ,Eg tala oft vid besta vin minn
sem do fyrir 26 arum.*“

Song 6vart
inn a
plotu

7. ,Eg
prufuséng
lagid Eg
fer i friio,
sem Raggi
Bjarna atti ad

syngja. Fékk svo sjokk pegar

ég frétti ad pad hefdi verid latid
standa. Eg hef aldrei verid alitinn
mikill deegurlagaséngvari.”
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HANDTENIDI
GEFA PIN

hrifinn af 6llu gismai an pess ad
hafa hundsvit & pvi. Pad er

i

Formadur mannanafna-

nefndar oft gaman ad hafa ekki

8. ,Mig langar hundsvit.*

svakalega mikid ad

verda formadur Langar i

mannanafna- sumarholl

nefndar.” 10. ,,Pad er fyrir-
» ségn Ur draumi

Hrifinn af minum ad mig lang-

gismol ar i sumarhdll. Helst

9. ,Eg er svakalega 20 herbergja i beinu

sambandi vid Hubble. Pa get
ég setid i herbergi

19 og horft a
geiminn.*”




| = P)
HANNER GRIMVIUK!
MANIFOUMIHNGESANUREGNNIERGOGLER!
SKOTBOMULYFTARI

Fjorhjoladrifinn
Fjorhjolastyrdur
Lyftigeta: 3.400 KG
Lyftihaed: 6.050 MM
Gafflar: 1.200 MM
Vél: Perkins Turbo intercooler, 123 HO
LOAD SENSING!! Samtimis glussahreyfingar
an aukins snuningshrada vélar.

- \{IDURKENND VARAHLUTAPJONUSTA i 44 ar
- Utvegum notada skotbémulyftara

- Urval notadra lyftara & lager

) PON PETUR O. NIKULASSON ehf.
= Melabraut 23 ¢ 220 Hafnarfjordur
Simar 552 2650 & 552 0110 e FAX: 552 1588 e e-mailL: pon@pon.is
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ViV
SPURNINGAKEPPNI

SPURNINGAKEPPNIN

SPURBU VIN PINN

1. Hvad heitir kappaksturinn sem Jén Asgeir og félagar toku patt i & ddgunum?
2. Hver er eini vodvi likamans sem adeins er festur i annan endann?
3. Hvad hét karakter Johns Travolta i kvikmyndinni Pulp Fiction?

4. Hvada Bitill heldur a trompeti framan a Sgt. Pepper-plétuumslaginu?
5. Hvada fraega fidlmidlakona & slandi faeddist med ellefu tzer?
6. Eftir hvern er bokin Témas Jénsson - metsdlubok?
7. Um hvern var sagt: Oskabarn [slands, sémi pess, sverd og skjoéldur?
8. Hvernig hund & Britney Spears?
9.Hverrar trdar er Amish-félk?
10. Hver er samraedisaldur & slandi?
11. Hvada ar vard kjarnorkuslysid i Tsjernobyl?
12. Hver skrifadi bokina Svalasta 7an?
13. Hvad heitir eiginmadur Elisabetar Englandsdrottningar?
14. Hvad pydir latneska ordasambandid ,,per se“?
15. Hver er landslidsmarkvordur islenska landslidsins i knattspyrnu?
16. Hver framleidir sukkuladid Hitt?
17. Hver leikur vonda kallinn i M:i:llI?
18. Med hvada lidi leikur Gardar Gunnlaugsson kzerasti Asdisar Ranar?
19. Hvad heitir nyja vedurfréttakonan a NFS?
20. Hvad pydir ad vera med kamelta?
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BROSHALLARNIR BYRJABIR
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Li1s

R 2 MY KROSSGATANM

LARETT

1 HLUTI VERKFARIS (3)
4 MALIEINING (3)

7  IPROTTAFELAG (4)

9 SEGI UPP (3)

11 ALDRABUR (6)

13 SVEIGUR (4)

16 JAPLA (5)

17 SKOLI (2)

19 OGN (3)

20 VIDBOT (4)

22 VESKLL (5)

24 VEITTU EFTIRFOR (4)
26 EINSONGUR i OPERU (4)
28 TONLISTARTEGUND (4)

U373

29
31
B3]
34
B5)
37
39
4
43
45
47
49
50
55
54

FIMUR (5)
HAMFLETTA (3)
OFUG ROD (2)
KYRRD (2)
KONNUN (4)
OHREINKA (3)
KRINGUM (2)
PAD SEM EG A (6)
PIRRA (5)

GUD (3)
SKOMM (4)

i ROD (2)
POLL (5)
SVELGUR (3)
MALMUR (4)

56 NYTSEMI (3)

58 LOKAR DYRUM (4)

60 TVEIR EINS (2)

62 RA(3)

63 LOSA VID SNiKIUDYR (6)
OMARGIR (4)

=3
o

LOPRETT

MIKILL AKAFI (4)
TVEIR EINS (2)
STARFSGREIN (3)
FLYTIR (4)
VZENDISKONA (5)

o U —

TITILL (5)

LANGT OP (5)
FYRIRMYND (5)
MERKI (4)

LEITA A (2)
STRUNS (3)
SKAMMSTOFUN (2)
ADALSMANNS (6)
MED GBRUM ORDUM (3)
OFAN A (4)

FEDA (3)

SARG (3)

SVIF (3)
REIGINGSLEGUR
GANGUR (4)

36
38
40
41

44
46
48
51
52
55
57
59
61
62

LIPURD (4)
OBEIT (5)
FALIDABUR (7)
JAFNVEL (3)
STIORNARABSETUR (6)
MERGD (3)
KLAFI (2)
KVABBA (5)
NYJA (4)
GRASPOKUR (4)
VEIDI (4)
BLEKKING (3)
GUD (2)
PREYTA (2)
DREIFA (2)
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Ertu a aldurshilinu
16 til 30?

N Viltu na kjorpyngd?

3
L 3
\ % i %

Sumarnamskeid
hefjast 21. mai

Skraning hafin!

Vertu velkomin i
okkar hap!

EFLIR almannatengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

SB

Hafdu samband! leggur linurnar
WWWij is Lagmila 9 = 108 Reykjavik

. . Simi 581 3730 » Bréfsimi 581 3732
simi 581 3730
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Moeioup Sif

Skillagottin

18 ara

H&N-mynd Siguréur V

6eidur Sif Skuladottir er Kefl-
M vikingur i hud og har. Hun

stundar nam & félags- og
listabraut i Fjélbrautaskéla Sudurnesja.
,Pad gengur bara mjog vel og ég eetla
ad vinna hja IGS i sumar,” segir Méeid-
ur sem alltaf er kéllud Méa. IGS er hluti
af Flugleidum og verdur hun i flugeld-
huasinu.

,Eg setla ad reyna ad fara eitthvert i
sol i sumar en hef ekki akvedid hvert,”
segir Méeidur sem er & lausu. ,Saet-
ustu strakarnir eru ekki ur Keflavik.”



SUMARTILBOD
DRAUMARUMA!

i TILEFNI SUMARSINS BJODA DRAUMARUM OLLUM VIDSKIPTAVINUM
SINUM PESSA AVISUN SEM INNBORGUN i RUM AP EIGIN VALI.

Klipptu Gt dvisunina og komdu i verslun okkar ad Baejarlind 4, Képavogi. Veldu pér sidan eitt af okkar glaesilegu
rdmum med 10.000 kr. innborgun.

IBIZA BECAMA 90*200 IBIZA RUM 90%200

verd kr. 56.000 verd kr. 42.000
eda kr. 46.000 med edakr. 32.000 med
10.000 kr. afslatti 10.000 kr. afslaetti
Gildir ekki med 60rum tilbodum
S e ST OO RO,
DRAUMARU o123
Beejarlind 4, Képavogi Simi: 534 5200 www.draumarum.is
REIKNINGSNUMER 0007 «w T10.000-

GREIDID GEGN
Tekka pessum _HANDHAFA
RONUR = TIUPUSUND KRONUR - innborgun i rum -

4
PEl |
GILDIRTIL 31. AGUST 30 06 %&M

RAK FYRIR TOLVULETUR - GILDIR EKKI MED OPRUM TILBODUM
0123456+ 06< 123456>

Tékkanr. FI. Banki.Hb.
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UMER HEALTH

LAMISIL

TERBINAFINE
...einu sinni & dag i eina viku drepur fotsveppinn

s,
Rannsokn 8¥YNir ad fsts
algengar; | k. "

an
gaest 2
\y fsea\\s

Einu sinni a dag
i eina viku
drepur fotsveppinn!

ARNARSON.TK - LAM-003-010405

Lamisil er borid & einu sinni & dag i eina viku. Hreinsid og purrkid sykt svaedi vel 4dur en Lamisil er borid a. Bera skal Lamisil & i punnu lagi & sykta hid pannig ad pad pekiji allt sykta svaedio. Lamisil er milt
0g veldur mjog sjaldan htdertingu. Lamisil inniheldur terbinafin sem er sveppadrepandi (fungisid) efni og vinnur & sveppasykingum i hid af voldum hudsveppa, gersveppa og litbrigdamyglu (“lifrarbrdnir
blettir”). Lamisil & ekki ad nota gegn sveppasykingum i harsveroi, skeggi eda noglum nema samkvaemt leeknisradi. bad ma ekki nota ef pekkt er ofneemi fyrir terbinafini eda 66rum innihaldsefnum i Lamisil.
Geymist par sem born hvorki na til né sja. Lesio vandlega leidbeiningarsedil sem fylgir hverri pakkningu.
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CONSUMER HEALTH
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Vecta IT 194
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Vectavir @ frunsuna

Handhaeg vorn, peegileg i veskio.

Viltu losna vid frunsuna?
Vectavir verkar fra byrjun einkenna.

Vectavir verkar einnig a blodrur.
Vectavir 4 2 kist. fresti i 4 daga.
Vectavir krem 2 g an lyfsedils.

Vecta T iesos

Vectavir krem er ahrifarikt lyf til medferdar & frunsu af véldum Herpes Simplex. Vectavir virkar & 6llum stigum frunsunnar fra sting eda aedaslattar til blodru. | Vectavir er virka efnid penciklévir sem stodvar
framgang veirunnar. Vectavir er etlad fullordnum og bérnum eldri en 12 &ra. Berid Vectavir & frunsusvaedio & 2 kist fresti i 4 daga. Berid & rétt fyrir svefn og um leid og vaknad er. Deemigert er ad frunsa
komi fram vid ofreynslu, kvef eda infltiensu eda i mikilli s6l (t.d. & skidum). Ekki & ad nota lyfid ef ad adur hefur komid fram ofneemi fyrir penciklovir, famciklvir eda 66rum innihaldsefnum. Med Vectavir
greer frunsan hradar, verkir minnka og smittimi styttist. Vectavir kremid 2 g feest an lyfsedils. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid par sem bérn hvorki né til né sja.




i booi Nicotinell og Lyfju? v

Enn er timi til ad skra sig i atakio Viobuin, tilbain, stopp og slast i hop
peirra ramlega 800, sem pegar eru haettir eda hafa tekio akvoroun um
a0 heaetta ad reykja. Farou inn a vidbuin.is og kynntu pér malid nanar.
Heppinn patttakandi vinnur laxusferd til Romar fyrir tvo og pad geeti
haeglega verio pu ef pa skrair pig i atakio, og ert sannanlega reyklaus
31. mai (reyklausa daginn), en pa verour Romarferdin dregin ut.

e —— Skelltu pér a vidbuin.is
ot é_#mmw.ll Hf“!m e 3
S - og skodaou malio nanar!

Nicotinell chlLYFIA




