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1. Styrkir samst

Sérstakalega styrkjandi gel,
strykleika af pro-tensium®

Bein styrkingarahrif

~ ANDIE MACDOWELL
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Oflug styrking
hudarinnar.
REVITALIFT

DOUBLE LIFTING

OFLUGT STYRKINGARGEL + HRUKKUVARNARKERM
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2. Dregur ur hrukkum fra degi til dags.

Hrukkuvérn meé pro-rétinol A dreindum.

-20% minni hrukkur @ 1 viku
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Q Tryggvi Gudmundsson:
A von a tviburum i september.

, am Vd
7 Arni Pér og Mariko: Eignudust Al"“n“ F“I-K
sitt fyrsta barn.

8 Brynja Bjork: Gengin ut. 43-47 Margrét Yr: Rope Yoga
10 Briet Sunna: Tekur upp pl6tu hjalpar henni i alvarlegum

med keerasta Olmu i Nylon. veikindum.

11 Enn eitt NFS-par. 48-49 Sirry segir:

12-13 Fj6Inir Porgeirs: Hélt Allir purfa framtidarplon.
6veenta afmeelisveislu fyrir 50-51 Kiddi Killer: Hefur alltaf
keerustuna. verid adrenalinfikill.

14-17 Innlendir molar: Fréttir af 52-55 Unnur Helga: Ung moair
islensku folki og pvi sem pad med stora fjdlskyldu.

hefur fyrir stafni. 56 Baddi rugl:

18-19 Erlendar fréttir: Heitasta Ekkert rugl i Eden.

sltdrid ur Hollywood-haedum. 58-59 Sigridur Olafsdattir: Hef-
20 Tinna Bergs: Berbrjosta a ur alltaf haft ahuga a vedrinu.
syningarpalli. 60-61 Bolli Thoroddsen:
22-23 Hvad er ad frétta af Por- Tekur 100 i bekk.

steini Gudmundssyni? 62 10 hlutir sem pu vissir ekki

um Arna Johnsen.

7 7
I.IFSS'I'II.I. 64 Spurdu vin pinn: Skemmti-
legasta spurningakeppnin

25 Unnur Birna: Flygur med 65 Skopmyndin.
einkapotu til Sjanghae. 66 Krossgata vikunnar.
26-27 Helgin med Hér & nu. 68 Hér & nu-stulkan.

28-29 Bjargrad Berglindar.
30-31 Bransasagan: Gudjon
Gudmundsson rifjar upp géda
tima.

32-33 Opnun & syningu utskrift-
arnema LHI.

36-37 Raudi dregillinn: Best og
verst kleeddu stjérnurnar.

38 Taktu profid: Hvad segir
peningaeydslan pin um pig?
40-41 Dagur vs. Villi: Hvad vita
peir hvor um annan?

Tai ch1 — Kung Fu

Hugran teygjuleikfimi - Heilsumedferd

Einkatimar - Hopatimar

Tilbod i grenningarmedferd - megmnarté - heilsute



Fiolgar i fiolskyldu

a4, pad stemmir® segir

—
J Tryggvi Gudmundsson,
knattspyrnumadur ur FH,
adspurdur hvort hann eigi von &
tviburum. Tryggvi og eiginkona
hans Hrafnhildur Gunnlaugsdaéttir
eiga von & tviburunum i septem-
ber en annars vildi Tryggvi litid tja
sig um malid.

Fyrir eiga pau sex ara son
og teeplega tveggja ara dottur.
Tryggvi hefur lengi verid einn besti
knattspyrnumadur pjodarinnar og
lék lengi vel sem atvinnumad-
ur i Noregi. Hann sodladi p6 um
og byrjadi ad leika med islands-
meisturum FH i fyrra og var einn
albesti madur motsins. Tryggvi er
skemmtilegur & velli og skorar yf-
irleitt miki® af moérkum, & vellinum
og greinilega annars stadar lika.
Hér & nu déskar Tryggva og Hrafn-
Qildi til lukku med tviburana.

Anzegdur Tryggvi
er skrautlegur leik-
madur sem skorar
mikid af mérkum.
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Tryggvi Gudmunds-
son Knattspyrnu-
kappinn & von &
tviburum i september.

TRYGE)

Eiginkonan Hrafnhildur Gunn-
laugsdottir asamt Guémundii
Benediktssyni og Sigpdri
Juliussyni & lokahdfi KSI.

Texti: Breki Logason



Arni bér Vigtiisson og Mariko Margrét

jonvarpsstjérinn Arni Pér Vigfusson

og Mariko Margrét Ragnarsdottir

eignudust strak i sidustu viku. Gengur

allt limandi vel ad ségn vina en Arni

er kominn i barneignarfri. Hann hefur eins og

flestir vita stjornad sjonvarpsstédinni Sirkus

eins og herforingi sidustu manudi, en stédin

tok mikinn kipp i sidustu kénnun.

Arni og Mariko hafa verié saman

i nokkur ar en petta er peirra

fyrsta barn. Hér & nu éskar

Arna og Mariko til ham-

- ingju med strakinn. Hvorki

Foreldrar Mariko og : nadist i Arna né Mariko vié
Arni eignudust sitt fyrsta vinnslu fréttarinnar.

barn i sidustu viku.

Texti Breki Logason
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Kaerustupar Gudjon Jons-
son og Brynja Bjérk eru
nyjasta parid  baenum.

ad vera saman lengi, en pad eru nokkrir

V4
manudir, segir Brynja Bjérk Gardarsdottir "Eg 8" ,'nsa’ega £ .

fyrrverandi sjonvarpskona og nuverandi blada- e ,
madur 4 S&6 og heyrt. Brynja er loksins komin yﬂ a ’ "ﬂ

4 fast en ségur um hana og hina ymsu menn a"m me ’ ’ {4
hafa gengi® um baeinn undanfarid. Sa heppni l' H

heitir Gudjon Jénsson og er leikstjori hja aug- e a E" w ’8’eyu,'

lysingastofunni Spark. Brynja og Quéjén kynnt-

ust i gegnum sameiginlega vini. ,Eg er nd buin s’,'a,"",' ny éy EII

ad vita af honum i nokkur &r. Vid baum saman i .
en erum ad flytja 4 Laugaveginn i einbylishts,* h inanm
segir Brynja greinilega yfir sig astfangin. LEger m.’ny am,"yl"s"m.
rosalega anaegd med lifid, petta er eedislegur
strakur og ég er mjég hamingjusém.*
EKKi er langt sidan frétt um samband Brynju
og Asgeirs Kolbeinssonar birtist i S€6 og heyrt.
,Pad var nu bara eitthvert rugl og misskiln-
ingur,“ segir Brynja sem 4 peim tima starfadi
med Asgeiri | paettinum Sirkus Rvk. ,Eg vil samt
litis reeda petta nema pa bara stadfesta ad vid
erum saman,“ segir Brynja en Gudjon hefur
vaki® nokkra athygli fyrir auglysingar og tonlist-
armyndbdnd sem hann hefur gert og unnid il
nokkurra verdlauna. Hér & nu éskar Brynju og
Gudjoni til lukku med sambandid og einbylis-
husid enda storgleesilegt par par & ferd.

7
Eg veit n ekki alveg hvad vid erum buin

A féstu Brynja Bjork
er ekki med Asgeir Kol-
beins heldur Gudjoni
Jonssyni.

8 STJORNUFRETTIR
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Briet Sunna i Stidio Syrlandi um Sioustu helyi

VINNUR A
PLOTU MED

e

o, oty
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er byrjud ad vinna ad pl6tu. Stelpan, sem
er fra Keflavik, slo eftirminnilega i gegn i
sidustu Idol-syrpu og hafnadi i pridja seeti.
Um sidustu helgi var han i Studié Syrlandi
asamt upptokustjéranum Oskari Péli Sveins-
syni. Hann er heldur betur ad stimpla sig inn
og samdi smellinn hans Idol-Snorra asamt
John Reid. Einnig hefur hann samid 189 fyrir
stelpurnar i Nylon, en hann er einmitt keerasti
Olmu sem er ein af Nylonstelpunum.
pad olli miklum vonbrigdum i Keflavik peg-
ar Briet datt Gt en nd geta Sudurnesjamenn
teki® gledi sina a ny, pvi von er a prusuefni
fra stelpunni. Urval ténlistarmanna kemur ad
vinnslu plétunnar og sér sjalfur Gudmundur
Pétursson um gitarleik. Eftir Idol-keppnina
tok umbodsmadur lslands, Einar Bardarson,
stelpuna ad sér og setlar hann greinilega ad
keyra & sumari® med Brieti Sunnu. Einnig
er hann med sigurvegarann Snorra & sinum
snhzerum sem og seeta strakinn, Ingo.
pad verdur gaman ad sja Utkomuna ur
Stadio Syrlandi, enda Briet hoérkuséngkona.

10 STJORNUFRETTIR %}:{m BISKIE 0gason

-7 Idol stjarnan Briet Sunna Valdemarsdottir

Upptokustjéorinn
Oskar Pall Sveinsson
stjornar upptékum a

plétu Brietar Sunnu.

Alma Gudmunds-
déttir Ein af Nylon-

Oskars P4ls.
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FJlllMIIl BARMA NFS

réttamadurinn Sveinn H. Gud-
Fmarsson 0og produsentinn Por-

hildur - Olafsdéttir eru nyjasta
parid i baenum. bPau vinna bzedi & NFS
en Sveinn er adalmadurinn i erlendu
fréttunum & stédinni. Pau hafa verid
ad hittast i teepa tvo manusi og meaal
annars sést & fisimidlabarnum, Olstof-
unni, itrekad. Astin virsist svifa yfir Nyju
fréttastddinni pvi fleiri pér vinna par.
Systir Pérhildar, Brynhildur Olafsdéttir,
og Robert Marshall vinna baedi & stéa-
inni. Auk pess sem Logi og Svanhild-
ur starfa par. Einnig eru fréttastjorinn
Sigmundur Ernir og Elin Sveinsdéttir
produsent NFS par. bérhildur vildi ekki
reeda samband sitt og Sveins pegar
Hér & nu nadi af henni tali.

Texti: Jon Myrdal

pérhildur Olafsdéttir
Féll fyrir fréttamannin-
um & NFS.

Sigmundur
i og Elin
S

A 1 ;
Logi og T— !| Brynhildur Sveinn Gudmarsson Féll
Svanhildur i og Rébert fyrir prédusentinum & NFS.
¥ y .- n s . ‘___ ‘. _fl"' 11
; 1 - #




HELT OV/ENTA AFM

Fiolnir Porgeirsson kom konunni heldur betur a ovart

i dindrandi sveiflu
Mailin fékk dans i
tilefni afmeelisins.

Glzesileg Asdis Rén
Gunnarsddttir og Garo-
ar Gunnlaugsson voru
meett i veisluna.

i forum at ad borda nokkur
Vsaman og ég sagdist etla ad

gefa henni einkadans & O6- Grunadi ekkert Mailin
ali. Hun var nG ekkert alltof hress helt hun veeri & leid I
med pad en svo endadi med pvi einkadans & O6ali.
ad Maggi Ben félagi minn & Pravda
stoppadi hana og sagdist etla ad
bjoda henni i einn drykk. Hun eetl-
adi nu ekkert ad vilja fara pangad
bvi hin hélt ad vid veerum & Odali.
Svo kom huan inn & Pravda par sem
pabbi hennar kom o6veent og allir
vinirnir,“ segir Fjolnir Porgeirsson
sem hélt 6évaenta pritugsafmaeelis-
veislu fyrir Mailin Solér konu sina
um sidustu helgi. ,Hana grunadi
ekki neitt og var rosalega anaegd
med petta allt saman.”

Vinkonurnar Liney Lisa, Fann-

ey, Helga Dis, Inga og Hafrun. Pritug Mailin Solér

vard pritug og fékk
oveenta afmeelisveisiu.

12 STJORNUFRETTIR Texti: Breki Logason H&N-mynd Sigurdur V



Pk

[ELISVEISLU

-
- k
Til hamingju! Féinir = L i 'l. ife . =
borgeirsson smellir hér . - é ol .‘_l_. . ¥
einum & afmaelisbarnio. P 2 e, =
3 -

{0




O

Utgafufélag 365 — prentmidlar.
Utgefandi Pall Baldvin Baldvinsson abm.
Ritstjoéri Breki Logason, breki@hognu.is.

Ritstjérn Berglind Halla Elfudéttir, berglind@hognu.is, Jén Myrdal,
myrdal@hognu.is, Hér & ni Skaftahlid 24, 105 Rvik, simi: 550 5000.
Fax Auglysingar: 515 7599 - Ritstjérn: 550 5075.

Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is - Auglysingar:
auglysingar@hognu.is. Umbrot 365 — prentmidlar Hilmar Gunnarsson.
Prentvinnsla isafoldarprentsmidja. Dreifing PésthUsid ehf.,
dreifing@posthusid.is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafraenu formi og i gagnabdnkum an endurgjalds.

Arinu eldri

U er madur bara ordinn arinu eldri. Eg atti
N nefnilega afmaeli i geer. En hvort er ég 24

ara, einsteedur drengur med bumbu, sem
byr med pridja besta vini sinum i midbae Reykja-
vikur, eda 24 ara, fjallmyndarlegur piparsveinn?
Eg veit bad ekki.

Pad skiptir eiginlega engu mali pvi ég hef af-
rekad svo margt um zevina. Eg lenti til deemis i
pridja saeti i hlidarhlaupinu i Vatnaskégi og skoradi
sex mork i einum leik fyrir Njardvik & moti Grund-
arfirdi. Sidan snerti ég eitt sinn Scottie Pippen og
var ber ad ofan 4 Rolling Stones-ténleikum. Eg
taladi eitt sinn vid Jack Bauer og er med Geir
Olafsson i simaskranni minni. Mér lidur eins og ég
sé ad skrifa eeviminningar.

Og fyrir utan ad eiga frabeerustu foreldra i
heimi, pa kommenta bara gellur & Myspace-sio-
una mina. En pad er eitt sem ég hef leert i pessari
bladamennsku. Ekki fresta pvi til morgundagsins
sem pu getur gert i dag. Pad er asteedan fyrir oll-
um pessum afrekum minum. Pétt ég hafi borg-
ad hundrad pusund fyrir Rolling Stones-midann,
pa sa ég pa allavega. bPad er ni meira en margur
annar.

En pétt ég sé ordinn 24 ara er rosalega margt
sem ég & eftir ad gera. Til deemis & ég eftir ad
verda rokkstjarna, hitta Paris Hilton og fara i
teygjustokk. Gifta mig, fara i brudkaupsferd og
lata steggja mig. Verdur madur sidan ekki ad fara
til tunglsins og hitta Tom a Myspace?

En ég er ekki sa eini sem er arinu eldri. i lok
manadarins verdur Hér & nu arinu eldri. Pvi 27.
mai verdur bladid eins ars. Hér & nu hefur lika af-
rekad margt & pessu eina ari og haft sama lifs-
motté og ég. Ekki fresta neinu til morguns sem pu
getur gert i dag. Hvort pad hefur alltaf haft gédar
afleidingar ma deila um.

Alla mina aevi hef ég att afmaeli 10. mai og yfir-
leitt verid i préfum pegar afmeelisdagurinn rennur
upp. Nuna langar mig samt ad halda sma veislu
en ég eiginlega nenni pvi ekki. Vona
bara ad ég eigi vini eins og FjoIni
Porgeirsson. Hann hélt nefnilega
6veenta afmeelisveislu  fyrir
hana Mailin sina um sidustu
helgi. Ef ekki, pa fer ég bara
a Prikio.

Breki Logason

Brynjar Mar i vondum malum

SERMERKTUM JAKKA
STOLID AF STRIPUNNI

M-folinn Brynjar Mar lenti i leid-
Findamélum nu i vikunni. Eins og

allir vita er Brynjar, sem reynd-
ar gengur Yfirleitt undir nafninu Bir)ni
stripa, einn af heitari Utvarpsfolum Is-
lands og starfar & Utvarpsstddinni FM
957. Fyrir helgi hoféu starfsmenn FM
fengi® sérmerkta jakka til ad auglysg
stédina og hafdi Binni lagt jakkann a
stélinn sinn. Pegar hann zetladi svo ad
skella sér i pennan forlata jakka eftir
vinnu var hann horfinn. Jakkinn hefur
ekki en komid i leitirnar og er Binni pvi
jakkalaus pvi pad voru vist ekki fram-
leiddir aukajakkar enda kostar stykkid
um 20 pasund kronur. Pannig agd, les-
endur godir, ef pid sjaid eithvern i FM-.
jakka merktum Brynjari og pad er ekki
stripan sjélf, endilega hafi® samband
Vi@ Utvarpsstodina FM 957.

-/

Samfylkingin grinast med horgarmalin
| nyrri auglysingaherferd

ISBUD SEM SNYST

eikarinn Bergur P6r Ingélfsson bregdur sér i hlut-
Lverk frambjédanda i nyjum sjénvarpsauglysingum

sem frumsyndar verda nd um helgina. Pykja auglys-
ingarnar mjog vel heppnadar og eru runnar undan rifjum
Samfylkingarinnar. P6 ad pad sé ekki tekid fram er fram-
bjédandinn augljés skrumskeeling & sjalfsteedismoénnun i
Reykjavikurborg. | auglysingunni er frambjédandi ad gera
litid ur ténlistarhdsinu sem & ad byggja i Reykjavik og talar
um ad peir hafi nu byggt isbud sem snyst. Fyrir pa sem
ekki fatta grinid er verid ad meina stolt Davids Oddssonar,
sjalfa Perluna. Pad verdur spennandi ad fylgjast med pess-
um auglysingun en paer eru niu talsins. Eins verdur gaman
ad sja hvort sjalfstaedismenn radi ekki grinara i vinnu til ad
svara flottu Utspili Samfylkingarinnar.




ad er greinilegt ad pad
er farid ad feerast fjor i
leikinn i kringum sveitar-
stjornakosningarnar. Nu
hafa framséknarmenn i Reykja-
vik, sem reyndar af furdulegri
astaedu kalla sitt frambod exbé,
fengid sér luxustrukk. Hann er af
gerdinni Hummer H2 og ku vera
mikill bensinhakur. En pad er

greinilegt ad Bjorn Ingi og hans
menn i exbéinu hafa fengid fullt
af bensinpeningum pvi Hummer-
inn hefur ekki stoppa6 fra pvi

:‘_k_lw .Jl,.'||'?

KOMNIR A HIIMMER

peir fengu hann. Sennilega eru
vinstri greenir ekki ansegdir med
Hummerinn pvi svona stérir bila
menga ju vist mikid. Umreeda
hefur verid i gangi & netinu um
ad Hummernum hafi verid lagt i
steedi merkt fétludum pegar einn
af frambjédendum exbé var &
borgarafundi i Rimaskéla i sio-
ustu viku. Vilja menn meina ad
petta sé yfirgangur framsoknar-
manna i Reykjavik. Pad er ljost
ad pad er heldur betur ad feerast
hiti i borgarmalin.

HELGIN SEM LEIB A DJAMMINU

Pad var lif og fjor i mid-
bae Reykjavikur um helg-
ina og mikid af
folki enda
frabeert
vedur og
sumarid
komid
i mann-

skapinn.
Idol-stjarnan
Snorri sast med seetu
konunni sinni undir morg-
un & Hressé. A Huverfis-
barnum voru strakarnir
Sveppi og Hugi
hressir og einnig
Pétur Johann
og Manuela
fyrrverandifeg-
urdardrottn-
ing. Gudmund-
ur Gudmunds
fyrrverandi lands-
lidspjalfari i hand-

bolta skemmti sér
a Kaffibarn-
um og par
sast einn-
ig glitta
i Daniel
Agust

sem skemmti sér lika vel
4 Sirkus. Asi buninga-
hénnudur Silviu Night ték
snuning & Prikinu asamt
séngkonunni
og plétu-
snudinum
Rosu. par
var lika
Rottweil-
erinn Bent
og Joéi B.
annar helm-
ingur DJ teym-
isins Gullfoss og
Geysis rak nef-
B\ 0 inn. Bjork
Gudmunds
meetti med
Matthew
Barney og
déttur sinni
4 syninguna
hja  utskriftar-
nemum LHi. Par
voru einnig Olafur Ragn-
ar Grimsson, Porgerdur
Katrin og Harpa Einars

fatahonnudur, Mikael
Torfason fyrrverandi,
ritstjori DV, asamt fleiri

goédum.

HRINGDU INN FRETT 06 FAPY

a9 90 70 %

Sastu einhvern fregan gera eitthvad fyndid? Veistu eitthvad sem
enginn annar veit? Af hverju ekki ad hringja i Hér & nd og fa sma
pening fyrir fréttaskot? Fréttaskotssimsvarinn okkar er 550 50 70.
Lattu i pér heyra og pa geetir att fréttaskot vikunnar og fengid
15.000 kronur fyrir. Ef fréttin fer & forsidu ferdu 5.000 krénur og
3.000 ef frettln pin ratar inn i blagid. Lattu endilega i pér heyra.

Fyrir hud, har og neglur



LEIKARABARNID

KOMID |
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N. Ré6 Idsdottir,
V | K U N N A R blzggfnagg? ;aGesstgja’;anum

VID KJOTATURNAR

»,NU er ég buin ad grilla baedi lambakjét  hvad gerir madur? Tekur allt saman og étur
og svinakjot og nautakjoét. Og ef einhver vill & sig gat, that’s what. Ef madur er kjéteeta
vita hvad mér potti best, pa held ég eins og vid Saudargeeran, alla-
ad ég neydist til ad segja ,bara baedi vega. (Reyndar & ég ekki von a
betra“ eda pannig. Eg meina, ef ad hann verdi duglegur
madur & ad velja um grill- - “ vid kjotatid pegar hann
ad lambaframhryggjarfillet R LR kemur i leifarnar & eftir.
eda vel kryddud svinarif eda ——— En eettingjar hans standa sig
medium rare nauta-prime rib, | bara peim mun betur.“

eikarahjénin Atli Por Alberts-
Lson og Bryndis Asmunds-

dottir eignudust barn pann
2. mai. Er petta peirra fyrsta barn
en baedi hafa pau slegid i gegn i
leiklistarheiminum. Atli fer & kost-
um sem einn af Strakunum & Stéd
2 auk pess sem hann slé i gegn
sem Addi Idol. Hér & nu dskar
Bryndisi og Atla til hamingju med
barnid.

16 STJORNUFRETTIR



i Rorarinn|Pocarinsson(erein
h oflugastilhioggati landsins

SVR AFTUR.
| NETHEIM AR

!

4 Fréttabladinu, snyr um pessar

mundir aftur i netheima. Hefur hann ¥ ."""h

pc’)rarinn pérarinsson, bladamadur ’1-\

akvedid ad endurlifga bloggferilinn en hann
haetti ad blogga fyrir nokkru. Blogg porarins,
badabing.blogspot.com, var eitt vinszelasta
blogg landsins og kaetir endurkoman pvi lik-
lega margan netverjann. Pérarinn er annars
4 leid i halfs ars starfsleyfi par sem hann aetl-
ar ad einbeita sér ad skrifum boka og liklega

bloggi.

Einhver_ra hluta vegna er pessa Kj(’)lar a bradina mémmuna
stundina nokkur ahugi fyr- E N

ir batsferdum og siglingum dmmuna og br

umsjénarmanna  Kastljossins. i
pvi liosi er rétt ad taka fram ad
einu siglingarnar sem ég hef
farid i a lifsleidinni voru
ekki med Thee Viking
4 Florida, heldur med
Akraborginni & att-
unda aratugnum. Jén
Gerald Sullenberger
for ekki med mér i
pessar ferdir, heldur
amma Ragga. Von-
andi ad petta valdi
ekki ruglingi,“ skrifar
Sigmar Gudmundsson
4 bloggid sitt.

Prinsessan

Verslun/mjodd ¢ 5674727 ¢ www.prinsessan.is
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ictoria Beckham og Si-
enna Miller eru ordnar

bestu vinkonur eftir ad
David Furnish, keerasti Elt-
ons John kynnti paer i veislu.
Kryddpian mun hafa brotid
fsinn pegar hun kynnti sig fyrir
leikkonunni med pvi ad segja:
pad er frabeert ad hitta ein-
hverja sem er naestum jafn
6vinseel og ég.” peer spjolludu
sidan saman allt kvoldid eins
og peer heféu avallt pekkst,
skiptust & nimerum og eru ad
skipuleggja sumarfri saman.
Victoria a pad sameiginlegt
med Siennu ad hata fétbolta
pratt fyrir ad vera gift bolta-
hetjunni David Beckham.

essica Simpson, sem avallt hefur ver-

i6 med ljdsa lokka, skartadi nyrri har-
greidslu um helgina a4 Alma Awards i

— Los Angeles. Hun er nuna ordin raus-
rd med stutt har og pad fer henni einstak-

lega vel. Jessica er eins 0g kunnugt er skilin
_ . vid Nick Lachey en pad er algengt ad kon
JeSSIca slm sun vilji breyta til eftir af6ll eins og skilnadi o vl
er utlitid oft einfaldasta lausnin. Nick ergu'i:
pessar mundir as gefa Ut plétuna What's
Left of Me og fjalla logln & pldtunni um skiln

ad hans vid J i




ﬁeikkonan og feguréw

Lardisin Halle Berry
purfti ad leika ein i
kynlifssenu fyrir myndina
Perfect Stranger par sem
motleikari hennar Bruce
Willis gat ekki verid vio-
staddur upptokur. Halle
purfti pvi ad veltast ein
um i raminu & medan hun
hlustadi & hljodupptoku
af rodd Willis sem seinna
var beett inn i atridid med
tdlvuteekni. Starfsmadur
4 settinu segir Halle hafa
verid mjog traverduga i
senunni. Petta mun vera
i fyrsta skipti sem pessi
teekni er notud i kynlifs-
senu. Bruce Willis segist
hafa blindast af fegurd
Halle vid tokur & mynd-
inni. ,Eg verd vandraeda-
legur, hun er gullfalleg.
petta er naestum eins
og ad horfa & solmyrkva.
Madur parf ad stinga gat
4 blad og horfa a hana i
gegnum pad. Pu
geetir annars
skemmt i pér [

sjonina.”

icole Kidman og Tom Cruise skildu fyrir fimm arum en Nicole

segist ennpa elska hann. ,Fyrir mér var hann bara Tom, en

) fyrir 86rum er hann stjarna. En hann var yndislegur fyrir mér

0g ég elskadi hann og elska hann enn,“ sagdi Nicole i viotali & dégun-

um. +EQ vissi alltaf ad fotunum yrdi kippt undan mér en ég bjést ekki

vid ad pad gerdist svona. Skilnadur og slik breyting a fjdlskyldunni er

svolitid eins og daudi,” heldur Nicole afram, en hin & i sambandi vid

tonlistarmanninn Keith Urban. Tom Cruise eignadist eins og flestir vita
détturina Suri med unnustu sinni Katie Holmes um daginn.

hoénnun
myndlist 1

arkitektar
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Skilafrestur umsdkna -
17 .mai 2006




Ofurfyrirs®tan Tinna Bergsdottir lenti | @vintyri a tiskusyningu a Indlandi

MISSTI KJOLINN
NIBUR 06 STGD

A BRJOSTUNUM |

7

g var ad syna a ,fashion
Eweek“ en pad vildi svo til

ad petta var ein af steerstu
syningunum og ég var a hlyra-
lausum kjol. Pad er mikid stress
parna baksvids og manni er ytt
inn & svidid pd madur sé varla
kominn i fétin. Sidan finn ég
bara ad hann er ad detta nidur
og ég held 4 tésku lika. Eg var
sem betur fer fljot ad atta mig a
pessu og petta var bara i svona
tveer sekundur en ég purfti ad
halda fyrir allan timann,” segir
fyrirseetan Tinna Bergsddttir,
nykomin heim fra Indlandi. Pad
nadist mynd af uppakomunni
sem medal annars birtist & for-
sidu eins steersta dagbladsins i
Bombay.

JPetta vakti mikla athygli
vegna pess ad petta kom fyrir
adra stelpu lika. Félk hélt ad
hénnudirnir hefdu haft fotin of
litil viljandi eda rennilasana bil-

ada, pu veist hvad folk getur
verid klikkad,“ segir Tinna sem
tok pessu mjog létt og hleer ad
pessu i dag. ,Hann for nu ekki
alveg nidur en indversku stelp-
urnar téku pessu eiginlega ver
en ég. bPad er rosalega mikill
munur a indverskum og evr-
6pskum stelpum vardandi nekt
og svona. Peer eru rosalega
passasamar en mér var alveg
sama og tok petta ekkert inn a
mig.“

Tinna hefur verid ad gera
pad gott i fyrirseetubransan-
um & Indlandi en er ni komin
heim til ad hitta fjdlskyldu og
vini. ,Eg aetla allavega ad vera
hérna heima i prjar vikur og fer
svo veentanlega aftur til Tokyo
en pad er ekki alveg komid a
hreint,“ segir Tinna sem hefur
verid i Bombay fra pvi i januar.
.Petta er rosaleg upplifun og
pad hefur baedi sina kosti og

galla ad vera parna. Borgin er
nattdrulega rosalega stor og \
mikil upplifun. Petta hefur bara
gert mér gott og €g held ad allir
hafi gott af pvi ad sja hvernig
lifid virkar parna uti,“ segir of-
urfyrirsaetan Tinna Bergsdottir
ad lokum.

Tinna Bergsdoéttir
Stod & brjéstunum &
tiskusyningu & Indlandi.

Ofurfyrirseeta Tinna hef-
ur verid ad gera pad mjég
gott i médelbransanum.

Pad er rosalega mikill munur a
indverskum og evropskum stelpum
vardandi nekt og svona. bar eru
rosalega passasamar en mer var

alveg sama og tok petta ekkert inn a mig."

20 STJORNUFRETTIR Texti: Breki Logason og Jén Myrdal

Falleg Tinna er stor-
gleesilega stulka.
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borsteinn Gudmundsson skrifar kvikmyndahandrit um Eurovision-fara

LEITAR AD GLEBIKONUM
VD HALLGRIMSKIRKJU

1 4
g er alltaf ad leita ad
Egleéikonum og fannst lik-
legt ad peaer veeru nalaegt
kirkjunni,” segir Porsteinn Gud-
mundsson um tidar ferdir sinar i
grennd vié Hallgrimskirkju. ,Eg
hef nu ekki fundid margar, petta
eru adallega einhverjir turistar
og ég sem erum parna. Svo er
leikskoli barnanna minna parna
vid hlidina og fer ég oft med
pau i leit ad gledikonum,” segir
Porsteinn sem aetladi ad leika
kynskipting eftir hadegi pegar
Hér & nu nadi af honum tali.
,Eg er bara 4 leidinni nidur i
kvikmyndaskoéla og er ad reyna
ad koma mér i hlutverkid.“

Breytist i kynskipting
Porsteinn telur finan grund-
voll fyrir gledikonum og kyn-
skiptingum hér & landi. ,Ja, ég
held ad pad sé alveg pottpétt
markadur fyrir petta. Fyrst pad
er markadur fyrir Gisla Martein
og alla pessa stjornmalamenn,
pa hlytur ad vera plass fyrir

gledikonur og kynskiptinga,*“
segir Porsteinn sem vinnur &
auglysingastofu a milli pess
sem hann er kynskiptingur.

»Svo er ég mikid med uppi-
stand og er ad bulla alla daga.
pad er til deemis einhver hlat-
urshatid hja fina leikhusfoélkinu
sem ég aetla ad skemma,” segir
Porsteinn sem er miki® med
visindalegar uppgoétvanir pessa
dagana.

,Eg er alveg hzettur ad lesa
blédin og skoda adallega net-
sidur. Pad var til deemis frétt a
mbl.is sem hefur farid framhja
moérgum sem ég aetla ad taka
fyrir.“

Rugladist a balli

Porsteinn hefur lengi ver-
id hrifinn af timaritinu Lifandi
visindi og les pad mikid. ,Pad
er samt einn galli pvi pad fara
svo margir med pad a kloésett-
i0 og ég get ekki lesid timaritid
ef einhver hefur farid med pad
pangad. Pegar ég var med

Atvinnumanninn a sinum tima
fékk ég eina auglysingu og pad
var i Lifandi visindum. Pad er
kannski astaedan fyrir pvi ad
pad horféu bara 200 manns a
landinu & pattinn minn,” segir
Porsteinn og hlzer.

Grinarinn vedur Ur einu i
annad og rifjar upp atvik sem
hann lenti i & balli um daginn.
»Pa hitti ég Gudmund Stein-
grimsson og 6skadi honum til
hamingju. Eg hélt ad hann veeri
nefnilega Dagur B. Eggertsson.
Eg var svo fullur ad hann var
alveg tiu mindtur ad sannfeera
mig um ad hann veeri einhver
annar. En nu skil ég ad hann er
ekki Dagur B.*

Kvikmynd i bigerd
Porsteinn er einnig ad vinna
ad kvikmyndahandriti med
Roberti Douglas og er pad nu
4 lokastigi. Pa taka Zik Zak-
menn vid og reyna ad fa fram-
leidslustyrki sem tekur morg
ar ad sogn borsteins. ,Myndin

fiallar um toénlistarmenn sem
fara i Eurovision. petta spann-
ar langt timabil og pad bland-
ast inn i petta ymsir stilar. Pad
ma segja ad Eyjolfur Kristjans-
son sé svona leidandi pradur i
gegnum myndina og ég aetla ad
pina hann til pess ad taka patt i
pessu,”“ segir Porsteinn.

i sumar aetlar Porsteinn ad
eyda miklum tima i ad labba
og byst hann ekki vid mjog
stressandi sumri. ,Eg astla po
ad reyna ad fara til utlanda og
gera eitthvad snidugt par. Eg
hef po ekki fengid neinn pening
en petta geeti ordid gaman.”

Annars er Porsteinn med
adra lausn & sumrinu ef allt fer
i vaskinn. ,Pad er spurning um
ad vera kannski bara i koma i
allt sumar og vakna svo naesta
vetur. Taka tvo vetur i einu og
vera skjannahvitur,” segir Por-
steinn og bidur folk um ad
hafa ekki samband vid sig med
uppistand. ,Pad er alltof mikid
ad gera i pvi.”
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Porsteinn Gud-
mundsson Er ad skrifa
handrit ad bidmynd
med Eyjolf Kristjiansson
sem fyrirmynd.

el
7 ral
NG,

i hitli é4 Gudmund Steingrimsson &
0g oskadi honum fil hamingju. Eg helt
nefnilega hann vari Dagur B. Egy-
ertsson. kg var svo fullur ad hann

var alveg tiu mimitur ad sannf2ra

mig um ad hann vari einhver annar"



0G GLASILEG VERSLUN

Bonomi kaffihusin eru stadsett um vida veréld og eru
pekkt fyrir ad vera alvoru kaffihis sem bjoda adeins upp

a geedakaffi fyrir pa kréfuhordustu.
KAFFIBUBIN umbodsadili Bonomi og Quick Mill kaffivéla

hefur ni opnad gleesilega verslun og kaffihts i Hamraborg
1-8, Képavogi. Vid bjodum ad sjalfségdu upp a edal
kaffi fra Bonomi sem gefur unadslegan eftirkeim, einnig
baunir sem haegt er ad fa maladar a stadnum.

Gleesileg itolsk gjafavara; kaffibollar, tebollar, PROFESSSIONAL
morgunverdarsett og dtal margt annad fallegt.

BETRI STOFAN

KAFFIBUDIN

HAMRABORG 1-3 - 200 KAPAVOGI - S: 554 6054



LIFSSTILL “eimest 3o
FIYGURIMED
EINKAPOTU

g er buin ad vera nlna heima i viku

Eeftir ad hafa verié i Péllandi i tiu daga

tdr um landié,“ segir Unnur Birna Vil-
hjalmsdéttir sem var vidstédd svakalega
flottan galadinner i Perlunni i vikunni. ~Pad
var reedismannaradstefna med utanrikis-,

" T i forseetis- og menntamalaradherra. Auk pess

e ao £ _ | 4| sem Vigdis Finnbogadéttir og 200 radis.

leid til Sjanghae ad 8 ] menn Islands Gti um allan heim voru 4 stadn-

hitta pabba sinn. . um,” segir Unnur sem skemmti sér konung-
lega i veislunni.

»Petta var svolitid svipad bvi og ég hef ver-
i6 ad gera erlendis. Vera i finu bodj i siokjol,
vodalega fin. Pad er svolitid sérstakt ad gera
petta lika hérna heima,“ segir Unnur Birna
sem sat til bords med heidurshjonunum Geir
H. Haarde og Ingu Jénu Pérdardéttur.

Fegursta kona heims fékk fisk, lamba-
kjét og skyr ad boraa. -Eg hef aldrei bordad
parna aéur og pad var rosalega gaman, enda

! ’ vedrid gott og Utsynid frabaert.“

Perlan Hér snaeddi - Unnur Birna er ad fara i Miss World Tour

Unnur Birna i fyrsta skipti |5 Winners til Kina nana fyrir helgi. Mun han Iik-

a raedismannarddstefnu. lega fliuga med einkapotu i bodi Virgin asamt

peim sem voru i fimm naestu saetum eftir

henni i keppninni. ,Eg tla ad reyna ad hitta

pabba sem hefur verid | Sjanghze i tvo man-

9 P udi i skiptiprégrammi fra Bifrost. Eg hlakka

lega gaman, end@gveﬂrin gn’fi'gy iy ALY | .

25



FRAMSOKNARFLOKKURINN
0G FEGURSTU KONUR I HEIMI

Flott saman Bdra og
Elli af Kiss FM voru
flott eins og venjulega.

Trabant Viddi gitar-
leikari Trabants var
sjédheitur & Nasa.

Fallegar
Mantela Osk

Slzearinn Asgeir
»Slee” Jonsson var
eldheitur beint ur
kjuklingabaenum.

Brosa Karen Lind, til
haegri, og vinkona hennar
brostu fyrir [[dsmyndara.

Eldhressir Pétur Johann Fallegar Tinna Bergsddttir
Sigftisson og Hugi Hallddrs- og vinkonur hennar voru
son voru meettir & Hverfis. [RRSSSNSS. flottar & Hverfisbarnum.




Midhar neyklavﬂmr var. ‘stuﬂullunraﬁnlm
um helgina, Enda vedrid upplasitt besta og
greinilegt a0 sumario er Immm Ljosmyndari
Heér & mi tékkadi 4 ollum gf_nﬂ: stelpunium sem
skemmtu sér konunglega. Einnig hitti hann gogy SECSIE
framsoknarmenn sem Stigu dans.a Nasa. sonpord ecioondn
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Snyrtifreedingu
Hildur Jéhannesddttir 4
segir folki ad njota
sdlarinnar vel vario.

hefur verid undanfarid flykkist

folk ut i solina og reynir ad fa
sma lit 4 hudina. bPad er ad verda
2 algengara ad folk brenni enda
solin alltaf ad verda sterkari. Eftir
sundferdir og s6lb6d er mikil-
vaegt ad huga ad hudinni. pPad

Ipessu blidskaparvedri sem

.After sun" fateka mannsinns

er ekki a allra feeri ad kaupa dyr
krem til ad bera a sig og er pa oft
gott ad kikja i eldhusskapana og
sja hvort ekki sé haegt ad notast
vio eitthvad padan sem kostar
litid. Hér er mjog fljotleg og ein-
fold uppskrift af heimatilbdnum
maska fyrir sélbrennda hud:

(1 bolli af kdldu, hreinu jégurti )

{ - Aftep P

— ‘s‘u}!\‘_

1/2 bolli af haframjeli

— Hraerdu vel saman i skal

— Berdu maskann a andlitid

- Haféu maskann & i 15 mindGtur
— Hreinsadu af med volgum klut.

Ef pu ert med purra hué er gott ad
beeta 2 til 3 skeidum af hunangi Gt
en sértu med feita h(id skaltu basta
vié nokkrum dropum af lime-safa.

udin er steersta liffaeri mannsins og
H hana ber ad vardveita. Nu er sumar-

id ad koma og eflaust hugsa marg-
ir hlytt til solarinnar. Geislarnir af hennar
voldum eru mjog skadlegir eins og flestir
vita. Best er ad nota krem med sélarvarn-
arstudli nimer 25 eda 30 i andlit og a hals
og bringu, pvi pa verjum vid hudina gegn
6timabeerri 6ldrun, hrukkum og litablettum,
sem oft myndast vegna hormdnabreytinga
og af of mikilli sélardyrkun.

NOTUM SOLARVORN
NUMER 25 EBA 30

Gott er ad hreinsa hudina kvélds og
morgna med snyrtivbrum sem henta
hverri hud fyrir sig og nota kornahreinsi
einu sinni til tvisvar i viku til ad losa um
daudar hasfrumur. A sumrin er einnig
naudsynlegt ad nota gédan rakamaska 2—
3 sinnum i viku, suma maskana ma einnig
vera med yfir nétt. Ekki ma geyma likam-
anum, notid kornahreinsi, géda soélarvérn
og ,body lotion* eftir sturtu eda bad til ad
vidhalda rakanum i hudinni.*
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Snidug leio il
ad leika sep

Ef pu ert eins og ég, situr
oft fyrir framan télvuna peg-
ar pér leidist, en finnur ekkert
skemmtilegt ad skoda a net-
inu, er petta lausnin fyrir pig.
Stumble er vitreenn timapjofur
sem finnur fyrir pig heimasiour
med allskyns ahugaverdu efni
innan pins ahugasvids med pvi
ad smella & einn hnapp sem pu
hefdir sennilega annars aldrei
fundid. Med leitarvélum eins
og Google og Yahoo parftu
ad vita hverju pu leitar eftir en
Stumble leitar fyrir pig. Pad tek-
ur innan vid minutu ad skra sig
a4 Stumble og pa ertu kominn
med hnapp a vafranum sem pu
smellir & til ad ,stumbla®“. Pad
besta vid petta er svo ad pad
eru engar auglysingar, engir
poppbpp-gluggar sem opnast
og pu endar ekki med inboxid
pitt fullt af ruslpdsti. Kannadu
malid & stumbleupon.com.

A

H&N-mynd NordicPhotos/Gettylmages

6 svo pad sé ekki
allt ad verda vit-
laust i félagslifinu
hja pér er ekki par
med sagt ad pu purfir ad
lata pad hafa neikveed ahrif
a pig. Ekki lata pér leidast.
Pad hafa allir gott af pvi ad
eyda tima med sjalfum sér.
Nyttu timann i ad gera hluti
sem pu hefur trassad og
gerdu pa ad skemmtun.

1. Planadu sumarfriid pitt
2. Settu & pig maska, fardu

i fétabad og lakkadu a pér
neglurnar

3. Dadradu vid saeta straka
a netinu

4. Settu skemmtilega ténlist
a féninn, dansadu allsber
og syngdu hastéfum

5. Endurskipuleggdu
stofuna

6. Skrifadu i dagbokina
pina og radadu myndunum
pinum i aloum

7. Horféu & saeta astarmynd
8. Skrifadu fjarstoddum
vinum bréf
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Ekki misskilja merkin
sem pér eru send.
Petta er ekki ad
préast i alvarlegt
samband pegar hann:

=3

1. Man namerid pitt en
ekki fullt nafn.

2. Hringir bara i pig eftir
midnaetti og alltaf undir
ahrifum afengis.

3. Simtalid er aldrei lengra
en 2-3 minutur i senn.

4. Vill bara hitta pig heima
hja pér en ekki opinberlega.

5. Sendir bara SMS.

6. Hefur ekki ahuga a ad
vita mikid um pig og a
engar alvarlegar samraedur
vid big.

7. Gistir ekki eda snyr sér
strax a hina hlidina og
sofnar eftir fjorid.

8. Skipuleggur aldrei neitt
med pér og kynnir pig ekki
fyrir vinum sinum.

9. Leggur sig ekki sérstak-
lega fram i raminu og horfir
ekki i augun a pér.

10. Hjalpar pér ad finna
ALLT détid pitt daginn eftir
svo pu gleymir pottpétt
ekki engu.



NU SKIL EG HVERS VEG
ALLTAF AB MURKA UR YK

Gudjon Gudmundsson segir sannar sagur af Bogdan oy handholtalandslidinu

V 4

Q gullaldararum islenska
landslidsins i handbolta
var radinn ansi skrautlegur
pjalfari ad nafni Bogdan Kow-
alszcyk. Adstodarmadur Bog-
dans var enginn annar en Gudjon
Gudmundsson ipréttafréttamad-
ur, pekktur sem Gaupi. Gaupi
sagdi Hér & nu nokkrar ségur af

pjalfaranum skrautlega.
sVerdandi formadur Evropu-
sambandsins i handknattleik
heitir THOR LIAM og var um
arabil formadur norska hand-
knattleikssambandsins. Honum
gramdist mjog su stadreynd ad
Nordmenn gatu ekki unnid okkur
islendinga & handaboltavellinum
lengi vel,“ segir Gudjon Gud-
mundsson pegar hann rifjar upp
timana med Bogdan, eda Bobo
Konrads, eins og hann var alltaf

kalladur.

»Einu sinni vorum vid ad spila
& einhverri eyju vid Noreg gegn
Nordménnum og pad voru isra-
elskir démarar ad daema, peir
voru miklir heimadémarar. Bog-
dan var farid ad mislika petta
allsvakalega og hann 68 inn &
véllinn og i annan démarann,”
segir Gaupi og brosir pegar hann
rifiar upp setninguna sem Bog-
dan lét flakka & israelska dom-
arann: ,,NU skil ég hvers vegna
Arafat er alltaf ad murka ur ykkur
lifie.“

Vid pessa athugasemd Bog-
dans vard allt vitlaust i hollinni
og THOR LIAM, formadur norska
handknattleikssambandsins,
rauk nidur a vollinn, preif i kall-
inn og sagdi eitthvad a pa leid ad
svona segdi madur ekki. En Bog-
dan var snéggur til svara: ,Eg
vissi ekki ad pu veerir gydingur.“

Ad sjalfsobgdu var pjélfara

Bogdan Kowalszcyk
Skrautlegur pjalfari
islenska landslidsins
handknattleik.

islenska landslidsins visad ut
Ur husi. ,Petta var samt mjog
skemmtileg uppakoma,“ segir
Gaupi léttur a pvi.

Kéngurinn svaf

Gudjén kann adra sdgu sem
tengist rimmunum vid Nord-
menn. ,Pad var verid ad vigja
ipréttaholl i Drammen i Noregi

30 LIFSSTILL Texti: Breki Logason og Jon Myrdal

og peir etludu ad vinna okkur
i pessum leik. Vid unnum hins
vegar leikinn med tiu morkum
og Olafur Noregskonungur gamli
var heidursgestur & leiknum,* rifj-
ar Gaupi upp.

sKarlinn var ordinn eitthvad
lasinn og haldinn svefnsyki &
pessum arum. Bogdan var pvi
alltaf ad hnippa i mig & leiknum

og benda mér & ad kéngurinn
sveefi | stukunni. Eftir leikinn var
heljarinnar  bladamannafundur
par sem &Il norska pressan var
maett.“

Bladamadur af norska Dag-
bladinu spyr Bogdan eitthvad a
ba leid hvernig islendingum hafi
fundist ad taka Nordmenn i bak-
ariid og sjalfur kongurinn veeri ad
horfa a. ,Pa svaradi hann eitt-
hvad & pa leid ad pad skipti engu
mali pvi kéngurinn peirra hafi
sofid allan leikinn,“ segir Gaupi
og aréttar ad pessar sogur séu
dagsannar.

Kristjan Arason
Var i gullaldariisi fsiands
undir stjérn Bogdans.




A ARAFAT ER
HUR LIFB™

haldinn svefnsyki 2 hessum arum.
Bogdan var pvi alltaf ad hnippa I
mig 4 leiknum og henda mér a

a0 kongurinn sveefi i stikmnmi,"

e BRANSASAGAN)

Karlinn var ordinn eitthvad lasim oy
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Stoltur skélastjori
Hjalmar Helgi Ragn-
arsson, rektor LHI,
var anaegdur med
nemendur sina.

Suzy and Elvis Einar Egilsson og Svala
Bjorgvinsdéttir voru hress & tiskusyningunni.

-u-“l"}

| b =
Smart strakar Ragnar Fjalar
Larusson og Sveinn Davidsson.

Hatiskuvara Fyrirsaet-
an var otrulega flott i
pessum fallegu fétum.

Seetar a syningunni Jéhanna,
Elisabet og Joni létu sig ekki vanta
enda spa paer mikid i tiskuna.

32 LIiFSSTILL Texti: Berglind Halla Elfudéttir H&N-mynd Sigurdur V



Baby Extralarge Pessar hressu
stelpur meettu i baningunum sem paer
kleeddust i verkefni Petru Bender.

TOFF TISKUSYNING
UTSKRIFTARNEMA

Eg gaeti bordad pig
Olafur Ragnar
skodar sukkuladi

i liki likamsparta
eftir Oddnyju sem
er med honum a
myndinni.

Fallegir litir Pessi glaesi-
legi kjoll vakti athygli.

Tékust i hendur Olafur Ragnar og
Porgerdur Katrin hittust & syningunni.

Tréhjolhestur Peim
er augljoslega margt
til lista lagt i Lista-

Grédurvaenn veggur betta
skemmtilega verk er eftir
Ingunni Jonsdottur.
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Grand Cphero
n CRD 2006 Diesel Mercedes Benz

1 K Syningarbill a stadnum
.

Ath. Nyir bilar fra Evropu

T .- Grand Cherokee Ltd. og Laredo
Eigum a lager nokkra nyja
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: Stuttur afgreidslutimi
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Opid manud.-fést. kl.9-18 laugard. kl.12-16 SImI 5400 800
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The Metropolitan Museum ql
Art Costume Institute Benefit
Eala var haldid 4 dogunum.

Chloé Sevigny er ‘ !

avallt flott til fara og

porir ad vera 60ru-

| visi. HUn var flott i Leikkonan Zooey Pad geisladi svo

pessum fallega kjol. Deschanel sem sannarlega af

Hun hefdi pé matt Iék medal annars i Helenu Christensen.

velja sér adra sko. Failure to Launch, Hun meetti i pessum

Stjérnur: 8 af 10 var storgleesileg i gullfallega pifukjol
pessum fallega kjol i med gulltésku og

- veislunni. gullborda um mittid.
l " ! Stjornur: 8 af 10 Glzesileg kona i i
- gleesilegum kjol. .

Stjornur: 10 af 10

e e e R kAR AT | ekk ok kokok ok ok ok 1. 0.2.2.2.0.0.0.8.0.¢

Texti: Berglind Halla Elfudéttir H&N-myndir Nordic Photos/Getty Images




tjornurnar oy kjélarnir

£l

Hvad var hun ad
spa! lvana Trump
meetti svona til fara.
Kjollinn er ekki ad
gera neitt fyrir hana
og er par ad auki
ekki fallegur. Fjadra-
skrautid & barminum
og slédinn eru ekki
ad hjalpa.
Stjornur: 1 af 10

Déttir Dodis Al-
Fayed, Camilla, er
glaesileg kona en
kjollinn sem hun
valdi sér er p6 ekk-
ert fyrir augad. Pad
er alltof mikid ad
gerast i pessum kjol
pétt hann sé bara
einlitur svartur.
Stjérnur: 3 af 10 f

Fatahénnudurinn
Diane von Fursten-
berg tok pemad

AngloMania adeins | |
of langt. Pad er ]
aldrei snidugt ad
kleeda sig i fana.
Stjornur: 2 af 10

****:k*** 2.0.0-0.0.0.0.8.9.8 < . 1 0-0.0.0-0.8.0.0.9 <



Hvad segir peningaeyasia pin um hig?

HVABA TYPA ERTU?

1. bu keyptir kort i raektina
um aramotin. Hversu oft
hefurdu farié?

® Tvisvar. PU ert mjog
upptekin.

e Alla daga fyrstu tvo manud-
ina en ekkert eftir pad.

® Prisvar i viku. Pu vilt fara
oftar en ekki ofgera pér.

® Nokkrum sinnum en haettir
svo. Pad er dédyrara ad hjola i
vinnuna.

2. bu ferd ut ad borda med
stelpunum. Hvad gerirdu
begar kemur ad pvi ad
borga?

® Pu borgar fyrir pad sem pu
pantadir.

® Pu reiknar Ut hvad hver og
ein skuldar.

® Pu seettist 4 ad skipta reikn-
ingnum jafnt, jafnvel pétt pu
hafir bara fengid pér adalrétt.
® Borgar jafnt og hinar, en vildir
6ska ad pu hefdir ekki stungid
upp & pvi ad panta fjérdu
vinfléskuna.

3. Besta vinkona pin var ad
haetta med keerastanum.
Hvad gerirdu til ad hressa
hana vié?

® Pu opnar dyru kampavins-
fléskuna og hlustar & hana par
til henni lidur betur.

® Bydur henni Ut ad borda og
kaupir nokkra kokteila eftir
matinn.

e Skipuleggur stelpukvold.
Pad sidasta sem hun parf a ad
halda er ad hanga ein heima.
® PU minnir hana & ad fyrsta
vikan eftir sambandsslit er
erfidust. Henni muni lida betur
eftir nokkra daga og pa getur
hun komid med pér ut a lifid.

4. Pegar fataskapurinn pinn
er skodadur, hvad kemur i
lj6s?

e Hann er stutfullur. Pad helsta
eru sj6 gallabuxur, fimm nyir
toppar og tveir kjélar sem pu
hefur ekki komist i ad nota.

o Nokkrar klassiskar flikur sem
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fara ekki tr-tisku. PU manst |
ekki hveneer pu forst-sidast.i-
busir.

o Allt snyrtilegt og vel skipu-
lagt.-Hyvitar-skyrtur og svartar
bu.xLi' =1 nothr fylginluti til ag,
tolra ftls"kunnl

° Aéallega hatiskufot og skop!nr
sem kostadi svo mikid ad pu |
hefur ekki enn porad aé gangai |
bvi utandyra ; |
5. Hvernig skoéar pu kbnu-
bl6d2. - ;.

® PU byrjar: fremst oglest' allt
bladid. .

o b flettir beint 4 tiskusidurnar.
e b lest reynslusoju} ag leig-
beiningar um hvernig'pt gehm.
baett lif pitt.

e pu flettir i gegn og skodar
pad sem perpykir ahugavert.

6. Foreldrar pinir eiga 30 ara
brudkaupsafmzeli. Hvad-gefur
pu peim?

© Pu gefur peim blom-og skrifar
fallegt kort med.

® Pu bokar nétt 4 finu hotel'l

verdi miklu ¢dyrara.og:Vedrio sé
-miklU betra par.i.juli hvorted er.
8. Hvenaer skodadir pu sidast
bankainnistzeduna pu]a_l': &

® i morgun. B ferd inn a heima-
bankann a.hverjum deg|

e i geer. Til adathuga hvort. paé
hefdi yerié dregio of mikid-af pér.
o Sidasta manudag. Pu-eyddir
sennlf-ega adeins of mikiu'! um’

. ‘helgina

%' ® Fyrig nokkrlljm vikum«Pu

nennu Vi ekki nema pegar pu
faerd Gtborgad.

Mest plat-t
Avintyratypan

PU eydir i pad sem puviltan
pess ad spa i fjarhagsstoouna:
PG hugsar pig ekki tvisvar um
adur en pu kaupir sképar og ,
borgar pad med visa, pb svo

pu eigir prenna-svipada-skow---—
PU Aotaralltaf kreditkortid til-ad
eydali munad. Vinir pinir 6funda
pig kannski af pvi ad pu lifir

nuinu eh pu geetir endad i sleem-

um malum ef pu geetir ekki ad

pér. Dragdu djupt inn andann’og .

sestu nidur og skodadu stoou+

Pau eiga pad skilig:==========hing=Settu-pértakmork og
@ Py zetladir ad gefa p&im helg- | gefdu pér akvedna upphaed sem

arferd pangad sem pabbi pinn
bad mémmu pinnar en keyptir
stadinn postkort af stadnum.

® PU og brodir pinn budud peim
saman ut ad borda a finum
veitingastad. 1 PR

7. Maki pinn gefur til kynna ad
hann langi til Astraliu i sumar
en hann hefur ekki efni a pvi.
Hvad gerir pu?

® PU bokar ferdina samt og

borgar med visa. buhefur...==

ahyggjur af pvi ad borga seinna.
® pPu akvedur ad fara med
honum en verdur sidan-leid yfir
ad pu munir ekki geta keypt per.
fot neestu manudina.

e Stingur upp a ad pid farid
frekar naesta sumar pannig ad
bid getio safnad|fyrir ferdinni an
pess ad purfa aA rétt skrimta.

® bU spyrd hvort hann vilji frek-
ar fara til Benidorm i viku. Pad

pu matt eydali hverri viku. Taktu
pessa upphaed ut i hradbanka
og ekki geyma kortid i veskinu.
Eftir sma tima sérdu ad pad er
6dyrara ad borda morgunmatinn
heima i'en kaupa hanna1eig i
vinnuna. Pu getur notad pening-
inn sem pu sparar i kjolinn sem
big langadi f.

Mest bleikt |
Skipulagda typan A%
Par sem pu sklpuleggur allt
veistu nakvaemlega hvad pu att
mikinn pening. PU borgar reikn-
ingana pina alltaf & réttum tima
og, eydir ekki meiru en pu hefur
efni 4. Framti@ pin fjarhagslega
er jafn bjort og friid sem pu eetlar
i.til Bahamaeyja i sumar. Hins
vegar synir pessi fullkomnunar-
aratta pin i fjarmalum ad pu ert
frekar stjornsom. Pegar eitthvad
fer trskeidis i lifi pinu sem pu

hefur ekki stjorn a, hvort sem
“vinur pinn bregst pér eda pu rifst

vid keerastann, steerir pu pig af

pvi ad pu sért fjarhagslega vel
“isett. PU att 4 heettu ad hrekja

fra pér vini sem standa ekki

jafn féstum fétum. Ekki lesa yfir

peim pegar peir eru blankir fyrir

manadamét. Hvernig veeri ad

taka sma ahaettu 66ru hverju?

Mest fjolublatt

Stressada typan

Py att pad til ad kaupa eitthvad
sem pu parft ekki og fa svo
samviskubit, stressast upp og
skila pvi sidan aftur. Pu elskar ad

w==eyda peningum i dparfa munad
", en attar pig alltaf & ad pening-

unumeer betur varid i eitthvad

‘annad, eins og husaleigu. PU ert
* stoédd [ vitahring en pu ert samt
“—oftastmed badar feeturna & joro-
inni:*Skrifadu nakvaemlega nidur
i hvadipu ert ad eyda i tveer
vikur og hvernig pér leid pegar
pu keyptir eitthvad og hvernig
pérleid daginn eftir. Hugsadu Ut
i pad afhverju pu verslar. Taladu
~*vid-vinkonu og biddu hana ad

“=hjalpa pér pegar pig langar ad

kaupa eitthvad. Pu getur sidan
att einn dag i manudi sem pu
matt kaupa einhvern oparfa.

Mest graent

Niska.typan

Pu hefur aldrei upplifad pad ad
eiga enga peninga. Pu eydir
aldrei neinu i 6parfa og pu
bydur félki ekki i mat pé svo
pad hafi oft bodid pér. Petta
fer mjog i taugarnar & vinum

__...Dinum=PRu leyfir pér aldrei neitt

af pvitpér finnst pu ekki eiga
pad skilid. Pad er ekki hollt ad
hugsa svona. Skrifadu nidur
pegar pu hefur stadid pig vel
einhverju. Eftir sma tima séréu
ad,pu att skilid ad hafa pad
gott og skemmta pér. Taktu fra
pening i hverri viku sem pu matt
bara eyda i pig og pu verdur ad
gera pad i somu vikunni. Fardu
i handsnyrtingu eda kauptu pér
sko. Pad verdur ekkert vont.






HUAD VITA PEIR i

Nil eru horgarstjornarkosningarnar ad hresta a og ekki ur vegi ad kynnast frambjodend-
unum betur: Dagur B. Eggertsson er borgarstjoraefni Samfylkingarinnar oy Sjalfstadis-

flokkurinn teflir tram Vilhjalmi p. Vilhjalmssyni. En hversu vel pekkja beir hvor annan?

A VINRAUBAN
AMERISKAN
YFIRSTETTARBIL
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1. A Vilhjalmur
geeludyr?

»Nei, ég held ekki.

Pad er svolitill hundur {
honum en ég held hann
eigi ekki hund.“

Rétt svar: Nei.

2. Hvernig bil 4
Vilhjalmur?

»Hann & einhvern
vinraudan, ameriskan
yfirstéttarbil.

Rétt svar: Nissan,
argerd 2002.

3. Hvad er Vilhjalm-
ur gamall?
»Hann er sextugur.“

Rétt svar: Sextugur.

4. Hver er uppa-
halds islenskur
ténlistarmadur
Vilhjalms?

»Hann hlustar 4 Ragga
Bjarna.“

Rétt svar: Stebbi Hilm-
ars og Raggi Bjarna.

5. Hver er uppa-
haldsstadur Vil-
hjalms i Reykjavik?
,Eg hugsa ad pad sé
Perlan.“

Rétt svar: Ellidaardal-
urinn.

6. Gengur Vilhjalmur
i boxer-naerbuxum
eda venjulegum?
,Eg held hann hlj6ti ad
vera i svona venjuleg-
um.”

Rétt svar: Bara venju-
legum.

7. Hefur Vilhjalmur
verid tekinn fyrir of
hradéan akstur?
»Pad kaami mér ekki &
Svart.“

Rétt svar: Einu sinni &
Keflavikurvegi, 4 105
km hrada.

8. Reykir
Vilhjalmur?
,Nei.“

Rétt svar: Nei.

9. Med hvada
fétboltalidi heldur
Vilhjalmur?

»PVi sem er ad spila
hverju sinni, eda pa er
hann Valsari.“

Rétt svar: Val.

10. i hvada mennta-
skola gekk
Vilhjalmur?

»Hann var i Verz|6.“

Rétt svar: Verzlunar-
skola Islands.




UOR UM ANNAN?

1. A Dagur
geeludyr?

,Eg gaeti vel truad pvi
ad hann aetti kott.”

Rétt svar: Nei.

2. Hvernig bil &
Dagur?

,Geeti imyndad mér ad
hann veeri 4 Toyota, eda
eitthvad svoleidis.”

Rétt svar: Ford Focus.

3. Hvad er Dagur
gamall?

,Geeti traad pvi ad hann
vaeri svona 36.°

Rétt svar: 33 ara.

4. Hver er uppa-
halds islenskur tén-
listarmadur Dags?
,Hann geeti verid ad
hlusta & Stebba og
Mugison.*

Rétt svar: Trabant.

5. Hver er uppa-
haldsstadur Dags i
Reykjavik?

,Eg hugsa ad pad sé
einhver fallegur stadur i
Arbaenum.*

Rétt svar: Arbesjarlaugin.

6. Gengur Dagur i
boxer-naerbuxum
eda venjulegum?
,Orugglega i boxer.”

Rétt svar: Venjulegum.

7. Hefur Dagur
verid tekinn fyrir of
hradan akstur?
,Nei, ég hugsa ekki.“

Rétt svar: Nei.

8. Reykir Dagur?
,Nei, ég held hann reyki
ekki, nema pé bara i
laumi.”

Rétt svar: Nei.

9. Med hvada
fotboltalidi heldur
Dagur?

,Ef hann er sam-
kveemur sjalfum sér er
pad Fylkir.*

Rétt svar: Fylki.

10. i hvada mennta-
skola gekk Dagur?
LAl hann hafi ekki
verid i MR.”

Rétt svar: MR.

.

Dagur B. Eygertsson 8 rétt sviip
Vilhjalmur p. Vilhjalmsson 5 rétt svop

Daqu!‘ sigrar Vilhjalm med premur stigum og pvi
grelr_ulegt ad samfylkingarmadurinn pekkir and-
staec’?lnginn vel. Hvort pbad mun koma honum vel i
kosningabarattunni er ekki vitad. En eins og fraegt
er og einhver sagdi eitt sinn: ,Keep your friends
close, but your enemies closer.”

HANN GENGUR ORUGGLEGA
s.vii | BOXER-N/ERBUXUM
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PltStOp — go0 vara, frabeert verd og framurskarandi pjonusta.
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Dugguvogi 10 @& 568 2020 Hjallahrauni 4 Hfj. @ 565 2121

Gaedakaffi, nettengd télva, timarit og bléo - fyrir pig medan pu bidur

Pirtstop .. pjénustai fyrirrimi

Vorum ad taka upp
ﬁfa’bxr sumardekk ﬁ’a'

! ) I SONAR dekkin eru framleidd i heimsklassa
o ] verksmidjum i Asiu. 25 ara reynsla stydur
framurskarandi gadi peirra.

3 . , . Pau standast alla evrépska gaedastadla
undr a//m’jf”g”’f”/ka‘/a' (1509001, 1ISO14001, E-mark, ETRTO o.s.frv.).

Gaejaﬂ/ekk a dtfbi/qqu VBVJL‘-/ SONAR dekkin fengu nylega vidurkenningu,
sem bestu dekkin i flokki 6dyrra dekkja, fyrir
Stralegt verd midad vid geedi.
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Margrét Yr Einars-
dottir greindist med
MS- sjitkdominn fyrip
sjo/arum oglvar. bilin

| ad/profa allt

- "

.1* 7 My - |
*1? ! IIIW & ”' i
By '|||||| f' A\ .-

hm

o A
Hetja Margrét Yr Einars-
8 dottir g indist med MS-
i arié 1999.

Framhald d o
naestu opnu

........



KYNNTIST ROPE YOGA 0G FA

Frabaer fjolskylda
»Svo a ég lika gédan
mann og ofsalega gdda
fiblskyldu sem hefur
hjalpad mér mikid.“

44 ALVORU FOLK ST o e S T SR _ 3



NNST EG VERA KOMIN HEIM
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g greindist med MS-sjuk-
Edc’)minn arid 1999 og fékk
mjog flijdtlega greiningu
sem var mjoég paegilegt,” segir
hin prituga Margrét Yr Einars-
déttir sem atti akvedna ségu ad
baki sem hjalpadi til vid grein-
inguna. ,Eg var buin ad vera
med dofa i fétum sem matti
rekja einhver ar aftur i timann.
Stelpan min eldri var fimm man-
ada pegar ég greindist og mér
fannst petta ekkert mal pa.”
Margrét tok petta bara a
islensku horkunni, eins og hun
segir, fér i Teeknihaskolann og
sagdi engum fra sjukdémnum.
,Eg var i algjorri afneitun en
svo fér mér ad versna verulega.
Petta kemur og fer i kdéstum.
Sumir fa sjontruflanir sem ég
hef p6 aldrei fengid heldur eru
pad feeturnir hja mér sem eru
vandamal, adallega vinstri fét-
urinn, sem ég missi mattinn i,“
segir Margrét sem vard o&frisk
ad yngri stelpunni sinni arid
2001 og atti hana i april 2002.
sEftir pad gat ég varla gengid
og i arsbyrjun 2003 gat ég ekk-
ert gengid.”

A sjukrahusi i atta daga
Margrét sér tengingu a milli

medgdéngunnar og pess ad

henni hafi versnad pott leeknar

segi annad. ,Mér er alveg sama
hvad leeknar segja en pad er
t6luverd haetta & ad versna pott
pad gerist ekki alltaf. Eg pekki
fullt af konum med MS sem
hefur yfirleitt versnad pott rann-
séknir segi annad.”

A pessu timabili for Margrét
i fyrsta skipti a stera til ad na
kroftum i faeturna og tok pad
marga manudi. Medal ann-
ars var hun i endurhaefingu &
Grensasi en hun hefur ekkert
unnid fra 20083. ,Pegar ég fér &
sterana atti ég mjog erfitt med
gang, var a haekjum og tok
haenuskref. Pau vildu endilega
lata mig fa géngugrind, eins og
gamla félkid, sem ég vildi ekki
sja. Eg 14 inni 4 sjlkrahusi i 4tta
daga pott verkirnir hafi ekki
komid fyrr en sidar.”

Kvartar ekki yfir fjarhag

Margrét a tvaer deetur,
Brynju, atta ara, og Karen, fjog-
urra ara. ,Svo a ég lika gédan
mann og ofsalega goéda fjol-
skyldu sem hefur hjalpad mér
miki®. Eg kvarta heldur ekki yfir
fijarhagnum pvi ég er med mjog
gbdan lifeyrissjod, VR, sem
a heidur skilid. Vinnuveitandi
mannsins mins er fraendi minn
og hann er ofbodslega skiln-
ingsrikur,“ segir hun.

Um sumarid 2003 versnadi
Margréti og fékk pad sem kalla
ma litil kdst sem hun nadi sér
svo af inn & milli. A pessu tima-
bili var Margrét p6 haett i afneit-
uninni og buin ad saetta sig vid
sjukdéminn.

,Eg verd bara ad taka
pessu, raunveruleikinn er bara
svona. betta er erfitt og madur
verdur ad breyta lifinu eftir pvi.
betta er erfitt andlega og likam-
lega en madur verdur bara ad
velja og hafna.”

Kynntist Rope Yoga

Eldri systir Margrétar for i
prufutima i Rope Yoga hja Elinu
Sigurdardottur og vard algjor-
lega heillud. Hun hvatti Mar-
gréti til ad skella sér. ,Eg hafbi
nattdrulega enga tru & pessu
pvi ég var buin ad préfa allt.
Grasalaekningar, vitamin, laekn-
ingamidil og sjukrapjalfun i eitt
ar en ekkert virkadi.

Parna gekk ég med staf og
atti ofbodslega erfitt med gang
enda nystigin upp Ur tveimur
kostum & stuttu timabili. Eg var
mjog illa & mig komin andlega

Framhald a o S
naestu opnu

- I
'Mal H&N mynle‘ Vall| -_

":



g fann um leid ad petta
var eitthvad sem malpam
meép sérstakiega andlega.
petia heh:r@_!km med ond-
lin og surem:smayn I'blodi -
ad gera el lem er petta. ™
slokun ngﬁmylemsla \

i hjélastél Margrét not-
adist vid hjdlastol pegar

hun var sem verst.

Daeturnar
Karen og Brynja,  |[#
daetur Margrétar. 5
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og likamlega. Madur vissi ekk-
ert hvert framhaldid yrdi enda
fara margir nidur a svona tima-
bili. Eg for svo i fyrsta timann og
mér fannst ég bara vera komin
heim,“ segir Margrét sem byrj-
adi rélega hja Elinu.

.Eg gat kannski ekki gert
allar eefingarnar og gerdi bara
feerri i hvert skipti. Mér likadi
svo vel ad ég for prisvar til fjor-
um sinnum i viku og alltaf jokst
krafturinn. Eg fann um leid ad
petta var eitthvad sem hjalpadi
mér sérstaklega andlega. Petta
hefur mikid med 6ndun og sur-
efnismagn i blédi ad gera en
um leid er petta slokun og hug-
leidsla.”

Laeknirinn ordlaus

Margrét var onnur konan
med MS-sjukdédminn sem for til
Elinar, sem hudn kann mjég vel
vid. ,Hun er alveg frabaer og
hjalpar manni mikid i gegnum
petta. Eg er nGina buin ad vera
ramt ar hja henni og pad er
6trulegt hvad ég hef nad miklum
arangri. Eg fékk kast fyrir stuttu
og fér strax & stera. Eg var ekki
nema prja daga ad na mér en
adur voru pad Yfirleitt prjar vikur.

i dag nota ég stafinn mjog litis,
adallega sem studning pegar ég
er preytt eftir langar ferdir.”
Taugaleeknir Margrétar hvatti
hana til ad halda pessu afram

enda arangurinn  Otrulegur.
»Hann atti ekki til ord pvi jafn-
vaegisskynid var mjog gott og
munurinn gridarlegur.”

Minnkadi lyfjaskammtinn

Folk med MS hondlar sjuk-
déminn misjafnlega og pad er
misjafnt hvernig hann leggst
a4 folk. ,Eg fee til
deemis kost en jafna
mig inn & milli. Sum-
ir jafna sig ekkert a
milli. Flestir ottast
hjolastolinn  mikid
en ég notadi hann
pegar ég var i kdstunum og atti
erfidast med ganginn. Pad eru
alltaf ad koma betri lyf og ég hef
tréllatra a peim.“

Adur en Margrét byrjadi i
Rope Yoga var hun alltaf dofin
i iljunum, eins og hun gengi a
glerbrotum, og fékk lyf vid pvi.
»Pa var ég ad taka inn niu 300
milligramma Neurontin-toflur a
dag en nu er ég komin nidur i
tveer.”

Atlar ad kenna Rope
Yoga Peir sem hafa ahuga
a Rope Yoga geta farid inn
& heimasidu Elinar, elin.is,
og komist ( samband vid
Margréti eda Elinu.

Atlar ad kenna

En Margrét aetlar ekki bara
ad stunda Rope Yoga heldur er
hin & kennaranamskeidi sem
han atskrifast af i september.
,Eg verd ad adstoda Elinu i
sumar og stefni svo & ad halda
mitt eigi® namskeid fyrir MS-
folk pegar ég utskrifast. Eg
hvet folk eindregid til pess ad

préfa og fara i petta & sinum
eigin forsendum. Petta er allt
i rélegheitunum med keerleika
og parna er engin pvingun. Pad
eru kenningar i kringum petta
sem byggja mann upp andlega
og fyrir mér er pad adalkostur-
inn. PU svarar bara pinum eigin
likama og gerir petta & pinum
hrada.”

Peir sem hafa dhuga & Rope
Yoga geta farid inn & heimasidu
Elinar, elin.is, og komist i sam-
band vidé Margréti eda Elinu.

,Madur veit samt ekkert med
framhaldid, hlutirnir eru fljotir ad
breytast. Eg horfi samt bara &
einn dag i einu og sé bara hver
framtidin verdur.”




|| / hnakkadrambid & mér eftir ad
hafa leert af Porvaldi og er miklu
séttari vié hver ég er.
’1 .

PAD PURFA ALLIRAD
HAFA FRAMTIBARPLON

hollt ad vera pakklatur fyrir hver
madur er og horfa a styrkleikana
frekar en veikleikana.

- o

Tilveran er sndin. A sama
tima og mikilveegt er ad lifa i
ndinu og vera sattur vid hver
madur er hér og nu, parf madur
ad hugsa til framtidar, setja sér
markmid og gera plon. Hvernig
fer petta saman?

Pu getur ordid eitthvad

Einn af minum uppéahalds-
vidmaelendum i sjonvarpi
gegnum tidina er Porvaldur
Porsteinsson  rithéfundur og
myndlistarmadur. Hann hefur
haldi® namskeid og fyrirlestra
sem medal annars ganga ut a
ad vera til stadar, lifa i ndinu og
finna Ut hver madur ER - i stad-
inn fyrir ad spa stédugt i hvad
madur eetlar ad VERDA.

Ord Porvaldar hafa haft mikil
ahrif & mig. Vid erum alltaf ad
segja vid bornin okkar: ,Hvad
eetlardu ad verda?“ (Eins og
pau séu ekkert fyrr en pau eru
buin ad klara sex ara bekk eda

Eiturlyfjafiklar Eg taladi vio tvituga
stulku § klukkutima um daginn og
allan timann var hun ad leita ad ein-
hverri framtidarsyn en fann enga.

grunnskéla eda menntaskola...)
Og svo pegar vid erum ordin
fullordin erum vid aldrei nég. ,,Eg
eetla ad verda grennri, steeltari,
klarari, efnadri, na haerri stodu
eda mennta mig meira... ,Nam
med starfi“ er na ordid lykillinn
ad pvi ad vid getum ORDID eitt-
hvad. Vid erum aldrei nég.

Eg er négu g68/ur

Eg tok i hnakkadrambid a4 mér
eftir ad hafa laert af Porvaldi og er
miklu séattari vid hver ég er og vinn
ut fra pvi hvad ég kann en ekki
hvad mig skortir. Eg finn ad hver
einstaklingur byr yfir gulli innra
med sér sem vert er ad reekta og
proska. Madur parf ekki stodugt
ad leita langt yfir skammt.

Pad er gott ad segja vid sig
morgum sinnum & dag: ,Eg er
négu god/ur.” (Ok. Petta litur
kannski dalitid kjanalega ut a
prenti). Pegar madur segir petta
vid sig finnur madur hvad pad er

Ad hafa enga framtidarsyn
En tilveran er sndin. Pvi und-
anfarid hef ég ordid apreifanlega
vor vid hvad pad fer illa med folk
ad hafa ekki framtidarsyn, stefna
ekki ad neinu, zetla sér ekki ad
leera meira og baeta vid sig faerni
og pekkingu. ,Verda eitthvad.”
Eg hef starfs mins vegna ver-
i0 ad reeda vid ungt folk sem lifir
a ystu nof, er i mikilli vimuefna-
neyslu og lifir bara i myrkri. Pad
sem er svo slaandi pegar madur
reedir vid pessi ungmenni er ad
pau hafa enga framtidarsyn og
hafa ekki haft arum saman. Pau
sja sig ekki fyrir sér i neinni ann-
arri stédu, horfa ekki til framtidar.

Born eiga stéra drauma
Flest born sem ég pekki vel
eiga stéra drauma og vilja verda

slokkvilidsstjorar, fétboltastjorn-
ur, leikarar, rithéfundar... einn litill
aetlar sér meira ad segja ad verda
kengura! J&, ungvidid hefur dlika
framtidardrauma.

En eiturlyfiafiklarnir sem ég
reeddi vid segjast aldrei hafa séd
sig i einhverju spennandi starfi
eda hlutverki. Eg taladi vio tvituga
stulku i klukkutima um daginn og
allan timann var huan ad leita ad
einhverri framtidarsyn en fann
enga. Hun spéir bara i néturlega
stddu sina i dag — hveneer verd-
ur naesta vima? Hun situr fost i
svartholi. Pessi illa stéddu ung-
menni eru ekki ad spa i skola,
ekki ad leita ad sumarvinnu, ekki
ad safna sér fyrir neinu, ekki ad
reyna ad verda soélbrin eda vera
i godu formi. Ekkert af pvi sem
ungmenni med framtidarsyn spa
i. Pad er bara unnid i pvi ad kom-
ast i naestu vimu.

Mikio skelfilega er pad sleem
stada.
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Hver er naesta fornarlamb?

En dopid er svo vida og mad-
ur veit aldrei hver verdur naesta
fornarlamb  dopsalanna. Hins
vegar er heegt ad draga verulega
Ur heettunni med pvi ad sinna
bérnunum okkar vel og segja
peim med margvislegum haetti
hvad pau eru mikilvaeg og ad
pau eru négu géd hér og nl - en
lika ad peim séu allir vegir feerir
og pau geti vel ordid slokkvilids-
stjérar, leikarar, (og pa leikid ken-
gurur ef pau vilja)... bara ef pau
stefna ad pvi a hverjum degi ad
lata drauma sina reetast, eitt skref
i einu.

Madur parf ad pekkja styrk-
leika sina og sja sig fyrir sér i
peirri stédu sem madur vill gegna.
Pad purfa allir ad eiga einhverja
fyrirmynd og madur verdur ad
kynna sér hvernig madur kemst
i draumast6éduna. Madur parf ad
framkvaema eins og fyrirmyndirn-
ar, skref fyrir skref.

VID FULLORDNA FOL
SVO MARGT TiL AP
MYND BARNA:

s
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bau fari ad sofa 3 réttu
réttum tima og komi vel

bérnunum ag kenna
skélann. Foreldrarn-

skélann og namia
bau sig i sigurlidinu en
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N kennum peim a3 madur parf a§ hafa
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Tanpoékufyrirteekid
,Petta eru mestmegnis
gréfur og einhver krana-
vinna, tunpdkurnar eru
Iitill hluti af veltunni.”

Athafnamadur
Killerinn & hlut i
flugfélaginu City

Airlines & Skotlandi.

etta er nu bara vidurnefni
psem ég fékk ar einhverju

sténti i gegnum sportid,”
segir Akureyringurinn  Kristinn
E. Gunnarsson sem gjarnan er
kalladur Kiddi ,killer" eda bara
Killerinn. ,,Eg var alltaf ad keppa
i snjokrossi og svo er madur allt-
af i Enduro-détinu lika,” segir
Killerinn sem reyndar er haettur
ad keppa. Snjokross og motor-
kross eru einhverjar erfidustu
ipréttir i heimi ad ségn Killersins
og er hann yfirleitt mjog dasadur
daginn eftir. ,Pad er bara radad
upp 10-12 sledum hlid vid hlid
og svo er bara rokid af stad, allir
i einu. Pad er verid ad stokkva
einhverja tuttugu metra og sjo

Kristinn E. Gunnarsson a hlut i flugtelagi, er
ad l2ra flugmanninn og hefur nog ad gera

a0

KILL

metra upp i loftid,” segir Killerinn
sem hefur sloppid blessunarlega
vel fra snjésledunum og aldrei
slasad sig alvarlega.

A rosalegan bil

,Eg hef nu alltaf verid mik-
ill adrenalinfikill og byrjadi ad
keppa i pessu 96 en er buinn ad
vera & sledum sidan ég var patti,
eetli ég hafi ekki verid svona sex
ara pegar ég byrjadi.”

Killerinn keypti sinn fyrsta
sleda pegar hann byrjadi ad
keppa. Hann atti einhvern pen-
ing pannig ad hann kyldi bara a
nyjan. ,Nuna er ég bara med ein-
hvern leiksleda i sumarbustadn-
um pvi ég er mikid fyrir sunnan

VERID

riyr

og hef pvi litinn tima i petta.”

Killerinn er mikill taekjakarl og
keyrir um a rosalegu tryllitaeki.
,Eg er ni bara & BMW X5, 8
silindra og 300 hestafla. Pad er
mjog ljuft og madur er ekki lengi
ad skjotast til Akureyrar. Nuna
flyg ég po adallega enda med
slatta af bilum parna fyrir noro-
an.”

Flugmadurinn

i dag er Killerinn ad leera
flugi® og er kominn med einka-
flugmannspréf. ,Svo er ég ad
klara boklega hlutann i atvinnu-
flugmanninum og tek svo petta
verklega i sumar. Eg 4 hlut i vél
fyrir nordan og er i flugklibbnum.

ADRENALI

7

Madur er nu ekki ad taka nein
stont 4 vélarnar nema pa bara
rét til pess ad fa hjartad til ad
sla, petta er allt innan skynsam-
legra marka. Sumir segjast aldrei
eetla ad fljuga med mér en pad er
mesta furda hvad ég hef nad ad
plata marga upp i vél med mér.”

Killerinn & hlut i flugfélaginu
City Airlines a Skotlandi. ,Vid
erum ad flijuga fra Aberdeen til
Osléar, Stafangurs og Kristjans-
sunds. Svo hérna heima erum
vid med Landsflug sem flygur til
Hafnar og Vestmannaeyja. Mad-
ur verdur ad drifa flugmanninn af
svo madur geti byrjad ad vinna
hja sjalfum sér,“ segir hann og
hleer.

. . Texti Breki Logason og J6n Myrdal H&N-mynd Heida
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ALLTAF

FIKILL

Tanpokufyrirteki

En Killerinn er mikill athafna-
madur og hefur rekid tunpdku-
fyriteeki i atta ar. ,Eg byrjadi a
pvi ad reisa stalgrindahus og fér
svo i petta. Eg er med einhverja
vorubila, grofur, kranabila og
svona drasl. Eg byrjadi hja 6dr-
um og svo hentadi bara vel ad
kaupa petta a sinum tima.“

En pad er heilmikid verk ad
vera med tunpokur og parf Killer-
inn ad kaupa upp tun vids vegar
i Eyjafirdinum. ,pad er talad um
ad pad taki fimm ar ad jafna sig
og svo reekta ég petta upp og
byrja aftur. Tunpdkurnar eru samt
ordinn minnsti hlutinn i pessu hja
mér. Petta eru mestmegnis grofur

« i

Killerinn Kristinn E.
Gunnarsson med flug-
vél og BMW-inn sinn.

og einhver kranavinna, tunpok-
urnar eru litill hluti af veltunni.®

Laus og lidugur

Pad er oft litill timi aflégu hja
jafn fidlhaefum manni og Killern-
um sem a ekki konu. ,Pad er
enginn timi i pad, eins og gefur
ad skilja.“

Hann stefnir ad pvi ad koma
sér i golf en heldur p6 ad pad
henti sér ekki vel. ,Pad er bara
spurning hvenaer pad er kominn
timi til ad gira sig adeins nidur.*

En hvernig hentar pad jafn
Lextreme“ manni og Killernum
ad liggja yfir békunum i byrjun
sumars? ,Pad hentar honum
mjog illa. Hann vill fara ad gera

No6g ad gera Kiddi segist
ekki hafa tima i neinar kell-
ingar enda nég ad gera.

Madur verdur ad drifa flugmann-
inn af svo madur geti hyrjad ad
vinna hja sjalfum sér"

Petta er flugstjorinn
sem talar Killerinn
stefnir & ad klara atvinnu-
flugmanninn i sumar.

eitthvad pegar vorar, pad er erf-
itt ad sitja inni i profum til 20.
juni, ég er ekki alveg ad sja pad
gerast,” segir hann og hleer.

Ad roa i jakkafétum

Killerinn atti eitt sinn mikinn
spittbat sem var i miklu uppa-
haldi hja honum. ,Petta var
smaskutla med 175 hestafla
Mercury-utanbordsmaétor sem
gekk 60 sjomilur. Madur purfti
alltaf ad henda einum fram a
nefid & honum pegar madur
var ad na upp hrada, annars
fér hann naestum aftur fyrir sig.
Pegar pu botnadir hann hreins-
adi hann alltaf sj6inn fra skruf-
unni,” segir Killerinn og hlaer um

leid og hann rifjar upp endalok
spittbatsins.

»,Pa vorum vid ad sigla ut i
Hrisey & einhverja hatid pegar
hann braeddi ur sér. Vid purftum
pvi ad réa i land i jakkafétunum
og vorum svo dregnir i land af
bjérgunarsveitinni a Grenivik eft-
ir djammid. Baturinn sékk svo i
hoéfninni daginn eftir og endadi
pannig ferilinn.“

Killerinn segir po ad til standi
ad fa sér nyjan bat fljétlega. ,Fé-
lagi minn hja Vatnasport.is er ad
flytia inn alveg hrikalega flotta
bata. Madur passar sig samt a
pvi ad vera ekkert ad skoda pa,
svo petta fari nu ekki i einhverja
vitleysu.”
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| stor fjdlskylda Unnur
Helga ésamt bérnunum
Bergpdru Sif, Pérunni
Kolbrinu, Elisabetu
Séru og Audun Snorra.
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yrsta medgangan var
Fmeé tvibura sem feeddust

premur manudum fyrir
timann og ég missti annan.
bPannig ad ég a i dag bprju
bérn og svo er ég med eitt
fésturbarn,” segir Unnur Helga
Snorradoéttir, 23 ara modir ar
Reykjanesbee.

Unnur Helga var 17 ara peg-
ar hun vard o6frisk ad tviburun-
um og faedingin gekk mjog vel
framan af. ,Svo fee ég blaed-
ingu og einhverja sykingu pvi
annar var latinn i médurkvidi.
Sykingin uppgétvast ekki fyrr
en ég fae blaedinguna og pa fer
ég rakleidis upp & sjukrahus,*”
segir Unnur en blaedingin var
stodvud i sélarhring en pa var
hun sett af stad aftur vegna
pess hversu sykingin var alvar-

leg.

Gangandi kraftaverk

Unnur segir petta vissulega
hafa verid mikid afall fyrir 17
ara stulku & sinni fyrstu med-
géngu. ,.Sidan var mikil dvissa
med hinn alveg i prja manudi.
Hann var i surefniskassa, i 6nd-
unarvél og fékk blédgjafir. Vi
purftum ad keyra til Reykjavikur
a hverjum degi og fengum ad
vera vid kassann & daginn og
fram ad midneetti.

Pad var rosalega erfitt ad sitja
fyrir framan kassann og geta ekki
tekid hann i fangid,” segir Unnur
sem fékk mikla hjalp fra sjukra-
husprestinum & pessum tima.
-Pad var adallega um hvernig
best veeri ad snua sér gagnvart
jaréarforinni og svo fengum vid
lika mikla hjalp fra prestinum
hérna i Keflavik sem hefur stutt
vel vid bakid & okkur.”

Drengurinn sem lifir heitir
Audunn Snorri en hann greind-
ist fljdtlega hreyfihamladur.
,Petta kallast tvenndarlémun
og er byrdi i vinstri handlegg og
fétlegg. Hann gengur eins og
kallad er morgaes, svolitid valt-
ur, en pad gengur annars mjog
vel med hann.”

Audunn Snorri er i sjukra-
og idjupjalfun en mun aldrei
na sér alveg poétt hann geti
styrkt sig og unnid pannig a
fétluninni. ,,Pad sem olli pessu
var annad hvort surefnisskort-
ur i faedingu eda pa, sem er
liklegra, ad pad bleeddi inn &
heilann hja honum. Pad gerist
mjog oft med fyrirbura og mis-
jafnt hvar bleedir inn og hvad
gerist en hann virdist vera heill i
hausnum og er ad byrja i skéla
ndna i haust. Pad litur vel ut

med hann og hann er i rauninni
gangandi kraftaverk.“

Spjallar vidé brédur sinn

Tveimur arum eftir pessa
raun eignadist Unnur Helga
détturina Porunni Kolbrinu og
svo & hun adra atta manada,
Bergporu Sif, auk fosturdott-
urinnar Elisabetar Séru, sem er
atta ara.

,Eg var rosalega stressud &
annarri medgdéngunni og hraedd
um ad petta myndi gerast aftur.
Eg hzetti ad vinna & midri med-
gongu og tok pvi rélega. Fékk
ad fara i skodun a tveggja vikna
fresti undir restina og pad var

Framhald a o
naestu opnu

" Texti: Breki Logason og Jon Myrdal H&N-myndir: Valli 53
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Mikid bordad Unnur Helga B
og eiginmadur hennar eiga sjé
manna bil og hin parf ad kaupa

einn Cheerios-pakka & dag.

fylgst rosalega vel med mér. Eg
fér meira ad segja tveer vikur
fram yfir timann,” segir Unnur
Helga sem gerir litid annad en
ad hugsa um bdrnin og heim-
ilio.

En veit Audunn Snorri alveg
hvad kom fyrir brédur hans?

»~Ja, hann veit pad alveg
og spyr mikid. Vid féorum mik-
i0 upp ad leidinu og reynum
ad reeda petta vid hann. Hann
gerir sér alveg grein fyrir pvi ad
peir voru saman en hann dé af
pvi hann var veikur. Hann peael-
ir mikid i pessu og virdist finna
fyrir honum,“ segir Unnur Helga
en strakurinn hefur aldrei viljad
sofa i véggu heldur uppi i hja
moémmu sinni. ,Pad var aldrei
séns ad fa hann til ad sofa i
barnarumi pvi hann gargadi

svo mikid. Hann gekk lika alltaf
ad rdminu, breiddi yfir einhvern
og baud géda nétt. Eg er alveg
pottpétt a pvi ad pad hefur ver-
i0 brédir hans sem hann segist
alltaf spjalla vio.“

Oryrki
Unnur Helga lenti i bilslysi
sumarid 2003 og er pvi Oryrki
i dag. ,Petta er rosalega erfitt
en um leid mjég gaman. Dagur-
inn fer i ad hugsa um bornin og
ganga fra i eldhusinu. Pad parf
lika ad fara med elsta strakinn i
sjukrapjalfun og svo er hann ad
aefa iprottir med Nesi, sem er er
ipréttafélag fatladra. Pjonustan
hérna fyrir sunnan er alveg fra-
baer og madur getur alltaf leitad
pangad.”
Eiginmadur

Unnar Helgu

heitir Arni Grétar Oskarsson og
keyrir hann steypubil. ,,Vid erum
i félagi med foreldrum fatladra
barna og ég veit ekki hvar ég
steedi i dag ef ég hefdi pad ekki.
Pad er svo margt lika vardandi
skélann og svona sem madur
feer ad vita par,“ segir Unnur
en hdn asamt annarri médur
hefur verid ad vinna i ad baeta
adstéduna i skolanum. ,pad
er 6nnur fjolfétlud stelpa, jafn-
gOémul honum, i sama skéla og
vid héfum verid ad vinna i ad fa
rafdrifnar hurdir og svoleidis.“

A sj6 manna bil

Unnur Helga pekkir engan
4 svipudum aldri med jafnstéra
fidlskyldu en hun feer mikla
hjalp fra eettingjum sem alltaf
eru til i ad passa. ,Vid erum a

sj6 manna bil sem stendur fyrir
sinu. Svo fer svona einn pakki
af Cheeriosi a dag ef allir borda
vel.“

Pad er pvi greinilega ekki
Okeypis ad vera med stora fjol-
skyldu. ,Svo er strakurinn alltaf
a hausnum ut af jafnvaeginu og
ég parf, an grins, ad kaupa sjo
buxur & viku. Skopdrin eydast
lika mikid hja honum. En ég fee
baetur sem dekka petta,” segir
Unnur Helga og hleer.

En pratt fyrir 6ll pessi afoll
lidur Unni Helgu mjég vel med
fidlskyldu sinni. ,Petta er para-
dis og svo buum vid i svo rélegu
hverfi. Pad er stutt i allt og bara
ein gata i nyja skélann sem var
verid ad byggja. Ef madur parf
ad finna boérnin kallar madur
bara ut um gluggann.”

54 ALVORU FOLK




No6g ad gera , petta er paradis og
svo bum vid i svo rdlegu hverfi. Pad
er stutt [ allt og bara ein gata i nyja
skdlann sem var verid ad byggja.

| Ef madur parf ad finna bérnin kallar
madur bara ut um gluggann*“

,SV0 [ 6 bidingu og einhverja
/Sykingu pvi annar var latinn i mod-

urkvioi. Sykingin uppgatvast ekki
fyrr en ey f2 bizdinguna oy pa fer
ég rakleidis upp a sjukrahis."

Atta manada Berg-
pdra Sif er dtta manada
déttir Unnar Helgu.




Baddi rugl gerir pad gott i Hverageroi

I

V4

g byrjadi nina 1. mai og pad komu
Etil deemis a milli télf og fimmtan

pusund manns um helgina pannig
ad petta er flott,” segir Baldvin Samuels-
son, nyradinn framkvaemdastjori Edens i
Hveragerdi. Baldvin, eda Baddi rugl eins
og hann er betur pekktur, var med sjon-
varpspatt a Popptivi adur fyrr en stofn-
adi svo fyrirtaeki & Austfjoroum. JEg var i
hotel- og afpreyingarbransanum en seldi
pad nuna og sa sem keypti er einnig med
Eden. Hann baud mér svo pessa stéou
sem ég tok og keyri bara & milli,“ segir
Baddi sem byr i Képavoginum. LVio eetl-
um ad gera petta aftur ad gamla, goda
fidlskyldustadnum sem petta var alltaf,”
segir Baddi sem stefnir ekki 4 ad fa apa i
Eden. ,Pad var nu alltaf kraka hérna en vid
erum komin med einhver dyr. Pafagauka,
risareekjur og svo kaninur.*

Baddi segir innflutning & 6pum bannad-
an og telur pvi oliklegt ad kylt verdi & pad.
,Svo erum vid med frabeert grill og gbda
hamborgara. Kaffiterian hérna er lika alveg
prima. Pad verda ymsar uppakomur hérna
i allt sumar og um naestu helgi er til deemis
maedrahelgi,“ segir Baddi en pa verda til-
bod a sérstokum blémum og bess hattar.

i Eden starfa um 40 manns og seld-
ust um atta pusund isar par um helgina.
_Vid aetlum ad hafa petta meira svona fyrir
alla, ekki bara turista. Vid vorum ad opna
stora blémabud hérna med gjafavoru og
héfum radié  skreytingamanneskju sem

gerir kransa og annad,“ segir Baddi rugl
eldhress ad lokum.
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Sigridur Olafsdéttir er nyr vedurirétiamadur 4 NFS
JRTALLTA

Fjallafélk Sigrio-
ur og Raymond
eru mikid fyrir
fiallgéngur.

Exl

i stadiéinu Sigridur
freedir landsmenn
um vedrid.

Sonurinn
Sigridur &
priggja ara

o

,,Ey ar ekml!;s]nnvar mhara ul
lmss adwera sjomvappi, sem er

A siglingu
Sigridur hefur
alltaf haft dhuga |
a siglingum.

’lﬂﬂﬂSlﬂ m'aumm' ja, muryum v

V4

g er titlud sem vedurfrétta-
Emaéur en er landfraeding-
ur og er komin aleidis med
mastersnam i umhverfisfraedi,
en petta tengist allt saman vedr-
nu,“ segir Sigridur Olafsdéttir
sem slegid hefur i gegn i vedur-
fréttunum a NFS upp & sidkast-
i0. Sigridur er prjatiu og eins ars
0g a priggja ara strak, sem heitir
Olafur Szer. ,Svo a ég keerasta
sem er ekki barnsfadir minn og
heitir Raymond, hann er pyskur
og mikill liosmyndari,” segir Sig-
ridur sem hefur nokkrum sinn-
um notad myndir eftir Raymond

i vedurfréttunum hja sér.
Jardfraedin er meira nidur-
njérvud en landfraedin gefur
manni meiri tengsl vi® mann-
eskjuna sem ibua & jérdinni og

vid nattdruna, vid erum ju bara
ein dyrategund & jordinni,“ seg-
ir Sigridur sem alltaf hefur haft
mikinn dhuga & vedrinu.

Var a leid i kennslu

JPegar ég var ad Kklara
menntaskola vissi ég ekkert
hvert ég atti ad stefna. P4 sagdi
ein vinkona min vid mig ad ég
yrdi ad fara i vedurfraedi pvi pad
veeri hvort ed er pad eina sem
ég hugsadi um allan daginn. Eg
hef alltaf siglt mikid og & pessum
tima var ég mikid i fiallamennsku
pannig ad madur pzeldi mikid i
vedrinu, petta la lika ageetlega
fyrir mér.“

Sigridur er mikil Utivistar-
manneskja en pad hefur orlitid
breyst med tilkomu sonarins.

LAherslurnar eru breyttar en vid
siglum ennpa mjog mikid og
leigdum okkur til deemis skutu
i Karibahafinu nana i vetur. Pad
var sdislegt ad komast i sumar
og sél med engum tdristum.
Sigridur segir sjonvarps-
mennskuna hafa verid mjog
fiarri pvi sem han zetladi ad
gera pvi hun var a leidinni ad
klara mastersnamid sitt og
etladi i kennslu. ,,Svo hringdi
kunningjakona min i mig og
hvatti mig til ad seekja um, ég
var ekkert buin ad sja mig sem
einhverja sjénvarpsmanneskju.
Var reyndar ad vinna sem flug-
freyja og leidségumadur a fjoll-
um med pvi. Pad ma pvi segja
ad petta hafi tekid U-beygju
hja mér,“ segir Sigridur sem er

mjog anaegd i nyja starfinu.

Pekkti Sigga storm

,Eg hef sérstaklega gaman
af freedsluhlutanum i pessu og
vid erum & fullu ad préa petta.
Eg hef6i aldrei farid i petta ef ég
hefdi bara purft ad lesa einhverj-
ar spar. Vio gerum petta allt sjalf
og erum med innslég um hitt og
betta. Eg er ekki i sjonvarpi bara
til pess ad vera i sjonvarpi, sem
er kannski draumur hja morg-
um. Pessi almenni &hugi og
menntun min nytist mjég vel a
pessu svidi.“

Hressasti vedurfréttamadur
landsins er ad vinna & NFS og er
oft kalladur Siggi stormur. Hann
pekkir Sigridi fra pvi pau kenndu
saman i Menntaskélanum
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Saet og fin Sigridur
gerir sig kldra fyrir
utsendingu.

Képavogi. ,,Okkur hefur alltaf
likad mjog vel vid hvort annad
og samid vel. Pad var lika hluti
af pvi ad ég for i petta pvi pad er
paegilegt ad vinna med Sigurdi
sem er afskaplega peegilegur
madur og heilsteyptur naungi.”

Nattdran 6metanleg

En hvert er uppahaldsvedur
Sigridar?

JPad veeri ekkert verra ad
hafa svona 18 gradur, sol og
léttan vind. Annars & madur
ekkert ad vera ad svekkja sig p6
pad sé ekki sél alla daga. Peg-
ar hun kemur & madur bara ad
drifa sig i sund og gleyma prif-
unum heima a medan. Ef mad-
ur eetlar ad svekkja sig a pessu
endalaust getur madur bara

profad ad flytja i eitthvert annad
land og séd hvort pad er fysi-
legt,” segir Sigridur sem elskar
islenska nattaru.

»Pad kemur svo margt ann-
ad & moti. Pu ert ekki nema 10
minutur Gt fyrir borgarmérkin og
ert pa kominn i fallegt nattaru-
umhverfi. Folk sem byr kannski
i London getur ekki farid neitt
nema pa helst i fjdlmenna
almenningsgarda. Ef haldid
er rétt 4 spédunum med
ésnerta natturu, pa er pad
gridarlegur kostur.”

Vinnur petta eftir
bestu getu
En finnur Sigridur fyrir
pvi ad vera ordin freeg?
»Nei, ég get nu ekki
sagt pad. Kannski pegar

madur fer i sund, pa er ég spurd
hvort ég sé ekki nyi vedurfraed-
ingurinn & NFS en ég tek pessu
nu bara éskaplega létt. Folk er
yfirleitt jakvaett og ég leet petta
ekki trufla

I if

mitt. Pad er enginn ad hringja i
mig med leidindi vegna pess ad
ég spadi rigningu klukkan fimm
sem kom klukkan fjégur,“ segir
Sigridur og hleer. ,Atli pad veeri
ekki mesta martr6din i pessu

starfi. Eg by ekki til sparnar
heldur vinn eftir bestu
getu Ur gégnum sem
til eru, meira get
&g ekki gert.”

Komin a kortid
Sigridur hefur alltaf haft
ahuga & vedrinu.
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Bolli Thoroddsen &fir med fr&nda Davids Oddssonar | World Class

FIMMTI MASSADASTI
SJALFSTADISMADURINN

térvinur minn og sam-
herji Davié Olafur dré
mig i reektina. Pa var
ég toéluvert pybbnari,
er reyndar enn pybbinn. Hann
hefur aeft i morg ar og er af yms-
um kalladur hinn islenski Clark
Kent,“ segir Bolli Thoroddsen,
formadur Heimdallar og fram-
bjédandi  Sjalfstaedisflokksins

til borgarstjornar, sem oft hefur
sést i World Class undafarna
manudi. Bolli efir allt ad fimm
sinnum i viku og er greinilega
med taktikina & hreinu i reekt-
inni. ,Eg byrja 4 ad hita upp i

gonguskidateekinu. Svo kem ég
mér paegilega fyrir i einhverju
peirra teekja sem eru i beinni
sjonlinu vio fréttastofu NFS,“
segir Bolli og hlzer. ,Eg er ekki
mikid fyrir ad hjola, hlaupa,
brenna og kétta, eins og adal-
jaxlarnir kalla pad.“

100 i bekk

Bolli segist adallega vera i
likamsraektinni til pess ad rada
vid alagid sem fylgir verkfraedi-
nami sem hann stundar auk
félags- og stjérnmalavafsturs-
ins. ,,.Svo getur petta verid mjog
gaman.”

En er Bolli Thoroddsen
sterkasti sjalfstaedismadurinn?

,Eg hef verid spurdur pess-
arar spurningar adur. Eg held ad
ég sé fimmti massadasti sjalf-
staedismadurinn a eftir David
Olafi, Geir H. Haarde, Gudlaugi
Pér og Sturlu Bodvarssyni. En
Geir sést reyndar oft i klassan-
um, kraftmikill og &flugur par likt
og & svidi stjornmalanna. Sturla
fraendi minn er eins og adrir i fjol-
skyldu minni fra Vesturlandi med
svera upphandleggi og hraustur
ad upplagi. Vodvar Gudlaugs
Pérs eru hins vegar afrakstur

pjalfunar Aglstu Johnson,“ seg-
ir Bolli kokhraustur.

,Eg lyfti hundrad kiloum
i bekkpressu, bekkurinn er
langpeegilegasta aefingateekid.
PU hallar pér bara aftur og ytir
mispungum stdngum upp og
nidur. David, hinn hrausti félagi
minn, tekur langt umfram 100
kilo, ég er hins vegar sattur vid
min hundrad og aetla ad lata par
vid sitja.”

Bjoérn Ingi hraustur

Bolla likar mjog vel i reekt-
inni og segist hafa eignast géda
vini par. ,Pangad kemur mik-
i0 af skemmtilegu folki sem &
pad sameiginlegt med mér ad
vilja minnka ummal bjérgunar-
hringsins og borda beikonborg-
ara & laugardégum. Eg held pvi
midur ad einu atkvaedin sem ég
veidi i raektinni séu samudarat-
kvaedi.”

Heldurdu ad pu teekir Bjorn
Inga Hrafnsson i sjomanni?

sMér synist Bjérn Ingi vera
madur hraustur. Hann er verd-
ugur fulltrdi ungs folks i Fram-
soknarflokknum og tok hraust-
lega & i préfkjori sinu fyrr & arinu.
Slika menn er gaman ad takast
a vid. En aetli ég hefdi hann ekki
a endanum.*

Kempur heilsast

David Olafur er nafraendi
Davids Oddssonar og likar
Bolla ageetlega ad eefa med
straknum. ,Stundum er leid-
inlegt ad aefa med David. Ekki
ad hann sé leidinlegur, pvert a
moti er David afar skemmti-
legur piltur. Vandamalid er ad
hann er helmingi heerri en ég,
margfalt grennri er hann og ad
minnsta kosti 10 sinnum sterk-
ari. Pegar vid erum i teekjunum

Texti: Breki Logason - H&N-mynd: Omar V

Tekid a pvi Bolli Thor-
oddsen og David Olafur
eru eldheitir i raektinni.

parf ég alltaf ad feera haedar-
stillinguna a stélnum ur nedsta
yfir i efsta, pyngdarstillinguna ur
pyngsta nidur i naestléttasta og
svo framvegis,” segir Bolli og
akvedinnar afbrydisemi geetir i
réddu hans. ,Sidan heilsa allar
World Class-kempurnar honum
en ekki mér. Alveg sama pott
peir pekki hann ekkert. Hann er
kempa, og kempur heilsast.”

Umraedustjornmalin
skilad litlu

Bolli er a fullu i profkjori
Sjalfstaedisflokksins i borginni
og vermir 9. saetid a lista flokks-
ins. En hvernig leggst sa slagur
i Bolla?

+Mér list mjog vel & kosning-
arnar, ungt folk er ordid preytt &
mattleysi ndverandi meirihluta,
umraedustjérnmalin - sidastlidin
12 ar skiludu okkur litlu. Vid
sjalfsteedismenn undir forystu
Vilhjalms P. aetlum ad koma
sterkir inn eftir kosningarnar,“
segir Bolli eldhress ad lokum.

Gaman ,Eg byrja 4 ad hita upp
i gbénguskidataekinu. Svo kem ég
mér paegilega fyrir i einhverju
peirra teekja sem eru i beinni
sjonlinu vié fréttastofu NFS.“




,Sidan heilsa allar World
Glass-kempurnar honum en
ekki mer Alvey sama pott peir
pekki hann ekkert. Hann er A

y
» n 100 i bekk ,Eg lyfti hundrad
"empa uy " Bmp"" "B"sas kiloum i bekkpressu, bekkurinn er
/4 o langpeaegilegasta sefingataekio. Pu
hallar pér bara aftur og ytir mis-
pungum sténgum upp og nidur.“

,, Vid sjalfstaedismenn

M undir forystu Vilhjalms p.
aetlum ad koma sterkir
inn eftir kosningarnar.”
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1. Hvad heitir islenski gamanpatturinn a Skja einum?
2. Hver er umbodsmadur Eids Smara?
3. Hvernar var Stella i orlofi frumsynd?
4. Hver skrifadi bokina Kaldaljos?
5. Hver song lagid Yellow Submarine?
6. Hvad heitir sjonvarpsstjorinn @ Omega?
7. Hver er ritstjori Vikurfrétta?
8. Jon Pall Sigmarsson vard sterkasti madur i heimi,
Holmfridur Karlsdottir vard ungfri alheimur og Reynir Pétur gekk
hringinn i kringum landid. Hvada ar var petta?
9. Hvernig er faninn i Lixemborg 4 litinn?
i[5 10. Hver er héfudborgin i Indonesiu?

11. Hver er formadur Heimdallar? - —
12. Hvad heitir knattspyrnulidio sem saensku nérdarnir & Syn spila med? ﬁ

13. Hver leikstyrir Da Vinci lyklinum?

14. Hvad hét karakter Angelinu Jolie i Mr & Mrs Smith? (Fullt nafn.)
15. Med hvada stilknasveit @tla Nylon-stelpurnar ad tira um Bretland? i L 1
16. Hver er Asgrimur Mar Fridriksson? ¥ . (o e
17. A hvernig bil var Jén Asgeir | Gumball 3000 kappakstrinum? .
18. Hver er eiginkona Chris Martin? 'é\ 4
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Ad vera Uti, eda a8 1' b i’ L
vera ekki uti? ‘

Mynd: Porvaldur
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LARETT

1 STYKKI (3)

4 HLUODFERI (3)
7 MALIEINING (4)
9 REGLA (3)

11 OPEFUR (6)
13 BATTU VID (4)
16 AFORM (5)

17 TVEIR EINS (2)
19 SIOR (3)

20 FUGL (4)

22 KALDUR (5)
23 LISTI (4)

25 FYRST FEDD (4)
27 DEFA (4)

1R.322

DRYKKUR (5)
HOLD (3)
FLAN (3)

i ROD (2)
FUGL (4)
FAFROBUR (5)
PRIOSKAST (6)
KOFFORT (5)
MOT (4)
SKION (3)
GUP (2)
SKYRA FRA (3)
RIST (5)
MALMUR (4)
EFNI (3)

FESTA (4)
GYLTA (2)
HAFNA (7)
D/LING (3)
KIANI (4)

LODRETT

oUW —

TAFL (4)

GOLF AHALD (2)
NOGL (3)

GAUL (4)
HOTUN (5)
OPEKKUR (5)

10
12
14

15

18
19

24
26
29
31

55

UT (5)

FIFLAST (5)
GEFA FRA SER
REIDIHLIOD (4)
TVEIR EINS (2)
SVETTAST (6)
JURT (4)
FYRIRTZKI (2)
SPIOTA (5)
RADAGERD (5)
FRESTUR (3)
AF (3)

FUSK (3)
FIOTRA (4)
STEFNA (4)

STARFA (5)
STERK LONGUN (3)
AUGNARAD (6)
ALPYDA (6)
UPPHROPUN (2)
RIFA (5)
RYKKORN (2)
ENDAVEGGUR (4)
ROD (4)
LOFTTEGUND (4)
OSIGUR (3)
SKOLI (2)
SAMANBURDAR-
TENGING (2)
TVEIR EINS (2)



Bergstadastraeti 13 - Simi 551 3083
www.bernhoftsbakari.is
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Anita Osk

Axelsdottin

18 arg

. nita Osk Axelsdoéttir var ad vinna
Ai Sneeland video i Kbpavogi en

starfar nu i versluninni Deben-

| hams i Smaralindinni. Han hefur mik-
inn ahuga a snjobrettum auk pess sem

| djammid er ofarlega a ahugamalalistan-
um. Anita Osk Axelsdottir er & lausu.
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, Opid alla daga fra 21:00
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Hafnarstraati 17 /

www.champagneclub.biz




Fagleg
o9 logleg

bjonusta i bodi

Loggild menntun snyrtifraedinga i Félagi
islenskra snyrtifraedinga tryggir pér
fagmennsku f snyrtingu og fordun og
rétta og 6rugga hudmedferd.

Meistara- og sveinsbréf stadfesta ad
binn snyrtifreedingur sé med [6ggild
réttindi sem fagmadur. Eru pau
synileg a pinni snyrtistofu?

Pl ert { 6ruggum hondum snyrtifreedinga
i Félagi islenskra snyrtifraedinga og pu
finnur okkur a Meistarinn.is.

e

Félag islenskra
snyrtifraedinga

Samték idnadarins stydja Félag islenskra snyrtifraedinga og hvetja landsmenn ad skipta adeins vid fagfolk med tilskilin réttindi. Sja nanar a Meistarinn.is



Snyrtistofan Helena fagra, Laugavegi 163, simi 561 3060
Snyrtistofan Gydjan, Skipholti 50d, simi 553 5044
Laugar Spa snyrti- og nuddstofa, Sundlaugavegi 30a, simi 533 1177

108 Reykjavik

Snyrtistofan Arsl, Efstalandi 26, simi 553 1262
Snyrtistofan Dekurhornid, Faxafeni 14, simi 567 7227
Guinot-MCstofan, Grensasvegi 50, simi 568 9918

110 Reykjavik
Snyrtistofan Greifynjan, Hraunbze 102c, simi 587 9310

111 Reykjavik
PU um pig snyrtistofa, Louhdlum 2-4, simi 557 5959

Kdpavogur

Snyrtistofan Rés, Engihjalla 8, simi 554 0744
Snyrtistofan Hrund, Greenatini 1, simi 554 4025
Snyrtistofan Jéna, Hamraborg 10, simi 554 4414
Snyrtistofan Dis, Smidjuvegi 4, simi 554 0079

Gardabaer
Snyrtistofan Gardatorgi, Gardatorgi 7, simi 565 9120

Hafnarfjordur

Snyrtihornid, Midvangi 41, simi 552 1200
Snyrtistofan Carita, Dalshrauni 11, simi 555 4250
Snyrtistofan Lipurta, Stadarbergi 2-4, simi 565 3331
Snyrtistofan Pema, Dalshrauni 11, simi 555 2215

Reykjaneshaer
Snyrtistofan okkar, Starméum 14, simi 421 6352
Snyrtistofa Huldu, Sjavargotu 14, simi 421 1493

101 Reykjavik

Snyrtistofan Agista, Hafnarstreeti 5, simi 552 9070 Mosfellshzer
SPA fegurd, Laugavegi 96, simi 511 6660 GK snyrtistofa, Kjarna - pverholti 2, simi 534 3424
Snyrtistofan Jona, Tryggvagotu 28, simi 552 5005
Nordurland
103 Reykjavik Snyrtistofan Vita Liberata, Sunnuhlid 12, Akureyri, simi 468 1588
Snyrtimidstodin - Lancome, Kringlunni 7, simi 588 1990 Gind snyrtistofa, Hornbrekkuvegi 16, Olafsfirdi, simi 862 0466
104 Reykjavik Sudurland
Snyrtistofan Eygld, Langholtsvegi 17, simi 553 6191 Snyrtistofa Olafar, Austurvegi 9, Selfossi, simi 482 1616

Nudd- og snyrtistofa Lilju, Dynskégum 6, Hveragerdi, simi 483 4535
105 Reykjavik

BadhUsid - snyrtistofa, Brautarholti 20, simi 561 5100 Vestmannaeyjar
Snyrtistofan Paradis, Laugarnesvegi 82, simi 553 1330 Snyrtistofa Agistu, Hilmisgétu 2a, simi 481 2268
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Hann er til leigu!

» Hentar vel vid ymis taekifaeri, svo sem afmeeli, bradkaup og fundi
» Tekur 17 farpega
» Lystisnekkja & hjélum

GOLD LIMO

SiMI 897 0930 e goldlimo@goldlimo.is




