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PARIS

' DERMO-EXPERTISE

Fyllir upp og dregur ur hrukkum,
hvern dag.

COLLAGEN FILLER

WRINKLE DE-CREASE

OFLUGT HRUKKUVARNARKREM.

- Fyllir strax upp i hrukkurnar.

=d Myndar ljésbrotsahrif pannig ad hrukkurnar
virdast grynnri.
- Silikonkennt tvivirkni krem sem fyllir upp i

Fylling i hrukkurnar fra 5 f R
yfitborsi hudarinnar hrukkurnar fra yfirbordinu.

- Lifreen upptaka kollagens i hudinni margfaldar

umfang pess allt ad 9 sinnum pegar pad blandast
raka hudarinnar.
- Hrukkurnar sléttast.”

Hrukkurnar sléttast

SGNNUD AHRIF:
Synilegar hrukkur: = 20 %% eftir fyrstu notkun™
Feerri djupar hrukkur: 65 00 staofesta fyllingar-ahrif™*

Faio fleiri abendingar og g0 rad & www.lorealparis.dk

DERMO-EXPERTISE.
FRA PEKKINGU TIL FEGURDAR.

** Profad & rannsoknarstofu @ 39 konum.

*** Profad & 107 konum.

* Profad i smasjartaekjum.

LOREAL

PARIiS
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STJORNUFRETTIR

6-7 Gardar Cortes og Kather-
ine Jenkins: Saman i tonleika-
ferdalag.

8 Elly Armanns og Freyr Einars-
son: Astin blémstrar.

10-11 Gumball: J6n Asgeir &
gleesikerru.

12-13 Nylon-skvisurnar: Troda
upp meo fleiri storstjornum.
14-17 Innlendir molar: Fréttir
af islensku félki og pvi sem pad
hefur fyrir stafni.

18-19 Erlendar fréttir: Heitasta
sltdrid fra Hollywood.

20 Marta smarta: A von & sér.
22-23 Hvad er ad frétta?
Gudmundur Steingrims.

LIFSSTILL

25 Dimmisjén: Hressir mennta-
skélanemar sletta Ur klaufunum.
26-27 Helgin med Hér & na.
28-29 Bjargrad Berglindar.
30-31 Bransasagan: Gunni
Ola og Skitamoéralssogur.
32-33 Fataskapurinn: Mia,
verslunarstjori Shoe Studio.
34-35 Jet Ski: Flottar skvisur
skemmtu sér konunglega.
36-37 Olafur Ragnar og Dorrit
i afmeeli Sviakonungs.

38 Idolkeppni Og Vodafone.
40-41 Hvernig reyniréu vid
fraega folkio?

Efnalaugin

Gaedahreinsun
G690 pjonusta
Pekking
Pjonusta

Opid: man-fim 8:00 - 18:00

fost 8:00 - 19:00
laugardaga 10:00 - 13:00

ALVGRU FOLK

43 Geir Olafs og Valdi koppa-
sali: Geir st6d vid lofordid og
gaf Valda szeng.

44-45 Asdis Lilja Ragnarsdott-
ir & flottasta gardinn & landinu.
46-47 Sakamalasagan: ,Eg
hef vist drepid mann i nétt.“
48-49 Sirry segir: Sumarid er
komid — munum eftir vorverk-
unum.

52-56 Hafdis Bjorg Kristjans-
déttir: Lenti i einelti og pjadist af
feedingarpunglyndi.

58-59 Piluparid Asta og
Eggert: Kasta betur edru.
60-61 Astarsagan: Hér & nu
rifjar upp bestu astarségurnar.
62 10 hlutir sem pu vissir ekki
um Hoénnu Birnu Kristjansdéttur.
64 Spurdu vin pinn: Skemmti-
legasta spurningakeppni i
heimi.

65 Skopmyndin.

68 Hér & nu stulkan. Sandra
Osk Kristbjarnardéttir, 18 ara.

jorg

Y,

R@

PYOTTAHUS
Simi 553 1380
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EFMALALG
Héaleltisbraut 58-60 -
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Garoar Thor Cortes
oy Katherine Jenkins

ardar Thoér Cortes og Kather-
G ine Jenkins héldu magnada

tonleika i Laugardalsholl um
sidustu helgi. Fluttu pau hverja perl-
una & feetur annarri og i lok tonleik-
anna st6d salurinn upp og hyllti pau
margsinnis. Pakkad var & tonleikunum
og greinilegt ad Gardar er ein skaer-
asta stjarnan hér & landi. Katherine
Jenkins er ekki sidur stért nafn i ton-
listarheiminum p6 hun sé ung ad aldri
en hun er séluhzesta klassiska séng-
kona Bretlands um pessar mundir. Nu
hefur séngkonan bodid Gardari med
sér a tonleikaferd um Bretland i haust.
Pegar er uppselt a alla ténleika peirra
i Wales sem er hennar heimaland.
Hér & nu leit inn a aefingu hja séng-
fuglunum i sidustu viku par sem radd-
bondin voru gerd klar fyrir ténleikana
og leit einnig vid & tonleikana sjalfa.

Flottir songvarar
Gardar Thor Cortes
og Katherine Jenkins
slappa af & aefingu
Laugardalshéll.

'
¥ ;."ll " | saman & svidinu
Gardar og Katherine
: voru margoft hyllt i lok
toénleikanna.

FLOTTIR S
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Kominn i finu fétin
Gardar kominn | jakka-
fétin & tonleikunum
Laugardalshéll.

Storgleesileg
Katherine Jenkins er




Elly Armanns
Tradlofud og
hamingjusém.

lly Armannsdéttir, sjonvarps-
pula og eigandi spamadur.is,
og Freyr Einarsson bladamad-
ur hafa teki® saman & ny og
virdist astin blémstra sem aldrei fyrr.

Elly og Freyr hafa nu trulofad sig
og fest kaup & ibud i Hlidunum. Parid
kynntist pegar Freyr, sem péa starfadi
sem bladamadur & Helgarbladi DV,
tok vidtal vid Elly. Fljdtlega eftir vidtalid
felldu pau hugi saman og hafa verid
meira og minna 6adskiljanleg sidan.
NU hafa pau trilofad sig og fest kaup a
fallegri ibdd i HIidunum, en par bda pau
4samt tveimur sonum Ellyjar.

Elly er nyheett sem bladamadur a
DV en rekur ennpa hinn sivinseela vef
spamadur.is auk pess sem han kynn-
ir heitustu peettina i rikissjonvarpinu.
Saman hafa pau tvo aldrei litid betur Freyr Einarsson
Ut og bida spennt peirra nyju teekifeera Kynntist EIly er hann
sem bida peirra { framtidinni. t6k vidtal vid hana. bau

keyptu sér nylega ibud
saman i Hlidunum.

8 STJORNUFRETTIR




Verdur
bu
tilbdinn
eftir
sumario?

“Ekki eingdngu les ég hradar. Eg les med ..margfalt meiri skilning”

Inger, 24 ara Sjukralidi og nemi.

“..held ég sé a gddri leid med ad na inntoku-profinu i leeknadeild i

vor. Takk fyrir mig”
Bergpora borgeirsdottir, 18 ara naestum pvi stident.

“..Ntina er mér fyrst ad takast ad sja fram & ad klara lesefni
vikunnar sem ég taldi 4dur 6mogulegt.”
Elva Dogg, 20 ara Hjukrunarnemi.

“...petta namskeid var vonum framar og aetti ad vera skylda fyrir
alla! Namskeidid eykur lestrarhaefni a 6llum svidum..”
Haraldur Haraldsson, 18 ara nemi.

Hvad segja nemendur okkar um namskeidid:

Frabaert, markvisst, hnitmidad, seviabyrgd, nytsamlegt, krefjandi, skemmtilegt,
mjog gott, skipulagning, einbeiting, jakvaedni, mikil adstod, godur kennari,
spennandi, arangursrikt, hvetjandi, g68 pjonusta.

Nyttu sumarid til godra verka og ndadu drangri hja okkur

Sumarnamskeid Hradlestrarskolans

3. vikna hradnamskeid 17. mai — Akureyri
3. vikna hradnamskeid 13. jani — Reykjavik
3. vikna hradnamskeid 26. jani — Akureyri
6. vikna namskeid 1. aguast - Reykjavik

Allar upplysingar a www.h.is
Skraning hafin a www.h.is og i sima 586-9400

AL 125 TR TS IR0 N

VR og fleiri stéttarfélog styrkja patttoku félagsmanna sinna @ namskeidinu.




Totfarinn Jon Asgeir Johannesson i Gumball 300

KEYRIR UM PRJAR HEIN
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Luxusbill J6n Asgeir og

Gudémundur Ingi aettu ekki Gumha"

J ad finna fyrir neinum dpaeg-
indum & Bentley-inum.

. STIORNU- 3
% FRETT’R Jén Asgeir Jéhannes- :;:' _-"T

s;n 5.?“/ n ur,n f;e/ml/‘n na 1| Bentley Continental GT Flying Spur
aB a ” ogum a glenyjum Glzaenyr og gullfallegur bill en andvirdi
entiey. hans er rimar 25 milljénir kréna.
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0-keppninni a Bentley Continental GT Flying Spup

NSALFUR A GLENYJUM

% Glzesikerra Jon Asgeir tekur
patt i Gumball 3000-keppninni
og keyrir um & bil eins og Paris
Hilton og P. Diddy eiga.

Eiga lika Bentley
Rapparinn P. Diddy og
ofurskutlan Paris Hilton
eiga baedi Bentley eins
og Jdn Asgeir er &.

idskiptajofurinn Jon As-
Vgeir Johannesson og

vinur hans Gudémundur
Ingi Hjartarson, framkveemda-
stjori Netheima, eru haldnir
mikilli eevintyrapra og taka
pessa dagana patt i Gumball
3000, kappakstri fina og freega
félksins.

Keppnin héfst & sunnudag-
inn i Lundunaborg og pegar
sidast fréttist af kdppunum
voru peir staddir i Belgrad i
Serbiu. Ferdin tekur atta daga
og er keyrt um prjar heimsalfur.
Hun endar svo vid Playboy-set-
ur Hughs Hefner i Los Angeles
med miklum veisluhdldum.

Jon Asgeir og Gudmundur
Ingi eru & Bentley Continetnal
GT Flying Spur, tveggja dyra,

sem kemst upp i 309
kilbmetra hrada og
kostar billinn teep-
ar 25 milljonir is-
lenskra kréna.

petta er dyrasta typa af Bentley
sem til er og er Jon Asgeir par
med kominn i hép rappara og
stérstjarna en baedi rapparinn
P. Diddy og Hilton-erfinginn
Paris eiga slika bila.

Pad eru fleiri [slendingar
sem taka patt ad pessu sinni.
Hannes Smarason, forstjori
FL Group, ekur 2004 argerd
af Porsche Cayenne Gemb-
alla-jeppa, Ragnar Agnarsson
leikstjori er a BMW og Kevin
Standford, Magnus Armann og
Neil Cooke eru a Ferrari. Kevin
Standford er eins og flestir vita
stofnandi Karen Millen-tisku-
verslanakedjunnar.

Gumball 3000 er ordin ein
vinsaelasta kappaksturskeppn-
in medal rika og freega folksins
og hafa ekki 6pekktari menn
en Jay Leno, Adrien Brody,
Snoop Dogg og leikkonan Dar-
yl Hannah tekid patt.

Eknir eru teeplega 5000 kil6-
metrar og gist & bestu hoétel-
um sem hver borg hefur upp
4 ad bjoda. patttdkugjald
er 4,5 milljonir islenskra
kréna pannig ad pad er a
hreinu ad ekki getur hver
sem er tekid patt. Jon As-
geir aetladi sér ad taka patt
i fyrra en purfti ad haetta
vid og i stad hans féru
freendur hans tveir,
peir Vilhjalmur og Jén
Pér  Einars- synir.
Baugs-

Hannes Smarason
Keyrir Porsche-jeppa i
Gumball 3000-keppninni.

madurinn virdist svo heilladur
af keppninni ad Baugur hef-
ur keypt sig inn i fyrirteeki®d
Gumball 3000 sem stofnad var
af fatahonnudinum Maximillion
Cooper arid 1999. Keppnin
hofst pannig ad hann baud 50
vinum sinum ad keyra um heim
allan a atta ddgum og skemmta
sér & kvoldin. Fyrirteekid Gum-
ball hannar einnig fatnad i anda
keppninnar sem Baugur mun
nuna koma til med ad taka
patt i. Selt verdur undir merk-
inu Gumball og eftir hugmynd-
um Maximillions i framtidinni.
Margir likja hénnun Mamillions
vid hénnun Marcs Jacobs og
Alexanders McQueen.

Engin verdlaun eru i bodi
fyrir pann keppanda sem fyrst-
ur kemur i mark, en allir adrir
fra bronsstyttur af bringu Burts
Reynolds ur myndinni Cannon-
ball Run. Ekki amalegt ad eiga
eina slika fyrir ofan arininn a
Séleyjargotu.

Texti: Breki Logason 11
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ylon-flokkurinn, sem
nu er & fullri ferd i Bret-
landi ad kynna sig og

nyja lagid sitt Losing a Friend,
heldur afram ad vinna sigra par
ytra. NU pegar tonleikaferdin
med strakabandinu Westlife er
halfnud hefur stdlkunum verid
bodid ad fara i tonleikaferd med
stulknasveitinni Girls Aloud um
Bretland. Su tonleikaferd hefst
pann 22. mai nesestkomandi,
eda premur dégum eftir ad
Westlife-ferdinni lykur, pannig
ad stulkurnar fa stutt en pé
langprad priggja daga fri. Girls
Aloud asamt Sugababes er an
efa vinseelasta stulknasong-
sveit Breta um pessar mundir.

Steerstu tonleikahallir
Bretlands

Tonleikaferdin  med West-
life gengur frabeserlega en um

|
300.000
[anns!

sidustu helgi voru stulkurnar
i Birmingham og Newcastle.
Padan liggur leidin til Skotlands
og um naestu helgi verda stelp-
urnar i Glasgow. Ténleikaferdin
sem er framundan med Girls
Aloud er um pad bil helmingi
styttri og munu paer koma vid
i flestum peim tonleikahdllum
sem stulkurnar preeda nuna
med Westlife. Pad ma pvi segja
ad Nylon-stulkurnar séu ad
verda heimavanar i mérgum af
steerstu tonleikahdllum Bret-
lands.

i breska sjonvarpinu
Tonleikarnir med Westlife
og Girls Aloud gefa stdlkunum
Otrulega oOflugt teekifeeri til ad
koma laginu sinu nyja a fram-
feeri en pegar badar ténleika-
ferdirnar verda bunar munu
stalkurnar hafa komid fram fyrir

rdmlega 300.000 manns. Girls
Aloud-ferdinni lykur 3. jani en
pa munu stulkurnar einblina
a breska fjolmidla og er buid
ad boka stulkurnar i marga af
helstu Utvarps- og sjonvarps-
peetti Bretlands. Smaskifan
med Losing a Friend kemur svo
ut 19. juni.

5| Nylon Hér eru stelp-
sl urnar & Brit Awards.
bPaer munu tura med
Girls Aloud.

Tonleikaferd Nylon og Girls Aloud

22/05/2006 Nottingham Arena — Nottingham

23/05/2006 Hallam FM Arena — Sheffield

24/05/2006 Metro Radio Arena — Newcastle

26/05/2006 Nia Birmingham

27/05/2006 M.E.N. Arena — Manchester

28/05/2006 SECC — Glasgow .

30/05/2006 Cardiff International Arena — Cardiff

31/05/2006 Bournemouth International Centre — Bournemouth
01/06/2006 The Brighton Centre — Brighton

03/06/2006 Wembley Arena — London
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Utgafufélag 365 — prentmidlar.
Utgefandi Bjérgvin Gudmundsson og Pall Baldvin Baldvinsson abm.
Ritstjoéri Breki Logason, breki@hognu.is.

Ritstjérn Berglind Halla Elfudéttir, berglind@hognu.is, Jén Myrdal,
myrdal@hognu.is, Hér & nu Skaftahlié 24, 105 Rvik, simi: 550 5000.
Fax Auglysingar: 515 7599 - Ritstjérn: 550 5075.

Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is - Auglysingar:
auglysingar@hognu.is. Umbrot 365 — prentmidlar Hilmar Gunnarsson.
Prentvinnsla isafoldarprentsmidja. Dreifing Posthusid ehf.,
dreifing@posthusid.is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafraenu formi og i gagnabdnkum an endurgjalds.

Pad eru bara
ekkert allir eins

7

g var alltaf kollud rottan, segir fyrirsaetan
EHafdis Bjorg Kristjansdéttir i einleegu vid-

tali vid Hér & nu i dag. Saga Hafdisar er
sorgleg og minnir okkur enn og aftur a hversu
alvarlegar afleidingar einelti getur haft. | Grunn-
skélanum & Blondudsi var henni stritt af eldri
strékum sem s6gdu hana vera med of stort nef.
i Menntaskolanum & Laugarvatni urdu stelpurnar
sidan 6fundsjukar og pjosnudust a Hafdisi fyrir
ad vera falleg, en pa var hin ad gera pad gott i
fyrirseetubransanum. Einelti er nefnilega eitthvad
pad hreedilegasta sem lagt er a folk. Pad hefur
alltaf verid pannig ad ef einhver er ekki alveg eftir
boékinni, pa verdur hann undir. En sumir virdast
bara ekki skilja ad pad eru ekki allir eins. Og ein-
elti er ekki bara rikjandi hja bérnum og ungling-
um, ég hef heyrt fullordid félk tala um einelti &
vinnustad. Sem er 6skiljanlegt. En hvad er haegt
ad gera?

Undanfarin ar hefur umreedéan um pessi mal
ordid synilegri og samtdk sem berjast gegn ein-
elti ordid e haveerari. En engu ad sidur held ég ad
pad sé vodalega litid haegt ad gera. Oft 4 tidum er
pad minnimattarkennd sem drifur stridnispukana
afram. Hvort & ég ad vera ljétur eda fallegur?

En um leid og umraedan verdur meiri gerir folk
sér kannski betur grein fyrir afleidingunum. Félk
eins og Hafdis Bjorg a pvi hrés skilid fyrir ad opna
sig og lysa afleidingum eineltis. Vanlidan, pung-
lyndi og sidar faedingarpunglyndi er eitthvad sem
ma rekja til nokkurra straka a Blondudsi, i tilfelli
Hafdisar. Pessir strakar hafa 6rugglega ekki gert
sér grein fyrir hversu mikid peir saerdu Hafdisi
en hun segist aldrei fyrirgefa peim og skilur ekki
hvernig nokkur getur verid svona illa innraettur.
En i dag lidur Hafdisi vel, hun seekir fundi med
ungum maedrum og hefur komid sér vel fyrir &
Akranesi. Sex arum eftir eineltid a Blénduosi
litur hin poé enn i spegil og rifjar
upp vidurnefnid sem han fékk fra
nokkrum eldri strakum.

En hvad sem pvi lidur, pa
er fullt af skemmtilegu efni i
bladinu. Férum inn i sumarid
med bros a vor. Pad er nefni-
lega allt i lagi ad vera adeins
Odruvisi i skélanum - og lika &
vinnustadnum.

Breki Logason

m Unnur Birna og Sigurdur Straumjird
FLOTT SAMAN &
IJAMMIN“

A

Stjornmalatolvuleikur

SJALFST/ADIS-

4, pau eru svo
sannarlega  ast-
fangin. Pau Unn-
ur Birna og Sigurdur
Straumfijérd eru sjéo-
andi heitt par pessa
dagana og hafa sést
téluvert miki® sam-
an {ti 4 lifinu. Eins og
sja ma & pessari mynd
eru pau Unnur Birna
og Sigurdur greinilega
mjog astfangin. Myndin
er su fyrsta sem tekin er
af parinu saman. Unnur
Birna er & ferd og flugi
pessa dagana og var
nyverid i Pdllandi en
pegar hin kemur heim
reynir hun alltaf ad
komast & hestbak enda
forfallinn hestamadur.

( ad er alveg grei@
ad sveitarstjorna-

kosningar eru nt i vor
pvi unglidasveitir flokkanna
hafa gripié til ymissa rada.
NG hafa ungir sjalfsteedis-
menn i Reykjavik sett upp
télvuleik & heimasidu sinni,

PAGMAN

d.is. Tolvuleikurinn er hinn
eini sanni Pacman en
hafa  sjalfsteedismenn-
irnir ungu 14ti® breyta
leiknum adeins svo
hann falli ad stefnu
flokksins. Heitir leik-

urinn d-man og er d-
madurinn sjalfur gulur a
litinn og & ad keppast vid
ad borda allt & bordinu og
ef hann feer kraftapillu ma
hann éta draugana sem elta
hann. Draugarnir eru merktir
hinum flokkunum og keppist
d-madurinn vid ad éta pa.
Pagd er spurning hvort pessi
kosningabrella & eftir a®
veida atkvaedi fyrir flokkinn i
komandi kosningum.




STEFAN PALSSON 0G
HEIBAR AUSTMANN
KOMA STERKIR INN

jonvarpsstddin Syn
cetlar ad fara
ad fordaemi

seensku  sjonvarps-
stédvarinar Z-tv sem
bjé til sjonvarps-
patt um norda sem
stofnudu  fétboltalid.
patturinn slé i gegn
og atlar Syn ad stofna
fétboltaligid FC Nord
og er pessa dagana
ad auglysa eftir 16
strakum sem langar ad
stofna foétboltalid. Pad
sem er sett sem skilyrdi
fyrir patttdku er ad vera
nérd og hafa ahuga a til
daemis myndaségum, fidrildum,

frimerkjum,  efnafreedi,

herségu,  hlutverka-
B leikjum, samkvaemis-
dénsum, kotru, Eur-
ovision, kongafolki
eda ljodlist. Pad er
alveg greinilegt ad
parna er alveg komin
uppskrift ad fyrirlio-
anum og hafa verid
nefnd noéfn eins og
sagnfraedingurinn
Stefan  Palsson
og Utvarpsnordio
Heidar Austmann
en peir eru badir
miklir ~ dhugamenn
um knattspyrnu og eru
ju badir heilmiklir nérdar.

VI KUNNAR Dr Gunni

GEKKA Wi

HELGIN SEM LEIB A DJAMMINU

Fréttabladid hélt upp Iét sig ekki vanta og pad
a fimm éara afmeeli sitt a gerdu heldur ekki Asi,
fostudag og  buningahénnudur  Silviu
var mikid  Néttar, eda pldtusnudarn-
huallumhe ir Erna, Ellen og Soéley
af pvi til- sem var saet med kratt-
efni. Meettu  lega bumbu.
ad sjalf- Bardi, oft-
s6gdu flestir  ast kenndur vid
helstu blada- Bang Gang,
menn bladsins og skelltu  spiladi & laug-
peir sér margir 4 Olstof- ardagskvoldid
una seinna um kvoldid en  asamt  erlend-
pad ku vera peirra heima-  um plétusnudi
sveedi. Peirra & medal & Prikinu vid géodar
voru til deemis Freyr undirtektir. Par voru med-
Gigja asamt kaerustu al annars Tiv-
sinni Juliu, ritstjora oli-mennirnir
Husa og hibyla og Porsteinn og

Jakob Bjarnar a Lalli og einn-
DV. ig  Krummi
Spudtnik i Minus, en

opnadi nyja og
gleesilega  verslun
4 Laugavegi og par
var margt fagurra fljioda. saman um helgina.

Joén Pall og Birta Leiklistarneminn Por-
Bjorns meettu  valdur David Iét sja sig
med soninn & Prikinu & sunnudags-
L) Storm, fyri-  kvoldid en var upptekinn
seetan Dag- vid ad senda SMS mest-
bjort  Yifa allt kvdldio.

Krummi  og
Bardi voru vist
ad taka upp lag

HRINGDU INN FRETT 0G FAPYI

Sastu einhvern fregan gera eitthvad fyndid? Veistu eitthvad sem
enginn annar veit? Af hverju ekki ad hringja i Hér & nd og fa sma
pening fyrir fréttaskot? Fréttaskotssimsvarinn okkar er 550 50 70.
Lattu i pér heyra og pa geetir att fréttaskot vikunnar og fengid
15.000 kronur fyrir. Ef fréttin fer & forsiéu feerdu 5.000 kronur og
3.000 ef frettln pin ratar inn i blagid. Lattu endilega i pér heyra.

a9 90 70 %

Vid fedgar férum adeins af stad, en beygd-
um fliétlega af Pverfellshornsleidinni og i
gegnum smé skég sem er parna. Madur er buinn
ad vera i 6ttalegu hangsi en parf ad fara ad semja
eitt stk 6daudlegan barnaséngleik. Manchester
Popppunkturinn var preelfinn, fannst mér, enda
spennandi. XFM vann & lokasprettinum
This.is/drgunni

l |rmu|l folks i Esjuhlidum i geer og fyrradag.

KILDEMOES
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smna Nott med ulgatuparll

TOFF UPP UR
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OPPLUGUNNI

etta er seetur strakur, annars veeri
pég nu ekki med honum,“ segir
Jona Kristin  Heimisdéttir, ny-
krynd ungfrd Reykjavik, um keerastann
sinn, ljésmyndarann Baldur Kristjans-
son. Jona Kristin vakti mikla athygli i
Ungfri Reykjavik enda storgleesileg
Hafnarfjardarmaer og mun areidanlega
veita hinum stelpunum i Ungfrd islandi
harda keppni. Jona Kristin segir stutt
sidan pau Baldur byrjudu ad hittast og
sambandid pvi & byrjunarstigi.
Baldur Kristjansson er einn efni-
legasti ljosmyndari landsins og
hefur undanfarid unnid naid
med sjalfum Ara Magg. Einnig
heldur Baldur Uti heimasidunni
aprilis par sem haegt er ad
skoda myndir eftir hann. Baldur
og Joéna Kristin eru glaesilegt par.

»Hallé strakar...!*



agnus Benediktsson, bet-
Mur pekktur sem Maggi a
Pravda, er byrjadur med
Hawaiin Tropic-fyrirsaetunni, Rakel
Yri Bjornsdéttur. ,Petta er allt ad
verda til hja okkur og ég er verulega
hamingjusamur,“ segir Magnus sem
hefur pekkt Rakel nokkud lengi.
Rakel hefur vakid mikla athygli
undanfarid og fér medal annars ut
til Las Vegas ad keppa i Hawaiian
Tropic. Par var hdn valin videédama
arsins. Rakel er 19 ara en Magnus
33 ara. Magnus er einn af rekstrar-
stjorum skemmtistadarins Pravda
og segir allt ganga vel i kringum pad.
,,Eg beitti bara persénutéfrunum a
hana, petta parf ekkert alltaf ad vera
eitthvad seett,” segir Magnus eld-
hress ad lokum.

y---Silvia Nott hérna...“ »e:-hvernig filidi risaneglurnar minar...?% »-=aallir ad lesa lj6dabékina mina...!“




Ashlee Simpson Ljt/a
systir Jessicu Simpson
fyrir tveimur drum. Hér er

nefid & henni frekar breitt.

itla systir Jessicu Simpson er algjor
Lskvisa og er loksins ad skrida und-
an skugga systur sinnar. Mérgum
finnst Ashlee mun myndarlegri en Jess-
% | ica en han hefur eitthvad verid 66rugg
':a_. med nefid a sér. Pegar litid er & pessar

Nyjasta parid i Hollywood

STRESSAD D

oI|n Farrell hefur snuid vid bladinu. Vondi strak-

urinn i Hollywood fér i medferd og hefur aldrei

I|t|6 betur at. Einnig hefur hann fundid astina
i Coyote Ugly-skvisunni Piper Perabo. Pau maettu a
dégunum saman a Tribecca-kvikmyndahatidina og
attu eitthvad erfitt med ad vera edlileg. Ljésmyndarar
myndudu pau i bak og fyrir og er ekki annad hzaegt ad
segja en ad pau hafi verid dalitid stressud. Piper er
ekki eins von svidsljosinu og kaerastinn.

J I

Colin Farrell og Piper Perabo Mattu
saman & kvikmyndahatio ( New York. Petta er
i fyrsta sinn sem pau opinbera samband sitt.

Ashiee Simpson let laga a sér nefid eftir ad hin vard stjarna

/4 V4

I GERTIR

tvaer myndir sem teknar eru med tveggja
ara millibili er greinilegt ad han hefur far-
i6 i nokkrar Iytaadgerdir & nefinu. | dag
er pad mun mjorra og hvassara en fyrir
nokkrum arum. ZEtli pabbi Simpson hafid
sampykkt pessar breytingar?

Ashlee saeta er greini-
lega buin ad fara i nokkrar
nefadgerdir og er nef

stif Colin og Piper
voru stif og stressud
er pau voru myndud
i bak og fyrir.

18 STUORNUFRETTIR




Bilavandraoi blonding = Heidi Klum er sipermamma

B GIRAFFA A

ODEQ DRIVE

eidi Klum er saetasta
mamman i Hollywood
og a doégunum kikti huan i
smavegis verslunarleidangur
fyrir bornin sin. Par keypti
hdn medal annars pennan
dasamlega giraffa sem ték
sig afar vel Ut i sportbilnum.
Heidi er gift séngvaran-
um Seal og saman eiga pau
strak, en Heidi a einnig dott-
ur med eilifdartéffaranum
Ubbs, ég er Flavio Briatore.
i vandraed-
um hérna.

furblondinan Paris Hilton er elt af Ijésmyndurum al|ar) I|6‘Ian.g’an

daginn. Ekki er annad ad sja en hun fili pad ad vera | SVI65|]O?—

inu. Paris 4 pennan stérkostlega bil med ,,Back‘ to the F’uture é
bilhurd sem hun lenti i svolitlu basli med. Pad parf ekki ad utskyra pa

nanar. Myndirnar tala sinu mali.

f Gud minn godur,
' J?’a’ bftta. ' | allir ljésmyndar-
héfst hja mer. arnir sau petta!

T mm——r

"
. i
- Y | = [ r —
1 s r - =
K | e Vi W - .
{

smoothie

||

d '!H'.F.F‘l'll "-I'.'rJi-,i,err. I



Ritstjorinn
Marta Maria

Tlﬁnasdﬁllir

!
i

(7

g er komin fjéra man-
Euéi a lei® pannig ad

grisinn & ad feed-
ast i oktober,“ segir Marta
Maria Jénasdottir, alseel
med Oléttuna. Marta &
von & barni med Kkeerasta
sinum til nokkurra ara, "
Johannesi Ingimundarsyni. |
Marta segist alszel med lifid |
en hun er nyradin ritstjori vid
timaritid Veggfodur. Fyrsta
bladi® undir hennar stjorn
kemur Gt pann 31. mai og
hlakkar Marta Maria til ad
takast a vid petta tvennt
i einu. Adur en hun tok vid
ritstjorastédunni haféi  hun
veri® bladamadur & Frétta-
bladinu um skeid.

4 manudir Marta
Maria er komin fjora
manudi a leid.

ALSAL

Texti: Jon Myrdal

Tai chi1 — Kung Fu

Hugran teygjuleikfimi - Heilsumedferd

Einkatimar - Hopatimar

Tilbod i grenningarmedferd - megrunarte - heilsute
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Gummi Steingrims skrifar skaldsogu og er pirraduiyfirirétiunum

MADUR VERBUR F

AD DRULLAST TIL

AD VERA HRESS

7

g er nu bara ad skrifa
Ebc’)k, pad er skaldsaga

numer tvo hja mér,” seg-
ir Gudmundur Steingrimsson
fyrrverandi sjonvarpsmadur.
Gudémundur hefur &adur gef-
i® at skaldséguna Ahrif min &
mannkynssdguna sem vakti p6
nokkra athygli. ,Vinnuheitid a
pessari er Og heimsendir og er
innblasid af Og Vodafone, mér
finnst flott ad hafa svona Og &
undan,” segir Gudmundur en
bokin fjallar um ungan mann a
nidurleid. ,Medan pjéofélagid
er & uppleid, pa er pessi madur
a nidurleid, syndir svolitid gegn
straumnum. Petta er nu ekki
sjalfsaevisaga po6 ég sé nu ekk-
ert 4 mikilli uppleid sjalfur.”

Ekki sjalfsaevisaga
Adalperséna békarinnar
heitir Leifur Eiriksson eins
og vikingurinn og hann fer til
Bandarikjanna eins og viking-
urinn. ,Eigum vid ekki ad segja
ad petta sé ungur, efnilegur
sonur islands, haefileikamadur
en & markvissri nidurleid,“ segir
Gudmundur sem skrifar mikid i
skorpum en peelir i vidfangsefn-
inu pess & milli. ,Eg er buinn ad
skrifa hana oft i kollinum sem er
ekki pad sama og i alvéru, en
han er komin mjég langt.“
Gudmundur stefnir & ad
koma bokinni Ut fyrir j6lin enda
sé pad vaninn hér 4 landi. ,,Eg
er samt mjég anaegdur med
Draumalandi® hans Andra

Snaes, ég held ad pad sé fin
sumarbustadabok og margir
eigi eftir ad nota hana sem
slika.”

A fullu med SKE

Gudmundur er einnig ad
fara & fullt med hljomsveit sinni
SKE sem hefur ekki sést mikid
undanfarid. ,,Vid erum bara ad
setja i adra plétu og folk mun
sja okkur eitthvad a ferdinni i
sumar. Vid erum ad semja a
fullu nina og pad er ymislegt
ad fara ad gerast.”

A ad taka sveitaballamark-
adinn med trompi?

,Vid hofum nu ekki lagt okk-
ur mikid fram par en pad veeri
b6 gaman. ,SKE spilar i Loga-
landi“ er eitthvad sem ég veeri
mjog til i,“ segir Gudmundur og
hleer.

Auglysingasuperman-
buningur

»,Svo er madur natturulega
alltaf ad skrifa pistla i Frétta-
bladid. Einnig hef ég verid ad
semja auglysingatexta fyrir
stofu sem heitir O-i& eftir pént-
unum. Eg er alltaf & auglys-
ingabakvakt, ef pad parf ad
semja slagord i hvelli, pa fer
€g i auglysingasupermanbun-
inginn minn og reyni ad bjarga
bvi,“ segir Gudmundur sem er
greinilega sndggur ad kokka
upp slagord.

»»EQ 0g pu, hér & ni“, veeri
fint fyrir ykkur,“ segir Gudmund-

ur sem tekur 20-30 pusund
kronur fyrir slagordid. ,En ef
pu eetlar ad nota petta eitthvad
mikid, pa erum vid ad tala um
fiorar kalur,“ segir Gudmundur
og hlaer.

i fylu yfir samfélagsmalum
Gudmundur hefur pad mjég
fint med keerustunni sinni Alex-
iu. ,Pad kom nu einhver frétt
hja ykkur um ad ég veeri mjog
astfanginn af henni, pad ma al-
veg lika koma fram ad hun er
astfangin af mér. betta er ekki
einhlida samband,” segir Gud-
mundur frekar léttur a pvi.
Hann er einnig ad hjalpa
Degi B. Eggertssyni vini sin-
um i barattunni um
borgina. ,Eg styd
hann heilshugar
enda réttur madur i
embeettid. Hann er
ungur, ferskur og
oflugur.”
Gudmundur
segist vera ofsa-
lega Osattur vid
margt og hann
fari svakalega oft
i fylu at af sam-
félagsmalunum.
.Eg hef ahyggj-
ur af pessu og parf liklega ad
leita til salfreedings. Eg 4 pad til
ad verda reidur pegar ég heyri
fréttir en pydir samt ekkert
annad en ad vera hress. Mad-
ur verdur ad drullast til ad vera
hress, er mitt slagord.”

Texti: Breki Logason og Jon Myrdal - H&N-myndir: Vilhelm

Ekki a uppleid , Petta
er nu ekki sjélfsaevisaga
b6 ég sé nu ekkert a
mikilli uppleid sjalfur.“

Skrifar bok Guod-
mundur er ad skrifa
bdk sem ber vinnuheit-
i® Og heimsendir.




| Ny plata Hijomsveit-
in SKE er ad vinna
efni & nyja plétu.
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9. HVER VINNUR!

SENDU SMS SKEYTID JA HOD A
NUMERID 1900 O0G bU GATIR
UNNID MIDA FYRIR TVO!

VINNINGAR ERU BiGOMIDAR FYRIR TVO * DVD
MYNDIR ¢ TOLVULEIKIR ° VARNINGUR TENGDUR
MYNDINNI OG MARGT FLEIRA

MED iSLENSKU OG ENSKU TALI & G
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klikkadi ekki & dimmitt-
eringunni.

Takid mig fastan!
Pessar fjorar gleesilegu
stulkur létu gdda vedrio
leika vid sig.

ad hefur verid sidur
phjé framhaldsskola-
nemum ad sletta ad-
eins ur klaufunum &dur en
studentsprofin byrja. Krakk-
arnir Ur Kvennaskélanum
5 eru par engin undantekn-
Fat Bastard Audur i 1 ing. Kleeddu pau sig upp i
var /’(/’k/' Fat Bas?ard ar f ! b buninga og gengu um mié-
'::SSt't';iﬁ ;{';';Z'z;é’;‘ig' i beeinn sigri hrosandi. Ljos-
sig / hiukkubtining, myndari Hér & .nu rakst a
stérglaesileg ad vanda. st;:: §;?]:9|ri;'lig::u3ts‘?‘np'i
sélinni, tilbunar ad takast a

vid proflestur naestu daga.




Flottastur Matti og
Johnny English voru
meettir & djammid, eld-
heitir eins og venjulega.

Sautjan Strakarnir ur tisku-
véruversluninni Sautjan létu
fara vel um sig & Prikinu.

ad var nég um ad vera i midbee
pReykjavikur um helgina. Vor-

blétid var i fullu fjéri a Nasa, par
sem morg af heitustu béndum landsins
létu sja sig. Skemmtistadir beejarins
voru vel fullir enda priggja daga helgi
eins og hun gerist best. Heimsmeist-
ari barpjéna, Danilo Oribe, syndi listir
sinar & Thorvaldsen vid mikla hrifningu
vidstaddra. Annars eru proéfin ad setja
sma strik i djammid, en Hér & nu var ad
sjalfsogdu & stadnum.

 ————]

Eldhress Bdra

og Elli af Kiss FM
skemmtu sér i mio-
baenum um helgina.

B

Sviinn Peter Winnberg
L] bassaleikari Hjalma lék

Curver Einar Orn Benediktsson og ) A v v fyrir dansi a sidasta
Curver Thoroddsen voru spraekir & Nasa. [l Kristin Yr voru sjédandi heit... ei < ] kvéldi Vorblotsins.

HEIMSMEISTARINN

H&N-myndir Omar V
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Ferskur Kokteilarnir
hans Danilos lita vel ut
eftir mikinn hristing.

Stemming Danilo er
heimsmeistari bar-
bjona og for & kostum
a Thorvaldsen.

Heimsmeistarinn Barpjsnninn
Danilo Oribe syndi listir sinar &

Bachelor Jenny ur Bachel-
Thorvaldsen um helgina.

ornum var meett a djammid
med honum Danna.

JUKANDI STUD

27



Bourjois Volume Glamour
Mascara. Faest i Lyfju og
kostar 1.040 krdnur.

-

/ | Bourjois-maskari Svartur

Kinnalitur fra MAC
Pink Swoon Powder
Blush fra MAC.
Faest i Debenhams
fyrir 2.290 krénur.

heims enda storglaesileg. Hun fyrirgaf Playboy nylega ad

hafa birt myndir af henni i leyfisleysi eftir ad Hugh Hefner
bad hana afsdkunar. Jessica, sem er avallt éadfinnanlega til-
hofd, notar medal annars pessar vorur til ad lita vel ut:

I eikkonan Jessica Alba er a 6llum listum yfir fegurstu konur

Undrakrem sem allar stjornurnar i
Hollywood nota
pad hjélpar 6llum hudtegundum og gefur
hadinni milljon dollara 1akkid. Sagt er ad
Kate Moss og Jennifer Lopez noti and-
litskremid lika og beri & likamann a hverju
kvéldi. Most fyrir allar konur. Kremio feest
f apStekum i tveimur staerdum og kostar
12.000 og 30.000 krénur. R

Bourjois-
Varalitagloss fra MAC a"'9|1’SkU'99’ar
Plum Parfait Petit Gloss. FastiLyfiua

1.068 kronur.

Feest i Debenhams og
kostar 1.690 krénur.

Bizsis., FABU UTLIT

ad skiptir mali ad kaupa god
psjampc’) sem henta harinu og

um ad gera ad fa radleggingar
vardandi valid. G6d sjampd endast
betur pvi pad parf minna magn af
peim. Ef sjampoid freydir ekki a alls
ekki ad teema brusann i harid heldur
skola sapuna ur og pvo pad aftur.
Pad er lika sérstaklega mikilvaegt ad

SVONA ATTU AB
< PUO A PER HARID

Gosi, hargreidsiumadur 4 Raudhettu og tlfinum,
gefur lesendum Hér & mii god rad.

skola harid mjog vel eftir harpvott.
Pad aetti ad nota harneeringu i hvert
skipti sem harid er pvegid og passa
ad skola hana lika mjég vel ur. Ad
lokum vil ég benda konum & ad
passa upp a ad karlarnir peirra séu
ekki ad nota finu sjampoin peirra i
freydibdd, reynid pvi ad fela petta
fyrir peim.”

\

BRELLUR UR BRANSANUM



Fardu a stefnumet

tefnumot eru ekki eitt-
Shvaé sem Islendingar

hafa verid duglegir ad
ioka i gegnum tidina. Hér & nu
meelir eindregid med pvi ad félk
stundi petta meira, hvort sem
pad er einhleypt eda i sam-
bandi, enda fatt skemmtilegra
en gott stefnumét. Hérna eru
nokkrar hugmyndir ad hress-
andi deitum sem aettu ad geta
hjalpad ykkur af stad.

vita og skodid ykkur um,

horfid & brimid og takid
gongutur um hraunid. Aldrei ad
vita nema pid finnid Geirfinn.

Taki® ykkur einhvern
2 rosalega flottan bil & leigu

i einn dag og latid sem
pid eigid hann. Keyrid svo um
allar trissur, skodid falleg
hus og latid ykkur dreyma
um framtidina. Pid getid
jafnvel sagt hvort 6dru
sogur af hisunum sem
pid haféi buid i i gegn-
um tidina.

Klaedid ykkur
upp og faid ykk-
ur jafnvel eitt eda

tvo vinglos. Skellid ykkur
svo & salsakvold en pau
eru haldin oll fimmtudags-

.1 Keyrid ut ad Reykjanes-

kvold & Kaffi Kultura
par sem bodid er upp
a kennslu. betta getur
haft géd ahrif & stelp-
urnar svo strakarnir
eettu ekki ad sja eftir
pvi ad profa.

Pakkid godu nesti i korfu
4é go60vidrisdegi og skellid

ykkur i lautarferd a Ping-
velli. Takid med ykkur flugdreka
eda eitthvad skemmtilegt svo
ykkur leidist nu ekki ef pid hafid
ekki um neitt ad tala.

Farid i hvalaskodun. P6
5a6 Keik6 sé daudur eru

fleiri fiskar i sjonum.

Takid runt med streetd.
6Hoppi6 upp i fyrsta vagn

sem meetir, skodid félk-
i0 sem ferdast med straeté og
imyndid ykkur hvernig lif peirra
er, hvert pad er ad fara og hvad
pad gerir. Munid ad hafa rétta
upphaed tilbuna.

Tékkid a Kolaportinu.
7 Matid faranleg fét og tak-
id0 myndir af hvort 60ru.
Kaupid ykkur kékosbollur og
hardfisk. Aldrei ad vita
nema pid getid gert god
kaup. Pid getid svo not-
ad myndirnar &4 bods-
kortin i brullaupid ef
pid naid svo langt.

Farid i berja-

moé. Pad er

haegt ad gera

gbédan dag Ur pvi
ad tina ber. Pid get-
i0 sidan buid til ykkar
eigin sultu med ost-
unum.

s

»

tort hlutfall karlmanna
Shorfir a fotbolta og stort hlutfall kvenna
leetur pad fara i taugarnar a sér. Strakar
a Ollum aldri eru farnir ad telja nidur dagana
par til heimsmeistarakeppnin i fétbolta hefst
9. juni. Hvernig veeri ad koma kaerastanum a
Ovart og kaupa handa honum askrift ad Syn.

1. Haltu afram ad pegja og
haltu kulinu. Biddu bara
eftir ad hann segi eitthvad.

2. Helltu nidur. Pu getur
svo i framhaldi af pvi farid
ad segja honum sogur af
oférum pinum.

3. Dragdu upp vasautgafu
af ludo og skoradu a hann
i leik.

4. Vertu djorf og fardu i
sleik vid hann.

5. Taktu Mullers-
zefingar og
léttar teygjur.

6. ...
jegja...

Ef hann hefur ahuga a fétbolta er petta eitthvad ‘]

sem klikkar ekki. Ekki samt gera pau misték ad !

reyna ad vera ,kul“-kaerastan og eetla ad setjast

nidur og horfa & boltann med honum. Petta er

ath6fn sem strakar vilja bara eiga fyrir sig.
Settu frekar nokkra kalda i isskapinn fyrir
e hann og félagana og kiktu a kaffihus
h“‘:‘r . med vinkonu pinni.
e
b Y

JUM A GUART

L
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.pa er hotad lysokn 0g
u fleiru sem €g Kafn

einhven]

ekki a0 nefna oy haﬁ_aﬂ vid
fengjum aldrei ad s_mla n'a|,|,|-
an neinsstadar, eftir petta.

ljiomsveitin min var einu
sinni fengin til ad spila a

stad uti 4 landi og hofo-
um vid spilad par einu sinni adur.
Svo ég segi litillega fra fyrri ferd-
inni pa hofdum vid aldrei adur
farid svo langt fra heimahégum
og hoféum ekki hugmynd um
hvar pessi stadur var. Vié fylltum
bilinn af drasli og 6kum af stad
eftir bestu vitund, vitandi ad vid
settum ad beygja fliotlega eftir
Borgarnes.

Pissad ut um gluggann
Pegar vid erum ad keyra fra
Borgarnesi tekur einn énefndur
adili uppa pvi ad kasta af sér vatni
ut um gluggann a ferd, hann situr
i farpegasaetinu fremst i bilnum.
A9 sjalfségdu vekur petta mikla
katinu hja hinum og fylgjast peir

spenntir med. Svo vel ad eng-
inn tekur eftir pvi ad pad atti ad
beygja til vinstri og var pvi ekid
sem leid la framhja afleggjaran-
um & stadinn géda. Menn fara
samt fljétlega ad furda sig a pvi
hvar pessi beygja sé sem atti ad
taka. A pessum tima eru GSM
simar sem betur fer nykomnir til
ségunnar og pbad er hringt a
stadinn par sem hljomsveitin a
ad spila um kvoldid. Fljétlega
fast peer upplysingar ad vid
séum komnir allt of langt og
purfum ad snuda vid hid snarasta
svo vid yroum ekki of seinir.

Vid nadum ad komast i teeka
ti® til ad spila og for vel, svo vel
ad vid vorum fengnir til ad koma
aftur sem vid gerdum. Pad skiptid
rétudum vid rétta leid i fyrstu til-
raun.

i i .
Texti: Gunnar Olason - H&N-nﬂndir: Ur safni |

Gunnar Olason

Séngvari Skitamorals
segir skemmtilega
ségu Ur bransanum.

Hoétad 16gsokn
En mottokurnar

sem vid
fengum i pad skiptid hja
6nefndum adila sem rédi okk-
ur voru ekki upp & marga fiska.
Vid brugdum & pad rad, eftir
ad vid vorum bunir ad fa okkur
sma nzeringu, ad lata ekki koma
svona fram vid okkur og akvad-
um ad yfirgefa svaedid sem vid
og gerdum. Vid erum komnir i
Reykjavik a peim tima sem vid
eigum ad vera aod telja i fyrsta
lag & stadnum goéda. Siminn
hringir og sjaum vid strax ad
pad er adilinn sem rédi okkur
sem er ad hringja og er ég lat-
inn svara. Pad er hétad 16gsokn
og einhverju fleiru sem ég kann
ekki ad nefna og pad ad vid
fengjum aldrei ad spila framar,
neinsstadar, eftir petta.

Fjolmidlaumfjollun

Eg hlustadi bara rélegur &
manninn og sagdi honum svo
bara ad gera pad sem hann
vildi og lagdi a. betta vard til
pess ad vid fengum mjog gdda
umfjéllun i blédum og utvarpi.
Hljémsveitin sem stakk af og
fleira i peim duar. Petta mal for
meira ad segja i Deegurmalaut-
varpid a4 Ras 2. Vié fengum nu
ad halda peim litlu veraldlegu
eignum sem vid attum og feng-
um lika fullt ad gera vardandi
spilamennsku, hingad og pang-
ad um landid. Sidast pegar vid
fréttum af pessum manni, sem
réodi okkur & petta ball, var hann
staddur i Danmérku og purfti
vist ad fara pangad i flyti ... en
ég sel pad ekki dyrara en ég
keypti pad...

HLJOMSVEITIN SEM PIS

-F..' ..



SABI UT UM GLUGGANN

Flottir Strakarnir
rifandi gir i Sjallanum
sidasta sumar.

Skitamérall Gunni, Hanni,
Hebbi og Grimur & godri stundu.




g er buin ad vera mikid i svortu
Eog hvitu i vetur en eetla ad fara ad

kleeda mig meira i liti nuna pegar
sumarid er ad koma, Eg er alveg hukkt 4
raudu, pad er allt voda rautt hja mér nuna,”
segir Maria Yrr Atladéttir, eda Mia eins og
han er kéllud, en hun er verslunarstjoéri hja
Shoe Studio og spéir pvi mikid i tiskuna.

Sumarleg og saet
»Petta eru uppshalds-
buxurnar minar, baer
eru ur Top Shop. Peys-
an er ur Whistles. “

Raudir og rosalegir
Uppahaldsskdrnir hennar
Miu enda rautt i uppa-
haldi pessa dagana.
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,,Eg versla frekar mikid af fotum og ském.
/Etli ég eydi ekki svona 30 pusundum i
petta & manudi, stundum meiru,” segir hin
og hler. ,Eg versla adallega i All Saints og
audvitad Shoe Studio,“ baetir Mia vid en
han & safn af fallegum heelaském. Hér &
nu kikti til Miu i Hafnarfjérdinn og fékk ad
gramsa adeins i skapnum hja henni.

Sigildur ,Eg er
nybuin ad kaupa
mér pennan jakka
[ All Saints.“

Reykjavik rocks
Ogedslega toff
belti ar All Saints.

Bikini fyrir sumarid
Mia verdur an efa flott
{ sundi i sumar i pessu
saeta bikinii sem hun
keypti sér | Warehouse.

Uppahaldid ,Pessi topp-
. ur er  algjoru uppéhaldi

S 1js mér nuna. Eg fékk
hann i Sautjan og nota
hann pegar ég vil vera fin.”




Algj6r pzeja ,£g bori ]
arla 6 g] ia hvar eg

k ypt i buxurnar en paer
M t b luri g

skérn/ ur Cel t um.*

fataskapurinn

]
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etta var alveg gedveikt,“ segir
pAnna Bra sem for asamt vinkon-

um sinum & Jet Ski i bodi Hér &
nu pann 1. mai. Stelpurnar féru & adal
Jet Ski-leigu héfudborgarsvaedisins hja
Aburdarverksmidjunni i Grafarvogi. ,Eg
og tveer adrar vorum alveg i klukkutima
en hinar tveer voru eitthvad styttra,“
segir Anna Bra en hinar stelpurnar sem
féru & sjoinn eru Birna, Audur, Asa og
Steinpéra. ,Petta fer alveg upp i 150
kilometra hrada og ég hélt mér & pot-
unni allan timann. Birnu var reyndar
hrint Gt i og vié komum i land allar uti i
salti og sélbrunnar.“

verkalydsdaginn og nog ad gera a Jet
o Ski-leigunni. ,Eg mzeli algjorlega med
pessu og vid etlum klarlega ad fara
aftur i sumar,” segir Anna Bra kampa-
kat ad lokum.

A fullri ferd Stelpurn-
ar peyttust um Faxaflo-
ann a miklum hrada.

Gladar bad er gaman
ao fara a Jet Ski.

~| Gaman Birna for &
bdlakaf og sjorinn var
greinilega kaldur.

. )
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blidvidrinu pann 1. mar.

Nég ad gera pad var brjélad
ad gera & Jet Ski-leigunni {

S 7| szepota Anna Brd tok

\\ saltlegnay sig vel Gt & saepotunni.
= fellup! - -
‘!‘l' lur =

i fullum skrada Stelp-
urnar fengu flotta galla
adur en peer foru ut a sjo.

Gefid i Stelpurnar voru
ekkert ad spara bensin-
i0 og gafu allt i botn.

Harid i lagi Birna kannar hvort
greidslan sé ekki érugglega i lagi.




i
Baru af Dorrit Moussaieff, forsetafru
fslands, og Olafur Ragnar Grimsson
béru af i afmeeli Karls Gustavs. Dorrit
var ikleedd graenum siffon-kjél og  ha-
heeludum greenum ském. Pé var hin
med gullfallega halsfesti og islenskan
keip um heréar, ad sjalfségou.

__

arl Gustav Sviakonungur hélt upp
Ké sextugsafmeeli sitt med priggja
daga veisluhdldum um sidustu
helgi. A laugardeginum var bodié til gala-
kvoldverdar par sem kongafélki Evr-
6pu og vidar ad var bodid ad fagna
med konungshjénunum.
Kéngafélk  Nordurlanda
var ad sjalfsogdu meett i
afmeeli® en einnig maettu
forsetahjon islands, Olaf-
ur Ragnar Grimsson og
Dorrit Moussaieff i bodid
og sl6 Dorrit allar prins-
essur og drottningar ut.
Hun klaeddist green-
um siffon-kjol, vid graena
hahzelada ské og bar dem-
antshalsfesti. Dorrit er drottn-
ing i allri sinni dyrd.




A

Gullfalleg Mary Donaldson krén-

prinsessa Danmerkur er avallt talin Myndarleg Jonas Bergstrom
gla‘esilegasta prinses‘sa i Evrépu keerasti Madeleine Sviaprins- ,
eftir dauda Diénu prinsessu. Mary essu, meetti i afmaelid asamt

| var i gleesilegum silkikjol og fékk Emmu Pernald. En hdn er unn-
verdskuldada athygli. Eiginmadur usta Karls Phillips Sviaprins.

hennar Fridrik komst ekki i veisluna
en Henrik prins, eiginmadur Dana-
drottningar, fylgdi frinni i stadin.

Fallegar prinsessur
Madeleine prinsessa og systir
hennar Victoria krénprinsessa
Svipjédar geisludu i afmaeli
fééur sins. Paer pykja mynd-
arlegustu prinsessur Evrépu.

| storgleesileg Sonja og Har-
aldur af Noregi voru tignarleg
eins og kéngafolki seemir.

Hollensku hjénin Prins
Willem-Alexander fré Hollandi
og Maxima prinsessa voru afar
glaesileg i afmeelinu. Maxima
maeetti ( bréderuéum Kjol.

(Y

Sudreen og seidandi
Spaensku konungshjonin
Szl og hamingjusém Ham- Sofia 0g Juan Carlos
ingjan geisladi af Mette-Marit maettu til ‘{e"S/UnﬁaE Sonur
krénprinsessu Noregs og €ig- p ?’” & F elipe og Letizia sdu
inmanni hennar Hékoni. Mette- Ser ekki faert ad meeta.
Marit var i afar pjodlegum Kjol.

Karl Gustav og

Silvia Fégnudu afmeeli
konungsins meé priggja
daga veisluhéldum.




/?laesi!egur hépur Gudny Léra
J(nadott(r, 'Dagnj Gudmundsdsttir
JOnas Fridrik Steinsson, Sdlveig O', k
starsddtt/'r, Eyjéifur Magnus Kri: ts
Insson og Erlingur Guébjc‘;'rnssons _
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ikil gledi var hja starfsfolki Og Vodafone
M pegar pad hélt hina arlegu Idol-séngva-
keppni sina i 1dn6 um lidna helgi. Keppn-
in er med sama snidi og hin eiginlega Idol-keppni
par sem domnefnd, ad heetti American Idol, skar
ar um ageeti patttakenda. Eins og undanfarin ar
stigu fjdlmargir haefileikarikir séngvarar & stokk og
atti démnefndin fullt | fangi med ad finna pa bestu
Ur peim hopi.
pad var Katrin Osk Einarsdottir sem bar sigur
ar bytum med laginu Summertime eftir Dubose
Howard & George Gershwin. Katrin hlaut gleesileg
verdlaun; 25.000 kréna gjafabréf fra Iceland Ex-
press. | 6dru saeti var Jonas Fridrik Steinsson og i
pridja seeti Berglind Mjoll Tomasdoéttir, sem einnig
fengu gjafabréf fra Iceland Express og Smaralind.
pegar keppninni lauk hélt gledi starfsfélks Og
Vodafone afram fram & nott.

| Flottir Addi /o
og Stefén B,
Onundarson.

™
. starfsfélk Og Vodafone
y La Katrin Osk Einarsdottir,
! fimac Guany' Laral Eyjolfur Magnus Kristins-
b g irnadottir, Marijon Osk Y g
: Noasot og Bald — | son, Hdd Vilhjalmsdotti,
F i Noadottir °g ‘??I’fd"’:n Heitur Jonas Friorik ' Berglind Mjéll Tomasdottir
Osmann Brynjolfsson. Steinsson var elaheityr. og Ragnar Marindsson.
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. Fullkoenin Leusn!
g Myttu phéesith. Fribaerar lausnir |
¢ . ungiingaherbergid, sumarbistadinn
< ol hvas sem er.

DUPLO BOX

Hytid plissif. Frébaer Wusn |
unglingaherbengid

BUDND

Mg vandad rdm nyed Bonnel giifuadu
ok, Sérstyvid & hildum og msliji
(eneemitsprafad, o vandal rim.
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HUAB VIRKAR?

SVONA REYNIRDU UID FR

Af einhverjum astzedum virdist vera meira ad gera hja folki i astamalunum a sumrin. NG med
haekkandi sél er ekki Ur vegi ad spa i hvernig best er ad bera sig ad pegar farid er i ad heilla
hitt kynid. Hér & nu spurdi stjornurnar ut i hvad virkar og hvad ekki i pessum bransa.

~Kurteisi og
sjélfstraust heillar

mig. Mér finnst
lika skipta mali ad
afengi sé ekki i
spilinu. Mér fyndist
skemmtilegt ef
strakar myndu
bj6da mér i mat og
elda sjalfir.“

Pérey Edda,
stangarstékkvari
og pélitikus.

—
LFyrir pad fyrsta
purfa peir audvitad
ad vera Brynjar
Mar, keerastinn
minn. En peir verda
bara ad vera peir
sjalfir og ekki reyna
eitthvad of mikid.*
Kristin Yr, knatt-
Lspyrnukona og

rappari.

Texti: Berglind Halla Elfudéttir

~ Stnsle

»Eg kann

ekki vio feik.
Stelpur verda
ad vera hreinar
0g beinar og
algjorlega peer
sjalfar.“

Hanni
Bachmann,
trommuleikari

Skitamoérals.

»Stréakar verda
ad vera peir
sjalfir, og eiga
ekkert ad setja
sig i neinar stell-
ingar til ad heilla
mig. Annad
hvort hafa peir
pad eda ekki.“
Déra Takefusa
athafnakona.
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FALLEGA FOLKID

,Strakar verda ad vera |5 — ~ .
_hard to get®, pad heillar = »
mig meira eitthvad sem ﬁ | :
ég get ekki fengid®. Eg fila

ekki petta typiska sem
strakar gera oft, eins 0g
a8 senda SMS, pad er
alveg off. Eg myndi held-
ur ekki vilja ad strakur
sem ég pekki litid sem
ekkert faeri ad bjoda mer
4 deit, pad verdur bara
alltaf svo vandreedalegt.
Eg vil heldur kynnast ein-
hverjum i gegnum vini og
svo gera eitthvad i pvi.*
Manuela fegurdar-

drottning.

,Stelpur purfa ad
syna sjalfsoryggi
an pess ad virka
gbdar med sig.
vera éfeimnar vid
ad koma og tala
vi® mig en paer
verda ad hafa

| eitthvad ad segja,
annad en: Hee,
hvad segirdu?”
Asgeir Kolbeins,
fasteignasali og
sjonvarpsmadur.

L/t pad
sé ekki bara
sjalfsoryggi,
mér finnst ad-
ladandi pegar
stelpur eru
druggar med
sig. Paer mega
- samt ekki vera
uppaprengjandi
heldur verda ad
lata hafa svolit-
io fyrir sér!“
Bjarni Larus
Hall, songvari
Jeff Who.

,Stelpur mega ekki
syna mér of mikinn
ahuga, peer verda ad
vera svoliti® erfidar.
pzer mega alls ekki
vera of akafar. Mér
finnst pad algjort
torn off. Svo eettu
paer ekki ad reyna
ad vera eitthvad sem
paer eru ekki, heldur
bara edlilegar.”
Kristo, séngvari
Lights on the
Highway.

=Y

»Pad virkar
nattdrulega ekkert
fyrir stelpur ad
reyna vid mig par
sem ég er i féstu
sambandi en mér
finnst skipta mali
ad stelpur séu

i ekki ad pykjast
vera eitthvad. peer
mega ekki vera allt
of uppteknar af
eigin fegurd, pad
er betra fyrir peer
sjélfar og mig.“
Valdimar Orn
Flygenring leikari.

,pad virkar ekkert
ad reyna vid mig.
Eg hef aldrei fallid

fyrir strak sem
reynir vid mig.

Ef ég fee ekki ad
vinna vinnuna sjalf,
pa gengur petta
ekki upp.”

Halla Vilhjalms
leikkona.




Milljonir Krona

6 Hummer H3 jeppabifreidar

B vinningar & 5 milljonir hver
20 vinningar & 3 milljénir hver
12 vinningar 4 2 milljénir hver

Allir vinningar

skattfrjalsir

6 Hummer H3 jeppabifreioar

10 vinningar & 6 milljénir hver
36 vinningar @ 4 milljonir hver

. J
Agédi af Happdratti DAS rennur til uppbyggingar dvalarheimila aldradra.
Taktu patt pvi pdrfin er bryn.

Hringdu nina
a61 7797
Kiktu & netid
www.das.is

Bilainnflytjandi @ O E ;

ISmBANDIS -vinningur i hverri viku
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Geir Olafs stendur vid
mmw m staru ordin og gefur
Vialiia koppasala s&ng

OURESE
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g hlusta adallega & Frank
ESinatra og eitthvad svona eld-
gamalt. Geir Olafsson syngur
mikid af Sinatra-ldgum og mér finnst
hann svakalega gédur,” sagdi Porvald-
ur S.K. Norddanhl, betur pekktur sem
Valdi koppasali, i vidtali i Hér & nu fyrir

skémmu.

Geir Olafs meetti pa heim til Valda t
og peir félagarnir hlustudu saman a
plstur. Geir lofadi Valda pa ad hann
zetladi ad gefa honum seeng og kodda
fra versluninni Dun og Fidur, sem Geir
rekur asamt foreldrum sinum. ,Petta
gekk bara alveg rosalega vel og pad
var gaman ad sja hann Valda gledjast
yfir gjofinni,“ segir Geir, sem er greini-
lega gjafmildur madur. ,Petta var anda-
dunsseeng af bestu gerd,” segir Geir og
tekur fram ad foreldar hans hafi verid
med i gjdfinni til Valda. Pad er greinilegt
ad sdngvarinn astszeli er ekki bara med
englardédd heldur med innreeti
peirra lika.

Gjafmildur Geir Olafs
stéd vid stéru ordin og gaf
Valda koppasala seeng og

kodda fra Dan og fidur.

S\

1R
Gédir vinir pad for vel 'm’
a4 med peim félégum f i
upp vid Raudavatn
pegar Geir kom med
gjofina storu.

G6d seeng Valdi var ad von-
um anaegdur med saengina
og koddann fra Geir enda
Texti: Jon Myrdal hagaeda vara par a ferd.




etta er gamall gardur en
pvié erum mikid buin ad rifa

upp Ur bedum og setja fj6l-
breyttari triategundir i stadinn,”
segir Asdis Lilja Ragnarsdéttir um
gardinn sinn i Képavoginum. As-
dis og eiginmadur hennar Sigurd-
ur Adolfsson eru beedi gardyrkju-
| freedingar og & gardurinn pvi hug
og hjarta peirra beggja. ,Pad er

(8 mikio af fjdleerum pléntum parna

og vid leggjum rosalega aherslu &
pottarsektun en gardurinn er mjog
fallegur yfir sumartimann pegar allt
| er i bléma.“ Asdis segist gjorn &

ad setja of mikid nidur og pa lendi
plonturnar oft mjog pétt saman.
»Vid héfum pa tekid upp plont-
urnar og sett i stéra potta sem vid
erum med. Og erum pa eiginlega
med tvenns konar garda. Annars
vegar svokalladan pottagard og
svo vernjulegan. Folk getur nytt
sér petta med pottana ef pad er
ekki med gard heldur bara svalir,“
segir Asdis Lilja sem hefur mikla
trd & pottagérdunum.

Kaupa pléntu og byrja
»Mér finnst pessi pottaraekt-

un mjég skemmtileg og natt-
Urulega mun audveldara en ad
vera med gard. Pu tekur efsta
lagid af pottunum og beetir i
nyrri mold og aburdi. Vid h6fum
verid med stéra potta en madur
verdur ad passa ad frarennslid
Ur pottinum sé gott svo pad
safnist ekkert vatn. Pad er lyk-
ilatridi ad petta sé ekki sullandi
blautt,“ segir Asdis sem hvetur
folk til pess ad lata vada.

,Pad er um ad gera ad
kaupa sér eina plontu, setja
hana i pott og hugsa um hana

eins og hun veeri i gardinum
hja pér. Trén vaxa mjoég vel pé
vaxtarhradinn sé kannski ekki
jafn mikill, ég er til deemis med
birkitré i potti hja mér.“

Lidur eins og uppi i sveit
Sigurdur og Asdis eiga tvaer
stelpur, eina sem er ad verda
tvitug og adra nyfermda. ,Peer
hafa litinn dhuga en ég hef
verid i pessu i rum tuttugu ar.
bPad er ad feerast i voxt nuna ad
minnka vinnuna i gardinum og
vera med stéra palla og pessi
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Gosbrunnur
,Pad er gaman ad
kveikja & pessu a
sidkvéldum. barna
eru lika ab koma
upp hja mér talipan-
¥| ar, animoénur og
fylltar paskaliljur. “

Fuglahus , Vid
| skarum ofan af
birki og settum &
*| fuglahus. Peir eru
nu adallega ad
kroppa i strain &
'; pakinu, nota pau
i sina eigin hreid-
| urgero. Annars
verpa peir mikid i
grenitrianum hja
mér.“

Snidugar koérfur
,Vid [ Blomavali

inn i fyrra. Pu setur

a sumrin, petta er
mikid gert i Evrépu.

fluttum pessar korfur [f8 U

petta Gt a haustin og [y
er svona framlenging ;'_ :
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Ljonid , pad er
gaman ao vera
med eitthvad sem
lifgar upp a gard-
inn. Ljonid er a palli
fyrir framan husid
sem er seelupottur
alveg i hasudur.”

|| frain er aé leika sér meo. Eg notadi
gamlan pott til ad skreyta adeins bedin.“
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tréverk sem vid sjaum uti um
allt. Pessi einfaldleiki sem er
kominn inn til okkar er ad feer-
ast Gt i gard lika,“ segir Asdis
sem vinnur i Blomavali.

Sigurdur eiginmadur Asdisar
sér adallega um sumarbustad
sem pau hjénin eiga en Asdis er
meira i gardinum sem hun hefur
gaman af. ,Pad er mjog roéandi
ad setjast nidur i gard a kvold-
in, reyta illgresi og finna kyrrd-
ina. Vid erum lika med holtid
hérna a bak vid okkur pannig
ad manni lidur stundum eins og
uppi i sveit,“ segir Asdis sem
vidurkennir p6 ad mikil vinna
fylgi fallegum gardi.

Gerist ekki af sjalfu sér
»Vinna er adallega & vorin vid
ad hreinsa laufin og klippa trén,
bera & aburd og svo er madur allt
sumarid ad halda pessu hreinu,
sem er mjég skemmtilegt.“

Hus peirra hjéna er byggt a
klépp og er gardurinn mjog grytt-
ur og grasflétin litil. ,,Vid nytum
okkur grjéti® og spinnum svo
bed ut frd pvi. Jardvegurinn er
ekki sleemur en pad parf ad bera
a aburd til ad halda pessu vid.“
Asdis segist vera med stéran
mistil i 16ngu keri sem blémstrar
likt og hann veeri uti i gardi og
sér hin engan mun. ,En audvit-
ad er petta allt vinna en erfidid
verdur til géds pegar madur er
buinn ad pvi. Petta gerist ekkert
af sjalfu sér og madur parf krafta
og vinnu i svona ahugamal.
Sumum finnst petta hundleid-

inlegt og vita fatt leidinlegra en |

ad halda vié gardinum. Eg horfi
hins vegar 6druvisi a petta.”

Hér & nu eetlar ad kikja i
gardinn hja Asdisi og Sigurdi
seinna i sumar og sja afrakstur
erfidisins.

Pottaraektun Asdis
hefur mikla tri & svo-
kalladri pottaraektun.

Stor tré Trén i
gardinum eru stor
og falleg.

Asdis Lilja Ragnarsdéttir
Gardyrkjufraedingurinn er med
fallegan gard i Képavoginum.

-

Vo hofum verid med stora potta
en madur verdur ad passa ao fra-
rennslid tir pottinum sé gott svo fiad
safnist ekkert vatn. pad er lykilat-
ridi ad petta sé ekki sullandi blautt."



7

ri® 1967 pantadi Flugfélag
A islands Boeing 727 potu,

sem sidar hlaut nafnid
Gullfaxi og hlaut flugstjorinn
pjalfun til ad fljuga potunni. Hann
hafdi annan lengsta starfsaldur
hja félaginu og atti pvi ad verda
adstodarflugstjori  Jéhannes-
ar R Snorrasonar yfirflugstjora
pegar potunni yrdi flogid heim
til slands i fyrsta sinn. Petta var
mikid metnadarmal hja flugstjor-
anum, eins og sidar atti eftir ad
koma i ljos.

Flugstjorinn for i mai sama
ar til Seattle i Bandarikjunum
med féldgum sinum, par sem
Boeing-verksmidjurnar voru
med beekistédvar, til nams i
potuflugi. Gullfaxi atti ad fara til
islands pann 28. juni en flj6tlega
kom i ljos ad potan yrdi tilbuin
fyrr en aeetlad var. Pad pyddi ad
flugstjérinn naedi ekki ad ljuka
profi sinu i potuflugi og geeti
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ekki flogid fyrstu potu islensku
pjédarinnar til heimalandsins.
Vakti petta mikil vonbrigdi hja
flugstjéranum sem reyndi itrekad
ad flyta préfinu eda fresta jom-
fraarfluginu. Leitadi flugstjérinn
ekki sist til Johanns Gislasonar,
deildarstjéra flugrekstrardeildar
Flugfélagsins, i pessu mali. Vird-
ist Jéhann hafa synt prabeidni
flugstjérans langlundarged i
pessu mali sem pé endadi med
pvi ad flugstjorinn skyldi ljuka
pjalfuninni i Seattle med 6drum
manni, en potunni yrdi flogid
heim a settum tima.

Drukkinn um bord
Flugstjéoranum fannst sér
synd mikil svivirda med pessu,
gerdist mjog pungur i skapi og
taldi ad margir myndu draga
pa alyktun ad hann hefdéi fallid
a proéfinu. Ad kvoldi 23. jani var
Gullfaxi tilbtinn & flugvellinum i

Seattle og fjoldi manns var maett-
ur til ad taka patt i fyrsta fluginu.
Flugstjérinn okkar og félagi hans
maettu drukknir a flugvéllinn og
heimtudu ad fa ad fara med.
Yfirflugstjorinn neitadi ad hleypa
peim um bord enda ekki efst a
Oskalistanum ad hafa drukkna
starfsmenn félagsins um bord &
svona stundu. Jéhann Gislason
tok i sama streng.

Flugstjérinn og félaginn létu
sér ekki segjast og foru um bord
vid litla hrifningu Johanns og
yfirflugstjérans sem badu itrekad
um ad peir keemu sér fra bordi.
Loks var akvedid ad betra veeri
ad flilga med pa til islands en
ad kalla til l16greglu, valda upp-
nami — landi, pjéd og flugfélagi
til nidurleegingar. Okkar menn
fengu pé sinu framgengt og
satu drukknir med seetisélarnar
spenntar yfir Atlantshafio.

Texti: Breki Logason - Heimildir: Oldin okkar og island i aldanna ras - H&N-mynd: Ur safni

Hatrid magnast

Stjorn Flugfélagsins leit mal-
i0 alvarlegum augum og pé peir
baedust veegdar var peim gefinn
kostur 4 ad segja upp. Flugstjor-
inn reyndi itrekad ad fa akvoréun

stjornarinnar breytt en Enes

—

Orn O. Johnson forstjori
hélt sig vid akvordun-

ina.  Flugstjérinn
reyndi fyrir sér
med heildsélu
naestumanudi 4
en leit svo a
ad hann
hefdi verid
svikinn,
b ad
hefdi
ekki
sist

ver-
i6 Johann

Gislason sem hefdi komid pessu
i gegn og heféi markvisst unnid
gegn sér.



Med byssuna
Njéréur Snaehdim til
heegri med mordvopnid.

Tomasarhagi / pessari |
gétu framdi flugstjorinn
ddzedisverk sitt.

Leid svo heilt ar og vonadist
flugstjérinn eftir starfi hja flug-
félaginu sem gerdist ekki. Um
aramotin 1967-1968 bad hann
félaga sinn hja flugfélaginu um

adstod sem

SR, gat

ekki veitt.

Eftir petta

magnad-
Skammbyssan ist hatur
Petta er morévopn- flugstjor-
i6 sem flugstjorinn ans i gard
notadi. Johanns.

/Etladi ad hreeda
férnarlambid

Ad  kvoldi  fostudagsins
9. mai fér flugstjérinn & kvold-
verdarfund hja Oddfellow-regl-
unni par sem tédur Jéhann var
einnig meettur. Peir attu engin
samskipti i kvoldverdarbodinu
og fér Jéhann snemma heim
til sin, ad Témasarhaga 25, ad

fundi loknum. Sat flugstjérinn
ad drykkju fram eftir néttu par
sem hann bélvadi medal annars
einhverju bréfi sem Johann hafdi
att ad skrifa stjorn Flugfélagsins
gegn flugstjéranum.

Um fjdgurleytid yfirgaf flug-
stjorinn  samkveemid  asamt
félaga sinum og tveimur 68rum
moénnum sem tjadu honum ad
nzerveru hans veeri ekki 6sk-
ad. For flugstjorinn pa a heimili
sitt og nadi i skammbyssu sem
hann hafdi stolid ramu ari adur.
HI68 hann byssun med riffilskot-
um, settist upp i bil sinn og 6k
ad heimili Johanns ad Témasar-
haga 25. Ad eigin s6gn sagd-
ist hann hafa eetlad ad hreeda
Joéhann en vidurkenndi ad vel
hefdi komid til greina ad drepa
hann.

Atk i eldhusi
Flugstjérinn kom ad heim-

. Tomasarhagi 25 Hér
framdi flugstjérinn mordié.

ili Jéhanns um half-fimmleytid
0g pegar enginn ansadi ruddist
hann inn & heimilid og meetti par
Johanni og héf ad skjéta & hann
og hlaut Johann fjdgur skot-
sar. Tvo i andlit, eitt framanvert
4 heegri 6xl og eitt vid vinstra
herdablad. Pegar flugstjorinn
ruddist inn i ibudina véknudu
kona Jéhanns, sautjan ara son-
ur og tveer yngri deetur. Pratt fyrir
skotsarin toks Johanni ad radast
a flugstjérann en atdkunum lauk
inni i eldhusi. Eiginkonan pekkti
flugstjérann, sem hun sagdi ad
hefdi endurtekid i sifellu: ,Eg
hef lengi eetlad ad launa ykkur
petta.“ Rauk hann pvi neest (t,
henti frd sér byssunni og ok i
burtu.

Fékk sér vindil

Flugstjérinn 6k ad afgreidslu
Flugfélagins & Reykjavikurflug-
velli og spurdi naeturvérd hvort

hann fengi ad koma inn og
reykja einn vindil. Neeturverdin-
um bra heldur betur i brdn pegar
hann sa flugstjérann alblédugan
og adspurdur um blodsletturnar
svaradi flugstjorinn: ,Eg hef vist
myrt mann i nétt.“ Nefndi hann
Johann Gislason sem hann
kvadst hata. Neeturvérdurinn
hringdi rakleidis a l6gregluna
sem leitadi Johanns eftir upp-
hringingu eiginkonunnar. Peg-
ar ad flugstjoranum var komid
hafdi hann stungid sig i kvidinn
med litlum vasahnif, ekki var
pad mikid sar eda djupt.

Vid yfirheyrslur greindi flug-
stjorinn svo fra ad hann hefdi
hatad Johann Gislason vegna
pess ad hann hefdi komid sér ur
flugstjérastodunni hja flugfélag-
inu. Flugstjérinn var Urskurdadur
sakheefur og hlaut sextan éara
fangelsisdém fyrir mordid ad
Témasarahaga 25.




Sumar NU er sumarid
ad koma og margt
sem parf ad gera.

MUNUM EFTIR VORVERKUNUM

U eru flestar blomaroés-
N ir pessa lands farnar ad

huga ad vorverkunum. Ja,
pvi ad til ad geta notid sumarsins
til fulls parf ad undirbla sig og
sinna ymsum verkum utandyra
og innan. Pegar vorsolin geegist
fram fer madur ad hlakka til heitra
daga (pd pad sé nu oft ekki nema
12-15 gradur) par sem solin bak-
ar kroppinn og skvisur skarta létt-
um sumarfétum 4 leid i sund eda
i grillveislu i gardinum.

Kaupid ykkur eina
sumarflik

Svo parf ad fa sér ad minnsta
kosti eina sumarflk sem er
omotstaedileg. | minum huga eru
pad til deemis hvitu blundukjol-
arnir sem nu fast vida — asamt
bandaském med fylltum haelum.

Og svo pad parf ad kaupa
blém & svalirnar, i gardinn, a pall-
inn eda bara hvar sem madur
kemur peim fyrir. Fyrst sumarid
er stutt er eins gott ad taka pad
med trompi.

Pad sést hverjir
stunda sund

Pad er miklu betra ad verda
nattdrulega brdnn heldur en ad
stunda ljosabekki. Pad sést hverj-
ir stunda sund reglulega. Peir eru
svo hraustlegir 4 litinn og fljétir ad
verda solbranir. Pad er pvi hluti af
vorverkunum ad fa sér kort i sund-
laugarnar. Og pegar madur hefur
profad utiklefana og Utisturturnar
einu sinni vill madur ekki annad.
Mikid er gott ad fa surefni og
hreint loft alla leid.

Margir af okkar flottustu leik-
urum stunda sundlaugarnar allt
arid. Hafid pid ekki tekid eftir pvi
hvad leikararnir Stefan Jonsson,
Ingvar E. Sigurdsson og Edda
Arnljotsdottir eru fersk og flott?
Vesturbzejarlaugin  er hluti  af
leyndarmalinu.

Dragid fram ipréttaskéna
A sumrin dregur madur ar

notkun bilsins — ekki bara ut af

hau bensinverdi heldur til ad

njota sumarsins og finna ad
madur er & lifi. Pad er pvi hluti
af vorverkunum ad lappa upp a
reidhjolid, taka fram linuskaut-
ana eda ad minnsta kosti draga
fram iprottaskéna.

Svo er naudsynlegt ad taka
eldhusi® med sér ut. Pad er
frabeert ad fa sér morgunkaffid
Uti i gardi flesta sumarmorgna.
Ef madur skapar sér skjol er
6tralega oft haegt ad lesa blédin
og njoéta morgunkaffisins uti. Og
pad er beinlinis naudsynlegt ad
fara oft Ut ad borda & sumrin.
ba & ég ekki bara vid ad fa sér
hressingu a utikaffihusi eda grilla
uti i gardi heldur ekki sidur ad
fara med nestiskorfu og bjéda
fidlskyldunni ,ut ad borda“, til
daemis i Heidmork, Oskjuhlis, a
Pingvollum...

Raektid sjalf eitthvad
matarkyns

Born sla aldrei hendinni a
moti avaxtaskal eda 6dru hollu

ef ,drekkutiminn® er Uti & teppi
i gardinum. Og pad er gott fyrir
likama, sal og heimilisbudduna
ad reekta eitthvad greent og
veent Uti i gardi. Pad parf ekki
stért plass fyrir grodurkassa par
sem heegt er ad raekta ruccola,
gulreetur, salatbl6d, kryddjurtir,
rabbabara... méguleikarnir eru
endalausir ef madur gefur sér
sma tima ad vori til ad pota fraej-
unum nidur i grédurkassa med
godri mold. Ad raekta sjalfur
eitthvad matarkyns er otrulega
skapandi og eflir sjalfstraustid.

Notid hvert teekifeeri til ad
vera uti

Eg var svo heppin ad fa
sumarvinnu i Skoégraektinni hér
adur fyrr og vandist pvi ad vera
uti ad reekta 6ll sumur. llmurinn
ur jordinni og af 6sp og birki
verdur manni jafn mikilvaegur
a sumrin eins og surefnid sjalft.
Og pvi nota ég hvert taekifeeri til
ad vera uti & sumrin. En vaent-
ingarnar eru miklar & hverju

Texti Sigridur Arnardéttir - H&N-myndir: Ur safni
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Avextir Born sla aldrei hend- [&
inni @ mati avaxtaskal eda

&0ru hollu ef ,,drekkutiminn®
er uti & teppi i garéinum.

o ——
Vorverkin fela f sp:
AD KANTSKERA: ,, BIKINJ-
RONDINA~ 0G BLOMABEDIN.
AD LA((KA_.- TANEGLURNAR 0G
SOLHUSGOGNIN,
AD RAKA: LIKAMSHARIN
o

GRASBLETTINN, ¢
AD OLIUBERA: FOTLEGG

: INA
(SVO PEIR VERP/ BRUNIR) 0G
SOLP_ALLINN.
AD VOKvA: L[KAMANN 1 SUNDI
OG BLOMIN | GARBINUMNL,

vori. Madur etlar sér ad gera
allt: Raeekta gardinn og vin-
ina, ferdast til utlanda, ferdast
innanlands, fara i fjallaferdir,
hjolaferdir, halda grillveislur,
slaka &, koma sér i betra form.
(Fyrir utan allt petta venjulega,
vinna, kaupa i matinn og prifa).

Margir eru lika med sumar-
bustadi sem parf ad halda vio,
hesthus, kartéflugarda, gardhus
sem parf ad hlta ad og fellihysi
eda hjolhysi sem kostadi nu sitt
og eins gott ad nota. Pad er pvi
margt sem & ad gera a einu is-
lensku, stuttu sumri.

Nattaran vid beejardyrnar
Eg er ad reyna ad trappa
mig nidur og aetla mér ekki um

4

Ad r&ekia si:illuh'
gitthvadjmatap="
kyns er otitilega s &
skapandi‘gf* N '
sjalfsinraustio: ¥

Vesturbaejarlaug
Er hluti af leyndar-
malinu.

of. pPad kemur sum- L -,"
ar eftir petta sumar

og um ad gera ad

leita ekki langt yfir

skammt heldur finna i
gbédar gonguleidir i L
naesta nagrenni og 2 g U
fara i einhverjar J
skemmtilegar, stutt-

ar nattaruferdir i
hverri viku. Pad er
storkostlegt utivist-
arsveedi i Grafarholti,
Grafarvogi, Breidholti,
Arbze, Hafnarfirdi,
Seltjarnarnesi, Reykja-
nesi, vid Blaa 16nid...
Pad er sama hvar vid is-
lendingar buum, natturan
er vid baejardyrnar og tek-
ur okkur opnum &rmum i
sumar.

Einfoldum lifid en
munum eftir vorverk- J
unum.

Gledilegt sumar.
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Hafdis Bjorg Kristjansdottir er ung medir sem lenti i einelti
og hefur glimt vio f2dingarpunglyndi

£G VAR ALLTAF
KGLLUD ROTTAN

amma giftist 6drum
manni pegar ég var
sex ara og skildi vid

hann pegar ég var tolf ara.
Pa fluttum vid ur Breidholtinu
4 Blonduds par sem eineltid
byrjadi,” segir hin 18 ara gamla
Hafdis Bjorg Kristjansdottir
sem i dag er i sambud og a
eins ars son.

sFlidtlega eftir ad ég flutti
nordur fékk ég vidurnefnid
Jrottan® pvi ég atti ad vera med
svo stért nef. Pad voru adal-
lega eldri strakarnir sem s6gdu
petta og alltaf pegar ég purfti
ad fara i bolusetningu eda til
leeknis var ég spurd hvort ég
veeri loksins ad fara i lytaad-
gerd, pad var alltaf eitthvad,”
segir Hafdis sem fékk litla hjalp
fra kennurunum i skélanum.

»Pau toludu einu sinni eda
tvisvar vid pessa straka en peir
héldu bara afram. Punglynd-
i® var ordid mjég sleemt og
ég for til skolasalfraedings, en
pad var bara einu sinni. Eg vildi
ekki fara i skélann og helst ekki
hitta neinn. Eg reyndi oft sjalfs-
vig en fér svo i Menntaskélann
4 Laugarvatni par sem enginn
vissi af pessu og pa lagadist
punglyndid um tima.“

Likamsaras a
Laugarvatni

Fyrst um sinn leid Hafdisi
mjog vel & Laugarvatni og for
medal annars ad reyna fyrir
sér sem fyrirseeta hja Eskimo
models og tok patt i keppninni
meyja.com. ,Pa voru tveer eldri
stelpur i skélanum sem 6fund-
udu mig. Keerasti annarrar
stelpunnar vard eitthvad hrif-
inn af mér sem fér i taugarnar
a peim og peer létu mig ekki i
fridi eftir petta.

Pad er i raun svolitid skryt-
i ad i grunnskéla var ég 16gd
i einelti fyrir ad vera ljot en i
framhaldsskéla vegna pess ad
ég var svo falleg,” segir Hafdis
og rifjar upp hvernig stelpurn-
ar létu vid hana. ,Passid ykk-
ur, moédelid er ad koma, gefid
henni plass, s6gdu peer pegar
ég gekk um ganga skélans.

Sidan einn daginn var ég
ad labba fra skélanum og upp
4 heimavist pegar peer draga
mig aftur fyrir vistina og rad-
ast & mig. Eg hringdi beint i
mémmu og vid akvadum ad
kaera likamsarasina. Pessar
stelpur voru vinseelar i skélan-
um og enginn trudi mér. Pad
urdu allir rosalega reidir vegna
pess ad ég atti ad hafa logid

Hafdis Bjorg Kristjansdottir er 18 ara stilka sem hyr 4
Rkranesi. Hiin 4 eins ars son, Kristjan Hjorvar, og hefup
upplifad fleira en flestar stillkur 4 hennar aldri. Einelti,
fedingarpunglyndi og sjalfsvigstilraunir hafa einkennt lif
hennar sidustu drin. | grunnskola var hiin alitaf kiillud
Jottan” og ligd i einelti fyrir ad vera ljot. I tramhalds-
skola striddu stelpurnar henni sidan fyrir ad vera falleg.
Hafdis segir lesendum Hér & i Sogu sina.

Hafdis Bjorg Krist-
jansdottir Lenti i
einelti og pjadist af
faedingarpunglyndi.
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,Eftir fjogurra manada
samband vard ég svo olett

sem var svakalega mikio
afall pvi pad var ekkert
planad og ég var a pillunni."

N

Erfidur ,Allir krakkarnir voru
alltaf ad hittast en ég purfti ad
vera heima med strakinn sem

Framhald a

var erfidur og svaf ekki mikid.*

haestu opnu



Eins ars Sonur
Hafdisar er ordinn
eins drs.

pessu upp & peer,“ segir Haf-
dis sem fékk litinn skilning fra
skélastjoranum & Laugarvatni. {
kjolfar pessa hrokkladist Hafdis
i Fjolbrautaskolann & Akranesi.

Erfid medganga

Pegar Hafdis byrjadi i skol-
anum & Akranesi var hin rosa-
lega hraedd. Ytti 6llum fra sér og
vildi ekki eignast neina vini. ,Eg
var hreedd um ad einhver teeki
eftir nefinu @ mér og feeri ad
gera grin ad mér. Eg var alveg
rosalega leidinleg en svo kynnt-
ist ég keerastanum minum. Eftir
fiogurra manada samband vard
ég svo Olétt sem var svakalega
mikid afall pvi pad var ekkert
planad og ég var & pillunni,”
segir Hafdis sem hefur verid
med keerastanum i tvo ar.

Hafdis eetladi sér ad klara
skélann en oléttan setti aug-
liéslega strik i reikninginn.
»~Medgangan var rosalega erfid,
pad bleeddi rosalega mikid og
ég var undir stddugu eftirliti.
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Strékurinn faeddist svo tveimur
vikum fyrir timann sem er mjog
edlilegt. Premur manudum eftir
feedinguna fékk ég svo rosalegt
feedingarpunglyndi pvi ég sa
hverju ég var ad missa af. Allir
krakkarnir voru alltaf ad hittast
en ég purfti ad vera heima med
strakinn sem var erfidur og svaf
ekki mikid.“

Hafdis hélt sig ad mestu
heima, kveid fyrir ad fara ut i
bud og vildi helst ekki fa neinn i
heimsékn. ,A pessum tima var
ég alveg buin ad fa nog af lif-
inu og akvad ad reyna bara ad
fara. Eg tok inn einhverjar toflur
og var pa send upp 4 sjukrahus
par sem petta kom allt i ljds.
Keaerastinn minn vissi ekkert um
petta fyrr en parna og ég var
sett a punglyndislyf sem heitir
Cybranex.“

Adur haféi Hafdis reynt ad
nota rakvélarbléd til ad stytta
sér aldur en segir pad adallega
hafa verié kall & hjalp. ,Eg pordi
ekki ad tala um petta vid mod-

Ppemur manuaum
efticlfzdinguna fékk éy

heimamed strakinn

sem'var.erfidur oy
svaf elki mikio."
e

ur mina sem spurdi sifellt hvers
vegna ég vildi ekki fara i skol-
ann.”

Profadi marijuana

Pegar sonur Hafdisar var sjo
manada fér hun til Hollands og
profadi marijuana i fyrsta skipti.
~Mér fannst pad virka miklu
betur en punglyndislyfin og ég
gerdi petta nokkrum sinnum
aftur. Sidan hrundi ég bara nid-
ur einn daginn og attadi mig a
ad petta veeri ekki lifsstill sem
ég veeri til i. Ad reykja petta og
vera med litid barn. Pa taladi ég
vid laekni pvi ég var rosalega
slaeem og sa engan tilgang med
lifinu. Eg var sett & énnur pung-
lyndislyf sem hafa virkad mjég
vel,” segir Hafdis sem er a gédu
réli i dag.

Keerastinn hefur stadid pétt
vid hlid Hafdisar og tekid sér
margoft fri Ur vinnu til ad hjalpa,
p6 hann sé vinnualki, ad sogn
Hafdisar. ,Hann er iprotta-
kennari, fétboltapjalfari og svo

er hann lika i I6ggunni,” segir
Hafdis sem sjélf er i kvoldskéla
i snyrtifraedi. ,Vid faum rosa-
lega mikla hjalp fra mémmu
fijarhagslega og svo er ég ad fa
endurhaefingarlifeyri i hverjum
manudi pannig ad vid hoéfum
pad ageett.”

Skotuhjuin keyptu sér ibud a
Akranesi sem er frabaer baer ad
sogn Hafdisar og a hun frabeera
vini i dag.

Vantar freedslu

Hafdis er i hopvidtélum med
fimm 60rum ungum maedrum
sem pjast af feedingarpunglyndi
og segir Hafdis pad hjalpa sér
mjog mikid. ,Petta er hja Hvita-
bandinu og pad eru nokkrar
parna sem eru bunar ad vera
lengi. Eg heyri vodalega miki®
svipada ségu og mina nema pa
kannski fyrir utan sjalfsvigin.“

Faedingarpunglyndi er nokk-
ud algengt og sérstaklega hja
ungum maedrum sem hafa adur
purft ad glima vid punglyndi,
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Hefur pad fint ,Vid faum rosalega
mikla hjdlp fra mémmu fiarhagslega
og svo er ég ad fa endurhaefingarlif- 3 ¥ 4
eyri [ hverjum manudi pannig ad vio F ram h al d a

héfum pad ageett.” & L nastu Sl’au




segir Hafdis. ,Sumar maedur
sem ég hef talad vid sja eftir
4 ad peer voru med feedingar-
punglyndi eftir ad paer eignud-
ust sin born.

Mér finnst ad pad eigi ad
vera meiri fraedsla, sérstaklega
fyrir ungar maedur sem purfa
ad skipta svona rosalega um
lifsstil. Allt i einu var ég bara
farin ad hugsa um einhvern
annan en sjalfa mig. Mamma
hefur hjalpad mér rosalega
mikid og ég tala um petta vid
hana og émmu, annars er ég
litid ad tja mig um petta,” seg-
ir Hafdis sem einnig er i gédu
sambandi vid fédur sinn.

Lifir med eineltinu
alla zevi

Hafdis hefur verid ad vinna
fyrir fyrirtaekid Nu Skin og sér
sig i framtidinni vinna ad go6d-
gerdarmalum. ,Mig langar ad
hjalpa krokkum sem eru ad
deyja Ur hungri i Afriku. Mad-
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ur er ad kaupa matarpoka fyrir
prjd pasund kronur & manudi
sem dugar fyrir tveer fjdlskyld-
ur. Pad er ekki mikill pening-
ur og ég hef dhuga a ad fara
meira Ut i petta,” segir Hafdis
sem greinilega er brennimerkt
af eineltinu sem hun vard fyrir
a BIonduosi, tolf ara gomul.

,Eg hugsa ennpa til pess-
ara straka og ég a aldrei eftir
ad fyrirgefa peim pad sem peir
gerdu mér og mun lifa med mér
alla aevi. | hvert skipti sem ég
er ad tannbursta mig og horfi i
spegil hugsa ég um eineltid.

Eg skil ekki hvernig nokkur
getur gert 66rum svona hluti.
Peir sem leggja i einelti gleyma
pessu en vid purfum ad lifa
med pessu alla aevi. Mér lidur
vel i dag en kvidi pvi samt rosa-
lega ad strakurinn minn lendi i
einhverju svona. Eg mun samt
gera allt sem ég get til pess ad
pad gerist ekki.”

Einelti ,Eg var hreedd um ad
einhver tzeki eftir nefinu @ mér og
faeri ad gera grin ad mér. Eg var
alveg rosalega leidinleg en svo
kynntist ég keerastanum minum.“

LR i
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,£0 lugsa ennpa til pessara
siraka og ey a aldrei eftir a0
fyrirgefa peim pad sem heir
gerdu mep oy mun lifa med mép
alla 2vi. | hvert skipti sem ey
er ad tannbursta mig og horfi

i spegil hugsa éy um eineltio.

Eq skil ekki hverniy nokkur
getur gert oorum svona hiut.
Peir sem leggja i einelti gleyma
pessu en vio purfum aa lifa med
pessu alla 2vi."
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g er nu bara buin ad
Estunda petta sidan arid

2003 og hef pvi verid
mjog stutt i pessu, segir Asta
Bjork Lundbergsdottir, 36 ara
landslidskona i pilukasti. ,Eg
kynntist pessu nu eiginlega
bara évart. Eg bjé i Svipjéd i tiu
ar og spiladi mikid ,,bull“ sem er
fronsk iprott svipud og boccia
en er ekki stundud hér & landi.
Pannig ad pegar ég flutti heim
vantadi mig dhugamal, rakst a
petta og smitadist,“ segir Asta
sem gerdi gott betur en ad
nzela sér i piluveiruna pvi hun
kynntist keerastanum i gegnum
sportid.

Kynntust i pilunni

,Vid erum buin ad vera sam-
an i eitt og halft ar og kynnt-
umst a lidaméti. Hann var pa
eiginlega nybyrjadur lika,” segir
Asta en pau Eggert spila sam-
an i pvi sem kallad er tvimenn-
ingur. Eftir ad Asta kynntist
piluipréttinni, sem adallega er
stundud a borum, leitadi hun til
Pilukastfélagsins sem er med
sinn eigin klubb, Classic Rock,
i Armtlanum. ,,Svo eru peir lika
miki® med petta & Sudurnesj-

o
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um og vid férum oft pangad.
Pad er einmitt islandsmeistara-
mét i Keflavik 13. og 14. mai
hja Pilufélagi Keflavikur,” segir
Asta og nefnir keppnisandann
og félagsskapinn sem adalkosti
pilunnar.

Allir geta kastad pilu

sPad er rosalega mikid
hugurinn sem skiptir mali.
Pu parft ad geta hreinsad
hann og gleymt vandamal-
unum til pess ad trufla ekki
einbeitinguna. Um leid og
pu neerd pvi, pa geta allir
kastad pilu.“ P6 Asta hafi
verid stutt i sportinu komst
han i landslidid og er nykom-
in heim fra Noregi par sem var
keppt um paskana. ,Persénu-
lega nadi ég ageetum arangri
en islenska 1i6id komst nu ekki
langt, strakarnir stédu sig samt
mjog vel.”

Asta og Eggert eru med
spjald heima hja sér og er oft
mikil keppni peirra & milli. ,Vi®
veljum oftast ad fara i pilu sam-
an og stundum er hann betri
og stundum ég. bPad eetti nu
ekki ad vera mikill munur & milli
karla og kvenna i pessu en pad

er bara svo stutt sidan kon-
an byrjadi ad stunda petta ad
einhverju radi og fékk ad vera
med i keppnum,” segir Asta en
keppnirnar eru kynjaskiptar fyr-

ir utan tvimenninginn. ,Pad er
vodalega gaman hja okkur og
madur er oft svakalega goédur
heima. En pad er lika naudsyn-
legt ad hafa fjdlbreytni og fara
Ut og hitta folk.“

Vantar fleiri konur
Pilukastipréttin er adallega
stundud a bérum og eru kastar-

arnir oftar en ekki ad sétra bjor.
sMargir halda ad petta snuist
bara um ad drekka bjor, sem
er vissulega eitthvad til i. Eg er
samt svo heppin ad kasta illa
pegar ég er ad drekka pannig
ad ég kys frekar ad vera edru
og vinna,* segir Asta og hlzer.
Bunadurinn fyrir pilukast-
ara er nu ekki svo flokinn
po6 spjaldid kosti sitt. ,En
pu att pad lengi og svo
eru pilurnar ekki dyrar.
Mér finnst petta ekki vera
mikil utgjold og arsgjald-
i0 i félagid er heldur ekki
hatt.“
Asta segir misjafnt
hvad hun efi sig oft i viku.
,Pad fer mikid eftir timabilum.
Stundum er petta a hverjum
degi en minnst prisvar, fjérum
sinnum i viku og pa i nokkra
klukkutima i einu,“ segir Asta
sem saknar pess ad ekki séu
fleiri i félaginu.

»Pad voru miklu fleiri pegar
ég byrjadi en svo urdu einhver
leidindi i stjérninni sem endadi
med pvi ad margir haettu. Vid
erum ekki morg i dag og pad
maettu endilega koma inn fleiri
konur.“

"






Lesendur Her & ni hafa getad lesid astarsogur pekktra einstaklinga i bladinu upp a
sidkastid. Margir hafa sagt oltkur skemmtilegar sogur sem eru jafn fijolbreyttar oy
pb&r eru margar Hér er hagt ad sja brot e atta bestu sogunum ad okkar mati.

06 GUDRUN KRISTIN}
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Eg hzetti ekkert fyrr en ég nadi '.L". j bl Hon hefu,’- gert mig 26 miklu betr
henni ,Eg vissi nd bara hver hann var. i LMY a0 en 6g hefdi ella ordid.”

Eg man eftir pvi ad ég sé hann fyrst

begar ég var fimmtén dra pegar hann var

ad spila i Tivoli. & fannst mér hann hafa

fallegt bros og vera afskaplega seetur.”

Glzt/l( ekki verid an Soffiu sinnar Giftu sig eftir priggja daga trilofun ,Eg mastti naestum of
16 kynntumst [ Oskjuhlidarskéla en i seint  kirkjuna par sem ég var fést [ umferd eftir blabamanna-

€g var reyndar buinn ad vera ad skipta fund. Vignir klaeddi mig i kjdlinn 8 medan ég maladi mig.“
um keerustur eins 0g naerbuxur. “
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MARGRET:PALA'GLAFSDOTTIR'0G
LICJATSVANBJORG SIGURBARDOTTIR

Hann elskar mig svo miki& a8 hann er a8
springa ,Hann sendj mér sms med lj6di sem
hann var bdinn aé vera aé vinna ad lengi. Rosa-
- lega fallegt [j68. Eg fékk bara tarlaugun mér
Astfangnar og léggiltar 6mmur ,Mér leist nu fannst petta svo fallegt og svaradi: j4.“

ekkert & blikuna (t af aldursmuninum og svo geng-

ur ekki ad deita daetur vina sinna, pannig ad pad

atti aldrei neitt ad verda ur pessu. Svo hrékk ég

upp einn daginn vié pad ad ef pad veeri ekki fyrir

pennan aldursmun og fordéma mina pa geeti ég

ekki hugsad mér fallegri, gafadri eda betri konu.*

Roastheefpizzal= Pa;muskiqh:pi:n
GTEHMEHSPIIZH--WEE snlburrkﬂﬁﬂ |ﬂmﬂhlm
KiingapissatmeslgallostipjOstaveisla med ribsgel



Hanna Birna
Kristjansdottir
talar um trilofun
| Edinborg, isfikn,
karlakora oy vor-
kvold i Reyljavik

1. Fjordurinn minn

,,Eg er faedd og uppalin i Hafn-
arfirdi, gekk par i skdla og & ynd-
padan.

islegar aeskuminningar
Flutti padan rdm-
lega tvitug, en a
mjog oft erindi
pangad til ad
heimsaekja vini
og fjélskyldu.”

2. Gott ad bua i
Edinborg

,Eg lauk mastersnami fra Ed-
inborgarhaskola ario 1994. Ppad
var gott ad vera namsmadur i
Edinborg, auk pess sem vid hjon-
in trdlofudum okkur par og pess
vegna & borgin alveg sérstakan
sess i minum huga.”

3. is i uppahaldi

»Mér hefur alltaf pott is rosa-
lega gédur og pegar ég var
barnshafandi voru
pad minnst tveir
a4 dag. Besta
isbudin i baen-
um er isbudin
vid Hagamel,
par sem ég lit

reglulega vid.“

4. Jéga besta heilsubotin

,Eg hef alltaf verié fremur 16t
i likamsraekt. SU likamsraekt sem
&g hef helst nad ad stunda reglu-
lega er joga hja Onnu Bjérnsdott-
ur, enda timarnir hennar frabaer
blanda af gédri hreyfingu og slok-
un.“

5. Flottir karlakérar
,Eg hlusta &
alla tonlist, fra
barnatén-
list deetra
minna il
klassiskrar
ténlistar.
Mér finnst til
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daemis morg koérverk frabaer og i
sérstoku uppahaldi er Brennid pid
vitar, sungid af 6flugum karlakor.”

6. Gardverkin heilla ekki

,Eg er svo lansém ad bua i hisi
med frabserum gardi. Gallinn er
hins vegar sa ad gardurinn parfn-
ast umhirdu og ég hef ekki ennpa
fundid gledina i gardverkunum.”

7. Slappa best af i borgum
+Meér finnst borgarlif frabaert og
slappa reyndar aldrei betur af en
a rolti i fallegri borg. Reykjavik er
audvitad lang-langbest, en adrar

INNST
ARRIESAN-OSTUR

10

hlutie sem
bul vissir
ekl um ..

frabeerar borg-
ir eru Kaup-
mannahdfn,
Barcelona og
New York.“

8. Gaman ad
lesa lj6d

+Knappur og einfaldur still
lji6da heillar mig. Pessa dagana
les ég po helst 1j6d med deetrum
minum, par sem Pérarinn Eldjarn
er i algjéru uppahaldi.”

9. EkKki hrifin af ostum
,Borda flestan mat, en hef

aldrei verid mjog hrifin
af  ostum. Finnst
parmesan sa
allra versti og
skil ekkert i oll-
um peim sem
stra  honum i
miklu magni yfir
alla ljuffengu itdlsku
réttina.”

10. Vorkvold i Reykjavik

#Veit fatt fegurra en vorkvold
i Reykjavik og hlakka mikid til ad
njéta peirra enn betur i borginni
okkar & komandi arum.*
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1. Hvad heitir lagid hans Snorra ar ldolinu?
2. Hver er framkvamdastjori Hreyfingar? ‘R
3. Hver er hofudborg Sviss? »
4. Hvada ar feddist Halldor Laxness?
5. Hver voru lokaord Snorra Sturlusonar?
6. Hver skrifadi skaldsdguna um Robinson Kris6?
7. Hvers lenskur var listamadurinn Salvador Dali?
8. Ur hverju d6 Bob Marley?
9. Samtdk hverra eru Forma-samtokin?
10. Hver er tekjuhaesta ofurfyrirsata heims?
11. Hvada leikkona leikur adalhlutverkid i séngleiknum Footloose?
12. A hvada tidni er (tvarpsstddin Flass fm?
13. Hvada tonlistarmadur hélt tonleika i Laugardalshéllinni 3. mai sidastlidinn?
14. Hvad heitir nyja lagid med Nylon-stelpunum?
15. Hvad heitir stelpan sem keppti i Hawaiin Tropic-keppninni fyrir island?
16. Hvadan er hljomsveitin Oxford?
17. Hvad heitir hljomsveitin sem Nana tr Idolinu var ad stofna?
18. Hver leikur Kalla & pakinu?
19. Hvad heitir eiginkona Hermanns Hreidarssonar knattspyrnumanns?
20. Hver Iék lukkudyrid 8 HM 95 i handbolta sem haldid var hér & landi?
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HER 2 MU KROS3GATNN .

.:1

LARETT 26 RADAVID (5) 49 NES (5) 6 /VINTYRI (4) 36 SAL (4)

1 SIDAN (3) 29 KALA (3) 51 REKALD (4) 8 SIUKDOM (5) 38 KAPPSEMI (5)
4 SUSS (3) 30 PEKKIA (5) 53 FORSOGN (3) 10 PUNGI (4) 39 KRAFTUR (3)
7 FLETTA (4) 32 TIL SAUMA (3) 54 ANDVARI (4) 13 FYRIRBODI (5) 40 HNETUMASSI (6)
9  FRESTUR (3) 33 FUADY (3) 56 DRYKKUR (2) 15 OSKIPTU (4) 42 BOTNKRAKI (6)
11 RYKKORN (2) 34 {ROD (2) 58 FRIDILL (3) 18 LAND (4) 44 BELTI (2)

12 STOPPA (5) 35 AFHENDA (4) 59 SNAFA (6) 19 TIMABIL (2) 46 GABBA (5)

14 BRUNIR (4) 37 SLENGIAST (5) 60 LIPURD (4) 21 TAKN (5) 49 GAN (4)

16 PRIFUR (5) 39 ILLGRESID (6) 23 LIFSKRAFTUR (7) 50 VIND (4)

17 GOLF AHALD (2) 41 FISKUR (5) LODRETT 25 PIRRA (5) 52 FRUMEIND (4)
19 FISKUR (3) 43 REFUR (4) 1 ANS (4) 27 LOKA (3) 53 EINS UMV (3)
20 SIUKDOMUR (4) 45 FIBUR (3) 2 PURFA (5) 28 SAMTALS (4) 55 FORFADIR (2)
22 FLASKA (4) 47 VAFI (2) 3 OGRYNNI (2) 31 GOGG (3) 57 iROD (2)

24 GUNGA (4) 48 EINKAR (3) 5 EINING (4) 34 GARDI (4) 58 [ROP (2)






Sandra sk
Kristhjarnardottin

18 4ra

andra stundar nam & hénn-
unarsvidi listnamsbrautar i
Fjdlbrautaskdlanum i Garda-
bze. ,Eg er nl ekkert buin ad
akveda hvad ég eetla ad gera eftir skol-
ann, pad er bara gaman ad lzera petta,”
segir Sandra sem er einnig ad vinna i
Smarabidi og a Hresso. ,,Eg er pad
sem kallad er glasabarn & Hressé sem
er mjég gaman. Madur kynnist fullt af
folki.“ Sandra selur einnig seelgaeti i
Smarabidéi og segir hun langflesta fa
sér popp og kék. ,Eg aetla ni bara ad
vinna eins og brjalaedingur i sumar og
svo kiki ég kannski eitthvert til utlanda.
Eg er liti6 fyrir ad skipuleggja og hugsa
bara um daginn i dag,”“ segir Sandra
sem er a lausu.
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NOVARTIS

CONSUMER HEALTH

-

Penciclovir

Viltu losna vid frunsuna?
Vectavir verkar fra byrjun einkenna.

Vectavir verkar einnig & blodrur.
Vectavir @ 2 klst. fresti i 4 daga.

s BT

Uectawrm Vectavir krem 2 g an lyfsedils.

b o ——

Vecta 1T fveskis

ectavir krem er ahrifarikt Iyf il medferdar & frunsu af voldum Herpes Simplex. Vectavir virkar & 6llum stigum frunsunnar fra sting eda aedaslattar til blgru. | Vectavir er virka efnid penciklévir sem stidvar
ramgang veirunnar. Vectavir er aetlad fullordnum og bornum eldri en 12 &ra. Berid Vectavir & frunsusveedid & 2 kist fresti i 4 daga. Berid & rétt fyrir svefn og um leid og vaknad er. Daemigert er ad frunsa
omi fram vid ofreynslu, kvef eda infliensu eda i mikilli sdl (t.d. & skidum). Ekki & ad nota lyfid ef ad &dur hefur komid fram ofnaemi fyrir pencikldvir, famcikldvir eda 6drum innihaldsefnum. Med Vectavir
reer frunsan hradar, verkir minnka og smittimi styttist. Vectavir kremid 2 g feest an lyfsedils. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid par sem born hvorki n4 til né sja.
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> Fljotvirkt verkjal

m.a. vio tidaverkjum

Inniheldur engin avanabindandi efni

ARNARSON.TK - DOL-001-210205

Voltaren Dolo® ( dikléfenak kalium) 12,5 mg toflur. Notadar vid veegum eda

frekar vaegum verkjum, svo sem hofudverk, tannpinu og tidaprautum. Verkar

einnig hitaleekkandi. Dragi ekki Gr einkennum & nokkrum dogum, skal leita il ®
leeknis. Peir sem eru med eda hafa haft sogu um maga- eda skeifugarnarsar

eda skerta lifrarstarfsemi eettu ad radfaera sig vid leekni adur en lyfid er notad.

beir sem pola ekki acetylsalisyru, ibupréfen eda onnur bolgueydandi lyf eda eru

med astma eiga ekki ad nota Voltaren Dolo®. Notid lyfié ekki @ medgéngu nema

i samradi vid laekni, en aldrei & sidasta pridjungi medgongu. Leitid rada laeknis 4

eda lyfjafraedings um milliverkanir vid 6nnur Iyf. Lesa skal vandlega leidbeiningar D I’kl Ofe n ak- K 1 2 y 5 m g

& umbudum og fylgisedli. Geymid par sem born hvorki na til né sja.



Nicotinell

Gott brago til ad hatta ad reykja!

HEY

ed Mu:utlnell




