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Hann er til leigu!

» Hentar vel vid ymis teekifaeri, svo sem afmaeli, bridkaup og fundi
» Tekur 17 farpega
» Lystisnekkja a hjolum

GOLD LIMO

SiMI 897 0930 e goldlimo@goldlimo.is
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6 Baldur & Mojo: Neeldi sér i
fegurdardrottninguna Sigrinu
Bender.

7 Atli skemmtanalogga:
Tekinn af 16ggunni.

8 Poérunn Lar: A von & barni.
10-11 Jdi Fel: Bakarinn jafnar
sig af brjosklosinu og tekur upp
grillpeetti.

12-13 Silvia Nétt: International
Superstar, gefur Ut bok.

14-17 Innlendir molar.

18-19 Hollywood-sltdrid:
Heitustu fréttirnar.

20 Yesmine og Addi Fannar:
Erfingi & leidinni.

22-23 Hvasd er ad frétta?
Possi hefur pad gott i Kében.

LIFSSTILL

25 Unnur Birna: Storgleesileg &
hestamoti um helgina.

26-27 Stjérnuspa fyrir sumar-
i0: Elly spair i stjornurnar.
28-29 Lokahof Korfuknatt-
leikssambands islands.

30-31 Valgeir Gudjons rifjar
upp gamla og goda tima.
32-35 Eypor Arnalds: Ham-
ingjusamur & Hreidurborg.
36-37 Starfsmannaparti Flass
104.5: Spiladi keilu nakinn.

38 Taktu profio.

40-41Flottir fylgihlutir.

ALVORU FOLK

43 Fedgarnir Birgir Svan og
Simon Orn Birgisson: Lasu upp
lj6o fyrir Vestfirdinga.

44-45 Utandeildarlisiod FC Ice:
Strakarnir leika med hjartanu.
46-47 Sakamalid: ,bad fara
ekki allir & Kirkjugardsballid...“
48-49 Sirry segir: Hvernig

fer pad med okkur ad vaka a
nottunni?

50-51 Vorubilstjérinn Gudjon
Magnusson: Heppinn ad lifa af
en myndi gera petta aftur.
52-53 Rutu-Pétur: Keyrir
hljomsveitarttu.

54-55 Gudfinnur Sigurvinsson:
Nyr fréttamadur & RUV.

56 Foreldrar Davids Smara
Idolstjérnu opna hestamanna-
kra.

58-59 Footloose: Strakarnir i
Footloose eru sjédandi heitir.
60-61 Nana & The Nanas:
Nana Ur Idolinu stofnar hljom-
sveit.

62 10 hlutir sem pu vissir ekki
um Sigga storm.

64 Spurdu vin pinn: Skemmti-
legasta spurningakeppni i heimi.
65 Skopmyndin.

66 Krossgata vikunnar.

68 Hér & nu-stulkan.
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Baldur a Mojo oy Sigriin Bender

6 STJORNUFRETTIR

€y alltaf hnraammuya ail ek_lg

id erum buin ad vera saman i svolitinn
thma petta er gydja,” segir Baldur Rafn

Gylfason, hargreidslumadur & Mojo, um
keerustuna sina, fegurdardrottninguna Sigrdnu
Bender. Baldur og Sigrun hafa farid nokk-
ud leynt med samband sitt en pau eru
ekki byrjud ad bua saman. ,Pad er
samt draumurinn, enda alltaf pael-
ingin pegar folk er astfangid,” segir
Baldur léttur & pvi.

Sigrun er ad leera flug og pykir
i rauninni frabeer flugmadur. ,J4, ég
hef flogi® med henni. Eg hélt ég myndi
ekki pora pvi en eftir petta mun ég alltaf pora ad
fljuga enda ekki haegt ad fa traustari manneskju
i petta. P6 petta sé bara litil rella, pa var petta
minnsta mal i heimi.“
Annars var Baldur staddur i s6l og sumaryl

4 bingvollum ad byggja sumarbustad med fjol-
skyldunni pegar Hér & nd nddi af honum tali.
sMadur er eitthvad ad brasa svona, annars er
ég 4 leid til Tenerife i viku med guttann par sem
vid eetlum ad dekra vid hvor annan i prjatiu stiga
hita, madur verdur alveg brinn og saetur a pvi.“
Texti: Jon Myrdal og Breki Logason

a0 fa n'ausla l*‘MﬂﬂﬂBS’l]ll hetia!

[ERUSTUPAR

Sigran Bender
Fegurdardrottningin
er byrjué med har-
greidslumanninum.
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i 16ggubtiningi Atli skemmt-
analégga lenti i 16ggunni

vegna klsedaburdar.

— -

6ggan kom parna og ég var
tekinn afsidis, petta er vist

|6gbrot,“  segir Atli Runar
Hermannsson, betur pekktur sem
Atli skemmtanalégga. Atli rekur
skemmtistadinn Yello og er einn
pekktasti  plétusntdur landsins
og var ad spila & hundrad manna
grimuballi & Sudurnesjunum peg-
ar hann lenti i kollegum sinum. ,Eg
var nU bara ad dj-a parna i minum
I6ggugalla, var i skyrtu med 6rygg-
isbindi, plasthandjarn og meira ad
segja i tlpunni,” segir Atli og hleer.
»,Svo a midju balli kemur dyra-
vordurinn og tjair mér ad logreglan
vilji tala vié mig. Eg hélt fyrst ad pad
veeri buid ad rusta stadnum min-
um | Keflavik eda pa ad ekki vaeri
skemmtanaleyfi fyrir einkasam-
kveeminu og peir haldid ad ég veeri
ad halda petta,“ segir Atli sem gekk
ut pangad sem |6greglumennirnir
bidu.
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»Pad runnu nd & mig tveer grimur
og peir badu mig ad koma afsidis
til pess ad reeda malin, mér leist nu
ekkert a petta & peim timapunkti. Pa
var mér tjad ad pad veeri ekki seski-
legt ad folk veeri i alvorulogreglufét-
um. Eg fékk p6 ad klara giggid og
lofadi peim ad skipta um 6t pegar
ég veeri buinn, sem ég og gerdi.“

Atli segir ad innst inni hafi hann
po vitad ad petta veeri ekki i lagi.
,Eg var samt ekkert ad stressa mig
yfir pessu enda ad spila i einkasam-
kveemi. Pad er samt drepfyndid ad
skemmtanaléggan hafi verid tekin i
|6ggubuningi.”

En eetlar Atli ad skella sér aftur i
|6greglubdninginn?

,Eg var nG ekki handtekinn og
fékk enga sekt, pannig ad pad er
aldrei ad vita nema madur geri petta
aftur. Madur 4 aldrei ad segja aldrei,*
segir skemmtanaléggan eldhress ad
lokum.

Texti: Breki Logason H&N-mynd VF-mynd/Hilmar Bragi

\Fli alviny

—
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,Pad er samt drepfyndio ad skemmiana-
loggan hafi verid tekin I loggubdningi."

L &



Porunn Larusdottir
og Snorpi Petersen

EIGNAST
sHomy 8"1
FYRSTA

V4
g er 16ngu Olétt og & ekki nema
E pbrja manuadi eftir pannig ad petta
er ekkert ,breaking news“*”
segir Porunn Larusdottir hress og kat.
Hun & von & barni med manni sinum,
Snorra Petersen starfsmanni SPRON,
sem einnig hefur gert pad gott i aug-
lysingabransanum. ,,Vié erum buin ad
vera saman i einhvern tima en petta er
okkar fyrsta barn. Eg er mjdg spennt
eins og pu getur imyndad pér” segir
pérunn sem vill ekki vita hvort han a
von & strak eda stelpu.
Petta gengur bara mjog vel og ég Pérunn Larusdéttir
er ennpé ad vinna i Pjodleikhisinu, ég Leikkonan & von &
verd i pvi eitthvad fram & vor.” sinu fyrsta barni.

Snorri Petersen
A von & barni med
leikkonunni.

Texti: Jon Myrdal

8 STJORNUFRETTIR
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Byrjadur ad afa ,Eqg er ad halda upp & ad
pad er ar sidan ég for i pridju bridsklosad-
gerdina mina og er alveg rosalega anaegdur.
Eg hef verid { endurhaefingu en er byrjadur ad
lyfta aftur, sem gerir mig svona d@naegdan.”

10 STJORNUFRETTIR




V4

g er ad halda upp & ad pad er ar sidan ég
e, Efér i pridju brjosklosadgerdina mina og er al-
—a veg rosalega anaegour. Eg hef verid i endur-
| haefingu en er byrjadur ad lyfta aftur, sem gerir mig
svona anaegdan,” segir Joi Fel eldhress. ,pad er al-
veg hrikalega gott ad vera kominn aftur i reektina. Eg
: 1 para skil ekki folk sem meetir ekki i raektina, sjalfur
i afi ég fimm til sex sinnum i viku. Eg aetla ekkert ad

enda eins og Gauiji litli,“ segir J6i og hleer.
pad er konan sem fer med Jda i reektina og eru
pau i pessu alveg heilshugar. ,,Vio bordum nefnilega
svo mikid.”

Upp i ram med Hollywood-stjornum

Eins og flestir vita er J6i mikill matgeedingur og
hans uppahaldsmatur er hreindyr sem hann skytur
idulega sjalfur. ,Nuna i agust fer ég ad skjota tarf.
pad ma alveg lata alla handrukkarana vita ad ég er
med byssur heima,“ segir Joi og hlzer en hans uppa-
hald er ad veida.

pad kemst samt fatt annad ad niina en ad vinna.
Fermingarnar eru alveg & fullu nina en pad timabil
stendur yfir i fimm vikur. Svo tla ég ad halda upp
4 lok pess nuna i byrjun mai og bj6da franni til New
York i fyrsta skipti®. ZEtli vid férum ekki eitthvad gott
ut ad borda.”

Jéi og frdin eru buin ad panta bord 4 veitingastad
sem heitir Bed. ,Par fer madur ur skénum og upp i
ram ad borda. Pad er buid ad segja mér fra pessu og
ég er alveg svakalega spenntur. Eg pekki folk sem
hefur hoppad upp i ram med freegum leikurum og
svona.”

Fraeg mynd Myndin
af Joa Fel [ sturtunni er @
1éngu ordin fraeg.

A 1€id til New York
Joi aetlar ad bjéda Unni
konunni sinni til New
York i byrjun mar.

Meelir med halfhrau lambakijéti

En adur en Joi fer til New York eetlar hann ad taka
upp naestu seriu fyrir sjonvarpid. ,pad er grillserian
sem er 4 leidinni og verdur hin synd i mai og jani.
par kemur hellingur af gédum gestum og verd ég
medal annars med leikarana Gr Myrinni, pad verdur
ad halda peim vid efnid og gefa peim ad éta,* segir
Joi sem er mikill grillmeistari. ,Mér finnst lambid allt-
af best og maeli hiklaust med einhverju godu einféldu
fillet & grillid i sumar. Helst ad grilla pad bara 68rum
megin og borda pad halfhratt. Eg reyni ad sannfeaera
folk um petta, sem gengur upp og ofan. En pvi minna
sem pad er eldad, pvi betra er pad,” segir meistari
Jéi Fel ad lokum.

—

Texti: Breki Logason og Jon Myrdal

,,'Pa@méaﬁmy.léla. llalandrukkanana
Jila *aﬂl egerimegjhyssurheimaiEs=
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i reektinni Joi
fer fimm til sex
sinnum i viku i
raektina.
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Silvia Nott gefur ut ljodahok oy er,
vegast sagt, bjartsyn a Eurovision =

Sjadu saetu
leggina
mina Silvia
Nott er med
afbrigdum
kynpokkafull
kona.

Parf tvo til Pessi viga-
legi lifvéréur passadi
lika upp a Silviu Nott.

Sterk innkoma Silvia
geisladi af 6ryggi pegar
hun gekk inn & Oliver.

| Sj6dheit ast
Romario gerist
astleitinn viéd
elskuna sina.

Skyggdi 4 samkeppnina

EKkKki fleiri myndir,
Silvia Né6tt var storgleesileg

takk! Silvia N6tt
fékk sannkallada
stiornumedferd enda
alpjodleg storstjarna.

Texti: Ragnar Pétursson og Jon Myrdal H&N-myndir Valli



W

an you speak English, because I'm
‘ an international superstar,“ sagdi

Silvia N6tt pegar Hér & ni nadi & hana
a Oliver sidastlidinn pridjudag. Hun virdist
vera farin ad tala einungis ensku enda dvalid
mikid erlendis upp a sidkastid, medal annars
i Japan. A Oliver hitti hun fyrir stalkurnar sem
syngja fyrir hond Hollands i Eurovision, sneseddi
med peim og tok lagid.

Of stér fyrir Eurovision
Silvia Nétt segist vera seemilega spennt fyrir ' d

Eurovision-keppninni en baetir vid ad einungis sé |

um litla keppni ad reeda og hun muni rasta henni. .

I will, you know, ruin it,“ segir Silvia og beaetir -

vid ad hun veeri tilbtin ad leggja lif hvers einasta Ao
ibua Islands undir i vedmali um sigur sinn. ;’! |
Hun segist vera allt of stér fyrir Eurovision en g
aetla samt ad vinna hana i fyrsta skiptid fyrir hdnd .

pj6darinnar, bara til ad gera okkur til geds.

Lostafull lj6dabok

A féstudaginn kemur Gt békin Teardrops
of wisdom, sem Utleggst & islensku Tar
viskunnar. Bokin mun innihalda fjéld-
ann allan af myndum af stjornunni
auk ljoda eftir hana.

Silvia Nott segist ekki hafa verid
lengi ad setja saman lj6din enda sé
hdn til jafns séngkona, fyrirseeta
og skald. Hun segist ad sjalf-
s0gdu vera spennt fyrir Utkomu
boékarinnar en segir jafnframt
ad audvitad sé spennan meiri
hja pjédinni.

Foxi forsida Silvia er
sannarlega falleg, pad
verdur ekki af henni tekio.
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Utgafufélag 365 — prentmidlar.
Utgefandi Bjérgvin Gudmundsson og Pall Baldvin Baldvinsson abm.
Ritstjoéri Breki Logason, breki@hognu.is.
Ritstjérn Berglind Halla Elfudéttir, berglind@hognu.is, Jén Myrdal,
myrdal@hognu.is, Ragnar Pétursson, ragnar@hognu.is.
Hér & nu Skaftahlid 24, 105 Rvik, simi: 550 5000.
Fax Auglysingar: 515 7599 - Ritstjérn: 550 5075.

Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is — Auglysingar:
auglysingar@hognu.is. Umbrot 365 — prentmidlar Hilmar Gunnarsson.
Prentvinnsla isafoldarprentsmidja. Dreifing PésthUsid ehf.,
dreifing@posthusid.is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafraenu formi og i gagnabdnkum an endurgjalds.

Skemmtistadasleikur,
romantik ndtimans

ppruni ordsins liggur nokkud i hlutarins
l |e6li. Sa sem fer i sleik fyrir framan heil-

an skemmtistad, fer i skemmtistadasleik.
A oftar sér madur eldheit pér & skemmtistod-
um baejarins par sem annar adilinn gjérsamlega
»étur” hinn. Uppruna ordsins ma rekja allt aftur
til menntaskélagdngu nokkurra drengja ur Voga-
hverfinu. Fyrst um sinn hét fyrirbzerid ballsleikur
en hefur préast eftir pvi sem menn eldast, eins og
margt annad. Einhvern tima mun skemmtistada-
sleikur heita elliheimilasleikur, pegar menn eru
ordnir virkilega gamlir.

Eins og margt annad hefur skemmtistadasleik-
urinn sina kosti og galla og madur verdur ad bera
virdingu fyrir fyrirbzerinu. Kostirnir eru tvimeela-
laust peir ad med pvi ad fara i sleik fyrir framan
heilan skemmtistad ertu nanast ad tryggja pér
démuna og enginn vafi liggur & pvi ad petta er
eitthvad meira en dadur. Margir hafa p6 flaskad a
pessu med pvi ad vilja ekki skemmtistadasleikinn
og pannig kannski ekki gert hinum adilanum aetl-
unarverkid ljost.

Gallarnir eru ad pad er ekki mjog toff ad ,éta“
einhvern fyrir framan halfan beaeinn og oftar en ekki
missa menn kulid, timabundid p6. Pvi skemmti-
stadasleikur gleymist 4 augabragdi. Eg man
til deemis ekki eftir neinum sem hefur stundad
petta upp & sidkastid. Nema péa kannski fegurd-
ardrottninguna fyrrverandi, Ingunni Sigurpalsdott-
ur. Skemmtistadasleikurinn virdist loda mikid vid
fegurdardrottningar og hafa fleiri en Ingunn sést
innilegar & st6dum beaejarins.

Kostirnir eru pvi tvimaelalaust fleiri en gallarnir
og vil ég hvetja menn til ad stunda petta meira.
Skemmtistadasleikurinn er nefnilega vanmetinn.
Vissulega er petta fyndid i nokkrar minuatur
en madur greedir, i flestum til-
vikum, mun meira en madur
tapar. Nu fer skemmti-
stadasleikurinn ad verda
ad malvenju og allir ettu
ad tileinka sér sleikinn,
ekki til pess ad synast
heldur til pess ad lida
betur. Pvi pegar 6llu er &
botninn hvolft er skemmti-
stadasleikur rémantik nu-
timans.

n Breki Logason

Butibi Morthens og nyja krastan
Hratnhildur Hafsteinsdottir

Samband hennar og Bubba hefur far-
i0 leynt en samkvaemt heimildum Hér
& nu kynntust pau i AA-samtdkun-
um. Bubbi Morthens vildi ekki tja sig
um sambandid pegar Hér & nu nadi
af honum tali og tok nyja keerastan i
sama streng vid simtalid. Pad dylst p6
engum ad Bubbi og Hrafnhildur eru
stérgleesilegt par. J

oéngurinn er kominn med
Kdrottningu, fegurdardrottningu.

Eftir boxbardagann i Kapla-
krika um sidustu helgi var Bubbi med
nyju keerustunni, Hrafnhildi Hafsteins-
déttur fyrrum fegurstu konu islands.
Var parid kynnt fyrir vinum og kunn-
ingjum. Hrafnhildur hefur lengi pétt
gleesileg en hun eignadist barn i fyrra.

VERID MED BILL

i \
] id erum bara vinir,l“ segir
nykrynt bikinimoédel Islands,

Osk Norsfiord, um vaxtar-
reektartrollid Reyni. Haveerar raddir
hafa heyrst um samband peirra &
milli en Osk blzes & allar ségur um
meint astarsamband. ,,Eg er & lausu og
aetla mér ad vera pad afram. Eg geeti alveg
eins verid med Halldéri Blondal eda Bill Cinton,“
segir Osk og sleer 4 létta strengi. Reynir er pekktur
likamsraektarmadur og pjalfar i Gym80 og pykir vera
med einn af peim flottari i peim bransanum.




Arshétio flottu budannia

SNODABURS
I(HIIMMI

m sidustu helgi for
fram arshatid Spuut-
nik, Elvis og Rokks

og Roésa. Var hun haldin a

Broadway par sem starfs-
menn verslananna horféu
4 syninguna Nina og Geiri
med Bjorgvin Halldérsson
i adalhlutverki. Pad sem
vakti hvad mesta athygli
var ny klipping sonar
Bjorgvins, Krumma ur Min-
us. Er strakurinn buinn ad
snoda sig en hann hefur
verid pekktur fyrir sitt sida
svarta har. Vakti hann
mikla athygli hja stelpun-
um sem voru mjog sattar
med Krummann.

Pagd var frekar rélegt um
ad litast i midborg Reykja-
vikur um helg-
ina enda folk

ordid preytt
eftir  mikid
djamm um
paskana.
par voru
pd einhverjir
skemmtanapyrstir,  peirra
4 medal Asgeir Kolbeins
sem skemmti sér & Hverf-
isbarnum, NFS-lidarnir G.
Helgi Seljan og Oddur
Astradsson voru i goo-
um gir & Prikinu & fostu-
dagskvoldid en par
ték Seljan a pvi og
skellti sér i sjdmann
vid bardémuna og
vann vist. Hann
var svo maettur gal-
vaskur eftir sigurinn
4 Olstofuna og spjalladi
par vid Helgu Brogu en &
Olstofunni sat einn-
ig Gudmundur
Steingrims Ur
B Kvoldpeett-
inum i goédu
yfirleeti  med

HELGIN SEM LEID A DJAMMINU

—

félogunum og Hallgrimur
Helgason. A Kaffibarnum
4 laugardagskvold sast
glitta i Jénsa ur Sigur Rés
og Snefridi Ingadéttur.
Leikkonan Elva Osk var i
godu studi & Thorvaldsen.
Pad vakti furdu fasta-
gesta & Sirkus ad
Gisli Marteinn, Elva
Dégg Melsted og
Bolli Thoroddsen,
formadur Heimdallar,
maettu pangad hress
en pau eru vist ekki von ad
venja komur sinar pangad.
Krummi i Minus var
lika & Sirkus med
nyju greidsluna
og potti flottur
nykominn  af
arshatio second
hand budanna
Elvis, par sem
hann starfar, Spudtnik
og Rokks og Résa. Pa sast
til eins heitasta pars lands-
ins Brynju Nordquist og
Poérhalls  Gunnarssonar
hond i hénd & rolti um bae-
inn og virtust astfangin upp
fyrir haus.

HRINGDU INN FRETT 0G FAPYI

a9 90 70 %

Sastu einhvern fraegan gera eitthvad fyndid? Veistu eitthvad sem
enginn annar veit? Af hverju ekki ad hringja i Hér & nd og fa sma
pening fyrir fréttaskot? Fréttaskotssimsvarinn okkar er 550 50 70.
Lattu i pér heyra og pd geetir att fréttaskot vikunnar og fengid
15.000 kronur fyrir. Ef fréttin fer & forsi6u feerdu 5.000 kronur og
3.000 ef frettln pin ratar inn i blagid. Lattu endilega i pér heyra.

FLYTUR | B/EINN

Ur Idolinu par sem hun er stodd @  okkar,“ segir ina en tekur fram ad hun

hljdémsveitaraefingu a Husavik. ,Vid  eetli sér ad flytja til Reykjavikur og saekja
erum bara svona adeins ad djamma, ég  um i Tonlistarskdla FiH i haust. ,Madur
og strakarnir,“ segir ina en strakarnir sem  er bara & rintinum & fostudagskvéldum,*
eru med henni i hljdmsveitinni voru adur  segir hdn um lifid eftir 1dolid. ,Petta var
i hjémsveitinni Tony’s pannig ad haegt alveg rosalega mikil vinna, svo mikil ad
veeri ad kalla bandi ina and the Tony’s.  ég haetti i skélanum,“ segir ina en han var

paé er bara allt ad frétta,“ segir ina  vision-kvéldi, pad er svona fyrsta giggio

\”Vié verdum ad spila 20. mai & Euro- i Fjolbrautaskélanum a Husavik.
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4, pad er rétt, ég er a lausu,”
Jsegir Joén Gunnlaugur, herra

island, en hann er haettur med
kaerustunni, Natéschu Behrens.
LVid vorum saman i rimt ar en
petta var bara ekki ad ganga eins
og gengur og gerist. Pad kemur titl-

V4
inum ekkert vi®,“ segir Jon. ,pad er
bara brjalad ad gera hja mér. Eg er
ad flytja inn trampolin og rafmagns-
hlaupahjoél og fullt af 66rum vérum.
Madur er nu ekki ad flyta sér neitt i
annad samband,” segir Jén Gunn-

laugur hress. Natascha fyrrverandi
keerasta Jons Gunnlaugs var ein af =
stelpunum sem toku pétt i Pravda
prinsessunni i timaritinu Sirkus.
pad ma segja ad Jon sé nu einn
heitasti piparsveinn landsins og
bvi segir Hér & nu: Afram stelpur!

VIKUNNAR ' nyion

NYLON MED WESTLIFE

og tveimur bunir. NG var raes snemma i

morgun og beint af stad til Nottingham
en par erum vid ad spila med Westlife annad
kvold. Annars erum vid ad fa ferlega mikid
af kvedjum ad heiman & e-meilin okkar og i
simana og félk er ad segja okkur ad pad sé
ad fila nyja lagid okkar, Losing a Friend. Vid

l &eja, nu eru tvennir tonleikar af tuttugu

DLAUS

= wi
' .?.’Htgy , -
anGunniaugue - Andrea Robertsdottie

QTS
ten HEGHI
inSessuni

in undurfagra Andrea Réberts-

H déttir er komin heim ur Asiuferd

sinni. Gléddust margir pegar

han birtist & skjanum a drslitakvoldi

Idolsins. Par var hun i studnings-

mannapartii Snorra og pétti standa sig
glimrandi vel. HUn er po ekki & leidinni |
aftur i sjonvarpid en & ;
|

er komin med fina
, vinnu. Andrea er
ordin haegri hénd

umbodsmanns

islands, Einars |

Bardarsonar, og

sér hin medal %

annars um mal ".‘

tengd Ingé Id-

olstjérnu. Er ]

petta mikill

fengur fyrir fyr- 1

irteeki Einars,

Concert.

‘ ‘] \I.

i &
\ \
)

s

erum ferlega gladar ad heyra pad
pvi vid vorum adeins nervusar ad
setja pad i spilun heima par sem pad
er i fyrsta sinn sem vid sendum lag
fra okkur & ensku heima & islandi. En
takk fyrir pessu frabeeru vidbrogd!
Keer kvedja Emilia :-)” |



Ingo ur Idolinu hress
2 Hverfisharnum

';"Jw,-n
1% 1 ol

NN

NU pegar Idol - Stjornuleitinni
er lokid hverfa margar af stjérnum
keppninnar sjonum. Pad verdur
hins vegar ekki sagt um hann Ingé
sem slo6 i gegn i keppninni. Nadi
hann ad heilla margar stelpurnar
med émotstaedilegu utliti sinu og
fagurri roddu. Margir hafa kallad
hann poppstjérnu islands. Hvar

sem hann kemur er tekid eftir
honum. Um sidustu helgi var hann
staddur inni & klosetti a Hverf-
isbarnum pegar nokkrir drengir
reyndu ad fa hann til ad syngja
fyrir sig. Poppstjarna islands
brast ad sjalfségdu hin besta vid
og tok lagid med strakunum, vid
finar undirtektir vidstaddra.

,l.ﬂ 1 h .

8 PUTTA
 GELLUR
BOXINUE

V 4

slandsmeistaramétio i
I()Iympl’skum hnefaleikum

for fram i Kaplakrika um
sidustu helgi. Var vel meaett og
hérkubardagar hadir. Pad sem
vakti p6d hvad mesta athygli
voru gellurnar sem gerdu folki
kunnugt hvada lota veeri ad
hefjast. Gengu peer um hring-
inn med spjold og brostu sinu
breidasta.
i atiendum
vekja pess-
ar stelpar
alltaf mikla
athygli og
var engin
undan -
tekning a
pvi i Kapla-
krikanum.

k

Ta1 chi — Kung Fu

Hugran teygjuleikfimi - Heilsumedferd

Einkatimar -

Haépatimar

Tilbod i grenningarmedferd - megmnarté = heilsute

slandsmeistara-
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ienna Miller og Jude Law eru
Senn og aftur byrjud saman.

Sienna flaug til Los Angeles
4 fostudaginn og hefur verid hja
Jude og bérnunum hans fjorum i
husi sem hann leigir i Topanga Can-
yon. Hun er pd hardakvedin i ad
vera sjélfstaed og estlar ad flytja fra
London, padan sem pau hafa buid,
til New York. ,Hana langar ad kaupa
sér ibud par,“ sagdi vinur parsins
en pad sast til Siennu skoda ibud i
sama husi og Indiana Jones-stjarn-
an Harrison Ford byr i.

Sienna atti i sambandi vid Hay-
den Christiansen, sem lék & méti
henni i myndinni Factory Girl,
adur en han hvarf aftur i fangid a
kvennagullinu Jude.

evin Federline hélt hlustunarparti a4 neet-
KurkIUbbnum Pure i Las Vegas sidastlio-

inn laugardag par sem hann kynnti nyju
plétuna sina, Playing With Fire. Pad vakti athygli
gesta ad eiginkona Kevins, Britney Spears, var
ekki vidstodd. Kevin mun hafa bannad Britney
ad maeta par sem hann var hreeddur um ad hun
myndi taka alla athyglina fra honum a rauda

i ol

dreglinum, ad sogn heimildarmanna. Britney
haféi p6 enga hugmynd um ad hun veeri ekki
velkomin fyrr en tveimur timum fyrir partiid pegar
Kevin sagdi henni pad a kaffihdsi par sem pau
fengu sér snaeding. ,Petta olli rifrildi peirra & milli
sem vard haveerara eftir pvi sem leid & maltidina,“
segir vitni ad atburdinum. ,,Britney hljop gratandi
ut af stadnum i miklu uppnami.*




IS DENISE AD DEITA

1ASTIORNUN

a sér brjostin i auglysingu fyrir Calvin Klein. Hun er
b6 sennilega fraegari fyrir ad sofa hja freegum konum
og pykja peer ekki af verri endanum. Hun selur ségur sinar
&feimin til sludurblada og greedir a ta og fingri. Jenny, sem
hefur ad eigin sogn att i 8 ara astarsam-
bandi vid Angelinu Jolie, hefur verid
i innilegu sambandi vid Rebeccu
Loos, sofid hja Naomi Camp-
bell og segist nu lika hafa
seengad hja Madonnu adur
en hun giftist Guy Ritchie.
sPad er draumur flestra
karlmanna ad sofa hja
Angelinu og Madonnu en
ég er stulka og var ad sofa
hja peim badum - a sama
tima,“ sagdi Jenny. ,Paer
voru badar stoérkostlegar i ram-
inu og urdu otrulega aestar vid
snertingu fra annarri konu.“ Jenny,
sem er bandarisk, af japdnskum uppruna,
4 nu i astarsambandi vid bresku sjonvarpskonuna Rebeccu
Loos en hun er pekktust fyrir ad hafa
sofi® hja David Beckham. ,Mig
haféi lengi dreymt um ad sofa
hja Madonnu og kvoldi® sem
vid hittumst reettust draumar
minir, aftur og aftur og aftur,”
Utskyrir Jenny sem segir ad
hdn hafi veri® Madonnu til
taks hvenaer sem var solar-
hringsins. ,,HUn purfti bara
ad hringja og pa for ég til
hennar.”

I eikkonan Jenny Shimizu er pekkt fyrir ad hafa berad

ad sast til Denise Richards
pum helgina a veitingastad

i Kaliforniu kyssa Richie
Sambora, gitarleikara Bon Jovi.
Denise og Richie standa baedi i
skilnadi pessa dagana, Denise
var gift Charlie Sheen og Richie
var giftur Heather Locklear i 11
ar. Denise, sem er 35 ara, leitadi
mikid til Heather pegar hun for
fra Charlie Seen i fyrra og sast
pad p6 ekkert stoppa sig i ad sla
sér upp med manninum hennar.
Skilnadur Charlie Sheen og Den-
ise stefnir i ad verda einn af peim
ljétari i Hollywood. Hun kaerdi
hann sidastlidinn féstudag med-
al annars fyrir ad hafa beitt hana
og bodrn peirra ofbeldi, héta ad
lata taka hana af lifi og hafa und-
ir hdndum barnaklam. Nalgunar-

bann
var i
kjolfar-
i0 deemt
a Charlie
en hann ma
ekki koma neer henni og boérn-
unum en i 150 metra fjarlaegd.
sPad sem er ad gerast er
augljéslega vidurstyggilegt,
oafsakanlegt, algerlega tilefnis-
laust og er bersynileg og van-
proskud ofraegingarherferd,”
segir Sheen. ,Hun fyllyrdir vissa
hluti sem eiga sér enga stod i
raunveruleikanum.” Denise seg-
ist pé einungis vera ad hugsa
um velferd sina og barnanna.
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_ og A Fannar

Yesmine: Oisson
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Brédirinn Einar Bard-

arson, brodir Adda
Fannars, a von a barni
med eiginkonu sinni.
: X
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ddi Fannar Gr Skitaméral og
Adans— 0g sOngkonan Yesmine

Olsson eiga von & barni. Er
petta peirra fyrsta barn en bau hafa
veri® saman i nokkur ar. Gloggir
gestir World Class hafa tekid eftir
Yesmine med litla kdlu undanfarid.
Yesmine er einn helsti danshéfund-
ur pjodarinnar og hefur einnig verid
ad syngja og medal annars gefid ut
nokkur 16g. Addi Fannar hefur slegid
i gegn med hljémsveitinni Skitamor-
al en hann er brosir umbodsmanns
islands, Einars Bardarsonar. Peir
braedur eiga pvi basir von a barni, en
Einar og eiginkona hans eiga von &
barni & allra nzestu dégum.

Texti: Breki Logason
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porsteinn Hreggvidsson, betur hekktur sem

I!pssi a X-inu, lifir godu lifi  Danmorku

g er nu bara heima ad leera
Eog bida eftir pvi ad krakk-

arnir komi heim,” segir
Porsteinn Hreggvidsson sem er
busettur i Valby i Kaupmanna-
héfn. ,Hér er mjog gott ad vera
og ég er nu bara ad klara pad
sem ég kom til ad gera og eetla
svo ad akveda hvort ég fer aftur
til islands,“ segir Porsteinn, sem
lengi vel var kalladur Possi San
i Utvarpinu hér heima. Pekktast-
ur er hann fyrir Gtvarpspattinn |
klébm drekans par sem hann var
med Sigmari Gudmundssyni Ur
Kastljésinu.

Possi er ad lzera eitthvad sem
kallast ,medialogi“ og er mijog
Lprofessional“ nam, ad hans ségn.
,Madur parf i alvéru ad svitna vid
ad leera petta, en ég tolti petta
afram i rélegheitunum og stefni &
ad klara petta & nzesta ari.“

Hannar boli i fristundum

Possi byr med Kristjonu kaer-
ustu sinni og tveimur bdrnum.
,Vid eigum eina stelpu og svo
sextan manada rosahressan
Dana. Hann er feeddur med yf-
irvaraskegg eins og allir adrir
Danir og bordar bara rugbraud.
Hann heitir Hreggvidur Loki,
sem er létt og audvelt fyrir Dan-
ina. Peir hlaeja ad mér pegar ég
tala dénsku pannig ad nu get ég
hlegid ad peim bera nafnid hans
fram,” segir Possi og hleer.

,Eqg er 6skép afslappadur nina
0g & sumrin reyni ég ad vinna ekki
neitt vegna pess ad ég hef hingad
til att pad stutt fri ad pad borgar sig
ekki. Hef reyndar eitthvad verid ad
gera heimasidur, skrifa sma i tima-
rit og hanna boli, sem er nu meira
bara hobbi. Eg gerdi til deemis
hina heimsfreegu Minusboli.*

A bullandi namslanum

Possa likar vel i Danmérku
og keyrir um & ellefu ara géml-
um Ford Mondeo sem er i miklu
uppahaldi. ,Eg kom heim sidasta
sumar og pa var ég bara enn-
pa i sama partiinu en petta er
allt 6druvisi og afslappadra hér.
Madur er natturulega kominn
med risafjdlskyldu og svona,“
segir Possi sem er & bullandi
namslanum.

~Peir parna i KB banka eru
alltaf mjog hressir. Malid er samt
ad pu getur haft pad fint hérna an
pess ad vera & listanum yfir 500
rikustu menn i heimi. PU getur
haft pad fint med svona 200.000
kall & manuéi.“

Possi hefur litinn ahuga a ad
vinna i fjélmidlum enda buinn
med pann pakka. ,Petta nam
sem ég er i er mjog fjdlbreytt og
vidtaekt. Vonandi getur madur
farid i ad gera eithvad kreatift
med nyjustu teekni, eins og til
deemis ad hanna tdlvuleiki, bda
til sar framtidarhljofeeri, gera
teiknimyndir, forrita  gervilimi
eda robdta, vinna vid greiningu
eftirlitsmynda, blédkornamynda
eda annarra mynda, og svoleidis
stoff. betta kemur i ljos sidar. Ad-
alkrafan sem ég geri er ad vinnan
og umhverfid séu skemmtileg.”

Ekki typiskur

Flott Kristjana og Possi i
Kaupmannahdfn.

islenskur student
Possi segist fylgj-
ast med fréttum og
pa adallega peim
donsku. ,Pad eru fin-
ir fréttatimar hérna a
morgnana adur en ég
fer i skolann. En ég
fylgist liti® med pvi
sem er ad gerast &

islandi, enda hefur
sltdur aldrei heillad mig. Hvada
karlmadur hefur gaman af sludri
nema hann hafi atvinnu af pvi?”
spyr Possi sem er med pad
prinsipp ad borga ekki meira en
30 krénur fyrir bjérinn a bar.
~Margir islendingar sem
koma til Kaupmannahafnar
finna sig knuna til ad byrja ad
finna islenskan bar p6 pad séu
hundrad pusund billjén barir hér,
svipadir og barinn
hans Frikka, nema
bara ekki med
pvottavélum.”
Possi seg-
ist ekki vera
alveg eins og
hinn typiski is-
lenski stadent i
Kaupmannahofn
sem liggur & her-
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berginu sinu punnur og

fer svo & kollegi-barinn & kvoldin
og maetir fjéra daga i viku i skol-
ann. ,Pad passar bara ekkert i
minn lifsstil. Eg er adallega med
peim sem eru med mér i skéla og
svo & ég svo fina nagranna.”

Veturinn vidbjodur

Possi litur bjértum augum a
sumarid. ,Pad er ad hlyna hérna
og petta var mjog fint um pask-
ana. Um neestu helgi verdur hitinn
kominn upp fyrir fimmtan grad-
urnar. Veturinn hérna er samt bu-
inn ad vera algjor vidbjodur. Sa
kaldasti i tuttugu og fimm ar, en
nu er allt farid ad blomstra og allt
ad gerast,” segir Utvarpsmadur-
inn fyrrverandi Porsteinn Hregg-
vidsson, sattur med fidlskyldunni
i Kaupmannahofn.



ANNAHAFNA

i nami possi er

- | f margmidlunar-
| hénnunarnami
| Kaupmannahéfn.
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Flottir fedgar possi
og Hreggvidur Loki,
sextan manada.

£0 kom heim sidasta sumar og pa var
ey hara ennpa i sama partiinu en petta er
allt druvisi hér Madur er nattirulega
lkominn mea risafjolskyldu og svona."

Fjolskyldan Possi dsamt
Kristjénu, kaerustunni
sinni, og tveimur bérnum.

Fj6éruferd

. | Possi med
| dttur sinni

i firuferd i
Danmérku.
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Glaesileg Unnur Birna
var storgleesileg og
minnti & persénu dr
Hringadrdttinsségu.

f Iheimsfeguréar}
Adrottningin Unnur
Birna Vilhjalmsdaottir
sleer ekki sloku vid { hesta-
mennskunni. | sidustu viku
ték han patt i hestasyn-
ingu i Olfushéllinni rétt fyrir
utan Selfoss. Var mikid af
f6lki meett til pess ad horfa
4 syninguna sem var hin
gleesilegasta. Ungfri heim-
ur peyttist um skeidvéllinn
4 hesti sinum med skikkju
og minnti & alfaprinsessu
Ur Hringadréttinssdgu.
\ ),

)

. *Jf? r§> \
5 ! ; u | 1L HEE R
EINSI0G ALFAPRINSESSA
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A fleygiferd Fegurdardrottn-
ingin flaug um hestabrautina. -I—"-I" -

R

Brosmild Unnur Birna hef-
" ur greinilega mjég gaman
af hestunum sinum.

Forstjérinn Finnur Ingdlfsson
fyrrverandi sedlabankastori var
meettur & syninguna.




Nil er sumarid gengio 1 gard og astin leikur vid marga landsmenn. Hugut
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Vatnsberi (20. jan.-18. feb.)

Bjartsynn og fullur af orku

Hugmynd eda innszei pitt get-
ur skipt skdpum a mikilveegum
stundum midad vid
stjornu pina sum-
arid framundan.

Pu ert feedd/ur

til harrar stédu i

lifinu og pétt pu
villist af leid leit-
ar pu samt sem adur

st6dugt eftir pvi ad endurskapa
og upplifa fortidina.

Bjartsyni einkennir pig og jafn-
vaegi milli efnis/likama og anda/
tilfinninga er an efa megintakmark
pitt um pessar mundir. PU saekist
eftir veraldlegum véldum en eettir
ad leera ad sigrast a efasemdum
og svartsyni vardandi pig sjalfa/n
og leera ad lifa fyrir daginn i dag
i stad pess ad hafa ahyggjur af
morgundeginum. Vertu medvitud/
medvitadur um gifurlega orku pina
og matt til ad gera hvad sem er ur
lifi pinu. Besta leid pin til ad spa
fyrir um framti® pina er ad skapa
hana sjalf/ur.

Fiskur (19. feb.-20. mars)

Virdir valdid en er pratt
fyrir pad sjalfsteedur
Pu virdir vald og hlydir pvi sem
er rétt ad pinu mati. Pott pu sért
sjalfsteed/ur og framseekin/n i
hugsun birtist pu hér afar hefo-
bundin/n i athéfnum og
folkinu i kringum pig
finnst pu akaflega
idin/n. PuU ert avallt &
ferdinni og situr ekki
kyrr. PU leitast ad sama
skapi vid ad upplifa stad-
festu i astarsambandi en ert oft &
tidum 66rugg/ur og meettir leggja
pig fram vid ad styrkja hjarta-
stodvar pinar i mai, jani.
Hér kemur lika fram ad pu att pad
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jafnvel til ad vera mjog préngsyn/
n og pad virdist tefja fyrir pér svo
um munar sumari® framundan.
PuU hefur lagt a pig 6meelda erf-
idisvinnu til ad na peim arangri
sem pu byrd vid i dag. Nu er
komid ad pér ad njéta tilverunn-
ar en haettu ad tradka a tilfinn-
ingum peirra sem pér finnst eiga
pad skilid pegar folkid i kringum
pig er annars vegar.

Hrutur (21. mars—-19. april)

Hzettu ad horfa st6dugt
til fortidar

Ef pu leitar eftir
arangri sumario
framundan aettir
pu ad sleppa tok-
um a fortid pinni
pvi pu ert bundin/n

henni mjég sterkum béndum,
oft i gegnum skyldfélk pitt jafn-
vel. Pér er gefinn sa eiginleiki ad
draga folk ad pér poétt pu virdist
jafnvel ekki hreyfa pig og kemur
pad sér vissulega vel med haekk-
andi sél pegar vidskipti eru ann-
ars vegar. Skilgreindu markmid
pin vel og gerdu pér grein fyrir
hvada verkefni feera pig i att ad
draumum pinum. Pau geta jafn-
vel fjallad um pad ad afla nyrrar
pekkingar, breyta akvednum
venjum eda efla persénulega
eiginleika pina.

Krabbi (22. juni-22. jali)

Ottastu eingongu 6ttann
og ekkert annad

Hér kemur fram 6tti af einhverj-
um asteedum sem tefur fyrir pér
en hann getur keeft lifsgledi pina
og byrgt annars mjég snjallt inn-
sei pitt. Tileinkadu pér ad laera
ad taka aheettu til ad proskast
og baeta samskipti pin samhlida
breytingum sem verda oftar en

ekki & vegi pinum pvi pu leitar i

sifellu uppi ny og spennandi teeki-

feeri. PU virdist vera reidubudin/n ad

leggja pig fram af alhug i byrjun

sumars. En mundu,

andlega penkjandi

og anzgt folk a

avallt von a pvi

/ bestaog apad vel

vid folk faett und-

ir stjérnu krabbans.

Tungli® segir pig hafa of miklar

ahyggjur i sumar en tunglid er

nzest jordinni og hefur par af leid-

andi mikil ahrif & folk faett undir

stjornu krabbans pegar mannleg

samskipti eru annars vegar. Otti

dregur Ur sjalfséryggi pinu, haféu
pad hugfast sumarid 2006.

Naut (20. april-20. mai)

Allt er gott i hofi
sumarid 2006
Hofsemi er Iyk-
ilinn ad gdédu
sumri  hja pér.
Hér kemur fram
tilhneiging pin til ad
yta hlutum til hlidar og haetta
jafnvel ad hugsa um heilsu pina.
PU ert um pessar mundir jafnvel
Ovirk/ur i akvardanatokum vard-
andi eitthvert mal sem tengist
pér. Pu virdist helst fara pa leid
sem krefst minnstrar moétstédu
og bidur oft pangad til eitthvad
gerist. ihugadu ad efla til muna
akvardanatoku pina og jafnveegi.
PuU hefur eflaust nu pegar sent
fra pér langanir pinar og matt
vissulega treysta almeettinu fyr-
ir framvindu mala. Annars getur
pu ordid einkar klok/ur vid ad sja
hvernig adrir bregdast vid lidan
pinni & vinnustad/skoéla. Pu raed-
ur vid hvad sem verdur & vegi
pinum ef pu adeins eflir innra
jafnveegi pitt. Efldu énzemiskerfi
likamans og pitt eigid sanna edli
ef pu kyst ad na arangri.

Tviburi (21. mai-21. juni)
Orkan birtist sem
skinandi sél

Pu virdist bua yfir
mikilli orku eins og
skinandi s6l sum-
arid framundan.
Nyttu pér pessa um-

t6ludu orku til godverka. Ef pu
keerir pig um getur pu svo sann-
arlega snuid tapi yfir i avinning.
Fyrirgefning a vel vid tviburann
pegar sumarid er skodad. Hér
er komid inn a ad pu hugir ad
tilfinningum pinum gagnvart salu
pinni @dur en pu leggur pig fram
vid ad hlua ad félkinu i kringum
pig. Eitt augnablik, pegar pu hef-
ur lesid spana pina, skaltu loka
augunum og segja Vvid sjalfa/n
big: Eg vidurkenni mig eins og
ég er. Eg er satt/ur vid sjalfa/n
mig nakvaemlega eins og ég er.
Eg elska sjalfa/n mig.

Petta kann ad hljémar sem skryt-
i0 eda jafnvel asnalegt en veistu,
petta virkar. Salin pin medtekur
allt sem pu segir vid hana og
eflist pegar pu segir ad pu elskir
pig sjalfa/n og sért fullkomlega
satt/ur vid hana pratt fyrir hitt eda
petta. Vittu til!

Ljon (23. juli-22. agust)

Framkvaemdir og forvitni
sumarid framundan

Pu birtist hér merkilegur einstak-
lingur og hefur ad bera 6meelda
heefileika og eiginleika
sem na langt ut
fyrir allt pad sem
pa hefur pegar
gert og upplifad.
i spanni pinni ert
pU minnt/ur a ad pu
lifir & timum teekifaera

par sem folk getur nad meiri ar-
angri en adur hefdi verid haegt ad
imynda sér. Pu trair pvi ad pad
séu tveer hlidar a hverju mali og




N ad stjornumerkjunum oy sjaum hvort heppnin verdur med per | sumar.

RIR SUMARIH

pvi reynir pu ad sja peer badar
adur en pu kemst ad nidurstoou.
PU kannar, skodar og greinir
pangad til pu veist svarid. Not-
adu innseei pitt betur og oftar.
Mikilvaegasti eiginleikinn sem pu
getur préad i sumar er i raun ein-
gongu tilfinning pin um mikilveegi.
Styrkur ljénsins er mikill og 6flug-
ur i mjég vidum skilningi sumarid
framundan. Engin takmérk eru
fyrir pvi sem pu getur gert, verid
eda 6olast. Framkvaemdu!

Meyja (23. agust-22. sept.)

Jakveed hugsun og
pekking til framfara
Stjarna pin virdist huga og vinna
markvisst ad vissum malstad og
tileinkar sér ad na markinu pott
vidhorf annarra sé annad. Ekki
sla hlutunum & frest i
sumar, kaera meyja.
Pvi hradar sem
pu bregst vid, pvi
meiri orku hefur
pu og pvi ahuga-

samari og sjalfsor-
uggari verdur pu til ad takast a
vid pad sem bidur pin. Pu feerist
an efa fra jakveedri hugsun til ja-
kveaedrar pekkingar og ferd fra pvi
ad 6ska pér og vona til pess ad
vera alveg 6rugg/ur um ad geta
gert hvad sem pu einbeitir
pér ad. Pér er radlagt ad
standa féstum fétum i eigin
vitund i visdémi 6vissunnar
en par munt pa finna frelsi

til ad skapa allt pad sem pig

vanhagar um. Nytt verkefni hefst
i sumar og pad leidir pig i att ad
pvi sem pu prair.

Sporddreki (24. okt.—21. név.)

Hattvis en maetti virkja
sjalfsmatio

Allt sem pu gerir hef-
ur ahrif & hvernig
adrir skynja pig
og pess vegna
hvort 68rum finn-
ist aeskilegt ad
tengjast pér. Oend-
anleg taekifeeri leita pig uppi og
pu munt gripa pau & hradri leid
inn i hamingjuna. Yfirbord spord-
drekans birtist ad sama skapi
lygnt og brosid a sinum stad.

Pu ert hattvis og paegileg/ur i
framkomu sem faerir pér reyndar
6skir pinar a silfurfati. Pa hefur
naegt sjalfstraust og innri styrk
undir alagi, einkum i starfi pinu,
en pu parft hins vegar ad proa
med pér meira sjalfsalit i heild-
ina. Pu ert faer um ad fa folk til ad
gera allt sem pu kyst ad sé gert
svo ad sjalf/ur parft pu adeins ad
gera pad allra naudsynlegasta.

Vog (23. sept.—23. okt.)
Oskir rzetast ef
ahuginn
er fyrir hendi
Ef pu synir 6skum pin-
um &hugaleysi reetast
paer aldrei heldur ipyngja

pér, draga pig nidur og valda pér
sarsauka. Ekkert er hlutlaust og
allt skiptir mali pegar astin er ann-
ars vegar. Pott pu kjosir ad pokn-
ast 66rum attu pad til ad vera
arasargjarn/gjérn en pu byrd yfir
sjaldsédum hernadaranda sem
kemur pér & afangastad. Styrkur
pinn er jafnvel dulinn en pu ert
feer um ad rydja Ur vegi annars
oyfirstiganlegum hindrunum ef
um er ad reeda malstad sem pu
virkilega truir 4.

Pér lyndir vel vid nanast alla en
oft lendir pu i praetum vid adra
vegna hugsjéna pinna sem er ekki
neikveett. PU birtist hér reyndar a
badum attum um mikilvaegt mal
i lifi pinu og aettir ekki ad tvistiga
vardéandi pad (juni, juli).

Bogmadur (22. név.-21. des.)

Hugrekki og ahaetta
framundan

Jupiter gefur pér vald pegar
sumari® er skod-
ad. Pegar kemur
ad voldum getur
god imynd virki-
lega hjalpad il
en ad sama skapi
kemur hér fram
ad hugrekki pitt feerir pér vold-
in sem pu raunverulega saekist
eftir pegar vidskipti eru annars
vegar. Pu synir hugrekki i mailok
med pvi ad vera tilbdin/n ad taka
aheettu, med pvi ad tala skyrt og
valdsmannslega og leggja rika
aherslu & skodanir pinar. Peg-

ar pu synir hugrekki med pvi ad
tala og krefjast pess sem pu vilt,
og stendur vid pad sem pu seg-
ir, gefur pu pa mynd ad pu sért
valdamikil/l. Hafdu hugfast ad
ord tengjast avallt tilfinningum.
Berdu virdingu fyrir naunganum
og syndu skilning.

Ljuktu pvi sem parf ad gera pvi pad
hefur heilneem ahrif og ekki sidur
fyrirbyggjandi fyrir pig i alla stadi.

Steingeit (22. des.-19. jan.)

Kemur i veg fyrir
gremjuefni

Komdu medvitad

i veg fyrir sma-

veaegileg gremj-

uefni ef einhver 5

eru eda kunna ad

verda. Steingeitin

leitar an efa ad spennu

einhvers konar sumarid framund-
an sem ytir undir feerni hennar til
ad takast a vid daglegt amstur.
Hreinsadu til og sjadu hvar um-
t6lud gremjuefni leynast eda
hindrunin sem pu hefur sjalf/ur
skapad i huga pér. Stigdu dans-
inn i sumar og hugadu betur
ad pvi hvernig pu getur breytt
reynslu pinni alfarid i avinning.
Forvarnaradgerdir geta verid
einfaldar og skapa pér an efa
akvedid Oryggi pegar vidskipti
eru annars vegar. Pu ert lifandi
segull sem dregur ad pér folk og
ekki sidur adsteedur sem eru i
samraemi vid hugsanir pinar.




Koérfuboltamenn
Helgi og Jeb Ivey voru
godir & lokahdfinu.

t')rfuknattleikls-
samband  Is-
lands hélt loka-

héf sitt um sidustu
helgi a Hoétel Sogu.
par voru verdlaun
veitt fyrir gddan ar-
angur i vetur auk pess
sem dansad var fram

B . ; 4 raudanott. Fridrik
eStu.r,S'guraur”7g’mundar.' . Stefansson Ur Njard-
son, pjélfari Keflavikur, og Fridrik p ; ,
< ; vik var valinn bestur i
Erlendur Stefansson, leikmadur laflokki Helena
Njardvikur, sem var valinn bestur. karla .0 ,I .e n nee
Sverrisdéttir var best
hja stelpunum. Gisli
Einarsson var veislu-
stjori og heppnadist
lokahofid mjog vel.

Gédar Signy Hermannsddttir IS, Maria Ben Erlingsdéttir
Keflavik, Birna Valgardsdottir Keflavik, Helena Sverris-
dottir Haukum og Hildur Sigurdardottir Grindavik.

Efnilegust

Maria Ben Er-
Gaman Jon Gudmundsson, Sig- lingsdottir var
mundur Mar Herbertsson, Kristinn valin efnilegust
Oskarsson og Guény Jonsddttir. Korfuboltakonur Pdlina Gunnlaugsddtt- [ vetur.

ir og Helena Sverrisddttir Gr Haukum.
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J B Lokaht KKi 4 Hatel Sigu

Flottar Bryndis Gudmundsddttir, Kara
Sturluddttir, Hrénn Porgrimsddttir og
Ragnheidur Theoddrsddttir.

Veislustjérinn Borgnes-
ingurinn Gisli Einarsson
hafdi stjérn a veislunni.

Flottir Olafur Rafnsson, Sarunas
Marciulionis fyrrverandi NBA-leik-
madur og Hannes Birgir Hjalmarsson.
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, Il d@mis flaug hann eitt sinn il
Hisavikur til a0 gera upp eftir ball |
0y var @vinlega med Bianco- flishu |
Ser vid hlio. bad er einhver italsk-
ur kvenmannsdrykiur en flaskan
var allfaf teipud hja homum."




yrsta sumar Studmanna
Feftir ad Sumar & Syrlandi

kom Gt spiludum vid vitt
og breitt um landié. Pa vorum
vid med mikilvirkan umbods-
mann, Helga nokkurn Stein-
grimsson, sem pa var med
umbodsskrifstofu dsamt tveim-
ur 66rum moénnum. Hann var
sjalfur i hljomsveitinni Haukum
og toék petta eiginlega svona a
erlendum forsendum allt sam-
an. Til deemis flaug hann eitt
sinn til Husavikur til ad gera
upp eftir ball og var eevinlega
med Bianco-flésku sér vid hlid.
Pad er einhver italskur kven-
mannsdrykkur en flaskan var

alltaf teipud hja honum. Sidar
meir toku fleiri petta upp og pad
potti éskaplega merkilegt ad
vera med svona teipada flosku.
Petta er svona svipad og pegar
pad purfti ad vera med abreidu
yfir tébakid i Bjork i Banka-
streetinu.

Sumarlaunin

Sidan var pad alveg 6gleym-
anleg stund pegar vié Egill OI-
afsson férum til ad na i grodann
um haustid. Vid férum nidur a
AEgisgbtu par sem pessi um-
bodsskrifstofa var og pa feng-
um vid, ef ég man rétt, prju
hundrud krénur.

Vid héldum ad vid veerum ad
na i tugi eda hundrud pusunda
en péa var okkur sagt ad petta
hefdi allt farid vodalega mikid i
kostnad. Pad er mikid buid ad
hleeja ad pessu en okkur var
ekki hlatur i huga pegar vid
gengum med prju hundrud kall-
inn ut i haustnéttina.

Svartar séngkonur

petta var mjég skrautlegt
sumar hja okkur. Vid vorum
med Studmenn og svo var Jak-
ob med hljdmsveit med Bretum
sem urdu margir hverjir fraegir
sidar meir. Peir voru med tveer
svartar séngkonur. Eg man

Semur ténlist
Valgeir hefur samié
morg af fallegustu
I6gum sidari ara.

Logason og,JoniMyrdal'H&N-mynd: Valli

Sumar a Syrlandi
Eftir ad platan kom Gt
hofst mikid spileri.

Nég af sogum
Valgeir kann nég af
ségum dr bransanum.

alltaf eftir pvi pegar vid vorum
i Sjallanum a Akureyri ad pad
kom madur og vildi kaupa nétt
med annarri sdngkonunni og
hann baud pa, ef ég man rétt,
120.000 krénur sem var alveg
feiknalegur peningur i pa daga.
Eg hugsa ad pu hefdir getad
keypt pér notadan smabil fyrir
pann pening i dag.

betta gekk natturulega ekk-
ert eftir og vid stodum vord um
sidgeedi stulkunnar. En ég man
ad huan vard mjog hugsi pegar
han fékk ad heyra uppheedina
en sagdi ekki neitt, en hugsadi
liklega sitt.”




etta er beerinn Hreidur-
pborg sem buid er ad feera
i ndtimalegt form. Hann
stendur i midju fuglalandi og
pess vegna heitir hann pessu
nafni,“ segir Eypor Arnalds um
nytt heimili sitt og unnustu sinn-
ar, Dagmarar Unu Olafsdéttur.
,Beerinn stendur vid eitt
steersta fuglafridland landsins,
alveg vid Olfusana, og parna eru
tugirtegundafugla og sannkéllud
hreidurborg. Vid erum mitt a milli
Eyrarbakka og Selfoss og pad
eru prir kildmetrar i nzesta hus,
pad ma pvi segja ad vid baum i
mjog rélegu hverfi,“ segir Eypor
sem er sidur en svo hraeddur
vid fuglaflensuna pétt hann bui i
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sannkalladri hreidurborg.

Eypér segir pau Unu hafa
komid baenum i nokkud gott
stand. ,Ad grunni til var petta
i godu standi. Pad & samt eftir
ad taka husid i gegn ad utan en
pad verdur gert i vor.”

Bjuggu saman i London
Sidustu tiu arin hefur Eypor
verid ad vinna i fjarskiptum og
undanfarid hefur hann veitt fjar-
skiptafyrirteekjum radgjof.
»~Samhlida pvi hef ég verid ad
byrja i politikinni hér fyrir austan.
Pad er greinilegt ad Sjalfstaedis-
flokkurinn er i mikilli sékn & pessu
sveedi og vid erum ad fa mjog
godar vidtokur. Sidan er bara ad

sja hvernig petta fer i vor, pad er
ekkert 6ruggt i pessu.”

Eypor bjé med unnustunni Gti
i London i fyrra. ,\Vid bjuggum
par saman en komum svo heim
um aramotin. Hun var ad leera
jéga. Vid erum buin ad préfa ad
vera i stérborg en madur kann
nu betur ad meta sveitina og
nattaruna.”

AEtlar ad fa sér hesta

Eypdr segir fallegt a Hreidur-
borg og pau Dagmar Una hafa
i vetur verid ad horfa & nordur-
ljiésin sem eru afskaplega skyr a
pessu svaedi.

»Nuna er vorid ad vakna og
fleiri fuglar ad koma. Dagmar
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hefur verid ad leidbeina i jéga §
og fer svo alveg & fullt i pad
ndna i sumar & Selfossi,“ segir
Eypor sem lidur afskaplega vel
i sveitinni.

sMadur er alltaf i tengslum
vid sitt nanasta umhverfi, hvort
sem pad er i borginni eda sveit-
inni. Nana erum vid nalaegt natt-
Urunni og pad er sko ekki slaemt
skemmtanalif.“

A Hreidurborg er fiés sem
upprunalega var fyrir kyr. ,Pad a
eftir ad laga petta ad hestum og
vi® aetlum ad fa okkur hross. Eg
var mikid i hestum sem barn og
unglingur, afi minn reektadi hesta |
og €ég er ad kikja i kringum mig
ndna. Pad vantar ekki beitilandid



Eypor Arnalds og k&rastan
keyptu Hreldurhory
fyrir utan Selfoss
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Sveitin Pad eru prir
kildmetrar i naesta hus.

joga a Selfossi.

Kennir jéga Dagmar,
keerasta Eypdrs, kennir |

Erré , betta er risa-schnautzer
sem er einungis priggja manada.
Hann a eftir ad verda 50 kilo

en er afskaplega godur og fjél-
skylduvaenn hundur.“

Traktor ,,Eg hef nu ekki ennpa treyst
meér i ad vera & honum, pad eru adrir
sem sja um pad fyrir okkur.“

parna i kring, allt saman mjoég
slétt og flatlent,” segir Eypor
sem er med traktor & bsenum.
LPessi traktor sem er inni i fjési
er nU bara forngripur en pad er
annar fyrir utan sem er i notkun.
Eg hef na ekki ennpa treyst mér
i ad vera & honum, pad eru adr-
ir sem sja um pad fyrir okkur,“
segir Eypor og hleer.

Risahundur

Dagmar og Eypér eiga falleg-
an hund ad nafni Erré. ,Petta er
risa-schnautzer sem er einungis
priggja manada. Hann 4 eftir ad
verda 50 kil6 en er afskaplega

go6dur og fidlskylduvaenn hund-
ur,“ segir Eypér sem er bjart-
synn & vorid framundan.

En er pa ekki neesta mal a
dagskra ad fjdlga a Hreidurborg
og koma med bdérn?

JPad er nu ekki komid a
dagskra en pad veeri ansegju-
legt, ég held pad sé ekki annad
hzaegt en fagna sliku. Vid erum
komin hingad til ad vera,” segir
Eypor sem hefur po einu vid ad
baeta i lokin:

,Pad parf péd skilyrdislaust
ad tvofalda og lysa upp Hellis-
heidina, svo samgdngurnar séu
nu alltaf i lagi.”
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Jogakennari Dagmar
leerdi jéga i London.

12sta us haamahwseylaaﬂ
vm huum I mjog rolegu hvern -+
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Hreidurborg Eypor
Arnalds og kaerasta hans
* | Dagmar Una Olafsdéttir
dsamt hundinum Errd.

3
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Allt hvitt Heimili
Eypdrs og Dagmar-
ar er mjég fallegt.

. | Vidskiptamadurinn
Sidustu tiu arin hefur
Eypdr verid ad vinna i
fiarskiptum og undanfarid
hefur hann veitt fiarskipta-
fyrirtaekjum radgjof.

Dagmar og Eypoér
Hamingjusém & Hreidurborg.

Snaevi pakid Mikio
land er ( kringum
Hreidurborg.




Starfsmenn
Flass 104.5
foru saman
| Keilu

tarfsmenn Flass 104,5
skelltu sér saman i
keilu sidasta vetrardag.

Utvarpsstédin er 6rt vaxandi
og gridarlega vinseel hja ungu
félki. Neer han allt fra Kefla-
vik og vestur i Borgarnes.
Fjoldinn allur af hressu folki
er med Utvarpspeetti a stdo-
inni og skemmti pad sér vel i
keilunni. Undir lokin for partiid
b6 ad leysast upp i vitleysu
og foru sumir ad taka askor-
unum. Partikvikindid Sigurdur
reif sig ur féotunum og spiladi
keilu nakinn vid mikinn fégn-
ud vidstaddra, en Keiluhdllin
var trodfull af félki. A naestu
braut vid Utvarpsstjérnurnar
voru Utlendingar sem voru
nokkud hneyksladir en foru
sidan ad taka myndir. Flass
104,5 for i loftid 2. desember
en heimasidan flass.net er
hluti af Utvarpsstddinni. Par
eru allar heitustu myndirnar
af djamminu auk pess sem
itarleg dagskra helgarinnar og
fyndnar fréttir blasa vid les-
endum.

Parti-
— RV N TE
5.4 ) Sigurdur
H utvarps-
madur for ar
fétunum. Texti: Breki H&N-myndir: Omar V

Med kulur i badum ¥
Sigurdur brosti sinu breid-
asta pratt fyrir engin fét.

L Fella Siggi Annel og Birkir
Sneer rifu Slguré ar fétunum.
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Fridur
Utvarpskon-
an Salvér og
keerastinn
hennar, Oli.

Flottir Birkir Snzer og
Dadi Orn voru hressir i
starfsmannapartiinu.

Mosfellstrollid Eddi
Pjé og sjalfur Sleearinn
voru eldhressir.

Ups... Frikki Dj Frigore
var ekki alveg med
| jafnvaegid a hreinu.

...allt i g6du

|| Frikki var po

fliétur ad standa

4 feetur og geroi s Tyggjokula? Salvér
grin ad dettunni. utvarpskona er nokkud
lidtaekur keiluspilari.

n, , ﬁ
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Ertu hrdd/ur
vid rifrildi — eda
kannski typan sem
gengst upp i godum //

skodanaskiptum? / ./
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Getur pu rifist & greinag6dan og uppbyggilegan hatt?
Svaradu eftirfarandi spurningum med JA, NEI eda KANNSKI.
>

F

1 Flestar deilur mzﬂqysa a rolegu nétunum )
2) Folki sem pekkir mig vel finnst ég mjog agressif/ur
3)  Foreldrar minir rifust sjaldan | — -
4) Madur a ad fordast rifrildi fyrir framan bornin sin og vini
5) Eg verd oft pirrud/adur :
6) Pad pirrar mig ad ég gleymi oft ad ef['la loforé_mm
¢ 7)  Stundum nyt ég bess a0 vera agressif/ur og villt/ur
[ 8)  Egrifst oft vid folk | ] _
9)_‘_ Eg er oft uppspennt/ur eda hef maga-/hofudverki [ —
10) ‘I":'gji;\n oft'f)Lrir innri porf til ad skammast eé'fa segja folki til S) ndan S
11) ~ Med minum besta vini/vinkonu er ad alltaf ég sem er potturinn og pan
] 3 vaegir sem vitid hefur meira :
::2:,; ISE:eini?\.l_é‘ orir mér areida finnst mér ad ég eigi ad endurgjalda hann
14) _ Eg berst alltaf fyrir rétti minum S
15) Eg hef pad prinsi ad semja vel V|'6 _alla
16) _ Eg ver mig oft, verdi ég fyrir gagnryni | © JE%
17)  Pbad er mikilveegt ad syna hattvisi _og_dlr?lo_njatlk
18)  begar folk hefur rangt fyrir sér, ba leidrétti ég pad
19) Eg er varkar i umgengni vio annai-)_ fé!lf s
20)  Eg verd oft svo reid/ur ad ég missi st]orri a mér

Gefdu pér stig. Teldu
svo saman stigin 6g
lestu hér ad nedan
hversu mikla haefni
builhefur til rifrilda®

ONMoMOMNMOONMNONNMONMOO MO JA

OCNONMNONOONMNNMNONOONONN =N NEI

0-14 stig
Nei. Pu fordast rifrildi og vilt allra helst leysa
allt i satt og samlyndi. Vid og vid lendir pu
i agreiningi og 6samkomulagi, sem faer pig
til ad halda nidri i pér andanum, gerir pig
dapra/n og feer pig til ad draga pig i hlé
fra hinum oréttlata heimi, sem ekki skilur
pig. Pu leggur ad j6fnu 6samkomulag og
fiandskap, og keerir pig ekki um slikt. Sértu
pvingud/adur Gt i deilur skytur pu éparflega
féstum skotum, med neikvaedum afleidinum
ad sjalfsogdu.

Rifrildi og 6samkomulag er jafn edlileg-
ur hlutur og ast og hlyja, og pad parftu ad
leera. PU parft ad vera i betra sambandi vid
tilfinningar pinar og parfir. Annars kemurdu
alltaf til med ad leika einhver 6sénn hlutverk
gagnvart 60ru folki, fela pig bak vid grimu,
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sem gerir pad ad verkum ad pu upplifir pig
framandi og misskilda/inn.

15-28 stig
Ja. Pu veist greinilega p6é nokkud um hvern-
ig madur deilir & jakveedan hatt, pannig ad
badir adilar fai sitt Gt ur pvi. P getur haldid
pig vid efnid, gefid skyr skilabod, hlutlaus
og sonn, og gerir pad oft, en megnar pad
pvi midur ekki alltaf — kannski af pvi ad pu
ert hreedd/ur vid afleidingarnar. Pu vilt mun
fremur vera ljuf/ur og jakveed/ur. Med pa
sannfeeringu gengur pu stundum neerri pol-
inmaedi pinni og ert ekki alveg laus vid ad
fordast deilur. Pratt fyrir ad halda stundum
aftur af pér ertu nokkud neerri pvi ad vera
sOnn/sannur i samskiptum vid adra, og att
audvelt med ad umgangast deilur.

29-40 stig
PU heldur hreint ekki i skefjum pirringi pinum
og reidi. Pu virdist beina pirringnum ut a vio
og heldur engu til baka. En vedurdu stund-
um ekki afram i blindni an pess ad geeta
ad hvad eda hvern pu hittir fyrir? Sitthvad
bendir til ad pu sért afar fljot/ur til deilna, vilt
jafnvel oftast hafa rétt fyrir pér, sem getur
gert pad ad verkum ad pu bregst of hart vid,
missir hlutlaegnina, verdur ésanngjérn/gjarn
i gagnryni og jafnvel éparflega asakandi og
seerandi, ef pér finnst ad pér vegid. bPetta
er kannski ordid ad lifsmunstri hja pér, en
petta er ekki rétta leidin ad uppbyggilegum
og innihaldsrikum samreedum. Reyndu ad
draga Ur porf pinni fyrir ad hafa alltaf rétt
fyrir pér.
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"‘\ Rokk og Résir
3 Harskraut, 2.400 kr. '-1
.::__ F \

Gyliti kotturinn
Duskahalsmen, 2.200 kr.
Sdlgleraugu 1.800 kr.

Skarthusid
Halsmen, 1.290 kr.

Frida Thomas
Halsmen ur kristal,
3.000 kr.

Gyllti kétturinn
Armbénd, 2.400 kr.
Palliettueyrnalokkar, 1.400 kr.

Gyllti kotturinn
Fjadraspennur,
1.200 kr.

Spudtnik
Stjérnueyrnalokkar,
1.200 kr.

Eyrnalokkar,
900 kr.

Gyliti kotturinn
Belti, 3.800 kr.
40 LIiFSSTILL H&N-myndir: Heida

Spuutnik
Flott avaxtahalsmen,
1.900 kr.




Frida Thomas
Halsmen, 6.800 kr.

Eyrnalokkar, 2.500 kr.
Hvort tveggja Ur koral.

Spuutnik !
Sélgleraugu, 1.700 kr.

Skarthusid
Halsmen, 1.690 kr.

-

Frida Thomas
Glerhdlsfesti
2.500 kr.

Fylgihlutir skipta miklu mali pegar
madur klzedir sig upp og geta
verié punkturinn yfir i-id. Nua
pegar sumarid er a naesta
leiti er ekki ur vegi ad
birgja sig upp af flott-
um aukahlutum. Hér
& nu kikti i budir
og ték saman
pad heitasta
i fylgihlut-
um.

Flki hara fyrie
Iermingarslelnur!

Rokk og Résir
Hanskar steerri, 2.900 kr.
Minni, 1.500 kr.

Rokk og Résir
Slaufa i harié, 700 kr.
Kambur, 900 kr. Spenna
med perlum, 900 kr.
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g veit pad nu ekki alveg,
E pad er allavega ekki skrad

neins stadar,“ segir ung-
skéldid Simon Orn Birgisson
um pad hvort peir fedgar hafi
lesi® saman upp skaldskap
sinn i fyrsta skipti hér a landi.
Simon og fadir hans, Birgir Svan
Simonarson, lasu saman upp a
isafirdi um paskana a kaffihts-
inu Langa Manga. ,Pessi ferd
var 6tralegt aevintyri og ég var
eiginlega ad uppfylla eid sem ég
sor sidustu paska. P4 festist ég
4 Dynjandisheidi & Ferozu-bif-
reid minni. NU er ég hins vegar

NABI AD DRA
UPP A YFIREORDID

RO

kominn & nyja Ferozu og vid
komumst klakklaust yfir heid-
ina, vorum reyndar i kapphlaupi
vid timann en rétt h6fdum pad,“
segir Simon anaegdur med ferd-
ina vestur.

»Upplesturinn tékst frabaer-
lega en hann purftum vid ad
flytja tvisvar par sem pad var
ekki nég af félki meett i fyrra
skiptid. Pad ma samt segja ad
petta hafi slegid i gegn i toku
tvo.“

Simon las upp smasdgu en
hann vinnur ni ad smasagna-
safni sem stefnt er &4 ad komi ut

Texti Breki Logason H&N-myndir Andri Olafsson

eﬂgal'n inlonisk
1log fn'ml'
sulupnys

Kaldskap

Fedgarnir Simon Orn
Birgisson og Birgir

Svan Simonarson lasu
saman & Langa Manga.

erlminntaoalgitstjori
og[erlometanieg[stod, oy
ﬁiﬁ@m@[fﬁﬁ%ﬂm malim."

i haust. ,Pabbi las upp lj6d ar
bok sinni Aningarstadur augna-
bliksins sem kom Ut um sidustu
jol. Hann kallar sig nedanjardar-
skald en ég hef reynt ad draga
hann upp a yfirbordid undanfar-
i®, sem tokst parna 4 isafirdi.
Birgir Svan, fadir Simonar, er
eitt pekktasta ljodskald landsins
en hann var einn af listaskald-
unum vondu sem komu fram i
Haskolabiéi a attunda aratugn-
um, og fraegt er. ,Hann hefur
verid ad yrkja nedanjardar sio-
ustu arin og horfid svolitid undir
yfirbordid. Engu ad sidur hefur

Ungskaldid
Simon Orn
Birgisson eetl-
ar ad gefa at
smdsagnasafn
i haust.

hann gefid ut 1j6d, barnabaekur
og unglingaskaldségu. Hann
gerir petta undir sinum merkjum
og er engum hadur. Eg er mjog
stoltur af kallinum,” segir Simon
sem einnig er stoltur af médur
sinni, Stefaniu  Erlingsdoéttur,
sem er einn helsti studnings-
madur ungskaldsins.

beir fedgar voru mjog heill-
adir af Isafirdi, en 4 sama tima
for fram Rokkhatid alpydunnar,
Aldrei fér ég sudur. ,Pabbi er
minn adalritstjori og er 6metan-
leg stod og stytta min i pessum
malum,“ segir Simon ad lokum.




STRAKARNIR LEIK

v 4
I lidinu eru menn & aldrinum 17

og upp i 33 ara. betta eru menn

sem hafa verid ad aefa en sid-
an heett. Pad ma eiginlega segja
ad lidid samanstandi af ménnum
sem eiga pad sameiginlegt ad
hafa gaman af fétbolta,” seg-
ir Porsteinn Runar Stefansson,
pjalfari FC Ice sem er eitt af um
40 lidum sem spila i utandeildinni
i knattspyrnu i sumar.

Byrjadi med Teelendingum

FC Ice hefur ekki alltaf heitid
pad sama. ,Lidid hét adur island
United en vid breyttum pvi i FC
Ice. Pad hljémar betur pegar pad
er kallad inn a vollinn.“

i sumar verda ligin { utandeild-
inni, eins og adur sagdi, um 40
talsins en pau hafa jafnvel verid

enn fleiri, eda allt upp i 50. Og
auk pess er énnur deild par sem
spilad er & minni velli med 7 leik-
menn Ur hvoru lidi & vellinum.

Pad er mikill ahugi fyrir pess-
ari vinseelu iprétt og pvi litid mal
ad koma upp lidi. ,Eg startadi
lidinu okkar, en utandeildin hef-
ur verid starfreekt sidan 1995.
Eg byrjadi i utandeildinni arid
1999 en ekki med pessu lidi. Pa
var ég med nokkrum Teelend-
ingum. Strdkum sem ég hafdi
pekkt lengi. Peir eru sumir enn
ad spila i utandeildinni en ekki i
minu lidi.“

Stjérnum prytt lid

Runar segir pad ekki hafa
tekid langan tima ad safna i lidid.
»,Pad er svo mikill knattspyrnu-

ahugi ad pad var ekki mikid mal
ad safna i lidid. Vid hofum ageet-
is kjarna en pad er samt mikid
um mannabreytingar i deildinni,
menn skipta mikid um lid.“

A sidasta timabili 1ék popp-
stjarnan Hreimur Heimisson uar
Landi og sonum med FC Ice.

~Ja, hann var ad spila med
okkur i fyrra og ég byst vid ad
hann verdi med okkur i sumar. Eg
var samt ad heyra ad hann hefdi
fengid tilbod fra Selfossi. Svo var
Heidar Austmann, Utvarpsmadur
a4 FM957, med okkur lika i fyrra
en ég held ad hann sé genginn
til 1ids vid I.H. Hreimur og Heidar
eru badir mjég godir leikmenn.
Heidar er mjog framsaekinn leik-
madur en Hreimur spilar meira
fyrir 1i6i0.“

Engin sérréttindi

Sem pjélfari parf Runar ad
sja til pess ad allir séu sattir
og fai ad spila nokkurn veginn
jafnmikid. ,Pad borga allir jafnt
i keppnisgjold pannig ad ég
hef haft pad fyrir reglu i lidinu
ad pott menn séu einhverjar
stjornur fai peir engin sérrétt-
indi. Pad verdur jafnt ad ganga
yfir alla. En audvitad stillir mad-
ur upp sinu sterkasta lidi i byrj-
un leiks.”

Runar segist ekki hafa eeft
mikid med féldgum & sinum
yngri arum. ,Eg var eitthvad ad
aefa i yngri flokkunum i KR en
ég heetti fljétt, ég nennti pessu
ekki. Eg er samt buinn ad spila
sidan ég var litill, en bara uti &
sparkvéllum borgarinnar.”

IS IVTHITTT
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Spad i spilin a hlidarlin-
unni Pad er i mérg horn
ad lita i utandeildinni.

Porsteinn Ranar Stefans-
son Styrdi lidi sinu gegn
sterku lidi Areitni en tapadi
naumlega 4-5.

5

Karlinn i branni Runar
leggur linurnar fyrir leikinn
inni i buningsklefanum.




Leerir 4 andsteedingana

Runar segist ekki spila mikid
med lidinu par sem hann hefur
i négu snuast a hlidarlinunni en
pad komi pé fyrir ad hann taki
sma rispu. ,Mig langar svo sem
alltaf ad vera med en einhver
parf ad sja um petta. Eg mundi
nd samt eiginlega bara kalla
mig leikstjérnanda.“

Runar er ekki med neina sér-
staka menntun i pjalfun knatt-
spyrnulida. ,Eg hef nt bara leert
petta af 6drum. Madur bara
reynir ad fylgjast med hvad er ad
gerast inni & vellinum. Audvitad
spilar madur alveg Champion-
ship Manager og svoleidis en
ég veit ekki hvort pad hjalpar
neitt i pessu. Pad er mikilveeg-
ara ad pekkja andstaedingana

vel. Eg reyni ad sja eins marga
leiki og ég get i deildinni,” segir
Rdnar.

Mikil astrida

Runar segir ad hann lati ekki
foboltann rada lifi sinu pott pad
fari oft neerri. ,,Eg er buinn ad
kynnast svo mérgum i kringum
petta. Eg nenni ekki ad hanga
heima ef pad er leikur i utan-
deildinni. P& vil ég frekar vera a
vellinum.*

Runar segir utandeildina
jafnvel skemmtilegri en Lands-
bankadeildina. ,Eg tek utan-
deildarleiki fram yfir leiki i dr-
valsdeildinni. Pad er Okeypis
inn, mikid® um mork, ljot mork,
falleg moérk og mikil leikgledi.
Margir af leikménnunum i ut-

andeildinni eiga fullt erindi i efri
deildir. En hafa margir bara ekki
tima fyrir petta. Pad leynast
margar perlur parna inn a milli.“

Sattur vid litla 1idid

LAudvitad & madur drauma,
um ad pjalfa einhver stér lio.
En fyrir mér snyst petta adal-
lega um félagsskapinn, ad hafa
gaman af pessu og gera petta
med hjartanu. Eg er alveg sattur
med mitt litla 1id.“

Mikid er talad um grasekkjur
i boltanum. Skyldi vera mikid
um peer i utandeildinni?

.Eg & ekki keerustu sjalfur
en ég held ad petta sé nu ekki
svo nojid i utandeildinni. Petta
er ekki svo mikill timi sem fer i
petta hja venjulegum leikmanni.

Held ad konunum finnist ageett
ad losna vid karlana smastund
i hverri viku. Svo eru paer 6r-
ugglega anaegdar med ad peir
hreyfi sig po eitthvad.“

Keerasta og titill fyrir
pritugt

Runar er 28 ara og segir
vera ad siga & sidari endann
hja sér i boltanum. ,Ja, eetli
madur fari ekki ad draga sig
Ur pessu pegar madur verdur
pritugur. Pad veeri flott ad vera
kominn med kaerustu og titil um
pritugt,” segir Runar ad lokum
og hleer. ,Annars verdur madur
bara i pessu eins lengi og mad-
ur endist.”

Texti: Ragnar Pétursson
H&N-myndir Hérdur
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.DAD FARA EKKI ALLIR A
KIRKJUGARBSBALLH..."

lukkan rimlega 9 ad
Kmorgni laugardagsins 7.

jantiar 1967 hringdi kona
a efri heed huss vid Kvisthaga
a légregluvardstofu og tilkynnti
ad eitthvad hrodalegt veeri ad
gerast & nedri haed hussins...

Ogurleg adkoma

Pegar l6greglan kom a vett-
vang sau peir mann & Utitropp-
unum. Madurinn var blédugur.
Adallega & hondunum. Hann
virtist drukkinn en var po ro-
legur. Logreglupjonarnir spurdu
manninn hvad um veeri ad vera.
Sagdi hann adeins: ,Petta er allt
i lagi, petta er buio.“

Pegar inn i hasid var komid
blasti vid 16gregluménnunum
hryllileg sjon. Golf ibudarinnar
var allt bl6di drifid, mest i fremri
og innri forstofunni. SIédin 14 inn
a badherbergi par sem lik konu
la i badkarinu. A likinu voru
morg sar; i andliti, a brjosti og
kvid auk annarra stada. Konan
hafdi verid myrt.

Braust inn

Var madurinn handtekinn og
feerdur a l6greglustdd. Vid yfir-
heyrslu sagdist madurinn hafa
komid ad husinu vid Kvisthaga
par sem fyrrverandi eiginkona
hans hafdi buid sidustu manudi,
en pau hoféu skilid nokkrum
manudum fyrr, klukkan atta um
morguninn og knuid par dyra.
Eiginkonan fyrrverandi neitadi
honum inngdngu og pvi braut
madurinn rddu i utidyrahurdinni
eftir nokkurt pof, teygdi hondina
ad lasnum og gat opnad dyrnar
innan fra.

Banastungan

Pvi naest lenti hann i harka-
legri ordasennu vid eiginkonuna
fyrrverandi og hugdist berja
hana og dré upp 30 sm langa
eldhussvedju sem hann hafdi

tekid med sér. Rédst madurinn
med henni & konuna og veitti
fidlda svédusara.

Freenka mordingjans sem
hafdi verid gestkomandi i hus-
inu asamt déttur sinni hafdi
reynt ad ganga a milli i arasinni
en hann stungid hana i leerid.

Pvi naest dré madurinn hnif-
inn aftur upp og stakk fyrrver-
andi eiginkonu sina til bana
med einni stungu.

Hun hneig 6rend nidur vid
simabord i innri forstofunni.
Sidan bar madurinn konuna inn
a badherbergid og lagdi hana
i badkarid par sem ldgreglan
kom sidan ad henni latinni i
bléai sinu.

Ohugnanlegar
aramotakvedjur

Madurinn, sem var pekktur
|6gfraedingur i Reykjavik, hafdi
verid i ojafnvaegi eftir skilnad
peirra hjéna og drukki® mikid.
Samstarfsmenn hans ségdou i
vidtali vid Visi eftir atvikid ad
hann hefdi virst svolitid sleginn
en peim hefdi aldrei dottid i hug
ad hann mundi syna ofbeldis-
hneig®, ,,...sizt af ollu i pessa
attina“.

Hann haféi p6 haft i frammi
skuggalega tilburdi sem syndu
brenglun hans fyrir mordid.
Medal annars hafdi hann kvold-
id fyrir mordid setid ad sumbli
4 Naustinu og utdeilt aramoéta-
kvedjum sem skrifadar voru &
postkort med mynd af hdégg-
mynd Einars Jénssonar, Utlag-
anum, og bent peim sem kvedj-
urnar hlutu & pad sem stdéd
undir myndinni: ,,Utleegur geng
ég einn og vegamodur.”

A kort sem hann rétti einum
gestinum skrifadi hann: JAra-
mot 66/67. bad fara ekki allir
a kirkjugardsballid i haust sem
ztludu pangad i vor. Araméta-
kvedjur...”

Texti: Ragnar Pétursson

Ohugnanleg skilabod
betta skrifadi 16gfraeding-
urinn aftan a postkortid
sem hann dreifdi kvéldid
fyrir mordid.
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Sidan sagdi hann vid vid-
takandann: ,Hefurdu tekid eft-
ir pessari mynd - sérstaklega
konunni?*

Hoétadi ad drepa
eiginkonuna

Aettingjar eiginkonunnar
fyrrverandi toldu ad hann heféi
adur hotad henni ad svipta hana
lifi og s6gdu ad hdn heféi farid
fram & ad hann yrdi latinn seeta
gedrannsokn en slik beidni barst
aldrei til I6gregluyfirvalda.

Ymislegt benti til ad 16g-
fraedingurinn hefdi ekki verid
med réttu radi um langt skeid.
Hafdi hann medal annars sent
fyrrverandi  eiginkonunni  og
tengdamédur sinni  jolagjafir
sem t6ludu skyru mali eftir
mordid. Hann hafdi sent eig-
inkonunni blédlitan ryting sem
stungi® hafdi verid i gegnum
tusku, hja hnifnum var brostinn
fidlustrengur og fidlubogi.

Utan & kassann hafdi hann
limt umbudir utan af 1313 bakt-
eriudrepandi sapu en Kklippt

ordid ,bakteriu“ fra svo eftir
stéd adeins ,drepandi. Einnig
lét hann fylgja kort med mynd-
inni af Utlaganum.

Sturladist a einverunni

Eftir skilnadinn var 16gfreed-
ingurinn mikid einn og drakk
mikid og vard a2 undarlegri i
hattum. Hann dvaldi medal
annars a Hotel Borg par sem
hann var ad ségn gesta mis-
lyndur. Annad hvort var hann
hinn pradasti i framkomu eda
hegdadi sér dolgslega. Drykkj-
an og skilnadurinn hoéféu rekid
hann til sturlunar sem sidan olli
hinu hrottalega mordi.

Légmadurinn hélt pvi statt
og stdédugt fram ad hann hefdi
ekki myrt eiginkonuna fyrrver-
andi ad yfirldgdu radi. Sagdi ad
hann heféi haft med sér hnifinn
til ad afthenda henni, par sem
hann veeri ,biturra“ vopn en
sé rydgadi kuti sem sem hann
hafdi sent henni &dur.

Var mordinginn deemdur i 16
ara fangelsi.




Kunnur logfraedingur myrdir
fyrrverandi eiginkonu sina

Heler wrrid o

Brakurdodue § guluvaribeld og o drubdiin
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* | sjukleg framkoma

Bladafyrirségn manu-

daginn eftir mordid.

médur® Péstkortid sem mordinginn
deildi ut kvéldié fyrir mordid.

Vettvangurinn / pessu husi
| var mordié hrottalega framié.
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joldi félks vakir yfir velferd
Fokkar medan vid hin sof-

um. Eg hef verid ad fylgjast
med stérfum nokkurra natthrafna
undanfari® fyrir fréttaskyringar-
pattinn Kompas. Pad er folk ad
storfum vid ad annast okkur a
néttunni fra feedingu til dauda.
Eg vakti med ljosmodur & faed-
ingardeild og hjukrunarfraedingi
a elliheimili og manni sem prifur
g6turnar eftir svall helgarinnar.

Pad eru dlikar astaedur fyrir
pvi ad folk velur ad vinna pegar
flestir sofa. Menn eiga miserfitt
med ad snua solarhringnum vid
en flestir eru pd a pvi ad naeet-
urvinna reyni meira & mann en
dagvinna og taki toluverdan toll
af heilsunni. Ung ljésméair full-
yrti ad nezeturvinnufolk 1éti & sja
og eltist mun fyrr en dagvinnu-
folk.

Sjalf var ég slopp eftir pessa
nasturvinnu mina, énaemiskerfid
slappadist eitthvad og ég fékk
kvef og var aumingjaleg 4 eftir.

Vaknadi rétt fyrir sex

Pad var pvi merkilegt ad fylgj-
ast med 6llu pvi félki sem sjalfvilj-
ugt snyr soélarhringnum vid helgi
eftir helgi. NU eru skemmtistadir
opnir fram & morgun og ,korter
i prju gaejar” kallast nu ,korter i

sjo gaejar”.
par sem ég sat i storum
gbtusoparabil  einn  dimman

laugardagsmorgun laust fyrir k.
6 upplifdi ég halfgert tryllings-
astand i midborginni. Med mér
voru Magnus, sem ok bilnum og
hefur lengi unnid vid ad hreinsa
midborgina, og Témas mynda-
tékumadur.

Vid vorum allsgad og rétt ad
vakna eftir svefn neeturinnar og
pvi skar i augun su 6fagra mynd
sem vid blasti: Rusl og drasl
hvert sem litid var. Brotin glos ut
um allt, matarleifar og bjérflosk-
ur. Ungir menn halfraenulausir af
svefnleysi og drykkju eepandi uti
a midri g6tu, sumir bunir ad tyna
yfirh6fninni og alveg eestir i ad fa
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okkur til ad skutla sér heim. Mad-
ur la i géturaesinu a Laugavegin-
um, stulkur i pinupilsum drafandi
fullar og preyttar i leit ad leigubil.
Margra metra bidradir vid leigu-
bilastéd og pylsuvagna. Ruslid
par i kring minnti & 6skuhauga.

Rugladar fyllibyttur

Logreglan hefur oft sagt i
fiolmidlum ad pad sé oheett ad
ganga um goétur midborgarinnar
4 néttunni en vid vorum nu o6ll &
pvi ad petta veeri med pvi heettu-
legra sem madur gerir & islandi.

Folkid & gbtunum var svo
preytt og drukkid ad pad vissi
ekki hvad bpad gerdi. Ungir,
daudadrukknir menn, einir ad
rafa um, voru alveg berskjaldadir
og gatu sér litla vorn veitt ef ein-
hver vildi gera peim illt. Adrir voru
svo aestir og arasargjarnir ad peir
aeptu einhverja vitleysu.

Einn zetladi ad troda sér inn i
bil hja mér, aefur yfir einhverjum
imyndudum bilavidskiptum sem

Midbaer Reykjavikur _
,ungir menn halfreenulausir
af svefnleysi og drykkju
sepandi dti & midri gotu. “

vid attum ad hafa att. Hann fér
mannavillt i élvun sinni og pad
var erfitt ad losna vid hann par
sem hann hékk halfur inni i biln-
um & ferd.

Vid lentum i mdénnum sem
boréu gotusdparabilinn ad utan,
steyttu ad okkur hnefum og Oskr-
udu ad okkur Okvaedisordum.
Peir gatu ekki synt pessum vinn-
andi manni edlilega tillitssemi
vegna pess ad drykkja og preyta
h&fou ruglad pa i riminu.

Dansgolfid autt

Klukkan 6 ad morgni er
naesti dagur bratt ad hefjast hja
flestum en peir sem eru svona
lengi ,uti ad skemmta sér” eru
enn fastir i geerdeginum. Hvern-
ig verdur neesti dagur hja peim,
hvad eru pau lengi ad na sér eftir
»,skemmtunina® og hvernig er
félkid vid bornin sin i helgarfri-
inu eda i vinnunni & manudags-
morgni? Mér finnst petta naetur/
morgunsukk vera algjort kultar-

Texti: Sigridur Arnardéttir - H&N-mynd: Hari
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»HUn sagdi eitt sinn i vidtali
sem ég tok vid hana ad
hun tekur einn dag fra til
ad lesa og hvila sig.“

\KA A NOTTUNNI?

leysi hja okkur islendingum.

Szemi rokk er med hressari
moénnum og hann sagdi mér eitt
sinn fra pvi ad hann fér med fjol-
skyldu og vinum 4 ball med Stud-
monnum. Pau vildu n ekki koma
of snemma & ballid svo pau voru
heima fram eftir kvoldi en klukkan
11 héldu pau ad nu veeri 6haett ad
skella sér & ballid. En viti menn,
pau voru fyrstu gestirnir. Dans-
golfid var autt. Flestir maettu ekki
fyrr en um klukkan 1. Parf petta
ad vera svona?

Fra Vigdis veit hvad hin
syngur

Margar konur kaupa sér ran-
dyr krem sem eiga ad draga ur
hrukkum, hylja bauga og gera
okkur ungar og ferskar. En pad er
til litils ef farid er ad sofa um midj-
ar naetur. Hvada krem getur verid
betra en edlilegur naetursvefn?
,Baugabanar“ i krukkum eru
6parfi ef madur fer & seemilegum
tima ad sofa.

Pad er mikilveegur pattur
i listinni ad lifa fallega ad lata
ekki daginn i dag dragast svo &
langinn ad hann skemmi naesta
dag. Eg pekki fidlmarga lista-
menn sem eru manna hressastir
4 godri stund en kunna ad heetta
leik pa haest hann stendur og
naesti morgunn er lika uppfullur
af skemmtilegheitum.

Vigdis Finnbogadoéttir er med
gleesilegustu konum pessa lands
og litur stérgleesilega Gt i dag.
Galdurinn vid fallegt utlit hennar
skyldi p6 ekki vera ad hun pass-
ar sig ad sofa n6g? Hun sagdi
eitt sinn i vidtali sem ég tok vid
hana ad hun tekur einn dag fra
til ad lesa og hvila sig. Og reyn-
ir ad fara eitt kvold i viku mjog
snemma i hattinn. Fru Vigdis veit
hvad hun syngur.

Fylgist med islandi ad néttu til
i Kompési sem er i opinni dag-
skra a St6d 2 og NFS & sunnu-
dagskvoldum upp ur klukkan 19.

Iy
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[TA AFTUR |

ei, ég heyrdi aldrei i
peim,“ segir Gudjén
Magnusson sem steypti

fullhladinni, 28 tonna vorubif-
reid sem hann o6k fram af ein-
breidri bra fyrir tveimur arum.
Med pvi ad gera pad bjargadi
hann fjégurra manna fjélskyldu
fra dauda. ,Reyndar hitti kona
sem ég pekki manninn sem var
i bilnum i veidihusi um daginn.
Hun sagdi mér ad hann hefdi
spurt hvernig mér lidi.”

Sa skelfingarsvip
konunnar

Gudjon slapp étralega vel
midad vid adstaedur pvi bifreid-
in steyptist tolf metra nidur og
hasid lenti i storgryttum arfar-
veginum og féll saman undan
gridarlegum punganum. Petta

segist oft vera mjég aumur
eftir slysid og purfa & mikilli
| sjukrapjlfun ad halda.

F 4 AT

sagdi hann i vidtali vid DV eft-
ir slysid: ,Eg sa svartan jeppa
og skelfingarsvipinn & konunni.
Eg hugsadi bara um ad reyna
ad koma mér burt fra bilnum
og fordast ad stofna lifi peirra
i heettu. Eg rakst adeins utan i
bilinn og keyrdi i gegnum veg-
rigid. "

Gudjon braut ekki bein i
fallinu og hof aftur storf eftir
tveggja vikna hvild. ,Eg vildi
byrja aftur eins fljott og haegt
var svo madur yrdi ekki hreedd-
ur. Eg er enn hja Borgarverki,*
segir hann.

Heppinn aé lifa af

Nuna tveimur arum sidar er
Gudjon enn ad keyra hja Borg-
arverki pott hann geti ekki beitt
sér ad fullu vegna slyssins. ,Eg

Texti Ragnar_Pé;prssc;n H&N-mynd Hari o.fl
Ly < !

get ekki gert allt. Eg fae verki
ef ég beygi mig og svoleidis.
Bakid og halsinn foru verst ut
Ur pessu. Petta voru einir tolf
metrar sem ég féll nidur, petta
er ekki eitthvad sem madur
bidur um.“

Gudjon segist, pratt fyrir
verkina sem hann mun kannski
aldrei losna vid, alls ekki sja
eftir ad hafa steypt bilnum.
sNei, ef ég hefdi ekki gert pad
veeri ég ekki medal folks i dag
ef ég pekki mig rétt. Ekki ef ég
hefdi drepid petta folk.

Eg var audvitad mjdg hepp-
inn ad lifa, en ég mundi 6rugg-
lega gera pad sama aftur undir
sému kringumstaedum.

Bitur a jaxlinn
,Eg get gert margt. En ég

i dag Gudjon starfar
enn hja Borgarverki og
keyrir vérubil daglega.

ma ekki reyna mikid & mig, pa
preytist ég mjog fliott. Eg er
buinn ad vera ad fara til laeknis
og parf ad fara i mikla sjukra-
pjalfun. Petta er bara ennpa i
kerfinu, med baeturnar og pad
allt.”

Gudjoén vinnur mikid pratt
fyrir eymslin. ,Pad er bara svo
mikid ad gera hja mér ad madur
kemst ekki nogu mikid i pjalfun.
Madur verdur vist ad eiga i sig
og 4, pannig ad ég bara bit a
jaxlinn pangad til.“

En eetlar hetjan ekki bara ad
skella sér i skola?

»Nei, ég held ég lati bara
skoéla lifsins duga, i bili alla-
vega,” segir Gudjén ad lokum
og brosir.
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Rittu-Pétur rekur tver af premur hijomsveitaritum landsins

4
g var bedinn ad koma i
Efji)‘gurra daga hljémsveit-
arferd med Skitamoral
4rid 1998. Eg var maettur einum
og halfum tima sidar fyrir utan
Ingolfskaffi og pa var ekki aftur
snuid,”“ segir Pétur A. Reynis-
son, eda Rutu-Pétur eins og
hann er avallt kalladur. Pétur er
med eina freegustu hljomsveita-
rdtu landsins, Edluna, auk pess
sem hann stefnir ad pvi ad
kaupa ,Good night train“ af
systur sinni & neestu dégum.
,Eg og pabbi keyptum rut-
una fyrir fjérum arum og rek-
um petta sjalfir,“ segir Pétur,
sem var fyrst um sinn adeins
med hljomsveitina Skitamoéral
& sinum snzerum. ,Eg var ad
vinna hja Allrahanda a pessum
tima og peir attu gémlu rdtuna
sem ég er med nuna. betta var
fint og sidan var ég med alveg
pangad til peir stoppudu, var
hluti af svona atta manna hép,*“
segir Pétur en eftir petta toku
vi& ferdir med irafar naestu prju
arin. | dag er Pétur med A mati
sél, sem er adaluppistadan i
sveitaballabransanum.

Keyrir pést a daginn

»,Pad er rosalega gaman ad
vinna med A méti sél og pad
er eitt af peim béndum sem
er gaman ad keyra med. Pad
verdur adalbandid i sumar og
svo veit ég ekki hverjir koma
inn. Pad geeti verid ad Oxford
yrdi heitt en ég for eina ferd
med peim i fyrra,” segir Pétur,
sem hefur unni® med flestum
hljdmsveitum sem hafa verid
ad spila fra arinu 1998.

Pegar Pétur er ekki ad keyra
hljomsveitir er hann ad keyra
post a milli husa i Reykja-
vik. ,Eg er a stéra bilnum hja
postinum og vid erum ad flytja
husgdgn fyrir Rumfatalagerinn
og ymislegt. betta er svolitid
lyjandi og pad fer stér hluti af
sélarhringnum i petta,” segir
Pétur.

Raturnar eru bunar kojum
pannig ad folkid i kringum bil-
stjérann er mikid sofandi pegar
hann er ad keyra. ,Madur er
svolitid einn i pessu og pegar
bollin eru pa fer madur inn i
koju og leggur sig.”

Bilstjorinn Pétur A.
Reynisson keyrir helstu
hljémsveitir landsins.

Sefur & béllum

Pétur er pvi ekki mikid a
bollunum og tekur starf sitt
greinilega alvarlega. ,Eg er bu-
inn ad keyra Svort fot prisvar
eda fjorum sinnum og ég held
ég geti fullyrt ad ég hafi ekki
sé0 pa 4 balli. Madur sér strak-
ana yfirleitt & daginn pegar parf
ad keyra pa i sund og i mat og
svona. Mesti fritiminn fer i ad
leggja sig,“ segir Pétur sem a
sjaldan fri. ,Eg atti eina helgi
fri sidasta sumar, pa fékk ég
pabba til ad keyra fyrir mig i
steggjaferd. Svo leigdi ég sum-
arbustad med fjdlskyldunni
i halfan manud og purfti ad
keyra badar helgarnar. Pad ma
pvi segja ad ég sé upptekinn
allar helgar fra i mai og fram i
septemberlok.”

Poppbransinn breyst

Pétur segir poppbransann
hafa breyst mikid & peim atta
arum sem hann hefur verid
i pessu. ,Bondin sem ég er
med eru ad eldast og petta eru
mestmegnis  fjdlskyldumenn
nuordid. Pad var meira fjor i
pessu til ad byrja med en hefur
réast mikid. NU hafa menn att-
ad sig & pvi ad petta er vinna,”
segir Pétur sem foér hringinn
med Utangardsmonnum & sin-
um tima.

Sveitaballamarkadurinn
hefur lika breyst rosalega mik-
i0. ,Sveitabdllin eru feerri og
keyrslan hefur minnkad. Pegar
ég byrjadi voru atta ratur en nu
eru prjar hér a landi. Pad hefur
samt verid aukning i bilunum
sidustu  arin, fyrirspurnirnar
hafa allavega aukist.”

Nokkur béond sem
Pétur hefur keyrt
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VIér fannst eiginlega skrytnara
ad heyra raddina mina I tvarpinu
en ad sja mig i sjonvarpinu, pad
var mikiu kjanalegra en hitt."
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4

g er Ur Reykjanesbee, var i
EMenntaskc’)Ianum a Akur-

eyri en hef buid i Reykja-
vik sidan pa,“ segir hinn 28 ara
gamli Gudfinnur Sigurvinsson,
nyr fréttamadur & fréttastofu
rikissjonvarps. Gudfinnur hefur
vakid mikla athygli & skjanum
og er eitt af nyju, fersku andlit-
unum a fréttastofunni.

,Eg er ad klara stjornmala-
freedina i Haskoélanum par sem
ég er ad skrifa lokaritgerd um
malskotsrétt forseta Islands.
Pad er mjég spennandi enda
akveedi sem margir héldu ad
vaeri dautt en lifnadi svo vid. Eg
er ad skoda petta i sdgulegu
samhengi,“ segir Gudfinnur
sem er po ekki allsékunnur Rik-
isutvarpinu.

i vidskiptafréttunum

,Eg byrjadi sidasta vor &
fréttastofu Utvarpsins og var
4 neeturvoktunum til ad byrja
med, pad kom svo til i haust ad
ég for yfir i sjonvarpid. Eg kann
ageetlega vel vid mig beedi i
Utvarpi og sjonvarpi. betta er
tvennt 6likt en ahugavert og
gaman. bPad er lika spennandi
ad hugsa um hlutina fra mynd-
reenu og hljédraenu sjonar-
horni.“

Gudfinnur  segist leggja
mikla aherslu & ad vinna frétt-
irnar vel og segja satt og rétt
fra hlutunum. ,Mér fannst eig-
inlega skrytnara ad heyra rédd-
ina mina i Utvarpinu en ad sja
mig i sjénvarpinu, pad var miklu
kjanalegra en hitt.“

Gudfinnur zetlar ad vera a
RUV i sumar og vonandi eitt-
hvad lengur ad hans sogn.
»Mér finnst gaman agd fara i fjol-
breytt mal. Eg hef verid mikid i
vidskiptafréttum og mér finnst
pad mjoég spennandi. Pad er
eitthvad sem ég var ekkert bu-
inn ad velta mikid fyrir mér adur
en hef verid ad setja mig inn i
hlutina,” segir Gudfinnur og
beetir vid:

»Petta er litid hagkerfi og pvi
meira spennandi en margt ann-
ad, svo er lika gaman ad fjalla
um eitthvad sem ma kalla lifid
i landinu.”

Moédur og masandi
Guéfinnur fér um daginn
og hitti gamalt félk a porrabléti
sem gaf honum mikid. ,Pad er
frétt sem mér pykir mjog veent

AJ klara skélann
Gudfinnur er & fullu i
lokaritgerdinni.

um en er kannski ekki fyrsta
frétt. Petta er bara svo lysandi
fyrir pad sem er ad gerast i um-
hverfinu og ég hef gaman af
pess konar fréttum lika.“

En hefur Gudfinnur ekki
lent i einhverju skemmtilegu a
fréttamannaferli sinum?

LEKKi i sjonvarpinu en eitt
sinn pegar ég var a naeturvakt
i Utvarpinu biladi prentarinn og
ég eetladi aldrei ad na fréttun-
um ut. Sidan heyrdi ég bara ad
fréttastefid for i gang og ekkert
gerdist. Loksins nadi ég frétt-
unum Ut og hljép eins og feet-
ur togudu inn i hljédverid. Eg
held ég hafi nad ad lesa eina og

halfa frétt pvi ég var svo médur
og masandi,” rifjar Gudfinnur
upp en hann vonadi ad enginn
veeri ad hlusta.

Ekki fraegur

»Pad vildi po pannig til ad
vinkona min var akkirat ad
hlusta & Reykjanesbrautinni
og hringdi i mig skellihleejandi,
petta var svo hrzedilegt ad ég
gat ekki einu sinni hlustad a
pad eftir 4, segir Gudfinnur
sem po hleer ad pessu i dag.

,Eg er nu bara hamingju-
samlega einhleypur, eins og
einn gédur vinur minn sagdi,”
segir Gudfinnur pegar hann er

spurdur ut i
sina.

En er hann ordinn pekktur i
samfélaginu?

.Eg finn ekki fyrir neinu
areiti og madur gengur ekkert &
neinu bleiku skyi pé madur sé
i sjobnvarpi. Pad er nu adallega
bara vinir og fjdlskylda sem eru
ad tala um petta.”

Gudfinnur segir folkid a
fréttastofunni frabaert og kann
mjog vel vid yfirmann sinn, Elinu
Hirst. ,HUn er godur stjornandi
og lidsmadur sem stendur med
sinu folki. Eg er ekkert bara ad
segja petta pvi huan er yfirmadur
minn, hun er alveg frabeer.”

hjuskaparstodu

Texti: Breki Logason og Jon Myrdal - H&N-mynd: Stefan




ad var mugur og
pmargmenni vid opnun

sveitakrarinnar Kriunnar
a dégunum. Pad eru foreldar
Davids Smara Idolstjérnu sem
reka krana en pau eru miklir
dhugamenn um islenska hest-
inn. ,Petta er svona sveitakra
til ad meeta krofum hesta-
manna,” segir Maria eigandi
og hleer og greinilegt er ad hér
er & ferdinni gladlynd kona.
,Vi0 erum stadsett svona
sirka prja kildometra austan vié
Selfoss og krain er nanast i
géngufeeri frd baenum. Pad er
mikid af hestaménnum & Sel-
fossi og petta er alveg tilvalin
aning fyrir folk i Utreidartdr.
Petta er svolitid grofur stad-
ur en folk getur bara maett i
hestagallanum og vid erum
med goéda adstodu fyrir hross-
in sem vid getum baedi tekid
inn og svo er gerdi hérna fyrir
utan,” segir Maria greinilega
satt med sveitakrana.

i g68um félagsskap Land-
bunadarrabherrann fagnadi
opnun Kriunnar med Herdi og
Mariu.

|dF

Bl e 7 7z
For@fdhar Davids Smaralopna Sveilakrina Kriina

Seldu allt sitt

LVid fluttum hingad fyrir
einu og halfu ari fra Reykjavik
en vid seldum allt okkar og

erum buin ad vera ad byggja

y 4 V4
okkur hus hérna. Pad var svo
mikid rymi parna Gti ad vid
akvadum ad kyla a ad opna
svona alvorusveitakra. Karlinn

er buinn ad gera petta allt sjalf-
ur,“ segir Maria sem er alszel i
sveitinni. Hordur, fadir Dav-
ids Smara, vakti mikla athygli
pegar hann maetti i dragi til ad
stydja soninn i Idolkeppninni &
sinum tima. ,Pad maetti segja
ad vid séum svolitid flippud,*
segir Maria og hleer.

Maettu bara i hestagallanum
Krian er alvérusveitakra og folk
getur bara maett i hestagallanum
og skilid hestinn eftir fyrir utan.

Landbunadarradherra
meetti & svaedid

Pad maettu margir & opn-
unina og lét Gudni Agustsson
landbunadarradherra sig ad
sjalfsogdu ekki vanta frekar
en Maggi Kjartans en hann er
annaladur hestamadur. Davi®
Smari og Maggi Kjartans toku
saman lagid vid mikinn fognud
0g segja menn ad par sé a ferd
flottur duett. ,Vid erum byrjud
ad undirbla ad geta tekid folk
i gistingu pannig ad petta er
allt ad koma hja okkur,“ segir
Maria en Krian tekur um 50
til 70 manns i seeti pannig ad
pad etti ad geta farid vel um
alla.

Saet saman David
Smari og konan hans
Maria Sveins.
David og Maggi Maggi
“| Kjartans og David Smari
toku lagidé saman.

Gudni radherra Guoni Agustsson
meetti & sveitakrana og var i godu studi.

Texti: Jon Myrdal
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Songleilurinn Footloose settur a fjalirnar i fyrsta skipti i Skandinaviu

Flottir dansarar
Gudmundur Elias,
Maks og Isak.

fingar & Footloose eru nu
farnar af stad en séng-
leikurinn  verdur frum-

syndur i Borgarleikhdsinu i juni.
Godur hopur folks sér um upp-
setninguna en leikstjorn er i hénd-
um Unnar Aspar Stefansdéttur,
tonlistarstjori er Porvaldur Bjarni
Porvaldsson, danshéfundur er
Roine Soderlundh en Gisli Runar
Jénsson sa um pydingu verksins.
Med hlutverk fara medal annars
Porvaldur David Kristjansson og
Halla Vilhjalmsdéttir, Johann Sig-
urdsson, Gudlaug Elisabet Olafs-
déttir, Jorundur Ragnarsson og
Adalbjorg Arnadattir.

Hér & nu kikti & aefingu og nadi
tali af nokkrum flottum strakum
sem dansa i syningunni.

Striddi strakunum i
samkvaemisdénsum
Gudmundur Elias Knudsen,
sem er 32 ara, byrjadi tvitugur
ad dansa og hefur pvi dansad i

12 ar. ,Eg var i Hollandi ad lzera
dans i fijogur ar i listahaskéla, pad
var i raun allt nema samkvaemis-
dansar. Pegar ég var yngri var
peim frekar stritt sem voru i sam-
kvaemisdénsum. Eg var i ballett
og strakar reyndu nu eitthvad ad
strida mér en pad var adallega
ég sem var ad strida strakunum
i samkveemisdénsunum.*

betta er fjérdi songleikurinn
sem Gudmundur tekur patt i en
hann var medal annars i Sél og
Mana og tekur pessa dagana
einnig patt i Carmen i Borgarleik-
hasinu par sem hann er fastrad-
inn hja danshépnum.

»Pad er ekki ennpa buid ad
velja i aukahlutverkin en mig
myndi mest langa til ad vera
Tony, vondi strakurinn, pvi hann
4 motorhjol, mig langar i motor-
hjol,“ segir Gudmundur og hleer.

Dansinn vard ofan a

isak Halldérsson Nguyen,

BANNAD AD DANS

sem er 24 ara, hefur verid & fullu i
dansinum i 20 &r. ,Eg var nt bara
settur i samkveemisdansa pegar
ég var fidgurra ara og fékk svo
sem engu um pad radid en svo
kom ahuginn og petta vard ofan
a eftir ad ég hafdi préfad ymislegt
annad eins og foétbolta, korfu-
bolta, tennis og hestamennsku.“
Petta er fyrsti sdéngleikurinn
sem [sak tekur pétt i. ,Eg horfdi
oft & myndina [Footloose] peg-
ar ég var yngri og fannst hdn
skemmtileg,“ segir isak en hann
kennir einnig samkvaemisdansa i
dansfélaginu Hvonn.

Funheitur fra Rasslandi
Maks Petrov, 26 ara, sem
hefur buid hér & landi sidan i
september i fyrra er fra Russ-
landi. Hann hefur dansad i lang-
an tima og flutti til landsins par
sem hann atti islenskan dansfé-
laga og kepptu pau saman fyrir
islands hénd & métum erlendis |

Texti: Berglind Halla Elfudéttir - H&N-mynd: Teitur Jénasson

sudurameriskum dénsum. Maks
fellur vel vid land og pjod og pyk-
ir bladamanni afar liklegt ad pad
sé gagnkveemt, i pad minnsta hja
kvenpjodinni.

Maks er mjég anaegdur med
danshoéfundinn, Roine Soderl-
undh fra Svipj6d, og finnst mjog
gaman ad vinna med honum.
»Pad hefur gengid rosa vel hja
dénsurunum & aefingum og allir
eru ad standa sig rosalega vel.
Svo er lika svo gédur moérall hja
okkur,“ segir Maks med bros a
VOr.

Svinvirkar

sFootloose verdur pottpétt
mjog vinseelt i sumar. Petta er
rosalega goédur hépur og Unnur
Osp er skemmtilegur leikstjori.
Svo var hérna flottur danshof-
undur. Pad er lika frabaer tonlist
svo petta a eftir ad svinvirka,“
segir Gudmundur Elias og strak-
arnir eru sammala honum par.



Hressir strakar
Strakarnir sefa dans-
\\ i sporin i géda vedrinu.

_Fotalausim”

e 4“"/4_

Fétafimi Krakk-
arnir toku sig vel
at a aefingunni.




Nana ur Idolinu stofmar hljomsveitina
The Nanas oy leitar ad hijodfaraleikurum

K/ERASTAN MIN E
KRAFTAVERKAKON

V4

g leerdi mjog mikid i fram-
Ekomu og ég tala nu ekki

um songtimana hja henni
Kristjonu  Stefansdéttur  sem
hjalpudu mér mjog mikid,“ seg-
ir Gudrdn Lara Alfredsdottir um
kynni sin af Idolinu. Gudrdn Lara,
sem oftast er kollud Nana, end-
adi i sjpunda saeti keppninnar og
vakti mikla athygli fyrir frisklega
framkomu. ,Pad sem kom mest
4 Ovart var eiginlega hvad vid
stédum mikid saman og hroésud-
um hvert 66ru. Eg, ina og Sara
nadum mjég vel saman. Eg var
einnig med Snorra og Alexand-
er i undanurslitunum og peir
reyndust mér vel,“ segir Nana
sem fer fdgrum ordum um hinn
hardskeytta Bubba Morthens.
,Bubbi var nu alltaf frekar gédur
vid mig. Eg er buin ad kynnast
honum betur eftir keppnina og
petta er frabser madur, rosalega
heilsteyptur og gefur géd rad,
magnadur karakter.”

Anaegd med sjéunda

Nana var ekki mikill adda-
andi Idolsins adur en hun ték
patt. ,Eg var i raun mjég mikié &
moti pessum paetti og fér i petta
i einhverju keeruleysi. Petta var
smadjokur hja okkur vinkonun-
um ad stofna Idolklubb a Aust-
urvelli sidasta sumar pvi okkur
fannst pessi pattur ekkert aed6-
islegur. Svo datt okkur i hug
ad petta yrdi skemmtilegra ef
ein af okkur vaeri ad keppa. Eg
sl6 til, skradi mig og komst svo
bara svona langt. Skodun min
a peettinum breyttist strax og
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petta er frdbaer pattur sem gerdi
mjég mikid fyrir mig,“ segir
Nana sem er rosalega satt med
ad hafa endad i sjdunda saeti.

,Eg efast ekki um ad ef ég
hefdi spilad leikinn  6druvisi
hefdi ég nad lengra. Eg leit
aldrei & petta sem keppni held-
ur bara stokkpall til ad kynna
mig. Sjéunda saetid hentadi mér
mjog vel pvi nu er ég fridls og
get gert nakveemlega pad sem
mig langar til.“

Kaerastan trommar

Nana hefur nd stofnad
hljémsveitina The Nanas asamt
Disu, keerustunni sinni, sem
spilar a trommur. ,Fyrsta lag-
i0 er ad fara i spilun nuna i lok
vikunnar. betta er svolitid svona
Pink/Madonna og 6likt pvi sem
adrir eru ad gera hér a landi,
svolitid svona utlenskt,” segir
Nana en lagi® samdi Kristjan
Grétarsson asamt straki sem
heitir Hlynur. Lagid heitir | loose
my mind. ,,Disa er trommuleikari
i Brudarbandinu og semur med
mér textana og svo er Unnur
lika Ur Brddarbandinu ad spila a
bassa,” segir Nana en stelpurn-
ar vantar gitar- og hljémbords-
leikara.

Nana og Disa hafa verid
saman i nokkurn tima og hefur
Nana mikla trd & keerustunni
sem lemur huadirnar. ,HUn er
sko undra slagverksleikari, al-
gjor kraftaverkakona.”

Filar Kelly Clarkson
Nana segist vera med mjog

tonlistarsmekk.
hlusta mikid & djass og svo
Madonnu og Pink en pad er pad
sem mig langar ad gera. Adur
hlustadi ég lika mikid & Sigur
Ro6s, Mum og Eivor Palsdottir er

breidan .Eg

minn  uppahaldsténlistarmad-
ur. En eftir I1dolid faerdi ég mig
mikid ut i poppid, mér finnst il
deemis nyi diskurinn hennar
Kelly Clarkson alveg frabaer,“
segir Nana og hlzer.

En hvad er Nana ad gera
dagsdaglega?

,Eg starfa ni bara sem
sdngkona nuna og pad er mjog
mikid ad gera hja mér. Nuna er
ég adallega i skirnum og brud-
kaupum en eetla ekki ad vera i
pvi lengi. Svo er ég ad vinna fyr-
ir lagahdfunda med tvo 16g sem
koma ut & plétu i sumar,“ segir

Astfangnar Disa og Nana
eru ad leita ad hljodfeera-
leikurum i hljidmsveit sina.

Nana sem astlar p6 ad keyra a
landann med hljdmsveit sinni i
sumar.

A a6 meika pad?

,Ja, vid eetlum ad reyna pad
hvenazer sem er. Hvort sem pad
tekur manud eda tiu ar, pa eetl-
um vid ad vinna hérdum hoénd-
um ad pvi.”

Langar pig i hljomsveit?
The Nanas leitar ad gitarleik-
ara og hljémbordsleikara.
Gitarleikarinn parf ad geta
hoppad upp & ménitorinn,
farid dr ad ofan og tekid

SOI6 fyrir stelpurnar. Gott
veeri ef hljdmbordsleikarinn
lgynni a synpa og ad sampla.
Ahugasamir sendi Nénu meil
a gudrun.idol3@visir.is.
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Sigyi stormur talar
um svinakjot, jeppa
og orgel

Getur ekki unnid einn

1. ,Get ekki unnid nema innan
um foélk — helst mikid af folki.
begar ég klaradi mina fyrstu
haskélagradu for ég ad starfa
vid rannsoknir. Var einn med
minn kontér, med fullt af bdkum,
rannsoknarteekjum og alles, og
&g entist i sex manudi — gafst
upp. Get alls ekki unnid einn
og yfirgefinn. Parf folk, og helst
mikid af pvi, i kringum mig. Pa
lidur mér vel.“

Bordadi svinakjot
fyrst 35 ara
2. ,Smakkadi fyrst svinakjot
pegar ég var 35 ara (er nu 39).
Petta olli minu heimilis-
folki alltaf vanda &
j6lunum, baedi a
uppvaxtararum og
hja fjélskyldu minni i
dag. Eg er alltaf einn
med sérréttamatsedil
- en fjdlskyldan med
svinahamborgarhrygg. Nu
get ég bordad grisakjot.”

Spilar @ mérg hljéofaeri

3. ,Eg spila & allmorg hljédfzeri.
Leerdi reyndar &
orgel en spila auk
pess & harmoén-
ikku, munn-
hérpu, gitar og
piano (er po
misgodur a pessi
hljédfeeri).”

Bordar aldrei nammi

4. ,Borda aldrei saelgaeti eda
kokur (pé halda maetti annad!).
En er peim mun hrifnari af
gédum mat (sést!). Nota hvert
taekifaeri sem gefst til ad matbua
gourmet-maltidir — lika p6 pad
sé manudagur - pad er ad segja
ef timi gefst.”

Hefur att 20 jeppa

5. ,Hef att jeppa sidan ég fékk

bilpréf, 17 ara, og jepparnir eru
ordnir yfir 20 talsins. A nd nyjan
Nissan Patrol.“

Elskar NFS
6. ,,Mér finnst einn skemmti-
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legasti vinnustadur sem ég hef
unnid & vera fréttastofa NFS.
Otrilega lifsglatt folk sem vinnur
parna. Og ad 68rum 6léstudum
vinna parna sikatir einstaklingar
eins og Haukur Holm

(Haukur danski),
Sindri Sindrason
(luxusjeppakarl)
og Logi Berg-
mann (grinisti).“

Uppahaldsvedur
haegvidri og sol
7. ,Vedrid & [slandi héfdar ekki
til min i meginatridum. P6 vidur-
nefni mitt, stormur, gefi tilefni

til ad mér finnist mest gaman i
stormi med tilheyrandi latum, pa

=
. iy iy
-
=

-

SMAKKABDI EESTIN
SUINAKJOTSS

10

hiutie sem
b vissie
ekl um mi..

er mitt upphaldsvedur haegvidri
og solrikt vedur med hita nalaegt
26°C. Petta vedur er bara ekki &
islandi. Ekki nema i hitabylgjum
eins og i agust 2004.“

Skirdur eftir 6fum sinum

8. ,Eg er skirdur i hofudio a afa
minum og langafa - heiti Sig-
urdur Poérdur — og er aettadur
ur Hafnarfirdi, fra Gufuskalum

a Snzefellsnesi, fra Eyrarbakka

og Vestmannaeyjum.*

Filar Vestmannaeyjar
9. ,Eg veit ekki hvad
pad er en ég fila Vest-
mannaeyinga med ein-
deemum vel, ber mikla

virdingu fyrir peim. Skemmti
mér aldrei betur en & bjodhatio
i Eyjum - og myndi gjarnan vilja
préfa ad bua par.”

Erfitt ad lesa skaldségur
10. ,Hef alltaf att erfitt med ad
lesa skaldsogur (er stundum
svo hreedilega jardbundinn). En
konan min er islenskufraedingur
og passar upp a jafnveegid i
bokavalinu (hun
sem sagt reedur
pvi hvada
skald-
ségur
ég ] #

les. S I '




0G GLASILEG VERSLUN

Bonomi kaffihusin eru stadsett um vida veréld og eru
pekkt fyrir ad vera alvoru kaffihis sem bjoda adeins upp

a geedakaffi fyrir pa kréfuhordustu.
KAFFIBUBIN umbodsadili Bonomi og Quick Mill kaffivéla

hefur ni opnad gleesilega verslun og kaffihts i Hamraborg
1-8, Képavogi. Vid bjodum ad sjalfségdu upp a edal
kaffi fra Bonomi sem gefur unadslegan eftirkeim, einnig
baunir sem haegt er ad fa maladar a stadnum.

Gleesileg itolsk gjafavara; kaffibollar, tebollar, PROFESSSIONAL
morgunverdarsett og dtal margt annad fallegt.

BETRI STOFAN

KAFFIBUDIN

HAMRABORG 1-3 - 200 KAPAVOGI - S: 554 6054
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SPURBU VIN PINN

1.Hverjir eru islandsmeistarar karla i kdrfuknattleik &rid 2006?

2. Hvad heitir h&tidin sem haldin er &r hvert 4 isafirdi um paskana?

3. Med hvada lidi leikur knattspyrnumadurinn Gudmundur Benediktsson?
4. A hvada ménadardegi var sumardagurinn fyrsti?
5. Upptokum & plotu hvada hljdmsveitar stjornar Snorri Gr Idolinu?
6. Hvad heitir forseti Palestinu?
7.Hvad atti Adam marga syni i laginu vins&la?
8. Hver leikstyrir séngleiknum Footloose sem settur verdur upp i sumar?
9. Hver verdur adalmarkvérdur pjodverja 4 HM i sumar?
10. Hvad heita afkvemi Pandabjarna?
11. Hvad heitir nyjasta plata Rinars Juliussonar?
12. Hvad framleidir fyrirtaekid Faber Castell adallega?
13. Hvad heitir fadir tribadorsins Laru Ranarsdottur?
14. Hver song i hljomsveitinni Bong?
15. Hvad heitir kerasti leikkonunnar Evu Longoria?
16. Hvad heitir systir Paris Hilton?

17. A hvada hesti keppti Unnur Birna Vilhjalmsdottir 4 ddgunum? "',
18. Hvad heita myndarlegu pattastyrurnar pridr dr islandi i dag? Tl_
19. Hvad heitir Ungfri Reykjavik? i
20. Hver er bajarstjori i Kdpavogi?
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Svona, svona, pad
er bara ekki plass
fyrir pig lengur, pu
ferd bara aftur i

Enég er ordinn
alltof fejty, i bessa

treyjul usscoas




LARETT

ER (3)
INNGANGUR (3)
STAKUR (4)
VILIUGUR (3)
TVEIR EINS (2)
OKUMABLUR (5)
KVK NAFN (5)
TVEIR EINS (2)
STERK LONGUN (3)
KEYRA (3)
MATARILAT (5)
UNGDOMUR (4)
RANDYRA (4)

27
28
30

33
34
36

40
41
43
45
46

ILMA (4)
KOMUMS YFIR (5)
UMFRAM (3)
TRE (3)
KARLKYN (2)
MYRDI (4)
NAGDYR (5)
LEGGUR ALLT

i SOLURNAR (6)
PRUTNA (5)
OFNEYSLA (4)
BEIN (3)

i ROD (2)

SIOR (3)

47 RUSL (5)
49 TRYGGUR (4)
52 BONDI (3)
53 /ETA (4)

55 OREIDA (2)
56 [SAUMS (7)
58 OF LiTID (3)
59 FLAGG (4)
LOPRETT

1 SESS (4)

2 SPILLA (5)
3 [ROD (2)

5 FYRIR OFAN (4)
6 VELTA (5)

39

LAND (5)
MEIDA (5)
SKIPULEGGJA (5)
AST/EDA (5)
MERKI (4)
PANKI (6)

FALL (4)

i ROD (2)
KRYDDJURT (5)
MOTMELI (5)
DRULLA (3)
DYRAHLIOD (3)
LiTID BYLI (3)
MALMUR (4)

SAMST/EDA (4)
GUMMISKOR (5)
HELT A BROTT (3)
SKORUR (6)
HVAD (2)
VIDATTA (5)
DUND (4)

A FETI (4)
MALMUR (4)
GALDRATAKNA (4)
EIGA HEIMA (3)

i ROD (2)
SAMTOK (2)
HZETTA (2)




Herelford Fréettir
%&er@%m[ ajar[

Allir manudagar og pridjudagar
Parisarbuff 4 tilbodi, adeins 1.590 kr.

Allir midvikudagar
Rifjadagar fra kl 17:00 til 20:00, rif og kaldur a adeins 1.990.-

Allir fimmtudagar
Tveir fyrir einn af mat fra 17:00 til 20:00

Alla daga, tveir fyrir einn af fordrykkjum
fyrir matargesti fra 17:00 - 20:00

Laugavegur 53b « 101 Reykjavik « 5 113350 - www.hereford.is




Tinpa Katein
Jongtottip
19 ara

inna er 19 ara og byr i Garda-
I baenum. ,Eg er 4 tungumalabraut
i FG og svo er ég lika ad vinna
a leikskolanum Nupi i Képavogi,“ segir
Tinna sem hefur unnid a leikskélanum i
um eitt og halft ar. Hun eetlar pé ekki ad
leera fagid enda hefur hun meiri ahuga
a tungumalum. ,,Eg er nu liklega best
i pysku en hdn er samt ekki i miklu
uppahaldi. Speenskan er meira spenn-
andi,” segir Tinna sem stefnir ad pvi ad
flytja til Spanar og leera malié a naest-
unni. ,Eg klara profin eftir tvaer vikur
og hlakka rosalega til sumarsins, petta
verdur frabeert sumar,” segir Tinna sem
er alszel & lausu.




Dekk - Bon og bvottur - Smurpjénusta - Bremsuklossaskipti » Peruskipti « RGdupurkublod - Rafgeymar- Seekjum og sendum

Afsidttur af sumardekkju

dekk

PER-VERDI

\

PU FARD

sumnmar
&

AFSLATTUR AF

vinnu
vido - smur

_J
_ )

Jeppa-
dekkjum

_J

eira fyrir minnal
Bill fra kr. 1.950 & dag

n kilbmetragjalds.

iFrental
asso Island - Smidjuvegi 6, raud gata, simi 555 333 0
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Grand Cphero
n CRD 2006 Diesel Mercedes Benz

1 K Syningarbill a stadnum
.

Ath. Nyir bilar fra Evropu

T .- Grand Cherokee Ltd. og Laredo
Eigum a lager nokkra nyja

Jeep Grand Cherokee med 3.0 L. V6 Mercedes Benz Dieselvél
Evropugerdir med 2ja ara verksmidjuabyrgd

: Stuttur afgreidslutimi
Verd fra kr. 4.790.000.-
' CHRYSLER ‘ \%% ’
DODGE .IIIIIII. Mercdes-Benz MASERATI Eﬁﬁﬂ @

Studiobilar ehf. Simi: 5400 800 - Fax: 5400 801
Smidsbud 2 210 Gardabeer - E-mail: studiobilar@studiobilar.is

. ) ) ) ) Hringdu nuna..
2ja ara verksmidjuabyrgd - Sérhaeft pjonustuverksteedi med bilanaleitatélvu sem tryggir
vondud vinnubrogd

Opid manud.-fést. kl.9-18 laugard. kl.12-16 SImI 5400 800

www.studiobilar.is




RA a® hvenaer sem pér hentar

ffingar sem pi getur stund VHS og DVD
Einfalt, paegilegt og pui kemst i fint form

Motadu fallega og vel pjalfada vodva med teygjurenningi. Hefurdu litinn tima til ad stunda pjalfun?
Njottu pess ad gera efingarnar med afslappandi tonlist. Pri hnitmidadud 10 minutna =fingakerfi sem gefa
Teygjurenningurinn fylgir med! go6dan arangur
Vé r r .
Nytt! NG fast myndbondin: Magi, rass og leeri Fa st | H agkaup Og | H reyflngu

og Hamarks arangur einnig 4 DVD

www.hreyfing.is



