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1. Styrkir samst

Sérstaklega styrkjandi gel,
strykleika af pro-tensium®

Bein styrkingarahri

ANDIE MACDOWELL



Oflug styrking
hudarinnar.

REVITALIFT

DOUBLE LIFTING
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2. Dregur ur hrukkum fra degi til dags.

LOREAL

PARIiS

Hrukkuvdrn med pro-rétinol A dreindum.

-20% minni hrukkur a 1 viku
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h DERMO-EXPERTISE.
FRA FAGMENNSKU TIL FEGURDAR.
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STJORNUFRETTIR

6-8 Stelpurnar i Nylon gripnar
glédvolgar i Smaralindinni.

10 Johnny English: Heitasti
geeinn i baenum.

11 Glumur Baldvins med einka-
bilstjéra sem skutlar honum

um allt.

12-13 Allt um Urslitapétt Idols-
ins og leynigestinn.

14-17 Innlendar fréttir.

18-19 Heitasta erlenda sltdrid.
20 Fadir Lindu smidar bustad
fyrir ofan Grimsnesio.

22-23 Hvad er ad frétta?
Hérdur Torfa.

LIFSSTILL

25 Raugi dregillinn. Stjérnurnar
og dressin.

26-27 Idolid. Briet Sunna datt
ut & féstudaginn.

28-29 Ungfrd Reykjavik 2006.
30-31 Bransasagan. Viddi
Greifunum.

32-33 Tiskusyning Diesel.
34-35 Helgin med Hér & nu.
36-37 Fataskapur Ragnheidar
Oskarsdéttur.

38 Norska Hér & nu. Vinsaelt
eins og pad islenska.

40-41 Fadu rass eins og J.Lo.
42 Mogadon Forte. Vilja helst
spila fyrir tvo.

ALVGRU FOLK

45 Astarsagan. Tantraparid
Ingibjorg R. Pengilsdéttir og Jon
Joéhann Jéhannsson.

46-47 Sakamalasagan.
Franskar systur myrtar.

48-49 Sirry segir: Rikideemi
byr innra med okkur.

50-53 Gudmundur Magnus-
son. A fullu i pélitikinni.

54-55 [prottafélag fatladra.
Steersti sigurinn er ad taka patt.
56 Eskimo-fyrirsaetur. Land-
vinningar a Indlandi.

58-59 Kafarastelpan. Ingibjérg
ferdast um heiminn til ad kafa.
60-61 Egill Jonasson. Neest-
hzesti madur landsins.

62 Tiu hlutir... Solveig Kr.
Bergmann.

64 Spurdu vin pinn.

65 Skopmyndin.

66 Krossgata vikunnar.

68 Hér & nu-stulkan.




KEYPTU FOT FYRIR
HUNDRUGD pUSUNDA

II I' nal' Iﬂﬁvol aI‘ telpurnar i Nylon eru aftur
e “I‘n komnar hingad til lands eftir vel

heppnada dvél & Englandi. Par
héldu paer hverja ténleikana a festur
-' == 68rum vio frabaerar undirtektir Bretans.
- - Paer eru nd hingad komnar til ad taka
. i upp myndband og eyddu &llum geer-
deginum i Vik i Myrdal vié tékur. Nytt
lag med stelpunum fer svo | spilun &
morgun. Hér & nu rakst hins vegar &
stelpurnar i Smaralindinni bar sem pzer
eyddu hundrudum pusunda i verslun-
um Top Shop og Oasis. Pad var greini-
legt ad stelpunum leiddist ekki ad velja
sér fét og voru eins og fimm ara krakk-
ar klukkan sex a adfangadag. Alma,
Emilia, Klara og Steinunn munu sidan
halda & nyjan leik til Bretlands og spila
med strakunum i Westlife.

Pessi fer pér
mjég vel Erlend- ==
ur stilisti hjalpadi

7| stelpunum ad

Hvernig finnst pér
bessi? Stelpurnar
eyddu ddgodum tima i
budunum.

Gella Steinunn lagar
hér harid a sér eins
0g sénn poppstjarna.

Er petta ekki
eitthvad voda fint?
Alma flettir i gegnum
fétin & einni slanni.

Testi Breki Logason H&N-myndir Vilhelm

6 STJORNUFRETTIR .




Nylon Stelp-
urnar meettar i
verslunarferdina.

I
Hudflar
Steinunn er
med hudflir a
mallakdtnum.

Hey pu! ...6geds-
lega téff, ertu ad
tala vié mig?

Fogur Klara i
Nylon ma eiga

Framhald a o
neestu sidu




Matun

|

KEYPTU FGT FYRIR
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Erum vid ekki finar?
Steinunn og Klara koma
hér at ur matunarklefanum.

Kiss me...
Steinunn matar
eitt dressio.

Stelpur brosa... Gaman Pad er
Klara geeti hér verid oft gaman ad
ao bidja stelpurnar kaupa sér fot.

um 26 brosa aoens. i = Gladar Stelpurnar
o ' | voru anaegdar med ad
l i L . | hittast { Sméralindinni.

8 STJORNUFRETTIR
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10 STJORNUFRETTIR Texti:

Islendingurinn
Johnny English
slo 1 gegn a tisku-

syningu NTG

[SLENSKAR®
STEIPUR'ERU ™
OGEDSLEGA.
SHETARE

Johnny English
SI6 i gegn a tisku-
syningu NTC og

etta er nu frekar nytt fyr-

ir mér en ég hef dhuga

a fyrirseetustérfum og

langar ad profa petta
adeins,” segir Jon sem gjarnan
er kalladur Johnny English. Jon
sl6 i gegn & tiskusyningu NTC
um sidustu helgi og hafa stelp-
urnar sem voru a svaedinu varla
talad um annad.

,Eg 4 na enga keerustu og
pad gengur ekkert sérstaklega
vel ad na i eina. Pegar ég vil
eitthvad meira en eitt kvold, pa
meika peer pad ekki. betta er
ni ekkert svakalega erfitt hja
mér en ég er nU enginn pvilikur
hossler,“ segir Johnny sem var
ad taka patt i sinni fyrstu al-
mennilegu tiskusyningu. Hann
for fyrir alvéru ut i moédelstorfin
eftir ad hann flutti heim til [slands
en hann hefur buid i Birmingham
a Englandi nanast allt sitt Iif.

,Eg gat ekki fundié mér neina
gdda vinnu Gti. Eg er nina 23 ara
og hef ekki buid hérna i teep 20

kér. Mig langadi adeins ad kynnast

vinnur [ Sautjan.

minni pjod og list rosalega vel a.
Stelpurnar hérna eru 6gedslega
saetar en pad er ekkert varid i
stelpurnar & Englandi. pPad er
adalasteedan fyrir pvi ad ég hef
akvedid ad vera hérna lengur,”
segir Johnny nokkud beittur.

pessa dagana er hann ad
leita sér ad ibud nidri i bee en
hann hefur buid hja freenku sinni
sidan hann kom hingad til lands
fyrir ramu ari. ,Eg by eiginlega i
svona frekar koéldu geymsluher-
bergi og langar ad flytja nidur i
bae. Eg djamma nu svoliti® og
fer pa adallega a Prikid, Oliver
og Hverfisbarinn. Eg er samt ad
reyna ad minnka pad adeins,”
segir Johnny sem er ad leita sér
ad stelpu.

,Hun parf bara ad vera
skemmtileg og traust. Utliti®
skiptir audvitad einhverju mali
en ég er frekar ,straight forward*®
gaur. Ef pad er eitthvad sem ég
fila ekki, pa eru pad stelpur sem
eru ad spila einhverja leiki, pad
er ekki fyrir mig.*

Flottur Jon pykir vera
med peim myndarlegri
baenum i dag.

Les bl6d Jon er

Breki/Logason og Jon|Myrdal =1

‘ hér ad skoda eitt-
A hvert tiskubladid.
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Blimur Baldvins flottur 4 i

Glamur Baldvinsson
Missti profié en er nu
kominn med einkabilstjora.

réttamadurinn Glumur Baldvins-
Fson 4 einn flottasta topplausa
Saab beajarins. Fyrir skémmu
missti hann profid og hefur verid i bolv-
udum vandraedum med ad komast a
milli stada. Hann dé pé ekki radalaus
frekar en fyrri daginn og er na kominn
med einkabilstjora. Pad er nafreendi
Glums, ivar Schram, sem keyrir kapp-
ann & milli stada en sa ku vera nokkud
lidteekur tonlistarmadur. Var strakurinn
ad gefa Ut sina fyrstu plétu med hljom-
sveitinni Original Melody. Platan heitir
Fantastic Four og segja frédir menn
ad han hljémi nokkud vel. Glumur mun
hafa fest kaup 4 Saabinum i Brussel Glzesileg hjén
par sem hann bj6 adur en hann for i Foreldrar Glims
fréttirnar. Eins og flestir vita er Glumur eru pau Jon Baldvin
sonur peirra Jons Baldvins Hannibals- | Hannibalsson og
sonar og Bryndisar Schram. Bryndis Schram.

Freendi Glums keyrir
hann nd & milli stada.




Hippadi Pjodverjinn verdur leynigestur a urslitakvoldi Idolsins

SYNGUR ABBA-LAG SEM
HEYRDI FYRST | MOBUR

12 STJORNUFRETTIR

a, ég er dalitid spenntur
Jen pinulitid hreeddur lika.

Vegna pess ad lagid a
disknum sem ég fékk i geer er
allt 68ruvisi en pad sem ég pekki
og hlustadi alltaf a,“ segir Bene-
dikt Van Hoof sem sl6 i gegn i
fyrstu pattum Idolsins. Benedikt
er med islenska skjaldarmerkid
hudflurad & bringuna og aetlar
ad koma fram sem leynigestur &
Urslitakvoldi Idolsins.

,Eg aetla ad syngja So | say
thank you for the music med
Abba sem ég syng alltaf heima
hja mér“ segir Benedikt sem
keyrir Ut pdst & daginn og syngur
stanslaust i bilnum. ,Eg get eig-
inlega ekki imyndad mér hvernig
petta verdur, petta er nattdrulega
Urslitapatturinn og allir islending-
ar eru ad fylgjast med pessu,”
segir Benedikt sem fékk mikla
athygli eftir patttékuna i Idolinu.

,Pad kom kona til min ndna i
sidustu viku og mundi eftir mér
fra pvi i september, ég veit ekki
hvernig petta & eftir ad verda
eftir féstudagskvoldio.”

Elskar ekki konur

Benedikt er vel hudfluradur
um allan likamann og eetlar ad
fa sér Feereyjar a bakio fljétlega.
,Eg elska Fzereyjar og eftir ad ég
heyrdi Dominos-auglysinguna
med feereyska manninum hugs-
adi ég med mér ad ég pyrfti ad
kynnast pessu mali. Sidan fér
ég nidur i Félag Feereyinga og
spurdist fyrir um faereyska pjoo-
buninginn sem mig langar mjoég
i. Hann kostar 200.000 islenskar
krénur sem er alltof mikid,“ segir
Benedikt og hleer.

Benedikt er faeddur arié 1977
sem er sama ar og Abba-lagid

kom ut. ,,Pegar ég var i magan-
um & modur minni var lagid
vinsaelt og pad er kannski pess
vegna sem ég fila pad. Mamma
sagdi ad Abba veeri hljomsveit
sem yrdi alltaf i tisku og ég held
ad pad sé rétt.”

Benedikt er einnig med hud-
flar & hendinni sem er merki
sapuoperu i Pyskalandi. ,Hun
heitir Forbidden Love og passar
svoliti® vid mig. Eg elska nefni-
lega ekki konur og hef aldrei
gert,” segir Benedikt sem eign-
adist keerasta i desember. ,Vid
vorum saman i einn manud en
hann sagdi mér upp. Eg get ekki
leitad ad neinum 68rum pvi ég
vil bara fa hann til baka,” segir
Benedikt Van Hoof spenntur fyr-
ir Urslitakvoldi Idolsins.

Andrea Réberts 4 NASA
ina og Snorri munu syngja
lag sem sérstaklega er samid
fyrir Urslitapatt Idolsins. Lagid er
eftir engan annan en John Reid.
John pessi er nokkud virtur i
Idol-heiminum og hefur unnid
miki® med Simon Cowell, hin-
um kjaftfora
démara ur
American
Idol. Samdi
hann medal
annars lagid *'—'
sem flutt var i
i arslitum k.

=

i fyrra.

John Reid Hefur unnié
med Simon Cowell og
Kelly Clarkson. Hann
samdli lagid sem keppend-
ur spreyta sig a i kvéld.

e

Texti: Breki Loga-

son og Jon Myrdal

v, -
'Ilk
1 ¥
\

Hann hefur einnig samid miki®
fyrir Kelly Clarkson og strakana
i Westlife. Pad verdur pvi fréo-
legt ad heyra lagid, sem Stefan
Hilmarsson semur textann vid.

Klukkan fjogur i dag, fimmtu-
dag, verdur haegt ad hitta Idol-
keppendurna i Smaralindinni og
fa eiginhandararitanir. Patturinn
annad kvold verdur i lengra lagi
og hefst klukkan atta en ekki
half niu eins og venjulega.

Pad verda studningsmanna-
parti, & NASA fyrir Snorra og a
Hétel Husavik fyrir inu. A NASA
verdur drottningin Andrea Ro6-
bertsdoéttir i beinni Gtsendingu
en hun er nykomin heim ur
ferdalagi um Asiu. A Husavik
verdur svo Halfdan, gjarnan
kenndur vid Djupu laugina eda
Veggfodur. Pad er pvi oheett
ad segja ad enginn megi missa
af Urslitapaetti Idolsins annad
kvold.

ina Valgerdur Péturs-
déttir 18 dra og keppir til
urslita annad kvéld.




Allt um trslitabattinn!
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Snorri Snorrason
Keppir til urslita
annad kvéld.

W

Allur pakkinn Bene-
dikt vonast eftir ad na
aftur i keerastann.

| Benedikt Van Hoof
Vinnur hja péstinum
og verdur leynigestur i
Idolinu annad kvéld.
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Utgafufélag 365 — prentmidlar.
Utgefandi Bjérgvin Gudmundsson og Pall Baldvin Baldvinsson abm.
Ritstjoéri Breki Logason, breki@hognu.is.
Ritstjérn Berglind Halla Elfudéttir, berglind@hognu.is Jon Myrdal,
myrdal@hognu.is, Ragnar Pétursson, ragnar@hognu.is.
Hér & nu Skaftahlid 24, 105 Rvik, simi: 550 5000.
Fax Auglysingar: 515 7599 - Ritstjérn: 550 5075.

Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is - Auglysingar:
auglysingar@hognu.is. Umbrot 365 — prentmidlar Hilmar Gunnarsson.
Prentvinnsla isafoldarprentsmidja. Dreifing PésthUsid ehf.,
dreifing@posthusid.is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafraenu formi og i gagnabdnkum an endurgjalds.

Eg aetla ad f2
g eetla ad fa
hja pér riffilinn
ad er vodalega audvelt ad sitja uti i horni og
pléta menn fa pad 6pvegid. Petta pjodfélag
sem vid lifum i er uppfullt af svokdlludum
besservisserum. Ménnum sem setjast a haesta
hestinn og skjéta hordum skotum 4 allt i kringum
sig. Pad fer i taugarnar & mér pegar einhver pykist
vita betur en allir adrir. Pegar menn gefa sér hitt og
petta, benda og fullyrda eitthvert djofulsins bull.

Pad er eitt hugtak sem ég hef aldrei skilio:
pjéofélagsrynir. ,Hann er svo naskur pjédfélags-
rynir, er oft sagt um pa sem setjast i settid og
steypa um eitthvad sem peir virdast ekki vita neitt
um. Og petta gerist trekk i trekk.

Eg for & pressukvold Bladamannafélagsins i
sidustu viku. Hlustadi par a einhvern préfessor
og fleiri pjodfélagsryna tala um eitthvad sem peir
hoéféu ekki hundsvit a. Fjolmidlafolk er nefnilega
einhver sjalfhverfasti hopur pessa lands. Flest
peirra eru sifellt ad telja sér trd um ad pau séu ad
bjarga heiminum og breyta rikjandi astandi.

Eg lendi sifellt i pvi ad annad fisimidlafélk litur
nidur & peer fréttir sem ég skrifa. Finnst eitthvad
merkilegra ad fylgi Framséknarflokksins sé svona
og svona eda ad buid sé ad fa vilyrdi fyrir staekkun
Ylstrandarinnar i Nautholsvik.

Stadreyndin er aftur 8 maéti st ad pad er til fullt
af félki sem er alveg drullusama um Framsoékn-
arflokkinn og vill miklu frekar vita hverjir voru a
djamminu um helgina.

bjodfélagsrynarnir skjota nefnilega i allar att-
ir. Fussa og hneykslast yfir breyttum adferéum i
bladamennsku. En pad er eitt i pessu. Mogginn
og Hér & nu eru bara alls ekkert pad sama. bPad
pyair ekkert ad bera saman naelonsokkabuxur og
snjégalla. Pad verdur bara aldrei haegt.

Pad veeri pvi gaman ad pjod-
félagsrynarnir myndu hugsa
sig tvisvar um adur en peir
setjast i settid, munda «
riffilinn og halda pvi fram
ad naelonsokkabuxur og
snjogalli séu pad sama.
Pvi pa hef ég adeins eitt
vi® pa ad segja: ,Eg zetla
ad fa hja pér riffilinn.“

Breki Logason

DJGFLATERTAN
ORBIN NAMSBGK

kaldsagan Djoflatertan eftir peer
SMértu Mariu Jénasdéttur og Péru

Sigurdardottur sem kom ut fyrir
sidustu jol er & namskra i Menntaskol-
anum i Képavogi. bPad pykir mikill heidur
fyrir rith6funda ad verk peirra séu kennd
vid menntaskéla og eettu pvi hofund-
ar Djoflatertunnar ad vera stoltir. Marta
Maria hefur reyndar adallega skrifad um
tisku i Fréttabladid og Péra skemmtir
krokkum i Stundinni okkar. Nemendur
vid skolann geta valid sé baekur til lestrar
og purfa svo ad skila ritgerd um verkid.
Marta og bPéra geta pvi gengid stoltar um
baeinn pvi fyrsta bok peirra er nu ordin
namsefni.

HEIMIR MAR
NORBFJORD

réttahaukurinn Heimir Mar Péturs-
Fson og ofurfyrirsaetan Osk Nor&fjors

eru skyld. Sa brandari hefur gengid
a fréttastofu NFS ad pad komi til alita ad
rada Osk Nordfiord sem ipréttafréttamann. Sag-
an segir ad sumir séu bunir ad fa nég af honum
Gaupa og vilji fa nytt andlit & skjainn. Enginn
annar en Porfinnur Omarsson hefur stungid upp
& Osk i starfid. Heimir Mar svaradi vist télvupésti
sem gekk & milli manna ad pad gengi ekki ad
grinast med petta lengur pvi Osk Nordfjérd vaeri
nafreenka sin. Pad er spurning hvort Heimir eetli
ad taka upp Norofjord-nafnid og myndi pa med
stolti geta kallad sig: Heimir Mar Nord&fjord.

BATIST i G-MANNAHOPINN

Fréttamaéurinn Gudmundur Pétur Matthiasson, sem kallar

sig idulega G. Pétur, hefur slegid i gegn hja RUV 4 sidustu

misserum. Segja menn ad hid sérstaka nafnaval Gudmund-
ar hafi hjalpad honum ad hreidra um sig i hjértum landsmanna.
Eins og fram kom i sidasta tolubladi Hér & nu heitir Helgi Seljan,
stjérnufréttamadurinn sem stutadi jeppa Stédvar 2, Georg Helgi
Seljan fullu nafni. Pvi hefur verid fleygt ad Helgi hyggist taka upp
G-nafnid & neestunni ad fyrirmynd kollega sins og kalla sig
framvegis G. Helgi Seljan. Hvort pad mun koma til med ad
gera hann ad vinseelasta fréttamanni landsins getur timinn
einn leitt i ljos.



venn Dam, nyskipadur for-
Sst]c’)ri og varastjornarfor-

madur 365 Media Scandi-
navia A/S hefur utlit & vid flottustu
fyrirseetu. Svenn kemur til med
ad bera abyrgd & uppbyggingu
fiolmidlastarfsemi  Dagsbrunar
i Danmoérku en jafnframt kanna
ny vidskiptataekifeeri & svidi fjol-
midlunar & Nordurléndunum. A
myndinni ma sja ad Svenn er eins
og klipptur at Ur auglysingu fra
Dressman. Hann myndi séma sér
vel i ,slow motion“ & sjonvarps-
skjanum med hinum stérgleesi-
legu ménnum & fimmtugsaldri
sem Dressman notar idulega i

auglysingum sinum.

HRINGDU INN FRETT 0G FAPY

a9 a0 70 %

Sastu einhvern fraegan gera eitthvad fyndid? Veistu eitthvad sem
enginn annar veit? Af hverju ekki ad hringja i Hér & na og fa smé
pening fyrir fréttaskot? Fréttaskotssimsvarinn okkar er 550 50 70.
Lattu i pér heyra og pu geetir att fréttaskot vikunnar og fengid
15.000 kronur fyrir. Ef fréttin fer & forsiu ferdu 5.000 kronur og
3.000 ef fréttin pin ratar inn { bladid. Lattu endilega i pér heyra.

BI'KO

- Betri vero!
[ALLLIR Smisjuvegi 34 | Raud gata | bilko.is | Simi 557-9110

HELGIN SEM LEIB A DJAMMINU

A fostudaginn  var
heldur betur stjérnufans
a veitinga-
stadnum
L a
Prima-
vera.
Bjarni
Bene-
dikts-
son al-
pingismadur
var par dsamt eiginkonu
sinni. Sjén lét einnig sja
sig sem og Asgerdur
Juniusdéttir. Herba-
life-kongurinn Jén Ottar
Ragnarsson fékk sér
sneeding asamt Mar-
gréti Hrafns-
déttur  konu
sinni.  Sig-
urdur Kari
og Birna
kerasta
hans fengu
sér einnig i
gogginn asamt
Sigurdi Gudjons-
syni, Birni Thors og
Unni Osp. Eitt flottasta
par landsins, Jén Baldvin
Hannibalsson og Brynd-
is Schram, voru einnig &
La Primavera en skelltu
sér svo yfir & Solon. bar
var heldur betur
stjérnuparti.
Heida ur
Idolinu lét
sja  sig
dsamt
Birgittu
Haukdal,
Ragnhildi
Steinunni ur
Kastljésinu og Vigni
Snae Ur iraféari. A laugar-

dagskvéldinu var heldur
betur stemming & NASA.
bar Iéku BaggalUtsmenn
kontri. Sveppi var maett-
ur en einnig matti sja
Gisla Martein med fé-
laga sinum llluga
Gunnarssyni.
Ein flottasta
fjidImidlakona
landsins, Eyr-
un Or Kast-
liésinu,  var
einnig maett i
sveiflu sem og
stjérnubladamadur-
inn Ur Katum piltum Jak-
ob Bjarnar Grétarsson.
Alaugardagskvoldio hélt
ivar Guémunds-
son upp a fer-
tugsafmeeli sitt
4NASA. Skita-
moérall  tryllti
lydinn og
Hemmi Gunn
var veislu-
stjori. Knatt-
spyrnumadurinn
Gummi Ben lét sja sig
asamt nokkrum strakum
Ur Salinni. Fridgeir rétari
Skitamorals sast i hroka-
samraedum vid Sigridi
Hjalmars bladakonu &
Sé6 og heyrt. A Prikinu
var Omar Swarez med
nyju kaerustunni sem og
leikkonan skondna ur
Stelpunum Edda Bjérg
Eyjolfsdéttir.  Raedulid
Menntaskolans i Reykja-
vik fagnadi einnig gleest-
um Morfissigri & Kdltura.
A Qlstofunni sat frétta-
madurinn G. Helgi Seljan
ad sumbli med félogum
sinum.




MOMMUR MED MISLIT AUGU

i samstarfsmoénnum sinum. Enn feerri
vita ad maedur peirra beggja eru med
mislit augu, annad blatt og hitt brunt
alveg eins

David
Bowie.

heyrdu, og grinadist mikid par. Atli
slé fyrst eftirminnilega i gegn sem
asnalegur unglingur i auglysingum
fyrir Atlaskortid og er hann enn kall- -
adur Atli Atlas vegna pessa. Pad vita  og

inir stérskemmtilegu nyju
Strakar, Gunnar Sigurdsson
og Atli Atlas, hafa aldeilis

slegid i gegn & skjanum upp & sio-
kastid. Peir hafa lengi verid vinir og

grinast miki® saman i gegnum
tidina hvor i sinu lagi. Gunn-
ar var um tima bladamadur &
systurbladi Hér & nu, Sédu og

po6 feerri ad peir hafa adur starfad
saman. Peir voru, fyrir faeinum arum,
badir sendlar 8 Mogganum par sem
peir grinudust mikid hvor i 58rum og

Skemmti-
leg tilviljun
pad.

Vl KU N NAR Sigmar Guémundsson i Kastljésinu

APPELSINUGULA FOLKID LAS!

ad gerdist nokkud einkennilegt um sid- lagt inna spitala!! Af pessu get ég ekki dreg-
p id adra alyktun ad pessi appelsinuguli hud-
litur sem nu er i tisku medal Gillzeneggera
pessa lands, getur verid alvarlegt likamlegt
astand sem parf ad bregdast vid a heil-
brigdisstofnun. Appelsinugula folkid
er pvi lasid. Buha...”

- sigmarg.blogspot.com

ustu helgi. Katla litla fékk guluna sem er

vist nokkud algengt med hvitvodunga. A
fimmtudag og fostudag horfédum vid beinlinis
4 barnid verda gulara og gulara med hverjum
klukkutima sem leid. Mér pétti merkilegt ad um
leid og barnid var ordid nakvaemlega jafngult i
framan og Asgeir Kolbeinsson pa var pad i ofbodi
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inn eini sanni
Hermann
Gunnarsson

hefur barist vid tobaks-
djofulinn lengi. NG eetlar
hann aftur 8 méti ad
vinna sigur og hefur lyst
pvi yfir ad hann aetli ad
haetta 1. mai. Petta er
skemmtileg dagsetning
hja honum Hemma pvi
1. mai er ekki bara 121.
dagur arsins samkvaemt
gregoriska timatalinu,
heldur eru 244 dagar
eftir af arinu. A pingi
evropskra verkalydsfe-
laga i Paris arid 1889
var sampykkt tillaga fra
Frokkum um ad 1. mai
skyldi vera alpjodlegur
fridagur verkafélks. Og
nG verdur 1. mai einnig
dagurinn sem Hemmi
Gunn haetti ad reykja.

dngkonan sem
fyliti Laugardals-
héllina um

helgina, Katie Melua, er
heldur betur vinszel hér &
landi. Midar & tonleikana
seldust upp 4 érskots-
stundu og fékk stelpan
medal annars afhenta
gullplétu. Pad pysir ad
yfir 5.000 eintdk af plétu
hennar hafa selst hér.

| AELELE LT T £

KOMA | VERSLANIR
0G A LEIGUR
6. APRIL

SAM - MYNDIR
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David Beckham

ALLT PARF |
AD VERA
EULLKOMIB

avid Beckham hefur
hefur lyst pvi yfir
ad hann sé haldinn

arattu/prahyggjuréskun sem

lysir sér pannig ad hann
verdur ad hafa alla hluti i al-
gjorri reglu.

»EQ er haldinn pannig
arattu ad ég verd ad hafa alla
hiuti i beinni r6é eda i pérum,”
sagdi boltahetjan i viétali hja
sjonvarpsstédinni ITV1.

»EQ set dosir inn | isskap
og ef pad er einni of mikid
set ég hana i annan skap. Ef
ég fer inn & hételherbergi get
€g ekki slakad a fyrr en ég
hef gengid fra éllum bdkum
0g beeklingum ofan i skuffu.
Allt parf ad vera fullkomid.

it slidur

tékur & paettinum One Tree Hill en

hun starfar par a bak vid tjéldin.
Murray, sem er 24 ara, var aéur

giftur leikkonunni Sophiu Bush,

ne Tree Hill stjarnan Chad
Michael Murray trulofadist a
doégunum hinni 18 ara Kenzie Dal-
ton. Murray og Dalton kynntust vid

N FllIEME
A VAKT bu

Tom Cruise bidur spenntur eftir ad unnusta hans

Katie Holmes faedi barn peirra. Von er a barninu

innan skamms. Tom, sem er & ferdalagi pessa dag-
ana til ad kynna nyjustu mynd sina Mission Impossible
3, hefur radid tvo flugmenn & vakt til ad fljiga med hann
heim i hvelli ef faedingin fer af stad svo hann geti verid
vidstaddur.

Tom sagdi i vidtali 4 laugardaginn ad pau myndu gifta
sig i sumar pegar barnié veeri feett og hann buinn ad
fylgja Mission Impossible 3 eftir. Sktuhjuin eru vist buin
ad velja nafn & barnid en vilja ekki gefa pad upp.

motleikkonu sinni i One Tree Hill.
Pau voru gift i fimm manudi en
Sophia sotti um égildingu i sept-
ember sidastlionum.
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dngkonan Pink hefur vidurkennt
Saé hafa adeins séd nybakad-

an eiginmann sinn, Gorey Hart,
prisvar sidan pau foru i bradkaupsferd i
jantar. ,Samband okkar hefur po6 alltaf
veri® pannig. Vid hofum verid saman i
4-5 ar. Vid hittumst adur alltaf & hotel-
um en nuna notum vid vefmyndavélar.
Eg verd po svolitid stressud yfir ad yta
4 vitlausan takka og upptakan endi i
télvunni hja pabba minum.

- g

: Nz
til heimilisnota | &= "y —

ﬁ_ﬂ Salon
‘"‘\ . %' Virkar strax B ronze

T Endisti7-10 daga
Natturuleg brianka, falleg og jofn

Littu vel at i skammdeginu



Petur Olgeirsson pabhi Lindu Pé oy Smvar brodir hennar eru ad
leggja lokahond a glsibustad i landi Asgards fyrir ofan Grimsnesid

STJORNU-
FRETTIR

Glaesilegur heilsars-
bustadur Foreldrar

ei, nei, nei, nei. Pad er ni bara gamalmenn-
N i® i fjdlskyldunni sem er ad byggja,” sagdi
Pétur Olgeirsson, fadir Lindu Pé, adspurd-
ur hvort pad vaeri alheimsfegurdardrottningin sjalf
sem veeri ad byggja sér priu hundrud fermetra
gleesibustad 4 landi hans. ,Eg er ad byggja petta
og Saevar sonur minn med mér. Vid hjonin eigum
pessa 166 og neestu 168 fyrir ofan husid hja mer.”
En aetlar Linda ekkert ad skella upp eins og
einum bustad 4 landinu?
,Nei, pad efast ég um. Pad er nog plass fyrir
hana hja mér,“ segir Pétur.

Storglzesilegt heilsarshus

Husid er 160 fermetrar med 100 fermetra kjall-
ara og er hvergi til sparad i byggingu pess. ,Petta
var fios i nidurnidslu parna og ég purfti ad taka
pbad i gegn. Pad var svo fjari dyrt ad petta var nio-
urstadan. Vid akvadum ad byggja bara heilsars-
hus parna.

A svo ad selja pad?

,Nei, nei. Pad er ekkert akvedid hvad vid ger-
um vid pad. Vid eetlum ad leigja pad ut i sumar.
Svo aetlum vid ad sja til. Pad geeti vel verid ad vid
hjonin setjumst par ad i ellinni. Pad er fint ad vera
4 einni haed pegar madur verdur gamall,” sagdi
KPétur ad lokum.
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| stortaekur
med pabba
Saevar Pé
tekur patt i
ad byggja bu-
stadinn med
Pétri.

Alltaf velkomin
Hér er Linda &

aeskuslédum fyrir
ofan gamla fjésid
| vio Asgaro.
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E6 HEF EKKI VERID A

Hordur Torfa gefur aftur it Tahoo og heldur barattunni afram

Leikari ,Eq er leikari
og fér snemma ad
vera med eins manns
leikhus og pegar ég

Hordur Torfason
AEtlar ad enduritgefa
Taboo i nsesta manudi.

for ad velja verksvid
for ég ad takast 4
vio réttindabarattu
samkynhneigdra og
| b g var farinn ad ydda
bW Olyantinn arié 1975.“
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ad er nu margt ad frétta
paf mér, athafnamann-
inum,”“ segir tonlistar-
madurinn Hérdur Torfason sem
vard sextugur & sidasta ari. ,Eg
er ad endurvinna gamla plétu
sem heitir Taboo og var tabu
hér & landi & sinum tima pegar
hdn kom uat arid 1983. Hun var
nanast bénnud pvi hun pétti
akaflega sédaleg en vidhorfid
i pjodfélaginu hefur breyst,”
segir Horour sem hefur i aratugi
stadid i réttindabarattu sam-
kynhneigdra.
sPlatan fjallar um bérn naet-
urinnar sem folk sagdi pa ad
veeru ekki til. Opinberar stofn-
anir hér a landi vidurkenndu
ekki homma og lesbiur og plot-
unni var tekid med pvi vidhorfi.
Eg fékk ekki dreifingu & henni
og stéd i nordangarranum a
Leekjartorgi par sem ég var ad
selja hana, pa var gaman,” segir

Hordur og hleer.

,Landslagid var allt 6druvisi
en pad var hluti af minu starfi og
barattu ad benda a hlidar sem
eru kannski opeegilegar,” seg-
ir Horéur en platan kemur Gt i
naesta manudi.

Oll manneskjur

Hordur hefur i gegnum tidina
verid umdeildur og farid sinar
eigin leidir eins og flestir vita.
,,Eg er leikari og fér snemma ad
vera med eins manns leikhus
og pegar ég foér ad velja verk-
svid fér ég ad takast a vid rétt-
indabarattu  samkynhneigdra
og var farinn ad ydda blyantinn
arid 1975, segir hann en pa var
vidhorfid i pjodfélaginu ad sam-
kynhneigdir veeru glaepafolk.

»,Pad voru allir ad reyna ad
gera mann ad gleepamanni og
um pad fjallar til deemis Taboo,
sem er reyndar sodngleikur, skrif-

adur i kringum 1980. P& var ég
utskufadur madur i pjodfélag-
inu en petta er pad sem gefur
lifinu tilgang. Ad synda & moti
straumnum og alhaefingunni i
pjodfélaginu.”

Hordur hefur sidustu prja-
tiu og fimm arin reynt ad koma
félki i skilning um ad pad séu
fleiri litir & litaspjaldinu. ,Pad
er buin til svona standard typa
i pjoofélaginu. Og pad eiga allir
ad vera su typa til ad selja sig.
Eg hef ekki farid pa leid og hef
ekki reynt ad selja mig, heldur
raedi vid folk,” segir Hordur sem
leggur aherslu & mennskuna ad
eigin sogn.

,Vid erum 6ll manneskjur og
eigum ad pora ad gera mistok.”

Vinsaell

Hordur verdur med svokall-
ada Kertaljésaténleika i Borgar-
leikhdsinu i kvéld, fimmtudags-

Texti: Breki Logason og J6n Myrdal - H&N-mynd: E.OL.

kvold, en i fyrra seldust 1.100
midar & premur dogum. ,Mér
skilst ad menn i bransanum
gapi Yyfir pessu, ég veit ekki
hvad petta er,“ segir hann og
hlzer.

,Eg verd einn, segi og syng
sogur. Petta er svolitid batt-
eri pegar madur er ad komast
4 pennan aldur pvi pa verdur
madur ad skila af sér lifsverkinu.
Menn hafa mikid verid ad prysta
4 mig sidustu ar ad ég segi s6g-
una. Eg hef veri6 svolitid einn
uti i horni pvi ég er ekki i eigu
annarra.”

Framan af var oftast témt &
tonleikum hja Herdi en undan-
farin ar hefur hann ekki purft ad
kvarta undan litilli adsokn. ,Eg
stend lika einn i pessu, er ekki
med neinn banka eda bakhjarl,“
segir Hordur sem aetlar ad kikja
a Karahnjuka um paskana.




,pao voru allir ad

a0 gizpamanni og um
pad fjallar til damis
Tahoo, sem er reynd-
ar songleikur skrifad-
ur i kringum 1980."

reyna a gyera mann
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LIESSTILL

stjornurnar
oy dressin

Auvril Lavigne

Er misflott i tauinu en
steig ekki feilspor & Kids
Choice Awards. Hun er
6hreedd vid ad blanda

saman mynstrum og
gerir pad vel eins og
sést a myndinni.
Stjérnur: 9 af 10

Dolly Parton

Meetti svona til fara i
utgéafuparti & dégunum.
Dolly er ekki pekkt fyrir
ad vera flott til fara og
bregdur svo sannarlega
ekki ut af vananum
hérna. Hvad er malid
med harid & henni?
Stjornur: 2 af 10

Cameron Diaz

Klikkar seint pegar
kemur ad tisku og tok
sig vel ut 4 Kids Choice
Awards. Hun var hvers-
dagsleg en toff i pess-
um jakka og bol med
flott halsmen. Cameron
kemst upp med nanast
hvad sem er svo vid lat-
um uppabrotid ekkert
fara of mikid i taugarnar
4 okkur.

Stjornur: 7 af 10

Dolly Parton

KA KKK K K FHTE || ok kPTG | PASA R KR A
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Briet Sunna kvadi Idolio a fostudaginn

Vinseel Briet var
i fullri vinnu vid
aod gefa eigin-
handararitanir.

ad var heldur betur fijor i undan-
purslitabaetti Idol - Stjornuleitar-
innar a fostudaginn. Prir kepptu
par um seetin tvd i drslitunum og var
pemad vinseel 16g fra 2005. Téku kepp-
endur tvé 16g vid undirleik hinnar fra-
baeru sveitar isafoldar. Eftir magnadan
patt var ljost ad Briet Sunna pyrfti ad
kvedja Stjdrnuleitina. Hefur hun heillad
ahorfendur med einstéku brosi sinu og
4 kéflum mjog finum song. Snorri og
ina keppa buvi til Urslita og foru pau il
London um helgina.
pid verdio ad kaupa fyrir mig iPod,”
sagdi Briet Sunna pegar ljost var ad hun
feeri ekki med til London. Pad stefnir pvi
i magnadan |dol-pétt annad kvold pegar
prigja Idol-stjarna islands verdur valin.

Brosmildar bessar stelpur
voru heldur betur med pad a |

Léng réd pad voru aestir
addaendur sem vildu na
bestu saetunum.

Keppir til
arslita /na
gat svo sann-
arlega brosad
enda komin i
arslit Idolsins.

Spennt Sigga Beinteins
brosti til lj[dsmyndara rétt
adur en hun for baksvios.




Datt at Briet
Sunna brosti
pott han hafi
purft ad kvedja.

Y
¥
i
|

Addaendur Elisa og
Hulda meettu til pess
" ao stydja Brieti Sunnu. |

f
I

-\.1":

Flottur Snorri fér

a kostum og verdur
gaman ad sja hann i ar-
slitunum annad kvéld.

Texti: Breki L(Lgason H&N-mynd Daniel
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Hressar
Sigrin tok
viotal vid

Unni Birnu.

LIFSSTILL

Sjuklega
saetar Stelp-
urnar i Ungfra

Glzesilegar! Asdis Svava
Hallgrimsddttir og Soffia Run

og 3. seeti med Unni Birnu
Vilhjalmsddttur ungfra heimi.

Olafur og

Sigrun

Bender

Toku sig

vel ut sem ',.;' Saetar Aldis Arnarddttir ungfra Vestur-

kynnar & * ol land, Elisa Elisddttir sem lenti i 2. saeti [
] keppninni. = Ungfra Vesturland og Heidur Hallfreds-

dottir Iétu sig ekki vanta a keppnina.




Fegurst! Jona Kristin
Heimisddttir er storgleesi-
leg ungfra Reykjavik.

( eppnin var hord i Ungfri Reykjavik,
Ksem haldin var sidastlidinn fimmtudag a

Broadway, enda voru paer stérgleesilegar
stulkurnar sem toku patt. bad var Jéna Kristin
Heimisdéttir sem bar sigur ar bytum. ,betta
Ieggst vel i mlg 0g €g hlakka til ad keppa i Ung-
fra Islandi,” sagdi nykrynd feguréardrottmng i
samtali vid blaGamann Hér & ni. Jénu, sem er
22 ara og Ur Hafnarfirdi, hefur ekki leidst undan-
farié enda bi® ad vera brjalad ad gera hja henni.
HUan er strax farin ad undirbua sig fyrir keppnina
Ungfra island sem fer fram pann 24. mai.

Jona Kristin spiladi handbolta med FH sem
skytta og i horni i 12 ar en hefur lagt boltann a
hilluna og lastur sér naegja ad fara i raektina il
ad halda sér i formi. Fegurdardrottningin, sem
er & lausu, hefur ekki fundid fyrir meiri athygli fra
strakum enda ekkert haft tima til ad kikja ut & lif-
i6, en hun fer adallega ad skemmta sér 4 Oliver,
Hverfisbarinn og Vegamét. ,,Eg vinn sem stusn-
ingsfulltrii i Karsnesskdla eins og er en stefni &

nam i islensku og fjImidlafreedi vid Haskola fs-
lands i haust,” segir Jéna hress i lokin.

Texti: Berglind Halla Elfudéttir - H&N-mynd: Omar V

i

£ vinn sem
studningstulltrdi i
Karsnesskola eins
- 00 er en stefni 4
nam I islensku oy
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Unnur Birna Krynir arftaka sinn. - L

G168 i bragdi
Jona Kristin med
foreldrum sinum.
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SURRYT |

yrir 20 arum, eda sumarid
F1986, sl6 hljémsveitin Greif-

arnir i gegn 4 Islandi. Petta
aevintyri byrjadi & pvi ad vid unn-
um Musiktilraunir og fengum ymis
teekifeeri i kjolfarid.

Eitt pessara teekifaera var ad
spila & tonleikum sem haldnir
voru 16. og 17. juni i Laugardals-
héll i tengslum vid Listahatio.
peer erlendu hljomsveitir sem
léku & pessum toénleikum voru
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Madness, Simply Red, Fine
Young Cannibals og Loyd Cola
and the Commotions. Nokkrar
islenskar hljomsveitur fengu ad
fliota med, asamt okkur.

pPessar erlendu hljomsveitir
voru mjog stor néfn a pessum
tima og alls ekki jafn algengt pa
ad erlendir tonlistarmenn kaemu
og spiludu & islandi eins og
raunin er i dag.

Litt reyndur i
kvennamalum

Eftir ténleikana var haldid
parti fyrir allt 1idid & Hétel Borg
i bodi Listahatidar. Vid Greifarnir
maettum audvitad uppakleeddir i
Greifafrokkunum freegu sem voru
flottir, rjomahvitir, sidir frakkar
med stérum herdapudum.

pad fyrsta sem ég sé er ég
kem i partiid er pad ad ein bak-

A

.’i

raddasongkonan Ur Fine Young
Cannibals horfir @ mig stérum
augum. Pessi koma var forkunn-
arfogur med kolsvart axlarsitt
har, dokkbrun & lit og mjég kyn-
pokkafull. A pessum tima var
ég tuttugu og eins ars og litid
reyndur i kvennamalum.

Hvar fékkstu pennan
frakka?
Fyrst hélt ég ad pessi kona
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Greifarnir Ario
1986, eldhressir og
tilbunir ad meika pad.

Fi)F
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veeri ad horfa & einhvern ann-
an og leit i kringum mig eda pa
ad hun héldi ad ég veeri einhver
annar. En péa brosti hin pessu
t6frandi brosi til min og ég fann
ad ég rodnadi i framan og von-
adi ad pad seeist ekkii myrkrinu.
Eg man ad hjartad i briésti mér
hamadist 6tt og titt vegna pess
ad ég gat ekki betur séd en pessi
gulifallega kona veeri & veidum
og ég veeri bradin. Nu hafdi ég

allra heitasti a ha-

tindi ferils Greifanna.

L JI JJ L ﬁ,m; fu

sko aldeilis dottid i lukkupottinn.

betta yrdi spennandi kvold.
Eftir smastund er ég staddur
vid barinn og finn ad einhver
sem ilmar alveg sérstaklega vel
og kvenlega er staddur vid hlid
mér. Hikandi sny ég mér vid og
horfi akafur i augu hennar. Og
hdn spyr: Hvar fékstu pennan
frakka? $%#& % (Hvilik von-
brigdi fyrir ungan og éhardénad-
an unglinginn.)

Seldi frakkann

Hun var alveg vitlaus i ad fa
frakkann minn og pad endadi
med pvi ad Listahatid greiddi
mér fyrir frakkann, fyrir milli-
goéngu Hrafns Gunnlaugssonar
framkvaemdastjora hatidarinnar.
Stulkan eyddi sidan restinni af
kvoldinu i frakkanum minum.

Seinna um kvoldid var einn
félagi minn i hljdmsveitinni ord-
inn orlitid vid skal og taldi sig sja

Bjossa gitarleikara fyrir framan
sig. Bjossi snéri baki i viokom-
andi og var i sinum Greifafrakka
med sitt axlarsida, kolsvarta har.
Félaginn sl6 hressilega i 6xlina a
Bjossa til ad heilsa honum kum-
panlega. Pa snéri pokkagydjan
Ur Fine Young Cannibals sér vid
og horféi & hann stérum spurn-
araugum. ba hrokk ut ur félag-
anum: Sorry, | thought you were
one of the Greifs.

H&N-myndir: Ur safni n



Stjornurnar skemmtu sér a tiskusyningu NTC

VORTISHA
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Flottasta par landsins
Svava Johansen [ Sautjan
og keerastinn hennar
Bjérn Sveinbjérnsson.
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Flottur Bjéssi i
World Class var
eldhress med
vinum sinum.

Me3d bylgjur i harinu
Bylgjurnar eru pad
heitasta  hartiskunni.

Flott i sumar Hvitar
buxur koma sterkar
inn i sumar.

g

TC st6d fyrir tiskusyningu
N 4 laugardaginn i Skutu-

voginum par sem vor- og
sumarlina Diesel var kynnt. Mik-
i0 var lagt i syninguna sem potti
vel heppnud i alla stadi. Allir sem
eitthvad eru i tiskuheiminum
voru maettir & svaedid, skemmtu
sér vel og padu veitingar i bodi
Smirnoff. Heida i Nikita, Marta
Maria fatahénnudur og Birgitta
Haukdal létu sig ekki vanta og
eitt heitasta par landsins, Svava
Johansen og Bjorn Sveinbjorns-
son, var ad sjalfségdu a stadn-
um.

Linan fra Diesel er einstak-
lega flott og sérstaka athygli
vakti sidur gallakjoll med miklum
sloda sem hannadur er af for-
stjora Diesel. Einungis 18 slikir
kjolar voru gerdir og einn peirra
var sendur hingad til lands. Kjoll-
inn verdur seldur & uppbodi eftir
tveer vikur og mun allur agodi
renna til Forma, samtaka atrosk-
unarsjuklinga 4 Islandi. Kjélinn er
haegt ad sja i glugga verslunar-
innar Sautjan a4 Laugavegi.

Hattar eru heitir
Geggjadir hattar
voru & syningunni.

D (S
@d

Flottar Kolbrin
Paélina og Chloe
Ophelia fylgjast

vel med tiskunni.




GG

Sezetar saman
Yesmine, Birgitta
Haukdal og Ragn-
hildur Steinunn
Iétu sig ekki vanta
8 syninguna.

Saet a pallinum
beer voru margar

Flottur jakki
Pessi jakki var
storgleesilegur &
syningunni.

flottar & syningunni.

I
-

&,
LY -

Glaesilegur kjo6ll med
sléda Adeins voru gerd
18 einték af pessum
fallega kjol sem seldur
veréur & uppbodi. Agés-
inn af sélunni rennur
allur til Forma, samtaka
atréskunarsjuklinga @
[slandi.

Texti Berglind Halla Elfudéttir H&N-myndir Daniel Ranarsson 33



Fréttastofan Bogi
Agustsson fréttastjori
stillti sér upp med

Ara Sigvaldasyni, sam-
starfsmanni sinum, og
llmi, unnustu hans.

Stemmin Pad var
rifandi kéntri-
stemming & NASA.
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Herbalife Margrét
Hrafnsdéttir og Jon
Ottar Ragnarsson voru
flott i bjodleikhdsinu.

eikriti® Atta konur var frumsynt i
LPjééIeikhUsinu um sidustu helgi.

Par var rifandi stemming og vel
fagnad i leikslok. Egill Olafsson meetti
medal annars med modur sina og Bogi
4 RUV lét sig ekki vanta. A medan
pessar atta konur filudu sig & svidinu
i Pjodleikhusinu fyllti ein stulka Laug-
ardalshollina. Af einhverjum 6skiljan-
legum asteedum nadi Einar Bardarson
ad fylla Hollina med pessari litt pekktu
séngkonu sem reyndar hefur verid spil-
ud miki® undanfarid. Katie Melua séng
um 6ll reidhjolin i Peking. Pad voru svo
Baggalutsmenn asamt Bjogga Hall-
dors, Valgeiri Gudjons og Pali Oskari
sem héldur uppi stemmingunni &
NASA.

Texti: Breki Logason

Skér.is Dadi

Agnarsson og
Ivar Ragnars-
son tékkudu a
Katie Melua i

Héllinni.

Katie Melua
Séngkonan fagra
séng um reidhjol

i Asiu vid mikinn
fégnud vidstaddra.

Hann parf ad
hitta mennina
Baggalutur for &
kostum & NASA
vid Austurvéll
um helgina.




Pabbi parf ad vinna
beir Baggalutsmenn voru
flottir med hattana sina.

P . Maedgin Margrét Saetar vinkonur /Imur
BO Bjorgvin Halldors- Olafsdottir og Kristiansdottir og Edda

son tok lagid med

Baggalditi & NASA. sonur hennar Egill Bjérg Eyjclfsdottir

sdu Atta konur. fégnudu Atta konum f
bjodleikhuskjallaranum.




Ragnheidur Oskarsdattir versiunarkona er med tiskuna 4 hreinu

£ - - , . 7 1 Nyjasta nytt , Petta
Voffi med g6dan smekk ,Frida er - : B i 3 eru nyir skor fra lise
mikid fyrir ské og bordar hun reglu- 5 R \ Jakobsen. Eg vard ad
lega sko fra &llum 1 fi6lskyldunni. ‘ - Rondéttur , Petta er nyjasti 1 kaupa mér pé. Petta er
Pbad ma vart & milli sja hvor hefur sumarkjollinn minn. Fyrsta sinn svolitid nytt Iukk, tain
meiri ahuga & ském, ég eda han.” & aevinni sem ég fer i réndott. er pinulitid ad breikka.
Hann er fra Baum und Pfered- . baé er svona halfgert
gerten sem er &dislegt merki.“ fiftis-lukk & peim.“

Alltaf sigildur ,bpetta
er uppahaldsledurjakk-
inn minn. Hann er fra
Andrew Mark. Petta
er mjég gamall jakki,
alveg tiu ara, en ég
nota hann enn.”

i versluninni Ragnhei6-
ur a og rekur verslunina
llse Jakobsen i Garda-
baenum. Hér er hun med
lIse sjalfri ( budinni.

36 LIiFSSTILL Texti: Ragnar Pétursson H&N-mynd Daniel .



agnheidur Oskarsdottir verslun-
Rarkona er med tiskuna & hreinu

enda hefur han lengi starfad i
bransanum. Hun byr i Gardabzenum
med eiginmanni sinum, Hallgrimi Thor-
steinsson, bérnum og tveimur hund-
um. Han leyfdi Hér & nu ad kikja i fata-
skapinn sinn.

petta er engin aratta hja mér, en
ég hendi ekki véndudum og goédum
ském,* segir Ragnheidur um skoeign
sina. En han a urmulinn allan af skom.
,Skor eru ordnir svo flottir i dag ad
petta er eins og skart.”

Ragnheidur opnadi verslunina llse
Jakobsen i Gardabaenum sidasta haust
og er dugleg ad versla vid sjalfa sig.
,Eg gef mér oftast godan afslatt,” segir
Ragnheidur og hleer.

Eins og skart ,Eg 4
alveg ofbodslega mikid
af ském. Eg eetla ekki
einu sinni ad segja
hvad marga. Petta eru
alls konar skor, gamlir
og nyir, sem ég hef
safnad ad mér.“

Alger naudsyn ,,Gleenyir Prada-skor.
Petta er eins og ad kaupa sér fasteign.
Madur verdur algerlega ad eiga eina
ar hverri kolleksjon fra Prada. Pessa
keypti 6g mér i Kaupmannahofn. “

-

_,_.f

Skemmtilegir skor
,Petta eru nyjustu

| strigaskdrnir minir.
Meér finnst pessir
a0islegir, med
litlum andlitum og
glimmeri.”

Uppahaldstaskan , Petta er

Marc Jacobs-taska sem ég held | |
rosalega mikid upp 4. Eg keypti

hana i New York i fyrra.“

JPetta er engin aratta hja
mer, en ey hendi ekki vond-
udum og godum skom."




Hoépur & vegum norska blads-
ins Her og Na var nylega & s-
landi. Bladamenn Hér & nu heils-
udu upp & petta systurblad sitt
og leysti hépinn Ut med gjoéfum.

Um ein milljén manna les
norska bladid Her og Na i hverri
viku en pad er byggt upp a svip-
adan hatt og hid islenska Hér &
nd. Bladid hefur komid ut i 5 ar
og er i mikilli samkeppni vid Se
og Hor.

,Se og Her er nu farid ad
koma Ut tvisvar i viku en pad
sem vid hoéfum fram yfir pa er
ad vid skrifum eingdngu um rika
og freega folkid,“ segir Frode
Thingstad, bladamadur hja Her
og N&, sem var staddur & Is-
landi i sidustu viku asamt ljés-
myndaranum Morten Bendiksen
og tveimur ungum stdlkum ar
norska skidalandslidinu.

38 LIFSSTILL

Hid norska Her & nu kom
| heimsokn il Islands

Heimsmeistari i
skidastokki

Ad sbgn Frode bydur bladid
oft einhverjum fraegum i ferdir
til dtlanda og i stadinn faer blad-
i0 ad birta grein um ferdalagio.
Ad pessu sinni voru pad Anette
Sagen og Mari Backe sem voru
a ferdalagi med Frode, en bad-
ar eru peer vel pekktar i Noregi
fyrir heefileika i skidastokki og &
Anette heimsmet i greininni upp
a4 174,5 metra. Keppnistimabil-
inu er nylokid og pvi kjorid fyrir
stelpurnar ad skella sér i sma
skemmtiferd og slaka 4 eftir erfitt
timabil og vard [sland fyrir val-
inu par sem SAS Braathens er
nybyrjad ad flijtga beint a milli
Osloar og Keflavikur.

Sjukar i kartéfluflégur
Stelpurnar voru stérhrifnar
af landinu og pa ekki sist Blaa

H&N-myndir Vilhelm

|6ninu en einnig hafdi hépurinn
farid ad skoda Gullfoss og Geysi
og att notalegan dag i Laugum
Spa. baer héféu einnig guffad
i sig slatta af kartofluflogum,
gosi og 606ru sem peer mega
ekki borda a medan peer eru ad
keppa pvi pa gildir ad vera sem
|éttastur svo madur svifi sem
lengst.

Fliotlega munu
Nordmenn geta
lesid ferdasdguna
i Her og N& en
par sem bladid
fjallar bara um
fraegt og flott
félk var ekki
annad haegt
en  spyrja
bladamann-
inn  Frode
ad pvi hvort
hann aetladi

Fagrir Nordmenn
Norski hdépurinn
var eldhress i

Laugum pegar Hér
& nu hitti hann.

ekkert ad hitta a freega islend-
inga i ferdinni. Hann var fljotur
ad hrista hofudid og svaradi pvi
til ad fyrir mérgum arum hefdi
hann hitt freegasta islendinginn,
Vigdisi Finnbogadoéttur — og hann
|éti pad duga.

e

Kollegar Jon Myrdal feerir hér kollega
sinum Frode Thingstad & norska Her

og Né flésku af Opal-snafsi.
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pad er ekki svo erfitt ad fa flottan afturenda

FADU RAS
;

Ert pu ansegd med rassinn
a4 pér? Flestar okkar eru pad
ekki. Hann er of stér, of litill, of
slappur eda of krumpadur, list-
inn er endalaus. En pad er engin
asteeda til pess ad fara bara ad
grenja og leesa mjadmabuxurnar
inni i skap. Med réttum pol- og
styrktareefingum getur pu 6dlast

afturenda eins og
pann alreemda
sem gerdi

LIFSSTILL
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Jennifer Lopez ad
stjérnu.
Stélalyftan

petta er ein
besta rassaef-
ing sem til er
og pu pjalfar

einnig leerin med
pessari  efingu.
Pad eru nokkrar
Utfeerslur til af aef-
ingunni en vid eetlum
ad taka stolalyftuna par sem
pu stillir pér upp fyrir framan stol
eins og pu eetlir ad setjast
i hann, med bakid beint
og hnén aftar en teern-
ar. Beygdu big par til
rassinn & pér rétt
snertir stolsetuna
og kreistu svo
rasskinnarnar
saman til pess
ad standa &
feetur. End-
urtaktu  petta
10-12 sinnum
og hvildu pig
sidan og end-
urtaktu a ny.

Hnébeygjan
Pessi aefing er erfid en mjog
arangursrik. Teygdu vinstri fot-
inn aftur og beygdu haegri fot i
90° horn, haltu bakinu beinu og
maganum inni. Lattu vinstri fot-
inn siga hzegt svo hann nemi vid
jordu, haltu par i andartak og
lyftu svo upp aftur. Endurtaktu
petta 10-12 sinnum og skiptu

Utanlaerislyfta
Pad er i raun
ekki leervodi
sem pu pjalfar
i pessari aef-
ingu  heldur
rassinn & pér.
Pessa eefingu
ma baedi gera
standandi og
liggjandi & hlid.
Liggjandi  skaltu
einfaldlega lyfta 60r-
um feetinum upp til hlidar
og haltu rassvédvanum spennt-
um a medan. Endurtaktu petta
10-12 sinnum & hvorri hlid fyrir
sig.

Hjolreidar

Hjolreidar eru frabeer leid til
pess ad pjalfa polid og paer reyna
a nanast hvern einasta vodva
i mjodmum, leerum og rassi. A
hjolinu i resktinni skaltu til skipt-
is hjola rolega i prjar minutur og
reyna sidan vel & pig i tveer. Haltu
pessu afram i halftima. Einnig er
frabeert ad skra sig i spinning-
tima en peir bera svo sannarlega
arangur.

Sparkbox

Sparkbox komst mikid i tisku
fyrir nokkrum arum en hefur ad-
eins dalad undanfarid. Pad efast
pd enginn um ad pessar afingar
hjalpa pér ad brenna hitaeiningum
i massavis og pjélfa rassvédvana
vel. Sporkin gera rassinn & pér
griéthardan med timanum og pu
svitnar vel. Flestar likamsraekt-
arstddvar bjéda upp & einhvers
konar sparkbox-tima.

Texti: Brynja Bjork Gardarsdéttir H&N-mynd: Nordic Photos/Getty




NOKKUR HEILRAEBI

1. Gerdu rassaefingar vid skrif-
borsid i vinnunni.

2. Drekktu ndg af vatni, pas kem-
ur i veg fyrir appelsinuhya.

3. Taktu stigann | stag lyftunnar,
Okeypis rasseefing.

4. Notadu stigvél eda hjol i raekt-
inni i stad hlaupabrettisins, pannig
bjalfaréu rassvédvana frekar.

5. Gakktu i vinnuna ef pad er
mdgulegt, bannig brennirau fity af
rassinum og maganum,
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Flott i tauinu

B Starfsfolk A.
Hansen og
godir kinnar |
studi.

Vid reyndum einu sinni ad verda frgir en éy held vig

hofum aldrei nao ne!_ng_:' hesta falli ad verda alr@mdir "

V 4

manudagskvoldid var
A haldi® nattfataparti & veit-

ingastadnum A. Hansen i
Hafnarfirdi. Barinn & efri haedinni
var fullur af nattfatakleeddum
bjor-, raudvins- og toénlistarunn-
endum. Partii® pétti heppnast
med eindaeemum vel og er pad
ekki sist ad pakka hljomsveit
kvéldsins, Mogadon.

Hittust hja
graenmetissalanum

,Vid hittumst heima hja green-
metissalanum okkar og pad ein-
hvern veginn kom upp ur durn-
um ad vid vorum badir ad spila,
hvor i sinu horni, og enginn ad
gera neitt og vid akvadum ad
gera eitthvad saman.

Sidan eru lidin morg ar, peir
greiddu i piku,“ sagdi Hédinn
Bjornsson, rafvirki og kontra-
bassaleikari Mogadon, um

uppruna hljdmsveitarinnar.

Hljémsveitin spilar eigin 16g
i bland vid Tom Waits- og Nick
Cave-slagara af mikilli innlifun par
sem hinn medlimur hljémsveitar-
innar, rakarinn Haraldur Davids-
son, spilar a gitar og syngur ramri
en engilfagurri réddu.

Svaka drykkfelldir

»Petta kom meira og minna til
af pvi ad vid erum svaka drykk-
felldir og okkur fannst pad fint ad
fara & bari til ad spila.

Fyrsta starfsarid okkar for
eingdngu i pad ad drekka a bor-
um. Sidan tékum vid okkur sma-
pasu. En byrjudum svo ad spila
og drekka.

Vid spiludum og spiludum.
Férum til Englands, spiludum i
Bristol, London og uti um allt.
Sidan komum vid heim og hér
erum vid,“ segir Haraldur.

Flottur i slopp Hédinn
benur kontrabassann af

Hijomsveitin Mogaton vill
hara spila a lithum Stédum

Syngur i silki-
nattfétum Harald-
ur rakari tekur Tom
Waits-slagara.

krafti og syngur meo.

| BESTA FALLI ALR/EMIDIR

Spila fyrir venjulegt félk

peir Hédinn og Haraldur
vilja bara spila & litlum stodum.
»,Um leid og madur fer ad spila
4 stad sem er steerri en pessi
er enginn kominn til ad hlusta
a live tonlist. Pa geeti alveg
verid djukbox. A litlum stédum
er madur i kallfeeri vid kradid,“
segir Hédinn.

Hédinn var i hljomsveitunum
Maedusongvasveit Reykjavikur
og Kandifloss og Haraldur var i
hljomsveitunum Skrokkabandid
og Kredit. Sidan hafa peir badir
verid ad trubadorast.

,Vid reyndum einu sinni ad
verda fraegir en ég held vid hof-
um aldrei ndd nema i besta falli
ad verda alreemdir. Svona stor
daemi eru ekkert skemmtileg,
ég hef profad pad. pPad er svo
opersoénulegt. Vid viljum spila

par sem félk er venjulegt. Pad
er malid,” segir Haraldur.

Plata i farvatninu

Mogadon-menn eru i midju
kafi ad gera plétu sem kemur
Ut med vorinu. ,Pad er mest-
megnis frumsamid efni, en po
fa einhverjir slagarar ad fljéta
med. Pad er ekki komid & hreint
hversu mikid af aukahljodfaera-
leikurum verdur en pad verda
orugglega einhver mandolin og
banj6é eda eitthvad,” segir Har-
aldur.

Peir félagarnir gera sér ekki
neinar gyllivonir um sélu & af-
urdinni. ,Vid erum ekki med
neina drauma um mikla plétu-
s6lu. En vid purfum bara ad losa
petta Ur systeminu. i versta falli
eigum vid pa afmeelis- og jola-
gjafir handa 6llum aettingjunum
naestu ar.“

Texti: Ragnar Pétursson - H&N-myndir: Daniel




Tantrapario Ingibjorg R. Pengilsdettir oy Jon Johann
Johannsson eiga skemmtilega astarsogu
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Tantraparid Ingibjérg
R. Pengilsdédttir og Jon
Johann Johannsson hafa
verid gift i fimmtan ar.

i erum buin ad vera
saman i rdm tuttugu ar
og par af gift i fimmtan,”

segir Ingibjorg R. Pengilsdottir
midill sem a skemmtilega ast-
arsdgu med eiginmanni sinum
Joni Jéhanni Johannssyni. ,,Vid
kynntumst pannig ad ég rédi
mig i vinnu sem var svolitid
langt fra heimili minu og aetladi
ad fa mér bil til ad keyra i vinn-
una. Vinnuveitandi minn sagé-
ist pekkja einhvern Jon sem
vissi allt um bila og geeti liklega
hjalpad meér,“ segir Ingibjérg en
petta var sumarid 1985.

»Sidan kom madur sem mér
leist strax ageetlega a og vid
férum & nokkrar bilasolur en
vorum adallega ad tala saman.
Pad endadi svo med pvi ad ég
baud honum heim til min um
kvoldid. Hann kom med tikina
sina sem var hvolpafull og lét
nokkud illa. Sidan bad hann
tikina nokkud hastarlega ad
leggjast nidur. Eg for sidan ad
heyra undarleg hljéd fra henni
og pa var hun bara byrjud ad

Flott i bj6dbuningum
Ingibjérg og Jon giftu
sig i pjédbuningum.

eignast hvolpana,” rifjar Ingi-
bjérg upp og beetir pvi vid ad
fyrsta stefnumdétid hafi farid i ad
taka & méti tiu hvolpum. ,Hann
for sidan heim med ellefu hunda
morguninn eftir.”

Brudkaupsnott i
svefnpoka

Ingibjérg sagdi vid Jon ad
hann fengi ekkert ad flytja til
hennar fyrr en pau hefdu gift
sig. ,Hann var nu ekkert & pvi
ad fara ad gifta sig en tudadi
alltaf um ad hann vildi gifta sig
& Snaefellsnesi. Eg skildi aldrei
af hverju en vid vorum alltaf ad
reyna ad finna einhvern stad
og stund,” segir Ingibjérg en
rétt fyrir verslunarmannahelg-
ina arid 1990 féru pau Jon a
mannraektarmét ad Hellnum a
Sneefellsnesi.

,Vid akvadum ad drifa okkur
og svo heyrdi ég i Gudrdnu
Bergmann i Gtvarpinu par sem
han var ad kynna petta. Pa var
talad um dagskrana og medal
annars ad parna yrdi helgi-

Astfangin ,Petta
snyst ekkert bara
um kynlif eins og
allir halda pétt
pad sé stor pattur
i pvi. Petta snyst
bara um ad vera
medvitadur ( sam-
bandinu og lzera
ad medhéndla
hvort annad eins
og vid gerum.”

stund. Eg stekk upp og segi:
Vio giftum okkur bara. Snae-
fellsnes, prestur og vid parna,
petta er fullkomid.”

Ingibjérg segir ad Jon hafi
bara gapad vegna pess ad pad
var ekki buid ad bera fram neitt
formlegt boénord. ,betta var svo
bara akvedid med priggja daga
fyrirvara og fér fram undir berum
himni parna ad Hellnum. Parna
er heildg lind og pad var skalad
med heildgu vatni dr lindinni. Vid
kleeddum okkur upp i pjédbun-
inga og pad var tonlistarkennari
ur Olafsvik sem spiladi & ein-
hvers konar steinaspil.

Presturinn las sidan upp
ur uppahaldsbokinni  okkar,
Spamanninum, an pess ad vid
baedum um pad og skyndilega
vorum vid bara gift,“ segir Ingi-
bjérg en um kvoldidé var dans-
adur indjanadans. ,,Brudkaups-
noéttinni eyddum vid svo bara i
svefnpokum i skitakulda.“

Malir med tantra
En hver er galdurinn a bak

vid gott hjénaband?

,Pad er ad lera listina
ad elska medvitad eins og
vid gerdum i tantranu,” segir
Ingibjérg en hun og madurinn
hennar voru eitt af pérunum i
hinum vinsaelu Tantrapattum a
Skja einum.

sPetta snyst ekkert bara
um kynlif eins og allir halda
poétt pad sé stor pattur i pvi.
betta snyst bara um ad vera
medvitadur i sambandinu og
leera ad medhondla hvort ann-
ad eins og vid gerum,”“ segir
Ingibjorg sem hefur mikla tru
a tantranu.

,Eg er sannferd um ad
ef fleiri hjén og sambylisfélk
myndu tileinka sér pessa
teekni myndi hjénaskilnuéum
hér a landi téluvert feekka.“

Ingibjérg er midill og er ad
leera nattdrulaekningar. ,,.Svo er
ég i halfu starfi i fyrirteeki hja
manninum minum. Hann er
rafvirki og sérheefir sig i sjalf-
virkum hurdum og ©6llu sem
peim vidkemur.“

Texti: Breki Logason og J6n Myrdal H&N-mynd Daniel og Ur einkasafni




Ohugnanlegt Stadurinn
par sem graeni Benzinn
med likid i skottinu fannst.
A innfelldu myndinni sést
saeluhusio.

Ofaranétt  pridjudagsins
A1 7. agust 1982 voru fram-
in 6hugnanleg myrkraverk
a Skeidararsandi. Tveer franskar
systur a ferdalagi um landid lentu
i klom sturlads manns sem myrti
adra peirra a hrottalegan hatt og
skildi hina eftir i bl6di sinu.
Malid vakti mikinn 6hug hja
pjédinni og var allt tilteekt 1id
bjérgunarsveita og I6greglu sent
til ad leita mannsins og annarrar
stdlkunnar sem fannst sidan lat-
in i skottinu & bil mannsins.

Mordinginn villti & sér
heimildir

Stulkurnar, Yvette, 19 ara, og
Marie-Luce, 29 ara, héféu verid
a ferd um landid fra pvi i mai.
Pzer h6fou séd sér farborda med
pvi ad vinna ihlaupavinnu hér og
par vids vegar um landid. baer
hoéféu eetlad ad snda aftur il
Frakklands i lok 4gust en adeins
onnur peirra atti afturkveemt.

Skammt fra H6fn i Hornafirdi
baud madur & graenum Benz
peim far. Billinn var merktur
FiB. Paer padu farid. Pad for vel

4 med peim og 6kumanninum
og peer s6gdu honum af ferd-
um sinum um landid. Bilstjérinn
sagdi stulkunum ad hann saei um
oryggismal & vegum uti i sam-
starfi vid 16gregluna og spjalladi
i talstod & milli pess sem hann
raeddi vid vid peer.

Hann o6k peim ad seeluhusi
4 Skeidararsandi sem st6d autt
eftir ad hafa snidgengid tvé 6nn-
ur vegna pess ad pau voru upp-
tekin, allavega ad hans ségn.

Ulfur i saudargaeru

Madurinn & graena Benzinum
kvaddi stulkurnar svo um halfniu-
leytid eftir ad hafa reynt ad laga
fyrir peer ofninn i saeluhusinu.
paer féru svo ad sofa klukkutima
sidar eftir ad hafa pakkad ,the
sheriff*, eins og peer kolludu
hann, fyrir adstodina i gestabdk
hassins, grunlausar um hvada
hrylling peer attu eftir ad upplifa
fra hans hendi.

Fliotlega eftir midnastti vokn-
udu systurnar vid pad ad mad-
urinn stéd i myrkrinu i dyrageett
seeluhussins med haglabyssu

i hondum sem hann beindi
ad peim. Hann sagdi peim ad
Logreglan & Akureyri hefdi haft
samband vid sig og sagt ad paer
hefdu verid ad reykja hass og
hann heféi verid bedinn um ad
feera peer til I6greglunnar.

Stalkurnar kvadu svo ekki
vera og budu manninum ag leita
i farangri peirra. Hann sagdist
ekki hafa til pess heimild, peer
yréu ad koma med honum.

Skerandi angistarvein

bPegar stulkurnar neitudu
manninum ték hrodaleg atburda-
ras vid. Hann foér Ut i bil og sneri
aftur med rafmagnsvir i hdndum
og sagdist aetla ad binda adra
peirra fyrst paer vaeru ekki sam-
vinnupydar.

Parna voru stulkurnar orénar
virkilega hraeddar vid manninn
sem hafdi verid svo lidlegur vid
paer fyrr um daginn en sté6 nu
yfir peim med haglabyssu og
rafmagnsvir.

Madurinn fér Gt i annad skipti
og kom inn med, auk haglabyss-
unnar, einhvern pungan hlut.
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Hann rédst & Marie-Luce og slé
hana nokkrum sinnum harkalega
i hofudid.

A medan & barsmidunum
st6d sa Marie-Luce ad Yvette
tokst ad sleppa Ut ur husinu,
sidan missti hdn medvitund.
Pegar hun rankadi vid sér heyroi
huan skerandi angistarvein litlu
systur sinnar og sidan haveaeran
skothvell. Aftur veinadi Yvette
og annar skothvellur fylgdi a eft-
ir. Sidan vard grafarpogn.

Pdgnin sem virtist standa i
heila eilifd var sidan rofin pegar
han heyrdi ad Benzinn var reest-
ur og honum ekid & brott.

Skreid bl6dug fra
Benzinum

NU vikur ségunni ad vorubil-
stjora nokkrum sem ok fram &
greenu Mercedes Benz-bifreid-
ina par sem hun var kyrrstaed
og pveradi veginn skahalt. Ljos
bilsins voru kveikt og vélin mar-
radi. Bifreidin var merkt vega-
pjénustu Félags islenskra bif-
reidaeigenda.

Vid bilstjorahurdina  st6d




madur. Vorubilstjorinn hugdist
spyrja hann hvort ekki veeri allt
i lagi. Adur en hann gat spurt
heyrdi hann skerandi angistar-
vein Yvette. Madurinn sem st6d
vid bilinn sagdist hafa ekid a
stulku og veeri hun viti sinu fjeer
af hraedslu.

Sidan birtist Yvette alblédug
i andliti og & hondum, skridandi
a fijorum fotum aftan vid graena
Benzinn. HUn nadi med herkjum
ad standa upp og falmadi sig
afram ad vorubilnum: ,Please,
help me, he try kill me!*

Madurinn & greena Benzin-
um sagdi bilstjoranum ad taka
ekkert mark a harmakveinum
stulkunnar, ad hdn veeri ekki
med réttu radi og bad hann ad
fara beinustu leid i pjonustu-
midstddina i Skaftafelli eftir
hjalp.

Madurinn dré sidan stulkuna
nauduga fra flutningabilnum og
1ét bilstjérinn i ljos ad honum
fyndist madurinn beita fullmik-
illi hérku par sem stulkan var
greinilega stérslosud.

stig. Hans var vandlega
gaett og sést rétt glitta i
hann [ k6flottri skyrtu.

Fjogur skotsar Lik

yngri systurinnar flutt
um bord i flugvél &
Fagurhdlsmyri.

»Eg zetla ad fa

hja pér riffilinn“
Hellisskutinn par sem
mordinginn faldi sig.

o

Eldir systirin finnst

Madurinn sinnti pvi engu og
sagdi ad harkan veeri naudsynleg
vegna hversu 60 stulkan veeri af
skelfingu og brunadi af stad i att
ad Skaftafelli pratt fyrir siendur-
tekin skelfingarép stulkunnar.

i Skaftafelli fékk hann 16g-
reglumann og tvo landverdi til ad
fara & vettvang & Skeidararsandi
en pegar pangad var komid var
ekkert par ad finna. Pau o6ku
afram en snéru vid eftir ad hafa
keyrt alllanga vegalengd. Pegar
komid var ad afleggjaranum vid
seeluhusid a Skeidararsandi sau
pau stdlku sem hafdi vafid um
sig svefnpoka, albloduga i andliti,
koma hlaupandi upp a veginn.

Pau toku stulkuna upp i. Pad
kom vorubilstjoranum i opna
skjoldu ad petta var ekki sama
stulkan og hafdi skridid undan
greena Benzinum. Stulkan sagdi
peim af pvi sem hafdi gerst og ad
hun éttadist pad versta um 6rlog
systur sinnar.

Likié finnst
Allt tiltaekt 1id var kallad ut og

e Hingad og ekki
| lengra Légreglu-
| madur stédvar

blaBamenn

| skammt fra peim

stad sem graeni

| Benzinn fannst a.

hofst fljtt leit um allan sandinn
og nagrenni ad Yvette og mann-
inum a graena Benzinum.

Leitin bar arangur klukkan
niu morguninn eftir pegar billinn
fannst yfirgefinn Uti i vegarkanti
vid raetur Hafrafells vid Svina-
fellsjokul. | skotti greena Benzins
var lik ungu stulkunnar, Yvette.
A likinu voru fiegur skotsar eftir
haglabyssu.

+Eg atla ad fa hja
pér riffilinn*

Mikil leit var gerd ad mord-
ingjanum og voru sporhundar
notadir til ad rekja slé6d hans
fra Benzinum. Hann fannst ad
morgni midvikudags, sélarhring
eftir ad likid fannst i skotti bilsins.
Hann hafdi falid sig i hellisskuta,
500 metra fra bilnum.

bPegar bjérgunarsveitar-
mennirnir komu ad honum la
hann hreyfingarlaus i hellisskut-
anum. Hann haféi baedi hagla-
byssu og skammbyssu vid hlid
sér en gerdi enga tilraun til ad
gripa til peirra.

,Eg zetladi ekki ad nota hana

a ykkur, strakar minir, petta var
algert oviljaverk,“ sagdi mord-
inginn pegar hann var handsam-
adur. A skefti haglabyssunnar
hafdi hann rist:

»Paer voru med hss og pegar
ég sagdi peim ad koma med &
stddina pa rédust pzer a mig ég
veit ég gerdi vitleysu pess vegna
bvi pid heféud aldrei triad mér.“

Pessari sogu hélt hann til
streitu pegar réttad var yfir hon-
um. Hann var deemdur til 16 ara
fangelsisvistar i héradsdomi arid
1983, sem sidan var stadfest i
Haestarétti.

Lag Bubba Morthens og
Runars Juliussonar i GCD, Myr-
dalssandur, er byggt a pessum
hryllilegu atburdum sem skoku
pj6dina svo um munar. P6tt pad
sé oft sungid i gédri stemmingu
vid gitarglamur i Gtilegum minnir
pad pa sem til malsins pekkja
a pau hryllilegu vodaverk sem
framin voru vid saeluhusid a
Skeidararsandi pessa ¢rlagariku
agustnott.




116X

Nyrikir ,Pad eru til fislmarg-
ir nyrikir [slendingar sem
kunna petta en hinir, eins og
efnada konan sem montadi
sig vid laglaunakonuna,
munu einangrast i graeedgi
sinni og samviskuleysi.*

IKID/AEMI BYR INNRA

r graedgi og samviskuleysi
E ad verda adalsmerki pess-

arar pjodar?“ spurdi Erla
Magna spamidill i grein i Morg-
unbladinu nylega. Petta vakti
athygli mina, sérstaklega vegna
pess ad ég sat & milli tveggja
kvenna um daginn og hlustadi a
samtal peirra. Onnur vinnur vid
umonnunarstorf, sem eru mikil-
veeg og erfid storf og illa laun-
ud. Hin vinnur ekki Uti en sinnir
ymsum ahugamalum og avaxtar
peninga sina. Pessi efnada var
ad segja hinni fra milljérdum
sinum, eignum, luxus og haum
lifistandard sem par til nylega
sast ekki & Islandi nema i sapu-
6éperum eins og Dallas. Munur &
kjorum pessara islensku kvenna
var svo gigantiskur ad himinn og
haf skilja a milli pess sem peer
geta veitt sér. Pad hlytur ad vera
gaman hja pessari nyriku fis-
lensku konu ad kaupa allt sem
hugurinn girnist og imyndunar-

aflid getur fundid upp &. En pad
lysir samviskuleysi og greedgi
ad stata sig svona af pessu vid
hvern sem er og reyna ekkert ad
setja sig inn i hugarheim annars
félks. Hin nyrika spurdi aldrei ut
i storf, adstaedur eda ahugamal
hinnar vinnandi konu. Pad voru
pvi ekki samraedur i gangi held-
ur einhlida frasdgn af yfirgengi-
legum lixus. Med svona fram-
komu getur folk kannski 6dlast
addaun einhverra en lika 6fund
samferdarmanna. Petta kallar
ekki &8 samstédu, samkennd eda
vinattu. Montid skapar gja milli
félks. Og gja getur gert félk ein-
mana og vinafatt.

Leggja néfnin & minnid
Pad sem skiptir mestu mali
i lifinu er osynilegt, eins og til
deemis hlyir straumar milli félks,
samkennd, notalegheit og vin-
atta.
Peir sem vilja efla sig og

styrkja samskiptin vid adra purfa
ad muna eftir ad spyrja til baka,
ekki bara segja fra sjalfum sér.
Heldur setja sig inn i adstaedur
annarra og finna opnar spurning-
ar sem bjoda upp & samraedur.
Gott er ad stefna ad pvi ad leggja
néfn sem flestra & minnid, muna
eftir einhverju mikilveegu i lifi folks
sem vid hittum af og til svo mad-
ur geti spurt Ut i bérnin, vinnuna,
geeludyrin eda hvad pad nu er
sem skiptir samferdamanneskj-
urnar miklu mali. Pvi med pvi ad
syna ahuga a lifi annarra byggj-
um vid vinattubrd i stad pess ad
grafa skurdi og gjar.

Staupasteinslagid

Pad er heilmikid til i laglin-
unni i hinum gamalkunna paetti
Staupasteini par sem sungid er
um pad ad madur vilji vera par
sem madur finnur ad vandamal-
in eru alls stadar svipud og félk
pekkir mann med nafni.

»,You want to be where you
can see that trouble are all the
same. You want to be where ev-
erybody knows your name.*

Einhvern veginn svona er
kynningarlag pattarins. Pegar
madur fer til kaupmannsins a
horninu eda til hargreidslumanns
sem synir lifi vidskiptavinarins
ahuga, pa feer madur pessa
godu tilfinningu, ad vid séum
samferdamenn i pessum heimi.
Baldur, hargreidslumadurinn
minn & Mojo, kann petta listi-
lega vel. Hann man eftir hverjum
Lkunna“, hvert peir eru ad fara
eda hvadan peir eru ad koma og
manni lidur eins madur tilheyri
parna. Petta skapar tryggd og
pad er gott baedi i mannlegum
samskiptum og vidskiptum.

Hvad er ad frétta?

Vid erum ,Alheimsljoés* sagdi
goédur yogameistari eitt sinn
pegar ég kikti til hans i hug-

48 ALVORU FOLK




4
Baldur a Mojo
~Hann man eftir

hvert peir eru ad
fara eda hvadan
peir eru ad
koma og manni
lidur eins madur
tilheyri parna.”

aw ™ «

et ala ekt asanStiu Samkging

eda vinttuMontio"skapar. gja milli folks.
Oy gja getur gert folk einmana o vinafatt."

hverjum ,,kunna“,

leidslu. Vid erum 6ll med kjarna
(lj6s) sem er hluti af alheimi.

En sumir sja sig sem alveg
»spes” fyrirbeeri og telja sig eiga
rétt & mun steerri hluta kdkunnar
en adrir. Peir verja 6llum sinum
tima og allri sinni orku i ad skreyta
sig med veraldlegu prjali. Og peir
sem gleyma aetid ad spyrja til
baka: ,,Hvad er ad frétta af pér?
Hvernig hefur pu pad? Hvad eig-
um vid sameiginlegt? Hvad get
&g gert fyrir pig?“ verda ad lokum
einangradir i glysverdld sinni.

Mér var eitt sinn bodid ut ad
borda med bandariskum millj-
ardamaeringum, midaldra hjon-
um sem bua vid aud og vold.
Eg for i mitt finasta pUss og vissi
ekki vid hverju ég atti ad buast
af svona efnudu folki. Pegar a
veitingastadinn kom skaru pau
sig ekkert Ur, han var i hugguleg-
um en latlausum kjol og skartid
sem hun bar var halsfesti sem

buin var til ur 200 télum Ur plasti.
Barnabérnin  hennar bjuggu til
litriku festina fyrir hana og henni
potti svo veent um hana. Hjonin
purftu ekkert ad syna aud sinn
og aldrei gortudu pau sig af ver-
aldlegum eigum sinum. Heldur
reddu um Island, fidlskyldu
sina, skélamal og ymislegt fleira
sem vid hoéfdum sameiginlegan
ahuga a. Pau 16gdu aherslu
4 ad finna hvad vid attum
sameiginlegt frekar en hve
efnahagur okkar er olikur.

Rikideemi byr innra med
okkur og viljum vid vera
almennilegar  manneskjur
synum vid lifi annarra ahuga.
Pad eru til fidlmargir nyrik-
ir slendingar sem kunna
petta en hinir, eins og efn-
ada konan sem montadi sig
vid laglaunakonuna, munu
einangrast i graedgi sinni og
samviskuleysi.

| Peningar
|| Rikidzemi byr

innra med
okkur, segir
Sirry.

Sigridur Arnardoéttir
Skrifar um samskipti i dag.
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HEPPINN AB

VERA EKKI

BALLETTDANSARI

Gudmundur Magnisson er a fullu i politilinni
og nyhiinn ad stofna fyrirtekio Adgengi ehf.

,Eg hef yfirleitt verid 4 besta
aldri en ég lenti i slysi arid 1976,
pa datt ég nidur af 6. heed a
steinflisar og hryggbrotnadi,”
segir Gudmundur Magnusson
leikari en hann er lamadur fra
mitti og nidur ur.

JEg lzerdi hja Leikfélagi

Reykjavikur og var par fyrstu
arin og svo a féstum samningi
i tvo ar adur en ég for til Parisar
ad leera meira. Eg var buinn ad
vera par i eitt ar pegar ég var
ordinn skitblankur og fér heim &

sjoinn,“ segir Gudmundur sem
for aftur at til Parisar laugar-
daginn 6. névember.

,»Slysid vard svo kvoldio eft-
ir, sunnudaginn 7. ndévember
ari¢ 1976.“

Datt aftur fyrir sig
Gudmundur var par staddur
med félaga sinum en peir aetl-
udu ad na i pann pridja. ,Hann
bjé uppi & 6. haed i Latinuhverf-
inu og vid vissum ad hann var
ekki med sima og haféi brugdid

sér fra. Portinu ad hudsinu var
lokad klukkan 22 svo vid akvad-
um ad bida a dyrapallinum eftir
honum,* segir Gudmundur sem
vard eitthvad orolegur i bidinni.

,Eg akvad pvi ad setjast
svona afturdbak upp & hand-
ridid en foér bara yfir og félagi
minn s& & eftir mér.“

Gudmundur segist po6 alla
tid hafa verid heppinn madur
og & pessum tima voru tveir
spitalar i heiminum nefndir i
sérflokki i maenuskada. ,Annar
peirra var i Bandarikjunum sem
var ansi langt flug, en hinn var
bara i neestu gétu parna i Par-
is svo ég foér pangad. Pad var
leeknir sem bjo parna i husinu
sem kom ad mér strax svo pad
var engin spurning hvert ég
eetti ad fara.”

Man ekki neitt

Eftir slysid var Gudmundur
med medvitund en man po ekki
neitt. ,Pad eru bara vidbrogd
likamans vid svona sjokki ad

hann slekkur alveg & minninu
viku fyrir og viku eftir, hann tek-
ur bara stéran kafla ut,” segir
Gudmundur sem sidar flaug
heim til slands.

,Um midjan desember var
buid ad skera mig og spengja
pria hryggijarlidi vegna pess ad
pad var allt i maski. Eg flaug
heim & almenningsfarrymi i
korfu med laekni, vid meira ad
segja skaludum & leidinni, hann
var finn naungi.”

Gudmundur var a Borgar-
spitalanum i nokkrar vikur en for
upp & Grensas i endurhaefingu
um midjan desember og var
par i niu manudi. ,Eg Utskrifad-
ist svo padan vegna pess ad ég
var kominn med vinnu. bPa fér
ég ao leikstyra uppi i Borgarfirdi
og haféi gaman af.”

Gudmundur var lansamur
ad vera med leiklistarmenntun-
ina. ,Petta hefdi verid erfidara
ef ég veeri ballettdansari eda
smidur til deemis,” segir hann
og hlaer.

e

Framhald a

naestu opnu

O



Gudmundur Magnusson

Er nybuinn ad stofna

fyrirtaekid Adgengi ehf. og
er & fullu i pdlitikinni.
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Pingkonan Kolbrun
Hallddrsddttir og Gud-
mundur. Hann er einn
af stofnendum Vinstri
hreyfingarinnar - graens
frambods.

Malin raedd
Gudémundur
raedir hér vid
Porleif Gunn-
laugsson.

Settist a ping

Gudmundur hefur verid i
hinu og pessu i gegnum tidina,
eins og hann segir sjalfur, en
er nina nybuinn ad stofnsetja
fyrirteeki sem heitir Adgengi
ehf. ,Vid erum prju i pessu og
ég hef natturulega mjoég gdéda
pekkingu a adgengismalum pvi
&g hef verid ad taka Ut og meta
petta fyrir hina og pessa.”

Gudmundur hefur einnig
verid mikid i félagsmalum og pa
adallega i gegnum Sjalfsbjorgu.

»,Svo er pad nattdrulega
politikin lika. Eg er einn af stofn-
endum Vinstri hreyfingarinnar -
greens frambods. Og for reynd-
ar inn & ping fyrir hann Ogmund
ndna i prjar vikur rétt fyrir ara-
moét. Pad var mjog ahugavert

og ég geeti vel hugsad mér ad
gera pad ad eevistarfi,“ segir
Gudmundur og hleer.

,Adgengid par er ad skana
og med byggingu skalans
leystu peir mikid.“

A fyndinn son

bratt fyrir fétlunina heyrir
madur fljétt ad Gudmundur er
mjog lifsgladur madur. ,Eg er
nu bara svona passlega keeru-
laus, madur a ekkert ad vera ad
gera eitthvert vesen Ur pvi sem
madur getur ekki breytt.

Pad var einu sinni vidtal vid
mig i Mannlifi par sem fyrir-
sdgnin var eitthvad a pa leid ad
minn adaldkostur veeri hversu
opinn og skemmtilegur ég er.
Pad er mikid til i pvi.“

Heppinn Guémundur
telur sig vera heppinn

ad vera 4 lifi eftir fallid

af 6. haed i Paris.

Sonur Gudmundar er grinar-
inn Porsteinn  Gudmundsson
sem fetadi i fotspor f6dur sins
i leiklistina. ,Mamma hans er
nu lika leikari, Helga Porsteins-
déttir Stephensen, pannig ad
pad var nu eiginlega sterkara i
peirri aettinni,” segir Gudmund-
ur sem hefur gaman af grininu i
syni sinum.

,Hann svifst einskis, ég hef
svolitid séd hann en ég er ekkert
ad bégga hann a hverju einasta
standup-i,“ segir Gudmundur
sem einnig er mikill fluguveidi-
madur. ,Eg stunda pad samt
ekki négu mikid. bPegar ég fer,
pa er ég adallega i pjodgard-
inum og svo missi ég aldrei af
opnun Ellidavatns 1. mai.”

Texti: Breki Logason og Jon Myrdal - H&N-mynd: Daniel

Hann svifst
einskis, éqg hef
svolitio séd hann
en ey er ekkert
ad hogga hann a
hverju einasta
standup-i."




v Féll nidur sex hadir
v Sat 4 hingi

v Fadir borsteins Guamundssonar
v Huguveidimadup

v Nybiinn ad stofna fyrirtaki

Lifsgladur Svandis
Svavarsdottir, odd-
viti vinstri greenna

i/ Reykjavik, dsamt
Gudémund.




panrdur Olafsson framkva@mdastiori iprottafélags fatladra i Reykjavik

ST/ERSTI SIGURINN
R AD TAKA PAT

]

=

il o |
|

Sterkir
Sveinbjérn
Sveinbjérnsson
og Runar Gud-
mundsson voru
- ad taka adeins &

L i lyftingasalnum.
Unnu til gullverdlauna Mar- e -'\-ﬂt
grét Edda og Bjérgvin Bjérg- ‘h‘ _d
vinsson toku patt i alpjédlegu -
moti i Malmé i febrdar og unnu
til gullverdlauna i sinum flokki.

Duglegur /var
Gudmundsson er med
taugalémun en stundar
boccia a fullu.
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félagi fatladra, um 200 af peim

eru virkir,“ segir Pordur Olafs-
son framkveemdastjori Ipréttafélags
fatladra i Reykjavik. ,Sa sem aefir mest Hver er pessi Gillz?
afir sex sinnum i viku og tvo tima i Sveinbjérm Sveinbjérnsson

paé eru um 600 félagar i I'brétta-\

senn,“ segir Pordur. Pegar bladamann synir okkur védvana.

ber ad gardi standa yfir afingar hja =) Vignir Unnsteinsson
hreyfihémludum i boccia. ,Pessi hop- Hefur nad mjég géoum
ur getur ekki kastad bolta an hjalpar- drangri i lyftingum.
teekja og parf adstodarmenn til ad geta
stundad ipréttina,“ segir Pordur. Pad
leynir sér ekki ad allir hafa mjoég gaman
af pvi ad spila boccia og dnzegjan skin
ar hverju andliti.

Margar ipréttagreinar

,Hja okkur eru stundadar margar
iprottir, til deemis boccia, bordtennis,
bogfimi, frialsar iprottir, knattspyrna,
lyftingar og sund,” segir Pérdur og
tekur fram ad boccia henti mjog vel
fyrir alla og sérstaklega pa sem eru
mest hreyfihamladir. ,Petta eru alvéru
ipréttamenn og petta er bara folk eins
og ég og pu,“ segir Péréur ansegdur
iprottafolkiod sitt.

Jprottafélag fatladra i Reykjavik
er eina ipréttafélagid & Nordurlénd-
um sem a sitt eigid husnaedi og petta
husnzedi er sérhannad fyrir fatlada,”
segir Pérdur ad lokum og baetir vid ad
staersti sigurinn sé ad taka patt.

Pérey Gudmunds-
déttir Keppir i
boccia og pykir
standa sig mjég vel.




Umbodsskrifstofan Eskimo er med tibu a Indlandi og hefur
verio ad yera gooa hiuti par. Fyrirs@turnar Kolbrin Palina og
Gudrin Agista 2tla aﬂ freista gaalunnar har | sumar

AVINTYRI A INDLANDI

Tinna Bergsdoéttir
Hefur slegid raekilega i
gegn a Indlandi og er
medal annars i storri

Glaesileg mamma
Kolbrin Palina snyr aftur
eftir dalitla fjarveru en hin

gardinn freegan & Indlandi

sidustu misseri eftir ad Esk-
imo opnadi skrifstofu i Bankok.
Nyjasta slUpermddel islands,
Tinna Bergsdéttir, hefur il
deemis slegid reekilega i gegn i
Levi‘s-auglysingum par i landi.
Eskimo hyggur a frekari land-
vinninga par og tvaer gullfallegar
fyrirseetur, peer Kolbrin Palina
Helgadéttir og Guérin Agusta
Karlsdottir, eru a leidinni pangad
med sumrinu og aetla ad leggja
Indland ad fétum sér.

Islenskar fyrirsaetur hafa gert

Mikid aevintyri
,Eg var ungfra [sland.is 2001
og er buin ad vera i pessu en

Ll cignadist barn drio 2004.

Deilir reynslu sinni
Kolbran Palina var ungfra
[sland.is &rid 2001. Hin
getlar ad kenna indverskum
stulkum a mddelbransann.

ég hef aldrei farid ut gagngert
til a® moédelast. Eg var reyndar
a leidinni ut arid 2003 pegar ég
vard olétt af syni minum,” segir
Kolbrun Pélina og er greinilega
mjég spennt. ,Eg er ordin 25
ara og pad er gaman ad prufa
petta almennilega. pbetta er lika
allt 6druvisi markadur og 6rugg-
lega mikid eevintyri. Vonandi feer
madur bara nég ad gera.”

Kolbrin Palina aetlar ad
dvelja i einn manud & Indlandi til
ad byrja med enda a hun eins
og halfs ars son en hun aetlar ad
halda 6llu opnu vardandi fram-
haldid i sumar og haust.

,Eg er eiginlega ad sla tvaer
flugur i einu héggi med ferdinni.

Egerbuin ad veramed fyrirsaetu-
namskeid hér 4 islandi og mun
hljalpa til vid ad koma a lagg-
irnar sams konar namskeidum
fyrir indverskar unglingsstulkur
i bland vid hitt.“

Moédel i Milané

Kolbran fer ekki ein til Ind-
lands pvi med henni i fér verdur
Guoéran Agusta Kjartansdattir,
onnur glaesileg fyrirszeta. ,Eg
verd i tvo manudi en pad geeti
ordid lengra af mér gengur vel,“
segir hin 22 ara Gudran Agusta,
en hudn er pratt fyrir ungan aldur
buin ad vera lengi i bransanum.

,Eg er buin ad vera i pessu
sidan ég var fimmtan ara. Eg for

auglysingaherferd fyrir
Levi‘s par i landi.
—

Gullfalleg Gudrin
Agusta Kjartansdottir
er 22 ara en hun hef-

ur verio fyrirsaeta fra
' han var 15 ara.
til Miland arid 2001 en svo foér
ég ad sakna keerastans og for
heim. Sidan er ég buin ad klara
skolann og vera ad moddelast
hérna heima.“

Gudrun segist hlakka mikid til
ad reyna fyrir sér & Indlandi enda
hefur hun aldrei ferdast ut fyrir
Evropu. ,,Vié faum fina ibud parna,
svo er madur keyrdur & milli og fer
i kasting hér og par og bara ger-
ir sitt besta og vonar pad besta.
betta verdur 6rugglega alveg fra-
beert,” segir Gudran og brosir.

Pad er greinilegt ad utras is-
lenskrar fegurdar heldur afram
af fullum krafti og éskar Hér &

nu stalkunum alls hins besta a
Indlandi.
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Fermingargjafir

fyrir poppara, rappara og rokkara...

- Hljombord
fra 23.900 kr.

Trommusett

frd 36.500 kr.

Kassagitarar

fra 10.900 kr.

Proemier
=

Gitarmagnarar

fra 9.900 kr.

Rafmagnsgitarar

fra 15.900 kr.

Mbox med Pro Tools

A @ fra 41.500 kr-.
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ad ma varla finnan audan
pblett i vegabréfi Ingibjargar

enda hefur hun ferdast til
meira en fjérutiu landa og segist
langt fra pvi heett. Hin er nykom-
in fra Egyptalandi en par & undan
var hun & manadarferdalagi um
Kina. Naesta ferdalag er 6ragdio en
peir sem pekkja Ingibjérgu vita ad
pess verdur érugglega ekki langt
ad bida ad hun haldi a vit aevintyr-
anna a nyjan leik.

Afslappandi ad kafa
Ingibjorg byrjadi snemma ad

58
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Skemmtilegt ,Pad sem er lika svo
frabeert vid kéfun er pad ad petta er

ferdast til framandi landa. ,,Eg
fékk ad fara i eina utanlandsferd
4 ari pegar ég var litil med pabba
sem var pa ad vinna a fragtara.
Mamma hefur lika alltaf haft
sjuklegan ahuga a ferdaldgum,
svo etli petta liggi ekki i bléo-
inu,” segir Ingibjorg og hleer.
Auk ferdalaganna er kofun
adaldhugamal hennar og reynir
han ad sameina pessi tvo ahuga-
mal sin med pvi ad kafa hvar sem
hun kemur, pad er ad segja verdi
pvi komid vid. Ingibjorg fékk kof-
unarréttindin i Teelandi arid 1999

og nadi sér svo i adstodarkenn-
araréttindi i greininni & Galapag-
oseyjum arid 2004.

»Pad er bara allt annar heim-
ur parna nidri og svo er bara
svo afslappandi ad kafa,” segir
Ingibjorg, sem er ad klara ferda-
malafraedina i Haskéla islands,
en par ad auki er hun leerdur
sjavarliffreedingur.

En hvernig hefur namsmadur
sem einnig er einstaed modir med
tveer stelpur & framfzeri sinu efni a
pvi ad kafa i heimsins héfum?

LEg er liti® ad taka patt i lifs-

= [ A floti Inga hefur séo
ymislegt baedi ofansjavar

og nedan a ferdalbgum
sinum um heiminn.

gaedakapphlaupinu og lifi frekar
spart. Kofun er lika afar o6dyrt
ahugamal pegar madur er buinn
ad koma sér upp bunadinum,“
upplysir Ingibjorg.

Stelpa i strakasporti

A islandi er ekki miki um pad
ad stelpur kafi og ma pvi segja
ad hér sé kofun sannkallad karla-
sport. /Etli pad sé ekki vegna
pess ad islenskir kafarar eru oft ad
kafa vid mjog erfidar adstaedur og
pvi parftu ad vera i godu likamlegu
formi til pess ad stunda petta. Svo
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held ég lika ad pad sé kannski ekki
mikill hvati fyrir stelpur ad stunda
pessa iprétt vitandi ad pad séu
svo ad segja bara strakar i pessu
sporti,“ segir Ingibjorg sem kann
samt mjog vel vid sig i karlasamfé-
laginu og hvetur stelpur endilega
til pess ad profa petta.

»Pad sem er lika svo frabeert
vid koéfun er ad petta er mjog al-
pjodlegt sport og a ferdaldgum
erlendis er yfirleitt alltaf haegt ad
komast i kynni vid parlenda kafara
og komast i kéfun — enda er lika
takmarkad hversu miki® madur

E '"-“

nennir ad liggja i solinni.*

Gaman ad skoda kéralana

Inga hefur séd ymislegt, baedi
ofansjavar og nedan, a ferdalog-
um sinum um heiminn. Han hefur
til deemis kafad innan um hakarla
vid Belize sem hun segir ad hafi
verid frabaer upplifun.

sNei, ég var ekkert hreedd
enda vissi ég ad ég var ekki besti
bitinn i hépnum hefdu peir viljad
narta i okkur,“ segir hin og hleer.
Adspurd hvort han hafi samt ekki
einhvern tima verid hreedd i kéfun

V0 held ég lika ad had sé kannski ekki

A tvaer dzetur Ingi-
bjérg a tveer deetur og
kafar uti um allan heim.

mikill hvati fyrir stelpur ad stunda pessa
ibrott vitandi ad pad séu svo ad segja
hara strakar i pessu sporti."

jatar han pvi og segir ad einu sinni
hafi bunadurinn hennar byrjad ad
leka pegar hun var ad kafa vid
Egyptaland. ,,Sem betur fer var ég
ekki & miklu dypi og kom mér bara
upp Ur,“ segir Ingibjorg og beetir
vid ad Egyptaland sé samt hennar

uppahaldskofunarstadur.

,Eg hef svo gaman af pvi ad
skoda koralana. Pad er lika svo
fidlbreytt fiskifanan i Raudahafinu
og margar tegundir sem finnast
hvergi annars stadar i heiminum
en par.“




Eyill Jonasson er n@sth@sti madur landsins

HVERNIG ER VEDRIB
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A fullu Egill Iék vel

gegn KR & manudags-

kv6ldid pegar Njaro-

vikingar tryggdu sér

saeti [ urslitum Iceland
‘| Express-deildarinnar.

—
4 @ Toyota Corolla-hil en

\

»Ja, vid holdum pad, ég er
216 sm og veit bara um einn
sem er heerri,“ segir Egill Jonas-
son naestheesti madur landsins.
Egill spilar sem midherji hja
meistaraflokki Njardvikur i kdrfu-
bolta enda med haedina i korfu-
boltann. ,Petta er mitt pridja
timabil med meistaraflokki en
annars er ég uppalinn Njardvik-
ingur og hef verid i kdrfuboltan-
um sidan ég faeddist,“ segir Egill
sem vakid hefur mikla athygli &
vellinum i vetur.

,Eg hef na alltaf verid staerst-
ur en ég tok nokkra stéra kippi
i lokin. Eg veit svo sem ekkert

Texti: Breki Logason og Jon Myrdal -
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ey fer ekkert a hilasolur
og vel mér bil, madur part
i A0 mata hann. Pad er sma

hafudverkur ad langa i

Félagarnir Egill er
téluvert heerri en

| félagar hans i lidinu.

hvernig er ad vera svona stor,
ég get ekki bori® mig saman
vid pad ad vera litill,“ segir Egill
og hleer en hann segist stédugt
heyra sému brandarana.
»Hvernig er vedrid parna
uppi?“ er vinseell brandari, ég er
annars eiginlega haettur ad heyra
pessa brandara. Pu getur spurt
strakana i skélanum, peir eru
alltaf eitthvad ad skjota & mig,“
segir Egill sem er lzerdur rafvirki.

Rafvirki

,Staerdin  hentar mjoég vel
i pad ad skipta til deemis um
liésaperu. Yfirmennirnir i vinn-

unni voru allavega mjog anaegd-
ir med ad ég pyrfti ekki ad nota
neinn stiga,“ segir Egill sem er
reyndar kominn i Haskélann i
Reykjavik. ,Eg er & frumgreina-
svidi sem er undirbuningsnam f{
aframhaldandi taekninam. Eg er
ekkert buinn ad akveda hvad ég
geri eftir pad, en petta er godur
grunnur.”

Egill segist orlitid hafa ver-
i0 i fotboltanum a sinum yngri
arum. ,Madur elti bara strakana
en steerdin sagdi mér ad fara
i korfuboltann. Mér skilst ad
Arsenal sé ad skoda einhvern
leikmann sem er 208 sm pannig

H&N-myndir: Vilhelm

pad eru lika risar i fétboltanum,*
segir Egill sem heldur pvi fram
ad hann sé i steerstu fjdlskyldu
landsins.

Haesta fj6lskylda landsins

Fadir Egils er 204 sm & haed
og médir hans 178 sm. ,Svo a
&g tveer systur sem eru 186 eda
185 sm, pannig ad petta er svo-
|itid havaxio.“

En hvernig er pad pegar pu
ert ad na pér i stelpur og svona,
purfa peer ekki ad vera havaxn-
ar? ,,Ju, madur reynir pad.*

Egill segist eiginlega alveg
vera haettur ad taka eftir pvi




Egill Jonasson
216 sm og ansi
dgnandii inni i
teignum.

ad folk horfi 6druvisi og tali
6druvisi vid hann. ,,Pad var nu
bara svona fyrst en ég er alveg
haettur ad spa i petta.”

i grunnskéla var Egill ad
slefa i tvo metrana og var par
af leidandi hzerri en kennar-
arnir. ,Pad ma alveg lita & pad
sem Kkost, pad eru ekkert allir
sem geta talad nidur til peirra,”
segir Egill og hleer.

Langar i atvinnumennsku

Egill vidurkennir ad hann eigi
oftimiklum vandraedum med ad
fa4 4 sig fot. ,Eg kaupi adallega
f6t frd Bandarikjunum og panta

Risastori”

- ]

Einbeittur Priggja
stiga skyttan Krist-
jan Sigurdsson
virkar eins og ped

vid hlié Egils.

péa bara. Svo er ég i skom ndm-
er 49 sem sleppur alveg hérna
heima. Eg 4 til deemis bara ein
jakkafét sem eru sérsaumud,
ég fékk pau reynar i gegnum
Njardvikurlisid,“ segir Egill sem
er bjartsynn & ad Njardvik muni
hampa islandsmeistartitlinum
innan skamms.

,Eg & Toyota Corolla-bil en
ég fer ekkert & bilasélur og vel
mér bil, madur parf ad mata
hann. Pad er sma hoéfudverkur
ad langa i einhvern bil en passa
svo ekki inn i hann,” segir hann
og hleer.

En eetlar naesthaesti madur

landsins ekkert i atvinnu-
mennskuna?

»~JU, madur hefur alveg
verid ad skoda pad og a
eftir ad profa pad einhvern
daginn, pad er bara spurn-
ing hvenaer. Draumurinn er
nattirulega ad komast til
Bandarikjanna en svo eru
pyskaland og Spann lika
heillandi.“ Egill 1€k vel
gegn KR a manudags-
kvoldid pegar Njard-
vikingar tryggdu sér
saeti i Urslitum Ice-
land Express-
deildarinnar.

Grannur Egill
er mjég grann-
ur og virkar pvi
enn heerri en
ella.




Sdlveig Kr. Bergmann
talar um taraflod, tug
g@ludyra, Kofi Annan
og Tantra-lagio.

1. Gekk a gléandi kolum
»Fyrr & arinu gekk ég berfeett yfir
6 metra langan haug af gléandi
kolum. Pad var ekki grillparti
sem endadi svona illa, heldur var
petta lidur i ndmskeidi sem ég
villtist inn &.“

2. Atti fullt af geeludyrum
LA timabili atti ég & annan tug
geeludyra. NU & ég bara hund og
hest.”

3. Snytti sér i domubindi
,Otrdlegustu hlutir geta framkall-
ad tarafl6d hja mér. betta getur
ordid vandraedalegt
eins og pegar
vinkona min
dré upp pakka
af Vespreé-
démubindum
i Haskolabidi
svo ég geeti
snytt mér og
purrkad.”

4. Alltaf i 101

,Eg faeddist i ibud a Berg-
stadastreeti og hef ég bara flust
til um eina eda tvaer gotur sidan
pa. Er ekki vidsynni en svo ad ég
geti hugsad mér ad breyta pvi.“

5. Gaeti villst i undirskal
~Sem geeti Utskyrt hversu aud-
veldlega ég villist ef ég haetti mér
ur midbaenum. Fjdlskyldan full-
yrdir ad petta sé fétlun og ad ég
geeti heeglega villst i undirskal.”

6. Var i sama skola
og Kofi Annan
JEg leersi il
BA-profs vid
litinn skola i
Minnesota
i Banda-
rikjunum.
par voru
Kofi Ann-
an, Walter
Mondale,
Svanur Krist-
jansson og Joén
Hakon Magnusson

einnig vid nam.“
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SOLVEIG KR. BERGMANN

7. Mbmmustelpa
LEg var komin vel &

9. Séng
Tantralagid

fijorda aldursar pegar Hver man
ég heetti & brjosti.” ekki eftir
Tantra-
8. Heetti a fidlu pattunum
og byrjadi ad 4 Skja ein-
reykja um par
4Eitthvad pad vit- sem folk
lausasta sem ég hef raeddi
gert var ad haetta ad opinskatt

spila & fidlu eftir atta ara
néam og taka i stadinn upp
pann leida 6sid ad reykja.”

um kynlif sitt?
Heldur feerri muna

eftir upphafslagi pattarins
en pad soéng ég.“

10. Kemst ekki fyrir

i pjodskra

»Nafnid mitt er svo langt ad pad
kemst ekki fyrir i Pjédskra. Pad
hryggir mig, Sélveigu Kristbjorgu
Bergmann buridardottur.”
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1. Hvad heitir galdrakarlinn i Strumpunum og hvad heitir ktturinn hans?

2. Med hvada sveit er Nylon ad fara & tonleikaferdalag um Bretland? (
3. Hvada ar sagdi Johanna Sigurdardéttir svo eftirminnilega: ,Minn timi mun koma!*“? '
4. Hvada borg kélludu norraenir menn Miklagard? }
5. Hvad fékk Bubbi Morthens haar miskabatur samkvaemt Bubbaddéminum svokallada?

6. Hver skrifadi bokina Audlegd pjodanna (Wealth of nations)?
7. Hver vard borgarstjori a eftir Geir Hallgrimssyni?
8. Hvada numer hafdi korfuknattleiksmadurinn Kevin Johnson i NBA-deildinni?
9. Hvad kemur 4 eftir: ,Hér st6d beer med burstir fiérar...“?
10. Hver er pjalfari karlalids KR i knattspyrnu?
11. Hvad heitir Henson?
12. Hvada 4r gekk Island i NATO?
13. Hver er ritstjori timaritsins Sirkuss?
14. Hver er unnusta Geirs Sveinssonar fyrrverandi handboltakappa?
15. Hvad heita freegustu tennissystur i heimi?
16. Hvad heitir adalmarkvordur karlalids Breidabliks i knattspyrnu?
17. Hvad heitir lzknirinn i pattunum Lost?
18. Hver keypti myspace-vefsvadid fyrir skommu?
19. Med hvada aleggstegundum er svokéllud Hawaian-pitsa @ Dominos?
20. Vid hvada gétu stendur Sedlabanki islands?
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Hann litur ut eins
M og eitthvert fifl ar
R\ Village People!

Eg veeri til i
svona skegg.

Mér finnst pu
nu bara nokkud
sexi svona.

URSLITAPATTUR IDOLSINS
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HROSSGATNDN

LARETT 29
1 BLASTUR (3) 31
4 SUSS (3) 32
8  BLEKKING (3) 33
10 NAFNORD (2) 34
11 NEYTA (5) 36
13 ADSIALL (4) 38
15 KOMUMST (5) 40
16 FRU (2) 41
18 SKORDVYR (3) 43
19 BRAK (4) 45
21 VEIDI (4) 47
23 HELMINGUD (4) 49
25 FUGL (5) 50
28 SNIKIUDYR (3) 52

KRAPI (5)
EINKAR (3)
JAFNVEL (3)
BORDABI (2)
iLAT (4)
SKARKALI (5)
BAKTALA (6)
TVEIR EINS (2)
TVEIR EINS (2)
UNGUR HESTUR (4)
UPPHROPUN (3)
AFETI ()
SKYRA FRA (3)
/DA (5)

STEFNA (4)

54 LOGA (3)

55 STRUNS (3)
57 HAD (2)

59 SKYLDLEIKI (5)
62 SKORDYR (4)
63 TIMAEINING (6)

LODRETT

RIFIA UPP (4)
RADAGERD (5)
TVEIR EINS (2)
HROSSHOPUR (4)
HEYS/ETI (4)
FYRIR INNAN (5)

N oUW —

1R.23
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57

61
9 VEIKIA (4) 38 RA(3)
12 BUA JARNI (5) 39 AFHENDING (5)
13 FUUAST A (5) 42 VOG (6)
14 HEIMSKAUT (4) 44 UPPHROPUN (2)
17 TROLL (4) 46 FLEY (3)
18 [PROTTAFELAG (2) 48 HED (2)
20 AFTURKOLLUN (5) 50 LIOMA (4)
22 BALI (4) 51 KONU (4)
24 FETILL (5) 53 EIDAST (4)
26 NOGL (3) 54 BOKSTAFUR (3)
27 OSKIPT (4) 56 INNILOKAD SV/BI (3)
30 STEINBOGI (3) 58 SEM (2)
33 SVANUR (4) 60 SAMANBURDAR-
35 URMULL (4) TENGING (2)
37 SKYLDI (4) 61 A LIDANDI STUNDU (2)



BOXY COM BAD
Fullismiln lawsn
Myttu plissil. Frabaerar ladsnir |

unglingaherbergid, sumarbdstasinn
8 hvar sem e,

DUPLO BOX
Myteu plissid, Frabeer lausn |

BUOND

Mg vandad mirm med Bonnel spilfsmdu
govrmakesfi, Serstyrit & hiilum og mbje
Ofmaemispeclad, og vandal rim.

Fermingartilbod
120 x 200 verd kr.59,500.-

L
o

RUM:SOFI

hidsgagnaversiun
Borgartini 28 + 105 Reykjavik < Simi 5618833

®




Sigurdardottin
17 ara

’ )

g er ad vinna & Hrafnistu i
EReykjavik og likar bara mjog

vel,“ segir Tinna Rés Sigurd-
ardéttir sem verdur 18 ara i juni. ,Eg
er nyflutt til Reykjavikur fra Hvamms- i
tanga par sem ég hef buid allt mitt lif. |
Petta er allavega skarra en ad blaa | [T
einhverju krummaskudi,” segir Tinna
sem byr med vinkonu sinni. ,Eg hef
svolitinn dhuga & ténlist og er adeins
ad syngja.“ Hun pordi pd ekki ad
skella sér i Idoli6 i ar. ,Eg fylgist ad-
allega med American Idol, mér finnst
ekkert rosalega hefileikarikir séngvar- | 7]
ar hérna heima.” Tinna & ekki keerasta | 1,
en neitar pvi ekki ad vera ad leita. ,Eg [« 4 L
er allavega med annad augad opid.“ |}




Nykomin risasending - Allt nyjar vorur
Laegra verd og meira urval

ﬂnL

Strengir fra 493 - Brjostahaldar fra 993, -kr

Jog mikid urval i ollum staeréum
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(0]531) Virka daga
Virka daga 10 00 til 22.00 Lau ga daga
Lau g rdaga 12.00 til 21.00
Su

nudaga  14.00 til 20.00 vu adamogeva IS
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Evropug

- Grand Chero _
l C D 2006 Diesel Mercedes Benz

Syningarbill & stadnum

Ath. Ny';g'ﬁfli‘? nEkat?R:': Grand Cherokee Ltd. og Laredo

Jeep Grand Cherokee med 3.0 L. V6 Mercedes Benz Dieselvél
Evropugerdir med 2ja ara verksmidjuabyrgd

: Stuttur afgreidslutimi
Verd fra kr. 4.790.000.-
m CHRYSLER /“ ) %
DODGE eiiiiiiie Mercedes-Benz MASERATI EEE?E @

Studiobilar ehf. Simi: 5400 800 - Fax: 5400 801
Smidsbud 2 210 Gardabeer - E-mail: studiobilar@studiobilar.is

. ) . . . ) Hringdu nuna..
2ja ara verksmidjuabyrgd - Sérhaeft pjonustuverkstaedi med bilanaleitatélvu sem tryggir
vondud vinnubrogd

Opid manud.-fést. kl.9-18 laugard. kl.12-16 Slml 5400 800

www.studiobilar.is




0% afslattur af *
Nicorette Freshmint

Bragd sem endist lengur

nicorette
Nicotin
*Tilbodid gildir til 30. april

L Lyfaheilsa

Vio hlustum!

Nicorette nikotinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud pegar reykingum er haett eda pegar dregid er Gr reykingum. Til ad na sem bestum érangri skal avallt fylgja
leidbeiningum i fylgisedli. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt, hvort haetta & reykingum eda draga ur peim. bvi ber ad kynna sér upplysingar um
notkun i fylgisedli. i fylgisedlinum eru upplysingar um: verkun og notkun, varddarreglur, mikilvaegar upplysingar sem naudsynlegt er ad lesa adur en lyfin eru notus,
hugsanlegar aukaverkanir og adrar upplysingar. Leitid til leeknis eda lyfjafreedings ef porf er & frekari upplysingum um lyfin. Peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikétini eda
6d6rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, 6stéduga versnandi hjartadng, alvarleg hjartslattarglop eda nylegt heilablédfall eiga ekki ad nota Nicorette nikétinlyf. Born
yngri en 15 ara, pungadar konur og konur med barn a brjosti eiga ekki ad nota Nicorette nikotinlyf nema ad radi leeknis. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er
ad nota lyfid. Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar. Handhafi markadsleyfis: Pfizer ApS. Umbod & Islandi: Vistor hf., Horgatuni 2, Gardabee.
www.nicorette.is



