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PERFECTSLIM plastra i kaupauka.” F
4

* Andvirdi 606 krénur

** Profad a 50 konum i 2 vikur

** Melt med p.t.g. teekjum & 24 konum
***Profad @ 50 konum




Ekki lata appelsinuhudina sigra pig!

Raunhafur arangur hja 859%™

PERFECTSLIM

MINNI APPELSINUHUBD + STINNANDI AHRIF

® PERFECTSLIM inniheldur nidurbrjotandi efni gegn fitu og
vinnur gegn appelsinuhud sem safnast hefur fyrir a leerum og
rassi.

® Beett med Par-Elastyl™ sem sléttir og stinnir htdina stig af stigi.

Arangur: Eftir 8 daga: 41% péttari og 899 stinnari*™
Eftir 15 daga: 1 cm minna ummal & leerum™**
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Vido hlustum!
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Hann er til leigu!

» Hentar vel vio ymis takifeeri, svo sem afmeeli, bridkaup og fundi
» Tekur 17 farpega
» Lystisnekkja a hjolum

GOLD LIMO

SiMI 897 0930 e goldlimo@goldlimo.is
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6-7 Bubbi i Prag. Kominn med
nyja keerustu.

8 Ungfru Reykjavik.

10 Tommi borgari. Byrjadur
med bokasafnsfraedingi.

11 OIsf Ran. Skilin.

12 Sigurdur Einarsson. Byggir
6dalssetur.

13 Georg Helgi Seljan. Statadi
jeppa Stoodvar 2.

14-17 Innlendar fréttir.
18-19. Erlenda slucrid.

20 Hildur Hermannsd@ttir.
Undirfatamaodel i Gtvarpi.
22-23 Hvagd er ad frétta?
Helga Stephensen.

LIFSSTILL

25 Haukur i Astarfleyinu.

Gerir heimildarmynd.

26-27 Arshatid RUV. Kastljos-
stelpurnar langflottastar.
28-29 Galakvoldverdur a
Bessastédum.

30-31 Bransasagan. Eypor
Arnalds.

32-33 Tiskan i H&M. Vorid er
komid.

34-35 Ungfra Vesturland.
36-37 Idolid. Ragnheidur Sara
datt ar keppninni.

38 Helgin med Hér & nu.
40-41 BI66rupilsin verda pad
heitasta i vor.

42 Vince Vaughn og Jennifer.

ALVORU FOLK

45 Listamenn framtidarinnar.
46-47 Astarsagan. Porbjorg
og Oscar eru alltaf saman.
48-49 Sirry segir. AS breyta
vandamali i teekifaeri.

50-51 Au pair. Bjorg deitar i
Lunddnum.

52-53 Guérun Nielsen. Hress
eldri borgari.

54-55 Valdi koppasali og Geir
Olafs séngvari eru félagar.
56-57 Sakamalasagan. Elting-
arleikur daudans.

58-59 Raedukeppni Morfis.
60-61 Seegreifinn. Byr til bestu
humarsupu i heimi.

62 Tiu hlutir... Katrin Jakobs-
daéttir.

64 Spurdu vin pinn.

65 Skopmyndin.

66 Krossgata vikunnar.

68 Hér & nu stalkan.
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Bubhi Morthens si@r ekki sloku vio | kvennamalunum

/

/4

g tjai mig ekki um min
Eeinkamél. Eg veit ekki

hvad menn eru ad bladra
parna heima af pvi ad ég er ekki
4 landinu, ég er i Prag,“ seg-
ir Bubbi Morthens adspurdur
hvort hann sé kominn med nyja
keerustu.

Samkvaemt nanum vinum
kéngsins er hann ad sla sér
upp med stulku pessa dagana.
Stulkan su er vist gullfalleg. A
pritugsaldri og med ljésa lokka,
likt og Brynja fyrrverandi eigin-
kona Bubba. Var stulkan gestur
Bubba & Idolinu i sidustu viku,
sat uppi i stuku og fylgdist med

honum tjd skodanir sinar a
keppendum eins og honum ein-
um er lagid. Peir sem til pekkja
segja ad Bubbi hafi ekki farid
med stulkunni til Prag heldur
verid par einn til pess ad slaka
adeins a. Pegar Hér & nu nadi af
honum tali sat hann a veitinga-
stad og la vel & honum enda
nybuinn ad fa nidurstdéduna ur
démsmalinu gegn Hér & nu.

Betri med aldrinum

,Eg bara tjai mig ekk vié Hér
& nu. Pad getur samt vel verid
ad mér renni reidin og ég tali vid
ykkur i framtidinni,“ sagdi Bubbi

frekar léttur & pvi par sem hann
sat og sneeddi i borginni fégru,
700.000 krénum  rikari. Bubbi
Morthens verdur fimmtugur i
juni & pessu ari og pad hefur oft
verid sagt ad pad sé eins med
hann og vinid, hann verdur betri
med aldrinum. Enda slégu tveer
sidustu plétur Bubba allraekilega
i gegn.

Nainn vinur ungu konunnar {
lifi Bubba sagdi Hér & ni ad hdn
veeri tvistigandi i sambandinu.
Hun veeri ekki viss hvort hdn
veeri tilbdin i pennan fjdlimidla-
hasar sem fylgir pvi ad vera a
féstu med jafnumdeildum manni

og Bubbi Morthens er: ,Alla-
vega ekki alveg strax.“ Onnur
vinkona segir hana fara fogr-
um ordum um nyja kaerastann.
Hann sé bara 6skop venjulegur
madur sem detti i akvedinn kar-
akter i Idolinu.

Eftir skilnadinn vid Brynju for
Bubbi ad sla sér upp med tann-
laekninum Kristinu Stefansdott-
ur en upp Ur pvi slitnadi fljétlega
ad sogn peirra sem til pekkja.
En hvad sem pvi lidur, pa heldur
Bubbi Morthens afram ad vera
flottur, 700.000 krénum rikari og
med eina unga og gullfallega
upp a arminn.

6 STJORNUFRETTIR

,JNainn vinur ungu konunnar i Iifi Bubba sagdi Hér & mi ad hin vari tvistipandi
I sambandinu. Hiin veri ekki viss hvort hin vanri tillbiin i pennan fjsimidlahasar
sem fylgir pvi ad vera a fastu med jafnumdeildum manni og Bulbhi Morthens er"

Rikari Bubbi
fékk daemdar
700.000 kronur {
beaetur i vikunni.

Nezeldi sér i tannlaekni
Eftir skilnadinn vio
Brynju fér Bubbi ad sla
sér upp med tannlaekn-
inum Kristinu Stefans-
ddttur en upp ur pvi
slitnadi fljiétlega ad s6gn
beirra sem til pekkja.

Brynja Gunnarsdottir
Var gift Bubba lengi en

Texti Breki Logason

bau skildu & sidasta ari.




Einn i Prag Bubbi
Morthens sat a veitinga-
stad i/ Prag og vildi ekkert
tja sig um nyju keerust-
una. Myndin er samsett

Gullfalleg Var stulkan gestur
Bubba a Idolinu i sidustu viku,
sat uppi i stuku og fylgdist

med honum tja skodanir sinar
& keppendum, eins og honum
einum er lagid.

Batnar med aldrinum
Pad hefur oft verid sagt ad
Bubbi verdi betri med aldr-
inum en tveer sidustu plétur
hans hafa slegid i gegn.
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ad er engin skylda ad paer séu
bad ekki, petta eru fallegar stelp- ; Ungfra Reykjavik te/p—
ur og pad er bara edlilegt,” segir . urnar sem taka patt dsamt
Elin Gestsdéttir,, framkveemda- Guérianu Ingu Torfadottur
stjori keppninnar Ungfra Island, um hatt adstodarpjalfara stelpnanna.
hlutfall keppenda sem er & fostu. Ellefu ;

af nitjan stelpum i Ungfra Reykjavik eiga
keerasta og finnst mérgum pad nokkud veI‘ﬂ“F mlklﬁ m w @
hatt hlutfall. Einnig eru aberandi margar

stelpur dokkhaerdar.
Heldur Elin ad pad sé vegna Unnar
Birnu? ,pad er kannski skyringin & pvi, ég
veit pad ekki. Pad er nu oft svoleidis ad
liturinn & kjélnum er sa sami og hja beirri
sem vann arid adur, pad er bara gaman
ad pvi,“ segir Elin sem er spennt vegna .
keppninnar sem fram fer i kvéld.
,pad er simakosning i gangi og fimm §
efstu vinna sér patttékurétt i Ungfra is- ;
landi. Domnefndin er svo alveg 6had pvi
vali og velur i prju efstu szetin. Pad er nu N ] )

yfirleitt pannig ad helmingurinn dr pessari
keppni fer i adalkeppnina, enda er petta
allt Stér-Reykjavikursvaedid.”

Domnefndin er skipud einvalalidi. Arnar
Laufdal eigandi keppninnar, Disa i World
Class, Sverrir Berg Steinarsson, Elin
Gestsdottir, ad égleymdum ofursjarmdrn-
um Roberti Robertssyni hja Séd og heyrt.

petta verdur mikil syning hja stelp-
unum. Nanna Osk Jénsdottir, listraenn
stjornandi keppninnar, hefur samid fra-
baert dansatridi og petta verdur mikid sjov,
get ég sagt pér.

Flottar Stelpurnar i
Ungfra Reykjavik eru
einkar flottar r ar.

8 STJORNUFRETTIR Texti: Breki Logason og Jén Myrdal - H&N-myndir: Adsent
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Témas Té6masson
6mas Tomasson & Hamborgara- Opnadi nyjan stad uppi
I ballunni er kominn med nyja e, ’ 4 Bildshéfda og er
keerustu. Heitir hun Laufey Jo- -y | kominn med nyja konu.
hannesdottir og er bokasafnsfraeding- :
ur. Laufey vinnur i Utlanadeild Pjodar-
bokhlddunnar og vildi Iitid tja sig um
samband sitt vi® Témas pegar Hér &
nG nadi af henni tali.
Témas var ad opna nyjan stad uppi
4 Bildshéfda og gengur vist rosalega
vel hja honum. Munu pau Témas og
Laufey vera flutt inn saman en sést hef-
ur til peirra vida um bae. Tomas hefur
|6ngum pott mikill sjarmdr og a4 medal
annars barn med Ingibjérgu Palma- Flottur Tommi
déttur, niverandi unnustu Jons Asgeirs hefur alltaf pott F |
Joéhannessonar. mikill sjarmér. il 4
Ingjbjiirg Palmadott-
ir A barn med Témasi
a Hamborgarabullunni.

10 STJORNUFRETTIR




A jolagléggi Ol6f Run '
var gleesileg & jolagléggi
RUV | desember.
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reki Logason

réttakonan gedpekka Olsf Run Skala-
Fd(’)ttir er ad skilja vi6 eiginmann sinn

Siguré Por Asgeirsson. Olef og Sigurs-
ur eiga fimm bérn saman en pau hafa buis via
Tjarnarflét i Gardarbae, Olsf vildi litis tja sig
pegar Hér & nu nasi af henni tali i Pyskalandi.
Par aetlar hiin as dvelja naestu tvo manuai og
eri starfskynningu hja pyskri sjénvarpsstso
en han hefur unnis 4 fréttastofu Rikissjon-
varpsins undanfarin ar.

Samkveemt nanum vinum Olafar akvas
hun a6 fara til Pyskalands til ad gera skilnad-
inn adeins Iéttbaerari, en hun byst ekki vio ad
fara aftur inn 4 sitt gamla heimili.

Ol6f hefur lengi verid ein fremsta fiémidla-
kona landsins. Byrjadi & RUV en flzektist upp
a Hals og starfasi 4 Stsa 2 um tima. Sidustu
misserin hefur hun hins vegar verid hja Rikis-
Utvarpinu vid mikla gledi dheyrenda.
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Sigurdur Einarsson stjornarformadur KB banka er sannkalladur storlax

y 4 y 4
igurdur  Einarsson,  stjornarfor-
madur KB banka, og eiginkona
hans, Arndis Bjérnsdottir vis-
skiptafraedingur, ztla ad reisa sér
Odalssetur & jorainni Veidilaek i Nordurar-

dal. Hafa hjonin sétt um leyfi til as byggja
ibudarhis, vélageymslu og saunahis &

HSamvEImt teikningum tla hau ao reisa [plesa  Reeh et r Tl
a00 fermetra ibidarhis og 60 fermetra Saunahis." [Pt f Ao

pessum husakosti.

P = .

< N

Laxveidihlunnindi
Pad eetti ekki ad verda vandamal fyrir

Y
/ \
; STJORNU- Sigurd ad bjéda hinum bankakongunum

laxveidi pvi samkveemt ardskram & jordin

um arabil veri® ein besta laxveidia islands.
Ekki fer miklum ségum af veidihasfileikum
Sigurdar en hann aetti p6 ad geta kreekt sér
i lax i Nordura. [ fyrra veiddust par 2.682
laxar sem verdur ad teljast nokkud gott.
Sigurdur er sjélfur einn af stériéxunum |
islensku vidskiptalifi og haféi teepar 7 millj-
onir kréna i manadarlaun i fyrra. Veidileyfid
i Nordura er téluvert dyrt og er pad varla a
feeri venjulegs folks ad fa ad dyfa par nio-
ur feeri en veidileyfid kostar um 50 pusund
krénur & dag, en einungis er haegt ad kaupa
pria daga i einu i anni. Pad 4 eflaust eftir ad
vera glatt & hjalla i saunabadinu vid Veioi-
leek eftir vel heppnada laxveidi eda jafnvel
go0a samningafundi i Nordurardalnum.

| F RETT' R Veidileekur 7,5% hlut i Nordura sem hefur
\ y

Texti: Jon Myrdal

Sigurdur Einarsson
Einn af stéru k6érlunum
/ bankabransanum.

Nordurardalur Siguréur
cetlar ad byggja husio 1
pessum fallega dal.

12 STJORNUFRETTIR
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Bramladur Benz Benz in-
daelu konunnar var ekki sjon
ad sja eftir areksturinn.

tjérnufréttamadurinn
SHeIgi Seljan kallar ekki
allt dmmu sina. Honum
var p6 heldur betur brugdid a

pridjudagskvdld pegar hann
klessti Stodvar 2 jeppanum &
Benz og endadi uppi a gang-
stétt i Keflavik. Helgi slapp bet-
ur en & horfdist med skurd a
enni. ,,Pad voru saumud einhver
spor i hausinn & mér,“ sagdi
stjornufréttamadurinn vid Hér &
nu skdmmu eftir slysio.

Nykominn fra Hjalmari
Helgi hafdi nylokid vid ad
taka vidtal vid Hjalmar Arna-

son, pingflokksformann Fram-
soknarflokksins, & heimili hans i
Keflavik pegar areksturinn vard.
»Hann er kominn heim af heilsu-
haelinu. Hann sagdi mér ad hann
veeri breyttur madur eftir afallid
og var hinn brattasti.”

pad fyrsta sem Helgi hugs-
adi eftir areksturinn var ad kon-
an i Benzinum veeri heil & hufi.
»Skitt med mig og bilinn, ég
pakka bara fyrir ad konan er heil
a hafi.”

Fimm spor i ennid
Pad er venjan ad tékumadur-
inn sitji undir styri pegar farid er

a fréttaveidar en svo var ekki i
petta skiptid. ,,Oddur tdkumadur
var med mér og hann er yngri en
ég. Eg keyrdi audvitad. Madur
leetur ekki yngri mann keyra.“

Helgi segist daudfeginn ad
hafa ekki lent & radunni. ,Eg
skall utan i hlidarbitann og pad
kom smaskurdur & ennid & mér.
Fimm spor.“

Helgi sagdist feginn pvi ad
hafa ekki verid a sinum bil i
Keflavikinni. ,Hefdi ég verid a
Golfinum veeri ég ekki ad tala
vid pig i simann nuna,“ sagdi
hann.

Breyttur eins og Hjalmar

Adspurdur kvedst Helgi ekki
muna hvort konan sem hann
keyrdi & hafi pekkt sig af skjanum.
,Eg man bad bara ekki. Eg var svo
vankadur eftir slysid. En han var
allavega vodalega indeel vid mig.
Alger edalkona. Légreglumennirn-
ir og sjukraflutningamennirnir voru
lika vodalega almennilegir.”

En er Helgi breyttur madur eins
og Hjalmar?

U, aetli petta hafi ekki stad-
fest fyrir mér ad ég verd ad fara ad
nota Oryggisbelti,“ sagdi stjérnu-
fréttamadurinn Helgi Seljan ad
lokum.




Utgafufélag 365 — prentmidlar.
Utgefandi Bj6rgvin Gudmundsson og Pall Baldvin Baldvinsson abm.
Ritstjori Breki Logason, breki@hognu.is.
Ritstjorn Brynja Bjork Gardarsdattir, brynjab@hognu.is, Jon Myrdal,
myrdal@hognu.is, Ragnar Pétursson, ragnar@hognu.is.
Hér & nu Skaftahlid 24, 105 Rvik, simi: 550 5000.
Fax Auglysingar: 515 7599 — Ritstjorn: 550 5075.
Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is — Auglysingar: auglysing-
ar@hognu.is. Umbrot 365 — prentmidlar Hilmar Gunnarsson.
Prentvinnsla Isafoldarprentsmidja. Dreifing Posthusid ehf.,
dreifing@posthusid.is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar

myndir i timaritinu & stafreenu formi og i gagnabénkum an endurgjalds.

Eg er ekkert fokkfés!

g var einn af peim sem tok patt i hinu
E svokallada ,delete cookies” deemi vid

kosningu a sjénvarpsmanni arsins fyrir
nokkrum &arum. P& sigradi litill, krulléttur og
6gedslega fyndinn gaur sem kalladi sig Sveppi.
Hann var uppahaldssjonvarpsmadurinn minn og
stjérnadi uppahaldspeettinum minum a litt
pekktri sjonvarpsstdd sem var i bodi Pepsi og
Doritos. Sveppi og Strakarnir eru ennpa uppa-
haldssjéonvarpsmennirnir minir og missi ég helst
ekki af peetti. Peir hafa & frekar 16ngum ferli i
sjonvarpi sifellt nad ad endurnyja sig og haldid
grininu fersku.

Tvisvar hef ég birt fréttir af Sveppa par sem
hann hefur verid staddur i spilaviti i Gtlondum.
Fyrst i Vegas med Eidi Smara og svo med Ol-
gerdinni i Slévakiu. Eitthvad virdist petta po6 hafa
farid fyrir brjostid & uppéhaldssjénvarpsmanni
minum. Pvi ég heyrdi hann segja i Gtvarpsvidtali
i vikunni ad ég veeri asni og fokkfés.

pa for ég ad hugsa og attadi mig a pvi ad i
raun og veru eru allir fokkfés i augum einhverra.
Starfsmenn Landsvirkjunar i augum nattaru-
verndarsinna, rikisstjornarmedlimir i augum
stjérnarandstaedinga, sludurbléd i augum peirra
freegu og peir freegu i augum peirra minna fraegu.

Peir sem lenda i vakningu eda faldri mynda-
vél lita liklega & Sveppa og Strakana sem algjora
asna og fokkfés.

Sveppi kalladi mig asna og fokkfés i beinni
utsendingu og pad er allt i lagi. Hann ma alveg
segja sina skodun & mér. Eg hugsadi samt bara
med mér ad petta vaeri Sveppi eitthvad full yfir
pvi ad pad veeri fjallad um hann.

En er ég eitthvert fokkfés? Er ekki bara sjon-
varpsmadurinn full yfir pvi ad adrir fidlmidlar
ganga inn & hans einkalif rétt eins
og hann hefur haft vidur-
veeri sitt af til pessa?
Fraegd Sveppa er ekki
ad Ollu leyti honum
sjalfum ad pakka,
heldur lika 66rum i
kringum hann, sem
ndna virdast vera
ordnir ekki bara
asnar, heldur padan af
verra, fokkfés!

Breki Logason

Pall Oskar i fri
eftir Idolid

dol-démarinn Pall Oskar Hjalm-
It)’/sson hefur farid a kostum i

pridju syrpu Stjornuleitarinnar.
Hittir hann oftar en ekki naglann a
hoéfudid med hnyttnum athuga-
semdum og tilsdgn. NU eru ad-
eins prir eftir i keppninni og raedst
annad kvold hverijir tveir keppa til
urslita. Greinilegt er ad pad tekur
4 ad vera ldol-déomari. Bubbi
Morthens skellti sér til Prag i vik-
unni, Einar Bardarson er alltaf i
London, Sigga Beinteins er med
sOngskola i Noregi og nu eetlar
Pall Oskar ad skella sér { fri. Hann
er vist & leid i priggja manada fri til
Brasiliu, par sem hann aetlar ad
slaka & eftir erfidan vetur i dom-
arasaetinu.

BYRJABUR
MED DOTTUR

yrrverandi Quarashi-med-
Flimurinn og kvikr:nynda:
gagnrynandinn Omar Orn
Hauksson er kominn med kaer-
ustu. Stalkan heitir Svandis
Dora Einarsdéttir og er tuttugu
og eins ars. Svandis er dc’)ttir_
Einars Bollasonar, fyrrverandi
Kkarfuboltahetju og nuverandi
hestakéngs. Omar er nanast.
alveg hesttur i rappinu 0g farinn
ad leera grafiska honnun auk”
pess sem hann skellir sér i bid
upp & siokastio. Hann barf alla-
vega ekki ad fara lengur einn,
pvi keerastan fer érugglega oft
med honum.



V4
sgeir Kolbeins dag-
krargeréarkongur
a Sirkus er ekki

e

vid eina fj6lina felldur
i kvennamalum.
Hann sést helgi eft-

ir helgi meo gullfal-
lega konu upp a
arminn og oft fer
Groa & Leiti & flug i
kenningum um asta-
mal pessa fallega
manns. NUO sidast
sast Raudi turninn,
eins og hann er stund-
um kalladur med hinni
storgleesilegu Hall-
déru Por-

steins, fyrr-

'ql

islenska storfyrirtaekid CCP
fékk heldur betur lidsstyrk a
dégunum i Utras sinni pegar
pad kynnti kinverska utgafu af
EVE Online-tolvuleiknum i Kina.
Sjalfur Olafur Ragnar Grimsson,
forseti [slands, var fenginn til ad
avarpa kinverska fjolmidla a
kynningunni.

Pessi alislenski risatélvuleik-
ur hefur slegid reekilega i gegn i
Ameriku og Evropu og selst |

verandi ritstjora Whammm a

lifinu. Peir sem hoféu
samband vid Hér &
.}l na eftir ad hafa
- séd pau saman
| toldu ad hér
veeri nytt sjéo-
heitt par a fero-
7 inni. En i rauninni
eru pau bara vinir.
Pau akvadu um helg-
ina ad gera sér dagamun.
Fengu sér léttan kvoldverd
saman og kiktu svo a
Pravda i einn kaldan & eftir.
Pau eru pvi, eftir bestu vit-
und Hér & nud, ennpa
sjodheit hvort i

sinu lagi.

yfir hundrad pusund eintékum.
Leikurinn malar pessa dagana
gjaldeyrisgull beint i pjédar-
kassann og pvi alveg sjalfsagt
ad forsetinn hjalpi til vid ad auka
enn & grédann, sem pegar er
ordinn talsverdur. Eins og fram
kom i grein i Hér & nu fyrir taep-
um manudi eru likur & ad salan
4 leiknum tvofaldist eda jafnvel
meira ef Kinamarkadur tekur vel
vid sér.

LeikHollin

L& hur @Lh
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Bajarlind 14-16 Képavogur

pad var mikid
um dyrdir i miod-
beenum  um
helgina. A
Hverfisbarnum
matti sja FH-
ingana Tryggva
Gudmundsson,
Tommy Nielsen og
Dada Larusson stiga trylltan
dans. Einnig matti sja popp-
stiornu  islands Ingé ur
Idolinu, Asgeir Kolbeins og
Pétur Jéhann Sigfusson i
go0 studi.

A Kaffibarnum & fostu-
daginn var stjarna islands,
Agusta Eva Erlendsdéttir,
med gosdrykk i hendi asamt
Baltasar Kormaki,
Ingvari E. Sig-
urdssyni og fé-
I6gum ar kvik- y
myndinni Myr-
inni.

A laugar-
daginn var Balti
svo meettur aftur
a KB i godum feé-
lagsskap. Pad kvold
sdaust par peir Bjorn Jorund-
ur og Omar i Quarashi med
nyju kaerustunni sinni.

a kvoldio.

sér einn

beins

par

djamm

HELGIN SEM LEID A DJAMMINU

A Prikinu matti
finna, eins og svo
oft adéur, Dj Ellen
og Dj
hérkustudi.
stollur héldu svo
upp a vid pegar leid

A Olstofunni
matti medal annars
sja toffarana Daniel
Agust Haraldsson
og Helga Seljan fa
kaldan.
Einnig voru blada-

menn og menningar-
mégular par i hrékasam-
redum eins og neer alla
daga.

Konungur
anna Asgeir Kol-

Pravda
hinni  gleesilegu
Halldéru Por-
steinsdoéttur
bladamanni

venjulega. Medal ann-
ars sast til Elisabetar Thor-
lacius og fleiri gleesimeyja a
sveedinu eins og endranzer.

HRINGDU INN FRETT 06 FAPY

a9 30 70 %

Séstu einhvern fregan gera eitthvad fyndid? Veistu eitthvad sem
enginn annar veit? Af hverju ekki ad hringja i Hér & ni og f& sma
pening fyrir fréttaskot? Fréttaskotssimsvarinn okkar er 550 50
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3.000 ef frettln pin ratar inn i bladid. Lattu endilega i pér heyra
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pora og Volli Snap

BEST AB
FlGA BUSTAB
BAHAMAEY JUM

etta er ekkert stérmal, vid
erum rosalega dugleg ad
feréast og ég var hja hon-
um nuna i byrjun mars,” segir Péra
Sigurdardéttir um keerastann sinn
Volla Snze sem byr & Bahamaeyj-
um. ,Pad er tuttugu sinnum skarra
ad eiga sumarhus parna en i Grims-
nesinu. Pegar folk er ad gera grin

ad mér syni ég bara myndir af hus-
inu eda strondinni,” segir Péra sem
er & leidinni i sumarfri. ,Stundin er
alltaf ut april og svo tékum vid eitt-
hvad upp fram i timann.“

Péra og Volli aetla ad gifta sig
i sumar. ,Pad verdur ad 6llum lik-
indum 4 islandi og vid erum svona
adeins byrjud ad skipuleggja.”

STIORNU-
FRETTIR

ar Gunnlaugsson og Asdis Ran
Gunnarsdottir, eru nd sameinud
4 ny. Gardar hélt ut til Skotlands
til ad leika knattspyrnu med Dun-
fermline fyrir halfu ari. Gerdi hann
atjan manada samning vid skoska

V 4
I slensku Beckham-hjénin, Gard-
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li5id en er nu & leid aftur i Val. Hafa
bau Gardar og Asdis Ran pvi buid
i fiarbud sidasta halfa arid, en pad
virdist nui vera & enda. Mun Asdis
Ran pvi geta horft a kaerastann
skora morkin fyrir Hlidarendapilta
i sumar.

AGUSTA JOHNSON
EINKARITARI DAVIDS

ad bregdur mérgum
pl brun pegar reynt er

ad na i forsaetisrad-
herrann fyrrverandi David
Oddsson nidri i Sedla-
banka. Erfitt er ad na i Dav-
i0 og parf ad sjalfségdu ad
fara fyrst i gegnum eink-
aritara bankastjérans. Su
heitir Agtista Johnson, eins
og likamsreektardrottn-
ingin. Hafa sumir ruglast
og hugsad med sér ad
Gudlaugur Por, eiginmadur
Likamsraektar-Agustu, hafi
kippt i nokkra spotta inn-
an Sjalfsteedisflokksins. En
stadreyndin er st ad einka-
ritari Davids hefur, ad pvi
er best er vitad, litil tengsl
vid  likamsreektarstddvar,
heldur svarar i stadinn i
simann fyrir sjélfan David
Oddsson.



Urslitapattur Idolsins

FJORIR MIDAR

FYRIR NYLON

telpurnar okkar sem eru
Saé meika pad i utlondum

koma bratt hingad til lands.
Munu peer taka upp myndband a
naestu dégum vid eitt af Idgunum
sem er ad sla i gegn. Einnig aetla
stelpurnar ad vera vidstaddar
lokapatt Idolsins sem fram fer

i Smaralindinni eftir rama viku.
Stelpurnar munu svo hita upp
fyrir storhljomsveitina Westlife
i Bretlandi. Pad verdur gaman
ad sja stelpurnar & urslitakvoldi
Idolsins, og vonandi ad peer taki
eins og kannski eitt lag.

Sigurdur Einarsson stjorn-
arformadur KB hanka

FEKK VIRUS



Missti pria
. Vi eitr-

5 & Ny |

HEROIN-
FIKILL

dngkonan umdeilda Pink hefur
Sgreint fra pvi ad han hafi eitt sinn

verid heréinneytandi. Séngkon-
an byrjadi ad nota eiturlyf um prettan
ara aldur pegar foreldrar hennar skildu
og heetti pvi arid 1995. Samkvaemt
heimildum bladsins The Sun sagdi Pink
ad heroin veeri hraedilegt.

,Eg hef sé8 hvad pad getur gert folki
og pad er ekki fallegt. Eg var po aldrei
pad had pvi ad ég parfnadist medferd-
ar,“ sagdi hun alvarleg i bragdi.

LEn ef vid eigum ad reeda eiturlyf,
pa bara nefndu pad, ég hef tekid pad.
Eg missti prja vini ar heréinneyslu.*

Vardandi kollega sinn Pete Doherty
sagdi divan: ,,Pad litur t fyrir ad hann
liti & petta sem sitt rokk og rol. pad er
sorglegt.

Af fenginni reynslu held ég ad folk
sé ad leita ad einhverju 6dru. i sam-
béndum, eiturlyflum og i raun Ollu.
Stundum pegar lifid er fullt af sarsauka
veita eiturlyfin pér frid.”
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ad klaedast gervirassi fyrir nyjasta hlut-
verk sitt eftir ad leikstjérinn akvad ad han
veeri ekki naegilega bustin. Stjornendur mynd-
arinnar s6gdu leikkonunni ad han yrdi ad vera
med steerri rass til pess ad leika husmoédur i
nyjustu mynd sinni Returning. Svo Penelope

I eikkonan idilfagra Penelope Cruz vard

NYR RASS
A PENELOPE

Talsmadur kvikmyndafyrirtaekisins sagdi:
,Hlutverk Penelope krafdist pess ad hun veeri
talsvert bustnari og med steerri rass pannig ad
vid akvadum ad utvega henni stéran rass.”

Ad eigin sogn likadi leikkonunni svo vel vid
nyja rassinn sinn ad hdn gratbad stjérnendur
myndarinnar um ad fa ad eiga hann.

fékk sérsaumadan gervirass fyrir myndina, er
greint fra i The Mirror.

Tiitupnar 4 Jordan eiga sér souu:

JORDAN VILL ENI¢
STERRI BRJOST

j rjéstin & fyrirsaetunni virdulegu
i, BJordan eiga sér merkilega
sogu...

Hun hefur farid i fjérar brjosta-
steekkanir hingad til en nad vill Jordan
lata steekka brjostin enn frekar.
Jordan, sem er tveggja barna
mo&dir og heitir i raun Katie
Price, segir ad modur-
hlutverkid hafi haft i for

med sér pa leidinlegu

fylgikvilla ad brjost

hennar hafa sigid
talsvert.

,Eg er mjdg grénn

1 og med brjost sem eru mér ekki

natturuleg,” sagdi fyrirseetan i vio-

tali vid bandariskt timarit.

En ad minnka brjéstin kemur
ekki til greina.

,Eg skil samt ekki af hverju
folk talar um ad ég sé med FF-
steerd. Eg er adeins i 32DD. En
pad er erfitt ad finna kjéla sem
passa mér,“ beetti hin iturvaxna
Jordan vid.

Talsmadur Jordan stad-
festi hugleidingar hennar um
fimmtu adgerdina.

»HUN vill svo sannarlega
ad brjést hennar verdi
stinnari enda er hdn buin
ad eignast tvd born. En
pad gerist ekki fyrr en hun
finnur sér tima til pess ad
fara i adgerdina.”
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Hildur Hermannsdettir er undirfatamodel sem langar i iitvarpshransann

onandi gengur petta bara
Vvel,“ segir Hildur Her-
mannsdottir sem  tekur
patt i keppninni um naestu ut-
varpsstjornu islands a Kiss fm.
Hun er komin i tiu manna Urslitin
og spreytir sig a fostudaginn i
peim. Utvarpsstjarna islands
verdur svo krynd pann 7. april.
,Eg hef mjog mikinn ahuga
a ad vinna i utvarpi sem ég hef
eiginlega ekkert gert adur. Bara
eitthvad svona unglingattvarp a
vegum Ifélagsmiéstéévar,“ segir
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Hildur Hermannsdéttir
Langar ad fara i utvarpié. j ¥ -
LEA

eti: Breki i-Il'og:.:l'!so_
i o Y

Hildur og hleer.

LPetta er nattdrulega pinulitid
stressandi en mjég gaman. Allt
takkavesenid er pad erfidasta
en ef madur er vel undirbdinn er
petta ekkert mal,“ segir Hildur
sem hefur miki® unnié sem fyrir-
saeta undanfarin ar.

,Eg hef verid hja Hagkaup-
um i fjiogur ar sem; hefur eigin-
lega'verid min aukavinna. Par er
hjog fint ad vera, vel borgad og

ott starfsfélk,* segir Hildur sem

hefurhelstverid i undirfétunum i

= "

baeklingi Hagkaupa.

Faerdu pa ekki mikla athygli
hja strakunum?

»Veistu pad ad ég lit allt 66ru-
visi Ut dagsdaglega og folk verd-
ur mjoég hissa pegar pad heyrir
ad petta sé ég,“ segir Hildur og
skellihleer. Hildur er & lausu og
segist ekkert sérstaklega vera ad
leita sér ad keerasta. Hun starfar
i tiskuvoruversluninni Centrum i
Kringlunni og er greinilega mjég
spennt yfir keppninni um naestu
Utvarpsstjérnu Islands.
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gjJon|Myrdal H_g.ril-mydlr: Va,“'l'_:.._ ;-"" -

I Ji.%

,Jeistu pad ad ey
Iit allt oruvisi it
tiagsdaglega og folk
verdur mjog hissa
pegar pad heyrip
a0 petta se eg."
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Utvarpsstjarna Hildur Ii"i"lé
hefur mikinn ahuga a ]

ad komast i utvarpid.



sem gera likama pinn
unglegri, stinnari og mykri.

ftalska jurtavérufyrirtaekid Erbaveglio
hefur sérhaeft sig | nattdrulegum lausnum
til ad gera hudina stinna og gefa henni
aukna lyftingu og friskleika. Gelin hafa
verio rannsokud og virkni peirra stadfest

af haskalanum | Pavia a ltaliu.

S0D0 gelin eru unnin

ar 100% nattaruefnum og jurtum
sem vinna ad pvi ad surefnismetta
hodfrumurnar, endurheimta
péttleika vefjanna og gera hidina
stinnari. unglegri og mykri.
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»Minir ahorfend-
ur eru gafadir og
" Kriifuhardir. peir
- hioa eliki eftir

iritikinni heldur




WA

I =
i A
j Flottar bradur Helga Stephensen parf
| ad gera nyjar bradur fyrir hvert leikrit.

Skemmtilegt Helga
kennir krékkunum ad
vera good vié blémin.

Helga Stephensen er ad hefja tuttugasta og sjotta starfsar B

Kokkur Bridu-
billinn veréur &
fullu 1 allt sumar.

Pidubilsing

—nr.-'r

—

V4

g er ad hefja tuttugasta og
Esjbtta starfsarid i Bradu-

bilnum. Eg byrja alltaf ad
semja handrit i jantar og febru-
ar og svo syni ég a hverjum
degi i juni og juli,“ segir Helga
Stephensen, gjarnan kennd vid
Brudubilinn. Hun starfar einnig
vid annad braduleikhus, Leik-
briduland, og hefur verid ad
syna Selinn Snorra i leikskélum
og skoélum i vetur. ,Svo hef ég
lika verid ad syna Numa og hof-
udin sjo a vegum Landsbjargar.
Pad er leikrit upp Ur bok eftir
Sjén par sem vid kennum bdrn-
um forvarnir og allt mogulegt
a skemmtilegan mata,“ segir
Helga og beetir vid ad gaman
sé ad vera i starfi sem einnig er
ahugamal.

Bruduleikhus i 32 ar

Helga hefur gaman af pvi ad
starfa med boérnum enda gert
pad lengi. ,Eg er med bil sem
iTR skaffar og fer & milli op-
inna sveeda og geesluvalla. Svo
parf ad bua til nyjar bradur fyrir
ny leikrit, en svo held ég alltaf
peim sem eru vinseelar,” segir
Helga og nefnir par apann Lilla.
,Hann er bara ennpa fimm ara
med snud, aumingja Lilli, hann
faer ekkert ad fullordnast,” segir
Helga og hleer.

,Hann getur ekki leert litina.
Hann er buinn ad reyna pad i
25 ar en Bradubillinn atti afmaeli
i fyrra,“ segir Helga sem byrj-
adi med brudleikhus arid 1974.
sKannki lifi ég pritugsafmeelid
af,“ segir Helga og hlzer.

Gafadir ahorfendur

Pad eru fleiri karakterar sem
hafa lifad lengi i Bradubilnum hja
Helgu. ,,Duskur, sem er tradur,
er alltaf vinszell og svo Ulfurinn
sem er hrekkjottur og hefilega
grimmur.

Eg held mig adallega vid ad
kenna krokkunum allt pad sem
er gott. Ad vera god vid hvert
annad, blémin og dyrin, en samt
a skemmtilegan hatt. Pad er
svona heefilegur skammtur af
Ollu. Séng, sbgu og svo alltaf
sma spenna,” segir Helga en
ahorfendur hennar eru allt nidur
i eins ars gamlir.

»Minir &horfendur eru gafad-
ir og kroéfuhardir, peir bida ekki
eftir kritikinni heldur deema petta
bara sjalfir.”

Lilli i ,facelift”

Helga segist sja a bruduleik-
hismoétum erlendis ad pad sé
mikid af gdémlu folki i pessu. ,Pad
heldur sér svo ungu af pvi ad petta
er svo skemmtilegt starf.”

En hvernig er pad med hann
Lilla, lifir hann bara allt af?

,Hann er nu buinn ad fa morg
sfacelift* og ég tek hann i gegn
svona annad slagid. Pad er allt-
af sama undirstadan en ég hef
margoft lagad hann til. Hann maetti
samt ekkert breytast pvi pa teekju
krakkarnir eftir pvi,“ segir Helga
sem er ekki bara med bruduleik-
htsid | Reykjavik. ,Eg hef alltaf fari®
hringinn i kringum landi® og syni i
Ollum kaupstédum og porpum. Vid
erum tveer i pessu, enda er haegt
ad gera svo miklu meira tveer.”

AD FULLORBNAS

Textiz Breki Logason og J6n Myrdal - H&N-myndir: GVA n







etta var eitthvad sem var naud-
psynlegt ad gera pvi petta er i
rauninni mjég ahugaverd hefd
og saga a bak vid pjodhatid i Eyjum,”
segir Haukur Sigurbjoérnsson sem er
pekktastur fyrir ad hafa tekid patt i
raunveruleikapaettinum Astarfleyinu.
Haukur er p6 ekki bara sjonvarps-
stjarna pvi hann er vid nam i Kvik-
myndaskéla islands og er &samt
brédur sinum Hjalta Sigurbjornssyni
og Pétri E. Gunnarssyni ad vinna ad
heimildarmynd um Pjédhatid i Vest-
mannaeyjum.
+sMyndin heitir Pj6dhatid i Vest-
mannaeyjum, 131 blys og er tekin upp

a bjodhatid a sidasta ari og inniheldur
einnig brot fra fyrri Pjédhatidum allt fra
arinu 1950. Han verdur veentanlega
tilbdin i byrjun sumars,* segir Haukur
en hann vinnur med skoélanum sem
tékumadur fyrir Sirkus Rvk.

»,Nafnid & myndinni, 131 blys, er
takn fyrir hverja Pj6dhatid sem hald-
in hefur verid, sem sagt Pjodhatid i
Vestmannaeyjum hefur verid haldin
i 131 skipti allt fra arinu 1874,“ segir
hann enn fremur.

»Pad gengur bara vel i skélanum
og ég hef mikinn dhuga & pvi sem
ég er ad gera pessa dagana,“ segir
Haukur hress ad lokum.

Haukur Sigurbjorns-
son Gerir heimildar-
mynd um Pjédhatid.

Pj6dhatid Hef-
ur verié haldin i



Langflottastar
Kastljdsvinkonurnar
Jdhanna Vilhjalmsddttir
og Ragnhildur Steinunn
voru storglaesilegar.

Fallegur kjoll
Elin Hirst var enn
gleesilegri pegar
han var farin ar
yfirhéfninni.

Alltaf glaesileg Guémund-
ur Magnusson og Johanna
Vigdis Hjaltaddttir.

Alltaf gleesileg Brynja
Nordquist og Pérhallur
Gunnarsson eru med glaesi-
legustu pdrum landsins.




Arshgtid RUV var haldin i Silnasalnum um helgina

STELPURNAR UR

KASTLJOSINU VORU

LANGFLOTTASTAR

Vé

rshati® Rikisutvarpsins
A fér fram i Sulnasal Hétel

Ségu um sidustu helgi.
Ekkert var til sparad og kvoldid
hid gleesilegasta. Sjoénvarps-
sjornurnar & RUV skemmtu
sér konunglega og voru hver
annarri glaesilegri. Elin Hirst
vakti sérstaka athygli fyrir stor-
gleesilegan raudan kjol sem
hidn kleeddist en Ragnhildur
Steinunn Ur Kastljosinu var ein-
mitt lika i raudu. Pad var sio-
an storsveit RUV sem 1€k fyrir
dansi. Hljomsveitin er breytileg

Texti: Breki Logason H&N-myndir: Daniel

Sumarlegar Maria
Sigran Hilmarsdattir
fréttakona og Eyrdn
Magnusddttir ar Kast-
ljésinu voru sumarlegar.

eftir arshatioum en ad pessu
sinni var pad Utvarpsmadurinn
Freyr Eyjolfsson sem for fyrir
sveitinni. Agust Bogason Ut-
varpsmadur og medlimur Jan
Mayen var i bandinu auk pess
sem Ingi Por tasknimadur 1ék &
trommur, Asa Briem Iék & piand
og Egill taeknimadur spiladi a
gitar. Lék sveitin pessa helstu
slagara &dur en hljémsveitin
Vax spiladi fram eftir nottu. Pad
var iprottafréttamadurinn knai
Samuel Orn Erlingsson sem
stjornadi veislunni.

Toffarar Agust
Bogason og
Einar Baldvin
Arason klippari.

Handboltakappinn
Geir Sveinsson unnusti
Johdnnu Vilhjalmsdott-
ur Ur Kastljésinu meetti
[ jakkafétunum.

Fréttastjorinn Elin Hirst
dsamt eiginmanni sinum
Frioriki Fridrikssyni.

Fyndinn Palmi Gestsson [

og Sigurlaug Halldérsdott-
ir Iétu sig ekki vanta.

Litrikt bindi
Bogi Agustsson
og Jonina
Maria Kristjans-
dottir eiginkona
hans brostu
sinu breidasta.

e A

Beint ad nordan
Gestur Einar Jonas-
son og Elsa Bjérns-
dottir eiginkona hans
komu ad nordan.

i lagi med petta

Fréttamadurinn G. Pétur
l-n.-ﬂ Matthiasson kannar hvort

glésin séu ekki hrein.




Forsetinn og frdin eru alltaf flott a pvi

Heilbrigd Siv

] I x Fridleifsdottir
t‘ ] var stdrglaesi-
| leg ad vanda.
| A ) '

{
el

Samgonguradherr-
ann Sturla Bédvarsson

- (]
09 Halerdur Gurnars: glzsilegheit!
—

] .
I*_' ' I Ierra Olafur Ragnar

Idnadar- og vidskipta-
radherrann Valgeréur
Sverrisddttir og Arvid Kro
eiginmadur hennar.

Félagsmalaradherrann
Jon Kristjansson og Margrét
Hulda Einarsddttir meettu i

hétidarkvéldverdinn.

Grimsson og Dorrit
Moussaieff héldu héa-
tidarkvoldverd & Bessastdo-
um 4 fostudaginn. Var rikis-
stjérninni  bodid, erlendum |
sendiherrum & islandi, stjorn-
endum adstu stofnana og
forystumoénnum i pjedmalum.
Magtti folk i sinu finasta pussi
og hélt Olafur medal annars
magnada reedu. Halldér As-
grimsson hof einnig upp raust |
sina vid frabaerar undirtektir.
Umhverfisradherrann Sig-
ridur Anna Pérdardottir potti
einkar gleesileg petta kvoldid
og Johann R. Benediktsson,
syslumadur & Keflavikur-
flugvelli, var flottur eins og
venjulega. Annars var mat-
urinn fyrsta flokks eins og ad
vanda & Bessastéoum.

Umhverfisradherr-
ann Sigridur Anna
Pdrdarddttir skartadi
fégrum pels.

.. e Fl
Sendiherrann Caro/
van Voorst sendiherra

Syslumadurinn Jéhann R.
Benediktsson og Sigridur Gudrin
Gudmundsddttir meettu eldhress.

-, B
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Skaluﬂ
-Bnllmyel'l

Forsaetisradherrann
Halldér Asgrimsson og
Sigurjéna Sigurdardott-
ir voru stérgleesileg.

Déms- og kirkju-
malaradherrann
Bjérn Bjarnason og Rut
Ingdlfsddttir Iétu sig
ekki vanta.

MATSEDILL

hatidarkvoldverdar
a Bessastodum
24, mars 2006

Vestfirskur linuporskur
undir kryddjurtahjupi,
med meldnu og furuhnetum

* Kk ok

Andabringa
fra Krokum i Hvalfirai
med steiktri andalifur
0g kryddudum perum

* Kk ok

Engifer-skyr
med eplakrapi og karamellusésu
Champagne Bollinger, Special
Cuvée, Frakkland

Spice Route, Chenin Blanc,
Sudur-Afrika, 2001

J. Lohr, Paso Robles Merlot,

California, 2002

Bessastadir Forseti baud til
hatidarkvéldverdar & Bessastdo-

um fyrir rikisstjorn, erlenda sendi-
herra, stjérnendur aedstu stofnana

7 i pjéémalum.
Texti: Breki Logason H&N-myndir: GVA og Daniel o9 forystumenn b




Eyhor Arnalds segir sogu fra arunum med Todmobile

SMELLTI

HNESKELINI
AFTUR 1.,

ppegar Todmobile for hringinn i kringum
landi®,“ segir Eypér Arnalds, stjornmala-
madur og fyrrverandi selldleikari i Todmobile,
um Bransastguna ad pessu sinni. ,Vid aetludum
sem sagt ad spila & tonleikum viéa um land og
byrjudum i bidinu & Akranesi. Tonleikarnir féru
rélega af stad og ég var bara ad spila & sell6id
standandi eins og svo oft adur,” rifiar Eypor upp
og greinilegt er ad eitthvad 6veent er i adsigi.

,Svo er ég eitthvad ad sntia mér vid og geri
paé frekar snoggt. En vinstri 16ppin var ekki
eins fliét og restin af mér pannig ad hnéskel-
in fér Gt & hlid, ég datt og sell6id med,” segir
Eypor.

,ba purftu ad vera snor handtok pvi ég lét
petta ekki trufla tonleikana og smellti pvx hné-
skelinni aftur i, sem a vist ekki ad gera. Eg stéd
svo upp & hinni 16ppinni og klaradi tonleikana,”
segir Eypér en hann datt Ut i einu lagi a medan
hann var ad smella skelinni & réttan stad. ,,Por-
valdur skildi ekkert i pvi af hverju ég datt at ur
pessu lagi,“ segir hann og hleer.

Eftir ténleikana var 16ppin svo boélgin ad
baé purfti ad klippa af mér buxurnar med
skaerum. Sidan fér ég upp a spitala og var i
svona tvé ar ad jafna mig,“ segir Eypér sem po
var heppinn ad eigin ségn. ,Madur getur vist
ordid haltur eftir svona, en ég slapp.”

Eypor var einn heitasti rokkari landsins a
pessum tima og segir pad hafa verio algjort
lykilatridi ad klara tonleikana. ,Pad er pekkt i
pessu 6llu saman ad ,the show must go on“,”

etta er svona sjukrasaga fra arinu 1990\

Med axlabéndin
Eypor i miklum gir &
+ - - . | Todmobile-drunum.

by

i

Nyja kaerastan
Dagmar Onn

Olafsddttir og
Eypdr Arnalds.

Todmobile Porvaldur
Bjarni og Andrea Gylfa-
dottir i miklum gir.

Kseglr Eypor Arnalds kokhraustur ad lokum. /
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Eybor Arnalds
Er nti ordinn stjorn-
malamadur i Arborg.

ekt |
Il saman
how
must go on"."

(& BRANSASAGAN




Vorvorurnar eru komnar i hillur H&M,
uppahaldsversiunar Islendinga i itiondum,
og fatasiarnar svigna undan léttum skynt-
iim, hnésioum buxum og rondéttum holum.

VORI
,/KOM

/,‘

z "

4 N
émantikin reedur rikjum hja hénnuéum
RH&M petta vorid og leita peir innblast-
urs i upphaf sidustu aldar. P4 gengu
allir i skyrtum og er pad flik sem allir veréa ad
eiga i vor, annad hvort med kraga eda kraga-
lausa.

Fyrir utan géda skyrtu verda allir ad eiga
godar gallabuxur eda hnésidar bermudabux-
ur, sem koma sterkar inn petta vorid, en einn-
ig verdur haegt ad fa ymiss konar 6kklabuxur
hja verslanakedjunni. P4 verda i hillunum vié
pils sem passa jafnt vid opna sandala og haa
heela fyrir adeins finni tilefni.

Eitthvad eimir eftir af Afrikustiinum sem
var vinseell hja hénnudum H&M i fyrra og eru
afrisk mynstur prykkt a boli og skyrtur, en
pad passar vel vid klassisk safarifét ar ljosu
eda graenu kaki. Sjolidastillinn birtist & hverju
vori og er arid i ar engin undantekning, en
nd er mismunandi rondéttum flikum blandad

saman.
Gallabuxur med Langir og mijoir halskldtar verda einnig
axlabéndum Er pad heitir i sumar og skartid er annad hvort finlegt

og kvenlegt eda stért og groddalegt. H&M
lofar svo gédu urvali af harskrauti med vorinu
og ad venju verdur nog af beltum og tdskum
ad finna i verslununum.

J

nyjasta hja H&M.
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" Snyrtivorudeildin i H&M
f Er komin i vorfétin og natturu-
IIII.' leg féréun er mélid i sumar.
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¥
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-
Skyrtan verdur adalflik sumarsins e 1 | [
Asamt hnébuxunum en hvort tveggja mun 4 ) q'!' | § ¥ i
fast [ ymsum Gtgafum hjg H&M. *, 1‘ 1 1
Langir halsklatar —
Halda velli i sumar. J
Sjélidarendurnar -
Komast i tisku & hverju vori. I &r er malio
ad blanda mismunandi réndéttum flikum i
saman. i
Roémantik Ad sjdlfségdu
klikkar H&M ekki & romantik- L
inni [ sumar heldur hengir - r

smardsotta kjdla a fataslarnar.

H&N-myndir: H&M - Stefan Wendin, John Scarierick og Peter Gehrke.

' |




,MADUR

BARA BROSTI
06/ GERDI
SITT BESTA™

eer hafa I6ngum verid
psagéar fallegar, stulk-
urnar & Vesturlandi, og a
pvi vard litil breyting um helg-
ina. Aldis Arnardéttir var kjorin
ungfri Vesturland. Stulkurnar
pottu allar stérgleesilegar og
urdu peer Elisa Gudrun Elis-
déttir og Lilja Hlin Ingibjargar-
déttir i 66ru og pridja saeti.
sNei, ég atti ekki von
4 pessu, petta kom mér

skemmtilega a ovart,“ sagoi
Aldis pegar Hér & nu nadi tali
af henni eftir keppnina. ,,Mér
fannst pad reyndar skrytid
hvad ég var vodalega réleg
yfir pessu Ollu saman,” baetti
han vid en Aldis segir keppn-
ina hafa verid skemmtilega
reynslu og ekki mikid stress a
lokakvéldinu.

»,Madur bara brosti og gerdi
sitt besta.”

el g el el
=

o Gleaesileg Lilja Hlin
Ingibjargarddttir var

storgleesileg og vel ad
pridja seetinu komin.

Kroppar Stulkurnar
hafa eeft stift ad und-

| anférnu og pad hefur
skilad sér vel enda eru
beer prusukroppar.

£

m Texti: Brynja Bjérk Gardarsdéttir - H&N-mynd: Omar V

Anaegdur
med stelpuna
sina Haukur
Armannsson.

Heitar Stelp-
urnar voru

kynpokkafullar
4 sundfétum.

i 68ru saeti
Elisa Gudrun
Elisdéttir var
satt med ann-
ao seetio.




Aldis Arnardettir valin ungfri Vesturland:

Brosad i gegnum
tarin Aldis Arnarddttir
komst vid pegar hun
var krynd ungfra Vest-
urland arid 2006.

Tveer flottar /ngunn
Sigurpalsddttir og

Elin Gestsdottir voru
flottar & keppninni.




Niundi urslitabattur Idol - Stjornuleitar for fram a fostuday:

ENN FEKKAR | STJ(

= - = ¥ - : =
’ - ¥ Sonn stjarna /na var - *3
o g - L s - Bl [[6smyndud i bak og fyrir
ol ?‘ 1 ! . eins og s6nn stjarna.

Flottur kaggi
Briet Sunna er
anaegd med
nyja Golfinn
sinn.

Vel merkt
Ragnheidur Sara a
marga addaendur.

Studdu hvita
koénginn bessir

strakar voru flottir a
pvi og syndu studn-
ing sinn vid Snorra.

Afram Sara! Ragnhei6-
ur Sara datt ut ad pessu
sinni en hun atti nég af
addaendum [ salnum.

Afram Briet! Pess-
ar stelpur voru med
pad & hreinu med

hverjum pzer héldu.

. Bridladir g
7 _aﬁggemlul' 5

- [ Tl
A Glerartorgi Krakkarnir |3 ',v"k'a aa, gera f(ra.l_(karnlr
™| voru maettir & Akureyri til ': 1 Idol - Stjérnuleit h6fdu
pess ad arita myndir o varla undan ad skrifa eigin-
sinna addden dtj/m 9 handararitanir & Akureyri.

Flott Briet Sunna var
gleesileg @ Akureyri og
vakti athygli nordlensku [
strakanna. -




ar vard Ragnheidur Sara ad lokum

ad taka pokann sinn prétt fyrir fina
frammistddu i keppninni. Ragnheidur
atti marga addaendur en pad dugdi
henni pé ekki til  paettinum a fostudag-
inn. Briet Sunna pétti standa sig med
afbrigdum vel og var henni klappad lof i
|6fa eftir flutninginn & laginu Always on
my mind med kénginum sjalfum Elvis
Presley.

pPemad i peettinum var einmitt
bandarisk popp- og kantrildg og potti
hépurinn standa sig fantavel & svidinu.
Krakkarnir skruppu til Akureyrar ad
sinna addaendum sinum og gefa eig-
inhandararitanir og eins og myndirnar
syna var ndg ad gera hja peim. Spenn-
an eykst i Idol - Stjérnuleit med hverj-
um paettinum og nu fer ad lida ad pvi
ad vid faum ad vita hver verdur neesta
Idolstjarna islands.

V 4
I niunda urslitapaetti Idol - Stjdrnuleit-

Texti: Brynja Bjérk Gardarsdoéttir

Studdu sina stelpu
Fjélskylda og vinir
Ragnheibar Séru voru
meett til pess ad stydja
stelpuna sina.

Eitt lag enn Sigga
Beinteins var flott i
Smdralindinni.




ad var nég ad
gerast um helg-
ina og kikti Hér

& nu medal annars a
Idolkeppni  starfsmanna
Landsbankans par sem
preelhressir  starfsmenn
brugdu sér i allra kvikinda liki og
svo & tonleika med séngkonunni
Lisu Ekdahl i Haskoélabiéi. Péttu
tonleikarnir heppnast afar vel og
var leikid fyrir fullu husi.

Hommi og Nammi Pessir tveir
meettu i gervi fylgisveina Silviu
Néttar, Homma og Namma.

Tvaer flottar Pzer Andrea
Jonsddttir og Résa
Gudémundsddttir voru
glaesilegar a tonleikum
Lisu Ekdahl i Haskdlabioi.

Frabaer téon-

listarmadur

Lisa Ekdahl

potti syna

* N frabeer tilprif

Hress pPad var oy 4 svidinu og Satt med tonleikana Hrafnhildur Halldorsdéttir
hress stemning a ! 1 W heppnudust Utvarpskona & Rés 2, Ardis Bjérg Asgeirsddttir &
Idolkeppninni ? tonleikarnir vel. Rds 1, Georg Magnusson og Gudrin Gunnars-
ddttir voru anaegd med flutning Lisu Ekdahl.
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Salon
Bronze

e Virkar strax

e Endist i 7-10 daga

e Nattaruleg briunka,
falleg og jofn




Skammdegispunglyndid fer bratt ad renna af bjodinni. Vorid fer ad koma
og allar stelpur eru farnar ad hugsa um sumartiskuna. Pilsin hafa alltaf
verid vinsal og nu eru rad svokollud hlodrupils sem sl I gegn.

BLODRUPILSIN
ERU MALID | VOR

-

U hafa flestir hénn-
Skol_(kur ) !;-. N udirnir kynnt vor- og
Pessi skokkur er fra . sumartiskuna og syn-
Peter Som en efnid ¢ ist sitt hverjum um nyjasta
leggst faII’ega eins og modinn. Pad sem er alger-
vera !:Je’ra bI66|:up|I5|. lega malié i vortiskunni i ar
P(,ESSI t|§ka er sérlega eru blddrupils en pau draga
gqé fyrir grannar nafn sitt af snidinu sem ligg-
stul!(ur en Snlélél ur i svokolludu blédru- eda
p}_/klr gefa (lzlrengjalgga | perulagi og eru pilsin sér-
voxnum stdlkum voxt. staklega vid og skemmiti-
leg. Snisid pykir draga fram
kvenlegar linur og ykja véxt-
inn fallega. Bzedi er snidid
notad i kjdla sem og pils en
hvort tveggja var dberandi &
syningarpdéllunum i vor.

Villt Betsey Johnson
notar mikid af skaerum og
fallegum litum i f6tin sin
og hérna er ein fyrirsaetan
i fallegu blédrupilsi vid

sumarlegan skeergulan
topp. Toppurinn gefur pils-
inu petta litla ,extra“ sem
parf til pess ad fullkomna
lkkid.

. . Texti: Brynja Bjork Gardarsdéttir
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Glaesilegt pessi
gleesilegi og elegant
kjoll fra Donnu Karan
er meo fallegu blodru-
snidi og gerir mittid a
fyrirsaetunni grannt og
flott. Donna Karan er
pekkt fyrir stilnreina
og fallega hénnun og
pessi kjoll er engin
undantekning.

Glamur Hér er annar
blédrukjoll fra Peter
Som en hann virdist
hrifinn af snidinu. Efnid
er gleesilegt og glam-
Urus og pessi kjoll er
kjorinn i partiid eda a
arshatidina. Deemi um
heitustu tiskuna fyrir
vorid.

41



Jennifer Aniston og \Imce.ﬂ
Vaughn a leid upp ao allal'l%lll

: Flnnasla
= Q!

eikkonan kynpokkafulla Jenni-
fer Aniston og leikarinn Vince
Vaughn eru samkveemt tima-

ritinu Grazia tralofud og 4 leid
upp ad altarinu en pau hafa verid sam-
an i nokkurn tima. Pau hittust fyrst
vi® tokur a myndinni The Break up en
Jennifer skildi vid eiginmann sinn Brad
Pitt { byrjun sidasta ars.

Samkveemt heimildum  bladsins
bad Vince leikkonunnar i Las Vegas
og gaf henni randyran tralofunarhring.
Heimildarmadur bladsins sagdi ad pau
hefdu ekki akvedid nakveema dagsetn-
ingu & bradkaupinu en hjénakornin étu
sennilega pussa sig saman i byrjun
sumars.

pau eru ekki alveg akvedin en eru
ad tala um byrjun sumars. Baedi Vince
og Jennifer eru ad athuga dagskrana
sina og skipuleggja bradkaupsferd.”




Atson sedlaveski til fermingagjafa.
Okeypis nafngylling fylgir. udtsor

KENNETH COLE
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_Nemendur i Listahaskola
Islands gerdu sér dagamun
um taginn, fengu sér hjor og
syndu afrakstur erfidis sins

e o
Flott félk Pessir krakkar
eru flottar fyrirszetur.

Froskakona
betta verk er
eftir Helgu
Arnalds sem
er nemi vid
skdlann.

O

I

/ jortustu vonir okkar islendinga i\

Bmyndlistinni héldu a dogunum litla
samsyningu & nyjustu verkum sinum

i risastérum husakynnum myndlistadeild-

ar Listahaskolans i gémlu pulsugerdinni i | E= 4

Laugarnesinu. Par var glatt & hjalla og mikid ot

um dyrdir og greinilegt ad Reykjavik hefur 1

ad geyma mikla snillinga i myndlistinni.

G6d stemning
Alex Sommers lista-

nemi spilar a gitar og
feer sér einn kaldan.

Ekki hvort heldur hvenzer

Olafur Eliasson, Erro, Kjarval og Gabriela
Fridriksdottir eiga pad oll sameiginlegt ad
hafa slegid reekilega i gegn i myndlist uti i
hinum stéra heimi og komid okkur islending- i " Y
um & kortid. island er ekki stort nafn i heimi - o
myndlistarinnar ennpa en pad geeti allt eins Hressir hlaup- I 4
breyst & neestunni. Bjérk, Sigur Résar-strak- bangsar Pessi
arnir og Emiliana Torrini eru ordin pekkt um uppstilling er
allan heim fyrir frumlega og metnadarfulla ald(;/l/s Slkrmg’/eg '
ténlist og pvi bara timaspursmal hvenaer o9 umieg. -
ungar listaspirur fara ad lata almennilega til ‘l
Ksin taka & erlendri grundu. )

Logi Bjarnason
Stendur stoltur fyrir
framan verk sitt.

Texti: Ragnar Pétursson - H&N-mynd: Vilhelm
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ASTFANGIN

i0 hittumst & radstefnu i
VKaupmannaht‘)fn i fyrsta skipti.
Um leid og Porbjorg gekk inn
i salinn vissi ég ad eitthvad myndi
gerast, ég sa hana eiginlega adur
en ég sa hana,” segir Oscar Uma-
hro Cadogan matreidslumadur um
Porbjérgu Hafsteinsdéttur unnustu
sina. Oscar og Porbjorg stjérna mat-
reidslupeettinum Heil og Sael 4 Skja
einum og hafa vakid mikla athygli.
,»Vid vorum bzedi i sambéndum a
pessum tima sem gengu ekki upp.
Pad leid sidan sma timi adur en vid
urdum formlega par,“ segir Oscar
sem er alveg med & hreinu hversu
lengi pau hafa verid saman. ,Vid
hofum verid saman i prju ar, atta
manudi, nitjan daga og um prettan
klukkustundir,“ segir hann og hleer.
s,Pad ma eiginlega segja ad hun
hafi falli® fyrir sukkuladikku sem
ég bakadi fyrir hana en ég eldadi
margar finar maltidir til pess ad na i
hana,” segir Oscar.

Alltaf saman

Oscar og Porbjorg blua baedi i
Danmoérku og a islandi. ~Porbjorg
4 prjar deetur og ein peirra byr i
Danmérku. Vid gerum petta pannig
ad vid erum viku & islandi og viku i
Danmérku,“ segir Oscar en pau bua
i Helsingdr i Danmorku.

Porbjorg og Oscar eyda miklum
tima saman enda vinna pau saman.
»Vid erum med sjénvarpspattinn og
svo matreidslunamskeid ati um all-
an bee. Vid eydum miklum tima i ad
elda og erum alltaf rosalega upptek-
in. Pegar timi gefst férum vid i bid
saman eda langar gonguferdir.“

Oscar og borbjorg fara einnig ar-
lega i utanlandsferd tengda atvinnu
sinni. ,Pa férum vid a laeknarad-
stefnu sem er annad hvort i Kanada
eda Bandarikjunum. Vié gefum okk-
ur alltaf gédan tima i petta. Nuna er
han til deemis i Tampa & Flérida og
vid setlum ad fara fimm dégum adur
en hun hefst. P4 getum vid legid &
strondinni, slappad af og bordad
g6dan mat saman.”

Skemmtilegast ad vera
astfangin

Oscar og Porbjorg eru ekki tra-
lofud en greinilega mjog astfangin.
,Eg gaf henni eitt sinni glerstyttu i
afmeelisgjof. Pad er Glofaxi par sem
hesturinn er med faxid allt flaksandi.
betta var eins konar astargjof pvi
hesturinn minnir okkur & Porbjérgu
pegar hun vaknar & morgnana. Pa
er harid & henni Gti um allt og nu &
han pessa styttu sem minnir hana
a petta,” segir Oscar sem & sjalfur
eins styttu til pess ad minna sig a
Porbjérgu & morgnana.

Porbjorg er aettud ur Adalvik og
pangad fara pau gjarnan a sumrin.
,Pa férum vid i rémantiskar géngu-
ferdir og veidum & kvdldin, hittum
fiélskyldu hennar og héfum pad
gott.”

En hvernig haldid pid rémantik-
inni vig?

»Vid kyssumst, bordum goédan
mat og drekkum vin vid kertaljés. Ef
pad koma upp vandamal, pa leysum
vid pau bara til pess ad geta gert
pad sem er skemmtilegast, og pad
er ad vera astfangin.”

V4

(Lstarvsagan

,Jid hofum vepid
saman i prjii an
atta manudi, nitjan
faga oy um prettan
Klukkustundir"




Lifstill og heilsa Eygl/d
Linda, Sigridur Hallddra
Matthiasddttir og Hjérdis
Ingvarsdottir stofnudu
draumafyrirtaekid sitt,
Lifstill og heilsa.net.

AD BREYTA VANDAMAL

Bandarisk kona sem ég
kynntist eitt sinn kunni a adda-
unarverdan hatt ad breyta erfio-
leikum i nytt taekifeeri. HUN flutti
aftur eftir morg ar i heimabaeinn
sinn i Kansas en fékk ekkert ad
gera. bad voru engin laus storf
fyrir midaldra konur. Madurinn
hennar var kominn a eftirlaun i
hernum og haféi naegan tima en
ekki neega peninga.

bPau satu ekki adgerdalaus
og bormudu sér yfir atvinnuleysi
hennar heldur fengu lan til ad
kaupa risastéra villu i viktoriénsk-
um stil. Eiginmadurinn sa um vio-
gerdir og vidhald en konan gerdi
rekstur hussins ad atvinnu sinni.
Hun kleedist daglega eins og
heldri dama fra Viktoriutimabilinu,
svifur um gleesihusid og starfar
vid ad halda veislur i husinu.

Mordgata
Og hugmyndir hennar eru

endalausar. Litlar telpur halda
upp a afmeelid sitt i villunni,
kleedast hoéttum og kjolum ad
haetti heldri kvenna og laera
bordsidi i tebodi telpna.

Vidskiptanemar i haskodlan-
um halda utskriftarveislur sinar i
villunni og leera i leidinni bordsidi
sem allir purfa ad kunna, enda
fara vidskiptafundir oft fram yfir
bordhaldi. Konan heldur veislur
fyrir fyrirteeki og Ovissuferdir
par sem eiginmadurinn saek-
ir gestina & hestvagni og farid
er i mordgatu medan a bord-
haldi stendur (likt og vinseelt er
& Hotel BGdum). | turni hussins
er svita sem pau leigja Ut fyrir til
daemis bradhjon.

Pad eru endalausir vidburdir
og uppakomur i husinu og kon-
an hefur nég fyrir stafni og getur
borgad upp husid, haft ageetar
tekjur og skapad ad auki atvinnu-
teekifeeri fyrir konur i smabasnum.

Frdin gerdi atvinnuleysi sitt ad
stokkpalli & vit nyrra aevintyra.

Fann fyrir von

Annad deemi um hugada
konu sem nytir sér erfida reynslu
til ad skapa ny teekifeeri er
kunningjakona min Eyglé Linda
Hallgrimsdottir einkapjalfari.
P66 ad pad sjaist ekki & henni i
dag, péa var Eyglo (37 éara) langt
nidri andlega og likamlega fyrir
nokkrum arum. Punglyndisein-
kenni gerdu vart vid sig, fram-
taksleysi og lifsleidi voru ad
sliga hana. Peningaahyggjur og
medvirkni dréogu hana nidur. Og
prétt fyrir ad vera l6ggiltur trygg-
ingamidlari ad mennt vann hdn
[iti® um tima og var oft sofandi
heima um habjartan dag.

Hun for til nokkurra radgjafa
i leit ad lausn & vanda sinum en
ekkert gekk fyrr en dag einn, i
tima hja Kara Eypodrssyni rad-

gjafa, kviknadi einhver neisti.
Hun fann fyrir von og mundi eftir
peirri frisku stulku sem hun hafdi
eitt sinn verid.

Ropeyoga

Pad birti til og hana langadi
ad fara ad byggja sig upp. ,Eg
fann ad pad dugar ekki ad vera
a kantinum og tuda, heldur parf
madur ad taka abyrgd, fram-
kveema og finna ut hvad gledur
mann.

Eg hetti ad lifa i bullandi
medvirkni og sjalfsvorkunn og
for ad sinna sjalfri mér,“ segir
pessi geislandi kona sem hefur
fundid sina hillu i lifinu, leert ad
vera einkapjalfari, ropeyoga-
kennari og lagt stund & NLP-
undirmedvitundarfraedi.

bPyngdin hafdi farid vax-
andi hja henni eftir pritugt og
nd leggur hdn stund & nam i
neeringarperapiu i fiarnami til ad
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Texti: Sigridur Arnardéttir H&N-myndir: Sirry, Hari & Nordicphotos/Getty



Tennis ,Eg for med
i slika ferd og par var
bodid upp a likamsraekt
daglega, géngur,
freedslu, slékun, tennis,
ropeyoga, sund og fri,
svo eitthvad sé nefnt.”

| | TRKIFAERI |

taka & pyngdinni og til ad midla til
annarra. | dag sinnir Eyglé einka-
pjalfari skjolstaedingum sinum a
margan hatt og allt er pad byggt
a hennar eigin reynslu. Pegar vio-
skiptavinir hennar eru hja henni i
slékun vinnur hdn med spurning-
ar eins og: Hver er ég? Hvada
draum & ég? Atla ég ad lifa i
bid eda taka abyrgd? Fyrir hvad
pakka ég i lifinu?

Breytti erfidleikum i ny
teekifeeri

Eyglé og vinkonur hennar,
einkapjalfararnir Sigridur Halldéra
Matthiasdéttir og Hjordis Ingv-
arsdottir stofnudu  draumafyrir-
taekid sitt, Lifstill og heilsa.net,
4 pessu ari. Peer téku alla sina
reynslu saman og fundu Ut hverju
paer heféu ad midla. Utkomuna
er ad finna i luxusheilsuferdum
fyrir konur sem vilja byggja sig
upp i friinu. Petta eru vikuferdir til

Flérida par sem Eyglé, Hjordis og
Sigridur Halldora leggja aherslu &
ad vinna med hug, likama og sal.
Eg fér med i slika ferd og par var
bodid upp 4 likamsraekt daglega,
gongur, freedslu, slékun, tennis,
ropeyoga, sund og fri, svo eitt-
hvad sé nefnt.

Eitt sinn atti Eyglé Linda erfitt
med ad horfa i spegil, svaf mikid a
daginn og haféi lagt sjalfsmat. En
hdn vann i malunum, baetti vid sig
pbekkingu og breytti erfidleikum i
ny taekifeeri. NG er han i hopi lifs-
gladra kvenna sem lata drauma
sina reetast.

Uppskrift ad géodum degi:

i ferdum stelpnanna i Flérida
byrja allir dagar & vatni, vitamin-
um, goénguferdum, morgunmat
og leikfimi. [ kjolfarié fylgir slékun
og vinna med jakveett hugarfar.
Petta tryggir bjartsyni og gott
skap pad sem eftir lifir dags.

Sirry Sigridur Arn-
ardottir skrifar um

ad breyta vanda-
malum [ taekifeeri.

~Em'huin' vann'i maluntum,
hetti\vio'sig hekkinguiog
hreytti.erfigleikum.i.ny

tekif2ri:, Nuer!hunii; hopi
lifsglaoralkvennasemlata
fdrauma;sina r@tast:*



Tugir islenskra ungmenna fara til utianda ar hvert til ad starfa
sem au-pair: Hin tvituga Bjorg Magnusdottir er ein peirra, en
hin starfar sem au-pair | London um pessar mundir

OFT BOBID A STEFNUMOT

V4

g klaradi Verslé sidastlio-
Eié vor og var 6radin med

framhaldsnam. Eg sa fyrir
tilviljun auglysingu i Morgun-
bladinu par sem auglyst var eftir
au-pair i London og ég akvad
ad sla til,“ segir Bjorg sem hef-
ur verid i borginni sidan i agust.
,Eg bjost i raun vid ad petta yrai
erfidara, en ég var svo heppin
ad lenda hja einstaklega g&dri
fidlskyldu ad ég hef ekki fengid
heimpra einn einasta dag.“

A daginn fyrir sjalfa sig

Fjélskyldan sem Bjorg starf-
ar hja byr i Nordur-London og
tekur pad um 15-20 minatur ad
fara med nedanjardarlestinni i
midbaeinn. Husmaédirin er is-
lensk en eiginmadurinn kanad-
iskur og starfa pau baedi sem
|6gfreedingar. Pau eiga tvo born,
6 og 8 ara.

Dagurinn hja Bjorgu byrjar
klukkan kortér i atta @ morgn-
ana. Pa gefur hun krokkunum
morgunmat, smyr handa peim
nesti og fylgir peim i skélann.
Daginn a hun svo fyrir sjalfa sig,
til klukkan 15.30. P& neer huan
i bornin i skélann og fer med
pau i peer tomstundir sem pau
stunda, kemur peim svo heim
og eldar fyrir pau kvoldmat ef
foreldrarnir eru ad heiman. Eftir
pad & hun fri. ,petta er allt 66ru-
visi hér uti en heima. Pegar ég
var 6 ara gekk ég ein heim ar
skoélanum en hérna i London er
passad mun meira upp & boérn-
in og peim fylgt allt, enda rik
asteeda til,“ segir Bjorg.

A medan bornin eru i skol-
anum sinnir Bjorg fijarnami fra
Haskdla islands og nytir timann
til ad skoda sig um i London,
fara 4 sofn o.s.frv. ,Eg er lika

ad byrja & namskeidi i London
School of Journalism pannig ad
pad er ndg vid ad vera.”

i heimskautanaerfétum i
ramid

Um helgar dvelur Bjérg oft
i Austur-London par sem hun
hefur eignast gédan bresk-
an vinahop. ,Bretar eru mjog
kurteisir og skemmtilegir. Peir
eru frekar opnir og hafa mikinn
4huga & Islandi. Eg hef purft
ad rifja upp alpjodafraedina ur
Verslé pvi pad er alltaf verid ad
spyrja mig ut i porskastrioio,”
segir Bjorg og hleer.

Talid berst ad breskum
strékum en helsti munurinn &
peim og islenskum piltum sé sa
ad peir fyrrnefndu eru dhraeddir
vid ad bjéda stelpum & stefnu-
mot. ,Mér hefur aldrei verid
bodid & stefnumét i Reykjavik
en i London er manni oftar bod-
id ut. Slikt gerist hvar og hvenaer
sem er, i nedanjardarlestinni, &
kaffihtsum eda a gétum uti,
sérstaklega ef madur er einn a
ferd,” segir Bjorg hleejandi en
beetir vid ad hun hafi reyndar
aldrei pegid slikt bod, hun hafi
einfaldlega ekki lagt i pad.

Adspurd hvad hafi komid
henni mest & 6vart vid lifid i borg-
inni nefnir hdn heimavinnandi
hismaedur. i hverfinu sem ég
by i eru flestar konurnar heima-
vinnandi. Pad er frekar undan-
tekning en regla ad eiginkonur
vinni Uti hérna og pad kom mér
mjog & ovart. Einnig kom kuldinn
i hisunum mér i opna skjoldu.
Bretar kynda ekki eins mikid og
islendingar og pess vegna vers-
ur ad klaeda sig eftir pvi. Eg fer til
deemis oft i rimid i lopapeysu og
heimskautanaerfétum.

H&N-mynd: Ur einkasafni
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Litidé i boltanum

Bjorg spiladi fotbolta med
FH &dur en hun fér utan og
hafdi ahuga a ad halda fot-
boltaidkuninni afram i Lond-
on. Pad hefur hins vegar ekki
gengid sem skyldi pvi pratt fyrir
ad Bretar hafi mikinn dhuga a
iprottinni er ekki algengt ad
stelpur spili fétbolta og pvi
finnast fa stelpulid.

»~En ég horfi & foétbolta um
helgar. Fjolskyldan sem ég by
hja er mikid Arsenal-folk en par
sem ég held med Manchester
United hefur pad alveg bodid
upp a sma agreining. Eg var nu
bara halffegin ad sidasti leikur
lidanna for 0-0, ef Manchester
hefdi unnid hefdi ég liklegast
ekki verid vinsaelasta manneskj-
an & heimilinu,“ segir Bjorg.

Planid er ad Bjorg verdi i
borginni i eitt ar og komi heim
naesta haust, reynslunni og
nokkrum ferdatéskum rikari, pvi
hun segist vera dugleg ad versla
a moérkudunum og i ,second
hand“-verslunum borgarinnar.

»,Medallaun au-pair stulkna
hér i London eru um 70-90 pund
4 viku. Madur fer pvi ekki i petta
starf til pess ad eignast pening
heldur til pess ad skemmta sér
og kynnast nyrri menningu og
hugsun. Med pvi ad bua i borg-
inni upplifir pd hana allt 68ruvisi
en pegar pu heimseekir hana
sem ferdamadur.

Eg hef lika ni pegar baett
enskuna mina heilmikid og ég
byst vid pvi ad pegar vistinni
lykur hafi ég attad mig enn bet-
ur & pvi hvad ég vil gera i lifinu.
Mér finnst lika alveg inni i mynd-
inni ad fara i framhaldsnam hér,
nema pa ég skelli mér nzest til
New York.“

Klassik Raudi straetdinn,
eitt af taknum borgarinnar.

g

Hressing Parna er
haegt ad fa nykreistan
appelsinusafa.




Mer_hefur aldrei verid hodid a stefnu-

mot i Reykjavik en i London er manni

oftar hodid ut. Siikt gerist hvar og ,
hvenr sem er i nedanjardarlestinni, a -
affiisum eda 4 gitumgt.” |
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Bjorg Magnusdoéttir Starfar
sem au-pair i London.




ad eru ymis fyrirtaeki
sem hafa verid med

petta i nokkur ar
pegar félk er ad und-
irbua starfslokin,” segir Gud-

ran Nielsen ipréttakennari en
hdn hefur undanfarin ar stadio
fyrir svokolludum Starfsloka-
namskeidum fyrir aldrada.

Saknar fimleikaranna

,Petta heitir Starfsloka-
namskeid og pad er POorir
Gudbjornsson, kennari og
rithéfundur, sem hefur starf-
ad mikid fyrir aldrada sem
st6d fyrir pessu i byrjun og
skipuleggur namskeidin vida
um land. Petta er ordid hatt i
20 ar sem petta hefur verid i
gangi,” segir Gudrun en hdn
var lidteek i fimleikum & sinum
yngri arum.

,Eg var i svokélludum syn-
ingarhopi par sem vid féorum
vida um land og syndum fim-
leika. Petta vantar i fimleikana
i dag en nu er adallega hugs-
ad um ad keppa,“ segir hun.
Eins og adur segir er Gudrun
menntadur ipréttakennari og
starfadi sem slikur allt par til
hdn settist i helgan stein.

,Eg byrjadi sem stunda-
kennari eins og vaninn var og
sidar fekk eg fasta stdédu vid
Idnskélann.”

Mikil porf a
starfslokanamskeidum
LPad er til deemis erfitt
ad komast i gegnum trygg-
ingamalin einn, pad er slikur

frumskogur. Pad er geysilega
vidtaek og fjolbreytt freedsla a
mdrgum svidum sem er farid
yfir & pessum namskeidum,”
segir Gudrun og beetir vid ad
mikil porf sé fyrir svona nam-
skeid. Gudrun situr svo sann-
arlega ekki idjulaus pegar hin
er ekki ad sinna namskeidun-
um pvi hun er i ymiss konar
félagsstérfum og syngur med-
al annars i kor.

,Eg syng med Senjor-
ftunum sem er afsprengi
Kvennakors Reykjavikur,
stjérnandinn er Sigrun Por-
geirsdottir og hun er afskap-
lega lifleg og skemmtileg,”
segir pessi lifsglada kona.

Syndir & hverjum degi
+Eg er svo spraek ad ég prif
allt hér og sé um heimilid og
reyni ad nota stigann eins og
ég get enda er pad algerlega
lifsnaudsynlegt fyrir eldra félk
ad hreyfa sig,“ segir hun. Hun
reynir ad synda daglega og
hreyfir sig eins og hun getur
i sinu daglega lifi. Gudrun byr
med eiginmanni sinum, Gunn-
ari Gudvardarsyni kennara.

,Vié forum & gamals aldri
ad byggja okkur hus, pad var
gamall draumur hja okkur,”
segir Gudrun en hun er akaf-
lega anaegd med lifid eftir ad
hdn heetti ad vinna.

,Madur verdur ad vera
gladur, pad gefur lifinu svo
sannarlega gildi,“ segir pessi
83 ara unga kona ad lokum.

Texti: Brynja Bjork Gardarsdéttir og Jo6n Myrdal

Gudran Nielsen ,Eg var / svokélludum
syningarhdpi par sem vié férum vida um
land og syndum fimleika. Petta vantar
i fimleikana i dag en nu er adallega

hugsad um ad keppa.“
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JAST i HELGAN STEIN
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Syngur med Senjoéritum

,Eg syng med Senjéritunum

5] sem er afsprengi Kvenna-

B kOrs Reykjavikur, stjornand- ]
inn er Sigran Porgeirsdottir |

og hun er afskaplega lifleg
8 0g skemmtileg.”




,Eg er mikiu meira
 inni { pessu gamia,

Snillingar Valdi
var gladur pegar
Geir Olafsson
meetti [ heimsokn.

Valti ifer ikl zﬁ‘daamll IIIIISlaI‘ |mla Franks Sinatra

.'.""

FEKK GEIR OLAFS

1940 og eitthvad svoleidis. Mér  kopp af kulubilunum eins og

/4
g hlusta adallega & Frank a nu engan bil, hef ekki einu
Sinatra og eitthvad svona

eldgamalt. Geir Olafsson
syngur mikid af Sinatra-logum
og mér finnst hann svakalega
goédur,” segir Porvaldur S.K.
betur pekktur sem
,Eg er miklu

Norddahl,
Valdi koppasali.
meira inni i pessu gamla, fra
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finnst pessir ndtimagaurar ekk-
ert gooir,“ segir Valdi og fussar
pegar hann er spurdur hvort
hann hlusti & rapptoénlist.

Valdi segist vera eitthvad um
fimmtugt og hefur safnad hjél-
koppum i um fjorutiu ar. ,Petta
byrjadi pannig ad ég fann benz-

eru i Fornbilaklibbnum. Eftir
pad gat ég ekki haett ad safna,”
segir hann en hefur ekki hug-
mynd um hve mérgum koppum
hann hefur safnad. Valdi byr
med modur sinni @ HOImi uppi
vid Raudavatn og hefur einnig
mikinn ahuga & fornbilum. ,,Eg

sinni bilprof,” segir Valdi sem
aldrei hefur komid til utlanda og
tinir fldskur sem aukabugrein.
s,Hann er nattdrulega alveg
yndislegur madur og pad kom
mér mjog a oévart hvad hann
er mikid inni i pessari tegund
tonlistar,“ segir Geir Olafsson



ténlistarmadur sem kikti i heim-
sokn til Valda i sidustu viku.
LVid  spjolludum heilmikid
um hvagd toénlistin er miklu betri
fra pessum tima en han eri dag.
Hann er gridarlegur herramadur
og virtist vita meira um mig en
&g sjalfur,” segir Geir og hleer.
LValdi er mikill smekkmadur.

Hjélkoppar ati um
allt , Petta byrjadi
pannig ad ég fann
benz-kopp af kulu-
bilunum eins og eru
{ Fornbilaklibbnum.
Eftir pad gat ég ekki
heett ad safna.”

Spj6lludu saman ,,Vio
spjélludum heilmikid
um hvad tonlistin er
miklu betri frd pessum

Flottir Geir og
Valdi spjélludu
saman heillengi.

tima en hdn er i dag.“

Flott plétusafn ,Hann er |
med orginal 48 snuninga
plétur fra 1940 pannig ad
bu getur rétt imyndad pér

Hvort sem er & mus- hvaé hann er mik-
ik, vin, hjélkoppa eda / inni i pessari
bila. Hann er pad sem : tegund tonlistar,”
madur kallar klassiker,* . - segir Geir aneegd-
segir Geir sem var heill- "’J/ ur med heimsodknina.
,Pad var natturulega bara

heidur ad fa ad komast inn i

adur af plétusafni Valda.
herbergi hja pessum snillingi og

sHann er med orginal 48
snuninga pl6tur fra 1940 pannig
skoda pessa minjagripi.*

ad pu getur rétt imyndad pér

Geir Olafsson rekur verslun-
ina DUn og fidur. ,Eg er buinn
ad akveda pad ad ég eetla ad
gefa honum szeng og kodda og
koma pvi a hann fljotlega,” seg-
ir Geir Olafsson ad lokum.

Texti: Breki Logason og Jon
Myrdal H&N-myndir: E.Ol.




Eitt stersta eiturlyfjamal iSlﬂIllISSii!]llIlllal‘ tok

oventa stefnu begar talheituadgerd

logreglunnar leystist upp | haskaleik.

Dramatiskt sjénarspil
Légreglubillinn rétt eftir ag
I6greglumadurinn kom fé-

laga sinum at og sjukrabil.

i
i
-

ELTINGALEIKUR

okaspil eins steersta eitur-
Llyfjasmygls sem sogur fara

af a islandi var ognvekj-
andi og dramatiskt. Arid 1992
notadi légreglan talbeitu til ad
klofesta kokainsmyglara og elti
hann i felum i marga daga. Peg-
ar akvedid var ad lata til skarar
skrida vard uppi fétur og fit og
allt fér ur bondunum og endadi
med stoérslysi.

Keypti kék i Kélumbiu

Kékainsmyglarinn sem hafdi
oft komid vid sdgu légreglunnar
haféi farid til Kélumbiu og dval-
i0 par i 5 manudi. Hann ték ad
sér ad flytja 1,2 kil6 af kokaini
fra Kélumbiu og hugdist koma
pvi i hendur gleepamanna i Dan-
morku. Pegar enginn danskur
gleepamadur lét sja sig akvad
kékainsmyglarinn ad fara med
efnid til islands.

Hann slapp inn i landid med
allt kdkainid & sér.

Of heidarlegur skurkur

Flijotlega eftir ad kokain-
smyglarinn kom til landsins var
hann settur i steininn til ad af-
plana dém sem hann hafdi hlot-
id adur. [ afplanuninni kynntist
hann 66rum fanga sem hann
sagdi fra eiturlyfiunum. Sa for
rakleidis til l6greglunnar og
baudst til ad hjalpa til vid ad
klofesta kokainsmyglarann og
koma héndum yfir efnid adur en
pad keemist i dreifingu.

Pessi skyndilegi heidarleiki
kom ménnum & évart par sem
uppljostrarinn hafdi verid pekktur
fyrir margt annad en I6ghlyoni.

Svikamylla légreglunnar
begar sjalfskipada ,talbeit-
an“ og kokainsmyglarinn voru
lausir dr fangelsinu fér svik-
amylla l6greglunnar og téalbeit-
unnar strax i gang. Talbeitan
fér ad semja vid smyglarann
um kaup & kékaininu sem hann

hafdi geymt & visum stad med-
an hann sat i fangelsi.

Logreglan styrdi adgerdinni
og skaffadi talbeitunni pening til
ad gabba smyglarann og sann-
faera hann um &huga & efninu og
fylgdist sidan med 6llu saman ur
fjarleegd.

Sturladur smyglari

Ad kvoldi 17. agust 1992
pegar peir félagarnir ur fangels-
inu hugdust ganga fra vidskipt-
unum dré heldur betur til tidinda
vid sundlaugarnar i Laugardal
pegar dopid atti ad skipta um
hendur.

Kokainsmyglarinn trylitist
pegar hann s& l6greglumenn-
ina koma advifandi og taldi ad
par veeru a ferd hrottar a veg-
um talbeitunnar sem aetludu ad
reena hann koékaininu og drepa
hann. Hann 0&skradi a oein-
kenniskleeddu 16greglumennina
ad hann mundi skjota pa keemu
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peir neer. Pvi nzest seildist hann
ofan i jakkavasa sinn eins og
hann veeri ad na i skammbyssu
og nadi ad komast i bil sinn og
spola af stad.

Haskalegur eltingaleikur

Hofst pa aesilegur eltingaleik-
ur par sem kokainsmyglarinn 6k
bifreid sinni & 6gnarhrada med
l6gregluna a dmerktum bilum a
haelunum. Smyglarinn 6k & 160
kilbmetra hrada pegar verst lét,
undir ahrifum kokains, adeins
med stoduljésin kveikt. Og pad
var eiginlega ekki spurning um
hvort heldur hveneer eltingarleik-
urinn myndi enda med 6skop-
um.

Légreglan elti smyglarann
alla leid upp i Mosfellsbze. Pegar
par var komid ségu héféu baest
vid merktir |6greglubilar med
veelandi sirenur og blikkandi ljés.
Kékainsmyglarinn 6k utan i einn
l6greglubil &dur en hann stimdi




Keyrdi a 6gnarhrada
Kdkainsmyglarinn 6k
bil sinum & 160 kilo-

a ognarhrada & annan og stédv-
adist loks.

Medvitundarlaus i eldhafi
Vid areksturinn rifnadi bens-
intankur 16greglubilsins og eldur
kviknadi i afturhluta hans. Oku-
madur bilsins, Benedikt Lund,
sagdi svo fra i samtali vid DV:
+--- Si0an gerdust hlutirnir
mjog sndggt. Eg sa bilinn koma
4 ofsahrada med parkljosin a.
Eg steig bensingjéfina i botn
og var ekki kominn & nema um
60 kilometra hrada pegar ég sa
bilinn rétt fyrir aftan okkur. Pa
fér ég ut & heegri kantinn en &
svipstundu skall billinn aftan a
okkur hzegra megin.*“
Loégreglubillinn  snérist eins
og skopparakringla & blautu
malbikinu vid areksturinn. ,bPeg-
ar ég steig ut ur bilnum sa ég
eitt eldhaf i kringum okkur. Eg
kalladi a félaga minn en fékk
engin vidbrogd. Pa leit ég a

DAUBANS

hann og sa ad hann var medvit-
undarlaus,” sagdi Benedikt.

bPegar Benedikt og annar
|6greglumadur hoéfdu rétt nad
medvitundarlausa  félaganum
ut ur brennandi bilnum heyrdist
sprenging og billinn vard alelda
a svipstundu. Munadi parna
minnstu ad menn hefdu 14tid
lifi®.

Stakk logreglu med
skaerum

Koékainsmyglarinn lét  ekki
par vid sitja heldur rédst pvi
naest a ldégreglumann og stakk
hann i hjartastad med skaerum
sem hann hafdi i vasanum. Eftir
stunguna nadi légreglan loksins
ad yfirbuga hann. Vard pad 16g-
reglumanninum til lifs ad skaer-
in stungust i vasabdk hans og
stédvudust par og vard honum
ekki meint af stungunni.

Légreglumadurinn i farpega-
seetinu slasadist mjog alvarlega

metra hrada.

og var lengi vel i lifs-
heettu eftir atvikid.

Smyglarinn
gedsjukur
Kokainsmygl-
arinn var daemdur
i sjo ara fangelsi
fyrir  fikniefnainn-
flutninginn, glee-
fraasksturinn og
likamsarasina 4 16g-
reglumanninn. Eftir
ad hann losnadi ur 'i
geeslu stakk hann
sjétugan mann
med skaerum. Pa
var hann deemdur
6sakhaefur og dvelur enn pann
dag i dag & réttargeddeildinni a
Sogni.

Eiturlyf og peningar

Medan & rannsokn malsins
stod var logreglan og fram-
ganga hennar i pessu mali

Kilé af kékaini
Efnid sem légreglan
nddi fra kdkain-

- ==l smyglaranum.

Kékainsmyglarinn handsamadur Légreglu-
menn fylgja kdkainsmyglaranum til yfirheyrsiu.

unarust Ldgreglubill-
brann til kaldra kola.

Br
inn

miki® milli tannanna a folki.
Loégregluyfirvéld og almenn-
ingur skeggraeddu vopnaburd,
mutur og siaukna hérku i und-
irheimum Reykjavikur par sem
eiturlyf og peningar yrdu folki
ad bana i siauknum mzeli. Eins
og sannast hefur sidan.




ér list mjog vel & petta

og hef enga trd & 66ru

en ad vid vinnum

petta,“ segir Halldér
Asgeirsson, lidsmadur MH, greini-
lega mjog spenntur. Stemningin
byrjadi reyndar i sidustu viku. ,Vid
raendum inspector peirra MR-inga.
Vié lugum ad honum ad pad aetti
ad gera myndband fyrir Morfis. Svo
settist hann inn i bil og pa komu
tveir rumar, settust vié hlidina a
honum og fluttu hann naudugan
upp i MH,“ segir Halldor en par var
2edsti madur MR-inga latinn hlusta
& stridsyfirlysingu. ,Striio er haf-
i6,“ sagdi Halldor en vidurkenndi
p6 ad andsteedingarnir vaeru med
hérkugott lid.

R=eduli® Menntaskdlans  vid
Hamrahlid hefur sigrad andsteed-
inga sina nokkud drugglega i vetur.
,Ja, petta hefur verid frekar létt.
V|6 slégum til deemis met pegar vid
sigrudum  Sudurnesjamenn med
1070 stigum, minnir mig,” seg-
ir Halldor sem tvisvar hefur ordid
reedumadur kvoldsins i vetur.

Lidsmenn MH eru allir nyir nema
lidsstjorinn sem er reynsluboltinn i
hépnum. ,Fyrir pessa Urslitakeppni
hefur verid hefd hja MH ad fara
upp i bustad og vié vorum par um
helgina, annars er petta buid vera
alveg djéfulleg vika,” segir Halldor Reedulid MH £tla
sem er nokkud sattur vié frammi- heldur betur ad taka &
stodu sina i pontunni i vetur. MR-ingum annad kvold.

LEg lit nu a sjalfan mig sem
mjég kurteisan reedumann og leyfi
36rum ad vera donalegir.”

Ertu med einhver skilabod til
MR-inga?

,Ja, ég held ad rostinn i peim
verdi leekkadur adeins & fostudag-
inn. Peir duttu ut ur Gettu betur
og a4 morgun verdur Morfis lika
buid hja peim, petta verdur ekk-
ert stjornuér hja MR-ingum, baé
er nokkud ljést,* segir Halldor As-
geirsson ad lokum.

Rékraett MH og MR

- 7 - Ve eetla ad rokraeda um frelsi
- Ingal‘ a a vs v II‘ SII'I I einstaklingsins i kvéld.

PETTA VERBUR EXKERT
STJORNUAR HJA MR- INGUM

58 ALVORU FOLK Texti: Breki Logason - H&N-myndir Heida



v 4
g er bara preelspenntur
og byst vid ad petta fari
vel. Peir hafa eitthvad en
€g held vid tékum petta,*

segir Jon Edvald Vignisson i raedu-

li&i Menntaskdlans i Reykjavik. ,Vié

férum néttirulega i gegnum Verzld

ﬂ i undandrslitum. Pegar vid forum

af stad i pessa keppni toldum vio
ad Verzl6 veeri okkar sterkasti and-
steedingur, en pad ma segja ad vid
hofum farid Iétt i gegnum pa,“ seg-
- ir Jon Edvald og nefnir ad Borgar-
holtsskoli hafi einnig verié mes fint
li5.

»Vi0 héfum kannski lagt adeins
meiri vinnu i undirbdning fyrir sjalfa
vikuna ndna. Annars spilum vid
petta bara eins og vi& héfum allt-
af gert, pad er formula sem virkar
0g €g sé ekki asteedu til pess ad
breyta pvi eitthvad,” segir Jon E&-
vald og beetir vi§ ad peir séu med
fina adstédu i skélanum.

En hvad finnst honum um ran
MH-inga & inspectornum peirra?

»Vid erum nu bunir ad borga
fyrir pad. Pad voru énefndir adil-
ar sem sau um ad stela lukkudyri
MH-inga, hinum éralanga Mi6-
gardsormi. Pannig ad inspectors-
ins hefur veri® hefnt.“

NU hafa MH-ingar lyst yfir strigi,
hvad finnst Jéni um pad?

»Ja, MH-ingar voru snéggir ad
7 lysa yfir stri6i, ef peir vilja stris, pa

‘ - T ™ fa peir strio, segir Jon Edvald sem

' i 3 H = B e byst vid mikilli stemningu annad

- i 1 T kvold. ,Pad er g6d stemning fyrir
MH=IngaI‘ mmla knkhl'aIISIII' lII IEIks | pessu i skdlanum og Vvid atlum ad
h K T | rifa paki® af hisinu. MR hefur ekki
unnid pessa keppni fra 1988. bPad

var &dur en einn lidsmadur okkar
feeddist, svo pad er kominn timi a
petta.“
| Ertu med einhver skilabod til
MH-inga?

,Eg 6ska peim bara go6ds geng-

is og hlqkka til ad sja pa & fostu-
daginn. Eg veit ekki hvort peir geri

o

Annad kvold, féstudagskvéld, fer fram uarslitavidur-
eign i Mzelsku- og réokraedukeppni framhaldsskéla

a islandi. Par maeta listamennirnir Gr Hamrahlidinni
gafumennunum Ur MR. Pad er greinilega stirt a milli
lidanna sem eru baedi tvé tilbuin i slaginn og aetla ad
rokraeda um frelsi einstaklingsins.

Raedulid MR Hefyr
ekki unnié Morfis frs
1988 en aotlar ag baeta

™ dr pvi annas kvéld,
L

sér grein fyrir hvad beir eru ad fara
ut i, petta verdur helviti hart okkar
megin, og peir purfa bara ad undir-
bua sig undir pad.“

MR-ingar Maeta
kokhraustir til leiks
i arslit Morfis.




S2greifinn Kjartan Halldersson
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= Vid Hvita isio, iad er-mikia af
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BYR TIL BESTU HU

4
g er buinn ad vera hérna
El’ prijt ar, petta er svona
fiskverkun, en ég elda
sjalfur,” segir seegreifinn Kjart-
an Halldérsson vid slippinn
sem hefur verid sjokokkur i
meira ein prjatiu ar.

,Eg var i Vestmannaeyjum &
Saebjorginni og pad var gridar-
lega mikil hamingja. Svo var ég
lika med honum Grétari Mar, ég
er nU hraeddur um pad. Hann
var skipstjori og mikill aflamad-
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ur, sem fiskadi manna mest.
Hann er lika skemmtilegur mad-
ur og pad var gaman ad vera
med honum,“ segir Kjartan sem
hefur mikid daleeti & gamla skip-
stjoranum sinum.

,Hann bordar reyndar ekki
mikid af fiski en mikid af land-
bunadarafurdum pvi peer eru
godar, islenska lambakjotid er
mjog gott,“ segir Kjartan sem
fylgist med Grétari i politikinni.

»Hann vaeri g6dur i hvada radu-

neyti sem er en hann veeri bestur {
landbunadarraduneytinu held ég,“
segir Kjartan sem hafdi gaman af
pvi ad vera kokkur a sjo.

Eldadi kjamma

,Vid vorum einu sinni ad
veida uti i kanti og pa var mik-
i® veitt af karfa. Eg var ad elda
svid sem var uppahaldsréttur
skipstjora mins. Menn voru lengi
ad rda og ég purfti ad bida med
matinn. Pa kallar skipstjorinn

i mig og bidur mig ad feera sér
kjamma upp i brd sem ég natt-
Urulega gerdi,” rifjar Kjartan upp
med bros a vor.

sKomdu med annan, sagdi
hann svo og petta gekk svona.
Nema hvad, hann safnadi 6llum
kjdmmunum i dall uppi i bru og
svo pegar hann var buinn henti
hann 6llum beinunum Gt um
gluggann og pad urdu allir brjal-
adir. Pad gekk ekki ad vera ad
bera mat i karlinn med pa daud-




Halldérsson er sann-
kalladur saegreifi.

Allinn Kjartan bysur
upp & reyktan al.

ARSUPU | HEIMI

svanga uti a dekki,” segir Kjart-
an og hleer. ,pad j6fnudu sig svo
sumir pegar peir voru bunir ad
borda.”

Besta humarsupa i heimi
Kjartan bydur upp & sex
fiskrétti a atigrilli sem hann er
med fyrir utan hja sér en einnig
selur hann ysu, porsk og Iudu.
»Sidan er ég med hina
heimsfreegu humarsipu sem
pu feerd ekki betri i verdldinni,“

segir Kjartan og a fyrir aftan
hann heyrist kallad: ,Hun er
alveg rosalega god!“ pad er
Sigurdur Ingi Ingdlfsson, neta-
gerdarmeistari Ur Vestmanna-
eyjum, sem par er kominn.
sHann er ad fa sér abot hja
meér,“ segir Kjartan og hleer.
Kjartan getur verid med
allt ad 20 manns i mat, svo er
lika verbud hja honum. ,Eg by
um rimin og svo geta menn
bara lagt sig eftir matinn, pad

eru fair sem geta bodid upp a
petta.”

Grasid grezenna hinum
megin

Vid hlidina & Saegreifanum
er sjalfur Tommi med Hamborg-
arabulluna sina. ,Pad er mjog
g6d samvinna okkar a milli.
Hann er einmitt i Ameriku nuna
ad starta einhverri hamborg-
arabullu vid Hvita husid, pad
er mikid af hamborgarardéssum

i Bandarikjunum,” segir Kjartan
og skellihleer.

En er Seegreifinn med konu?

,Eg er blinn ad eiga marg-
ar konur, get ég sagt pér, er
ekki med neina nuna. Mér hef-
ur nefnilega alltaf pétt grasio
greenna hinum megin,” segir
Kjartan ad lokum og hleer enn
meira en adur.

Texti: Breki Logason og Jon
Myrdal - H&N-myndir: E.OL.




KATRIN JAKOBSDOTTIR VARAPINGMABUR

Byr til
myndverk

+Pegar ég a lausa stund nota ég
oft timann til ad bua til myndverk
sem ég gef minum nanustu i jola-
og afmeelisgjafir, peim til hrellingar.”

Hradnamskeid
i seensku .
t
+Einu sinni tok ég vidtal fyrir Rikis- | JJ
sjénvarpid vid gleepasagnahdf- J
undinn Henning Mankell & -
seensku bt ég tali alls ekki U |J UJ & ‘JJJJ
saensku. Eg tok bara hradnam- 1=
skeid i saensku hja breedrum min-

um og treysti svo & ad hann
myndi ekki segja neitt of flokid.“

' ' - - R
BINITNN..
wadwien L
graenmetlsaeta AT Sina I

»Madurinn minn er greenmetis-
aeta svo ég borda afar sjaldan

-
l‘.o !

maelsku Bjorns Bjarna- :

Kjét og fisk.* Sonary, venslisinivio Dag
) Sigurdarson og Yoda :
| ahuga- endurfeddan. 882 7

leikhop
+EQ er i ahugaleikhdp sem heitir
Harpan og hefur af einhverjum

astazoum ekki verio uppgbtvaéun FAs AI(“ N N I

Medal félaga minna par er sonur
Bjorns Bjarnasonar!“

BILAVERHS T/

e Alltaf 4
Bjorn Bjarna Langar ad verkstzedum
vissi um oléttu tala minna ,Eqg er fastakunni & bilaverkstaed-

sTalandi um Bjorn Bjarnason, pa
urdu sérstakar kringumsteedur il
pess ad hann var medal fyrstu

um enda held ég ad ekkert sé
upprunalegt eftir i bilnum minum.
Hann er franskur og er pad sem

,Eg hef oft tekid pa akvordun
ad tala minna. HUn hefur aldrei

manna sem vissi ad ég var Olétt. gengid eftir. kallad er ,bill med sal“.“
En hann kjaftadi ekki fra leyndar-
malinu.“ Fran ka
Ekki gaman skaldsins Yoda
aa elda »EKki margir vita pad en Dagur .
e . Sigurdarson skald var médur- endurborinn
+Mér finnst ekki gaman broair minn. »
ad elda en ég elska ad ' f +Eg er mikill addaandi Stjérnu-
borda.” -ﬁ_ﬁ"f T stridsmyndanna gémlu og sama

ma segja um suma vini mina.
Medal annars truir einn peirra ad
hann sé Yoda endurborinn.*

-
—
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Parftu ad

hreinsa
Hkamann 7

Erfitt ad
vakna ?

Orkumikid grant te og
jurtir gefa pér orku til od
halda peéer i tapptormi

Viltu styrkja
or\aanqiske.r#ld

Sélhattur og adrar éflugar jur
séem hjalpa per ad berjast a rncr’r'-

kvelti og oBrum kvillum _—»

Parftu ad
slaka 8 7

Epla og berjablanda med
knnEI og oflugum jurtum
sem hjalpa pér ad slaka
a ettir ertidan dag

FIREFLY "
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SPURBU VIN PINN

1. Hvad heita nyjustu s6léplotur Bubba Morthens?
2. Hvad heitir settur rikissaksoknari i Baugsmalinu?
3. Hver er formadur menntamalanefndar Alpingis?
4. Hvad heitir Frakkinn sem spilar i fremstu viglinu Liverpool?
5. Hvenar attu geimverur ad lenda & Snafellsjokli?
6. Hvers lenskur er Thomas Malakauskas, héfudpaurinn i likfundarmdlinu?
7. Hver er bajarstjori i Vestmannaeyjum?
8. Hvada tonlistarmadur atti slagarann ,,Lust for life“?
9. Hvad er Hvannadalshnjtkur har?
10. Hvada pingmadur stjakadi vid Sigurdi Kara Kristjanssyni pingmanni & dégunum?
11. Hvad heitir peldokki forsetinn i pattunum 247
12. Ef gottid er gott heitir gottid... ?
13. Med hvada handknattleikslidi leikur Gudjon Valur Sigurdsson?
14. Hver er adstodarmadur forsatisradherra?
15. Hver er umsjonarmadur pattarins Sirkus Rvk?
16. Hvad heitir duettinn sem samdi lagid Rangur madur?
17. Hvenar hefst Sportid & NFS & kvoldin?
18. Hver pjalfar New York Knicks i NBA-deildinni?
19. Hvad hét gaurinn sem veiddi Keikd?
20. Hvad heitir Gillzenegger?

uossueul3 |63 ‘02
(uossyiey] aninbis) 1661S 61
umoug Aueq ‘gL

ch'gL uexyny "/
Jlusefeebiepuelys|os ‘9L
uossuraqjoy] 11absy ‘GL
uossuyelH 1buj uiolg “pL
yoeqgsJawiwiny gL

elfaig gt

Jswied pineq LL

64 ALVORU FOLK

uossuefsuy] Jeuly uolpny 0l

(9'6012) 0112 6

dod 166] '8

uoss}snby seyj3 inbiag "L

useyy eid4 '9

1661 Qe Jaquianou ejuiwld °G

assIQ juqlld v

uossuel}siuiy] ey uneinbis g
uossnubepy sewo] neInbiIS ‘g

sipesed ey pbeejiel) ejaays 9 | 6o sy °L



BRASNIC
ribsa culviculum
Yaski metoléovoZ

gnifi

H}’a53 unnum
vid eitthvay?

!

Mynd: Porvaldur

STRAKARNIR I SLOVAKIU



2R %)

17

3

HROSSGATNDN

LARETT

1 SPIRA (3)

4 KUGUN (3)

8 SPREI (3)

10 HAD (2)

11 LAUN (5)

13 HVIDA (4)

15 HNEYGBUR TIL E-S (5)
16 TVEIR EINS (2)

18 PAPPIRSBLAD (3)
19 ANA (4)

21 SEYTLAR (4)

23 SAUMASKAPUR (4)
25 LELEGUR (5)

28 LiDA VEL (3)

/EXLUNARFERI BLOMS (5)
FLANA (3)
PUNNUR VOKVI (3)
SAMTOK (2)

AD LOKUM (4)
SKRIFA (5)
ASYNDAR (6)

ETUR ALLT (5)
HRYGNINGU (4)
KEYRA (3)

TIL 2)

SPENDYR (3)
STUNDIR (5)
STEYPUEFNI (4)
ASKA (3)

54 OGN (3)

56 KYRRD (2)

58 ANNALL (5)

61 DRYKKUR (4)
62 GENGT AUSTRI (6)

LODRETT
ATLAGA (4)
LANGA (5)
BARDAGI (2)
LAND (4)
INNYFLI (4)

oUW =

127

SKYNF/ERA (5)
SPYRIA (4)
POKA (5)
HEIMTING (5)
ENGI (4)

FALL (4)
MANNPYRPING (2)
SLAPPI (5)
MALMUR (4)
SAGDI (5)

SUSS (3)
PEKKJA LEID (4)
KIOKUR (3)

i ANDLITI (4)
MALHELTI (4)

SVIPUHOGG (4)
ERLENDIS (3)
SAMFOKINN FONN (5)
VITFIRRING (3)
ADSTREYMI FOLKS (6)
GAT (2)

ORN (3)

HJARA (4)

AHRIF (4)
FULLNZEGIA (4)
STYKKI (3)

HORFBU (3)

KUSK (2)

iROD (2)

VERSLUN (2)



Mokka - Svart - Camel

Ledurstigvél sterdir 36 til 41 - Verd 8.990



Sigurdapdottin
21 ans

ér & nu stulkan pessa
Hvikuna heitir Karen Osk

Sigurdardottir. Karen er
21 ars og byr i Grafarvoginum.
Hun vinnur i Café Konditori i
Kringlunni & daginn og & bar um
helgar. Karen var i nami i Verk-
menntaskola Austurlands en
heetti par til ad fara ad vinna og
skoda heiminn. ,Eg for til Dan-
merkur, Svipjédar og Graenlands
medal annars og bjé og vann
i Gautaborg um tima.“ Karen
| segist stefna & ad ferdast meira
i framtidinni en eetlar fyrst ad
setjast aftur &4 skoélabekk i haust.
Karen er a lausu.




4 —_ BOY COM BAU
— Fullkomin lausnd
- Myeeu plassid, Fribeerar lausnir |
¢ . unglingaherbergid, sumarbdstadinn
; '.1-" efia Frvar sem aa,
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DUPLO BOX
Nyttu plissid. Fribaers lausn |

BUONO

Mjog vandad rim med Bonnel silfstadu
gormalkerfl, Séestyrkt § hiiflum og mifju
Ofneermispeddad, og vandad rim.
Farmingartilbod

120 = 200 verd kr.59,900.-
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husgagnaverslun
Borgartinl 28 - 105 Meykjavik « Simi 5618833




Fermingargjafir

fyrir poppara, rappara og rokkara...

- Hljémbord
fra 23.900 kr.

Trommusett

fra 36.500 kr. |

Kassagitarar

fra 10.900 kr.

Premier
—

Gitarmagnarar

frd 9.900 kr.
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b
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Rafmagnsgitarar

fra 15.900 kr.

Mbox med Pro Tools

o 4 fra 41.500 kr.

 HLJODFARAHUSID

Hljodferahiusio Laugavegi 176 105 Reykjavik www.hljodfaerahusid.is info@hljodfaerahusid.is Simi 591 5340
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VERPHRUN A VELLIBDAN!

PU KAUPIR PRIGGJA MANADA KORT
OG FAERD TVO MANUDI AUKALEGA

A‘BEINS 1 E:E‘bb-— (3.380,- PER MANUB)
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