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Fyrsti fardinn fra Loréal sem adlagar
sig fullkomlega ad lit og aferd hudar.

vt trye
MAtC

érstok blanda sem veitir fullkomna fordun

—
\ :

HVAD ER NYTT

Fardi sem adlagast aferd og
lit hudarinnar fullkomlega.
Léttur og peegilegur i notkun,
mjog audvelt ad styra aferd
hans. Ferskur og edlilegur,

HVAD ER INN

HUdin verdur strax
aferdarfallegri.

Orfin &ferd fardans gerir
hudina Iytalausa. Rikt af B5
og E vitaminum.

en pekur vel svo hudin virdist

talaus. HVAD ER UT
Kekkir og fardi med
HVAD ER SATT péttri aferd.

Uppgotvadu fallega aferd og
fullkominn lit, loksins fardi
sem pu munt elska ad nota.

Einstakir 10 litaténar.
Adlaga sig fullkomlega ad
pinum eigin hudlit.

Eins naleegt pinni eigin hud og nokkur fardi getur verid.

bVi bU ATT PAP SKILID.

1 LOREAL

PARIiS
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Pristur Helgason / Leshok Morgunbladsins
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,Glesilega fléttud bok.” ,Horkufin glepasaga med ollu sem til parf.” wopennandi og traverdug.”
Jakob Bjarnar / DV Ingvi Por Korméksson / BOKMENNTIR.IS Pall Asgeir Asgeirsson / Rés 2

,G00ur himor...vel skrifud bok...gddur hofundur.* ,Meirihattar lesning..gat hreinlega ekki slitid mig fra henni.”

Ingo / Bladid Stefan Pér Semundsson / hexia.net

wHrollurinn hrislast um lesandann ... og veldur honum svefntruflunum og martrédum i margar natur 4 eftir...”
Birta
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6-7. bora Tomasdottir

i Kastljésinu. Atti stelpu.

8. Strakarnir. | spilaviti i
Slévakiu.

10-11. Georg Larusson.
Med systur Davids Oddssonar.

12-13. Asdis Ran i Barcelona.

14-15. Innlendar fréttir

og pistill.

16-17. Brynja Porgeirsddttir.
Farin yfir & RUV.

18-19. Erlendar fréttir.

20. Baugsmalio.

Clark Kent i démssal.
22-23. Hvad er ad frétta?
Hannes Hélmsteinn i London.

LIFSSTILL

25. Vaxtarreektarvikingar.
Maggi Bess a leid utan.
26-27. Idol - Stjornuleit.
Vodvatrollio datt ur kepninni.
28-29. Pborgeir Astvaldsson.

Vinir hans komu honum & 6vart.

30-31. Bransasagan. Magnus
Kjartansson i ofsavedri.
32-33. Heitar pingkonur.
34-35. Ungfrd Nordurland.
Selma Osk er saetust

36-37. Helgin med Hér & nu.
38. Stjornuhls a Laugavegi.
Anna Lilja Johansen og Bjérn
Hlynur eru nagrannar.

40-41. Heilsa. Passadu pig a
paskaeggjunum.

ALVORU FOLK

43. Tangdgydja. Kathrin kennir
islendingum dans &starinnar.
44-45, Astarsagan. Asdis
Ran og Gardar Gunnlaugsson.
46-47. Sakamélasagan.
Ratumalio.

48-49. Sirry segir.

Komdu pvi fra pér.

50-51. Litlar hetjur. Bjarki
Steinn er kraftakarl.

52-53. Liltar hetjur. Brynjar
Oli feddist med sjaldgaefan
hjartagalla.

54-55. Litlar hetjur. Kristrés
Eir feeddist adeins 3 merkur.
56. Gunni Ola og Sjonni.
Spilakallar.

58-61. Szdyrasafnio.
Oargadyr i hraunjadrinum.
62. 10 hlutir... Ari Edwald.
64. Spurdu vin pinn.

65. Skopmyndin.

66-67. Hér & nu stulkan. Eva
Maria Jéhannesdattir, 22 ara.
68. Krossgatan.




Péra og Sigmar
i Kastljésinu
Gleesilegt par.
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IKIST MOBUR SINNI

Pora Tomasdottir | Kastijosinu
oy Porarinn Porarinsson
eignudust harn um helgina

V4

g var nu ekki vidstaddur
Efaeéinguna en ég kikti a

hana strax seinnipart
dags, hun er natturulega gull-
falleg eins og hun & kyn til,“
segir Porarinn Pdrarinsson,
bladamadur & Fréttabladinu,
sem eignadist stelpu med
Poéru Témasdottur Ur Kastljos-
inu & sunnudaginn. Pérarinn
og Péra voru saman i eitt ar en
upp Ur slitnadi hja peim fljot-
lega eftir ad Pora vard olétt.
»Pad kom fljétlega i ljés ad vid
myndum ekki ala petta barn
upp saman og stelpan verdur
hja médur sinni svona framan
af. Madur nattdrulega kikir i
heimsékn og fylgist med af
hlidarlinunni sem er i sjalfu sér
nokkud undarleg stada,”
segir Pérarinn sem po vill
ad pad komi fram ad
stelpan sé i gédum mal-
um. ,Péra er einhver
besta manneskja sem ég
hef kynnst og modur-
hlutverkid a ekki eftir ad
vefjast fyrir henni,” seg-
ir Porarinn og beetir vid
ad Poéra eigi nu meira i
stelpunni. ,En gléggt

folk pykist sja einhvern svip af
hinum bérnunum minum i
henni, pad parf allavega ekk-
ert DNA-prof,“ segir Poérarinn
sem fyrir & tvd born, en petta
er fyrsta barn Poru.

Allir katir og anaegdir

Eftir ad upp Ur slitnadi hja
Pérarni og Péru for Péra ad
sla sér upp med Sigmari Gud-
mundssyni  samstarfsmanni
sinum Ur Kastljésinu og eru
pau saman i dag. ,Eg verd
brjaladur ef folk heldur ad Sig-
mar Gudmundsson eigi barnid
mitt,“ segir Pérarinn, pé frekar
|éttur & pvi.

LPetta gekk allt mjog vel,
stelpan er yndisleg og pad eru
allir katir og anesegdir,“ segir
Sigmar Guémundsson um ny-
faedda déttur unnustu sinnar.
,Vid férum bara heim i hadeg-
inu & manudaginn en barnid
faeddist snemma a sunnu-
dagsmorgun,” segir Sigmar en
stelpan var 16 merkur og 51
sm. Faedingin gekk vel og tok
tiltélulega stuttan tima og seg-
ir Sigmar ad peer maedgur séu
alseelar heima og lidi vel.

Texti: Breki Logason og Jon Myrdal
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VONDUD HUSGOGN \

NYJAR VORUR

kr. 108.600.-

TUNGUSOFI - SKEMILL FYLGIR

MICROFIBER AKLZDI o
LITIR: LJOST (BEIGE OG LJOSBRUNN)

URVAL HUSGAGNA A VERBUM SEM
KOMA PER PAGILEGA A OVART

- kr. 84.900.-

PREMIUM SVEFNSOFI
2JA SAETA SVEFNSOFI MED HEILSUDYNU
MICROFIBERAKL/EDI

kr. 119.900.-

MEGAN 3JA SATA HZAGINDASOFI
[TALSKT LEDUR

LITIR: DOKKBRUNN, LJOSBRUNN I
0OG SANDLITABUR —

kaldaljos 2006

kr. 34.900.- kr. 43.900.-

BOSTON HAGINDASTOLL MEGAN HAGINDASTOLL
MED RUGGU OG HATT BAK RAFMAGNSNUDD MICROFIBERAKLADI
MICROFIBERAKL/EDI RAFMAGNSNUDD

FAST | MORGUM LITUM LITIR: LIOSBRUNN

kr. 43.900.- kr. 59.900.-

BOSTON HZAGINDASTOLL MEGAN HZAGINDASTOLL

MED RUGGU OG HATT BAK [TALSKT LEDUR

fTALSKT LEDUR . RAFMAGNSNUDD

LITIR: DOKKBRUNN OG LJOSBRUNN LITIR: LJOSBRUNN, DOKKBRUNN, SVARTUR OG GULUR

AOGEURO
\
| RABGREIDSLT S —
| RADCRES ' I I

-~ HAGSTADAR AFBORGANIR H U SGAGNAVERSLUN

OPNUNARTIMI: MANUD - FOSTUD 11:00 - 18:00 LAUGARDAGA 11:00 - 16:00 SUNNUDAGA 13:00 - 16:00
SETT HUSGAGNAVERSLUN e ASKALIND 2A - 201 KOPAVOGUR - SIMI 534 1400 - WWW.SETT.IS
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Saetar Asdis Rén, Signy og Osk
Noréfjéré skemmtu sér vel.

Islenskar fyrirs@tur skemmtn-sep Barcelona

ad var haft samband vid
pmig og ég bedin um ad

redda fimmtan médelum i
parti & Spani,“ segir Asdis Ran
Gunnarsdéttir hja model.is. Pad
var madur ad nafni Ledon sem
starfar fyrir alpj6dlegt ,entertain-
ment“ fyrirteeki sem hafdi sam-
band og var alveg aestur i ad fa
fallegar, islenskar stelpur i petta
parti. A endanum féru peer tiu Gt
til Barcelona. ,Hlutverk okkar i
partiinu var ad meeta og skemmta
okkur. Vid flugum fyrst til London
og gistum par eina nétt og kiktum
adeins ut a lifid, svo flugum vid til
Barcelona og par vorum vid sott-
ar 4 flugvéllinn,* segir Asdis Ran
en stelpunum var bodid ut ad
borda um kvoldid & gleesilegan
veitingastad.

Hitti rappstjornuna

A medan a rapptdnleikum
stjornunnar stéo létu stulkurnar
stjana vid sig a stérum klubbi par
sem partii6 var svo haldid.
sKanye West meetti parna og var
med stranga Oryggisgaeslu. Vid
urdum  ekkert  sérstaklega
anaegdar pegar okkur var tjad ad
vid fengjum ekkert ad fara i her-
bergi® sem hann var i og spjalla
vid kappann,“ segir Asdis sem
tok sig til og settist hja rappar-
anum og spjalladi dagéda stund
vid hann og umbodsmann hans.
sPessi Ledon vard svekktur ut af
pvi ad ég for inn af sjalfsdadum
en hann vildi radéa pessu o6llu
saman. Sidan komst ég ad pvi ad
West vissi ekki einu sinni ad fyrir-
seeturnar veeru a stadnum en

hann baud okkur ad koma i ann-
ad parti eftir & par sem bara peir
flottustu veeru, petta var meira
svona kynningarparti,“ segir As-
dis sem var nokkud upp med sér
yfir ad hitta rappstjérnuna.

Afbrydisemi

,Hann baud mér ad koma
med 6ll médelin med mér i parti-
i8. Eg sagdi stelpunum petta og
peer urdu allar 60ar i ad hitta hann
enda er hann rosalega flottur,”
segir Asdis en pegar Ledon pessi
frétti af aeetlunum stulknanna
vildi hann ekki leyfa peim ad fara.
,Vid endudum pvi bara allar &
hoételinu okkar svolitid fular yfir ad
hafa misst af godinu en ég held
bara svei mér pa ad hann Ledon
hafi verid halfafbrydisamur, pvi

SPRCI LTS5 7] 8 Texti: Breki, Raggi og Myrdal H&N-myndir Ur einkasafni

KANYE WEST BAUD

»Sidan komst ég ad
bvi ad West vissi ekki
ad fyrirsaeturnar vaeru
a stadnum en hann
baud okkur ad koma i
annad parti sem hald-
id yrdi eftir a.”

hann neitadi ad borga fyrir hotel-
herbergid okkar sidasta daginn.
Og sidan hef ég ekkert i honum
heyrt,“ segir Asdis Ran sem hlaer
bara ad uppakomunni i dag.

En pétt hinar stelpurnar hafi
bara séd rappstjornuna en ekki
tekist ad spjalla vid hann tokst
Asdisi Ran pad. Hun fékk meira
ad segja mynd af sér med hon-
um. Geri adrir betur.



Hépurinn Asdis og stelpurn-
Ut ad borda Stelpurnar ar i Soldansherberginu &
féru saman a flottan skemmtistadbnum [ Barcelona.

veitingastad.

/| Kanye West
& L i | Er einn heitasti

Ljaft lif Stelpurnar - et i .| rapptonlistar-
stundudu hié ljufa 1y madurinn i dag.

Iif & Spéni. Kanye West Asdis

Rén og Kanye West
i partiinu umtalada.

Dﬂ EbeEFpIHE ~3 Parmaskiﬂkupizz;
meﬁ snlpurrltuﬁum inmnfum




n Breki Logason

Utgafufélag 365 — prentmidlar.
Utgefandi Bjorgvin Gudmundsson og Pall Baldvin Baldvinsson abm.
Ritstjori Breki Logason, breki@hognu.is.
Ritstjérn Brynja Bjork Gardarsdéttir, brynjab@hognu.is, Jon Myrdal,
myrdal@hognu.is, Ragnar Pétursson, ragnar@hognu.is.

Hér & nu Skaftahlié 24, 105 Rvik, simi: 550 5000. Fax Auglysingar:
515 7599 - Ritstjérn: 550 5075. Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is -
Auglysingar: auglysingar@hognu.is. Setning og umbrot 365 - prent-
midlar. Prentvinnsla isafoldarprentsmidja. Dreifing PosthUsid ehf.,
dreifing@posthusid.is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafraenu formi og i gagnabénkum an endurgjalds.

Eg hugsa -
pess vegna erud pid

y hetja er komin fram hér & landi. Rithof-
N undurinn Andri Snzer Magnason kemur

fram & harréttum tima. Andri er flottur gaur.
Hugmyndir hans og paelingar eru einhvern veginn
a allt 60ru leveli en manns eigin. Sa upplestur hja
honum i Borgarleikhisinu & manudaginn. par var
hann nanast med standup og mér leid halfkjana-
lega. Gruféi mig bara nidur i seetid og skammadist
min. Hann peelir nefnilega i hlutunum 6&ruvisi en
allir adrir. Ef einhver annar hefdi lesid upp pessar
samsaeriskenningar hefdi ég bara hugsad um enn
einn umhverfisnéttarann. En Andri setur petta fram
4 skemmtilegan hatt og madur tekur hann trdan-
legan.

Draumalandid er klarlega bék sem ég eetla ad
lesa og sjalfur ordadi hann petta skemmtilega peg-
ar hann sagdi: ,Eg hugsa — pess vegna erud pié.*
petta var pé allt saman & léttu nétunum hja strakn-
um.

En nd er herinn farinn og Sudurnesjamenn
farnir ad gratbidja um alver eins og allir hinir.
Hvernig veeri ad vera frumlegur, svona einu sinni,
og hugsa adeins lengra, eins og Andri Snzer gerir.
NG eru Njardvikingar til deemis med bestu korfu-
boltaménnum i verdldinni. Veeri ekki haegt ad vera
med kérfuboltamannaltgerd uppi & Velli? Eg hef
komid i prottahusid parna og pad eru bara finar
korfur 4 svaedinu. Eg held ad Arni bagjarstjori zetti
ad peela i pessu.

Hér & nu er hins vegar smekkfullt af gédu efni.
David Oddsson kemur par vid sdgu. Vinur hans og
préfessorinn med kjaftinn segist sakna kallsins ur
stjornmalunum og systir hans er vist byrjud med
mesta kvennagulli beejarins. Georg Larusson
kaupir pyrlur & daginn og eydir rémantiskum
kvéldum med systur Bubba kéngs.

Svo er Kastljésbarnid komid
i heiminn og Asdis Ran fékk
ad mynda sig med rapp-
stjornunni Kanye West.

Sakamali®  heldur
afram ad sla i gegn og
vid kynnumst premur
littum hetjum. Vi & Hér
& nu hoéldum allavega
afram ad skila fra okkur
gédu efni. Og eru pa ekki
bara allir sattir?

Steini bachelor situr
ekki audum hondum
eftir sambandsslitin

Katla Ein-

arsdéttir

L

Steingrimur Randver
Eyjoélfsson og Jenny
Osk Jensdottir.

ftir ad upp Ur slitnadi hja peim Steina
Eog Jennyju Bachelor-pari hefur Steini

verid duglegur ad skemmta sér. Um
helgina var Steini & Oliver par sem fyrir
voru prjar stelpur r Bachelornum. ,Eg for
nu bara i baeinn og kikti adeins Ut um helg-
ina, var i vidtali hja Mannlifi og svona. Hitti
beer priar parna 4 Oliver en pad var ekkert
meira en pad,” segir Steini sem pvertok
fyrir ad hafa verid ad sla sér eitthvad upp
med Bachelor-stelpunum. fr=

i

2
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A
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Gardar Thor Cortes og fru hress & NASA:

HRISTU RASSANA MED DRIFSHAFTI

térsongvarinn Gardar Thor Cortes A= .
Svar flottur & pvi sidastlidid laugar- g . -" -v.‘*: '.
dagskvold & skemmtistadnum NASA P e e

vid Austurvoll. Par var hann ad skemmta
sér asamt unnustu sinni Tinnu Lind og
pottu skétuhjuin syna gleesilega takta a
golfinu. Pau Gardar og Tinna hafa lengi ver-
i0 eitt gleesilegasta parid i hopi potulidsins
4 islandi og ma med sanni segja ad parti-
ljénin séu dugleg vid ad syna sig uti a lifinu
enda storglaesileg baedi tvo. Gardar er nu
6nnum kafinn vid tonleikahald med stor-
stjornunni Katherine Jenkins en hun er ein
af steerstu Operustjornum Bretlands og
vann til bresku tonlistarverdlaunanna ny-
verid i flokki klassiskrar ténlistar.

Ekur um a flottasta Bens landsins

Pad gengur greinilega vel i bankabransapum. Siguréur B.
Stefansson, einn af toppunun hja gamla Islandsbanka nu
Glitni, ekur um a einum flottasta Bens landsins. Billinn er

af gerdinni Mercedes Benz gls 500 og er metinn @ um 10
milljénir kréna. i svona bil eru allir hugsanlegir aukahlutir
og bess varla langt ad bida ad topparnir i bankabransan-
um fai sér einkabilstjora til ad aka sér a alla mikilvaegu
fundina sem peir purfa ad sitja @ degi hverjum.



Gudmunds
vaxtarraektar-

Ritstjori Mannlifs gerir allt vitlaust uppi & Fréda Pad var nég ad

gerast um helg-

ina en a fostu- moégula.
dag voru Heidar
haldnir lang- Austmann
pradir toénleik- Utvarps-
ar med Ampop madur heélt
og Diktu a veg- upp a 29 ara
um Résar 2. bar afmeeli sitt &
matti medal annars laugar-

ad er sjaldnast logn- upp a pvi ad skipta um hring-
pmollal’kringum Mann-  ingu & gemsanum sinum, sja fyrirseetuna Ninu = dags-
lifsritstjorann med hatt- ~ sem er si sama og Nanna er Bjérk Gunnarsdoéttur og kvold og
inn, Reyni Traustason. med, en siminn hans Svala Udtvarpsmann med matti sja a
Nanna Régnvaldsdottir hringir vist allann meiru og & Hverfisbarnum breidu

var poppstjarna islands Ingé b r o s i
ar Idolinu kappans a
hress & Oliver par
bvi. A s e m
laugar- hann sat

daginn. ,Eg er
alltaf ad ruglast
og leita ad
gemsanum
minum Ut um

matgaedingur a
Gestgjafanum  er
med skrifstofu vid
hlidina & ritstjéran-
um uppi & Fréoa.

Heldur Nanna Uuti allt,” skrifar dag- ad sumbli
stérskemmtilegri Nanna & heima- inn med Rikka

bloggsidu par sem han sidu sina. Annars er voru G ad hann
segir fra kynnum sinum af  alltaf gaman ad lesa Mannlif Gard- haféi fengid
Reyni. Virdist ritstjorinn spila  eftir ad peir fedgar, Reynir og ar Thor margt fal-
slagarann ur Easy Rider, Born ~ Jén Trausti, téku vid bladinu. Cortes legt i af-

to be Wild, alla daga inni & Sagan segir ad Steini bachel- og frd hress melis-

skrifstofu hja sér vid litla hrifn-  or fai ad lata gamminn geisa i a NASA en par var gjof fra

ingu Nénnu. Einnig tok Reynir  naesta télubladi. glysrokksveitin félaga

Drifskaft ad spila. §|’n um

1 Einnig matti sja Asgeiri

HUglelkur Dagsson Porgerdi Katrinu Kol -
radherra a spjalli vid beins.

HELGIN SEM LEID A DJAMMINU

Arnar Grant og Iivar

HRINGDU INN FRETT 0G FAPY P

1% iy
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! - ]
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semur songleikinn Leg

Fjdllistamadurinn Hug-
leikur  Dagsson, sem
samdi leikritid Fordist okk-
ur, hefur nu hafist handa
vid ad semja songleik sem
gert er rad fyrir ad syndur
verdi i Pjodleikhusinu a
naesta leikari. Vinnuheitid
a songleikum er Leg en
ekki er akvedid hvort pad
verdi endanlegt nafn. Leik-
ritid Fordist okkur fer hins
vegar aftur a fjalirnar i
neesta manudi en uppselt
var & hverja einustu syn-
ingu i fyrra.

Sastu einhvern fregan gera eitthvad fyndid? Veistu eitthvad sem
enginn annar veit? Af hverju ekki ad hringja i Hér & nli og fa smé
pening fyrir fréttaskot? Fréttaskotssimsvarinn okkar er 550 50
70. Léttu i pér heyra og pu geetir att fréttaskot vikunnar og fengid
15.000 kronur fyrir. Ef fréttin fer & forsiou feerdu 5.000 kronur og
3.000 ef fréttin pin ratar inn i bladid. Lattu endilega i pér heyra.

og elnn getur fundid perur Ty Sine ]
ST 21U | TRErTEnaE j| E"]"F‘l:lﬂlh.lm hum 3 { - S S =

sttarls =ty a8 peta fendid eftibvad 481 ,- fl Gegn framvisun pessa mitia 12 pi

hnrndu til okkar ab Fjarbargity 17 Hamarfidi uqfhnﬂn .. i . : '
Stjornusdl simi; 555-T272 = 25%
i : - afslatt af vertiskra*

(PG | 1Y ] P T DL




Brynja Porgeirsdottir hattir a NFS

VERBUR KONGUR
UM STUND A RUV

16 STJORNUFRETTIR

a, pad er rétt, Kbngur um
J Stund verdur & RUV i sum-

ar,“ segir Brynjar Porgeirs-
doéttir pegar hun er spurd hvort
hin sé ad kvedja Nyju frétta-
stdédina og gerast rikisstarfs-
madur. ,Pad er nu ekki alveg
ljiést hvenazer ég fer, kannski
verdur pad um naestu manada-
mét eda par a eftir,“ segir Brynja
og a henni heyrist ad hin kved-
ur med soknudi. ,Pad var bara
ekkert buid ad ganga fra pvi ad
patturinn yrdi & Stéd 2 naesta
vetur p6 ad ég hefdi verid buin
ad prysta & pad.“

Brynja er sjalf mikil hesta-
manneskja en paettirnir slogu i
gegn sidasta sumar. ba var farid
med landspekktum hestaménn-
um i UtreiGartdra auk pess ad
kynnast hestunum & skemmti-
legan mata. ,Pessi pattur var
mér bara svo mikid hjartans mal
og ég vildi halda honum afram.

Pad var ekki buid ad ganga fra
pessu og pvi for sem for,” segir
Brynja sem lengi hefur verid ein
af flottustu fréttakonum pessa
lands.

En ferdu ekki bara ad lesa
fréttir a Rav?

»Nei, ég veit pad ekki, pad
kemur bara i ljés,” segir Brynja
dularfull.

Vantar ekki alltaf saetar
stelpur i fréttirnar?

,Vantar ekki bara alltaf klar-
ar stelpur?“ segir Brynja og
hleer. Hin & an nokkurs vafa
eftir ad séma sér vel i rikissjon-
varpi landsmanna og verdur
gaman ad sja hana i hestaferd-
um i sumar.

En hvernig er pad, ertu
komin med keerasta?

»Nei, ég er ennpa a lausu,
veistu um einhvern?“ segir
Brynja Porgeirsdottir ad lokum
og hleer.

Texti: Breki Logason og Jon Myrdal H&N-myndir Vilhelm

Brynja Porgeirsdoéttir
Verdur med hestapattinn
sinn & RUV [ sumar.
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B Sleppir ekki fram af sér
I beislinu Brynja er a laflausu og
ekki komin med neinn keerasta.

S ]

e

Eg sé um hestinn...
...pu séré um hnakk-

inn! Geeti Brynja verid
ad syngja hér.

Ay AN

Flippari Brynja hefur lengi
verid ein af flottustu frétta-
- ¥| konum pessa lands. )
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Brad Pitt oy’ Angelina Jolie- .
Briliao fara ao gifta sig:

l‘ : ndanfari® hafa sdgusagnir
l ' um brudkaup peirra Angelinu
-"" Jolie og Brads Pitt gengid
fiollunum heerra i Hollywood og
4 nyjasta sludursagan segir ad skotu-
hjuin eetli ad lata pussa sig saman i
villu & ftaliu i eigu vinar peirra
George Clooney. Fjélmidlafulltraar
parsins verjast allra frétta sem virk-
ar adeins sem olia & eld pann sem
blossad hefur upp i slidurblodum -
par vestra en pau Brad og Angelina ‘-_: Flott par Pau Angel-
eru einnig s6gd vera i frekari aett- ina og Brad eru flott
Ielélngarhrugle@lngunjn. varnlg sem par og langar ad
allt fer ma med sanni segja ad pau ganga i pad heilaga.
Brad og Angelina yrdu med allra
heitustu hjonakornum i Hollywood.

Villa George Clooney A
pessum stad segir sagan ad
bridkaupid muni fara fram.
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COLIN STRIPPABI

Hjartaknusarinn Colin Farrell
dansadi nakinn ballettdans fyrir
métleikkonu sina S6lmu Hayek
til pess ad hjalpa henni ad slaka
a fyrir nektarsenu med honum.
Salma var vist hreedd vid ord-
spor flagarans og faldi sig fyrir
tékur a atridi i nyjustu mynd
peirra, Ask the Dust, greinir
breska dagbladid The Mirror fra
i sidustu viku.

,Eg kom loksins Ut ur

FYRIR SOLMU

buningsherberginu i slopp og
Colin var allsber frammi, hopp-
andi upp og nidur i ballettdansi,”
sagdi Salma i vidtali vid bladid.

,Eg for ad hlsja og petta
hjalpadi mér ad slaka &,“ beetti
leikkonan vid.

»,Hann var fullkominn herra-
madur 8 medan a tokunum st6d
og horfdi aldrei nidur a nakinn
likama minn, adeins i augu
min,“ sagdi hun satt vid Colin.

Gelgjust2lar i Hollywood-h&dum:

MAMMAN NICOLE

Stjarnan ur Simple Life Nicole
Richie er svo sannarlega umdeild
um pessar mundir. Hin var vid
tokur a nyjustu pattar6dinni peg-
ar han spurdi 11 ara dreng déna-
lega hvort hann teldi hana vera
kynpokkafulla eldri konu. Stjarn-
an pokkafulla gekk aé drengnum
par sem hun ytti barnavagni a
undan sér nidur gotu i Los Angel-
es og spurdi pessarar vafasomu
spurningar. Pegar ringladur
drengurinn svaradi pvi ad hann

vissi ekki hvad hun aetti vid, pa
svaradi hun pvi hreinskilnislega
til ad spurningin varéadi hvort
hann langadi ad sofa hja henni.
Tveir myndatékumenn uar pattun-
um festu atvikid a filmu en fadir
drengsins, sem heyrt hafdi sam-
talid i heild sinni, vard sevareiéur
og neitadi adé skrifa undir samn-
ing par sem hann gefi leyfi sitt
fyrir birtingu efnisins. Fadirinn
hefur einnig lagt fram kvértun til
framleidenda pattarins.

)
* segir ad draumamadur hennar == =

Draumapring Sharon
Stone er nord  STS

Leikkonan kynpokkafulla

sé alger lUdi. ,Madurinn sem ég
er ad leita a® mundi ganga i 5=
nattfdtum med myndum af Svampi fees
Sveinssyni og sitja i peim &
skolaleikritinu,“ sagdi huni
vidtali vi® breska dagbladié The Sun.
,Menn sem halda ad peir séu toff
eru ekki svalir i minum augum,“ beetti
han vid. Han taladi einnig um ad han
hefdi verid a badum attum med ad
birtast i nektarsenum i framhalds-
myndinni Basic Instinct 2. ,Eg var
mj6g taugaostyrk. Svo hrésadi vinur
minn mér pegar ég var buin ad kleeda
mig ar. Pa leid mér frabaerlega,” sagdi
leikkonan fagra.

Haraldur Bilson
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eil herdeild fjolmidlamanna
H sté0 & Leekjartorgi og stillti

greejurnar. Pad var ekki
bara venjulegur midvikudagur,
heldur sannkalladur Démsdagur.
+/Etli peir maeti?“ hugsudu menn
med sér og attu par vid sakborn-
ingana i Baugsmalinu. Sveinn
Andri Sveinsson l6gmadur kom
skeidandi yfir torgi® med kaffi-
bolla i hendi og bros a vér. Hann
reeddi vid pa sem meettir voru og
spennan i loftinu leyndi sér ekki.
Myndatékumenn sjonvarps-
stédvanna flaektust hver fyrir 6r-
um og ljosmyndararnir préfudu
flassi®. Fljotlega meettu skikkju-
kleeddir 16gfraedingar og struns-
udu inn i sal 101. Pdkerfés.

Lidin tvo stilltu sér upp hvort
andspeenis 60ru og salurinn var
péttsetinn. Ljéosmyndarar og
myndatokumenn kepptust vid ad
mynda stemninguna. Pad var p6
ekki jafnt i lidunum. P6 ad
Baugslidid hafi verid fjolmennara
tefldi rikissaksoknari fram adur
épekktum manni. Eg sé ekki bet-
ur en ad Clark Kent, betur pekkt-
ur sem venjulega hlidin a
Superman, veeri i lidi med settum
rikissaksoknara. Vatnsgreiddur,

Clark Kent Siguréur
Témas Magnusson skip-
adur saksoknari { Baugs-
mali og Clark Kent.

L]

(AN

havaxinn og med svort typugler-
augu. ,Ma petta?“ hugsadi ég
med mér rétt adur en domsvord-
ur rak liésmyndara a dyr. A pess-
um timapunkti minnti stemningin
& sidustu sekundurnar fyrir leik-
syningu. Salurinn pagdi og beid
eftir ad tjaldid yrdi dregid fra.

Dyrnar i horninu opnudust og
inn gengu prir virdulegir domarar.
Salurinn st6d upp og kallinn i
midjunni tok til mals. ,Démur er
settur.“ Og allir i salnum settust
nidur.

Spennan magnadist.
JAkaerdu, Jon Asgeir Johannes-
son, Johannes Joénsson, Kristin
Jéhannesdoéttir, Tryggvi Jonsson,
Stefan Hilmar Hilmarsson og
Anna Pérdardottir, eru sykn af
akeeru i mali pessu,“ las kallinn {
midjunni og tjaldid var dregid fyr-
ir. Fjolmidlamenn kepptust vid ad
na tali af leikkménnum sem vildu
b6 ekkert tja sig. Eg gekk at &
torgid og hugsadi mér: ,Sirkusinn
er a enda.”

.y s ekii betur en a0 Clark Kent, betur pekkiur sem
venjulega hiigin 4 Stperman, veri i lioi med settum rikissak-
Solnara. Vatnsgreiddur, havaxinn og med svort fypugleraugu. "

Kaerasti Birgittu Benedikt Einars-
son laganemi og keerasti Birgittu
Haukdal fylgdist med. Arnar Jens-
son fra efnahagsbrotadeild 16gregl-
unnar situr vié hlié hans.

Fjolmidlafar Allir bladamenn
landsins voru meettir i héradsdom.

Baugslidid Ldgfraedingar
Baugsmanna bida rdlegir.

20 ST. N I 4% aal; 8l Texti Breki Logason H&N-mynd Pjetur
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Hannes Holmsteinn Gissurarson dvelur erlendis fram a haust

SAKNA DAVIDS

V4

g er i rannséknarleyfi er-
Elendis og er ad skrifa

freedigreinar og undirbla
fyrirlestra,” segir Hannes HoIm-
steinn Gissurarson sem farid
hefur vida & sidustu misserum.
,Eg er med baekistddvar i Lund-
Unum og hef svo ferdast hédan.
Svo hef ég lika verid ad sinna
pessum malum Jéns Olafsson-
ar,“ segir Hannes en pad eru
prid mal i gangi gegn profess-
ornum. Jén Olafsson er med eitt
i gangi i Bretlandi og annad & is-
landi. ,,Svo eru Laxness-systur
med eitt mal i gangi gegn mér.
Petta eru prju dyr mal og ég parf
ad fylgjast med peim og undir-
bua gagnadflun og fleira.”

Vel metinn erlendis
Hannes vinnur nd vid ad
undirbla fyrirlestra sem hann
eetlar ad flytja i vor. Einn i Frakk-
landi um eignarrétt og annan
um kvétakerfid & islandi. ,Eg
verd i pessu rannsoknarleyfi
fram & haust og er svo ad fara &
adalfund Montpellier-samtak-

anna i névember,” segir Hannes
sem hefur lengi starfad fyrir
samtokin. ,Parna eru nokkrir
nébelsverdlaunahafar i hag-
fraedi og svo mjog pekktir fraedi-
menn. Samtokin hafa nu aldrei
verid ad seekjast eftir valda-
mdnnum en parna eru lika menn
eins og varnarmalaradherra
italiu og forseti Tékklands,“
segir Hannes en petta eru sam-
tok frjdlshyggjumanna.

Vonadi ad Baugsmenn
yrdéu syknadir

Hann hefur litid fylgst med
Baugsmalinu par sem hann hef-
ur verid erlendis. ,Madur er
alveg Ur tengslum vid Is-
land en mér skilst ad peir
hafi verid syknadir, €g vonadi
pad nu reyndar.”

En er Hannes Hoélmsteinn
meira metinn Gti i heimi en &
islandi?

,Eg held ni ad ég sé
ekkert illa metinn & islandi en
ég & marga vini og kunningja Uti
i heimi. Mér er oft bodid a

Préfessor Pegar heim er
komid fer hann aftur ad
kenna og skrifa bok.

radstefnur og ad halda fyrir-
lestra, pad vantar ekki,“ segir
Hannes sem segist fa4 ageetlega
greitt fyrir fyrirlestra sina. ,Sann-
leikurinn er samt sa ad allar min-
ar tekjur fara i malskostnad,”
segir Hannes frekar |éttur & pvi.

Skrifar bék
Saknardu Davids ur stjorn-
malunum?
wJa, ég geri pad og ég held
ad pad geri pad allir, nema pa
kannski Ingibjérg Sélrdn Gisla-
dottir,“ segir hann og hleer.
Pegar Hannes kemur
aftur Ur rann- _
sOknarleyfi
sinu  tekur
vid venjuleg
kennsla hja
honum. ,Svo getur
verid ad ég gefi Ut
bok i
haust
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Fraedimadur Hannes er
8 ad undirbua fyrirlestra sem

ey g T

en pad er leyndarmal,“ segir
Hannes mjég leyndardémsfullur.
Hannes vardist allra frétta pegar
hann var spurdur hvort petta
veeri skaldsaga. ,Pad veeri nu
margt vitlausara, pad get ég
sagt pér.“ Og pegar hann var

spurdur hvort Einar Karason og
Jon Olafsson vaeru adalségu-
hetjur bokarinnar vildi hann ekk-
ert meira um

malid segja. F \.\

Vinirnir David
Oddsson og Hannes
eru miklir vinir.

hann aetlar ad flytja i vor.

Texti Breki Logason og J6n Myrdal H&N-myndir Ur safni 23




LeikHollin
Ll'-}kur"@l.is'f

Namskeidin hefjast vikuna 3.-9. april
Hringdu og skradu barnid pitt nuna

« [protta og leikjanamskeid
« Tonlistanamskeid
« Listanamskeid
- Medgdngujoga
* Ungbarnanudd
* Haltu uppa afme=!id fyrir barnid pitt
i Leikhdllinni

Namskeidin eru fyrir boérn fra
aldrinum 1 manada til 9 ara.

S:517-7900

www.leikhollin.is Bajarlind 14-16 kop



LIFSSTILL B+

vigdir sem vikingar:

Tveir hrikalegir
Egill hefur géda tra
a Magga og segir
hann einn pbann
hrikalegasta i
bransanum i dag.

| Sattir Strakarnir voru
sattir med vidurkenning-
arskjal Vikingafélagsins.

‘\
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eir Magnus Bess og Axel Heidar
pGuémundsson eru & leid utan ad

keppa i vaxtarraekt og af pvi tilefni
héldu peir félagarnir styrktarkvéld a
Fjorukranni i Hafnarfirdi. Par voru peir
vigdir sem vikingar og voru allvigalegir i
videigandi kleednadi.

JPetta gerist ekki a einni nottu, petta
er vinna,“ sagdi Magnus pegar blada-
madur innti hann eftir pvi hvort hann hefdi
bara svona géd gen eda hvort hann pyrfti

Vaxtarraektarvikingar

M beir Maggi Bess og Alex
eru sannkalladir vikingar
og hafa nu verid vigoir.

RN

aélhafa fyrir rosglegum sk’rokknum a sér. Flottir Maggi Bess og Alex , 3{;" [ L
beir félagarnir toku ad pvi loknu nokkrar fengu Bibliu fallega folksins ad ?-

armbeygjur adur en peir voru myndadir \ | giot tra Agli Gillzenegger sem L |
og eftir myndunum ad deema eru peir | | var dnaegéur med kappana. Sannir vikingar Peir Magntis

nokkud vel undirbunir fyrir métarédina - W =i W | og Axel voru sannir vikingar -

sem hefst i Finnlandi i neesta manudi. eftir ad peir voru vigair.

Texti: Brynja Bjork Gardarsdéttir H&N-mynd: Omar V




Alexaluler Aron datt it i Idol . s_ljiirnuleil a fostudaginn;

VODVATROLLID KV

3 ( dol - Stjornuleit heldur afram
o og eru nu leikar hgldur betur
farnir ad aesast. A fostudag

for fram attundi Urslitapattur
Stjornuleitarinnar og var pem_a
pattarins islensk popplgg. Al!nr
keppendur Idolsins stodu sig
med mikilli prydi en ad lokum
vard vodvatrollid dar Breiéhollt—
inu, Alexander Aron, ad kveéjsf\.
Trolio 1ét engan bilbug a ser
finna og kvaddi Idol - Stjornuleit
med bros & vor i lok kvoldsins.

[Estir addaendur Adda-
endur Inu voru eestir i ad
berja godid sitt augum.

Alltaf saet Briet
Sunna var seet |
Smaralindinni.

Maettur til ad horfa a
Poppstjarna [slands,
Ingd, var meettur til ad
horfa a keppendurna
sem eftir standa i
Stj6érnuleitinni.

.“- Stoltir foreldrar Foreldrar
Inu voru meettir i Smaralindina
til ad stydja stelpuna sina.

_ Texti: Brynja Bjork Gardarsdéttir H&N-myndir: Daniel/Sigurjon Gudjons







Me3d klatinn ,Eg er
nu bara tilfinninga-
vera og madur reedur
ekkert vid petta.“

=

i

Taradist
Porgeir atti
erfitt med sig. |8

Utvarpsmennirnir Svali &
FM 957 Iét sig ekki vanta.

T

-

Félagar Gulli
Helga, Hemmi
Gunn og Ragnar
Bjarnason.

,Pad var mi reyndar
Firilur Jonsson a DY
sem hrimgdi | mig o
saydist hafa uppgoty-
a0 ad g vaeri hiinn
a0 vera i pessu i
finjatiu ar. Ey purfti 29
fara nidur 3 Lamds-
lokasafn lil pess ad
komast ad pessu enda
held éq ad éy sé
ennpa unglingur. "



D SJA PESSA VINI MINA

Vinir Porgeirs Astvaldssonar komu honum 4 dvart um helgina

V4

g er nu bara tilfinningavera og madur
reedur ekkert vid petta, sérstaklega

pegar madur er tekinn svona i bolinu,
pa fara tilfinningarnar af stad og madur a ad
fylgja peim ut, ég taradist vid ad sja pessa
vini mina,“ segir Porgeir Astvaldsson sem &
prjatiu ara starfsafmaeli um pessar mundir.
Porgeir var staddur med Jéni Arszeli P6rs-
arsyni uppi i sveit, padan sem hann er eettad-
ur, en sa sidarnefndi er ad gera sjonvarpspatt
um Porgeir. ,Svo hringir Raggi Bjarna i mig
klukkan fimm og bidur mig ad syngja med sér
i Asbyrgi fyrir eitthvert fyrirtzeki sem var & leid
a arshatio. Vido héfum unnid mikid saman og
aetludum ad taka nokkur svona upphitunar-
16g. Eg hleyp heim i gallann og pegar ég maeti
stendur allur skarinn og hleer ad mér, petta
kom algjorlega gjorsamlega a ovart,”“ segir
Porgeir sem hefur frekar sjalfur verid ad

hrekkja folk i gegnum tidina.

Porgeir segist sjalfur litid hafa skrad nid-
ur af pvi sem hann hefur verid ad gera i
gegnum tidina. ,Madur hefur bara tekid pvi
sem kemur naest. Pad var nu reyndar Eirikur
Jonsson a DV sem hringdi i mig og sagdist
hafa uppgdtvad ad ég veeri buinn ad vera i
bessu i priatiu &r. Eg purfti ad fara nidur &
Landsbdkasafn til pess ad komast ad pessu
enda held ég ad ég sé ennpa unglingur,”
segir Porgeir léttur a pvi.

Fyrir prjatiu arum byrjadi hann med
popppatt a Ras 1 nidri & Skulagétu 4. ,Par
sem ég er staddur nuna, i Skaftahlidinni med
Bylgjunni, byrjadi ég sem pjakkur i unglinga-
hljomsveit. Svo breyttist petta i Tonabze og
pa la leid min i diskotekid pvi ég atti ekki fyr-
ir saltinu i grautinn, nykominn Ur haskéla og
var kominn med barn. Pa kom til min gémul

Hressir Omar
Ragnarsson lét
sig ekki vanta.

skélasystir, Asta Ragnheidur Jéhannesdattir
nd pingmadur Samfylkingarinnar, og spurdi
hvort ég vildi leysa eitthvad af i Gtvarpinu,”
segir Porgeir sem hlé ad pessari uppa-
stungu i byrjun.

,,Eg var a leidinni til dtlanda ad leera
skipulagsfraedi en er ekki ennpa farinn,” seg-
ir Porgeir sem for i Sjénvarpid eftir petta par
sem hann var med Skonrokk. Svo var hann
fyrsti Gtvarpsstjori Rasar 2. i millitiinni
hringdi Ragnar Bjarnason i mig og ég for aft-
ur i hljdmsveitarbransann, gerdist heima-
vinnandi huskarl og for sidan med Sumar-
gledinni i fimm ar um landi®.“

Svo stofnadi Porgeir Stjérnuna, Adalstod-
ina og hefur verid & Bylgjunni sidustu fimmtan
arin. ,Eg er ekki ennpa kominn Ur pessari
vinnu og hef bara latid petta radast.”

Texti: Breki Logason H&N-mynd: Omar V

Gabbadur Ragnar Bjarnason
bad Porgeir ad spila med sér
en kom honum svo & dvart.

Sattir Valtyr
* Bjérn Valtysson
var meettur.

Flottir Hemmi Gunn
var ad sjalfségdu einn
af pbeim sem skipu-

16gdu teitio.
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Magnus I(jal'lan_,_.'
segir fra ferdalog
hljumsvella smna_

Juadas Hljomsveitin Jud-
Sl as purfti ad hoppa yfir
bilfarié & Akraborginni.

Billinn Magnus Kjart-
ansson og billinn hans.
Ekki er vitad hvort petta
er umraeddur bill.



liomsveitin Judas var eitt-
H hvad sein og purfti ad

stokkva um bord i Akra-
borgina eitt sinn. Pegar madur
sa ad skipid hafdi lagt ar hofn
gat madur stokkid um bord med
pvi ad keyra nidur & vardskips-
bryggjuna pvi peir gatu sett
rassgatid & borginni vid bryggju
og pa kastadi madur sér yfir
med gitarana og allt saman.
betta gat oft verid helviti spenn-
andi en madur matti ekki venja
sig & petta,” segir Magnus Kjart-
ansson hljémbordsleikari og
beetir vid: ,Ef madur dreif ekki
pa fér madur bara i sj6inn.“

Brjalad vedur

Eitt sinn var hljomsveit

Magnusar Kjartanssonar a leid i
Borgarnes. ,petta var 4 gamlars-
kvold, liklega arid 1985, og pad
atti ad vera heljarinnar gamlars-
ball & hételinu,” rifiar Magnus
upp en med honum i hljomsveit-
inni & pessum tima voru Vil-
hjalmur Gudjénsson, Finnbogi
brédir Magnusar, Gunnar Jons-
son trommari fra Selfossi og
Hjortur Howser sem pa spiladi a
hljdmbord likt og Magnus.

sPegar vid erum bunir ad
gera okkur klara og erum ad
keyra Ur beenum gerir alveg vit-
laust vedur en vid akvadum ad
priéskast vid ad keyra petta en
féorum mjég varlega,” segir
Magnus sem vanur er ad keyra
Ut & land i spileri.

Maggi Kjartans Hef-
ur upplifad margt &
16ngum tonlistarferli.

BRANSASAGAN

L,Pegar vid vorum komnir
langleidina upp a Kjalarnes for
monnum ad heetta ad litast &
blikuna pvi trukkar og flutninga-
bilar lagu ut af i kdntunum, en
vid akvadum po ad halda
afram,” segir Magnus en & pess-
um timapunkti hugsudu menn
einungis um ad gera sitt besta.

Endudu a Broadway

»~SVO gerir svona rosalegan
byl og vid sjaum ekki neitt ut um
gluggann og akvedum ad
stoppa frekar adeins en ad
keyra Ut i méa,“ segir Magnus
en parna sau menn rétt huddio &
bilnum. Peir keyréu svo afram i
dagoda stund. ,Loksins saum
vid einhver ljos og héldum ad

== - =

vid vaerum komnir upp a Kjalar-
nes en pa vorum vid ad koma
inn i Mosfellsbeeinn aftur. Pa
hafdi billinn snuist & punktinum
an pess ad vid teekjum eftir i
einni vindhvidunni,“ segir Magn-
Us en menn téku pessu sem
skyru merki um ad halda ekki
afram.

LVid tékum bara hus & vini
okkar i Mosfellsbae og satum
par & sumbli par til lzegdi. bPa var
klukkan ordin svo margt ad vid
férum bara i baeinn &4 Broadway
og eitthvad,“ segir Magnus og
beetir vid: ,Pad sem var
skemmtilegast var ad vid st6o-
um allir i peirri trd ad vid vaerum
ad fara vestur en endudum svo i
Mosfellsbae.”

~  Texti: Breki Logason og Jon Myrdal H&N-myndir: Myndasafn




e ! PORGERDUR KATRIN GUNNARSDO1
SIV FRIDLEIFSDOTTIR ‘ o —— Porgerdur er partipian i hopnum. Hun ve
Hér er Siv i svortum jakka og med | DAGNY JONSDQTTIR o /| hvad han hefur og er dhraedd vid ad syr
skemmtilegan litrikan Kitt. Varalitur- [N D29nY er med peim yngri i pingsainum og pad. borgerdur kleedist yfirleitt fatnadi s
inn undirstrikar fallega andlitsdrastti j kizedist gjarnan paegilegum fatnadi. Hun er |itid ; kvaemt nyjustu tisku og er med trendin :
og er hin avallt vel til fara i vinn- fyrir E)r]al eda skrgut og k|?36ISt heldur stilhrein- ! hreinu. A pessari mynd er hun i pontu o
unni. Siv er ein af mest aberandi og um fétum sem hin skreytir svo med fallegu i klzedist toff grau vesti yfir hvita skyrtu el

glaesilegustu konunum & pinginu. skarti. Dagny vill vera snyrtileg i vinnunni en bad er einmitt heitasta tiskan i vetur.
leetur ekki mikid a sér bera hvad vardar litadyrd.
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ngmonnum er gert aa maata snyrtilegir til-vinnu: bo—aa—ekkl -seu
neinar sérstakar reglur. um kizedaburd mannaji k ingsal- b6 e

ast til pess ad karlmenn séuji jakafotm og med bi MWHE

hafa hins vegar. adeins _meir, elra ‘svigrum til ad jfmm_.g_.:_ulp Jruiss
héfum vid bzer gleslleg-l-bl gsal E 5 ,_;E:;_,'—Lf'i_’. —
- _-ri..—_..-l‘-u-.—' :r-..p- - —:

INGIBJORG SOLRUN GISLADOTTIR

TIR KATRIN JULIUSDOTTIR KOLBRUN HALLDORSDOTTIR Pessi kona hefur afar sterka naerveru. Ingi-

it Katrin er yngst kvenna i ping- Kolbrin er med glaesilegri konum i pingsaln- o bjérg er storglaesileg kona og hnifskérp

a inu og hun klzedir sig um en hun er mikid fyrir jardliti. Kolbrun veit hvad vardar menn og malefni. P6 er han

am- skemmtilega i vinnunni. Hin g8 hvad fer henni vel og kann ad kleeda sig | 6tralega romantisk og smekkleg pegar

! er mikid fyrir skeera liti og not- [#8&d glaesilega an pess ad vera of fin. Hér er hin i kemur ad klzedaburdi og hefur vakid athygli

g ar pa med sigildum jokkum pontu i fallegum graum jakka og svartri blissu fyrir 6venjulegan smekk. Ingibjérg notar

1 eda buxum og skreytir sig undir. Kolbran pykir afar pokkafull kona og L | mikio stora og flotta skartgripi auk pess
med toff og dvenjulegu skarti. gefa pingmennirnir henni vafalaust oft auga. ¥ | sem han gengur mikid i islenskri hénnun.

T W Lwavee v 7 s

NGKONUR | PONTU

Texti: Brynja Bjork Gardarsdéttir
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Selma Osk Hiisk@lsdnﬂw var vhlm
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ad hefur oft verid sagt ad falleg-
pustu konur landsins séu ad nord-

an. Hvort sem pad er KEA-skyrid,
Brynju-isinn eda ein med bokstaflega
Ollu, pa voru stelpurnar i Ungfri Nordur-
landi einkar gleesilegar i ar. Keppnin fér
fram um sidustu helgi i Sjallanum a Ak-
ureyri og heppnadist kvoldid glimrandi
vel. Pad var 19 ara Akureyrarmeer,
Selma Osk Hoskuldsdottir, sem sigradi
en 19 stelpur toku patt. Selma hlaut alls
fimm titla petta kvoldid.

Selma mun liklega gera fina hluti i
Fegurdarsamkeppni islands sem hald-
in verdur i mai en peer sem lentu i
fijorum efstu saetunum fyrir nordan taka
patt i peirri keppni. Hinar prjar koma
einnig allar fra Akureyri. Hildur Hauks-
e g déttir lenti i 2. seeti og Lisbet Hannes-
A leid i Ungfra island Pala déttir tok 3. seetid. Pad var svo Pala
| Drofn (4. seeti), Lisbet Hannesd6ttir Dr6fn Sigurdardottir sem hreppti pad 4.

| (3. saeti), Selma Osk (1. saeti) og Pad verdur gaman ad fylgjast med
Hildur Hauksddttir (2. szeti). stelpunum & svidinu & Broadway i mai.

Texti: Breki Logason - H&N-mynd: heida.is



Fallegust Se/ma Osk
Héskuldsddttir var valin
ungfra Nordurland.

Flott Selma
tok sig vel ut a
naerfétunum.

/|

Sportstalkan
Lisbet hafnadi i
3. seeti og var
valin Sport-
stulkan.

Systkinin Hildur sem
lenti [ 2. szeti er systir
Haffa sem vann Herra
Noréurland & dégunum.
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Miohzrinn er fullur af stjornum

STJORNUHUS A LAUGAVEG!

midjum Laugaveginum,
nanar tiltekid nimer 40, er
yreist fallegt hus. Pad

skytur kannski svolitid skokku
vié ad par sé glenytt hus pvi
hisin i kring eru morg ordin ansi ||
gémul. Husid sem par var fyrir
brann nefnilega til kaldra kola
fyrir nokkrum arum og pvi var
petta glaesilega hus reist. i has-
inu bua margar stjérnur. Fyrstan
skal nefna stérleikarann og von-
arstjornu [slands, Bjorn Hlyn
Haraldsson. Stjérnulégfreeding-
= urinn Sigridur Rut Jaliusdéttir er
Anna Lilja &P bar einnig en han hefur vakid
Johansen mikla athygli  18gfreediheiminum

undanfarid. Annar 16gfraedingur

o Q\-\\ ‘ x T ¢ og kannski ekki sidur merkilegur,

T | Vilhjalmur Hans Vilhjaimsson,
- | byr lika i husi numer 40. Hann er
einmitt ad sl& sér upp med fyrr-
verandi kdkdrottningunni Onnu
Liliju Johansen. Svo er pad
stjérnuparid Ami Elliot og Chloe
Ophelia sem bua i fallegri i ibud
i husinu. Laugavegur 40 er
sannkallad stjérnuhus.

-

Chloe Ophelia Gorbulew
Avrni Elliot Swinfoard




Gddar virur, géd pjénusta,
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PASSABU PIG A F

Paskarnir nalgast 0dfluga oy med peim sukkuladiflodio

sem er ohjakvamilega hiuti af pessari skemmtilegu hatio

Pt

I iy }

1. Fordastu hitaeiningarikan mat.
Ef pu innbyrdir fleiri hitaeiningar
en pu brennir fitnar pd audvitad.

2. Fadu bér eitt paskaegg o9 boro-
adu pad rélega yfir paskana en .
ekki rifa pad i pig @ einum degi.

3. b6 ad pu bordir sukkuladi verdur
pu ad fa neeringarrikan mat. Boro-
adu nog af graenmeti og avoxtum.

4. Drekktu mikid af vatni, pad eyk-
ur brennsluna.

5. Bordadu paskaeggio pitt fyrri
hluta dagsins, pa er liklegra ad pu

Lbrennir hitaeiningunum.




EGGJUNUM

m péaskana pykir mérgum
gott ad fa sér paskaegg
enda er pad stér hluti af
hatidinni ad
guffa i sig pess-
um bragdgo6du
sUkkuladieggj-
um. Pessu seel-
geetisati fylgir po
6hjakveemilega
nokkur pyngd-
araukning nema
félk geeti hofs i.
. Hér & nu tok
! saman  nokkur

rad sem eettu

A

4

ad hjalpa folki ad halda sér i kjor-
pyngd pé eitt paskaegg sleppi
nidur i maga.

Sukkuladi

Sukkuladi er mjog fiturikt en
snautt af préteinum og kolvetn-
um. Eitt gramm af fitu inniheldur
9 hitaeiningar en eitt gramm af
kolvetnum inniheldur 4 hitaein-
ingar. Pad er engin furda ad fitu-
rikt faedi leidi til pyngdaraukning-
ar. Og pad versta er ad pegar lik-
ami pinn hefur einu sinni fram-
leitt fitufrumu mun hdan aldrei
hverfa aftur, hdn mun einungis
skreppa saman ef hun er notud
sem orkugjafi. Mannslikam-
. inn getur einungis geymt tak-
markad magn kolvetna og
préteina, en aftur & moéti eru
engin slik takmork fyrir pvi fitu-

] magni sem hann getur geymt.

Hvad getum vid gert?
Gott er ad verda sér frekar uti

um orku med kolvetnum, eins
og baunum, graenmeti, grjon-
um, korni og avoxtum pé ad
haegt sé ad fa sér eins og eitt
paskaegg um paskana. Mikil-
veegt er ad likaminn fai 6ll pau
vitamin og steinefni sem hann
parfnast og pau feer hann ekki
fr& Noa Siriusi p6d ad eggin
peirra séu med afbrigdum
bragdg60.

Ekki alsleemt

Sukkuladi er pé ekki jafn
skadlegt heilsunni og sumir
naeringarfraedingar vilja vera
lata og hafa visindamenn
jafnvel sett fram kenningar um
ad pad sé hollt fyrir hjartad i litl-
um skommtum. Svo er pad
audvitad svo gott ad pad hlytur
ad gefa manni timabundna
anaegju i pad minnsta. En allt er
audvitad gott i héfi og par er
sukkuladid engin undantekn-
ing.

Texti: Brynja Bjérk Gardarsdéttir H&N-mynd: Nordic Photos/Getty




O0G GLASILEG VERSLUN

Bonomi kaffihtisin eru stadsett um vida verdld og eru
pekkt fyrir ad vera alvoru kaffihis sem bjoda adeins upp

& gaedakaffi fyrir pa krofuhdrdustu.
KAFFIBUDIN umbodsadili Bonomi og Quick Mill kaffivéla

hefur nu opnad gleesilega verslun og kaffihtis i Hamraborg
1-3, Kopavogi. Vid bjodum ad sjalfs6gdu upp a edal
kaffi fra Bonomi sem gefur unadslegan eftirkeim, einnig
baunir sem heegt er ad fa maladar & stadnum.

Gleesileg it6lsk gjafavara; kaffibollar, tebollar, PROFESSSIONAL
morgunverdarsett og 6tal margt annad fallegt.

BETRI STOFAN

KAFFIBUDIN

HAMRABORG 1-3 - 200 KAPAVOG! - S: 554 6054
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Hathrin Maria Schmucker |
lkom il Islands fyrir

hremur arum

g er buin ad bua & islandi i
Eprju ar nuna,”“ segir Kathrin

Marian Schmucker tangoé-
kennari og smidur. Kathrin hefur
blid baedi i Pyskalandi og Svi-
bj66 en heilladist af islandi pegar
hdn sa myndir af landinu og
horfdi & peettina um Nonna og
Manna sem syndir voru i pysku
sjonvarpi. ,Eg sa pessa paetti og
las sidan baekurnar,” segir Kathrin
en hun er ad leera islensku i Ha-
skola islands og hefur nt bid hér
a landi i prju ar.

,Eg hef dansad tangd i sjo ar
en i rauninni hef ég verid i snert-
ingu vid dansinn i fimmtan eda
fiértan ar i byskalandi og Svipj6d
og ég leerdi mikid hja argentinsk-
um kennurum sem komu pangad,
péa var ég komin med tangévirus-
inn i mig,“ segir Kathrin sem talar

Texti: Jon Myrdal H&N-myndir Ur einkasafni

Kennir tangd 1
bjédleikhus-
kjallaranum.

mjog goéda islensku en han er
einnig ad leera listfraedi i haskol-
anum.

4Ef madur feer alvérudhuga a
tangé mun petta koma aftur og
aftur upp i lifi manns,” segir
Kathrin sem er med namskeid fyr-
ir byrjendur i Pjédleikhuskjallaran-
um. ,Petta er adallega hugsad
fyrir stidenta og er ég i samstarfi
vid Tangofélagid.”

,1angoé er i raun samtal an
orda og petta er géd leid til pess
ad kynnast folki an pess ad tala.
Hver dans fyrir sig er alltaf ein-
stakur pvi madur er ekki ad leera
einstdk spor heldur ad spinna,”
segir Kathrin en pann 29. april
kemur par fra Argentinu sem eetl-
ar ad syna folki hvernig & ad
dansa alvérutangé.

Tango6félagid ,Petta er adal-
lega hugsad fyrir studenta og er
ég [ samstarfi vié Tangdfélagid.“

Einstakur dans
wHver dans fyrir
sig er alltaf ein-
stakur pvi madur
er ekki ad laera
einsték spor held-
ur ad spinna.”
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MANN ELSKAR MIG SV MIK

Asdis Ran Gunnarsdattir hja
Model.is og Gardar Gunnlaugs-
son knattspyrnukappi kynntust
fyrir rtiamum premur arum og hef-
ur varla slitnad slefan a milli
peirra sidan, slik er astin. Pau
eiga saman soninn Hektor Berg-
mann og Asdis atti fyrir soninn
Robert. Fjdlskyldan byr sundur
og saman en pad rikir mikil ham-
ingja hja litlu fjdlskyldunni.

,Eg sa alveg 6gedslega saet-
an strak sem var ad vinna i Retro
i Kringlunni, ég var buin ad sja
hann parna asyndar adur. Eg
akvad ad misnota adstédu mina
og strunsa inn i budina og veida
hann sem moédel,“ segir Asdis
Ran og hleer. HUn segist strax
hafa ordid sjédheit fyrir folanum
unga og hann hafi tekid vel i ad
vera médel hja henni. ,Eg vissi
ekkert hver hann var pa, hann

var bara nitjan ara, litill kettlingur,
en alveg ofbodslega fallegur. Svo
komst ég ad pvi sidar ad hann
var fotboltastrakur og brodir Arn-
ars og Bjarka.”

Ungur fylgdarsveinn

Eg gat varla hzett ad hugsa
um hann eftir petta svo ég
hringdi i hann og bad hann um
ad koma upp & modelskrifstofu
til min i sma vidtal. Hann kom
svo upp a skrifstofuna og par
kviknadi strax neisti. Eg pzeldi
voda mikid i hvad ég eetti ad gera
til hala honum inn og akvad ad
lokum ad bjéda honum med mér
4 dramétaball sem ég sa um fyr-
ir OZ. A ballinu urdum vié svo
endanlega astfangin og slefan
hefur eiginlega ekki slitnad a milli
okkar sidan.”

Asdis segir ad pau hafi baedi

Texti: Ragnar Pétursson

verid skotin hvort i 88ru &dur en
pau hittust en hann p6 ivid leng-
ur. ,Hann var buinn ad lata sig
dreyma um mig ut af myndum ur
bl6dum sidan hann var litill strak-
ur,“ segir Asdis glettin, en hdn er
fiorum arum eldri en hann.

Bjé6 til yndislegan mann

Asdis segist hafa reynt ad
fara heegt i sakirnar fyrst um
sinn. ,Eg tok hann nt ekki med
heim pad kvold. Eg leyfdi honum
ad pjast i sma tima. Hann var nu
bara nitjan og ég hafdi aldrei ver-
i® med svona ungum adur.“

Pad leid pé ekki & I6ngu par til
fér ad hitna i kolunum og innan
skamms voru pau ordin eitt
heitasta par landsins. ,Eg bara
tok hann i minar hendur. Pad var
ekkert annad ad gera i stédunni,
og bjo til pennan yndislega karl-

Eiga tveer kisur
Asdis med lodnari
kisuna, Hanzel.

mann sem ég a i dag. Hann elsk-
ar mig svo mikid ad hann er ad
springa eins og hann segir alltaf,”
segir Asdis en baetir vid ad astin
sé endurgoldin og gott betur.

Tralofun og pasa

Gardar hefur bedid Asdisar
tvisvar og i baedi skiptin hefur
hun sagt ja. ,,Vio tralofudum okk-
ur svo & afmeelisdaginn minn 12.
agust eftir ad hafa verid saman i
sjo manudi. Svo ték bara vid ast
og meiri ast. Vid tokum reyndar
sma pasu i tvo manudi til ad atta
okkur adeins. En vid vorum ekki
lengi ad sja ad vid geetum ekki
hvort an annars verid og vildum
deila avinni saman.“

Bad hennar med SMS

Gardar tok ansi frumlegan vink-
il & bonordid i seinna skiptid. ,Hann




1D AD HANN ER'AD SPRINGA™

Stinga saman
nefjum Asdis Rén
og Gardar funheit
4 Herra Islandli.

Drengirnir Hér heldur Rébert & Hektori.

sendi mér SMS med lj¢6i sem hann
var buinn ad vera ad vinna ad lengi.
Rosalega fallegt j68. Eg fékk bara
tar i augun, mér fannst petta svo fal-

legt og svaradi: J&.*

Asdis og Gardar ztla ad gifta
sig i Domkirkjunni i sumar og
verdur pad eflaust glaesilegt
brudkaup. ,Hann er svo hlyr og
metr6. Hann hringdi i mig fra
Skotlandi i sidustu viku bara til
pess ad segja mér hvad hann
hlakkadi til ad sja mig upp ad
altarinu. Hann er einn parna i fot-
bolta bara og pegar ég er hérna
heima og parf ad vinna séknum
vid hvort annars rosalega.“

Hus og jeppi i Skotlandi
Fjélskyldan byr sundur og
saman vegna pess ad hjénaleys-
in vinna hvort sinum megin vid
hafid. ,Vid buum fjégur saman,
en pad er flakk & okkur. En vid
erum med fint hus og jeppa til af-
nota i Edinborg par sem Gardar
spilar pannig ad pad veesir ekki

um okkur par uti.“
Asdis segir ast-
ina aukast hja peim
med hverjum degin-
um sem lidur. ,Eg fer bradum Gt
til hans i einhvern tima. En ég parf
ad vera hérna heima med annan
fétinn Gt af vinnunni. Pad getur
veri® ad Gardar spili hérna heima
i sumar en pad er 6radid enn.
Hann er i lani hja Dunfermline og
pad er ekki komid a hreint med
framhaldid. En pad er zedislegt i
Skotlandi og zedislegt 4 islandi.
Vonandi getum vid bara verid
eins mikid saman og haegt er
med haekkandi sdl,“ segir Asdis
ad lokum med
astarglampa
i augunum.

4
fi

Skagamadur i
skoska Gardar
er nu i lani hja
Dunferlane i
Skotlandi.




Riita endaoi ofan I Leirvogsa a Kjalarnesi adfaranott manu-
dagsins 15. seplemhel' 1969. Kilometer nedar i anni fannst lik.

VAR BILASPHAIITARINN MYRTUR?

Vettvangur
gleeps? bar

sl " —_
g Ml

dfaran6tt manudagsins  um kvoldid fyrir hid eetlada slys  lifi félaga sins i hasttu. Adkoman ad likinu
15. september arid 1969 og kvatt hann fyrir midnaetti Pessum malalokum vildi fadir Lik Arnars fannst heilan kilo-
steyptist ruta at i Leir-  breytti framburdi sinum fyrir I6g-  Arnars ekki una. Hann haféi metra fra slysstadnum og vildu

vogsa. Rutunni hafdi verid stolid reglu og vidurkenndi ad hafa fylgst med rannsékn malsins og  sumir meina ad likid geeti ekki
fra Bifreidastéd Ingimars i verid med Arnari i rdtunni. Hann  unnid sjalfstaett rannséknarstarf mogulega hafa rekid svo langt
Reykjavik. Nedar i anni fannst lik  kvadst hafa hitt hann klukkan til ad reyna ad komast ad sann-  pvi ain veeri mjdég grunn. Létta
Arnars Hjortpérssonar, 21 ars  half niu um kvoldid og peir setid  leikanum. Hann var ekki adeins  muni Ur ratunni eins og plastpoka
bilasprautara. Vid krufningu kom  saman ad sumbli & verkstaedinu  sannfaerdur um ad Arnar hefdi med svefnpoka i og farbegasaeti
i jos ad Arnar hafdi drukknad en  fram & nétt. Eftir pad hafi peir yf-  ekki stolid ratunni heldur hélt rak p6 adeins 200 metra.

averkar a hoféi hans veeru liklega  irgefid verkstaedid, tekid sér rdt-  hann pvi fram ad hann heféi ver- Likid fannst skolaust og pratt
asteedan fyrir dauda hans. Svona  una til handargagns ad frum- id latinn adur en bifreidin for i  fyrir vandlega leit fundust engir
greindi Visir fra atburdinum: kveedi Arnars sem hafi sidan  ana. Hann var sannfeerdurum ad  skor i anni. Hins vegar dukkudu

»Pad var ill abkoma vid brina  steypt henni i ana. Kvadst félag-  alvarlegur gleepur hefdi verid  skornir sem hinn latni haféi verid
4 Leirvogsa i Mosfellssveit um  inn hafa skridid Ut dr ratunni eftir ~ framinn, ad Arnar hefdi verid i hid orlagarika kvold upp i kjall-

sjoleytid i morgun. Uti i Arflaumn-  slysid, litast um eftir Arnari, en  myrtur og slysid svidsett. ara skemmtistadar i Reykjavik
um la aeetlunarbifreid, gjorényt, ekkert hafi bélad & honum og pvi manudum sidar.
0g 20-30 metrum nedar i anni  haldid heim a leid og farid i hatt-  Réttlaetio Adkoman ad likinu var vaeg-
fannst lik manns sem greinilega  inn. Fadir Arnars taldi upp i ast sagt sérstok. Pad la & grufu
haféi latizt i slysinu er bifreidinni greinargerd fjorutiu atridi sem  ofan & steini og var bert bakid
var ekid fram af veginum. parna  Mord og svidsetning? veeru athugaverd og hefdi purft  upp Ur og skyrtan dregin yfir hof-
er margra metra hatt fall, og hef- Vinurinn fékk fjdgurra man- ad kanna betur vid rannsékn udid. Talsvert var af storknudu
ur bifreidarstjérinn  greinilega ada dom fyrir adild ad bilstuldi  malsins. Hann reyndiimérg arad  blédi & skyrtunni en engin merki
misst stjorn a bilnum...“ og ad hafa hlaupist a brott af yta vid ménnum og reyna ad fa  hoféu sést um ad blod hefdi
slysstad an pess ad skeyta um  réttleetinu fullnaegt. Pad var ekki  runnid i rdtunni.
Eda ekki? afdrif félaga sins eda tilkkynna at-  fyrr en hann fékk Halldor Hall-
Fliotlega kom pd i ljios ad burdinn. Samkvaemt pessum  dorsson, bladamann & Visi, i lis Annar rutupjéfur |
malid var ekki alveg klippt og  malalokum var hinn latni i raun  med sér ad skridur komst & mal- | fyrstu frétt B P !
. . . . . . . rennsi i kok Sam- |
skorid. Jafnaldri Arnars sem  sekur um bilstuld, akstur undir id. Hér verda nokkur athyglisverd  Morgunblads- Kkvaemt framburdi hins
hafdi sagst hafa verid med hon-  ahrifum afengis og pad ad stofna  atridi ur greinargerd hans rakin: ins af malinu | yoomda var tvisvar

farid eftir blandi &
innan vié halftima.
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sagdi ad sést hefdi til manns
gera tilraun til ad stela langferda-
bil og ad sjonarvottar hefdu gefid
lysingu & manninum en su lysing
atti alls ekki vid hinn latna. Vitni
ad o6adfinnanlegum akstri rat-
unnar vi® moét Laugavegar og
Noatuns klukkan prju hina 6r-
lagariku nott sagdist adeins hafa
séd einn mann i bilnum, ©ku-
manninn, og pad hefdi ekki verid
Arnar. Auk pessa fundust fingra-
for Arnars ekki & styri rdtunn-
= ar vid rannsoknina.

Slys neer
i O6hugsandi

i gdégnunum
sem lagu fyrir dom-
inum var ad finna
vottord fra at-
vinnubilstjora
sem kom &
vettvang a
svipudum tima

H-H.H,.. Afengi um hond
|‘.Ea 9 Hinn deemdi sagoi
Arnar hafa verid élv-
aéan og ekid ratunni
fram af branni.

og légregla. Bilstjorinn hafdi veitt
pvi eftirtekt ad bilstjérasaeti rat-
unnar var i svokélludum aftasta
Lpalli“, pad er stillingunni sem
gerir bilstjiéranum kleift ad stiga
Ur seetinu en jafnframt okleift ad
aka bifreidinni. Auk pess sagdi
tédur bilstjori, sem sjalfur hafdi
ekid bifreidinni, ad otrdlegt veeri
ad dkumadur hefdi kastast ut um
rdduna pegar seetid veeri i Oku-
stodu. Hid augliésa er ad sjalf-
s6gdu ad latinn madur feerir ekki
saeti aftur og veeri hér greinilega
madkur eda fleiri i mysunni.

Dularfulli
atvinnurekandinn

Fjégur vitni voru ad pvi ad
vinnuveitandi Arnars hefdi til-
kynnt samstarfsmonnum hans
um lat hans a timabilinu niu til
ellefu um morguninn. Logregl-
unni var ekki kunnugt um nafn
hins latna fyrr en um hadegi
pegar veski hans fannst i anni.
Sjalfum var fédurnum ekki til-
kynnt um lat sonarins fyrr en
klukkan eitt.

[ T,
oy & - A B
=0 I ——

Starfsmadur verksteedisins
bar vitni um ad honum hefdi
pétt athugavert hversu vinnu-
veitandanum var brugdid pegar
l6greglan tilkynnti honum um
latid par sem hann hafdi fyrr um
morguninn skyrt starfsménnum
sinum fra pvi.

Pad pridja sem potti tor-
kennilegt vid vinnuveitandann
var ad pegar foreldrar Arnars
komu & verkstaedid ad leita ad
honum klukkan eitt eftir hadegi
kvadst hann ekki vita neitt um
ferdir hans, en sagdi peim ad
hann myndi skila sér.

Misreemid i pessum frasdgn-
um gat vinnuveitandinn ekki
skyrt og var atid par vid sitja.

Allt of mikié bland

Daemdi félaginn sagdist hafa
veri® med Arnari fra klukkan
20.30 um kvoldid og par til rat-
an steyptist i ana. betta stang-
ast & vid framburd priggja vitna
sem hoféu séd eda haft tal af
hinum latna um kvoéldid. Tvo
vitnanna héféu heimsétt Arnar &

verksteedid um ellefuleytiod til ad -
athuga hvernig gengi med verk

sem hann var ad vinna fyrir pau.

Pau s6gdu engin merki um
afengisneyslu hafa verido ad sja, &

hvorki & Arnari né & verkstaed- w}
inu. Vitnin spjolluéu vid Arnar i = "—"é
fimmtan minatur. s
Fjarveru sina skyrdi deemdi .
félaginn med pvi ad hann hefdi .= ==
skotist Gt 1 sjoppu eftir blandi. i ?hﬁ
I6gregluskyrsiu kemur p6 fram & 3%+
ad hann hafi sagt ad peir félag- 5“_-—__""‘
ar hefdu farid saman skémmu [ =+

adur og keypt sér bland. Sjopp-
unni var lokad half tolf og hefur
blandid pvi purft ad fara ansi 6rt

ofan i pa ef su var raunin. i
Ekkert sem ord er & e 1
gerandi _"
Pratt fyrir allar pessar upp- .-:_H
lysingar og misvisanir pétti ekki e
asteeda til ad taka malid upp ad & =
nyju pegar greinargerdin og -_"‘*-,H
tdlkun Halldérs & henni birtist [ o o
nokkrum arum sidar og sagt var |
ad greinargerdin innhéldi ,ekk-
ert sem or0 er & gerandi“. _'-Ir‘l"lj
W
resaT HENEmyntidndyndasafn D=
i = .__‘_‘_"ﬂ:- e A7



egdu pad heldur stein-
Sinum en engum,” stéd

a skilti vid Agisiduna til

skamms tima. Petta var hluti af
frabeeru listaverki eftir myndlist-
arkonu sem ég vildi gjarnan fa ad
kynnast. Skiltid minnti mann a
naudsyn pess ad reeda malin og
orda hugsanir sinar. Ef madur
beelir allt inni breytist erfid hugs-
un i kdggul og dregur mann nid-
ur. Hja sumum sest baelda hugs-
unin sem kvidahnutur i maga,
adrir fa mikla vodvabdlgu, hugs-
anirnar spretta upp a néttunni og
halda fyrir manni voku eda setja
neikvaeda slikju & sjénina. Eg
pekki petta allt sjalf. En ég pekki
pad lika hvad pad breytir miklu

ad raeda hlutina vid gédan vin,
orda hlutina upphatt, tala reglu-
lega vid salfreeding eda ad
minnsta kosti skrifa hugsanirnar
nidur i dagbdk. Pad er eins og
pad leysi mann undan pungu
fargi ad segja erfidar hugsanir
»steininum heldur en engum®.

AOd fara sinar eigin leidir
LSjalfur leid pu sjalfan pig“
stéd a 6dru skilti eftir sému lista-
konu. Su ageeta setning minnir
mann & gildi pess ad fara sinar
eigin leidir, vera skapandi en ekki
bara flijta med straumnum og
lata mata sig. Og pad er einmitt
kjarninn i pvi ad lifa innihaldsriku
lifi, ad finna hvad pad er sem

kveikir neistann hja manni, vekur
mann og gerir mann dhugasama
og lifandi manneskju en ekki
bara leiditaman neytanda sem
parf stédugt ad lata skemmta sér
og hafa ofan af fyrir sér med af-
preyingu.

Hamingja felst ekki i
ad fa allt

Eg las fyrir margt [6ngu i bok
eftir Vilhjalm Arnason sidfraeding
ad hamingjan felst ekki i pvi ad
fa allt sem hugurinn girnist —
heldur faekka pvi sem mann
langar i. Pessa setningu hef ég
tekid mjog alvarlega i mérg ar og
nytt mér hana 4 pann hatt ad
pakka markvisst fyrir pad sem

Gongutar Fara
i géngutiar med
hollt nesti.

&g hef, frekar en ad skrifa enda-
lausa lista yfir pad sem mig
vantar. Pvi hvenaer teemist sa
listi? Pad beetist alltaf & 6skalist-
ann. Teeki og tol ganga ur sér
hradar en madur hugsar og pad
er alltaf verid ad framleida nyja
kynsléd af ollu. Og efnahags-
kerfid gengur Ut 4 ad minna okk-
ur & allt sem okkur skortir og allt
sem vid purfum ad kaupa, gera,
fara... Mér hefur reynst ageet-
lega ad staldra vid og pakka fyr-
ir pad sem ég hef, feekka pvi
sem mig langar i med pvi ad fylla
frekar timann med gefandi hlut-
um eins og ad lesa, ganga, raeda
malin: Njéta frekar en bara ad
neyta.
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,Eg maeli lika
med dekursjédi — en
pad er sma vara-
sjodur sem madur &
bara fyrir sig til ad
komast [ nudd, til
radgjafa eda i snyrt-
ingu af og til.“

Sjalfshjalparbeaek

Baekur eins og ,Fegradu lif
pitt“ sem Salka gaf Ut og er eft-
ir metsdéluhéfundinn  Victoriu
Moran (sem eitt sinn kom hing-
ad i heimsokn og var gestur
minn i sjénvarspeetti, seellar
minningar) og ,Einfaldadu Iif
pitt“ sem PP utgéafan gaf ut fyr-
ir nokkrum arum eru tilvalid
lestrarefni pegar madur er i
peim peaelingunum ad staldra
vid, einfalda hlutina og njéta i
stad pess ad rjuka af stad og
flaekja malin.

i hringekju dagsins parf
madur virkilega ad minna sig a
ad lifa fallega og hafa hlutina
einfalda.

Dagbok ,En ég pekki pad
lika hvad pad breytir miklu ad
raeda hlutina vié gédan vin,
orda hlutina upphatt, tala
reglulega vio sélfraeding eda
ad minnsta kosti skrifa hugs-
anirnar nidur i dagbok.“

Y

HVADA DEKURHUG-

MYNDUM LUMAR bU A?

Hér eru nokkur litil dekuratridi sem
eru édyr en reynast mérgum vel:

- Fara i paegileg heimafét pegar madur
kemur preyttur ar vinnu.

- Utbua fallegan disk med hollum mat
eda gédu snakki og leggja fallega &
bord (lika pegar madur er einn).

~ Drekka vatn og annad sem gerir okkur
gott

~ Fara i géngutir med hollt nesti.

— Drekka bara gott kaffi og njéta pess
ar fallegum bolla en ekki hella i sig

einhverju sulli dn pess ad taka eftir pvi.
- Segja fallega hluti um adra en dvelja

ekki vio tud og rdg.

— Fara i sund og gefa sér tima i nudd-

pottunum, gufunni og bera & sig krem.

— Hlusta & fallega tonlist en ekki hafa i

gangi einhverja sibylju sem ekkert
gefur manni.

unni baedi heima og i vinnunni.

Hafa afskorin blém eda blém ur nattar-

...pad heldur steininum
en engum

Mikilvaegt er ad hreinsa til hja
sér i sdlinni og lifsstiinum og
leysa eda henda ut pvi sem veld-
ur manni flekjum. Eg veiti mér
pad ad fara til sélfreedings i hverj-
um manudi. bratt fyrir ad eiga
marga goéda vini og lifa ageetu lifi.
Pad er bara svo margt til i setn-
ingunni: ,Segdu pad heldur
steininum en engum®. Pad er
Sparfi ad burdast med krisur og
ahyggjur pegar haegt er ad kom-
ast ad kjarna malsins med pvi ad
reeda vid gott folk. Sumt finnst
mér reyndar gott ad raeda bara
vid Gud en pad parf pa lika ad
gera pad - orda hlutina en yta

peim ekki fra sér og fresta pvi ad
koma hugsuninni i ord par til hun
hefur breyst i outskyrda streitu,
kvidahnut eda vodvabdlgu.

Sjalfur leid pu sjalfan pig
Og pad er haegt ad vera ger-
andi a oOllum svidum en ekki
ahorfandi sem laetur mata sig an
pess ad velja bitana sem ad
manni er rétt. Pad er mikill mun-
ur & pvi ad horfa bara 4 eitthvad i
sjénvarpinu af pvi ad madur
nennir ekki ad standa upp eda ad
velja pad sem madur eetlar ad
sja. Madur er ordinn gerandi og
skapandi i sinu lifi ef madur velur
og hafnar. ,Sjalfur leid pu sjalfan
pig“ sagdi vinkona min og dr6

upp dekurkérfuna sina sem hun
notar pegar hun vill hafa pad
notalegt fyrir framan sjénvarpid. i
korfunni eru oliur, naglalokk og
annad skvisud6t sem hun notar
til ad gera sig fina @ medan hun
horfir & uppéahaldspeettina sina.
Hun framkvaemir og skapar i
stéru og smau.

Eg mezeli lika med dekursjodi —
en pad er sma varasjodur sem
madur a bara fyrir sig til ad kom-
ast i nudd, til rddgjafa eda i snyrt-
ingu af og til. bvi ef madur segir
ekki hvers madur oskar sér eda
er ekki gédur vid sjalfan sig af og
til er ekki vist ad 6drum detti allt i
einu i hug ad dekra vid mann.

Texti: Sigridur Arnardéttir
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Bjarki Steinn er sterkur strakur pratt fyrir fotiun sina:

RAFTAKARL
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SEM BERST
EINS 06 HETJA

igran Jéna Sigmarsdottir,
Ssystir Jons Pals Sigmars-
sonar heitins, er méadir tiu
ara drengs, Bjarka Steins. Pau
maedginin bua i Vestmannaeyjum
og lifa par hamingjusému lifi pratt
fyrir fétlun Bjarka Steins en hann
vard fyrir alvarlegu bradatilviki i
feedingu sem kallast axlarklemma.
~Pann 3. oktéber 1996 faeddi
ég son minn Bjarka Stein og faed-
ingin gekk mjég brosulega pvi
hann var svo stér greyid, teepar
19 merkur og 58 sentimetrar,” rifj-
ar Sigrun upp en Bijarki Steinn
feeddist i svokalladri axlarklemmu.
bPegar axlarklemma verdur
stendur hofud barnsins fast i faed-
ingunni og 6xlin skordast undir lif-
beini moédurinnar. P& er litill timi til
adgerda par sem barnid parf ad fa
surefni. Bregdast pa laeeknar og
ljosmaedur yfirleitt vid med vidur-
kenndri adferd sem felst i pvi ad
gera stéran spangarskurd. Sidan er
reynt ad opna grind maoédurinnar
eins mikid og haegt er med pvi ad
lata hana draga feetur upp ad hoku.
betta getur po ordid dyrkeypt eins
og i tilfelli Sigranar Jénu.
»Ljosmodirin panikkar vanalega
og reynir ad toga og toga en pa
klemmast taugarnar og & endan-
um slitna sem veldur pvi ad hand-
leggurinn feedist lamadur. | 90 %
tilfella gengur skadinn til baka en
ekki i minu tilfelli,“ segir Sigrun
Jéna greinilega mjog osatt.
,HUn Klippti mig sundur og sam-
an og péa skaust hann Ut en & medan

ljosmodirin féor ad sinna barninu
bleeddi mér nanast Ut. Pegar hun
kom svo loks til pess ad sauma mig,
pa saumadi hun mig 6deyfda og
sagdi mér ad heetta pessu kerlingar-
veeli,“ segir Sigrdn Jéna en hun er
enn ad jafna sig eftir afallid.

»Svo veiktist ég rosalega mikid
i kjolfario, fékk blddeitrun og la
milli heims og helju i 3 vikur. Petta
var audvitad gridarlegt sjokk, ég
fékk enga afallahjalp og ég grét
mig i svefn i marga manudi.“

Sterkur eins og Jén Pall

sVinstri  handleggur Bjarka
Steins lamadist. Pad var orlitill
mattur i fingrum hans, annars gat
hann ekkert hreyft handlegginn,”
segir Sigrun og beetir vid ad Bjarki
sé akaflega duglegur strakur.

,Hann er buinn ad fara i tveer
adgerdir & pessu ari, adra i
London og hina 4 Islandi og var i
gifsi fra nara upp ad halsi og med
héndina upp i loftid i atta vikur,
adeins atta manada gamall,” rifjar
Sigrun upp.

»,Hann var samt ofsalega stek-
ur, farinn ad sitja og lyfti alveg
husgégnum eins og fraendi hans
Jon Pall Sigmarsson, brédir minn.
Hann er rosalega likur honum,*
segir Sigrun stolt af litlu hetjunni
sinni. Thomas Karlstedd tauga-
laeknir kemur af og til il slands og
gerir adgerdir & bornum en pad er
erfitt ad komast ad og sjaldan
sem laeknirinn kemur til landsins
ad sogn Sigranar.

svaedinu
Fjo6lskyldan i
génguferd a
Skansvaedinu.

Bad um ad fara i
keisara en var synjad

,Eg bad um ad fa ad fara
i keisara en mér var synjad,“
segir Sigrun en slikt hefdi
mogulega getad komid i veg
fyrir axlarklemmuna.

,Mitt mal er nd hja dém-
stélum og ég er ad fara i mal
vid rikid,” segir Sigrun en hun
faer engar baetur fyrir atvikid sem
pykir & grau sveedi ad mati Trygg-
ingastofnunar.

Bjarki Steinn er 40% Ooryrki
eftir bradatilvikid og er einnig
malhamladur ,Hann er med
lamadan handlegg pannig ad
hann & bagt med ad renna upp
rennilas, reima skéna og getur
ekki lyft hendinni en hann er
otrulega duglegur og neer ad
pjalfa bakvédvana med pvi ad
klifra i k&dlum,” segir Sigran
Jona sem reynir ad lita a jakveedu
hlidarnar.

,Pad geeti svo margt verid
miklu verra.“

Sigran stofnadi samtok asamt
annarri modur barns med axl-
arklemmu sem berst nu fyrir
umdnnunarbétum vegna barna
med axlarklemmu.

»,Pad eru um pad bil 30 bdérn
sem vid vitum af med axlar-
klemmu & Islandi,“ segir Sigrin
en a heimasidu samtakanna, axl-
arklemma.is, er mikill frédleikur
um  eftirkdst bradatilviksins
asamt spjallkerfi par sem foreldr-
ar geta sott studning.

Texti: Brynja Bjérk Gardarsdéttir og Jo6n Myrdal H&N-mynd Jéhann Ingi

g e
& Bestu vinir
Svanur og Bjarki
Steinn eru mjég
gOdir vinir.

Axlarklemma Bjarki
Steinn getur ekki lyft vinstri
hendinni heerra en petta.
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Brynjar 0i li!lI'ISlSSIIII f@ddist med sjaldgefan hjartagalla:

PARE AD FARA
| ABGERBIR
ALLT SITT LIF
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Systkinin Brynj-
ar Oli og systir
hans Eva Bryndis.

rynjar  Oli  AgUstsson
Bveréur fimm ara i sumar.

Hann er sélargeislinn i lifi
foreldra sinna enda litid krafta-
verk. Hann hefur purft ad berj-
ast vid sjukdém sem feestir
kannast vid par sem hann
greinist & 50 ara fresti. Hann
parf a4 adgerdum ad halda ut
allt sitt Iif til pess ad liffeeri hans
geti starfad edlilega.

For i hjartapraedingu
tveggja daga gamall

,Brynjar Oli feeddist arid
2001. Pad uppgodtvadist um
leid og hann kom i heiminn ad
hann er med alvarlegan hjarta-
galla og sjaldgeefan hjartasjuk-
dém,” segir Berglind Sigurdar-
déttir médir Brynjars Ola. Hun
for i sénar eins og edlilegt er en
fidlskyldan var busett i Noregi
a4 medgodngutimanum.

LPetta sast ekki i sénar og
leeknirinn sagdi alltaf ad allt
veeri i fina. Petta & samt ad
sjast i dmskodun,“ beetir hun

vid. Veikindi Brynjars reyndis
alvarleg eins og adur segir.

sPegar hann faeddist vann
hjartad svo rosalega 6rt. Hann
andadi rosalega hratt og hann
vard ad fara i bradaadgerd par
sem liffeerin i honum staekkudu
of hratt. Hann fér i hjartapraed-
ingu tveggja daga gamall til ad
athuga malid og svo i sina
fyrstu adgerd tiu daga,” rifjar
Berglind upp. Fjolskyldan bjo i
Kristiansand i Noregi en haféi
ekid til Osloar til pess ad Gt-
rétta daginn sem Berglind fékk
hridir.

~Sem betur fer, pvi pegar ég
fékk hridir vorum vid stédd a
réttum stad. Hjartagallabdrn
eru Yfirleitt flutt & akvedinn
spitala i Oslé.”

Allt fyrsta arid a spitala
~Svona adgerdir eins og
Brynjar for i tiu daga gamall eru
gerdar til pess ad minnka bléd-
fleedid til lungnanna,” segir
Berglind en Brynjar parf reglu-

Texti: Brynja Bj6érk Gardarsdéttir og Jén Myrdal

Mamma med
englana sina
Hér er Berglind
med Brynjar Ola

Sterk fjolskylda Brynjar Oli &
g6da og samrymda fjélskyldu.

lega ad fara i slikar adgerdir.

,Vid vorum eiginlega bara a
Landspitalanum fyrsta ar aevi
hans milli pess sem vid férum &
sjukrahus i Boston med hann i
adgerdir,“ segir Berglind. Pau
hjonin hafa atta sinnum farid
utan med Brynjar Ola i adgerd-
ir. ,Vid hofum farid sjé sinnum
til Boston og einu sinni til San
Fransisco.”

Lifi® brosir pé vid Brynjari
Ola i dag pratt fyrir veikindin og
hann er kraftmikill fimm ara
strakur. ,Pad gengur rosalega
vel i dag og pegar vid férum til
San Fransisco i fyrra leit allt
svo vel Ut ad adgerdin var mun
minni i umfangi en buist var
vid. Hann parf samt allt sitt lif
ad fara i adgerdir til pess ad
minnka bl6dfleedid reglulega,”
segir Berglind.

Med fyrirteeki til ad
dreifa huganum

,Pad hefur verid erfitt ad
flytja hingad fyrir yngri bdrnin,

nyr skéli og nyir vinir. En pad er
gott ad eiga gdda fidlskyldu
pegar svona bjatar a,“ segir
Berglind og er bjartsyn & fram-
tidina. ,Madur er bara anaegd-
ari med [ifid ndna en adur en
petta kom upp a.“

Par sem Brynjar eyddi nan-
ast ollu sinu fyrsta ari & Land-
spitalanum kynntist fjdlskyldan
starfsfolkinu nokkud naid.

»~Gunnlaugur hjartaleeknir a
Landspitalanum og Bara
hjukka hafa hjalpad okkur al-
veg otrulega mikid og starfs-
folkio & spitalanum & mikid
hrés skilid,” segir Berglind og
baetir vid ad pau haldi sam-
bandi vid starfsfolkid af og til.

,Eg hef stofnad fyrirtaeki til
pess ad beina huganum ad
60ru og vid hjonin flytjum inn
pyskar hreinleetisvorur. Pad
gengur bara virkilega vel,” seg-
ir Berglind ad lokum. Heima-
sidu fyrirtaekis peirra hjéna er
ad finna & slédinni hlind.is.




Brynjar Oli
Var & spitala
neer allt sitt

fyrsta aeviar.

Brynjar Oli Agastsson
Kraftmikill strakur.
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Kristros Eir Leosdottir er litill harattupjarkur;

ALGERT KRAFTAVER

Kristrés Eir
Leésdottir
Kraftaverka-
stelpa.

veiney Bjarnadottir og Led
SJarI Arnarsson eignudust

sitt fyrsta barn 21. agust
ario 2001 eftir priggja solar-
hringa hridir og adeins 24 vikna
medgdngu. Stdlkan sem var &
svo mikilli hradferd heitir
Kristrés Eir Ledsdottir og er
sannkalladur barattupjarkur.

Prjar merkur

,Hun feeddist eftir adeins 24
vikur, sem er fimm og halfur
manudur, um pad bil,“ segir
Sveiney en déttir hennar Krist-
rés var & pyngd vid smijorlikis-
stykki pegar hun kom i heiminn.
Sveineyju og manni hennar Le6
var ad vonum brugdid vid upp-
haf hridanna.

,Eg fékk eitthvert Iyf i 20 til
pess ad reyna ad stddva hridirn-
ar en pad var ekki nég. Svo fékk
ég nattdrulega sterasprautu i
rassinn til ad steekka lungu
barnsins pegar ljost var ad faed-
ingin var ad fara af stad,” rifjar
Sveiney upp.

LPetta gerdist allt svo hrylli-
lega snoggt ad hun feeddist bara

parna eftir priggja sélarhringa
hridir, var 770 gromm, eda taep-
ar prjar merkur,“ segir Sveiney
og beetir vid ad liffeeri Kristrosar
hafi engan veginn verid tilbdin
undir atékin sem 4 eftir komu.

.BOrn sem feedast svona
I6ngu fyrir timann eru bara sett
beint i dndunarvél pvi litlu lung-
un peirra eru ekki tilbuin. Pau fa
einhverjar hormonasprautur il
pess ad steekka lungun,“ segir
Sveiney en hun segist hafa verid
i miklu afalli pegar ljost var ad
feedingin veeri i raun farin af
stad.

Engin von

sHjartslatturinn var bara a
milljén og ég gat varla hreyft
mig. Petta gerdist allt svo hrylli-
lega hratt,” segir Sveiney um lio-
an sina eftir ad Kristrés kom svo
snemma i pennan heim.

+Okkur var sagt i byrjun ad
hdn eetti neestum engar likur &
ad lifa af. Talad var um krafta-
verk ef hun lifdi og mér var ekki
gefin nein von,“ segir hun en
baetir vid ad pad sé liklega betra

Texti: Brynja Bj6érk Gardarsdéttir og Jén Myrdal

pvi pegar born faedist svo l16ngu
fyrir timann séu lifslikurnar af-
skaplega litlar.

,HUNn var fjéra manudi a
vokudeild, stelpan, og fyrsti
manudurinn var ofbodslega erf-
idur. Madur vissi ekkert. bPad var
hraedilega erfitt ad fara einn
heim og svo pegar hun kom
loksins heim var madur si-
hraeddur um ad eitthvad keemi
fyrir,“ segir Sveiney en beetir vid
ad margir eigi erfidara med ad
takast a vio afallié par sem peir
eigi énnur born fyrir ad huga ad.

,Petta var svakalega erfitt en
vid vorum heppin pvi Kristrés
var fyrsta barnid okkar.”

Alger dekurréfa

»,Pegar hun kom heim eftir 4
manudi var han bara 2 kilo,
einhverjar atta eda niu merkur,“
segir Sveiney. Kristrosu heils-
ast vel i dag og verdur fimm ara
ndna i sumar.

,HUn er dalitid nzersyn og
vid teljum ad pad geti verid
s6kum surefnisskorts i faeedingu
en ég er audvitad neersyn lika

i hitakassa Kristrés
Eir i hitakassa skémmu
eftir faedingu.

pannig ad pad er kannski bara
vitleysa.”

Kristrés er i miklu uppahaldi
hja allri fjdlskyldu Sveineyjar og
Leds enda sannkallad krafta-
verkabarn.

<Petta er natturulega alger
dekurrofa, pessi stelpa. HUn er
svo mikid kraftaverk ad madur
gerir allt fyrir hana,” segir
Sveiney. Von er a fjélgun i litlu
fidlskyldunni i Selasnum og er
ad vonum mikil tilnlékkun par &
bae.

+NU er eitt i bumbunni, ég er
komin 22 vikur, pad er ad stytt-
ast i sama tima og pegar ég atti
Kristrosu. Pad er sérstaklega
vel fylgst med mér en petta er
allt annad en pegar ég gekk
med Kristrosu. Pa var ég siveik
en nuna lidur mér bara vel,”
segir Sveiney hamingjusém
med litla bumbubuann.

»~Madur vonar ad hun hald-
ist lengur, pessi stelpa, en su
fyrsta. Kristrés getur varla bed-
i0 eftir ad fa ad sja systur sina,
var rosalega ansegd ad fa ad
vita ad pad veeri stelpa.”




Petla gerdistalt St
liryllilena snoggt a0 'y
liin fzddist hara
fiarna eflir hriggja
solaphringa hridir,
var 770 gromm eda

l2par firjar merkur. "

Kristrds Eir er
sannkéllud hetja.

Lifsgl6d Lifio
brosir vid
Kristrdsu i dag.

svo mikid kraftaverk ad

madur gerir allt fyrir hana. “




Flottir
Gunnar Ola-
son og Sig-
urjén Brink.

UDIRHRARSIIN

|
I
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i® erum bunir ad vera
parna a fimmtudags-
kvoldum i hartneer tvo ar

og erum ekkert ad sla af”
segir Gunnar Olason. Hann og
salsakongurinn Ur Eurovision,
Sigurjén Brink, halda uppi
studinu & Hverfisbarnum einu
sinni i viku. ,,Vid erum virkir ad
halda standérdum sem virka
en setjum lika inn ny 16g og
svo er svokallad 6skalagahorn
sem varir neer allt kvéldid. Par
getur folk bedid um oskaldg
og vid reynum ad skorast und-
an sem faestu,” segir Gunnar
og beetir vid ad 16gin séu fjol-
breytt. ,Petta er allt fra Silviu
Nétt til Metallica.”
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Sigurjén og Jéhannes As-
bjornsson byrjudu a Hverfis-
barnum med svokéllud Bitla-
kvold fyrir nokkrum arum en
svo purfti J6hannes ad sinna
Idolinu og 6&rum stérfum. ,Pa
hoppadi ég inn i petta og hef
verid parna i taep tvo ar.“

Gunnar segir meetinguna
vera rosalega goda. ,Pad er
fastakinnahopur en svo eru
alltaf einhver ny andlit. Vid
spénnum lika eins vitt svid og
haegt er, erum i einkaveislum,
afmaelum og partium og svo-
leidis,” segir Gunnar nokkud
godur a pvi. ,Vid erum ad
sjalfsdgdu alltaf tveir med
kassann.“

Tvo ar Strakarnir hafa
spilad a Hverfisbarn-
um [ hartneer tvé ar.

Poppstjarn-
an Gunnar
Olason,
poppstjarna
og sprelligosi.

Salsakéngurinn -
Sigurjon Brink, salsa-
kéngur og sprelligosi.
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A drunum 1969 til 1989 var S2dyrasatmid, fyrsti visirinn

OARGADYR | HR

Furdufugl

Pelikani sem

L e

dvaldi i safn-
inu um tima

Stoppudu stutt vid
Tigrisdyr i safninu (okt. ‘71).

(juni “75).

Konungur
dyranna
Ekki &
Ofugum megin a heimavelli.
hnettinum pessar
kengdrur voru i safn-

inu um tima (jan. ‘79). vid smyrlana (des. ‘75).

lestir sem muna eftir patt-
Ftéku Gledibankans i Euro-

vision, og eru & annad bord
enn & lifi, muna einnig eftir Sae-
dyrasafninu saluga sem var
starfraekt i Utjadri Hafnarfjaroar &
arunum 1969 til 1989. | safninu
var, eins og nafnid gefur til
kynna, seedyrum safnad. A med-
al helstu saedyra sem safnid
hafdi til synis voru hahyrningar,
selir, seeljon og natturlega fiskar.

Kengurur og krékédilar
Pad voru poéd ekki einvoro-
ungu saedyr sem safnad var i
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Firdinum. O6ru nzer. A medal
peirra dyra sem meettu & svaed-
id, i mislangan tima pé, voru
pvottabirnir, kengurur,
simpansar, ljon, pafugl, snakur,
isbirnir og moérgeesir.

Pessi dyr voru ekki 6ll jafn-
lengi i safninu enda ekki gerd
fyrir islenskar adsteedur. Um-
sjénarmenn safnsins 16gou
megindherslu & seedyrin enda
var ekki kunnatta til stadar til ad
sja um Oll pessi framandi dyr
pott ad sjalfsdégdu hafi allt verid
reynt til ad gera dvol peirra sem
besta.

Seldu hahyrninga

Snemma eftir ad safnid var
opnad sa Jon Kr. Gunnarsson,
forstjéri safnsins, ad pad var
mikil eftirspurn eftir hahyrning-
um i Bandarikjunum. Fér hann
ad veida hahyrningskalfa og
selja pa til utlanda og vard ut-
flutningurinn ~ flétlega adal-
rekstrargrundvéllur safnsins pvi
fyrir hvern hval fékkst dagod
upphaed, eda rumlega einbylis-
hasaverd.

Jon var menntadur sjomadur
og mikill athafnamadur pott
ekki hafi hann verid mikill béok-

haldsmadur. Hann s& ad mikl-
um hluta um rekstur safnsins
sjalfur en hafdi pé gdéda menn
med sér sem sau um fjarmalin.

Safnid gekk mjoég vel framan
af & gullaldararunum og pa var
fullt af dyrum en engir hahyrn-
ingar en svo minnkadi ahuginn
a dyrunum eftir ad hahyrninga-
bransinn byrjadi.

D6 drottni sinum

A sidari arum safnsins for
pad ad dala og minna var um
ad skemmtileg og skritin dyr
veeru flutt inn enda litid & pvi ad




ad islensium dyragardi, starfrakt | itjadri Hamarfjardar

AUNJADRINUV

Nagrannar i
Firdinum pad var
stundum préng &
bingi i Seedyra-

Urrrrrrg' L/on ad
dskra (feb 79).

Nyfaeddur kisi Ljonsungi
feer sér ad supa [ Hafnar-
firdinum (jali “80).

Nei, haettu na alveg!

Pessir félagar settu

eiginlega ad vera hvor i . ...og lika krokédill pad

sinu barinu (jali “82). voru meira ad segja krokédilar
[ safninu um tima (jan. ‘74).

graeda. Astzedan fyrir pvi ad
safninu fér hrakandi

var adallega su ad | petta selur
safnmenn heettu ad | pas voru alltaf
geta selt hahyrninga | selir i safninu
og pvi ekki mikid um | (an. ‘82).
fiarmagn. Auk pess

var ekki haldid neegilega vel

utan um pad litla fjarmagn

sem var til stadar og safninu Einn, tveir og gakk! Fjérar
var endanlega lokad arid mérgeesir i studi (juni ‘69).
1989 og sidasta dyrid
kvaddi.

Texti: Ragnar Pétursson

_ Framhald a
H&N-myndir: Myndasafn DV 5 nxstu Opnu




| Hvad ba i? Gaeti pessi
| kalfur verié ad hugsa um
| fiorada félagann (des. ‘75).

Onugur isborn
Bangsa list ekkert &
blikuna (okt. 73).

Mann-api
Simpansi faer
sér kaffisopa
(feb. ‘79).

Hleypid mér ut!
Onuga fsbirninum
slakad I nytt bar
(okt. 73).

Mikid mannvirki Hvalalaugin st66
lengi eftir ad safninu var lokad en nu
er risin ibidarbyggd par (jan. ‘79).

Api klappar manni
.-||j Pesési v{'naleg(;api B Katur krummi Pessi
M| var ,bo'stwjagm er ad kalla & nafna
stur. (an. 82). sinn (Agust ‘82).
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Einn fregasti sonur Islands, Keid, hét dour Siggi og bjd i Sedyrasa-
inu. Hann het b { hofudi a fangara sinum og vini, Sigurdi Karlssyni.

Sigurdur Karls-
son Skipskokkur-
inn sem stdkk ofan
i ndtina og neeldi i

= Odyrara i petta skipt-
id Siggi meetir & sveedid

4 gébmlum Benz.

itt hlutverk var ad
stinga mér lfltli nétina
og seekja pa. Eg for vel

ad peim, setti pa i rélu og svo
voru peir hifdir um bord i
batinn,“  segir  Sigurdur
Karlsson, taekni- og
kennslustjéri hja NTV,
= fyrrverandi skipskokkur og
starfsmadur  Saedyra-
safnsins. Sigurdur er madur-
inn sem veiddi hahyrninginn
Keiko, einn freegasta son ls-
lands, arid 1978.

Keiko, pa kalladur Siggi i
hofudié & Sigurdi, dvaldi i
Seedyrasafninu til arsins
1982 pegar hann var
fluttur til Bandarikjanna
og gerdur ad kvik-
myndastjérnu.

Vinsaelir i
Bandarikjunum
Sigurdur segir ad
hugmyndin ad pvi ad
fanga hahyrninga til at-

Loksins Kalfin-
um Sigga slak-
ad I laugina.

flutnings hafi faedst upp ur pvi
ad mikid var um ad bandariskar
stofnanir spurdust fyrir um pa.
»Pad var alltaf verid ad bidja um
petta pannig ad vid forum ad
gera tilraunir med petta,” segir
Sigurdur. ,Petta voru nokkur ar
sem vid vorum i pessu. Vid
gerdbum petta a haustin i
kringum sildveidarnar. Sildar-
batarnir purftu ad sleppa nidur
nétinni ef pad var einhver sma-
sild. P& voru hahyrningarnir
bunir ad safnast vid nétina og
vid késtudum annarri not i kring-

™, um og nadum peim pannig.”

Vantar svona safn
Sigurdur segir pennan
tima hafa verid mjog

skemmtilegan og seg-

ir a® pad eetti hik-

laust ad opna nytt

seedyrasafn & slandi. ,pad

er ekki spurning, pad veeri

heegt ad vera med svona
safn hérna aftur.”

Texti: Ragnar Pétursson - H&N-myndir: Myndasafn DV og Valli



ARI EDWALD

Elska
is

»Minn helsti veikleiki
i mat er ad ég elska
is og vil helst hafa
Baileys Ut a. Svo
getur bjérinn pveelst fyrir.”

Mikio fyrir
dodlur

+Mér finnast lika gddar lifreent
reektadar dodlur.”

Sidasti
soludagur

,Eg trii ekki 4 sidasta séludag,

eftir ad flugvirkjar sogdu mér i
samningum ad hann
veeri oftast settur mitt &
milli framleidsludags og
pegar varan veeri 6r-
ugglega onyt. Petta
vekur stundum blendin
vidbrogd hja 6orum i
fjélskyldunni.”

Hreinlaetis-
aratta
,,Eg er med hreinlaetisarattu og
poli ekki ad hafa allt i drasli.”

Frestunar-
aratta
~Sumu get ég po frestad enda-

laust, t.d. er ég ekki enn buinn ad
taka jolaseriuna af svélunum.”

Jafnadarged

,Eg held pad segi eitthvad um
mig ad konan min fer alltaf ad
hleeja pegar mér er heelt fyrir jafn-
adarged. Kannski er ég bara
svona litill jafnadarmadur.“
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Feiminn

»Fyrir 20 arum sagdi madur vid
mig i Ameriku ad ég maetti ekki
vera svona feiminn, ég pyrfti ad
briétast ut ur skelinni og fara ad
tala vio folk. Margir sem ég pekki
vilja hafa tal af pessum manni.*

My name
is Earl

»Mér finnast ,My name is Earl“ &
Sirkus vera langfyndnustu paett-

irnir sem nuna eru i sjénvarpinu,

en ég er lika svakalega spenntur
fyrir 24 pattunum.”

I.- Tl i by

Ari Edwald

»
lar

um hreinlatis-

arattu, jolaseriur

og ast sina a is.

——

-
-

Vestfirdir

,,Eg er aettadur af Vestfjordum i
badar eettir, en var i sveit i moérg
sumur & tveimur bagjum, Hamri
og Egg i Hegranesi, Skagafirdi.”

brja born

,Eg & prju gullfalleg og bradgafud
bdrn (pau tvo eldri nadu meira ad
segja ad beeta pessu sjélf inn &
listann hja mér).”
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1. Hvers son er Einar Agust fyrrverandi Skitaméralsmadur?
2. Hver er fyrirlidi knattspyrnulidsins Chelsea?
3. Hvert er nytt nafn islandsbanka?
4. Hvad voru dkearulidirnir margir sem Baugsmenn voru syknadir af i sidustu viku?
5. Hver er ritstjori pattarins Kompass a NFS?
6. Hvad heitir McDonald’s-tradurinn?
7. Hver er prounarstjori hja Eddu atgéafu?
8. Hvad hét hljomsveit Geira Sem?

9. Hvad heitir patturinn sem Sigurdur G. Tomasson er med a NFS?
10. Botnadu setninguna: ,Mamma beyglar alltaf munninn, pegar han...
11. Hvad heitir kaffihdsid sem er & méti bjodleikhdsinu?

12. Hvad eru til margir gjaldmidlar i heiminum?
13. Vid hvada g6tu stendur bj6darbokhladan?
14. Hver @ munninn sem Karius og Baktus bua i?
| i 15. Hvad tekur Hummer-limminn hans Geira & Goldfinger marga farpega
_ : 16. Hvers lensk var kindin Dolly?
* - 17. Hvad er Bubbi Morthens gamall?
18. Hvad heitir persénan sem Keanu Reeves leikur i Matrix?
19. Hvad eru dvergarnir margir i Mjallhviti og dvergunum sjo?
20. Hvaoda fingur hefur sama na@mi og tungan?
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Stillisti: Elisabet Thorlacius







V4 V4 V4
2R 2% MU ROSSGATAN
2R 2 MU JROSHGANTI 11225
. 1 2 3 4 5 6
o
L™
iah T -
7 8 9 10
T 1 12 13
14 15 16 17 18
19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29
30 31 32 33
34 35 36 37 38
39 40 41 42
43 44 45 46 47
48 49 50 51 52
53 54 55 56
57 58
59 60
LARETT 26 ENN (5) 49 SJOKK (5) 6 OTA (4) 36 SVARA (4)
1 FORSOGN (3) 29 GALDRASTAFUR (3) 51 i MIBJU (4) 8 UT(5) 38 SNOGGT GELT (5)
4 NEDAN (3) 30 EINSKAR (5) 53 HAR (3) 10 BORG (4) 39 FERD (3)
7  BANDARIKJAMABUR (4) 32 AD(3) 54 ROKKUR (4) 13 SAMSVARANDI (5) 40 VONSKA (6)
9 SKARD (3) 33 TERA (3) 56 TVEIREINS (2) 15 SVALL (4) 42 NOT (6)
11 PiLA (2) 34 {PROTTAFELAG (2) 58 ONN (3) 18 FUGL (4) 44 BYLI (2)
12 NEYTA (5) 35 NUDDA (4) 59 SOGU (6) 19 TVEIREINS (2) 46 FUGLAR (5)
14 ORVERPI (4) 37 SETTU (5) 60 VAG (4) 21 PURFA (5) 49 HAKA (4)
16 BOR (5) 39 PIPARFUGL (6) 23 HEILARI (7) 50 SVIF (4)
17 TVEIR EINS (2) 41 HNEYGBUR TIL E-S (5) LODRETT 25 HENGUR (5) 52 TIKKA (4)
19 LIDA VEL (3) 43 HEIMAMABUR (4) 1 ORLOG (4) 27 SKILVEGGUR (3) 53 SUSS (3)
20 PREDIR | VEFNADI (4) 45 RA(3) 2 VEISLA (5) 28 TOFRAORD (4) 55 KLUKKA (2)
22 HOTA (4) 47 RYKKORN (2) 3 UTAN (2) 31 TRIATEGUND (3) 57 ONEFNDUR (2)
24 FUGL (4) 48 SKIR (3) 5  KONNUN (4) 34 EYIA (4) 58 UPPHROPUN (2)
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— Fullkamin lausn!
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BLUOMO

Miig vandad rim med Bonnel sjilfitatu
goermakierd], Sérstyrit d hiidum og misj
Ofnaemésprifad, og vandad rim.
Farmingartilbod

120 x 200 verd kr.59,900.-
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Ath. Nyir bilar fra Evrépu
Eigum a lager nokkra nyja

Jeep Grand Cherokee
Evrépugerdir med 2ja ara verksmidjuabyrgd

Verd fra kr. 4.790.000.-

ofie &

EVropug

- Grand Chero
2006 Diesel Mercedes Benz

2ja ara verksmidjuabyrgd - Sérhaeft pjonustuverkstaedi med bilanaleitatélvu sem tryggir

Opid manud.-fost. kl.9-18 laugard. kl.12-16

vondud vinnubrégd

Syningarbill & stadnum

Grand Cherokee Ltd. og Laredo
med 3.0 L. V6 Mercedes Benz Dieselvél

Stuttur afgreidslutimi

%

Mercedes-Benz MASERATI EEEH @

Studiobilar ehf. Simi: 5400 800 - Fax: 5400 801
Smidsbud 2 210 Gardabeer - E-mail: studiobilar@studiobilar.is

Hringdu nuna..

Simi 5400 800

www.studiobilar.is
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DUNDURTILBOD

Pu kaupir 3ja manada kort og faerd 2 manudi
aukalega i kaupbeeti a adeins 16.900 kr.
Par fyrir utan faerdu frabaerar gjafir:

t pakka af Raudu edal gingsen, sem eykur ® Veggsport vatnshrisa

sirefniznytingu og il fyrir drangrd | markvizssrd @ Viko vinakeori § Veggspord
fafiifuin, ® Faglog radgiof i takiasal hid einkapjdifara

5§ tima Kdsakort ¥ Veggsport bal

= Petta er geggjad!!!
= Pu getur ekki latio petta fram hja pér fara.




