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1. Styrkir samst

Sérstaklega styrkjandi gel,
strykleika af pro-tensium?

Bein styrkingarahri

ANDIE MACDOWELL
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Oflug styrking
hudarinnar.
REVITALIFT

DOUBLE LIFTING

OFLUGT STYRKINGARGEL + HRUKKUVARNARKERM

2. Dregur ur hrukkum fra degi til dags.

Hrukkuvorn med pro-rétinol A dreindum.

-20% minni hrukkur & 1 viku
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) DERMO-EXPERTISE.
FRA FAGMENNSKU TIL FEGURDAR.

bvi pU ATT PAD SKILID.
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Frédbaer, nyr
maskari sem pykkir

og lengir augnhérin!

T

MAXI FRANGE maskor: (IR
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Utsélustadir: Hagkaulnyrtivdrudeildir, Lyfja, Ap6tekid Grafarvogi, Ap6tekid Idufelli, Bjarg Akranesi, Jara Akureyri, Snyrtistofa Olafar Selfossi og Klakkur Vik i Myrdal
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STJORNUFRETTIR

6 Hjalmar Arnason. A heilsuhzel-
inu i Hveragerdi.

7 Gréta Mar. | 66ru seeti |
Ungfrd Sudurnesjum.

8 Arni Magnusson. Astzedan
fyrir starfslokunum.

10-11 Allt um Idol - Stjérnuleit.
12-13 Fréttamenn NFS. Hvar
bula sjonvarpsstjornurnar?
14-15 Innlendar fréttir og pistill.
16-17 Ungfrd heimur i Kina.
Unnur Birna med Superman.
18-19 Erlendar fréttir.

20 Jenny ar Bachelornum.

Nadi sér i utvarpsmann.

22-23 Hvad er ad frétta?

Geiri Seem & sanseradan Clio.

LIFSSTILL

25 Bjarne barpjonn gefur géd
rad um knzepur i Kaupmanna-
héfn.

26-27 Skitamorall i fétbolta

a Selfossi.

28-29 Fegurstu stalkur Sudur-
lands og Sudurnesija.

80-31 Bransasagan. Orn Arna
segir skemmtisdgur utan af landi.
82-37 Arshatid 365. Stjdrnurnar
skemmtu sér um helgina.

38 Nyju porin hja 365.

40-41 Heilsuopna. Grenntu pig
fyrir sundfétin i sumar.

ALVORU FOLK

43 Smari Bjorn Olafsson tok
sér 12 ar i ad gera upp bil.
44-45 Astarsagan. Margrét
Pala Olafsdéttir og Lilja Svan-
bjorg Sigurdardottir eru yfir sig
astfangnar.

46-47 Sakamalasagan. Hver
myrti leigubilstjérann?

48-49 Sirry segir: Beedi
snerting og pdgn eru vanmetin.
50-51 Samhent hjon. Einar
og Joéhanna reka saman
verslun.

52-53 Samhent hjon. Einar
Haukur og Bryndis reka saman
Klabbinn i Grafarvogi.

54-55 Samhent hjon. Omar
og Sigurbjorg hafa verid saman
i rekstri alla tio.

56 Dagfinnur dyralaeknir

er kona.

58-59 Ferdlangar. Reendir &
typpinu i Sudur-Ameriku.
60-61 Samrymdar mzedgur.
Rammskyggnar og afar nanar.
62. Tiu hlutir... Hlynur Halls-
son var handtekinn i Feneyjum.
64. Spurdu vin pinn.

66. Krossgata vikunnar.

67. Hér & nu-stulkan. Lara
Kristin, 22 ara.
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H|a|ma|.' Arnason ner
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Hjalmar Arnason
_| Pingflokksformadur

‘ heeli pessa dagana

\

Runi Jal getur ef-
laust gefid félaga
sinum gaoo rad, en
hann for i hjarta-
praedingu fyrir
nokkrum arum.

6 STJORNUFRETTIR

Framsdknarflokksins hef-
ur haegt um sig a heilsu-

Med stud i hjarta

jalmar Arnason, ping-
flokksformadur  Fram-
soknarflokksins,  fékk,

eins og alpj6d veit, alvarlegt
hjartaafall & ddgunum og purfti
ad vekja hann aftur til lifs med
raflosti par sem hjarta hans
stodvadist um tima. Eftir ad
deelan var farin ad ganga a ny
var farid med hann i hradi til
Reykjavikur par sem hann
gekkst undir adgerd og
hjartapraedingu.

Feer kraftinn i
Hveragerdi

Hann er pessa dagana a
goédum batavegi en parf ad
hafa heegt um sig. Val-
gerdur Gudmundsdottir,
eiginkona hans og menn-
ingarfulltrti i Reykjanes-
bee, sagdi i vidtalii vid DV
i febrtarlok ad pad veeri
hvildin sem skipti 6llu

heilsuhilin | Hveragey,_m -~-

H\IEHAGEH

mali og hana fengi hann heima hja
sér. Hjadlmar dvelur ni & heilsu-
heelinu i Hveragerdi par sem hann
getur fatt annad gert en ad hvila
sig og hlada batteriin.

Praedir beeinn med
Runa Jul

Sveitungur Hjalmars og
kunningi, rokkgodid Runi Jul, er
pjaningarbrodir Hjalmars pvi
hann purfti lika ad gangast undir
hjartapraedingu fyrir nokkrum
arum. Hann gengur daglega um
baeinn i meira en klukkutima til
ad halda hjartanu g6du.

Runar getur midlad af reynslu
sinni til Hjalmars og hjalpad hon-
um ad na aftur peim haedum
sem hann var adur i.

Velkunnugir Keflvikingar
segja ad peir félagarnir hafi i
hyggju ad taka labbid saman um
bzeinn pegar Hjalmar kemur ur
Hveragerdi.

Texti: Ragnar Pétursson - H&N-myndir: Vilhelm, Hilmar ofl.

4 Heilsuhzlid i Hveragerdi
Mjég vinseell stadur til ad jafna sig
og na fyrri styrk.

Med trommuleikara
Koéngsins

Hjalmar hefur alltaf verid mjog
ténelskur madur og héf nylega
trommunam undir leidségn eins
besta trommara landsins Sigfusar
Ottarssonar, eda Fusa i Jaguar
eins og hann er oftast kalladur.
Fusi hefur medal annars unnid
med sjalfum Konginum, Bubba
Morthens, og fleiri stjornum. Hef-
ur Hjalmar purft ad leggja kjudana
4 hilluna eftir afallid en hefur fullan
hug & ad dusta af peim rykié um
leid og hann hefur kraft til.

Loksins a heeli

begar til tidinda dregur i lifi
gddra manna eins og Hjalmars eru
garungarnir ekki lengi ad hefja
upp raustina og segja pa eitthvad
i pa veruna ad Hjalmar Arnason,
pingflokksformadur Framsoéknar-
flokksins, sé nu loksins kominn &
heeli.
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Gréta Mar iir Astarfleyinu

NASTFHLOTTUST
A SUBURNESJUM

pekka stelpan sem
gerdi allt vitlaust a
freygatunni vid Tyrk-

land, Gréta Mar Gudbrands-
déttir, hlaut & laugardags-
kvoldi® pann heidur ad vera
valin énnur fegurst kvenna &
Sudurnesjum. Sigurvegarinn,
Sif Aradéttir, baud af ser
godan pokka en Gréta potti
einstaklega kynpokkafull a
svidi. Gréta var einmitt valin

i 88ru saeti Gréta
vard ad luta i laegra
haldi fyrir Sif Ara-
ddttur en potti engu
ad sidur bera af.

kynpokkafyllst islenskra
kvenna i kosningu & vegum
Sirkuss og Visir.is. Par sigradi
Gréta med miklum yfirburé-
um enda afskaplega kyn-
pokkafull og gleesileg. Pann-
ig ma med sanni segja ad
Gréta Mar sitji ekki idjulaus
eftir ad Astarfleyid lagdist ad
bryggju heldur sépar stulkan
ad sér titlunum i fegurdar-
samkeppnum landsins.

Texti: Brynja Bjork Gardarsdoéttir H&N-my

Heit Gréta var funheit pegar
Sirkus tok vid hana vidtal i
kjélfar kosningar um kyn-
pokkafyllstu konu landsins en
par bar han sigur ar bytum.




»| Arni Magnisson
Kann vel vid sig i
nyju vinnunni.

Illfli:i; |‘I
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Naustabryggja 49
Arni festi nyverid

kaup & pessu fal-
lega husi i Grafar-

skolann og er pa alveg kominn i baeinn,“

segir Arni Magnusson fyrrverandi félags-
maélaradherra og nyr starfsmadur islandsbanka,
sem n heitir reyndar Glitnir. Arni og kona hans
Edda Bjorg Hakonardottir keyptu sér hus vid
Naustabryggju 49 i Grafarvogi. Teeplega 160
fermetra radhus med stérum bilskir en husid
var byggt aridé 2000.

Arni og Edda bua i Hveragerdi eins og flest-
ir vita og setlar Arni ad selja husid peirra par. ,Eg
er nu ekki buinn ad pvi ennpa en zetla ad gera
pbad flidtlega,“ segir Arni en ségur pess efnis ad
hann hafi keypt sér fasteign i Borgarfirdi eru ur
lausu lofti gripnar. ,Nei, pad er algjor della, hef-
ur ekki einu sinni hvarflad ad mér.“

Edda, kona Arna, stundadi nam vid Vio-
skiptahaskoélann a Bifrost. ,,HUn var par i fyrra-
haust en veiktist svo og er hzett,“ segir Arni en
veikindi konu hans gerdu pad medal annars ad
verkum ad Arni purfti ad taka sér leyfi fra Alpingi
i byrjun pessa ars. Til ad reyna ad na sér godri
radlogdu leeknar henni ad liggja fyrir i prijar til
fidrar vikur. A peim tima matti hin ekkert leggja
a sig og eingdngu neyta fljétandi faedi.

En nG er Arni sem sagt byrjadur i nyju vinn-
unni og likar vel. ,Eg kann vel vid mig. Er bara
ad koma mér fyrir og inn i hlutina. Nyja nafni®
leggst vel i mig en ég nadi tveimur dégum med
bvi gamla,“ segir Arni og hleer. ,A laugardaginn
kvaddi ég folkid mitt i raduneytinu og ég leet
bad duga,” segir Arni adspurdur hvort hann hafi
verid bodinn velkominn med veislu.
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Eg flyt pangad i vor pegar krakkarnir klara
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Hofum staekka6 verslun okkar i Hamraborg
og opnad Von Dutch unglmgadelld
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Vorum einnig ao fa fullt af
&20islequm vérum i Groovy Girls
dikkuseriunni,

Baby Stella komin aftur asamt
nyjum fotum og fylgihlutum og
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margt margt fleira. _
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Opid: s, - Alltaf gaman

A Man til fos: 11-18
Laugardaga. 11-16

Hamraborg 1-3, Képavogi. - Laugavegi 118, Reykjavik
Hlidasmara 17, Képavogi - Hafnarstraeti 99-100, Akureyri



rakkarnir i Idolinu eru alltaf ad fa
Keinhvern gladning. | sidustu viku
var pad Landsbankinn sem styrkti
krakkana med pening. Leggur
bankinn akvedna upphaed inn a
reikninga keppenda i hverri
viku, enda mikid vinnutap
sem krakkarnir hafa ordid
fyrir. NU hefur bilaumbodid
Hekla skorist i leikinn og
fengu krakkarnir afhenta
gleenyja Golf Idol-bila sem
keppendur fa afnot af a
medan peir eru ennpa i
keppninni. Einnig fengu peir
splunkunyja Nokia-sima. Pad er
pvi greinilega til mikils ad vinna en
nu eru einungis fimm eftir i keppninni.
Poppstjarna Islands datt nefnilega Ut si6-
asta fostudag eins og sja ma aftar i bladinu.

10 STJORNUFRETTIR
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Nyja fréttastooin, NFS, kemur
sifellt & ovart og verdur betri med
hverjum deginum. Par eru pad
fréttahaukarnir Sigmundur Ernir
og Robert Marshall sem rada rikj-
um. Konur peirra vinna lika &
NFS. Brynhildur les fréttir og er
stérgleesileg med kuluna. Eigin-
kona Sigmundar heitir Elin
Sveinsdottir og er produsent a
stédinni. Baedi pdrin hafa nu fest
kaup & storgleesilegum husum i
héfudborginni.

L RN

Alfatan 15 Hér bjuggu
Rdbert og Brynhildur aéur.
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Ur 100 i 200

Rébert Marshall og Brynhildur
hafa fjarfest i teeplega 200 fer-
metra haed a4 Melhaga 1 i Vestur-
baenum. Adur bjuggu bau i Alfa-
tuni 15 i Képavogi i taeplega
hundrad fermetrum en hafa nu
selt pad. Melhagi er i einu dyrasta
hverfi borgarinnar og er mikid af
sendiradum og 6drum flottheitum
i kring. Heedin er 183 fermetrar og
30 fermetra bilskur fylgir. Ekki
veitir af plassinu par sem barn er
a leidinni.

12 STJORNUFRETTIR Texti: Breki Logason - H&N-mynd GVA

Parid keypti haedina i névem-
ber og borgadi teepar 50 milljonir
fyrir. A nedri haedinni byr sjalfur
Skarphédinn Berg Steinarsson
framkvaemdastjéri hja Baugi
Group. Melhagi 1 er storgleesilegt
steinsteypt hus, byggt arid 1950
med fallegum, stérum, fronskum
gluggum. Pess ma til gamans
geta ad vinirnir og sjénvarps-
mennirnir fyrrverandi Gisli Mart-
einn Baldursson og Olafur Teitur
Gudnason bua 4 Melhaga 12.

Melhagi 1 Nytt heimili
Rdberts og Brynhildar
er storgleesilegt.

200 fermetrar

Sigmundur Ernir og Elin kona
hans fjarfestu einnig i nyju husi i
névember. Adur bjuggu pau i
Logafold 137 i teepum 130 fer-
metrum. Pau keyptu sér hins veg-
ar hus ekki langt fra, i Hverafold
37, & teepar 50 milljonir. Pad er
232 fermetra stérgleesilegt hus i
rétgronu hverfi. Grafarvogurinn er
ort steekkandi hverfi en Sigmund-
ur og Elin eru med fjogur bdrn.
Husiod er svokallad steypt timbur-
hus og var byggt arié 1987.




Hverafold 37
Nyja husié er
stdrgleesilegt.

=

Flott a pvi
Sigmundur
Ernir Ranars-
son og Elin
Sveinsdattir.

=

Fréttapar Robert
Marshall og Bryn-
hildur Olafsdéttir

Nagranni Skarphédinn
Berg Steinarsson byr &
haedinni fyrir nedan
Rdbert og Brynhildi.




Utgafufélag 365 — prentmidlar.
Utgefandi Bjorgvin Gudmundsson og Pall Baldvin Baldvinsson abm.
Ritstjori Breki Logason, breki@hognu.is.
Ritstjérn Brynja Bjork Gardarsdéttir, brynjab@hognu.is, Jon Myrdal,
myrdal@hognu.is, Ragnar Pétursson, ragnar@hognu.is.

Hér & nu Skaftahlié 24, 105 Rvik, simi: 550 5000. Fax Auglysingar:
515 7599 - Ritstjérn: 550 5075. Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is -
Auglysingar: auglysingar@hognu.is. Setning og umbrot 365 - prent-
midlar. Prentvinnsla isafoldarprentsmidja. Dreifing Posthsid ehf.,
dreifing@posthusid.is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir i timaritinu & stafraenu formi og i gagnabdnkum an endurgjalds.

Hnakkar med trefla

or ad sja Pétur Gaut i Kassanum i bjodleik-
F husinu fyrir stuttu. Buid var ad hengja fimm
stjornur a stykkid i flestum fiélmidlum. Eftir a
ad hyggja skil ég alveg lof gagnrynenda. Syningin
var otrulega vel leikin, full af blédi, munnvatni og
svita. En ég held ad ég sé bara ekki négu arti.
Skildi litid hvad var ad gerast og var eiginlega ad
drepast i rasskinnunum allan timann. Fékk meér
samt hvitvin i hléi til pess ad fitta inn i fjdldann.
Nadi samt bara ad taka einn sopa adur en mér var
sparkad aftur inn. Af hverju er aldrei haegt ad gefa
einhverju skemmtilegu fimm stjérnur? Eg held ad
pad sé fullt af félki sem er sammala mér med Pét-
ur, en porir ekki ad segja pad vegna pess ad pad
vill ekki missa kulid. Mér finnst til deemis Pad var
lagid med Hemma Gunn vera finn pattur.

Hnakkarnir & Sirkus voru til daemis ekki ndgu
finir fyrir landann. Reyndar ekkert ,break through“
i islenskri sjonvarpsmennsku. NU & ad poppa petta
upp med rappstjornum, menningarvitum og fullum
plétusnudum. Er samt anaegdur med hvad Sirkus
Arna Pérs er dhraeddur vid ad taka ahaettu. Ef eitt-
hvad virkar ekki. Pa er pvi bara hent Gt. St6din parf
samt 4 einhverju Astarfleyi a8 halda. Einhverju sem
madur nennir ad fylgjast med. Leigid hus i Hafnar-
firdi, hendid inn fimmtan vitleysingum og hafid
milljon i verdlaun. Pad getur ekki klikkad.

Félk sem litur & eitthvad og segir ad pad sé
lagmenning fer dalitid i taugarnar & mér. Horfir nid-
ur & pa sem hlusta & FM og horfa & Idolid. Stilla
frekar banjéid sitt og sleikja froduna af kaffi latte-
inu sinu. Eg held samt ad innst
inni séu menningarvitarnir -
med fimm stjérnurnar
ad stelast i Pad var
lagid, pina i sig kaffi
latte og kjésa i Idol-
inu. Sama hvad hver
segir pa held ég ad
treflarnir séu bara
hnakkar med trefla.
An pess ad ég sé ad
setja mig i eitthvert
démaraseeti, allavega
ekki ef pad er eitthvad i lik-
ingu vid saetin i Kassanum.

Breki Logason

udvik Bergvinsson
Lbingmaéur Samfylking-

arinnar er ekki ad eyda
miklum peningum i bila held-
ur ekur hann um a eldgéml-
um BMW 520, argerd 1984.
Billinn er baedi beygladur og
rydgadur og ma sja a honum
ad Ludvik er ekki mikid fyrir

stédina, enda mjog upptek-
inn & Alpingi pessa dagana. |
Ad sbégn bilasérfraedinga ma
azetla ad soluvirdi
bilsins sé um 50 pus-
und krénur. Pad ma
bvi sja & bilakosti g

Ludviks ad hann er
mjog nytinn madur.

ad fara med hann & pvotta-

o1l

Egill Einarsson, Gillzenegger, er buinn ad

lata vin sinn Robba & Carter lita a sér harid

gratt. Par med fetar neggerinn i fétspor
Duran Duran-héargreidslumeistarans Bodda &
Space og bloggdrottningarinnar Betu rokk. Ekki
eru allir sammala um ad pad fari ungu félki ad
vera med gratt har en svona er tiskan. Nyi harlit-
urinn fer Gillz nokkud vel. Midad vid vinsaeldir
Gillzeneggersins ma reikna med pvi ad flestir
sem vilja tolla i tiskunni komi til med ad fylgja
{ frumkveedi hans, Bdédda og Betu rokk.




HEMM HEMM
G HUGLEIKUR
SYNGJA SAMAN

Teiknimyndahéfundurinn Hugleikur
Dagsson og ténlistarmadurinn
Benni Hemm Hemm hafa nu
lokid upptokum & lagi. Lagid heitir
Eg kyssi big 4 augun og
mun lagid fylgja med
vaentanlegri bok
"Ii Hugleiks,  Fermid
_ .. okkur, sem azetlad er
ad komi Ut nu fyrir ferm-

teljast nymeeli.

MODEL MED MIKROFON 4
yrirseetan Nina Bjork Gunnarsdottir E!
hefur nd heldur betur vent sinu kvaedi i =

=
kross en stelpan er ein af tiu sem

keppa um titilinn Utvarpsstjarna islands & A
Utvarpsstédinni Kiss Fm. Ekki er vitad "’
hvada reynslu stulkan hefur af Gtvarpsvinnu
en hun mun vafalaust standa sig med prydi
i hljddveri sem og annars stadar en Nina
hefur medal annars unnié sem bladamadur
0g sjonvarpskona.

LA

Leidrétting
i umfjollun i sidasta tolubladi Hér & ni um barn-

eignir Evu Bergporu Gudbergsdaéttur misritadist ad
madir hennar hefdi sagt akvedna hluti um déttur

sina i vidtali vid Hér & nu. Vidtalid var ur DV en ekki

Hér & nu og leidréttist pad hér og nu.

Efmalaugin

Gaeoahreinsun
God pjonusta
Pekking
Pjonusta

Opid: man-fim 8:00 - 18:00

fost 8:00 - 19:00
laugardaga 10:00 - 13:00

ingar. Peir sem heyrt hafa lagid segja ad
pad eigi eftir ad na langt a vinseeldalistum i
sumar. Lagi® mun bzedi verda faanlegt a
vinyl-plétu og a geisladisk, sem verdur ad

Mikid var um
ad vera um helg-
ina, medal ann-

Laugardal par
sem arshatid
365 var hald-

ars tveer feg- in med
urdarsam- pompi og
keppnir og £ pragt. Eftir
steersta arsha- ¥ arshatidina

tidin & arinu i
bodi 365. A
féstudeginum  a
Hétel Selfossi par sem midbze ad slita
Sunna Stefansdéttir var kjor- dansskéonum  enn
in ungfrd Sudurland matti frekar og matti
medal annars sja Sigranu medal annarra
Bender fyrrverandi ungfri  sja Bjarka
Reykjavik a spjalli vid Asgeir ~ Gunnlaugsson
Kolbeinsson fétbolfakappa \
sem var a a Oliver og
heimavelli Egil Gillz-
meodal enegger i

foru  stjorn-
urnar i stridum
straumum nidur i

hnakk- krédéppum

anna 4 dansi 4 golfinu. A
Selfossi. Prikinu matti sja ung-
A laug- fra heim,  Unni
ardegin- Birnu, a spjalli
um var vid  vinkonur

Gréta Mar ur
Astarfleyinu valin
énnur fegurst
kvenna & Sudur-
nesjum og stjérn-
urnar skinu skeert i
Syningarhéllinni [6gunum.

sinar en Helgi
Seljan frétta-
madur a NFS
var rolegur a
Olstofunni
med vinnufé-

HELGIN SEM LEID A DJAMMINU

HRINGDU INN FRETT 0G FAPY PENING

i,

15000 s
L I’

[ : BA T

Sastu einhvern fregan gera eitthvad fyndid? Veistu eitthvad sem
enginn annar veit? Af hverju ekki ad hringja i Hér & ni og fa sma
pening fyrir fréttaskot? Fréttaskotssimsvarinn okkar er 550 50 70.
Lattu i pér heyra og pa getir att fréttaskot vikunnar og fen
15.000 kronur fyrir. Ef fréttin fer & forsidu feerdu 5.000 kronur
3.000 ef fréttin pin ratar inn i bladid. Lattu endilega i pér heyra.

Bjorg

ﬁk'l.»d.ﬂ"{;}

RG

PVOTTAHUS

BJ

EFNALALG
Héaleltiabraul S8-60 - Siml 553 1380




Superman Keerustuparid
Courtney Ford og Brandon
Routh (hinn nyi Stperman)
dsamt Unni Birnu.

,Eg for til Kina fyrst i rima
viku, heimsétti aftur stadinn par
sem keppnin var haldin. Einnig
for ég til Sjanghai par sem vid
héldum bladamannafundi og
heimso6ttum barnaspitala og
barnaheimili sem vid etlum ad
hjalpa med fjarhagsadstod a
arinu,“ segir Unnur Birna Vil-
hjalmsdéttir sem hefur i négu ad
snuast pessa dagana. Fra Sjang-
hai flaug fegurdardrottningin til
London par sem gist var eina

noétt &dur en haldid var il
Chicago i Bandarikjunum og
padan til Des Moines i lowa.

»Vid vorum pangad komin til
ad taka patt i arlegum vidburdi
sem kallast ,Kids Variety tele-
thon* sem er fjarséfnun i beinni
sjonvarpsutsendingu og var ég
einn af adalkynnunum i pessari
24 tima ,live* utsendingu.”

Hitti stjornur
Pad var ekki bara ungfrd

heimur sem tok patt i pessari
fiaréflun pvi margar Hollywood-
stjornur voru & svaedinu.
sLeikarinn Brandon Routh (nyi
Superman) og keerastan hans
Courtney Ford voru a svaedinu.
Enska leikkonan Emma Samms
og leikarinn Ur Malcom in the
Middle og Ellen, David Anthony
Higgins. Og svo stjarnan ur einni
fraegustu amerisku sapunni, leik-
arinn Jason Cook. Svo var lika
fullt af skemmtikréftum, leikurum

og ipréttastjérnum sem eru mjog
pekkt i Bandarikjunum pé svo ad
ég kannist ekki vid pau,” segir
Unnur Birna og hleer.

Vakti i 24 tima

Pad er mikid verk ad undirbua
utsendingu sem pessa og eyddi
Unnur Birna fimm dégum med
Ollu pessu folki i undirbuning.
Heimsétti han spitala og g6d-
gerdarsamtokin sem verid var ad
safna fyrir. ,,Vid gistum 6ll & sama
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Ungfra Sudurnes Sif
Araddttir er fegursta kona

Sudurnesja en Unnur Birna
var i démnefndinni.

hételinu rétt fyrir utan borgina
pannig ad vid kynntumst vel og
ég get sagt ad ég eignadist géda
vini pessa helgi sem ég hef ver-
id0 i sambandi vid ndna strax eft-
ir ad ég kom heim. Og verdur
gaman ad heimsaekja i nanustu
framtid,“ segir Unnur Birna
greinilega mjég anaego.
Séfnunin gekk vonum framar
en allir sem toku patt voktu i 24
tima og 3,6 milljénir Bandarikja-

Texti: Breki Logason H&N-mynd Ur einkasafni, Nordicphotos/Getty & Daniel

dala s6fnudust pennan solar-
hringinn. Um helgina var Unnur
svo ad deema i Ungfra Sudur-
nesjum auk pess sem hun tok
patt i aeskulydssyningu hesta-
mannafélaganna, Askan og
hesturinn, sem fram for i Reid-
héllinni, en hun er mikil hesta-
manneskija eins og flestir vita. A
morgun fer Unnur Birna svo til
Grikklands par sem hun verdur i
nokkra daga.

Unnur Birna ferdast a
milli heimsalfa og
styrkir god malefni

Jason Cook Stjarnan
ur Days of our Lives var
med Unni i figréfluninni.

Fyndinn David Anthony
Higgins og Unnur Birna
Vilhjalmsdottir.




BRITNEY
SPEARS
AFTUR
OLETT

amkveemt heimildum tima-
ritsins The Sun er séngkon-
an Britney Spears 6létt af 66ru

barni sinu. Hun hefur pvi ordid olétt
aftur adeins fimm manudum eftir ad

s i Mariah Carey og Pharrell Williams
hafa komid syni sinum Sean Preston i

heiminn. Britney vill halda medgdng- TRl |

unni leyndri par til hun er reidubuin ad Y

tilkynna hana a vefsidu sinni. 1
Séngkonan hafdi i . ]

hyggju endurkomu i = T .
o i o " 3 ; I )Wa” Mariah Carey og en bad beysti & brott i

HY.

1 E,% Olétt? Morgum byk—
g ir Brltney hafa baett

nyrri plétu seinna a rapparinn Pharrel Maserati-sportbifreid
pessu ari. Heimildar- Williams voru afar  Mariuh. Divan pykir nu vera

madur The Sun sagdi: innileg ad sja & Four Seas- & leid & toppinn & ny eftir
4Britney er ad reyna ' ons-hételinu i Paris i sidustu  langvinna laegd en hun er ad
ad halda pessu s viku en Mariah var stédd i vinna ad nyrri breidskifu.
leyndu en han er 4. e ; borginni til ad taka upp Atli Pharrell sé ad hjalpa
mjog spennt yfir ad . ‘ myndband vid nyjasta lagi® henni med nyju plétuna?
Sean eigi von & leik- - 1 sitt, Say Somethin. Pari® Pad er aldrei ad vita en eitt

félaga bradlega.” =1 leiddist Ut af hoételinu og  ervist ad pau Mariah eru fal-
Britney er gift dans- Britney Spears fadmadist i grid og erg adur  legt par.

aranum fyrrverandi Kevin Federline og | Hvar eru flottu

4 hun fyrra barnié med honum. magavédvarnir?

KVEF

VERKJALYF

e Sy

FRUNSUKREM

Crrawin

==

b

NEFUDI

HALSTOFLUR

Opiod til 24 alla daga Opid til 21 alla daga

Lyf & heilsa Austurveri Lyf & heilsa JL husinu
Austurstraeti - Austurveri - Domus Medica - Firdi, Hafnarfirsi - Fjardarkaupum - Glsesibae - Hamraborg Képavogi v y l & l I I lsa

JL-hasinu - Kringlunni 1.haed - Kringlunni 3.haed - Melhaga - Mjédd - Mosfellsbee - Salahverfi - Eidistorgi - Hellu Vid hlust =
Hveragerdi - Hvolsvelli - Kjarnanum Selfossi - Vestmannaeyjum - borlakshéfn - Dalvik - Glerartorgi Akureyri e ustum’?
Hrisalundi Akureyri - Olafsfirdi - Akranesi - Keflavik
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jammdrottningin Paris Hilton var heldur pétt um
Dsig midja a einhverjum vidburdinum i sidustu
viku og hafa gléggir menn spad pvi ad von sé a | =
nyjum Hilton-erfingja. Vid seljum petta p6 ekki dyrara Songkonan djarfa Christina Aguilera virdist vera ansi

en vid keyptum en p6 ma gléggt sja a medfylgjandi dugleg ad skemmta sér pessa dagana og eins og pess-
mynd ad Paris er ordin heldur pykk um sig midja. Petta ar myndir syna er ekkert lat par 4. A myndunum sést div-
pykir saeta tidindum par sem Paris er nu ekki beint f ¥ ') an yfirgefa Boujis-nzeturklibbinn med eiginmanni sinum
pekkt fyrir rolegt fidlskylduliferni heldur er han yfirleitt Jason Bratman en hann purfti ad bera konu sina ut af

su fjérugasta & djamminu i LA. stadnum. Spurning hvort Christina litla setti ekki adeins ad
_ fara ad minnka djammi6?

Vantar pig bréfsefni, umslog, ' smen peenn oglositen s eium stad

nafnspjold eda

OFFSETFJOLRITUN
kynningarbaekling? PRENTSMID.J A

Mjélnisholti 14 e 105 Reyk]
Simi 562 7890 e Fax 562 789
offset@print.is e print.is




Jenny ur Bachelornum med nyjan kerasta
" STJORNU-

BYRJUDMED
UTVARPSVIANIY

V4
Eg tjai mig ekki um petta,” segir Rik- a FM 957 en par stjérnar hann hinum

hard Oskar Gudnason, Utvarpsmad- — geysivinsaela paetti Kosy. Hann pykir einn

ur & FM 957, en hann hefur undan-  af peim myndarlegri & markadnum i
farnar vikur sést e oftar i fylgd hinnar dag. Jenny er greinilega fljét ad
gleesilegu Bachelor-drottningar, Jennyjar  gleyma bachelornum sem hun bard-
Oskar Jensdéttur. Parid sast i eldheitum  ist svo hart fyrir & sjénvarpsskjan- g
dansi & skemmtistadnum Sélon um helg-  um i vetur og kann vist betur vid
ina en stutt er sidan slitnadi upp Ur sam-  sig bara i Utvarpinu. Jenny og
bandi Jennyjar vid Steingrim Randver Eyj-  Rikki eru stérglaesilegt par.
o6lfsson, islenska bachelorinn.

Rikhard, eda Rikki G eins og

hann er alltaf kalladur, er einn
heitasti Gtvarpsmadurinn

loit parl

Rikki og
Jenny
Flott par. *"H

"".
Wl

b

i

Rikki G og Jenny
'r Heit saman & Sélon
um helgina.

i1
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JetRest luxus ferdapudi,
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» www.sturlaugur.is
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Geiri S2m er farinn ad
lokka a Hrafnistu en
langar ad skapa fonlist

e

/




+pegar kemur ad skopun
verdur petta lika ad vera
almennilegt. Svo er hagt
a0 leika seér i einhverjum
svona danshallabondum
annars stadar"

| | Med dzeturnar

Asgerdur og Sonja
eru deetur Geira.

Geiri Seem og Hunangstunglid sungu um sanseradan sportbil,
heimska ljésku og risastort his arid 1988. Neestu arin var Geiri
langheitasti gaei landsins. En hvar hefur hann verid sidéan pa?

ad er bara verid ad skaffa, ég for ad
pelda eftir ad hafa verid ad semja ton-

list fyrir heimildarmyndir og auglys-
ingar,”“ segir Asgeir Saemundsson, betur
pekktur sem Geiri Szem. ,,Eg var alveg ,,full
time" i pessum auglysingabransa en svo
hrundi petta i kringum 2000 og pa fér ég
bara aftur ad elda,“ segir Geiri sem er i eld-
husinu & Hrafnistu og likar vel. ,Svo er ég
bara ad skapa tonlist mér til gamans i litlum
saumaklubbi vestur i baee med vinum min-
um. Eg hef eiginlega aldrei losnad vié pessa
bakteriu og sit alltaf med hljodfeerid i svona
tvo klukkutima & dag,” segir Geiri sem a
nég af efni sem hann hefur leynt og ljést
reynt ad koma i einhvern farveg. ,En pad
eru adrar aherslur hja manni nina, er med
konu og bérn sem fylgir akvedin abyrgd.“

Kominn med fjélskyldu

Geiri segir adsteedur hja sér hafa breyst
eftir ad hann kom sér upp fjdlskyldu. ,Petta
var ekkert mal adur fyrr. P4 var madur ad
vinna fulla vinnu og var svo i poppbandi &
kvoldin. Ef ég geri eitthvad verdur pad lika
ad vera almennilegt. Pad er rosaleg vinna
ad gera goda musik og pa vil ég taka petta
alla leid. Svo er alltaf hugsanlegt ad fa ein-
hverja sem madur treystir i lid med sér,”
segir Geiri sem hefur kynnst fjdldanum &ll-
um af gédum moénnum i bransanum i gegn-
um tidina. Nefnir hann menn eins og Styrmi
Sigurdsson, Porvald Bjarna, Skula Sverris
og Kristjan Edelstein. ,bpad er samt ekkert
konkret & teiknibordinu en madur verdur ad
fara ad kyla & petta.”

Finnst hann purfa ad gera tonlist
Geiri finnur ad hann parf ad gera eitthvad

i ténlistinni. ,,pad er komin svona smé andleg

pressa i hausinn & manni, madur parf ad lata

vada. Min bdnd hafa lika alltaf eeft rosalega
mikid. Petta var bara eins og ad meaeta i vinn-
una. Pegar kemur ad sképun verdur petta
lika ad vera almennilegt. Svo er heegt ad
leika sér i einhverjum svona dansballabond-
um annars stadar. Mér finnst ekkert haegt ad
svindla pegar kemur ad ténlist,“ segir Geiri
sem greinilega tekur tonlistina alvarlega, og
hefur alltaf gert. Geiri var lika i bandi sem hét
Pax Vobis par sem Porvaldur Bjarni var einn
medlima. ,Pad var nu rijunion hja okkur i
fyrra par sem vid leigdum okkur kokk af Holt-
inu og héldum megaveislu. Pad voru spilud
einhver demé en pad nadi aldrei ad verda
neitt alvéru rijunion, vid hittumst nefnilega
alltof sjaldan,” segir Geiri sem hefur mikid
verid ad blanda saman rafreenni og éraf-
magnadri ténlist. ,Eg 4 alveg haug af greej-
um eftir ad ég fér i gegnum pennan eitis-
pakka. Pa eignadist ég fullt af synthum. Mér
finnst mj6g gaman ad vinna med svona heitt
og kalt.”

Ekki listamannsnafn

Geiri & tveer deetur, 13 og 8 ara, og er i
sambud. En & Geiri Sezem sanseradan
sportbil? ,,Eg a sanseradan Clio, ,brilliant
brunette og litla ibud i Vesturbaenum,”
segir Geiri og hlzer. NU er hann sem sagt ad
kokka & Hrafnistu og er kominn i pzegilega
dagvinnu. ,Petta er rosalega gréid og gott
skipulag sem madur dettur strax inn i.
Vinnutiminn ytir kannski lika undir ad madur
fari ad vinna eitthvad i ténlistinni,“ segir
Geiri.

En af hverju Geiri Seem, er pett lista-
mannsnafn? ,Vid vorum prir i sex ara bekk
og pad purfti ad skilja okkur i sundur. Geiri
Geira, Geir Jons og Geiri Seem. Petta liggur
eiginlega bara svona beinast vid,“ segir
Geiri Seem eldhress ad lokum.

Texti: Breki Logason og Jon Myrdal H&N-mynd: Stefan
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Naupmannahofn er Irabizr bory oy L’III
ﬂmlasll alanyaslaﬂm' Islending™

bjonn i Kaupmannahéfn. — '

Bihis Diner

Rosengérden 14

Simi: 33917617

»Petta er pinulitill og kosi

| stadur med frabaeran arabisk-
an mat. Skammtarnir eru stérir
og verdid afar gott. Tilvalinn
stadur fyrir sidbiinn morgun-
verd eda hadegismat.“

HEITUSTU STABIRNIR
| I(AIIPMANNAHIIFN

Luux Hnlel Skt. Petri

Norregade 41 Krystalgade 22

Simi: 33136788 Simi: 33459100

www.luux.dk www.hotelsktpetri.com

»Flottur og vinseell ,,Pa6 er alltaf gaman ad kikja vid 4 barnum
klabbur. G6dur a Hotel Skt. Petri. Flott hénnun og gédir
stadur fyrir gott kokkteilar en pess ma geta ad hotelid er
laugardagskvéld.* medlimur i First design hotels.*

Pilestraede 19 — Simi: 33323030

»Pessi stadur minnir 4 Café Oliver ad
morgu leyti pvi par er baedi haegt ad fa sér
ad borda og dansa eins og a Oliver. Eg
starfadi a Café Ketchup i prju ar og get
ekki annad en maelt med honum poétt hann
sé ekki lengur heitasti stadur borgarinnar.*




Skitamérall Efri r66: Hemmi,
Bjarki, Helgi Kristinn, Hanni, Hebbi,
Hrdi og Arni Ola. Nedri réé: Elias,
Ingi, Gunni Ola, Gestur og Pétur.
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g er ekki kominn hingad
Eaustur fyrir fjall til pess ad

tapa einhverjum leikjum,”
sagdi Hermann Gunnarsson, pjalf-
ari Skitamorals, inni i klefa rétt
adur en motid héfst. Um var ad
reeda arlega Firmakeppni meist-
araflokks Selfoss i knattspyrnu.
Oll helstu fyrirtzeki baejarins voru
meett i nyja iprottahasio til ad etja
kappi vid stjornum prytt [id
Moralsins og velunnara.

Addi Fannar gitarleikari var pé
ekki med strakunum. ,Vid erum
ekki ad missa af miklu. Hann fér
einu sinni i handbolta og var rek-
inn ut af eftir eina minutu fyrir ad
taka halstak & andsteedingnum,
sagdi Gunnar Olason séngvari

pegar Hermann pjalfari spurdi
frétta af Adda.

Hanni trommari var mjog
spreekur eins og avallt og Hebbi
bassaleikari hafdi gert géd kaup
kvoldid adur. ,Eg keypti prja leik-
menn & balli i geer,“ sagdi Hebbi
en einn peirra er vist meistara-
flokksmadur hja 1BV og pvi vaenn
fengur fyrir popparana.

Strakarnir voru allir vel galladir
fra Henson og voru med Iukkid &
hreinu. Ekki voru peir verri inni &
vellinum en pé tok sma tima ad
slipa li6id saman. Hemmi pjalfari
pekkti leikmenn litid en var pd med
taktikina a hreinu: ,,Vid spilum bara
med tvo i vorn og tvo i sokn. Ef
markmadurinn hja hinum er rétt-

feettur pressidi bara beint & haegri
fétinn @ honum og truflid hann
pannig,” sagdi Hemmi sem greini-
lega tok hlutverk sitt alvarlega.

Fimm leikmenn voru inn & i
einu og var bekkurinn pvi péttset-
inn hja strakunum. Mikil harka var
inni & vellinum po flestir teekju
pessu frekar létt. Pad sannadist |
heimabae Skitamorals ad peir eru
ekki bara spraekir & svidinu, pvi
fotboltinn a mjog vel vid strakana.
Strakarnir tépudu sidasta leiknum
i ridlakeppninni sem gerdi pad ad
verkum ad peir komust ekki i ur-
slitaleikinn. ,Petta var bara preyta,
menn eru ekkert i besta forminu,“
sagdi Gunnar Olason, nett svekkt-
ur eftir motio.

Texti: Breki Logason - H&N-mynd: brelog
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Nuamer ellefu
Strakarnir voru |
flottum buningum
fra Henson.



Rokkarar
Tattuin voru a

Pjalfarinn Hermann
Gunnarsson stjornadi
sinum ménnum eins
og herforingi.

Spenntur
Gunni Ola
horfir spennt-
ur a leikinn.

Herbert Vidarsson
keypti prja leik-
menn fyrir motio.

+ Kaerastan maetti Olafur Asgeir

Jénsson, Gunnar Olason og keerast-
an Sigridur bdra Asgeirsddttir dsamt [k
Sirry Bjért Ludviksddttur

! n

T}

Farid yfir stéduna
Hemmi athugar hvort ekki
_‘ sé allt i lagi & ritarabordinu.




Tvaer stalkur voru kryndar i
fegurdarsamkeppnum um
helgina. Pad voru peer
Sunna Stefansdéttir sem krynd
var ungfrd Sudurland 2006 og
Sif Aradéttir sem var krynd ung-
frd Sudurnes.

Athygli vakti i Ungfrd Sudur-
nesjum ad Gréta Mar ar Astar-

Alger drottning
Sunna Stefans-
déttir var kjérin
fegurdardrottn-
ing Sudurlands
og var alseel
med pad.
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Fegurdardrottningar sem
brosa i gegnum tarin Berg-
pdra Hallbjérnsddttir, Sif Araddtt-
N ir og Gréta Mar Gudbrandsdottir
voru anaegdar med saetin sin.

fleyinu hirti annad seetid en hun
hefur verid énnum kafin sidan
pattar6dinni lauk. Sjalf ungfra
heimur meetti til ad heidra feg-
urstu konu Sudurnesjamanna og
verdur ekki sagt annad en ad
geislad hafi af peim stollum,
ungfrd heimi og ungfrd Sudur-
nesjum.

L
" Fegurdardrottning Sudur-
nesja 2006 Sif Araddttir var
kjérin fegurdardrottning Suéur- |
nesja og er vel ad titlinum kom-

in enda stérgleesileg stulka.

Heitar Stulk-
urnar i Ungfrd
Sudurlandi
voru heitar &
sundfétum.




LANDS 06 SUBURNESJA

Keerastinn sattur Gudbergur
keerasti Sunnu Stefansdoattur,
ungfra Sudurlands 2006, var
sattur vid stelpuna sina.

Saetar Sigrun
Bender og Hall-
ddra Rut Bjarna-
ddttir voru saetar
saman & Ungfra
Sudurland

Gréta lenti i
68ru Astarfleys-
meerin Gréta Mar
vard ( 60ru seeti i
keppninni og var
haestanaego.

Sigurvegarar Sunna Stefansdottir
ungfra Sudurland, Sigrin Bjarna-
dottir sem tok annad seetié og Hall-

Alszel Sigrun Bjarna-
dottir var haestanaegd
med annad saetio.

Brosad i gegnum tarin Sunna
Stefdansdottir komst vid pegar urslit-
in voru kunngjérd & Hétel Selfossi.

-

Smellti einum Ungfru
heimur smellti einum géo-
um 4 sigurvegara kvéldsins.




Pa0 Var gjorsamlega
taudapagn i salmum!"
Orn Arnason er alitaf
a0 skemmta iti um
allan ha. A veturna er
pao Spaugsltofan sem
. I er aleip 1 paskafri,
. A sumrin fara heir fé-

~ lagar oft it 3 land a0
skemmta. Orn segip
olilur hér bransasoy-
ur iitan af landi;

(S BRANSASAGAN)




Orn Arnason segir skemmtisogur utan af landi

DRULLUKUNTASTU HEIM

A leid i fri Spaugstofan fer
i fri um pdskana en svo er
pad einn pattur og aftur fri.

ér dettur strax i hug ein
mjog skemmtileg uppa-
koma & Eskifirdi pegar

ég og Karl Agust vorum ad
skemmta,“ segir Orn en petta
var & sjémannadaginn i sjavar-
plassinu. ,Vid stédum parna
uppi & einhverjum palli og pad
var mikil gledi og gaman og ein-
hver slaedingur af folki. Nema
hvad. Pegar vid erum kynntir
upp a svid kallar madurinn sem
er ad grilla pulsurnar ati i horni:
Pulsurnar eru tilbunar! Og pa for
allt félkid fra okkur,“ segir Orn
og skellihlzer.

,FOIkid vildi frekar fa pulsur en
okkur, af pvi ad pulsurnar voru
natturulega friar. betta var frekar
6heppileg timasetning, ad basuna
pad ut & sama tima og vié vorum

kynntir,“ segir Orn og baetir vid ad
peir félagar hafi verid halfkindar-
legir. ,,pad vard enginn eftir, bok-
staflega enginn. Pad ma segja ad
allur Eskifiérour hafi frekar farid i
pulsurnar.®

Omn

margar
ségur en

segir sumar

ekki vera
prenthaefar

og reynir

pvi ad

sigta ur. ,Vio
vorum einu sinni

Svo komum vid & Faskrudsfjord
og par var bara ekkert hlegid og
vid vorum i stokustu vandraed-
um,* rifiar Orn upp en afar sjald-
geeft er ad ekki sé

hlegid ad strak-

unum. ,Vid

tékkudum svo

4 pessu

eftir syn-

inguna

og pa var

astedan

su ad folk-

i0 bar svo

mikla vird-

Vinseelli Pulsurnar voru vi

ad leika og forum
med leikrit hringinn i
kringum landid. Pad hét Med
vifid i likunum og haféi gengid
rosalega vel og mikid hlegid.

en Karl Agust og Orn & Eskifirdi.

ingu fyrir
okkur ad pad
vildi ekki trufla leikarana, vildi
leyfa okkur ad leika i r6 og naedi
og hlé bara inni i sér,” segir Orn

| BETRI FOTIN, MABUR...

og beetir vid ad petta hafi verid
mjog sérstakt. ,Pad var gjor-
samlega daudapogn i salnum.

i sama tar voru félagarnir
staddir i midasolunni a Sudur-
eyri. ,pad er oft sagt ad menn
séu ordhvatari uti a landi.
Skyndilega kemur madur ad
kaupa sér mida og annar kemur
labbandi og pa heyri ég hann
spyrja seinni kallinn hvort hann
2tli ekki ad skella sér & farsann
i kvold.

Sé& svarar ad hann viti pad
ekki. ,Ju, svona drullukuntastu
heim i betri f6tin, madur.“ Petta
fannst okkur mjég svona vest-
firskt eitthvad. Petta er 6rugg-
lega svona talsmati peirra a milli
og pykir vera eitthvert blidyroi,“
segir Orn ad lokum og hlzer.

Texti: Breki Logason og Jon Myrdal H&N-mynd: Ur safni



Stjornurnar skinu skart i Idolinu a fostudaginn;
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Stérfjolskyldan Fjolskylda inu
var komin til ad stydja stelpuna
en hun telur yfir 40 manns.

Samrymd Fjéiskylda
Alexanders var meett
til pess ad stydja vid
bakid a sinum manni.

Hress Amma inu og
nafna var meett hress |
B | Smaralind dsamt Haflioa.

'ﬂ"‘g

Fékk blémvond Briet Sunna

fékk blém fra opekktum ad-
Flottar Harpa, Jona og Agnes daanda i Smdralindinni og
voru flottar i rédinni og studdu leiddist pad ekki mikid.
inu eins og sja ma.



enda en allt vard vitlaust i

Smaralind um helgina pegar
sjalfur kéngurinn Ingé datt at
ar keppninni. Peer Ragnheidur
Sara og ina standa eftir &samt
Alexander og Snorra en sam-
keppnin hefur aldrei verid
hardari i keppninni. Eins og
myndirnar syna var mikil
stemning i Sméralindinni a
fostudaginn og pétti ina bera
af petta kvoldid.

I dol - Stjdrnuleit er ni senn a
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Pa voru eftir prir Pau Ragn-
heibur Sara, Ingd og Briet Sunna
voru spennt ad komast & svio.




Fjolmidlastjornurna
matt m'uiihunar

Kéngurinn! Bogomil Font
og milljdnameeringarnir

ad var margt um manninn i
pgleesilegri vidbyggingu Laugar-

dalshallarinnar pegar arshatio
365 midla for fram um helgina. Alls
maettu 630 gestir og var mikid um dyro-
ir og gleesileikinn i fyrirrami. Medal
skemmtiatrida & hatidinni voru Stebbi

og Eyvi og sungu peir medal annars
Drauminn um Ninu og eetladi pakid ad
rifna af husinu pegar Stebbi tok vidlag-
id. Sidan téku Milljonameeringarnir, med
pa Bogomil Font, Bjarna Ara og Stefan
i broddi fylkingar, vid og stigu stjérnurn-
ar villtan dans fram a rauda nott.

H&N-mynd Omar & Ragnar Pétursson

Flottur forstjori!
Ari Edwald var
hrokur alls fagnad-
ar & arshatidinni.

Flottir hnakkar! Heid-
ar Austmann og Svali a
FM voru flottir saman.

Listisnekkja a hjolum!
Feitasta limma landsins kom
med gesti & drshatidina.




Stjarna a skjanum!
Inga Lind var stdr-

Jeesil 5 o Stormurinn! Sigurdur
gleesileg ad vanda.

P. Ragnarsson var b fordrykknum voru
flottur med HAIMfridi. gleesileg i alla stadi.

Komin til 365! Sirry
var gleesileg med Krist-
jani Franklin Magnus
eiginmanni sinum.

Snyrtilega f6lkid Svavar Orn hér-
greidslumadur, Kristin Fridriksdottir
sminka og keerasti Svavars.

Framhald d
naestu opnu




Taktu mig, taktu
mig... Kristin Yr
Bjarnaddttir og
Brynjar Mar Valdi-
marsson rapparar.

Sjédheitar vinkonur!
Ragnheidur Gudfinna og
Do6dd vinkona hennar.

LASILEG, ™
STJORNUARSHATID

-

Flottur a pvi! Utvarps-
stjarnan Ivar Guémundsson
umvafinn fallegum konum.

SRR R

Me3d bleikt bindi! Ingibjérg Sol-
ran formadur Samfylkingarinnar
meetti med Hjérleifi Sveinbjérns-
syni eiginmanni sinum.

Tofrandi toéffarar! Bjarni
téframadur og Asgeir Kol-
beins i heitum kossi.

Pegar pu i draum-
um minum birtist...
Eyjolfur Kristjiansson
og Stefan Hilmarsson
foru & kostum.



Saman a ny! Sig-
valdi Kaldalons og

Johanna Katrin
keerasta hans.

Hvergi til sparad! Ki/¢-
settvérdurinn sprautar dyr-
indis ilm & kldsettgest.

Sjonvarpsstjarnan!
Inga Lind meetti ad
sjalfségdu dsamt
Arna Haukssyni
eiginmanni sinum.

Flott fréttakona! Sd/-
veig Kr. Bergmann var
glaesileg med Sindra
Sindrasyni vini sinum.

ibréttakéngarnir! jprotta-
fréttamennirnir Benedikt
Bdas Hinriksson og Hérdur
Magnusson voru flottir.

Hrafninn hress! /ngvi
Hrafn dsamt Steféni Olafs-
syni préfessor eiginmanni
Eddu Andrésddttur.

Hinum megin vid lins-
una Teitur Jonasson

%
laesilegt par! Freyr Gigja Gunn-
arsson hja Fréttabladinu med unn-
ustu sinni Juliu Margréti Alexand-
ersddttur ritstjiora Hiusa og hibyla.
Sjédheitir! Toffararnir
Gillzenegger og Asgeir

Kolbeins reeda malin. |

L ¥

Flottur med franni!
Kristjan Mar Unnarsson
meetti ad sjalfségdu med
Porgerdi eiginkonu sinni.

Flottur fréttastjori!
Sigmundur Ernir og eigin-
kona hans Elin Sveinsddttir.




Ragnheidur Gudfinna dr Islandi i bitid komin med kerasta
Y £

yrrverandi fegurdardrottning
Fislands og dagskrargerdar-

kona &4 Stoéd 2, Ragnheidur
Gudfinna Gudnadéttir, hefur lengi
verid medal vaenlegustu kvenkosta
landsins. Pykir stulkan beedi flug-
gafud og storfalleg. NU er p6 svo
komid ad fegurdardisin er ekki
lengur & markadnum pvi undan-
farnar vikur hefur hin sést med
flugmanninum Tryggva. Ragnheidur
meetti svo med flugmanninn mynd-
arlega upp & arminn 4 arshatio 365
en par geisladi Ragnheidur eins og
hennar er von og visa. Pau Tryggvi
voru mjdg innileg & arshatidinni og
sat Ragnheiéur medal annars l6ng-
um stundum i kjoltu flugmannsins.
pau Ragnheidur og Tryggvi eru
storgleesilegt par.

Innileg Ragnheio-
ur Gudfinna og
Tryggvi voru innileg
g arshatié 365.

Svali og karastan

2 JOBHE

saman vid keerustu sina Jo-

hénnu Katrinu en pau slitu samvistum

i fyrra. Pad var greinilegt ad orvar

Amors hafa heldur betur hitt pau aftur,
betur enn nokkru sinni fyrr, pvi astrio-

an §kein Ur augum peirra & arshatio-
inni og greinilegt ad pau eru ham-
ingjusamari nd en nokkru sinni fyrr.

T | HOLLUND

igvaldi Kaldaléns, betur pekktur
sem Svali &4 FM, er tekinn aftur

Flott par Pau
Ragnheidur og
Tryggvi eru stor-
glaesilegt par.

Saet saman Ragn-
heidur Gudfinna sat
i kjéltu Tryggva.
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Nii pegar sol fer odum h i 4 lofii
ar @kkandi a lofti og Sumarid
- Ve Ve el'
e ekki tr vegi ad fara ad koma sér i form fyrir sumlliz;iiinlmma

NOKKUR HEILR/DI

4. Drekktu nég af vatni

2. Beettu sitronum at i vatnid, paer eru
vatnslosandi og hollar

3. Ekki ofreyna big, hlustadu a likamann
4. Bordadu litlar maltidir oft a dag i stad
pess ad porda mikid og sjaldan

5. Gefdu pér tima til ad sofa, svefn er
gridarlega mikilvaegur




GRENNTU PIG FYRIR
UNDEOTIN'T SUMAR

egar akvedid er ad hefja
pll’kamsraekt er mikilveegt

ad byrja ekki of geyst.
Alltof margir gera pau mistok ad
byrja & ad feerast of mikid i fang
og aetla sér ad missa alltof moérg
kil6 & alltof stuttum tima. Pess i
stad er betra ad byrja rdlega og
auka alagi® smam saman. Hér
& nu ték saman nokkrar adferd-
ir til pess ad koma sér i form fyr-
ir sumarid.

Fyrstu 5-8 vikurnar er best
ad eefa ekki meira en prisvar i
viku, 30 mindtur i einu. Pegar
félk fer ad pjalfast er algengt ad

auka afingarnar upp i annan
hvern dag. Parna skiptir aldur
lika mali pvi peir sem eldri eru
purfa lengri tima til ad adlagast
en peir yngri.

Likaminn parf tima til ad ad-
lagast alaginu. bPess vegna er
upphitun akaflega mikilveeg. Ef
aefingin er 30 minutur er gott ad
hita upp i 10-15

minutur fyrir pann o
tima.
&
Madur parf
ekkert endilega ad
fara i reektina til ad
-
'ty

brenna nokkrum
hitaeiningum.
Notadu tréppurnar

i vinnunni i stad |
pess ad taka lyft-
una og gerdu rass-
afingar vid skrif-
bordid.

Vodvar, sinar og lidbdnd eru
vidkvaem fyrir dveentu alagi. Pvi
er best ad byrja varlega. Byrja
til deemis a ad ganga dalitid og
pa pannig ad pu getir haldid
uppi samradum a medan,
pannig passar pu uppa ad
pulsinn fari ekki yfir akvedid

hamark. Pannig brennir pu lika
meiri fitu en ella.

Peir sem vilia fara ad lyfta
aettu ad rédfeera sig vid einka-
pjalfara eda adra fagmenn par
sem lyftingar geta verid skadleg-
ar ef menn bera sig ekki rétt ad.

Peir sem vilja skokka verda
einnig ad byrja heegt en auka
timann rélega fyrstu 6-8 vik-
urnar. Mjég gott er ad hita upp
med um pad bil 15 mindtna
gongu og skokka svo i nokkrar
mindtur, ganga aftur og svo
framvegis.

Pegar pu kemst i betra form
geturdu fari® ad gera meiri
krofur til likamans og reynt
meira & pig i einu. Pad er naud-
synlegt til ad vidhalda polinu og
na betri arangri.

Mjég mikilveegt er ad eyda

goédum tima i vodvateygjur eftir

afingu. Margir mis-

skilja hardsperrur

sem einkenni

godrar  pjalfunar

pegar peer eru i

raun adeins merki

um ad pu hafir

ekki teygt nogu

. vel. Ef ekki er

| teygt négu vel a

voovunum  eftir

fingu er meiri

| heetta a meidsl-

um og alls kyns

fylgikvillum sem

vid viljum ekki sja pegar vid
erum ad koma okkur i form.

Mikilveegast af Ollu er ad
hafa tru a sjalfum sér og setja
sér markmid pvi pannig naer
madur arangri.

Gangi ykkur vel!

Texti: Brynja Bjork Gardarsdottir H&N-mynd Nordicphotos/Getty




pn.rnu

CIeanEal .

Fjarleegir eymﬂmarg Jjott oc

hreinsar og leysir up Diza ﬂ.YtU r
L]
‘Elﬂrﬂﬂ i notkun. Léttum okkur flutninginn med rymingarsolu i nokkra
oruggt og ahrifarikt daga. Fullt af bGtasaumsefnum, lopa, garni, bokum
tyrir alla fjdlskylduna. ofl.ofl. Ath. opid laugardag 18. mars 10-18
*stadfest med rannsoknum.

Ing6lfsstraeti 6
www.diza.is

opid 11-18 virka daga
12-16 laugardaga

Frekari upplysingar Ymus efh

BOLURNAR

{il heima nota. Illuﬂmm el
lihinhtunummqlltqim 102,
Handhagt og pagilegt.
www.salonbronze.is/s:8651520




A ar

! Gudhjory borvarg- -
x  ardottir er djra-
lknir midhjarins ..,

Dyralaeknir mid-
baejarins Gudbjorg 1 . I
byr vié hlidina & 1 .
dyralaeeknastofunni.

Gudbjorg Porvardardottir

dyralaeknir Laerdi dyra- W

leekningar i Kaupmannahofn.

A0 14 sép kit e nanast

eins oy a0 Eiyllf‘i larn,
fetla er mikil ahjg'y -

V4

g by vid hlidina & vinn-
Eunni minni,“ segir Gud-

bjérg  Porvardardéttir
dyralaeknir en hun rekur Dyra-
leeknastofu Dagfinns & Skola-
vordustig. ,Eg var Hérads-
dyraleeknir & Hélmavik i sex
ar, svo i Budardal, nokkur ar a
Husavik og svo ad lokum a
Hvolsvelli. En pessa stofu
opnadi ég hér i Reykjavik arid
1999,“ segir Gudbjorg dyra-

leeknir.

Mikid um ketti i
midborginni

,Eg er adallega i geeludyr-
um en vid sinnum hestum lika
i atkollum. Vid erum nattar-
lega vodalega mikid med ketti
og bad eru geldingar, bein-
brot og d&ldrunarsjukdomar
sem vid erum adallega i.”

En hvada oldrunarsjuk-
démar eru pad sem herja
helst & ketti?

»,Pad eru nyrnasjukdémar,
ofvirkur skjaldkirtill og sykur-

fé0ri og betri heilsugaeslu.
Gudbjorg segir best ef
félk yrdi 1atid borga fyrir
kettlinga pvi pannig
fengi folk meiri abyrgo-
artilfinningu fyrir dyrinu.
LA fa sér kott er nanast
eins og ad eignast barn,

petta er mikil abyrgd,” segir
Gudbjorg alvarleg.

Akvad sem barn ad
verda dyraleeknir

,Eg var alltaf mikid fyrir dyr
sem barn og akvad snemma
ad verda dyraleeknir,” segir
Gudbjorg en hun er uppalin a
baenum Kidafelli i Kjos. ,Eg
leerdi svo dyraleekninn i Kaup-
mannahofn og eftir namid
vann ég i eitt ar & steersta slat-
urhusi i heimi & Nyja-Sjalandi.

syki sem eru helstu éldrunar-  En i pvi slaturhisi var slatrad Allt fyir dyrin
sjukdémarnir sem herja & um 25 plsund I6mbum & guib/;trg Sg’“r
" ketti. En flestir kettir eru farnir ~ dag,“ segir Gudbjérg en tekur f?S alt pa sem i
e o fu . . Olk parfnast vid
L ad lifa i yfir 20 ar,“ segir Gud-  fram ad hugurinn hafa alltaf g@ludyrahald
- bjorg og pakkar pad betra leitad heim og pvi hafi han i

flutt heim til islands.

i dag eru prir starfsmenn &
dyraleeknastofunni og segir
Gudbjorg ad mikill ahugi sé
hja stelpum ad gerast dyra-
leeknar pannig ad ekki zetti ad
verda skortur & slikum leekn-
um i framtidinni.

Texti: Jon Myrdal - H&N-mynd Heida




ASTFANGNAR 06
LOGGILTAR OMMUR

I sumar héldum vid upp 4
fimmtan ara sambudarafmeeli
en vid héfum pekkst mikid leng-
ur,“ segir Margrét Pala Olafs-
déttir leikskoélastjéri um sam-
band sitt vid Lilju Svanbjérgu
Sigurdardottur eiginkonu sina.
sVid kynntumst pegar hdn var
unglingur og kom til médur
sinnar & vinnustad hennar i
Hladvarpanum par sem ég hafdi
skrifstofu um peer mundir. Sidan
lagu leidir okkar saman aftur
pegar han var ordin eldri,“ segir
Margrét en fimmtan ara aldurs-
munur er & peim.

»Mér leist nU ekkert & blikuna
ut af aldursmuninum og svo
gengur ekki ad deita deetur vina
sinna, pannig ad pad atti aldrei
neitt ad verda Ur pessu. Svo hrokk
ég upp einn daginn vid ad ef pad
veeri ekki fyrir pennan aldursmun
og fordéma mina, pa geeti ég ekki
hugsad mér fallegri, gafadri eda
betri konu,“ segir Margrét Pala
greinilega mjog astfangin.

Saud pasta

Margrét og Lilja hafa unnid
sig i gegnum surt og seett og
eru i sambandi sem verdur a
betra ad Margrétar sogn. ,A
okkar heimili segjum vid ad
lengi getur gott bestnad,” segir
Margrét og hleer. Lilja og Mar-
grét kynntust aftur & skemmti-
stadnum 22 sem var vinseell hja
samkynhneigdum 4 pessum
tima. ,Sidan var hdn samferda
mér heim eitt kvoldid og vid
bordumst yfir Holtid i 6vedrinu.
Pegar heim var komid krafdist
hun pess ad fara i alla skapa en
fann hvergi négu stéran pott til
pess ad sjoda pasta. Pad end-
adi svo med pvi ad hun reif fram
gamla slaturpottinn sem haféi
fylgt mér i tuttugu ar og saud

pasta handa okkur tveimur, pa
var teningunum kastad,” segir
Margrét Pala og beetir vid ad
Lilia eldi besta mat i heimi. ,Eg
elda hins vegar pegar kemur ad
hefédbundnum islenskum mat
og sé alltaf um jolamatinn, sem
er rjipur sem ég vinn alveg fra
grunni.”

Léggiltar Smmur

Margrét og Lilja eiga fallegan
boxer-hund sem heitir Viktoria
Valhildur fullu nafni. ,Vid feng-
um okkur hann pegar vié bjugg-
um & Englandi og hann er heefi-
lega vel upp alinn, pvi vid erum
badar i fullu starfi i uppeldis-
freedum allan daginn,” segir
Margrét og hleer. Lilja starfar
med Margréti i skolarekstrinum
en er einnig ad ljuka nami i upp-
eldis- og menntunarfreedum fra
Haskdla [slands.

beer bua i litlu, gulu husi vid
sjavarsiduna i Hafnarfirdi og
hafa verid ad endurbyggja pad
sidustu fimm arin og giftu sig
um leid og 16gin gengu i gegn.
»Vid erum giftar og erum hjén,
pad er ekkert fléknara en pad.”

Margrét & dottur sem er litid
yngri en Lilja og eru pzer bestu
vinkonur og studningsadilar ad
hennar sogn. ,Svo erum vid
|6ggiltar dSmmur lika. Dottir min
4 prjt born og ég segi alltaf vid
hana Lilju mina ad nG sé hun
ordin 16ggilt amma pvi yngsta
barn dottur minnar, sem kom i
vetur, heitir einmitt Lilja i hofud-
i0 & henni.”

Gera allt saman

En hver er galdurinn vid gott
hjénaband? ,\Vilji og vinna. bPad
er galdurinn til pess ad 6dlast
uppskeru galdursins sem er
hamingja og lifsgledi, pad er

nefnilega 6endanlega gaman ad
vera samferda i lifinu. Vid erum
bestu vinkonur sem hzegt er ad
hugsa sér, bestu samferdakonur
og astkonur sem haegt er ad
hugsa sér,“ segir Margrét en
peer Lilja gera nanast allt saman.

LVid vinnum saman, férum i
likamsraektina saman og i fri-
stundum spilum vid eda horfum
4 sjonvarpid saman. Svo erum
vid nyblnar ad uppgdtva nytt
dhugamal sem er ad ferdast um
heiminn,” segir Margrét en peer
eru nykomnar heim dr rébman-
tiskri helgarferd til Parisar. ,Eg
gaf konu minni ferdina i j6lagjof
og slé mér virkilega upp par,
fékk tiu stig i plus.”

baer ferdudust einnig il
Chicago i haust og héldu upp a
afmeeli Margrétar par i borg.
L,Par gaf konan mér ameriskt
banjo svo ég geeti haldid afram
ad pjalfa strengjahljéofeeraheefi-
leika mina. Eg er lidtaekur gitar-
leikari og nu aefi ég mig & banjé-
inu med tebolla fyrir framan
arininn & kvoldin.“

) . Nt !
Gaman , A okkar heimili segjum
vid ad lengi getur gott bestnad.“

A inn, pvi vié erum badar

Ve leist mi ekk-
ert a blikuna it af
altlursimuninum oy

SVo gengur ekki a0

teita datur vina
sinna, pannig ao

bad atti aldrei neitt
a0 verda lir pesst. "

Viktoria Valhildur
,,Vid fengum okkur
hann pegar vid bjugg-
um & Englandi og hann
er heefilega vel upp al-

[ fullu starfi i uppeldis-
% | fredum allan daginn.“

44 ALVORU FOLK Texti: Breki Logason og J6n Myrdal H&N-mynd Heida



Astfangnar

bad er fimmtan
dra aldursmunur &
Margréti og Lilju.

Eiga sér sdégu ,Vio kynnt-
umst pegar han var ungling-
ur og kom til médur sinnar a
vinnustad hennar i Hladvarp-
anum par sem ég hafoi skrif-
stofu um paer mundir.“

Spila i fristundum ,Vid
vinnum saman, férum i lik-
amsraektina saman og I fri-
stundum spilum vid eda
horfum & sjénvarpio saman.“
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Ohugnanleg adkoma Leigubill
Gunnars & vettvangi skémmu eftir
ad lik hans var fiarlaegt.

Leigubilstjori a fertugsaldri var skotinn

| hinakkann med stolinni skammhyssu

ario 1968. Malid var umfangsmesta

sakamalarannsnlm sem gerd hatdi ver-
- enn liumllvs

.L{..-Hi'ﬂ.ﬂjﬂm MYRTUR | NOTT)

LEIGUBILSTJORI

nemma ad morgni fimmtu-
Sdagsins 18. januar 1968

var ungur laeknanemi & leid
til vinnu sinnar pegar hann sa
6hugnanlega sjon & horni Rauda-
leekjar og Laugalzekjar. Pennan
drungalega morgun var hellirign-
ing og svellhalt & gétum borgar-
innar. Hann gekk fram a leigubil af
gerdinni Mercedes Benz og veitti
pvi athygli ad bilstjérinn sat hreyf-
ingarlaus i undarlegri stellingu a
medan diselvélin maladi. Pegar
laeknaneminn leit inn um rdduna
bilstjéramegin sa hann sér til mik-
illar skelfingar ad bléd lak ut um
munnvik leigubilstjérans og nidur
a bringu. Leigubilstjorinn hét
Gunnar S. Tryggvason, rdmlega
fertugur, Okveentur og barnlaus
madur sem bjé med f6dur sinum
og hafdi starfad sem leigubilstjéri
i tuttugu ar.
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Skotinn i hnakkann

Pegar l6greglan kom & vett-
vang var billinn enn i gangi og
med stdduljésum. Vinstri aftur-
hurdin féll ad stéfum en var ekki
lokud. Gjaldmeelirinn var enn i
gangi og syndi 87 krénur. Hann
hafdi verid i gangi fra 05.20.

Pegar logreglumadur eetladi
ad fjarleegja Gunnar ar bilnum
ték hann um hnakka hans og bra
vid pegar hann fann fyrir stéru
skotsari i hauskdpunni sem bl6d
veetladi it um. Gunnar haféi ver-
i0 skotinn i hnakkann.

Logreglan alyktadi ad um ran-
mord hefdi verid ad raeda par sem
Gunnar var hid mesta ljufmenni,
bragdadi vart afengi og atti ad
sOgn samstarfsmanna enga
ovildarmenn. Hann gekk um med
tvo veski og var vinnuveskid hans,
sem hafdi idulega ad geyma stor-

ar fijarhaedir, horfid Ur briéstvasa
hans pegar hann fannst en hitt
veski® sem hann geymdi i
rassvasa sinum var ohreyft enda
erfitt fyrir mordingjann ad seilast
pangad par sem Gunnar var pétt-
vaxinn i meira lagi.

Sigarettusalinn

I bilnum fannst skothylki ar
skammbyssu en ekkert skot-
vopn. Sigarettustubbur af fram-
andi gerd fannst a golfi Benz-bif-
reidarinnar og beindust spjot 16g-
reglunnar ad ungum manni sem
var sagdur hafa gengid a milli fyr-
irteekja skdmmu &dur og bodid
sigarettur af sému tegund til s6lu.

Vitni s6goust hafa séd til
mannsins i baenum a timanum i
kringum mordié og voru myndir
af manninum hengdar upp & bif-
reidastodvum og vidar. Hann gaf

Texti: Ragnar Pétursson - H&N-mynd Myndasafn DV ofl.

sig fram vid l6greglu, skelfingu
lostinn, og kvadst ekki hafa hug-
mynd um mordid og ad havariid
hefdi naestum ordid oOldrudum
foreldrum hans ad fjortjéni. Hon-
um var sleppt fljdtlega par sem
hann hafdi skothelda fjarvistar-
sénnun. Hann hafdi verid i
Stykkishélmi og voru fiélmargir
sem baru pess vitni. Seinna kom
i ljos ad Svii nokkur sem reykti
ékunnugu sigaretturnar hefdi
verid farpegi i bil Gunnars fyrr
um kvoldid og sa gluggi rann-
séknarinnar pvi lokadur.

Dularfulli
Bandarikjamadurinn

Neest beindust spjot l16gregl-
unnar ad ungum Bandarikja-
manni, busettum i Njardvik, sem
hafdi fengist vid vidgerdir & skot-
vopnum. Bandarikjamadurinn




__*ﬂ
irafar hja Hreyfli Leigubil-

stjorar reyna ad bera kennsl|
.i 4 manninn sem reyndi ad
selja sams konar sigarettur
wil og fundust i bil Gunnars.

Samstada Félagar
Gunnars safnast saman

til ad leita ad mordvopn-
inu & bilastaedi Hreyfils.

-~

Smith & Wesson Skamm-
byssan sem akaerdi leigubil-
stjorinn stal fra husbonda

sinum. Gunnar var skotinn 1
hnakkann med henni.

...54 hiann sér fil
mikillar skelfingar ad
biloo Iak it um mumn-
vik leigubilstjorans
oy nidur a bringu.

L4 |
Rangur madur Myndin af i | |
sigarettusalanum sem var .
! hengd upp & bifreidastédvum s
borgarinnar. Fljétlega kom i
ljés ad hann var alsaklaus.

Gunnar Sigurdur Tryggva-
son Var 6kveentur og barn-
laus og bjé med fédur sinum.

var deemdur i gaesluvardhald og
latinn dusa i steininum i viku par
sem hann var yfirheyrdur um
ferdir sinar mordnoéttina og um
afskipti hans af byssum. Eftir
pad var hann latinn laus en fékk
enga skyringu & hvers vegna
hann var bendladur vidé malid.

Leigubilstjéri handtekinn

i mars ari sidar komst svo
aftur skrid & malid pegar
skammbyssa af gerdinni Smith
& Wesson fannst fyrir tilviljun i
hanskaholfi leigubilstjéra nokk-
urs sem hér er kalladur Jon
Jonsson.

Jon haféi skuldad af bil sin-
um og eiginkona fyrrverandi
eiganda bilsins tekid hann. Hun
fann skammbyssuna i hanska-
holfi bilsins og afhenti hana
rannsoknarlégreglunni.  Jén

haféi pd verid fyrri til og gefid
sig fram vid l6gregluna og sagt
ad skammbyssan veeri i vorslu
konunnar. Hann hefdi ahyggjur
af pvi enda veeri han fullhladin.

Rannsékn sérfreedinga FBI
sannadi svo ad byssan veeri su
sama og Gunnar var myrtur
med og var Jon pvi handtekinn.

Lodin fraségn

Jén skyrdi logreglu fra pvi ad
hann heféi fundid byssuna undir
farpegaseeti bils sins i arsbyrjun
1969 og trassad ad koma henni i
hendur yfirvalda. L&greglan
komst po flijdtlega ad pvi ad
byssan hafdi verid i eigu Johann-
esar Josefssonar, eiganda Hétels
Borgar, en verid stolid arid 1965.
Joén haféi einmitt verid starfs-
madur og bilstjéri Johannesar.
Jén vidurkenndi ad lokum ad

hafa stolid byssunni fra Johann-
esi og skotum i hana einnig.
Hann sagdist hafa eetlad ad selja
hana ari sidar en henni hefdi ver-
i0 stolid Ur bilnum. Henni hafi
sidan verid komid fyrir aftur und-
ir farpegaseeti bilsins til ad reyna
ad koma sok & hann.

Légreglumenn keyptu pessa
frasbgn Jons ekki og gengu a
hann vardandi tengsl vid Gunnar
en Jon neitadi statt og stodugt.
Sagdist einungis hafa pekkt
hann i sjon og stod fastur a fra-
ségn sinni af dularfulla byssu-
hvarfinu. Logreglan raeddi vid
fiélda folks en allt kom fyrir ekki,
ekkert tengdi Jon vid hinn grun-
ada.

Leigubilstjérinn syknadur
Jon Jonsson var akaerdur fyr-
ir mordid med peim rékum ad

hann hefdi logi® um byssuna og
pottist l16greglan fullviss um ad
hann veeri s& sem myrt heféi
Gunnar med koéldu blodi. Réttad
var i malinu og var akeeran i fjor-
um lidum. Jon var sakadur um
mordid, hlutdeild ad mordinu,
pad er ad hann hefdi fengid
mordingjanum byssuna vitandi
um fyrireetlanir hans. Einnig var
hann sakadur um byssustuld og
eign & 6loglegu skotvopni.

Hann var syknadur af 6llum
akeerulioum nema eign a 6l6g-
legu skotvopni pratt fyrir ad
framburdur hans heféi pott
»,mjog tortryggilegur®. Einn
priggja démara skiladi po séraliti
og melti med ad hinn akeerdi
fengi fimm ara fangelsisdém fyr-
ir byssueign og hlutdeild ad
dauda Gunnars en svo vard ekki.
Malid telst enn 6upplyst.




Barn ,,Bérn eiga
skilié ad fa snert-
4 ingu og hlyju.“

Koss , beir eru Iéttklaedd-
ir og heitir i sélinni og
GShraeddir vid ad snerta,
hrdsa, kyssa og fadma.“

fEDI SNERTING 06 POGN E

’

g er enn ad vinna Ur reynslu
Eminni eftir Kubuferd um

daginn. Pad var svo
skemmtilegt ad upplifa hversu
félkid var lifsglatt og elskulegt.
Pad hofou allir tima til ad vera til
og vera i samskiptum vid annad
félk. Kabanir sem ég kynntist
t6ldu alveg sjalfsagt ad kyssa
6ékunnuga og halda utan um vin-
konur sinar, jafnvel tveer i einu
pegar gengid var um géturnar.
Peir eru léttklaeddir og heitir i s6l-
inni og o6hreeddir vid ad snerta,
hrésa, kyssa og fadma.

Vié [slendingar erum hins
vegar sdgupj6d sem héfum helst
samskipti med ordum og notum
dans og snertingu allt of litid.

Salsadansandi pjodir

Pad er ymislegt sem kemur i
veg fyrir ad vid umfédmum sam-
ferdamennina eins og pessar
heitu, salsadansandi pjédir. Vid
erum oft med storminn i fangid,
dudud i halkunni og & leid Gt i bil
eda ad verda of sein eitthvert
begar vid hittum adra. En islend-
ingar geta alveg kryddad sam-
skipti sin og gert lifid6 mykra og
notalegra med meiri snertingu.
Sumir karlmenn koma ekki vid
démur i tilhugalifinu nema a
pridja glasi og eftir midnaetti.

Spaum adeins i hvernig vid
getum nytt snertingu betur til ad
na til folks og til ad efla okkur og
styrkja i samskiptum.

Nytié ykkur snertinguna
Peir eru sem betur fer til sem
kunna listina ad snerta démur
pannig ad vid finnum betur fyrir
konunni i okkur og lifid verdur
fagad og romantiskt. Pad hefur
ekkert med jafnrétti ad gera ad
vernda konur, snerta og syna
mannasidi. Litil atridi eins og ad
opna hurd, taka létt utan um
mjodmina pegar gengid er eftir
g6tu og beina konunni pannig
fram hja pollum eda 6j6fnum,
draga fram stél og bjéda seeti,
standa upp fra bordum og kyssa
konu pegar hun beetist i hopinn,
feera konu i kéapu, taka utan um
axlir og gledjast yfir ad hittast.
Pessir litlu hlutir vega 6étrdlega
pungt i pvi ad gera samskipti

kynjanna toéfrandi. Karlmenn
aettu 6hikad ad nyta sér snert-
ingu meira i samskiptum vié kon-
ur. Vid erum vikingakonur en vid
erum lika rémantiskar tilfinninga-
verur undir nidri.

Dansid strakar

Og svo purfa allir karlmenn ad
geta dansad. Strakar: Vid erum
kannski ekki alltaf ad segja ykkur
pad en pid sem bjédid upp, fylg-
i® okkur med snertingu & dans-
golfid, haldid uppi fallegu dans-
haldi og stj6rnid med reisn - pid
standid uppur i mannlegum sam-
skiptum. Margir pora ekki ad
snerta konur af 6tta vid ad teljast
kldrir. En pad leynir sér aldrei
hvort hugarfarid er herralegt og
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Hemmahandtak
+Hemmi Gunn heilsar
svona og pad er al-

veg sérstaklega gam-
an ad hitta hann.“

Dans ,Og svo
burfa allir karlmenn
ad geta dansad.“

i W) \-\ N
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Sumu' karlmenn Koma
ellln vid domur 1 tilluga- |

Iifimu nema @ prioja i
yIﬂSI oy eftip miona1t "

kumpanlegt eda donalegt. Ef pid
meinid snertinguna fallega, pa
kemst pad til skila.

Eins og pognin er mikilvaeg i
reedumennsku er snerting mikil-
veeg i samreedum. Og baedi
snertingin og pdgnin eru van-
metin. Vid getum tengst folki enn
betur ef vid notum snertingu
markvisst.

Snerting og samuid:

Pad er heegt ad syna mun
meiri og dypri samud med pvi ad
halda utan um folk, taka um
handlegg eda halda pétt og vel
med badum héndum utan um
|6fa einhvers i sarum. Ord eru
ageet en hly snerting og nand eru
enn betri og segja meira.

Snerting og fundir:

Pegar komid er inn & fundi eda
mannfagnadi af ymsu tagi par sem
margir eru fyrir sem madur pekkir
litid eda ekki er sjalfsagt mal ad
taka i hénd allra og kynna sig.
Petta a4 audvitad ekki vid pegar
hépurinn er mjég stor, pad teeki
bara svo langan tima. En gefid pvi
gaum naest pegar saman koma
8-10 manns og einhver nyr baetist
i hépinn. Ef hann stendur vand-
reedalegur og vinkar ut i loftid kem-
ur hann ekki naestum pvi eins vel
fyrir og s& sem vinnur sér traust
hépsins med pvi ad heilsa 6llum
med handabandi og kynna sig.
Pessi stutta snerting er mikilveeg
og synir ahuga, sjalfstraust og eflir
samskiptin.

Snerting og vinatta:

Sumir eru alltaf ad flyta sér og
aetla alltaf ad hitta vini sina seinna.
Peir kasta kvedju: ,,Gaman ad sja
pig!“ og eru roknir. En ,,Hemma-
handtak® er pad hins vegar kallad
pegar madur staldrar vid um stund,
tekur péttingsfast med badum
héndum utan um hénd kunningja
og gefur sér tima til ad heilsa og
snerta. Petta er god leid til ad
breyta kunningja i vin. Hemmi Gunn
heilsar svona og pad er alveg sér-
staklega gaman ad hitta hann.

Snerting og vellidan:

Madur getur mykt védva, hit-
ad hjoértu og dregid fram bros og
bjartsyni med pvi ad snerta sam-
ferdamennina i dagsins 6nn.

Bérn og snerting:

Pegar vid reedum vid born er
miklu skemmtilegra ad beygja sig
og vera i peirra haed. Klappa peim
a kollinn til ad hrésa peim og
strjuka peim um vanga til ad hugga.
Pad er alveg 6haett ad snerta born
b6 ad barnaperrar saurgi lifid. Bérn
eiga skilid ad fa snertingu og hlyju.

Snerting og réomantik:
Blém, pikkdpp-linur, gull-
hamrar og flott utlit er ekki neitt
midad vid herralega snertingu
sem dregur fram mykri hlidar
kvenna. Og konur sem snerta
alitlega samferdamenn sina gera
sig ogleymanlegar. Hraedumst
ekki snertingu. HUn verdur aldrei
6sidleg ef hugarfarid er i lagi.
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Einar Olafur Valdimarsson og Jhianna
Sigurdardottir eru samhent hjon sem
reka njlenduviiruversiunina Pinghol:

i0 erum buin ad reka
petta bradum i niu ar
saman,”“ segir Einar

Olafur Valdimarsson verslunar-
eigandi en hann rekur ny-
lenduvéruverslunina Pingholt
vid Grundarstig asamt eigin-
konu sinni J6hénnu Sigurdar-
dottur.

Sveitamenn af Klaustri

,Vid komum austan ur
Skaftafellssyslu hjoénin. Vid
erum sveitamenn af Klaustri,
segir Einar Olafur en hann
hefur rekid Pingholt med
Johonnu i hatt i aratug. Pau
hjénin hafa pé verid i rekstri
mun lengur.

,Vid vorum lengi med kaup-
félagid a Kirkjubaejarklaustri en
vid byrjudum med pessa versl-
un arid 1997,“ segir Einar og
beaetir vid ad pau hafi lengi ver-
i0 i rekstri saman hjénin.

,Vid hofdum verid saman |
rekstrinum & Klaustri og pad
var nu bara pannig ad pegar

vid komum i beeinn, pa bara
eiginlega kunnum vid ekki neitt
annad. Pad var bara svo ein-
falt,” segir hann og skellihleer.

Enginn galdur

»Pad hefur hingad til geng-
i ad vinna saman. Gengur
bara nokkud vel,“ segir Einar
Olafur en Pingholt er pekkt
sem litla budin & horninu og
Einar sem eins konar kaup-
madurinn & horninu. Einar seg-
ir p6 6kost vid pad ad reka fjol-
skyldufyrirtaeki ad nokkud
erfitt sé ad komast med fjol-
skyldunni i fri.

,Pad er svolitid erfitt ad
fara fra. Eg segi stundum ad
petta sé eins og ad vera med
fj6s,“ segir hann og hleer.

Einar segir pad gott ad
vinna med eiginkonu sinni og
ekki sé neinn galdur ad vinna
med fjolskyldu sinni.

,Eg held ad petta sé enginn
galdur, petta bara gengur. Vid
erum mest med petta tvd og

Kaupfélagsfolk

svo er bara afleysingafélk, ha-
skolastelpur mest,” segir Einar.

Ekki um margt ad velja uti
a landi

LA litlum stédum Gti & landi er
ekki um margt ad velja og pad er
erfitt ad flytja i burtu, selja husid
og svo framvegis,” segir Einar
Olafur en eins og 4dur sagdi flutt-
ust pau hjénin austan ur Skafta-
fellssyslu par sem pau raku sam-
an Kaupfélagid & Kirkjubagjar-
klaustri.

,Vid héfum alveg haft mégu-
leika & pvi ad staekka petta og
feera Ut en ég held ad pad sé ekki
snidugt,” segir hann adspurdur
hvort pau Jéhanna zetli sér ekki
ao feera Ut kviarnar.

Pau hafa verid gift i 37 ar og
verid i rekstri saman i gdédan
hluta af peim tima. Einar segir
fyrirteeki® blomstra ef vel sé
hugsad um reksturinn.

»Pad verdur ad hugsa vel um
petta annars gengur petta ekki,
bad er 6skop einfalt.”

Pau hjénin réku
adur Kaupfélagio a
Kirkjubaejarklaustri.

Sveitamenn Hjonin koma
austan Gr Skaftafellssyslu
0g segjast vera sveitamenn.

5 .

SVEITAME

Texti: Brynja Bjérk Gardarsdéttir og Jon Myrdal H&N-mynd E.Ol
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Einar Haukur Eiriksson og Bryndis Hultl
Dlafsdottir reka saman I(Iuhhmn | Grafarvogi

Tala saman , pPad er lang-
mikilvaegast ad tala saman
og geta pa bara raett hlutina
at, pannig er pad bara.”

»Pad gengur bara mjdg vel,
petta er ekkert erfidara en
hjonabandié,“ segir Einar Hauk-
ur Eiriksson sem rekur Klubbinn
i Grafarvogi asamt eiginkonu
sinni til tiu ara, Bryndisi Huld
Olafsdottur. betta er i fyrsta
skipti sem pau hjonin reka
saman fyrirtaeki. ,Dagurinn byrj-
ar snemma a morgnana og end-
ar seint a kvoldin,“ segir Einar
Haukur en pau hjénin eiga sam-
an tvo bérn. Ola sem verdur sex
ara & arinu og Soéndru ellefu ara.
JPetta krefst pusluspils en pad
gengur alveg. Vid erum i pessu
nanast allan soélarhringinn.”

Fer eftir persénum

Einar segir sameiginlegan
rekstur orugglega ekkert fyrir
hvada hjon sem er. ,Petta fer al-
gjorlega eftir persénum held ég.
Sumir geta ekki farid ut ad
skemmta sér saman, hvad pa
unnid saman,” segir Einar Hauk-
ur og hleer en pau hjénin reyna

ad skipta baedi voktunum og
bérnunum & milli sin. ,,Vid reyn-
um lika ad eiga stundir saman
med krokkunum.

Einar sér um eldhusid &
stadnum en Bryndis er meira i
bjénustunni og boékhaldinu. ,Eg
er nu ekki leerdur kokkur en er
buinn ad fikta vid petta sidan ég
var krakki. Viljinn er allt sem
parf, eins og einhver sagdi.“

Bryndis og Einar téku form-
lega vid stadnum 1. mars en sau
um reksturinn fra pvi i febraar.
,Konan min er bulin ad vinna
hérna i tvd ar pannig ad vié hof-
um verid i pessu saman i dalit-
inn tima, petta er rosalega gam-
an,” segir Einar sem adur var
verslunarstjori i Bonus.

Heimavollur Man. Utd.
Fétboltinn er staersti hlutinn
af starfsemi Klubbsins i dag en
nu a ad keyra upp lifandi tonlist
um hverja einustu helgi. ,Vid
stilum inn & aldurshopinn 25-30
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ara og upp ur. Vid erum med
fiéra risaskjai og fullt af sjon-
vérpum. Heimsmeistarakeppnin
er i sumar og pa verdur lif og
fjor,“ segir Einar sem er hardur
studningsmadur Manchester
United en addéaendaklubbur fé-
lagsins er einmitt med sinn
heimavoéll & Klibbnum.

En fylgist konan med boltan-
um?

sNei, ég get nu ekki sagt
pad. Henni finnst petta bara
vera ellefu vitleysingar ad
hlaupa og sparka i einhvern
bolta. Svo pegar peir na honum
sparka peir honum strax i
burtu,” segir Einar og hleer.
Hann getur pé sjaldan fylgst
med boltanum par sem hann er
alltaf inni i eldhusi ad steikja
hamborgara. ,,Eg kom med pa
hugmynd ad setja sjonvarp inn i
eldhis en pad fékkst hvorki
heimild né fjarmagn fyrir peirri
hugmynd. Pa kaemi heldur
aldrei neinn matur.”

Hljomsveitir allar helgar

A Kibbnum eru 5-10 starfs-
menn og & ad baeta vid starfs-
folki & neestunni. Dyraverdir
stadarins hafa vakid athygli
enda fjallmyndarlegir. Par eru
peir Finnsi og Kububdndinn
fremstir i flokki og standa vakt-
ina i dyrunum eins og herforingj-
ar.

,Vid purfum ad keyra helg-
arnar adeins upp hérna. bPad
hafa ekki alltaf verid hljomsveit-
ir. Geirmundur hefur kikt ein-
staka sinnum og Brimklé sem
hefur verid gott en nu aetlum vid
ad vera med hljémsveitir allar
helgar og lata folk vita ad pad sé
alltaf eitthvad um ad vera a
Klubbnum,* segir Einar Haukur
en stadurinn tekur 350 manns.

A lokum maelir Einar Hauk-
ur med pvi ad hjon sem eru
saman i rekstri tali saman. ,Pad
er langmikilvaegast ad tala sam-
an og geta pa bara reett hlutina
ut, pannig er pad bara.“




Petta fer algjoriega
effir personum held
ey. Sumir geta ekki
farid it ad skemmia
Ser saman, hvad ha
unnip saman."

Brjalad ad gera ,Eg er nu
ekki lserbur kokkur en er bdinn
ao fikta vid petta sidan ég var
krakki. Viljinn er allt sem parf,
eins og einhver sagdi.”



Romantikin ep fyrir utan
vinmuia oy hin ér svo
sannarlega til stadar."

Samrymd hjén Omar
og Sigurbjérg hafa verid
saman i rekstri alla tio.

V1D BOKKUM HVORT

i0 dkvadum strax ad vera
Vsaman med petta enda

eigum vid okkur langa
sbgu saman i rekstri fyrirtaekja,”
segir Omar Sigurdsson vélstjori
en hann dsamt konu hans Sigur-
bjorgu rekur solbadsstofuna
Smart.

Gott ad vinna saman

,Vid attum Utgerd saman i
aratug eda meira & Bildudal og
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Bléndudsi, par var Sigga utgerd-
arstjori og ég skipstjori. Svo rak-
um vid bilapvottastéod uppi a
Bildshéfda par sem billinn var
uppi a4 pakinu hérna i gamla
daga. Pannig ad vid eigum okkur
nokkud langa s6égu saman og
finnst akaflega gott ad vinna
saman,” segir Omar en rekstur
sélbadsstofunnar blémstrar um
pessar mundir.

«Ja, petta gengur adislega

vel, pad hefur aldrei verid meira
ad gera hja okkur.“

pPau Omar og Sigurbjorg
stofnudu stofuna arid 1999 en
hugmyndina atti Sigurbjorg.

,,Eg er menntadur styrimadur
og svo langadi mig i land. A peim
timapunkti sa ég auglysta til s6lu
bilapvottastdd og keypti hana og
rak i tiu ar. Svo fékk hun Sigga
min hugmyndina ad sélbadsstof-
unni og hun hefur alltaf bakkad

mig upp i 6llu sem ég hef verid
ad gera og ég akvad ad bakka
hana upp i pessu.”

Sonurinn
framkveemdastjori

,Sonur okkar, Omar, hefur
verid med okkur i pessu fra upp-
hafi og er ad standa sig akaflega
vel. Vid erum mun minna i rekstr-
inum en &dur,” segir Omar en
sonurinn Omar yngri sér mest um




INNABIUPP »

daglegan rekstur fyrirteekisins.

sHann er &kaflega 6tull og
godur starfsmadur. Hann er nina
framkveemdastjoéri Smart,“ segir
Omar og baetir p6 vid ad viss
Okostur sé ad fjdlskyldan geti
ekki fari® saman i fri.

LAudvitad er pad viss dkostur
en svona er lifid.“

Omar segir pad akaflega gott
ad vinna med eiginkonunni.

Sélbadsstofan Omar yngri
sér um daglegan rekstur
fyrirteekisins. Hér er hann
asamt foreldrum sinum.

sPad er yndislegt ad fa ad
vinna svona saman, alger forrétt-
indi. HAn Sigurbjoérg er yndisleg
kona.”

Naudsynlegt ad vera
goadir vinir

,Vid erum buin ad vera med
rekstur ma segja fra pvi vid
kynntumst fyrir 35 arum pannig
ad vid pekkjum ekkert annad en

ad vinna hja sjalfum okkur,“ seg-
ir Omar en peim hjénunum kem-
ur akaflega vel saman.

sPad er gott ad lynda vid
hana og hun er alltaf til ef mér
dettur eitthvad i hug.”

Omar segir pad ekkert leynd-
armal hver lykillinn sé ad svona
go6du samstarfi hjéna i atvinnu-
rekstri.

»,Pad er bara ad vera traustir

Texti: Brynja Bjérk Gardarsdéttir og Jon Myrdal - H&N-myndir Heida

Omar Sigurdsson oy Sigurhjiry Eiriksdottir
reka saman solliadsstofuna Smant

Yndisleg kona ,Pad er ynd- F
islegt ad fa ad vinna svona
saman, alger forréttindi. Hin
Sigurbjérg er yndisleg kona.“

og godir vinir og svona bakka
hvort annad upp, hafa gaman af
lifinu og vinnunni. Okkur finnst
gaman i vinnunni og hun hefur
aldrei plagad okkur, nema sidur
sé,“ segir hann og brosir pegar
bladamadur spyr hann hvort
rémantikin bléomstri ekki sam-
hlida rekstrinum. ,,Rémantikin er
fyrir utan vinnuna og hun er svo
sannarlega til stadar.”
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Mustang ‘70 model hefur gert stormandi lukiw i Hveragerdi

Glaesilegur Mustang
M 7970, i pessu tilviki sann-
kalladur fj6lskyldubill.

,I'"ﬁ':.

g byrjadi a pessu pegar ég
Evar fiértan ara og er tutt-
ugu og sex ara i dag,” seg-
ir Smari Bjorn Olafsson um
Mustang fra arinu 1970 sem
hann er ad gera upp i skdrnum i
Hveragerdi. ,Eg fékk hann nu
bara gefins fra brodur mémmu
en petta var fyrsti billinn sem
foreldrar minir attu og hefur ver-
i0 i fidlskyldunni alla tid,“ segir
Smari en billinn var nanast onyt-
ur pegar hann fékk hann upp i
hendurnar.
»Petta hefur verid frekar mik-
id mod og eetli ég hafi ekki sett
hatt i 1.600 pusund i hann nina.
Pad er mikid buid ad gerast i
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honum sidustu  tvo
arin,“ segir Smari
sem stefnir & ad
koma honum a
gbtuna i sum-
ar. ,Eg lét
smida  upp |
orginal vélina i
honum og “,
sjalfskipting- \
una lika. Upp- A
haflegi liturinn er
lika ennpa a honum.”
Médir Smara atti bil-
inn pegar hun nadi i fodur hans
svo hann hefur lengi verid i eett-
inni. ,Petta er vodalega gaman
en ég set mér engin timamork

lengur, madur er svo

rosalega sma-

munasamur

pessu, hefdi

klarad

hann fyrir

fimm  arum

. en madur er

, alltaf ad end-

/' urbaeta,” segir

" Smari sem er

mjog sattur med

bilinn. ,Ef ég lendi i

peirri adstédu ad losa

mig vid hann, pa eru margir i

fidlskyldunni sem vilja fa hann.”

Texti: Jon Myrdal

H&N-mynd Kristinn Bjarnason

Fyrir Billinn var mjég
illa farinn pegar Smari
i byrjadi & honum.

HMadup e SV POSA-
lega Smamunasamur i
hessu, hefdi getad
kiarad hann fyrir fimm
arum en madur ep
alltaf ad endurhta."







jorir ungir menn akvadu i
nyrra ad gera eitthvad
spennandi. Peir akvadu

ad ferdast um Sudur-Ameriku.
Peir [6gdu af stad 1. desember
og vid tok priggja manada
6gleymanlegt aevintyri. Peir
tirudéu um alfuna pvera og
endilanga og heimsottu medal
annars Argentinu, Brasiliu,
Paragvee, Boliviu, Pert, Pan-
ama, Kosta Rika og Honduras.
Strakarnir heita  Simmi,

Biggi, Svabbi og Erling. Adeins

i Béliviu Eldhress lama-
dyr voru a hverju strai.
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Med meistaranum Ny-
kryndur hnefaleikakonungur
pdsar med kéllunum.

einn peirra kunni spaensku og
hafdi verid & sveedinu adur og
var ferdin pvi ansi forvitnileg og
statfull af uppakomum.

Strakarnir bloggudu um
ferdina a siduna huevos.is.
Par segja peir medal annars
fra pegar peir toku suduram-
eriskar blémarésir i sam-
bakennslu, voru reendir, teknir
fyrir nekt & almannafeeri, muat-
udu perdskum légreglumonn-
um, en fyrst og fremst:
skemmtu sér.

Litill heimur Simmi og
Svabbi med islenskri stulku
sem peir hittu i ferdinni.

Skilti i Boliviu
Skemmtilegt

hvernig menn leika
sér med enskuna.

Ritskodun i Pera Onnur og
sidasta allsbera myndin i ferd-
inni pvi l6greglan hétadi ad
blanda Interpol i malié og
burftu piltarnir ad muta I6gregl-
unni i Machu Pichu med 200
dollurum.

Magnad landslag Strakarnir
cetludu upphaflega ad taka

svona mynd & hverjum afanga-
stad. Fra vinstri: Svabbi, Biggi,
Simmi og Erling.

Sj6dheit stemning Pad
var hiti i Bigga og bldma-
résinni & djamminu.

M6gnud sjon Strak-
arnir skodudu flottustu
fossa i heimi & landa-
maerum Argentinu,
Brasiliu og Paragvee.




Va, fra islandi?
Stulkurnar ( boxbrans-
anum filudu strakana.

Barn i Béliviu
Pessi vakti at-
hygli strakanna.

island vs. heimurinn Fétboltaleikur
vié utlendinga fra Pyskalandi, Astraliu
og Argentinu. Audvitad vann Island.

Morgunstund i Brasiliu
Gott ad hafa eldunaradstéou
eftir drjiga kvéldskemmtun.

Drottningar Fégur flj66
voru & hverju strai. Pessar
fraenkur voru fra Ri6.

Sjadu saeta
rassinn minn!
Suduramerisku
stulkurnar eru fag-
urlimadar, svo ekki
Sé meira sagt.

Kafad i Karibahafinu
Kafad vié Roatan-eyju,
nordur af Honddras.
Med betri stédum

heiminum til kéfunar.

Ahyggjulaus
Svabbi i
hengirimi al-
gerlega laus

vid stress.
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,Eg byrjadi ad finna fyrir hiut-
um sem krakki og heyrdi pad fra
mdmmu og pabba ad ég hefdi
verid bara vandamal, var svo sja-
andi,” segir Péra Jonsdéttir mid-
ill en hudn hefur starfad sem slik-
ur i hatt i niu ar.

Hringt daga og neetur

,Eg fann aftur mikid fyrir
skyggnigafunni um pritugt og for
pa ad raekta sjalfa mig, hreinsadi
ut og byrjadi ad byggja mig
upp,”“ segir Péra en hun atti sér

leerimeistara pegar hun for ad
midla sjalf.

,Eg lzerdi mikio af Gisla heitn-
um Wium og fékk mikla hjalp og
adstod fra honum. P& byrjadi ég
ad fa félk heim og var med fyrir-
baenir og slikt. Svo hef ég verid i
frii sidastlidin prju til fidgur ar en
er ad byrja aftur,” segir Péra.

Hun var mikid bedin um ad-
stod fra folki alls stadar ad af
landinu sem haféi samband vid
hana dag og noétt. Péra segir
slika asokn geta verid slitandi.

Ally og bora eru afar

nanar maedgur oy
fengu badar skyggni-
gafuma i voygugjof

,Eg hef purft ad skipta tvi-
vegis um simanumer og & tima-
bili var petta ordid alveg hraedi-
legt. P& var hringt allan daginn
og fram & nott, allar helgar og
petta var ordid oépolandi fyrir
stelpurnar minar.”

Dulraenar maedgur

Badar deetur Péru hafa dul-
reena haefileika, Adalheidur As-
dis og einnig yngri systir hennar
Gudrun.

»Ja, ég for mjég snemma ad

Texti: Brynja Bjérk Gardarsdéttir - H&N-mynd: Porgils

, Mer finnst svona ad siousiu
finjii arin hafi opnast meira oy
meira hja mer og nyjar viddir

opnast med jvi ad yeta lesio i

geqgnum MSN og SMS."

BILL EINS 06

g—

finna fyrir skyggni hja Ally og
ekki sidur hja Gudrdnu, han er
akaflega neem. Vid erum mjdg
nanar meedgurnar.”

Mikid hefur verid reett um ad
skyggni gangi i erfdir hja félki
og ad sumt folk geti rekid dul-
reena heaefileika langt aftur i eett-
ir.

»Ja, ég held pad, hun amma
heitin var svona og svo Vvid
systurnar. Svo eru daetur minar
svona naemar,“ segir Péra og
beetir vid ad hun trai pvi ad allir




Adalheidur Asdis Val-
porsdéttir og Péora
Jonsdoéttir Peer Adalheid-
ur og Pdra eru badar med
dulraena heefileika.

hafi sitt innsaei sem mikilveegt
sé ad hlusta &. Péra hefur mikid
nytt sér nyjustu taekni og visindi
i starfi sinu og segir pad feera
sér nyjar viddir.

»Pad er nég fyrir mig bara ad
tala i simann og midla pannig.
Svo hef ég mikid verid ad nota
MSN og SMS-skilabod. Mér
finnst svona ad sidustu prju arin
hafi opnast meira og meira hja
mér og nyjar viddir opnast med
pvi ad geta lesid i gegnum MSN
og SMS.“

Fara i draugaleidangra

bPora og eldri déttir hennar
Ally, eins og hun er kollud,
reekta heefileika sina & ymsan
hatt og hafa paer maedgur til
demis farid i svokallada
draugaleidangra par sem peer
kanna reimleika & islandi.

Ll eitt skiptid sem vié vorum
a leid i draugaleidangur fékk ég
til min manneskju sem pekkir til
a stadnum. Vid vorum a leid ut
a Leiru og pa kom til min ungur
madur sem hafdi tekid eigid lif
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og lysti fyrir mér 6llum adstaed-
um og sagdi mér hvar ég meetti
fara og hvar ekki,“ rifjar Poéra
upp.

»,Svo seinna fer ég og fe
bok um Gardskaga og pa voru
has parna i gamla daga par
sem hann hafdi bannad okkur
ad fara,” beetir hun vid. Poéra
segist hjalpa folki med fyrir-
baenum og 68rum adferdum
tengdum haefileikum sinum.

»sMadur hefur komid morg-
um a lappirnar, eins og madur
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segir. Pad sem er svo rosalega
gefandi vid petta er ad madur
getur hjalpad folki uti um allt
land,“ segir hun og baetir p6 viod
ad madur geti ordid orkulaus.
,Ef madur kann ad loka a
petta, pa verdur petta ekki al-
veg svo sleemt. Pad tekur sma
tima ad leera pad en pad er al-
veg naudsynlegt,“ segir Pora
og beetir vid ad heegt sé ad hafa
samband vid sig i sima.




HLYNUR HALLSSON VARAPINGMABUR

Yngstur af
systkynunum

,Eg er yngstur sj6 systkina og
systkini min bda i Reykjavik,
Danmérku, Pyskalandi og Nordur-
Svipjod. Foreldar minir bua hins
vegar & Akureyri og eru fra Langa-
nesi og Reydarfirdi.”

Vildi verda
arkitekt
verda arki-

tekt eins og

elsti brodir

ur myndlistarmadur. Eg for eftir
peim rédleggingum og sé ekki eft-
ir pvi. NU er elsti sonur okkar ad

JFyrst aetl- % m
minn en m
hugsa um ad verda arkitekt og ég

adi ég ad
hann radlagdi mér ad verda held-
styd hann audvitad i pvi.”

Alltaf a hjoli

»Minn uppéahaldsferdamati er a
hjéli og ég hjéla allan arsins hring,
pad er
baedi fljot-
legt og
skemmti-
legt og

\ audvitad
ljmandi I|kamsraekt i brekkunum
4 Akureyri.“

Sodin ysa
best

»Uppa-
haldsmat-
urinn minn
er sodin
ysa med
kartéflum,
smjdri og
salati. Ann-
ars er ég ekki matvandur og finnst
eiginlega allur matur gédur.”

[ frambod

18 ara
,Eg for fyrst i frambod fyrir Al-
pydubandalagid pegar ég var 18
ara og pad voru fyrstu alpingis-
kosningarnar sem peir sem voru
18 ara fengu ad kjésa i.“
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Hlikirsen

il vissir

ANDTEKIN
AFATOLSKU

i

Okuma
rafmagnsbil

,Eg vann sem adstodarmadur &
teeknideild i Herning i Danmorku
sumari® sem ég lauk stddents-
préfi og 6k um & rafmagnsbil og
teiknadi upp stadsetningu ljésa-
staura i baenum.”

Ekki hjatru-
arfullur

,Eg er ekki hjatriar-
fullur og & mér ekkert
lukkudyr og hef ekki
neinar sérstakar hefdir
sem ég fer eftir.”

Atta ari
byskalandi

,+Vi0 bjuggum i atta ar i Hannover
og leigjum ennpa eitt herbergi i
ibudinni sem vid bjuggum sidast i.
En i sumar aetlum vid ad flytja
pyskalandsutibuié okkar til
Berlinar.”

ifFeneyjum.

Handtekinn
i Feneyjum

,,Eg var handtekinn sidasta sumar
i Feneyjum fyrir ad spreyja slagord
4 vegg. begar ég Utskyrdi ad petta
veeri listaverk og lofadi ad gera
petta ekki & neina varanlega stein-
veggi i borginni slepptu peir mér.”

Eg 4 mér
draum

,Eg & mér draum um ad vid get-
um ndd ad lifa i satt vid nattdruna
an pess ad eydileggja hana. Ad
vid verdum nytin i stad pess ad
eyda um efni fram og séa audaef-
um sem vid héfum fengid ad lani.”
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SPURBU VIN PINN

1. Hver er félagsmalaradherra?
3. Hvar verda dlympiuleikarnir rid 2012 haldnir?

5. Hvers lenskur er leikstjorinn Ang Lee?
6. Hver 1ék Johnny Cash i kvikmyndinni Walk the Line?
7. Hvad heitir elsti sonur Baltasars Kormaks?
8. Hver er pjalfari knattspyrnulidsins Arsenal?
9. Hvada bilaframleidandi framleidir Touareg-jeppana?
10. Fra hvada borg eru Cohiba-vindlarnir?
11. Hvernig bragd er af nyja Egils Kristalnum?
12. Hvad heitir hofudborg Albaniu?
13. Hvad heitir nyjasta svidid i pjodleikhisinu?
14. Hver er forseti Alpingis?
15. Hver framleidir Marlboro-sigaretturnar?
16. Hvad er Hordur Magnusson iprottafréttamadur gamall?
17. Hvad bda margir i Reykjanesha?
18. Hvad heitir nyjasta plata Ampop?

19. Hvad heitir stigavordurinn i Gettu betur?
20. Hvad heitir Nana sem datt at ar Idolinu fullu nafni?

2. Hvers lenskir eru flestir peir sem hafa fengid islenskan rikisborgararétt?

4. Hver hlaut Oskarinn sem besta leikkona i adalhlutverki & dégunum?
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4G AD
EKKI NOG A
E\?ERA MED FINT
ANDLIT?

NAT

Skopmynd vikunnar

PU ERT MED FiNT
ANDLIT, EN ALVORU
POPPSTJARNA PARF AP
HAFA SKROKKINN
i LAGI!

EKUR LIKAMANN f TATLUR
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LARETT

KRA (3)

UTDEILDI (3)
FYRST FADD (4)
STULKA (3)

S0 (2)

UTLIT YFIRBORDS (5)
SAMST/EDA (4)
FREDA (5)
BARDAGI (2)
KUGUN (3)

KIANI (4)
FYLLIBYTTA (4)
ERFDAEININGA (4)

LITA EFTIR (5)
HATTUR (3)
FYRIR INNAN (5)
BJARGBRUN (3)
ENPA (3)
SMAORD (2)
GLAPA (4)
LIKJA EFTIR (5)
HUS (6)
GLASILEIKI (5)
GJIOSA (4)
EINKAR (3)
ONEFNDUR (2)
SNIKIA (5)

50 DRUNUR (4)

52 OLAN (3)

53 SKAKKI (4)

55 SJUKDOMUR (2)
56 SKILYRBISLAUS (7)
58 TIARA (3)

59 MAGAR (6)

60 FESTA (4)

LOPRETT

1 MEST (4)

2 ETURALLT (5)
3 {ROD (2)

5 LOKAORD (4)

FIOGUR (4)
bYDA (5)

PITT (4)

BYSN (5)
STAKUR (4)
ETTGOFGI (4)
EINNIG (2)
SVEIFLA (5)
FAFROBUR (7)
PIRRA (5)
FRESTUR (3)
MIOG (4)
SEFA (3)
ELDHUSAHALD (4)

STEINTEGUND (4)
LANGAN TiMA (5)
BONDI (3)
VONSKA (6)
TUNGUMAL (6)
FYRIR HOND (2)
LELEGUR (5)
RAGN (4)

VEITTI EFTIRFOR (4)
MARGSKONAR (4)
HRYGGUR (3)
TIMAEINING (2)
RAS (2)

BYLI (2)
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, una er fyrirseetan Lara Krist-
zz aFa in sem flestir muna eftir ar
: Payback-myndbandinu med Quar-
ashi. Einnig hefur hun verid fyrir-
i seeta 4 syningum og 6dru sliku.
»~Svo eignadist ég soninn Binna jebm
Eldon i desember og tok mér fri en
er komin ndna sterk inn aftur,“ seg-
ir Lara sem var a leid til Kanari.
,Framundan er bara ad hugsa um
Binna og mddelast, pad er samt
ekkert akvedid i gangi.”

I.alra I(I‘iSlIIn /H ér & nu-stulkan pessa VD

Stillisti Elisabet TI]orIacius



Vosk og vakandi

~Keppnisgolf er mjog krefjandi, pess
vegna nota ég Rautt Edal Ginseng.
Pannig kemst ég i andlegt jafnvaeqi,
skerpi athyglina og eyk uthaldid.”

Ragnhildur Sigurdardottir
Margfaldur Islandsmeistari
og stigameistari i golfi

- begar reynir a athygli og pol
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Hann er til leigu!

» Hentar vel vio ymis taekifeeri, svo sem afmeeli, bridkaup og fundi
» Tekur 17 farpega
» Lystisnekkja a hjélum

GOLD LIMO

SiMI 897 0930 e goldlimo@goldlimo.is



