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1. Styrkir samst

Sérstakalega styrkjandi gel,
strykleika af pro-tensium®

Bein styrkingarahri

ANDIE MACDOWELL



Oflug styrking
hudarinnar.

REVITALIFT

DOUBLE LIFTING

OFLUGT STYRKINGARGEL + HRUKKUVARNARKERM

DOUBLE /
LIFTING /
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2. Dregur ur hrukkum fra degi til dags.

LOREAL

PARiS

Hrukkuvorn med pro-rétinol A dreindum.

-20% minni hrukkur & 1 viku

*%%

\ DERMO-EXPERTISE.
FRA FAGMENNSKU TIL FEGURDAR.

bvi pU ATT PAD SKILID.
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6-7 imark hélt verdlaunahatio.
Auglysingarisarnir og potulidid.
8 Bitilssonurinn Sean Lennon
kom hingad til lands um sidustu
helgi. S6tradi bjor med Gabrielu
Fridriksdottur & Sirkus.

10-11 Helgi Bjérnsson kaupir
leikhushall i Berlin.

12 Hrefna Jéhannesdottir og

Adolf Sveinsson eiga von a barni.

Petta verdur KR-ingur.

13 Eva Bergpoéra i héradsdomi.
Flott & fremsta bekk.

14-15 Innlendir molar og pistill
ritstjora.

16-17 Jenny Ur Bachelornum
og Ing6 ar Idolinu eru vinir. Hann
hefur alltaf verid mikill sjarmor.
18-19 Eldheitt sltdur fra Holly-
wood. Poppstjarnan Britney
Spears hraedd um ad deyja eins
og Diana prinsessa.

21 Logi og Svanhildur eiga von
a barni i lok juni. Vilja ekki vita
hvort kynid pad er.

22-23 Osk Nordfjord er flutt &
Dalvik, leerir song og elur upp
born. Eg er ekkert i strakunum
pessa dagana, segir han.

LIFSSTILL

25 Ahugakonur um islenskan
mat stofna félagié matur - saga -
menning.

26-27 |dol-opnan. Stjérnurnar
skinu skeert i Idolinu & féstudag-
inn.

28-29 Food & fun. Allt flotta

félkio kikti & heimsfreegu kokkana.

30-31 Bransasagan. Ragnar
Bjarnason segir sogur af Sumar-
gledinni.

32-33 Fataskapurinn. Brynja
Noréfiord athafnakona & stéran
fataskap og er mikid fyrir
spaensku verslanakedjuna Zoru.
36-37 Gillzenegger og kallarnir
kepptu vid Verzl6 i Gettu betur.
Vid erum ekki bara myndarlegir.
38 Tiskuhornid. Undur hafsins
virka vel & hudina.

40-41 A ari hverju flykkjast er-
lendar stjérnur hingad til lands.
Gist i herbergjum stjarnanna.
42-43 Marin Manda. Gott ad
ala upp born i Kaupmannahofn.

ALVORD FOLK

45 Leikarinn Gisli Pétur Hinriks-
son hefur verid fyndnasti madur
islands fra 2003.

46-47 A Oliver starfar danski
barpjénninn Bjarne Vennike, is-
lenskum stulkum til mikillar gledi.
48-49 Nyja nautid i husdyra-
gardinum er alveg gridarlega
gedgott. Hrodur er arftaki Elds.
50-51 Astarsagan. Tonlistar-
madurinn Skapti Olafsson og
Kolbrin Gunnarsdéttir kynntust
eftir ad baedi héfou misst maka.
52-53 Jogvan Hansen er har-
greidslumadur sem flutti til is-
lands til ad leera féroun.

54-55 Sirry segir. Klamdulurnar
eru ad verda preyttar.

56 Halli i Fazmo er islands-
meistari unglinga i kraftlyftingum.
58-59 Lesid i I6fann 4 Osk
Nordfjord.

60-61 Myndlistarmadurinn
Porri Hringsson hefur fengid hot-
anir um malsoéknir vegna eeru-
meidandi veitingahdsagagnryni.
62 Steingrimur Hermannsson
hefur stundad Laugardalslaugina
sidan hun var opnud.

64 Taktu profio.

65 10 hlutir. Egill Gillzenegger
Einarsson

66 Krossgata vikunnar.
68 Hér&nu stulkan. Hrefna
Henny Vikingur.
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Imari helt verdlaunahitid auglisila 4
arinu 2006 sidastiioid fostudagskyold.

Med hausverk um helgar Peir
Valli sport og Siggi HI6 voru hressir
og alls ekkert med hausverk.

Flottar bzer Elisabet Olafsdéttir og ‘\

Dréfn Osp Snorraddttir hja Jonsson og '-..,_h_ - -

Le’ Macks voru hressar & Ludrinum. " Diskostud Arnar Laufdal klssddi
| starfsfdlk sitt upp i diskdgalla i til-

lr || y efni kvoldsins og var flottur & pvi.
i

LT

AUGLYSINGARIS

" o
ppskeruhatid athafna- ! 1
Ufélks i auglysingageir-
anum, LGdurinn 2006,
var haldin & Broadway sidast-
ligid fostudagskvold og var
stadnum breytt i Hollywood i
diskostil.  Stjérnurnar skinu
skaert & rauda dreglinum fyrir
utan stadinn og voru allir i
miklu studi. Jakob Frimann
Magnusson var kynnir kvolds-
ins og Sigurjon Kjartansson og
Helga Braga skemmtu i aedis-

Heit saman Pau Chloé
Ophelia Gorbulew og
Karl Ludviksson voru heit
saman og téku posuna.

gengnu gervi hins almenna
neytanda. Hatidin pétti heppn-

Jon A I} Saqdi nokk } ast vel i alla stadi og rikti sann-
on Arsee’t =agol norkur kollud diskdstemning fram eft-
vel valin ord & hatidinni. ir nottu

Studmadur a svidi
Jakob Frimann Magn-
usson var frabaer
Kynnir og gerdi mikla
lukku & svidinu.

Texti: Brynja Bjork Gardars-
doéttir H&N-myndir Omar V

6 STJORNUFRETTIR a‘



Flottur galli Helga
Braga var éborganleg
KEdislegar skalmar i gervi Magneu en hin
Sigurjon Kjartansson i tréd upp a hatidinni.
gervi Geira en hann %

dsamt Helgu Brégu
sl6 [ gegn & hatidinni.

Flottir pPeir Gudjon Jons-
son og Karl Ludviksson
voru hressir & Ludrinum.

Hvita hisid og Ennemm Auglysing-
arnar skemmtilegu fyrir Islenska getspé
sépudu ad sér verdlaunum enda e
stjarna peirra, Lydur Oddson lottdvinn- Heit Daddi diskd var heitur med
ingshafi dstjérnlega fyndinn karakter. démunum sinum & golfinu.
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Heitasti stadurinn Skemmti-
stadurinn Sirkus laetur ekki mikid
yfir sér en stjérnurnar elska hann.

BITILSSONURINN SOTRABI
BJOR MED GABRIELU

itilssonurinn Sean Lennon
Bkom hingad til lands um

sidustu helgi med médur
sinni Yoko Ono en pau eru, og
hafa alla tid verid, mjég nain.
Yoko kom hingad til lands Ut af
fridarsulu nokkurri sem hun
hyggst anafna Reykjavikurborg
og kom sonurinn med til pess
ad kynnast landi og pjéd.

Sotradi Thule med
Gabrielu Fridriks

Sean bra undir sig betri feet-
inum og spasseradi um mio-
borgina um helgina. Eins og
flestir freegir sem til landsins
koma skellti hann sér & Sirkus &
fostudagskvoldid par sem hann
skemmti sér konunglega langt
fram eftir nottu og spjalladi vid
gesti og gangandi.

A laugardaginn var hann med

mommu sinni, medal annars &
bladamannafundi sem hun hélt i
kringum fridarstluna gédu.
Honum likadi svo vel vid
Sirkus ad hann kikti aftur inn par
4 sunnudagskvoldid. P& sat
hann lengi vid barbordid i
hrékasamraedum vid listakon-
una Gabrielu Fridriksdéttur.
Daniel Agust, eiginmadur Gabri-
elu, sat pd uti i horni og fiktadi
vid ferdatdlvuna sina & medan
Lennon og eiginkonan raeddu
um allt milli himins og jardar.

Spiladi med Lenny
Kravitz

Sean, sem er adallega fraeg-
ur fyrir ad vera sonur bitilsins
Johns Lennon, vard pritugur &
sidasta ari. Hann hefur sidustu
ar verid ad fikta svolitid vid ton-
list. Og kom medal annars fram

1 lBJJJJUJJ, TSI
TR AL 5

7

KEIIITS]

4 plétu Lenny Kravitz, Mama
Said, og hefur spilad med
hljémsveitinni  Soulfly  og
nokkrum minna pekktum lista-
md&nnum. Einnig Iék hann i
myndbandi arid 1988 hja
Michael Jackson vid

lagid Smooth Crim-

inal.

Med ménmmu Sean Lennon kom med
mémmu sinni til landsins og var medal annars

i studi a Sirkus Sean
skemmti sér konunglega a
skemmtistadnum Sirkus &
féstudagskvéldid og hitti
margan [slendinginn.

i

henni vid hlid & blabamannafundi sem hun hélt.

8 STJORNUFRETTIR H&N-myndir Pjetur, af neti & Teitur - Texti Ragnar Pétursson




LeikHollin
Lﬁhur@Lis;ﬁ

Namskeidin hefjast vikuna 6-12 mars.
Hringdu og skradu barnid pitt nuna!!

* [protta og leikjanamskeid
« Tonlistanamskeid
* Listanamskeid
* Mebgbngujoga
* Ungbarnanudd
« Haltu uppa afmealid fyrir barnid pitt
i Leikhéllinni

Namskeidin eru fyrir bérn fra
aldrinum 1 manada til 9 ara.

S:517-7900

www.leikhollin.is Ba&jarlind 14-16 koép



Badstadur og kabar-
ettholl rika félksins
Gamlar myndir af
iburdi hallarinnar &
gullaldarskeidinu.

Helgi Bjornsson Hamast vid
ad na sér [ verk til ad fylla
gleesisali leikhushallarinnar
asamt vidskiptafélégum sinum.

Vildi litid tja sig Jon
Tryggvason kvikmyndagerdar-
madur og samstarfsadili Helga
vildi Iitid tja sig um malid.

10 STJORNUFRETTIR




Helgi Bjorns keypti glesilega leikhisholl vio Frederichstrasse i Berlin

elgi Bjornsson keypti a
Hdé‘)gunum risastort, forn-

freegt leikhus vid Frede-
richstrasse i hjarta Austur-Berlin-
ar. Par hyggst hann, i samstarfi
vid Jén Tryggvason kvikmynda-
gerdarmann og fleiri, opna risa-
stéra skemmtanahdll.

Mikil leynd hvilir yfir

Pegar Hér & nu loksins nadi
tali af Joni vildi hann litid tja sig
um malid og visadi a Helga, sam-
starfsmann sinn, sem var upptek-
inn vid tokur a kvikmyndinni Kéld
sléd. Hann sagdi p6 ad opnunin
veeri ekki fyrirhugud fyrr en i
agust. Hann sagdi einnig ad fleiri
adilar en hann og Helgi teekju patt
i kaupunum & risaleikhusinu, en
vildi ekki gefa upp hverjir pad
veeru.

Luxusleikhis med ollu

Samkveemt pyskum heimild-
um hafa stadid yfir gridarlegar
endurbaetur & leikhusinu upp a

sidkastid. | leikhushélliinni verda
nokkrir stérgleesilegir salir og
hafa pzer raddir heyrst ad peir fé-
lagar leiti nu ljosum logum ad
verkum til ad fylla pessa sali.
Einnig verdur gleesilegt kaffihus,
veitingasalur og badhus i héllinni.

Opnad med Rémeod og
Jaliu?

Eins og kunnugt er hyggst
Vesturport setja Rémeé og Juliu
upp i Berlin og eru leikararnir
byrjadir ad aefa verkid a pysku.
beer raddir hafa heyrst ad verkid,
i leikstjorn Gisla Arnar Gardars-
sonar, verdi opnunarverk hallar-
innar. Pad veeri vissulega eftir-
séknarvert fyrir Helga og félaga.
Hér & nu hefur po6 engar stadfest-
ar heimildir fyrir pvi ad samningur
pess efnis hafi verid undirritadur.

Kabarettgestir a geegjum
Leikhusid fornfreega heitir

Admiralpalast en gengur einnig

undir nafninu Metropol-leikhusid.

Blomaskeid pess var a pridja ara-
tug nitjandu aldar pegar smok-
ingklaeddir gestir sem komu til ad
horfa & o&perettur og kabaretta
borgudu aukalega fyrir ad fa ad
geegjast a badgesti gegnum par
til gerd geegjugdbt, en husid var pa
einnig gleesilega buid badhus.
Helgi og félagar munu ad 6llum
likindum ekki bjoda upp a pa
pjonustu pegar husid verdur opn-
ad. Hvort sem pad verdur i mai
eda agust.

- Opnaé med stael?

Heyrst hefur ad Helgi

hyggist opna héllina

med Rémed og Juliu
| Vesturports.

Glaest fortid pessi mynd er
tekin dr syningunni ,,Fleur
d’Hawai“ sem sett var upp |
leikhisinu arié 1931.

Texti: Ragnar Pétursson
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Eiga von a barni
Adolf og Hrefna eiga
von & barninu 28. juli.

ad gengur bara mjog vel. Eg er
pkomin rumlega atjan vikur og
er sett a 28. juli," segir Hrefna
Jéhannesdéttir, knattspyrnukona i
KR, sem & von & barni med keerasta
| sinum, Adolf Sveinssyni knattspyrnu-
manni. Petta verdur hennar fyrsta
barn og segir Hrefna ad tilfinningin sé
mjog god. ,Petta er sma skrytid en
mjog gaman. Vid aetlum ad fara til
Danmerkur ad versla eftir ad vid vit-
um kynid. Eg hef nu alltaf 4tt i vand-
reedum med ad versla of mikid og
byst vid ad pad verdi ekki mikil breyt-
ing par &,“ segir Hrefna sem veit ekki
enn hvort kynid barnid er. En hverju
vonast hun eftir? ,Er ekki jafnrétti i
pessu landi? Eg veit alveg hvad ég
held en mér er alveg sama,” segir
Hrefna og hleer. Hrefna er KR-ingur
en Adolf er ur Keflavik og spiladi med
Reyni i Sandgerdi sidasta sumar. ,,Eg
eetla rétt ad vona ad petta verdi fot-
boltamanneskja en annars verdur
madur bara ad saetta sig vio pad.
Petta verdur KR-ingur ef pu spyrd
mig,“ segir Hrefna og hleer. HUn seg-
ist ekki vera komin med neina bumbu
[l 09 er ennpa i sdmu gallabuxunum. : Fotboltapar
, ( »Pad kemur samt ad pvi ad galla- Hrefna spilar
| 22 buxurnar passa ekki lengur.” med KR en Adolf
er Keflvikingur.
Texti Breki Logason og Jén Myrdal’-
H&N-mynd E.OI

12 STJORNUFRETTIR r




va Bergpéra Gudbergsdott-
Eir meetti i Héradsdom

Reykjavikur i vikunni asamt
eiginmanni sinum Eyjolfi Sveins-
syni. Sat hdn vid hlid hans a
fremsta bekk en Eyjélfur og
Sveinn fadir hans eru akeerdir fyr-
ir brot & 16gum um stadgreidslu
opinberra gjalda. Eva bar sig vel
og var storgleesileg rétt eins og
avallt. Hun hefur buid i Bandarikj-
unum asamt eiginmanni sinum
og medal annars komid med fin
innslég padan fyrir NFS, en hun
var einmitt um tima fréttakona &
fréttastofu Stédvar 2. Eftirminni-
legar eru fréttir hennar um for-
setakosningarnar i Bandarikjun-
um a sidasta ari. Eyjolfur, eigin-
madur Evu Bergporu, firrti sig
abyrgd a fjarmaladreidu vegna
vangoldinna opinberra gjalda og
ogreidds virdisaukaskatts. Hart
var sott ad Eyjolfi i héradsdémi &
manudag.

Texti: Breki Logason
H&N-mynd: GVA

Eva Bergpora
Hefur unnid flott
innslég fyrir NFS fra
Bandarikjunum.

Flott Eyjoifur Sveinsson
og Eva Bergpédra voru
meett [ héradsdom.

Mikid gekk a / Héradsddmi
Reykjavikur & manudag.




e

Utgafufélag 365 — prentmidlar.
Utgefandi Bjorgvin Gudmundsson og Pall Baldvin Baldvinsson abm.
Ritstjori Breki Logason, breki@hognu.is.
Ritstjérn Brynja Bjork Gardarsdéttir, brynjab@hognu.is, Jon Myrdal,
myrdal@hognu.is, Ragnar Pétursson, ragnar@hognu.is.

Hér & nu Skaftahlié 24, 105 Rvik, simi: 550 5000. Fax Auglysingar:
515 7599 - Ritstjérn: 550 5075. Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is -
Auglysingar: auglysingar@hognu.is. Setning og umbrot 365 — prent-
midlar. Prentvinnsla [safoldarprentsmidja. Dreifing Pésthusid ehf.,
dreifing@posthusid.is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar
myndir { timaritinu & stafraenu formi og i gagnabénkum an endurgjalds.

Utrasin teygir sig

térborgir Evropu strafalla fyrir hendi is-

til pridja rikisins
lenskra vidskiptamogula. Pad eru allir 16ngu

S farnir i fylu i Kaupmannahofn og London.

Og nu er komi® ad ibuum Berlinarborgar ad kynn-
ast islendingum. Helgi Bjérnsson og félagar hafa
fest kaup 4 flottasta leikhusi borgarinnar. Holl sem
var byggd fyrir tima pridja rikisins en var ad nidur-

I
lotum komin. Moli maetir & svaedid og i samstarfi |

vid pyska pengingamenn eetlar hann ad syna
bjédverjum hvernig & ad bua til leikhis. Handritin
streyma vist inn og ekki skemmir fyrir ad heitasta

verkid i Evrépu er syning Vesturportshépsins & |

Rémeod og Juliu. Pessa dagana er Helgi hins veg-
ar staddur i Hrauneyjarfossvirkjun par sem hann
er ad leika i kvikmyndinni Kold sléd. Nég ad gera.
Von er a storhatio i austurhluta borgarinnar i april
eda agust, pegar leikhlsid verdur opnad med
pompi og prakt.

Adrir islenskir storhugar eetla ad dreifa fribladi
inn & 6ll dénsk heimili svo Daninn geti loksins far-
i0 ad lesa almennilega bakpanka og att stund milli
strida. A sama tima og ibuar stérborga Evrépu eru
i fylu faedist ny poppstjarna 4 Islandi. Kvennagull
fra Selfossi sem keyrir ekki um & GTI-bil eins og
hinir strakarnir, heldur gdmlum Volvo og spilar i
Pakkhusinu. Morallinn spilar aldrei i Pakkhusinu.

Af hverju veit madur ekkert um petta Idol?
Hvada folk er madur ad kjosa i hverri viku? Mér
finnst ad krakkarnir i Idolinu settu ad tala eins mik-
i0 vid fjiolmidla og peir geta. Pad hlytur ad skipta
mali ad kunna a fjélmidla ef madur aetlar ad verda
naesta Idolstjarna. Petta er samt alltaf jafn vinseell
pattur pott brandarar eins og ,,Houston, we have
a Bubba“ fai ad fliiga kvold eftir kvold. Eg er
anaegdur med islensku utrasina. Berlin er greini-
lega ordin heitasta borgin. Olafur
Eliasson fyllir oll listagalleri
borgarinnar af verkum og
félki og Egill S. er vist
alveg heaettur ad runka
sér. Eg held samt ad
nu fari boltinn i Berlin
fyrst ad rulla af al-
véru. Pvi Moli er
meettur i baeinn.

Breki Logason

vegis. Oli zetlar ad halda ymiss konar pema-
kvold asamt pvi sem hann hefur akvedid ad
halda eitt af sinum margromudu Splash-teit-
um pann 4. mars naestkomandi. Munu téku-
menn & vegum pattarins ad sjalfségdu vera a
stadnum asamt pvi sem Oli mun bjéda upp &
veitingar.

para Tomasdattir olétt og s@t a skjanum

A AD EIGA EFTIR
FIMM VIKUR

Sj()nvarpskonan pokkafulla Pora Tomasdéttir & von a

son, hefur nu vent sinu kvaedi i kross og
heaett 6llum pradmannlegheitum. Pess i
stad hefur Oli 4kvedid ad einbeita sér alger-
lega ad djamminu og radid sig a Traffic sem
skemmtanastjéra. Munu Keflvikingar veentan-
lega eiga von a skemmtilegum kvéldum fram-

Fréfarandi herra island, Olafur Geir Jons-

barni eftir fimm vikur. Pad stodvar hana po ekki i

fréttunum en Péra stendur sig med stakri prydi i Kast-
ljésinu um pessar mundir. Medgangan virdist ekki sla a pokka
sjénvarpsgydjunnar nema sidur sé en hun pykir akaflega mynd-
arleg a skjanum og i flottum oléttukleednadi. Péra mun pd veentan-
lega hverfa af skjam landsmanna pegar fram lida stundir og
njéta pess ad sinna nyfaeddu barninu heima vid i r6 og nzedi.



skifum. A laugar-
daginn var noég

Pad var ndg
ad gerast um

helgina. A af folki i mio-
féstudaginn baenum og
var margt um matti sja
manninn & dagskrar-
uppskeruhatiod gerdarkonuna
auglysenda, gleesilegu

Ludrinum 2006, Ragnheidi Gud-
og matti par sja finnu Gudnadétt-
medal annars i godri ur & Oliver en

sveiflu Utvarpsmanninn knda  hun var i godri

ivar Gudmundsson asamt sveiflu med
Joéni Arszeli en peir voru rauda turn-
badir ad kynna & hatidinni. inum.
Karl Ludviksson Porey
leikstjori var Edda Elis-

heitur & déttir
, Broadway frials-
: H & H asamt ipréttakona
. A Ielwnln fyrirseet- var einnig a
unni Oliver, stérglaesileg ad
. B Chloé vanda i greenum ao-
- Opheliu snidnum kjol. A

Hverfisbarnum
var trodid af

sem var stér-
gleesileg. Asgeir

LINDA

Kolbeinsson godu folki,
meetti seint & par & medal
Ladurinn en var var Ingvar
peim mun hress- bleiki ur

ari @ NASA par Fazmo og fé-
sem plétusnudur- lagar hans.

HELGIN SEM LEID A DJAMMINU

inn Timo Maas peytti

HRINGDU INN FRETT 06 FAPY

a9 a0 70 &

L4 , . . L. Sastu einhvern fregan gera eitthvad fyndid? Veistu eitthvad sem
Eg er akkurat ad borda sushi niina, ég vard bara allt i einu | gnginn annar veit? Af hverju ekki ad hringja i Hér & nd og 4 sma

ad fa mér sushi,“ segir Linda Pétursdéttir en eins og allir | pening fyrir fréttaskot? Fréttaskotssimsvarinn okkar er 550 50 70.
vita er sushi ekki leyfilegt fyrir 6léttar konur. En nu er Linda Lattu i pér heyra og pa getir att fréttaskot vikunnar og fengid
buin ad eiga og segir hun ganga mjog vel med litlu prinsessuna, 15.000 kronur fyrir. Ef fréttin fer & forsidu faerdu 5.000 krénur og
{sabellu. Linda atti i lok agust og hefur buid hja foreldrum sinum | 3.000 ef fréttin pin ratar inn T bladid. Léttu endilega i pér heyra.
& Asgardi i Grimsnesi sidan pa. En hvenaer er von & henni i

baeinn? ,Pad verdur fljétlega,” segir Linda med fullan munn af Fﬁ[msl{”’.h &
sushi og likar greinilega vel. er ”” \

Erpur Eyvindarson er staddur i Vietnam

U3 PRAGTISING FOR
10N... WHAT YOU DOING?™

Rappgodid og fyrrverandi sjonvarpsstjarnan Erpur Eyvindarson
er staddur i Asiu med kaerustu sinni Elvu Bjork Barkardéttur.
Erpur fylgdi kaerustunni til Sjanghze par sem hin er ad klara vié-
skiptanam. Hafa pau skodad sig eitthvaé um og eru nu stodd i
Erpur Eyvindarson Vietnam. Erpur er samur vid sig og tékkadi a hridskotabyssu i
Staddur [ Vietnam landinu sem eitt sinn atti i stridi vid Bandarikin. Med myndinni

med hridskotabyssu. . Pl =y . . . ——
H&N-mynd Ur einkasa fylgdi kvedja: ,jus’ practising for revolution... what you doing?




g pekki hann nu bara adal-
Elega i gegnum vinkonu

mina. Vid erum baedi fra
Selfossi og vorum saman i grunn-
skola, hann er einu ari yngri en
ég,“ segir Jenny Osk Jensdottir
Bachelor-drottning um ofursjar-
morinn og téffarann Gr Idolinu
Ingdlf Pérarinsson.

LPetta er rosalega hress og
skemmtilegur strékur. Hann er i
hljdmsveit sem heitir Vedurguo-
irnir, minnir mig, og hann er mjoég
godur séngvari,” segir Jenny sem
hefur margoft séd Vedurgudina
spila i Pakkhusinu & Selfossi.
Jenny var einmitt stédd par &
fostudaginn asamt vinum Ingods
og fylgdust pau spennt med
straknum sla i gegn a svidinu enn
eitt kvoldio.

,Eg vona ad hann fari langt,
vid vinkonurnar héldum allavega
allar med honum,* segir Jenny og
tekur undir peer fullyrdingar blada-
manns ad strakurinn beri med sér
godan pokka. Jenny hefur mikid
fylgst med Idolinu og segir Ingd
vera numer eitt en ad Snorri sé
einnig mjog finn séngvari.

16 STJORNUFRETTIR

Afdi med atvinnu-
mannalidi
Johann Sig-
urdsson, aesku-
vinur Ingés fra
Selfossi, tekur
i sama streng
og vonar ad
hann néi langt i
keppninni.
»Stelpurnar hafa
alltaf verid brjaladar i
hann, hérna & Sel-

ir likjiast James Dean.

Vinirnir fylgjast med
Jenny, Atli Hjérvar,
Stefan Haukur, David,
Orri, Fjola og Sverrir.

HANN REFUR ALLIAF \

deildinni. Joéhann spilar
hins vegar med Fylki og
segir ekki mikla sam-
keppni peirra & milli.
»Vid erum vodalega
saklausir,“  segir
Johann adspurdur
um einhver prakk-
arastrik. Peir bjuggu
reyndar saman i Svi-
pj6d fyrir nokkrum
arum par sem peir voru
i skola i Gautaborg og

fossi sérstaklega. Hann er varla
latinn i fridi en nu fa stelpurnar
hérna aukna samkeppni par sem
hann er ad sla i gegn,” segir
geskuvinurinn greinilega stoltur af
Ingé.

Jéhann og Ing6 eru jafn gaml-
ir en hvernig var petta i grunn-
skéla? ,Hann hefur alltaf verid
svona mikill sjarmér. Mér finnst
pad allt i lagi og get alls ekki
kvartad neitt,“ segir Jéhann ad-
spurdur hvort ekki sé leidinlegt ad
vera alltaf i 6ru saeti.

Pad sem fair vita er ad Ingé er
mikill ipréttamadur og spilar med
Reykjavikurlidinu Fram i fyrstu

Texti Breki Logason og Jén Myrdal - H&N-myndir Egill, Daniel, Omar V,

spiludu knattspyrnu. ,Vid vorum
hja Orgryte en férum svo bara
heim, fengum sma heimpra og
nenntum pessu ekki,“ segir Jo-
hann en Orgryte er eitt steersta
knattspyrnuliid i Svipjéd.

Keyrir um a Volvo

Ingd hefur einnig spilad med
unglingalandslidi islands og er
nokkud godur ad ségn Johanns.
,Eg held pad sé samt erfitt fyrir
hann ad velja & milli ténlistarinnar
og fétboltans,” segir Johann en
Ingé er midjumadur og koéngur
par likt og & svidinu. ,Sidast peg-
ar ég vissi var hann bara & lausu

og er buinn ad vera pad i dalitinn
tima, ad ég best veit.”

Johann segir pa félaga
djamma frekar litid en Ingé hefur
p6 adeins tekid vid sér upp a
sidkastid. ,,Ja, pad er bara svona
eitthvad sem ég held ad fylgi Idol-
inu, krakkarnir fara eitthvad sam-
an og svona.”

En p6 Ingo sé fra Selfossi keyr-
ir hann ekki um & GTI-bil eins
og vill oft loda vid Sel-
fyssinga. ,Nei, hann
keyrir nU bara enn-
pa um & gamla
Volvoinum  sin-
um, pad er
allavega eng-
inn sportbill.

Jenny ur Bachelornum
bekkir Ingé sidan i grunnskdla
og heldur med honum i Idolinu.




_Hanmer:varia fatinn J fripi en.mi fa
Stelpurnarherna aukna samieppni

Flottastur Ingd hef-
ur heldur betur slegi

Emn MII(Ill SJNRMOR

Vinsaell Ingd hefur alltaf

par'semhannerao Slﬂ I'geqn."

ALLT UM INGO [ IDOLIND

- Kvennagull alla tio

- /Efoi med atvinnumannalioi
- Syngur meod Vedurgudunum
- Keyrir um a Volvo

= Ekki mikill djammari

- Erfitt ao velja a milli
fotboltans og tonlistarinnar
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Hneykslid mikla
Myndin sem birtist
af Kate a sidasta ari.

Kate Moss Ofurfyr-
irsaetan & an vafa eft-
ir ad sla i gegn a ny.
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milljonum punda rikari eftir ad
hafa latid fletta ofan af kokain-
notkun sinni.

Adur en myndirnar af ofurfyrirsast-
unni birtust i fjolmidlum, en par sést
hun sjuga kékain upp i nefid i hljédveri
& sidasta ari, var hun ,adeins“ ad
vinna sér inn 5,75 milljén pund & ari.
NU sex manudum sidar mun hdn a
endanum raka inn 9,4 milljénir & arinu
eftir ad hafa landad stérsamningum
vid fyrirteeki 4 bord vid Longchamps,
Bulgari og Virgin-farsimafyrirtaekid.

Fyrirsaetan, sem er 32 éara, & um
pessar mundir i samningaviéraedum
vi® bandariska fyrirtaekid Calvin Klein
og ef s& samningur verdur undirritadur
munu tekjur hennar & arinu aukast um
teepa eina og halfa milljén punda.

Kate hefur einnig i hyggju ad
ganga til lids vid tiskurisann Burberry &

Fyrlrsaetan fallega Kate Moss er 4

ny en fyrirteekid sleit samningum vid
hana eftir kékainmalid a sidasta ari.

Fyrirsaetan tapadi nokkrum stérum
samningum & peim tima, par & medal
vid fyrirtaekin Hennes og Chanel eftir
ad myndir birtust af henni i blédum,
neytandi hins 6léglega efnis.

Kate fludi til Bandarikjanna i kjol-
farid og innritadi sig & medferdarheim-
ili i Arizona a medan légreglan i Bret-
landi hof vidamikla rannsékn i malinu.
Hun sneri aftur til Englands snemma a
pessu ari til pess ad meeta til yfir-
heyrsina hja bresku l6greglunni og
mun seinna i vikunni komast ad pvi
hvort hin ma eiga von a pvi ad verda
akeerd fyrir ad hafa eiturlyf undir hdnd-
um. Hvernig sem allt fer ma segja ad
ofurfyrirseetan sé ad risa Ur dskunni
eins og fuglinn Fénix og mun hun an
efa sla i gegn & pessu ari i tiskuheim-
inum.

Texti Brynja Eﬁ! Garaarsdéttlr
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sual'nan ur 0.C. med minnimattarkennd:

MISI}HII BARTON
| FINNST HUN EXKE
VERA I(YNTAI(N

Feguréardlsm Mischa Barton ur framhalds-

,_.-".-

- o

pattunum O.C, segist ekki skilja hvers
vegna moénnum finnst hdn adladandi

kynpokkafyllri en hun sjalf.

en svo myndarleg.

"=/ JORDAN LEIKUR
A% | KVIKMYND

ynbomban Jordan hefur landad
Ksmu fyrsta kvikmyndahlutverki en

Jl hdn mun leika eiginkonu gangst-
ers. Jordan hefur pegar lesid handritid ad
myndinni sem ber heitid Gangsters

3 Wives.

!" T Jordan, sem heitir i raun Katie Price,
1 mun hefja tékur i juli i Lundinum. Heim-
_ ildarmadur sagdi i samtali vid breska
4 . dagbladid The Sun: ,Katie kom i prufu a

: J_J'I : i sidasta ari og leikstjorarnir elskudu

hana. betta er adalhlutverkid.”

Leikstjérinn margrémadi James
Cameron hefur verid ordadur vid
myndina en vid seljum pad po ekki
dyrara en vid keyptum pad.

vegna pess ad hun liti ekki & sig sem kyntakn.
Mischa, sem & nu i astarsambandi vid rokk-

arann Cisco Adler, segir ad sér finnist sam-

starfskona sin i pattunum, Rachel Bilson mun

»Rachel er miklu meira sexi en ég. Eg er svo
ha og rengluleg. Han er med mikid fallegri lik-
ama en ég,“ sagdi Mischa i samtali vid breska
timaritid Top of the Pops. Petta er ekki i fyrsta
sinn sem Mischa gerir litid Ur pokka sinum en i
sidasta manudi vidurkenndi hun i vidtali vid
annad breskt dagblad ad sér fyndist hun sidur

GEORGE MIGHAEL
HANDTENKINN

ongvarinn umdeildi George Mich-
Sael hefur verid handtekinn og ligg-

ur undir grun um fikniefnamisferli.
Songvarinn var handtekinn snemma &
laugardagsmorguninn eftir simtal fra al-
mennum borgara sem hafdi tilkkynnt ad
soéngvarinn hefdi sést i bil sihum med eit-
urlyf undir héndum.

Logregla & stadnum stadfesti ad Geor-
ge hafdi verid handtekinn og hefdi verid
latinn laus gegn tryggingu i einn manud.

»Tilkynningin var tekin alvarlega og
vid leit @ manninum fundust 6l6gleg
vimuefni,“ sagdi lI6greglufulltrii vio BBC-
fréttastodina.




Stjornupar Logi og
Svanhildur héldu gleesi-
legt bridkaup i sumar.

Logi og Svanhildur ejija
von a harninu i lok jum

VILJA
TA HY

AN

tjérnuparid & skjanum, Logi Bergmann
SEiésson og Svanhildur H6Im Valsdott-
ir, eiga von & barni eins og flestir vita.
Mun styran i Islandi i dag vera komin fimm
manudi & leid og a pvi ad eiga um manada-
métin juni/juli. Logi og Svanhildur vita ekki
hvort pau eiga von a strak eda stelpu og vilja
vist ekki vita pad.
Logi og Svanhildur giftu sig pann 16. juni

aa
it

il

i sumar og t6ludu menn pa um
brudkaup aldarinnar. Glaesilegt
brudkaup enda flott par. Fyrir &
Logi Bergmann fjorar stelpur

en Svanhildur & einn son. Pessa
dagana er Logi & fullu i Meistar-
anum og fer ad styttast i Urslitin i
peirri keppni sem verdur sifellt
meira spennandi.
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Sumarbarn Barnié 4
ad faedast um manada-
motin janifjali.

Logi Bergmann
Er & fullu med
Meistarann og &

von & barni [ sumar. |

= v _;I

Svanhildur H6lm I
Valsdéttir Vill ekki vita
hvort kynid barnid er en

4 ad eiga / sumar.




Bronze

e Virkar strax

e Endist i 7-10 daga

e Nattaruleg brinka,
falleg og jofn
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FynSti mamuburinn
var erfiour en syo .,
er hetta bara himna- _ | T
I'iki. betla er eins oy 4 D, [t

Vg 7 vel. Petta eru ekki nema
ﬂﬂ Vﬂl'a I Sll . . F nokkrir klukkutimar i
burtu fra Reykjavik.“
Slao, m,ﬁ %

oy ég ;é litiin 20
vera [ sumarfrii Sio-
an ey kom hingao."

s
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etta gengur bara haegt og
prélega, pad er ekki mikill

hradi og spenna en ég er
samt buin ad vera mikid & skio-
um,“ segir Osk Nordfjord, sem
er flutt a Dalvik og var akkurat
ad na i strakana sina a leikskol-
ann pegar Hér & nu nadi af
henni tali. Osk & prja straka og
er einsteed moéoir i fjarnami.
»SVO0 er ég lika i sdngskélanum
a Akureyri en stefni &4 ad fara i
haskoélann i haust i radgjafar-
nam. Pad er svipad og salfraedi
en ekki jafn langt nam,” segir
Osk, sem flutti 4 Dalvik til pess
ad ala upp strakana sina. ,Lifs-
gaedin hér eru allt dnnur og tim-
inn er miklu meiri. Strakarnir eru
i fotbolta, sundi og & skidum,
pad er allt hér vid héndina.”

A leid i Haskéla

Osk bjo i Gardinum pannig
ad hun pekkir pad ad bua uti &
landi. ,Eg er bara med mitt his
hérna og lidur alveg svakalega
vel. betta eru ekki nema nokkrir
klukkutimar i burtu fra Reykja-
vik,“ segir Osk, sem zetlar ad

leigja i baenum pegar hun fer i
haskélann en flytja svo aftur a
Dalvik. ,Eg byst bara vié pvi ad
vera hérna. Pad er ekkert |
Reykjavik sem madur getur ekki
sétt a Akureyri sem er 20 minut-
ur i burtu. Par er leikhus, veit-
ingastadir og bio. Eg er lika
uppalin a Akureyri og a fullt af
vinum par,” segir Osk, sem ver
ddégunum i leerdém og ad hugsa
um strakana.

Heillud af Dalvik

En eru ekki einhverjir seetir
strakar ad reyna vid big? ,Eg er
ekkert i strakunum pessa dag-
ana og hef vodalega litid kynnst
folkinu hérna. Pad fer ekkert
mikid fyrir pvi. Pad eru bara all-
ir heima eftir tiu a kvoldin og
svo bara uti & daginn med born-
unum sinum,“ segir Osk, sem
eru algjorlega heillud af Dalvik.
sFyrsti manudurinn var erfidur
en svo er petta bara himnariki.
Petta er eins og ad vera i sum-
arbustad, mér lidur eins og ég
sé buin ad vera i sumarfrii sidan
ég kom hingad.“

Texti Breki Logason og J6n Myrdal H&N-mynd E.OI

Med vinkonunum

Bergrun Olafsdottir,

Harpa Eiriksdottir, Freyja
Einarsddttir og Osk

" L | Norofiord a kvennakvéldi

& Sdlon & dégunum.

1‘ i

i songnami Osk er /
séngskdla & Akureyri.




Hafdu pad huggulegt

Diza er lifstilsverslun fyrir pau okkar sem

vilja skapa og njéta. Butasaumsefni, baekur
og tilheyrandi. Prjénagarn, uppskriftir og
smavara. Erum ad taka upp nyjar peysur.

- ‘ T
- ' b - be

Skodadu urvalid i notalegu umhverfi par
sem stressid er vidsfjarri. Vertu velkomin.

Diza

Ingolfsstraeti 6 » s: 561-4000 « www.diza.is
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élagid er med ymsa verk-
Fpaetti sem pad etlar ad

sinna og eitt af pvi er ad reka
svokalla® matarsetur sem gaeti
veri® med alls kyns kynningar,“
segir Sigrun Magnusdéttir pjod-
hattafraedingur og forstédumadur
Sjominjasafns Reykjavikur. Hun
asamt nokkrum konum sem
kynntust i pjodfraedi koma ad
stofnun félagsins en undirbuning-
ur hefur stadid yfir i um halft ar.
+Félagid hefur leigt husnzedi hja
Sjominjasafninu & Grandagardi
sem er 300 fermetrar og eetlunin
er ad vera medal annars nokkurs
konar bru milli landshluta. Pa
geta konurnar Ur Mytvatnssveit-
inni kynnt nyjungar i landbunadi
hja okkur,” segir Sigrun og telur
upp saudamjoélk, geitaost og
fleira. ,Salurinn verdur lika Gtbu-
inn einhvers konar matarum-
hverfi,“ segir Sigrin sem er buin
ad kortleggja islenskar matar-
hef&ir i gegnum tidina.

Olekja og flautir

,Pad veeri gaman ad syna
fyrstu Rafha-eldavélina en med
henni vard mikil bakstursbylting.
Svo hef ég lika mikid talad um
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flautir sem fair ungir menn og
konur vita um i dag,“ segir Sigrin
en flautir veru peytt mjolk eda fl6-
ud. ,Pad sem pu gerir i dag, af
pvi ad pu ert af cappuccino-kyn-
slédinni er ad nota petta i kaffid
en petta var fateekramatur hér a
islandi ut af pvi ad mjélkin vex um
pridjung vid pad ad peytast. Hun
var peytt med spada Ur hrosshar-
um sem settur var & birkihrislu
eda tréskaft og petta hafdi nafnid
flautapyrill. Og madur sem er ekki
mjog stabill er kalladur flautapyr-
ill,“ segir Sigrun og undirstrikar
sOgulegt gildi félagsins. Sigran
heldur pvi einnig fram ad nyjasti
tiskudrykkurinn, skyr.is, hafi verid
til &rid 1300. ,,Pa hét hann dlekja
og peir pynntu skyrid med vatni
og ég hef séd i békum ad & hatio-
isdégum var sett berjasaft ut i.”

Flott stadsetning

En eru félagid og matarsetrid
hugsad adallega fyrir Utlendinga?
,Eg held pad sé alveg jafn gaman
fyrir islendinga ad freedast um
matarvenjurnar en audvitad
hugsum vid petta lika fyrir utlend-
inga. Vid teljum okkur vera &
toppstad pvi byggdin er alltaf ad

Texti Breki Logason - H&N-mynd Vilhelm

= PAD VARD BAI(STIIHSBY[TING
= MED RAFHA-ELDAVELINNI

Safn ,Eg held pad sé
alveg jafn gaman fyrir [s- '
lendinga ad fraedast um
matarvenjurnar en aud-
vitad hugsum vid petta
lika fyrir utlendinga.“

Ahugakonur
Sigrin med
vinkonum sin-
um sem stofn-
udu félagio.

Sigran Magnus-
déttir Er forstdéou-
madur Sjéminja-

safns Reykjavikur.

P4 yeta konurnar tir
Mytvatnssveitinni
Kyt nyjungar i lamd-
liinadi hja okkur."

faerast parna neer,” segir Sigrin
og nefnir ad ténlistar- og raod-
stefnuhus eigi ad risa i grennd-
inni fljétlega. ,Svo verda lika
hvalaskodunarferdir, pannig ad
vid faum alla turistana til okkar.”



Stjornurnans s e [alD i oy var
stemningin rafmognud istike 'slelg 4 svid.

Afram Alexander!
4| Kristin, Bryndis og
Kristjana voru maettar
| til ad stydja Alexander
vin sinn til sigurs i Idol
- Stjérnuleit.

Gleesileg Hagnhelaur .r"-:

Sara var storglaesileg i | Foli ing6 var heitur og hiakkadi til ’ -
Smaralindinni., I ad lata ljos sitt skina & svidinu. 1

o



Flott a pvi Eirikur med fj6lskyld-
unni sem var meett { Smaralindina
til ad stydja vid bakid & honum.

Hressir Studningsmenn
Eiriks voru hressir og
létu vel [ sér heyra.

Studdu vid bakid a Eiriki bPaer Por-
unn Lilja, Bogga, Dia og Helga voru
Spenntur Eirikur hressar [ Smaralind og studdu vel vié
i # Hafdal var spennt- bakid & Eiriki vini sinum.
ur @éur en hann
steig & svid enda
til mikils ad vinna.

Samrymd fjdlskylda Fjé/-
skyldan hennar Inu var meett
til ad stydja skvisuna sina.

Flottar i graenu Arndis mdgkona
Alexanders og Magga systir hans
voru meettar til ad stydja sinn mann.

peir stigu & svid i Smaralind en nu styttist i ad vid ahorfendur

faum ad vita hver verdur naesta Idolstjarna islands. Keppendur
voru hver 68rum glaesilegri og voru studningsmenn peirra vel merkt-
ir i bak og fyrir. Allt setladi um koll ad keyra pegar ina flutti lagié ang-
urvaera Heyr mina baen en hdn pykir koma ékaflega sterk inn og hafa
otrulega breidd i raddsvidi. Krakkarnir stodu sig po allir feikivel og létu
sleema déma fra domnefndinni eins og vind um eyru pjéta.

Krakkarnir i Idol - Stjérnuleit voru spenntir & féstudaginn adur en

H&N-myndir Agust Ingi - Texti: Brynja Bjérk Gardarsdéttir




atar- og skemmtihatidin
Food & fun var haldin um
helgina og var mikid um

dyrdir. Allir helstu veitingastadir
borgarinnar voru med heims-
freega gestakokka og var pad
umtalad i borginni hvad hatidin
hefdi heppnast vel ad pessu
sinni. A laugardaginn var i Lista-
safni Reykjavikur, i Hafnarhusinu,
haldin alpjodleg keppni mat-
reidslumeistara. Sigurvegarinn
var hin storgleesilega Tina D. Vik
fra Noregi. Seinna um kvoldid var
svo haldinn galakvoldverdur a
Nordica Hételi par sem Jon Karl
Olafsson, forstjori Icelandair var
gestgjafi kvoldsins. Par meettu

margir erlendir bladamenn, sam-
gonguradherra, landbunadarrad-
herra, sjavarutvegsradherra og
sendiherra islands i Bandarikjun-
um, Helgi Agustsson. Adalnimer
kvoldsins var Gardar Thor Cortes
en hann vakti mikla lukku hja er-
lendu gestunum. Gardar séng
tvd 16g og var klappadur upp i
pridja lagi® en hann var med
hluta Sinféniuhljémsveitar is-
lands med sér. Pad vakti lika
mikla athygli ad Flugfreyjukérinn,
sem samanstendur af 30 flug-
freyjum sem starfa hja Icelandair,
sungu lagid New York, New York
undir styrkri stjorn Magnusar
Kjartanssonar.

Flugfreyjukérinn Flug-
freyjukdr Icelandair séng
lagid New York New York.

Mikill ahugi Folk hafoi
mikinn ahuga & kokkunum
a Food & fun-hatidinni.




Sigurvegarinn
Sigurkokkurinn Tina
Vik & Food & fun.

Og l6ttétolur kvoldsins
eru... Elva D6gg Melsted
var falleg eins og vanalega.

19

Sl6 i gegn Gardar Thor
Cortes var klappadur upp og
pétti standa uppur i skemmti-
atridunum sem [ bodi voru.

Flottur med kokka-
hafu Gudni Agustsson
sker kékusneid.

Eflaust ad segja fyndinn
brandara Guéni Agustsson veitir
verdlaun fyrir besta kjétréttinn.

Verdlaun afhent Jon Karl
Olafsson, forstjori Icelandair
Group, afhendir Kalle Lind-
roth fra Finnlandi verdlaun.

Sendiherra islands Helgi Agusts-
son sendiherra i Bandarikjunum og
eiginkona hans Hervér Jonasdottir.

¥Fo .-

Allir verdlaunahafarnir
Sigurkokkurinn Tina Vik og hinir
vinningshafarnir.
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Ragnar Bjarnason

Hefur verid 50 ar i

bransanum og kann

margar bransaségurnar. -{_'

< | . Omar Ragnarsson
PAoNEramargLSemigerisial; L v .3 i Var & fulls med Ragga
DransSanNUMAISIENUING : - Bjarna { Sumargledinni
hafdiatitar, verio duglegir P B
d0)SK EmMmid se . Peir sem
skemmiarfolkinu kunna
JJ.I‘_/HHJ skemmtilegum
SOgUmy vokolludum
brafisasogum. Ad pessu
Sinmisegir Raggi Bjarna
VT, ogur fra timanum
MEoYS umargleamm

U SITUR A b1 EDF
EI(I(I ORBIN NOGU Ell

- ERANSASAGAN

Hiin Ztladi ad stria honum én
fiad er ekkert hagt ad strida
Omari pvi hann er svo spontan,"




Sumargledin Pessi mynd er
tekin 1982 og par ma medal

annars sja Ragga, Omar Ragn-
ars og Porgeir Astvaldsson.

umargledin var ad spila ad
Smig minnir & Hofsosi, liklega

arid 1978, og ballid var rétt
ad byrja,“ rifjar Raggi upp og beet-
ir vid ad fair hafi verid i salnum.
»Par var staddur gamll kall og pad
vantadi i hann framtennurnar.
Hann var sifellt ad kalla til min,
hvernig petta veeri eiginlega med
okkur, hvort vid geetum ekki spilad
gbmlu dansana, hann var mjég
hneyklsadur & pessu Reykjavik-
urlidi.“ Raggi heldur afram og seg-
ir kallinn hafa endurtekid i sifellu
hvort peir gaetu ekki spilad géomlu
dansana. ,Petta endar svo med
pvi ad ég kalla kallinn upp til min
og segi vid hann: Heyrdu, hvad ert
pu ad bidja um gdmlu dansana,
pu sem ert ekki einu sinni farinn

-i.
}

ad taka tennur?“ segir Raggi og
hlzer sinum einstaka hlatri.

,Hann hlé nu bara ad pessu
enda var petta bara litid djok og vid
spiludum audvitad gémlu dansana
fyrir hann pannig ad petta var allt i
godu,“ segir Raggi og segist hafa
spurt hvort hann vildi polka. ,Enda
gatum vid spilad helling af pessu
doti.”

Raggi minnist Sumargledinnar
med bros a vor enda samansafn af
pvilikum snillingum. ,Omar var
parna, Bessi og Porgeir og svo
nattarlega Hemmi Gunn,“ segir
Raggi en hépur sem pessi getur
ekki annad en myndad mikla
stemningu.

Raggi kann adra sdgu sem hann
er ekki viss um hvort megi setja i

bladid. En pad er allt leyfilegt i
bransanum. ,,Pa vorum vié i Sumar-
gledinni & Hvoli med alveg aegilega
adsokn. Pad var alveg trodfullt og
krakkar ad hrugast inn sem satu
fremst vid svidid og uppi um alla
veggi,“ segir Raggi en Omar var &
fullu ad skemmta pegar pessi saga
gerist. ,Skyndilega segir ein stelpan
vid Omar og aetlar ad stinga upp i
hann: Omar, hvar er harid a pér?“
rifiar Raggi upp en Omar var fljétur
til svars: ,Pu situr & pvi, eda ertu
kannski ekki ordin nogu goémul?“
segir Raggi og hleer enn meira nd
sinum einstaka hlatri. ,Hun eetladi
ad strida honum en pad er ekkert
haegt ad strida Omari pvi hann er
svo spontan. Er med mjég spontant
vidbrogd.“

Texti Breki Logason og Jon Myrdal H&N-mynd Hari & PG



Saet ,Eg hef
gaman af ad poppa
IGkkidé upp med pvi

ad henda yfir mig
sjali, pad gerir
rosalega mikid.“

GJORT

= = Brynja Nordfjord
- = athafnakona a
N, Q storan fataskdp o9
‘,,-_ | = er mikio'fyrip

o “si@nskuyersl-
| analieojuna Zoru.

Merkjafrik , Pessa toppa
nota ég bara alveg fint. Eg
keypti annan i Danmérku en
Dolce & Gabbana-toppinn
keypti ég i Bandarikjunum.
Badir eru ,limited edition*.



Flottar buxur ,Mér finnst gott ad
ganga i sidbuxum a djamminu og
[ pessar teindttu eru ur Zoru. Eg &
lika svona stuttbuxur r tvid eins
og eru svo heitar nuna.”

Trodinn fataskapur ,Mér
finnst stundum erfitt ad finna
fétin min enda ekki alveg st
skipulagdasta. En madur rétar
bara par til madur finnur petta ¥
sem mann vantar upp a til ad
fullkomna dressio. "

Elskar Missy ,Eg &
b6 nokkud af iprétta-
fétum enda er ég
alltaf i reektinni. Eg er
sko med Puma-dellu
en nylega hef ég al-
veg fallid fyrir fétun-
um hennar Missy
Elliot en hin gengur
alltaf i Adidas. "

ér finnst rosalega gam-
an ad fara til London og
versla en uppahalds-

budirnar minar hérna heima eru
- Zara og Mobtor,“ segir Brynja
M i Nord&fjord athafnakona en hun
| er einmitt nykomin heim fra
Lunddnum par sem hun eyddi
viku & namskeidi hja svokollud-

B U litspjélfara.
~ »Pad var adislega gaman en
‘| mér finnst gott ad vera komin
| heim og aftur i fangid & mannin-
um minum. Eg er bara yfir mig
astfangin og nybyrjud ad bua.
Lifi® er yndislegt,“ segir Brynja

og hleer.

A nég af joggurum
,Eg geng mikié
ipréttagéllum og ég
held ad ég eigi atta
svona galla.” L

F OB o

H&N-mynd Heida
Texti: Brynja Bjork
Gardarsdottir

Ur uppahaldsbad-
inni ,,Pennan jakka
nota ég mikid en
hann er ar Zéru.“

h
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n tol k k/ settpappir

meé ef illa faeri.
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Sterkt 1id Egill var ad sjalf-
ségdu i midjunni pott kdmad-
inn sé téluvert gafadari.



: _' Verzl6 ,Petta var bara svo peir
Séu ekki bara gafadir heldur
myndarlegir lika. Peir geta

nuna tekid sig alveg i gegn.“

i0 rétt tdpudum en nadum
Vsamt ad halda otrilega vel i
pa midad vid ad vid héfum
aldrei keppt i Gettu betur,“ segir
Egill Gillzenegger Einarsson, sem
maetti dsamt kéllunum sinum, Run-
karanum og Kamanninum, upp i
Verzlé par sem peir 6ttu kappi vid
Gettu betur li¢ skdlans. ,Vid erum
ekki bara myndarlegir eins og ég
hef alltaf sagt og eftir hradaspurn-
ingarnar var stadan 10-7 peim i
vil,“ segir Egill en allur skélinn var
maeettur til ad fylgjast med strakun-
um. ,PU getur natturlega rétt
imyndad pér ad pegar neggerinn,
runkarinn og kdmadurinn eru meett-
ir upp & svidé verdur allt vitlaust,”
segir Egill en peir félagar meettu
med klésettpappir upp a svid.
,Vid komum med prjar rullur ef

Fylgdardaman Fegurdardrottningin
Heidur Hallfredsdottir bad sérstaklega
um ad fa ad fylgja strakunum & svid.

Bergsson stdd sig

| keppninni.

Spyrillinn Felix

vel sem spyrill [

VI UL UV

. } v“‘\ e JJ/l‘v‘/
/{ﬂ//ﬂ 0y Meislarimn

Allur skélinn , pu getur natturlega rétt imyndad pér ad pegar neggerinn,

rankarinn og kdmadurinn eru meettir upp a svié pa veréur allt vitlaust*

vid myndum skita & okkur pa aetlud-
um vid ad skeina okkur, og ef peir
hefdu skitid heféum vid skeint peim.
bagd er fint ad vera med pappir & sér
ef pad verdur eitthvad vesen,

madur veit aldrei hvenger madur
skitur & sig,” segir Egill sem er mjog
sterkur i kvikmyndaspurningunum.
+Kvikmyndir, heilsa, ipréttir og poli-
tik er svolitid svona mitt sérsvid.”

& § IV

/I

| Kikt a kellingarnar Strakarnir
athuga hvort pad er ekki érugg-
lega fin meeting. Peir gengu inn i
salinn vid lagidé What is love.

Flottir Runkarinn,
neggerinn og ka-

madurinn einbeittir
fyrir keppnina.

Egill svaradi einmitt spurning-
unni um i hvada mynd adalleikarinn
hét Ethan Hunt. ,Pad er ad sjalf-
s6gdu Tom Cruise i Mission
Impossible, ekki erfitt fyrir mig,”
segir Egill, sem gaf strakunum i
Verzlélidinu ad sjalfsdégdu Bibliu fal-
lega folksins. ,Petta var bara svo
peir séu ekki bara gafadir heldur
myndarlegir lika. Peir geta nina tek-
i0 sig alveg i gegn.”

Egill segir kallana vel geta tekid
aftur patt i svona spurningakeppni
enda stédu peir sig ageetlega. ,Ef
kallid kemur pa férum vid 6rugglega
oftar. betta er gott team. Vid erum
samt eldri en sélin og pess vegna
getum vid ekki tekid patt i Gettu
betur og Meistarinn er bara fyrir
einn, pad er annadhvort vid allir eda
enginn.”

H&N-mynd E.dl - Texti Breki Logason og Jon Myrdal
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Phytomer -
OGENAGE-Proskud htid

SMOOTHING AGE DEFENCE

RADIANCE SERUM.

betta er 6flug blanda sjavarefna sem
vinnur gegn 6ldrunarahrifum sem
herja a htadina.Kremid dregur ur
dypt 6ldrunarlina um 42 présent,
eykur stinnleika og ljoma huo-
ar. Notist undir dag eda
: naeturkrem.

NAGE

i T

Phytomer -
Herralinan

FACIAL PROTECT-COM-
FORTING
MOISTURIZING CARE.
Krem fyrir karlmannshud. Kremid
er ekki fitukennt svo pad gefur .
hudinni ferska tilfinningu.
Virku efnin i kreminu eru
ur sjo og para.

o

#

i
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Phytomer -
Toning body scrub

BODYGOMAGE
CORPS TONIFIANT
Kornakrem fyrir likamann med sjavar-
saltskristéllum. Kremid losar hudina viod

purrt og hrjuft yfirbord (daudar hud-

frumur) og érvar endurnyjun htdar.

Notkun pess minnkar likur & Sjafnri

aferd hudlitar vié notkun sjalf-
\ brinkandi efna.

Phytomer-
Solarvérur

BRONS INSTANT
Brinkusprey sem gefur htdinni
fallegan sélbrunan lit & nokkrum

Klukkutimum. Litlaus vara sem
smitar ekki lit [ fét og audvelt er
ad bera @ hudina. Spreyid er
einnig til i gelformi.

exti Ingibjorg Sunna Finnbogadéttir

Arndis Haraldsdéttir meistari
i snyrtifraedi Dekrar vid folk &
snyrtistofunni Mecca spa

¥

. hytomer var fyrsti snyrtivoru-
| framleidandinn til ad nota sjé
|

og para i vorur sinar,“ segir
Arndis Haraldsdéttir, meistari i
snyrtifreedi, en hun starfar & snyrti-
stofunni Mecca spa a Nybylavegi i
Képavogi.

I vorunum er ad finna 6ll pau
lifsnaudsynlegu snefilefni sem lik-
aminn parfnast. Phytomer-merkid
er i fremstu réd i spa-heiminum.
Pad framleidir mikid af fagvoru til
ymissa medferda fyrir andlit og lik-
ama og einnig vorur i smasolu.”
Phytomer-vérurnar hafa verid fram-
leiddar i yfir 30 &r og eru peer seld-
ar & Mecca spa i Képavoginum og
a Hotel Sogu. ,Phytomer hefur
nokkrar vOrur sem hafa reynst folki
med psoriasis og exem vel,” segir
Arndis.

0 IG( .PUE
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Phytomer - Oligop
ur-Fyrir bolur

ANTI
BLEMISHTARGET GEL
Gel sem dregur ur bdlgu og notast
| beint & bélur. Gelid mé einnig nota yfir g

farda. Notist nokkrum sinnum & dag

og bdlan hjadnar. Gelid er mjég

ahrifarikt og er einnig til i herra-

linunni undir nafninu

Corrigel.
»

Loz

i
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JetRest luxus ferdapudi,
margverdlaunadur ferdafélagi

Utsolustadir m.a.:
* Frihofn Flugstod Leifs Eirkssonar
« Ellingsen Grand agardi « Nyja Skatabudin Faxafeni 8
« 66°Nordur Sjoklaedagerdin Faxafeni 12 og Midhrauni 11
» Remedia Verslun Sudurl.br. 52 « SmaraSkdari Smaralind

* Fiskislod 26
* Simi: 551 4680
« www.sturlaugur.is

Sturlaugur Jénsson & Co %




GIST A HERBERGJ

Kiefer Sutherland Stérleikarinn ar
24-pattunum er 16ngu ordinn einn af
bestu vinum Islands. Kiefer hefur kom-
i0 tvisvar hingad til lands med vini sin-
um og ténlistarmanninum Rocco
Deluca. Félagarnir gistu & Hotel Holti.

: Simon LeBon Kyntaknid og glamurgaeinn

Simon kom hingad til lands med hljdmsveit
sinni Duran Duran og heilladist likt og adrir.
Foru peir medal annars i siglingu og préfudu
kojurnar & Radisson SAS 1919 hételinu.

Eric Clapton Gitargodio smellti sér i lax  sumar. Dvaldi hann
ad mestu a Torfalaek rétt fyrir utan Blénduds. Kom reyndar i
baeinn og gisti & Hotel Holti rétt adur en hann for upp 1 vél.

ari hverju flykkjast er-
lendar stjérnur hingad til
lands. Annadhvort il

pess ad gledja landann med

tonlist sinni eda tisku. Sumir

koma bara til pess ad veida lax

eda spodka sig i borginni. Si6-

Dave Grohl Fyrrverandi [ asta sumar var gj6fult hja okk-

trommari Nirvana og ur Islendingum ef svo ma ad

séngvari Foo Fighters Cameron Diaz Fallegata or?i komast. En ) hvar 'gisltu

4l kom hingad til lands i leikkonan [ Hollywood var i fri stJor_nurnar? Ef pu ert i ein-

Adrienne Frantz Amber ur Glaestum sumar og hélt magnada hér & landi { sumar. Spokadi hverjum hotelpeaelingum er um

vonum gerdi fina ferd hingad til lands og ténleika i Egilshéllinni. sig i baenum med vinkonum ad gera ad skella sér i sama

heilladi land og pjod. Leikkonan fagra Hann dsamt hljémsveit sinum og kikti  nokkrar versl- ram og stjérnurnar. Hér &

gistig’ Radisson S/.\S.1919 hételinu. Og sinni gisti & Radlisson anir. Stelpan gekk svo upp & opnunni geturdu séd hvar paer
sagoist satt meo gistinguna. SAS 1919 hételinu. Hotel Holt par sem hin gist. héldu sig hér 4 landi.




NANNA

JM STJ

Karen Millen Hun meetti a tisku-
syningu Mosaic Fashion i Laugar-
dalnum og skemmti sér vist svaka-

lega vel. Hun gisti & 101 Hoteli.

Clint Eastwood Kureki
nordéursins meetti hingad

til ad taka upp eitt stykki
kvikmynd. A milli upptaka Placido Domingo Stdrtendrinn og

Ryan Phillippe & Jamie Bell F keyréi hann um beeinn ofursjarmérinn fékk margar mémmurnar til

Félagarnir og Hollywood-stjérn- i ' med filskyldu sinni sem L. | pess ad gleyma sér i sma stund. Séng

urnar ur Flags of Our Fathers " 6ll gisti & Nordica Hoteli. hann medal annars & islensku i Laugardals-

gerdu allt brjdlad i sumar. Voru e { héllinni. Kappinn gisti & Nordica Hoteli.

beir duglegir ad kikja & islensku Forrest B

stelpurnar og gistu 101 Hoteli. Whittaker Stdr-
leikarinn dr kvik-
mynd Baltastars
Korméks lét fara
vel um sig & 101
Hdtel & mili pess
sem hann Iék i
myndinni A Little
Trip to heaven.

50 Cent & G-
Unit Rapphund-
urinn med skot-
sarin hélt ténleika
i/ Laugardalsholl.
G-Unit klikan gisti
med honum a
Nordica Hoteli og
hafa farid misjafn-
ar ségur af eft-
irpartiinu par.

Pink Rokktaefan kom hingad til

lands [ fyrrasumar og lét éllum
Samantha Mumba Leik- og séngkonan sem r illum létum. Séng fyrir landann
fér & kostum i Time Machine kom & tiskusyn- F og for i pessar helstu budir.
ingu hingad til lands i sumar. Par hitti hin sjalf- > Hun gisti & Nordica Hoteli og
an neggerinn en gisti vist bara ein & 101 Hotel. var med tonn af lifvéréum.




Hamingjusém
,Lifid er aedislegt!”

Sat |
mammal

Marin Manda Magnusdéttir Hitt-
ir adrar maedur & kaffihusum og
eetlar ad skella sér til ftaliu i sumar.

GOTT AD ALA UPP BGR

. Petia er syona
meplimakiur og
nann er'eli alvey

opinn. allam, Pab

Jenyur ara.alvey
fl'ﬂﬂ@;l'lﬂyﬂ vel
Hjafomim.



Fyrirsetan oy fatahiinnudurinn Marin Manda e
hamingusdm i Kaupmannahiifn pratt tyrir snjokomuna

ad er snjokoma hérna,“ segir Marin
pManda Magnusdéttir og skellihleer sin-

um einstaka dillandi hlatri pegar blada-
madur innir hana vedurfrétta fra Kaupmanna-
hofn. A islandi sé fari® ad vora og aetti pa ekki
ad vera komid vor hja freendum vorum lika?
pad er vist ekki ad sdgn Marinar en hin seg-
ist po hafa pad aedislega gott i Koben.

/Edislegt ad vera mamma

,Lifid er eedislegt,” segir Marin Manda en
han byr i Kaupmannahofn um pessar mund-
ir asamt kaerasta sinum Danny Tangaard en
pau eignudust stulkubarn saman nyverid.

,,Eg er bara ad passa barnid mitt hérna
uti og pad er yndislegt,” segir Marin ham-
ingjusém og segir détturina Oldu Mist adal-

ahugamalid pessa dagana. Alda er sex man-
ada og veer og god. beer stollur aetla ad ferd-
ast um Evrépu i sumar.

,Eg zetla ad skella mér til Brussel og
kannski adeins til italiu. Eg & fidlskyldu {
Brussel og pad er eedislegt ad versla par.
Svo kem ég audvitad til islands i sumar.“

Meira frelsi fyrir bérn
a Islandi

En hvernig skyldi lifi® ganga fyrir sig hja
pessari tiltdlulega nybdkudu médur sem byr
i Kaupmannahofn?

~Madur fer med barnid i ungbarnasund
hérna og hittir adrar maedur & kaffihsum.
Paer eru ponokkud margar islensku mémm-
urnar hérna,“ segir Marin og beetir vid ad

gott sé ad ala upp bdrn i Kaupmannahdfn.
,Pad er p6 meira frelsi fyrir born 4 islandi
held ég. Pegar ég dlIst upp var ekkert mal ad
fara Ut ad leika en hérna eru hlutirnir adeins
Odruvisi,”“ segir Marin Manda. Rekstur peirra
hjona hefur gengid vonum framar en Marin
selur hénnun sina i verslun i borginni og
keerasti hennar Danny rekur veitingastad.
»,Hann er med veitingastad og petta er
svona klubbur med mat & kvoéldin, Numer
Otte. betta er svona medlimaklubbur og
hann er ekki alveg opinn &llum. Pad gengur
bara alveg frabaerlega vel hja honum,” segir
Marin Manda og kvedur fra snaevi pakinni
Kaupmannahofn.
Texti: Brynja Bjork Gardarsdoéttir
H&N-mynd Teitur

Nybokud mamma
Parna er Marin
Manda dlétt en nu
nytur hun pess ad
ala upp détturina.

Kaupmannahofn Mar-
in segir gott ad ala upp
bérn i Kaupmannahdfn.
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Gisli Pétur Hinriksson
Var valinn fyndnasti madur
Islands fyrir bremur drum og
afsalar sér nu titlinum.

Sl Petur Hinriksson hefur verid tyniifast maour slands fed drinu 2003

EG ER EKKERT FYNDINN

Y 4
rid 2003 vann leikarinn Gisli Pétur Hin-
Ariksson keppnina Fyndnasti madur Is-
ands. Hann var kryndur med pompi og
pragt eftir ad hafa sigrad i uppistandskeppninni
sem haldin var a Felix. Keppnin hefur ekki verid
haldin sidan og titillinn pvi enn i hans hdndum.
,,Eg er ekkert fyndinn,“ segir Gisli, sem nu er
Utskrifadur Ur leiklistinni og fastradinn leikari hja

pjédleikhtsinu. ,Eg var aldrei neitt fyndinn held-
ur. Petta voru bara einhver mistok,” segir Gisli
og er greinilega farinn ad einbeita sér ad allt
ooru.

Brjalad ad gera
sPetta er ekki eitthvad sem ég vil vera og
raunar eetla ég ad nota teekifeerid fyrst pu parft

endilega ad vera ad skrifa um petta og afsala
mér titlinum hér med og fela hann i hendur is-
lensku pjédinni til ad velja einhvern sem er i raun
og veru fyndinn.”

Pessa dagana er Gisli Pétur medal annars
ad leika i Tuskildingsoperunni auk pess sem
hann fer med hlutverk i Virkjuninni eftir Jelinek
sem verdur frumsynt 3. mars.

Fastradinn Gisli Pétur er nu
ad leika I Tuskildingséperunni
og segist ekkert fyndinn.
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ad ma segja ad pad hafi verid aevin-
ptyrabréin sem rak Bjarne til islands.
Sem nemanda vid Copenhagen
Business School langadi hann til ad breyta
um umhverfi og upplifa eitthvad nytt og
spennandi og pvi valdi hann island til a8
taka hér eina skiptionn. Upphaflega aetladi
hann sér einungis ad vera hér i nokkra man-
udi vid nam i Haskdla Reykjavikur en akvad
svo ad framlengja dvélina og nu eydir hann
mestum tima bak vid barbordid & einum
heitasta skemmtistad Reykjavikur, Café Oli-
ver, par sem hann hristir kokkteila i grié og
erg.
Jislendingar eru afar 6polinmdédir. Peir
vilja fa pjénustu strax og lata oft 6llum illum

stab Reyidavilon
startar danshd barhiénninn
Barng Venihe —
stiliomm G miklae e,

, Mer finnst lika islenskar
slelpur drekka meira en
kynsystur heirra i Danmaérku
oy id ekki sist meira af hjor. "

Bjarne Vennike Er einn heit-
asti barpjonninn i borginni.

Wliver

islensium

latum i von um ad pjénustan gangi hradar
fyrir sig,” segir Bjarne pegar hann er spuré-
ur ad pvi hvort pad sé einhver munur & pvi
ad vera barpjonn i Kaupmannahoéfn og i
Reykjavik. Bjarne stéd lengi & bak vid bar-
bordid a hinum vinsezela stad Café Ketchup i
Kaupmannahéfn sem og a diskotekinu Rat
Pack.

Opolinmaedi a barnum

»Mér finnst lika islenskar stelpur drekka
meira en kynsystur peirra i Danmérku og pa
ekki sist meira af bjor. Ef pu sérd flotta
stelpu & skemmtistad i Kaupmannahéfn er
han yfirleitt med einhvern flottan drykk i
hendinni sem passar 6neitanlega betur vid

)=~ T

heildarsvipinn en jafn hversdagslegur
drykkur og bjér. islenskar stelpur virdast
hins vegar ekkert vera ad spa i pad og
pamba bjér pott peer séu uppstriladar og
flottar. Kokkteilar eru bara ekki eins vinseel-
ir hér og i Kaupmannahofn, en pé virdast
einhverjir hafa leert ad meta Mojito, sem er
mest seldi kokkteillinn & barnum & Oliver,”
segir Bjarne og skytur fram peirri kenningu
ad pad sé kannski bara vegna 6polinmaedi
islendinga - pad tekur lengri tima ad bua pa
til en einfaldlega ad panta bjor.

Tvo ar i hernum
Bjarne er ekki eini Utlendingurinn sem er
ad vinna a Oliver. | eldhusinu er italskur kokk-




fNAFN: Bjarne Vennike.
ALDUR: 25 ara.

HVAD FA PEIR SEM VITA EKKI
HVAP PEIR VILJA A BARNUM? Fyrir
pa by ég til virkilega gédan drykk sem
samanstendur adallega af viskii og
jardarberjum. Pessi drykkur hefur ekk-
ert sérstakt nafn en klikkar ekki.

EF bU FENGIR FLUGMIDA UPP |
HENDURNAR HVERT A LAND SEM |
ER, HVERT FARIRDU? Til Toki6 pvi
par &4 ég danskan vin sem gaman veeri
ad heimseekja.

HVAD PANTARBU PER SJALFUR A
BARNUM? Uppahaldsdrykkirnir minir
eru White Russian, Tom Collins,
Moscow mule og Capairinha. Mér
finnst hins vegar oft miklu skemmti-
legra ad kaupa frekar flosku af sterku
afengi eins og vodka eda gin og sitja
heima med vinunum og blanda sjalfur
drykki. Eg kaupi lika oft kampavin.
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ur, saenskur piltur er & barnum og stulka fra
Kélumbiu er einng a starfsmannalistanum, svo
ad andrumsloftid & stadnum er nokkud alpjod-
legt. Sem myndarlegur Dani & besta aldri hef-
ur Bjarne dneitanlega fengid sinn skerf af at-
hygli fra hinu kyninu. ,islenskar stelpur eru
flottar en pad sama er lika haegt ad segja um
danskar konur. Pad sem peer islensku hafa
hins vegar fram yfir paer dénsku er pad ad paer
eru mjog opnar og o6feimnar. Paer eru ekkert
hraeddar vid ad kynna sig og spjalla vid mann
— ég vona ad pad sé ekki bara vegna pess ad
ég er utlendingur,“ segir Bjarne og hleer.
Drengurinn er nokkud veraldarvanur pvi auk
pess ad hafa ferdast toluvert um Evropu
dvaldi hann um sex manada skeid & vegum

danska hersins i Bosniu arid 2000. ,,Eg var
neerri tvd ar i danska hernum og pad var mjog
ahugaverd upplifun ad dvelja i Bosniu en ég
tek pad fram ad pad voru engar Geirdir i land-
inu pegar ég var par.“

Bilaeign islendinga fyndin

Pegar Bjarne er ekki i vinnunni & Café
Oliver sinnir hann naminu en hann & ad skila
tveimur stérum verkefnum hja CBS i vor og
svo stundar hann einnig sundlaugarnar stift
sem hann segir ad séu algjor snilld, sérstak-
lega peer sem eru utandyra.

Ekki hefur Bjarne ferdast mikid um land-
i0 fyrir utan ad hafa farid og skodad Gullfoss
og Geysi hvorki meira né minna en fimm

i vinnunni Kokkteiladrykkja
| og polinmaedi er nokkud
sem parf ad kenna Islend-
ingum ad mati Bjarne.

fa afgreidslu hja
danska sjarminum.

| I

sinnum. ,,En mig dreymir um ad keyra hring-
inn i kringum [sland, ég hef heyrt ad pad sé
frabeer upplifun,” segir Bjarne, sem & po
engan bil. ,Petta med bilaeign Islendinga er
fyndid. Hér eru 17 ara krakkar litnir horn-
auga sem ekki eiga bil en i Danmérku er
petta akkurat 6fugt. Ef pd ert kominn med
eigin bil um leid og pu ert kominn med bil-
profid pa er bara gert grin ad pér.”

Hvad framtidina vardar pa segist hann
aetla ad klara ndmid en annars er allt opid.
Hugsanlega opnar hann sinn eigin veitinga-
og skemmtistad en litli brédir hans er kokk-
ur og pvi stutt ad seekja godan medeiganda.
En fyrst parf ad kenna islendingum ad njéta
kokkteila.

H&N!mynd Heida - Texti Snaefridur-ingadottir
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Flottur Stulkur bagj-
arins reyna yfirleitt ad
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Flottur Hrédur &
eflaust eftir ad heilla
alla sem koma ad
skoda hann i hus-

d dyragardinum.

Naermynd Hrédur
er greinilega god
fyrirsseta og hér
e * nddi ljosmyndarinn
e g6dri neermynd.
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Eldur var ekki gedgédur Aldrei
var haegt ad hleypa folki ndlaegt
honum pvi hann var svo gedstirdur.
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Stor eins og pabbi
Hrddur er sonur Gutt-
orms og Blkollu.

,Illalllm l.’uﬂw.'mm' Var Al ians
wy fiann synd eistakt geaslaoy

Wi Blikollar gt hans Walo)
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autid Eldur var ekki lengi
N adalnumerid i Fjolskyldu- og

hdsdyragardinum. Hann var
fenginn i gardinn eftir ad Guttormur
var felldur fyrir aldurs sakir. Eldur var
lika felldur en pad var vegna pess
hversu skapstér hann var. Nu er
sonur Guttorms ordinn adalstjarnan,
hann heitir Hrodur.

»Ja, vid urdum ad fella hann Eld.
Hann var farinn ad 6kyrrast og pad
var bara heettulegt ad hafa hann
lengur. Vid erum nudna komin med
nyjan kalf sem heitir Hré0ur og er
miklu rélegri en Eldur enda afkom-
andi Guttorms,“ segir Jon Gislason,
yfirdyrahirdir i hasdyragardinum.
Guttormur var I16ngu ordinn freegasti
ibui husdyragardsins, elskadur og
dadur af ollum sem kiktu i gardinn.
LVid kollum arftakann Hrédur nana
en pad er eitt af peim néfnum sem
félk stakk upp &,“ segir Unnur Sig-
urporsdéttir, deildarstjori fraedslu-
deildar husdyragardsins, um nyjasta
ibdann.

Gridarlega gedgodur

»Hrodur er gridarlega gedgodur,
fimm manada nautkalfur og er meira
ad segja haegt ad teyma hann hér
um gardinn an vandraeda. Pad hefur
verid gert vid hann fra pvi hann var
pinulitil og hefur hann meira ad
segja komid i starfskynningu & skrif-
stofur okkar,“ segir Unnur og er
greinilega mjog ansegd med nyja
nautid. Hrédur er greinilega stér
eins og pabbi hans pvi tveggja man-
ada var hann 102 kg og nu fimm
manada er hann 230 kg. Einhvers
stadar var pvi fleygt fram ad Hrodur
hefdi frekar att ad fa nafnid Hjorleif-
ur sem er skemmtilegt i ljos pess ad
hann er sonur Guttorms.

Guttormur og Bukolla
foreldrar

,Pad sem helst rédi pvi ad vid
férum pessa leid hvad vardar arf-
taka parfanauts gardsins var pad ad
vid pekkjum bada foreldra hans.
Nauti® Guttormur var pabbi hans og
hann syndi einstakt gedslag og kyr-
in Bukolla médir hans haféi einnig
g6d gen hvad pad vardar. Pad eru
pvi bundnar miklar vonir vid ad hann
syni pad gedslag sem hentar garo-
inum,“ segir Unnur en nautin i garo-
inum hafa alltaf vakid mikla eftirtekt.
Fréttamadurinn  Gisli Einarsson
gerdi mikla leit ad arftaka Guttorms
og for valid fram i Kastljési Sjon-
varpsins vid mikla hrifningu lands-
manna. En Eldur sem pa var valinn
st6d hins vegar ekki undir veenting-
um og var pvi felldur.

xti: Jon'Myrdal _H&N-myndiE:C
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| Skapti
tolbrin Gunn-

Jau hofdou badi misst m

Astfangin Kolbriin og
Skapti giftu sig i Digra-
neskirkju ario 1996.

EG HATTI EKKERT FY

i0 kynntumst i Flatey a Breidafirdi arid
V1 993 a kaffistofu par sem heitir Vogur.

Skapti og vinur hans voru ad spila a
gitar og harmonikku og vid tékum lagid,”
segir Kolbrun Gunnarsdéttir um fyrstu kynni
sin af Skapta Olafssyni. ,Vid segjum oft ad
gamni okkar ad vid héfum kynnst & Vogi,*
segir Skapti pa og hleer. Pad er fjértan ara
aldursmunur & peim en pau h6fdu baedi misst
maka sinn pegar pau kynntust. ,Eg vissi ni
bara hver hann var. Eg man eftir pvi ad ég sa
hann fyrst pegar ég var fimmtan ara pegar
hann var ad spila i Tivoli. Pa fannst mér hann
hafa fallegt bros og afskaplega saetur,” segir
Kolbrun og hleer en Skapti er hvad pekktast-

ur fyrir ad hafa sungid um allt sem er & floti
alls stadar.

Reyndi ad kenna henni a gitar

,»Svo lidu nokkrir manudir og pa hittumst
vid & balli i Reykjavik i sal Skagfirdingafé-
lagsins i Hlidunum. Svo h&éféum vid ekkert
samband lengi en hann for eftir einhverjum
krékaleidum og haféi uppi & ndmerinu minu.
Eg vard alveg hissa pegar hann hringdi i mig
en vid férum ad spjalla saman i sima. Svo
baudst hann til pess ad kenna mér ad spila
4 gitar,“ rifjar Kolbran upp. ,Eg var ni ekki

g6dur nemandi pvi mér vard alltaf svo illt i
fingurgdmunum pannig ad hann spiladi bara

fyrir mig. Eg leerdi aldrei & gitar,”
Kolbrun og hleer.

»Mér leist alveg afskaplega vel & hana og
heetti ekki, enda mikill kvenkostur. Eg gerdi
heidarlega tilraun til pess ad kenna henni & git-
arinn en henni fannst stalstrengirnir svo hardir
ad ég hef alltaf séd um ad spila, en hin syng-
ur,” rifjar Skapti upp en pau eiga baedi settir ad
rekja i Flatey par sem pau kynntust. Foreldrar
Skapta héfu buskap i eynni og stjupi Kolbran-
ar er Ur Flatey. bau eru lika baedi alin upp af
félki sem var feett arié 1887 pott pad sé 14 ara
aldursmunur & peim skétuhjaum. ,,Vié élumst
baedi upp i gémlu Reykjavik innan Hringbraut-
ar.”

segir




Bestu vinir Skapti og
Kolbrin eyda miklum

tima i reektun i sumar-
bustad sinum.

Aldursmunur pad
er fiértan dra aldurs-
munur & hjénunum.

Kenndi henni a gitar
,Eg var nu ekki géour
nemandi pvi mér vard
alltaf svo illt i fingur-

| gomunum pannig ad hann
spiladi bara fyrir mig.*

R EN EG NABI HENNI

Giftu sig i Digraneskirkju

Skapti fékk harmonikku i afmeelisgjof peg-
ar hann var 75 ara og spilar hann gjarnan lag-
i0 Kolbrin min einasta fyrir konuna sina.
Skapti og Kolbrun giftu sig nefnilega arié 1996
i Digraneskirkju. ,,pad var alveg svakalega fin
veisla og mikid fjor, ég var i upphlut,“ segir
Kolbrun og hleer. ,,Fyrst vorum vid eitthvad ad
pveelast & milli og attum hvort sitt heimilid en
pad ma eiginlega bara segja ad petta hafi haf-
ist pegar vid giftum okkur.”

Kolbrin og Skapti eiga afskaplega vel
saman og hlaeja mikid saman. ,,Vié erum med
svipadan humor og politiskar skodanir, pad er
kostur ad vid erum alltaf sammaéla. Svo finnst

okkur afskaplega gaman ad fara i leikhus og ut
ad dansa,” segir Kolbrdn. Pau eyda einnig
miklum tima i ad raekta i sumarbustad i Grims-
nesinu sem pau keyptu sér. ,Vid erum par all-
ar helgar og i frium yfir sumartimann en ekki &
veturna,“ segir Kolbrin og Skapti tekur i sama
streng, enda alla tid verid mikill reektunarmad-
ur.

A 1eid til Balgariu

Kolbriin segir noég framundan hja parinu,
baedi i sumar i bustadnum og i leikhuslifinu
sem pau stunda grimmt. ,.Svo erum vid ad fara
til Bulgariu i vor og ég held ad pad verdi voda-
lega fint og svo er arshatid framundan,” segir

Kolbrin sem er nyhaett ad vinna. ,Peir sem
bekkja Skapta segja ad pessi kennitala hans
sé algjor lygi,“ segir Kolbrun skyndilega og fer
ao hleeja.

LPetta hefur verid afskaplega gédur timi hja
okkur og verdur pad afram enda leggjum vid
reekt vid petta & okkar mata. Pad er gddur
samhugur hja okkur pegar erfidleikar koma
upp,” segir Skapti og rifjar upp pegar hann
missti son sinn i desember. ,,Eg a fjogur bérn
af fyrra hjénabandi og hun tvd. Vid erum af-
skaplega heppin med bdrnin okkar og pad er
hluti af lifinu. Pegar allt er i lagi med pau pa er
gott ad lifa,“ segir Skapti Olafsson ad lokum
yfir sig astfanginn.

Texti Breki Logason & Jon Myrdal H&N-mynd Stefan
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Oliur finnst
tungumalio ykiar
rosalega skritip.

bad er eins oy

a heyra litla

liraka tala."
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Hansen sdng nyverid bakraddir i laginu

Pad sem verdur med Fridriki Omari i
forkeppni Eurovision. Jogvan er gdédvinur
Hallgrims Oskarssonar, héfundar lagsins, og
var ekki lengi ad svara kallinu pegar hann var
bedinn um ad hafa hénd i bagga. ,Eg hef
lengi verid ad fikta vid tonlist. Eg leerdi i atta
ar a fidlu og byrjadi 12 ara ad spila med
Sinfoniuhljomsveit Feereyja. Seinna séng ég
i hljdmsveit sem hét Aria.”

Faereyski hargreidslumadurinn Jégvan

Engin féréunardis

Jogvan er faeeddur og uppalinn i Klakksvik,
sem er naeststeersti baerinn i Faereyjum, og
leerdi hargreidlu i Porshofn. Eftir namid 1a
leidin til islands. ,Eg kom upphaflega hingad
til ad fara i skola, priggja manada fordun-
arskola. Eg er samt engin fordunardis,“ segir
hann og hleer.

Jogvan byrjadi ad vinna sem hargreidslu-
madur & Unique a Laugaveginum, fér svo
flidtlega & Toni & Guy en flutti sig sidan aftur
yfir @ Unique par sem hann starfar na vid
godan ordstir. Hann byr i midbaenum med
unnustu sinni Porhildi Run Gudjonsdottur
vidskiptafraedingi og segist kunna vel vid sig
hér & landi. ,Eg held ad ungir Fzereyingar

e

sem koma til islands fili bad mjog vel. Peir
fila naeturlifid hérna og peir eiga gdéda sam-
lei® med islendingum. Pétt island sé miklu
steerra og fjdlmennara er menningin mjog
lik.“

Prjar plotur med Brandi

Jégvan hefur gefid Ut plétu med hljéom-
sveit sinni i Feereyjum auk priggja
barnaplatna med Brandi Enni. Ein peirra,
Katir krakkar, er nG komin Ut & Islandi. En
hefur hann klippt poppstjérnuna ungu?

Ja. Vid unnum mikid saman og ég er
klippari. Audvitad klippti ég hann.”

PU hefur kannski lika klippt Eyvoru Péls-
dottur?

J4, ja, lika hana,” segir Jogvan undrandi
4 ahuga bladamanns & faereyskum popp-
stjornum. ,Feereyjar eru litid land pannig ad
ég hef klippt marga Feereyinga.”

Kallar islendinga Jaara

Er pad satt sem madur heyrir ad Feerey-
ingar kalli islendinga Jaara?

,Ja. islendingar eru miki6 kalladir Jaarar
i Feereyjum. Pid segid alltaf ja og okkur
finnst pad mjég fyndid,“ segir Jogvan glett-
inn. ,Okkur finnst tungumalid ykkar rosa-

Me3d gitarinn Jégvan
var séngvari hljidmsveit-
arinnar Ariu [ Feereyjum.

lega skritid. Pad er eins og ad heyra litla
krakka tala. Alveg eins og pid hugsid um
okkar mal.”

Jogvan segir po ad Feereyjingum pyki
mjég vaent um islendinga. ,Pj6dirnar eru na-
tengdar Ut af fisknum og pess hattar. Held
ad Faereyingar og Islendingar séu ansi likir.
Tungumalin okkar eru naudalik. Pad tekur
ekki langan tima fyrir Feereying ad leera is-
lensku,” segir hann & nanast 6adfinnanlegri
islensku pott vel megi greina feereyskan
hreim.

Ekki & leidinni heim

Jogvan er ekki i neinni hljomsveit i dag.
Hann laetur sér duga ad spila bara heima hja
sér og stunda songnam hja Domus Vox
pessa dagana enda er nég ad gera hja hon-
um & hargreidslustofunni. ,,Eg er btinn ad bla
hérna i tvo ar og er kominn med gédan hop af
fastakinnum. Eg er ekkert 4 leidinni heim. Hér
vil ég vera og halda afram ad klippa islend-
inga og vonandi gera eitthvad meira
skemmtilegt i ténlistinni,“ segir eini feereyski
hargreidslumadurinn & islandi ad lokum.

Texti: Ragnar Pétursson
H&N-mynd: E.OL
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V4
g hef ekkert @ moti ndktu
Efc’)lki. Bert folk getur verid
mikid augnayndi. Sjalf & ég
ekki i nokkrum vandreedum med
ad vera ber pegar pad a vid. En
berar konur & almannafaeri eru
ordnar aberandi mikil klisja. Pad
er verid ad nota nekt kvenna til
ad selja nzer hvad sem er og
vekja athygli & o6llu moégulegu
sem kemur néktum likama ekk-
ert vid. Petta er ordin preytt
brella. Or6id SEX og talan 6 eru
notud i tima og étima til ad reyna
ad vekja athygli manna & neyslu-
vérum.
Nekt er falleg og spennndi en
mér finnst pessi ofnotkun vera
ordin halleerisleg.
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Gledikonur missa allan
traverdugleika

Stelpur sem viljla dagsdag-
lega lata taka sig alvarlega, vilja
eignast gédan mann, mennta sig
og fa géo laun maeta & manna-
mét eins og glydrur med Orlitid
hyalin nzelt saman um sig. Sleikja
hvor adra og bera sig. Allt geng-
ur Ut & sexid. Svo skilja peer ekk-
ert i pvi ad sumir strékar taka
peer ekki alvarlega. Audvitad hof-
um vid frelsi til ad vera eins og
vid viljum en ég hef séd stulkur
sem klaeda sig eins og gledikon-
ur missa allan traverdugleika i
vinnunni. Vid faum til baka pad
sem vid sendum fra okkur.

Fra Vigdis Finnbogadéttir var
valin Best kleedda kona landsins
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af ahorfendum sjénvarpspattar
mins fyrir nokkrum arum. Huln
fékk langflest atkveedi fyrir ad
vera alltaf videigandi klaedd, i
réttum buningi vid hvert teekifzeri.

Eg spurdi hana hvort hun
hefdi ahyggjur af pvi ad verid
veeri ad meta konur ut fra fatnadi
og ytri umgjord og hvort pad ynni
gegn jafnrétti kynjanna. Hun
sagdist engar ahyggjur hafa af
pvi ad best kleeddu konurnar
veeru valdar. ,Eg hef ahyggijur af
kleedaleysi kvenna,“ sagdi Vig-
dis. Henni fannst konur gera litid
Ur sér og veikja st6du sina med
pvi ad koma fram halfberar. Ad
ekki sé talad um ungar stelpur
sem kleedast dvideigandi litlum
pjotlum.

Jllavega vona ey ad vio
selm ekki oronar svo
firrtar mannverurnar

a0 vio kveiljum ekki

1 himu Kymimu med natt-

lirulegu wtiiti okkar."

KLAMDULURNAR ERU

Hugrekki til ad vera
60ruvisi

Eg sa rokktiskusyningu i sjon-
varpi par sem hver ofurfyrirsaet-
an af annarri gekk horud med
nokkra spotta utan um sig. Og
nota bene, petta hét tiskusyning
en ekki nektarsyning. Samt for
itid fyrir hdnnun og fétum. Loks
komu 6rfaar syningarstulkur fram
i fotum eftir hdnnudi sem voénd-
udu sig ad sauma og snida og
pessar fallega kleeddu stodu upp
Ur eins og vin i eydimork.

Allt fer i hringi og nd er malid
ad kleeda sig i fot til ad na athygli.

i sbngvakeppni RUV um dag-
inn var Regina Osk &berandi
flott. Parna st6d hun & svidinu
heefileikarik og glaesilega kleedd




Regina Osk ,Parna stéd hin &
svidinu heefileikarik og gleesilega
klaedd eins og sannkéllud diva.
Pad parf nefnilega hugrekki til ad
vera 60ruvisi en fjdldinn og vilji
madur vera 60ruvisi [ dag meetir
madur fullklaeddur & sviodid.“

eins og sannkdllud diva. Pad parf
nefnilega hugrekki til ad vera
0druvisi en fidldinn og vilji madur
vera O0ruvisi i dag maetir madur
fullkleeddur a svidio.

Fer mannslikaminn ekki
ad gjaldfalla

Fyrir ekki margt 16ngu var ég
bedin um ad syna jdlakjdla i
timariti asamt fleiri sjonvarps-
konum. Vié fengum ymsa spari-
kjola til ad velja Ur og urvalid i
verslunum var pannig ad peir
voru allir eins og litlir undirkjolar.
Pad er ekki flott til lengdar ef all-
ir maeta i undirfétum. Eg tok pad
pvi til bragds ad fara heim og na
i nyju hvitu kdpuna mina og lét
mynda mig i henni. Og aftur vil

Vigdis Finnbogadéttir Var
valin best kleedda konan i
sjonvarpspeetti Sirryar.

ég itreka ad hér er ekki spé-
hraedsla & ferdinni heldur er of-
notud nekt og haldliti® hyalin
ordin punnur prettandi.

A frumsyningu islenska dans-
flokksins um daginn var ég ad
hugsa um hvad petta er fallegt
listafolk. Hvad pau eru oll kyn-
pokkafull og flott — og hvad pau
eru einmitt flott af pvi ad pau eru
i baningum vid heefi. Eg hef sé6
allsbera listamenn & svidi Borg-
arleikhussins. Og pad var eitt-
hvad svo oésexi. pPad parf ad
skilja eitthvad eftir fyrir imyndun-
araflid. Og kynpokki kemur ekki
bara med pvi ad afhjupa allt.

Fréttir voru ad berast af pvi
ad Jennifer Aniston muni koma
nakin fram i naestu kvikmynd. Og

hvad med pad? Fer mannslikam-
inn ekki ad gjaldfalla, missa ad-
drattarafl sitt med pessari
ofgnott af nektarmyndum?

Malid er ad klaeda sig
Frabeer bok Joéns Kalmans
Stefanssonar, ,Sumarljos og svo
kemur néttini , sem hlaut is-
lensku békmenntaverdlunin i ar,
er keerkomin hvild fra hinu
margnotada kynlifi klamtiskunnar
og silikonlikama. Bokin inniheld-
ur margar astarsogur af venju-
legu félki med allavega likama,
litil brjost, grofa hud, istru. Bara
venjulegt félk sem lyktar og litur
ut eins og raunverulegar mann-
eskjur og kynhvétin og astin sér
um sig. Vid purfum ekki ad leggj-

ast undir hnifinn eda fara i stor-
felldar adgerdir til ad vera kyn-
verur. Malid er ad hugsa vel um
sig, vera goédur vid adra og lifa
innihaldsriku lifi og pa kemur ast-
in og kynlifid af sjalfu sér. Alla-
vega vona ég ad vid séum ekki
ordnar svo firrtar mannverurnar
ad vid kveikjum ekki i hinu kyninu
med natturulegu tliti okkar.

Mitt rad er: Hirdum vel um lik-
ama okkar, mataraedi, utlit og
fatnad og hugsum vel um harid
og skéna okkar. Med pvi ad
sinna okkur vel synum vid ad vid
berum virdingu fyrir okkur og
adrir munu gera pad sama.

Stelpur og strékar: Malid er
ad kleeda sig. Klamdulurnar eru
ad verda preyttar.

H&N-myndir Hari, GVA & Omar Texti: Sigridur Arnardéttir
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Halli i Farmo
__er Islandsmeistari

unglinga i
kraftlyftingum:

Sterkur Hallgrimur
Andri er hrikalegur. Hann
vard [slandsmeistari i
kraftlyftingum um helgina.

VAR AFTUR 5 ARA 06

V 4
tralega vel, mjég anaegdur ad fa 3-0
Olyftu. betta er natturlega nokkud sem
ég hef stefnt ad i langan tima,”“ segir
Hallgrimur Andri Ingvarsson adspurdur um
hvernig honum leid & laugardaginn pegar
hann vard um helgina islandsmeistari ung-
linga i kraftlyftingum. Hann ték 180 kg i hné-
beygju, 200 kg i réttstédulyftu og slo 12 ara
gamalt islandsmet i bekkpressu pegar hann
tok 190,5 kg. Samanlagt var pyngdin 570 kg.
sLyftan var 100% l6gleg og ég fann end-
orfinid fleeda um likamann = saeluvimal Eg
vard aftur fimm ara gamall og brosti allan
hringinn,” segir Halli og er i skyjunum med
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BROSTI ALLAN HRINGINN

Texti Brynja Bjork Gardarsdottir H&N-mynd Ur einkasafni & Omar V

arangurinn. En eetli hann vilji reyna vid fullord-
institilinn seinna meir?

,Eg & enn prju ar eftir i unglingaflokknum
svo ég & helling inni. Nuna er ég farinn ad
kotta mig nidur svo ég fer ekki ad hugsa um
spowerid“ fyrr en i fyrsta lagi naesta haust.
Svo & ég langt i land i Isleif Arnason sem &
karlametid i -90 kg flokki,“ segir Hallgrimur.
Vinir Halla grinast med lyftingaarattuna i hon-
um og uppnefna hann ,Kjota“ en strakurinn
pykir vel vodvasteeltur. Gaman verdur ad fylgj-
ast med Hallgrimi i framtidinni pvi hann a
vafalaust eftir ad setja fleiri met i kraftlyfting-
um.

o

A gl

< a

|, &

Vinsaell Hallgrimur er vel vax- i
inn og vinsaell hja stelpunum.

Hér er hann med Sigranu r
| Bender fegurdardrottningu.

1
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“Ekki eingongu les ég hradar. Eg les med

...margfalt meiri skilning.”
Inger, 24 ara Sjukralidi og nemi.

“..held ég sé a godri leid med ad na inntoku-

profinu i leeknadeild i vor. Takk fyrir mig”
Bergbora borgeirsdottir, 18 ara naestum pvi student.

“...Nuna er mér fyrst ad takast ad sja fram a ad

klara lesefni vikunnar sem ég taldi adur mdégulegt.”
Elva D6gg, 20 ara Hjakrunarnemi.

“...petta namskeid var vonum framar og =tti ad
vera skylda fyrir alla! Namskeidid eykur

lestrarhaefni a 6llum svidum..”
Haraldur Haraldsson, 18 ara nemi.

Hvad segja nemendur okkar um namskeidid:

Frabaert, markvisst, hnitmidad, seviabyrgd, nytsamlegt, ahugavert, krefjandi,
skemmtilegt, mjog gott, paegilegt, lipurt, skipulagning, einbeiting, jakvaedni,
mikil adstod, godur kennari, spennandi, arangursrikt, hvetjandi, g6d pjénusta.

..naesta namskeid 13. mars
Akureyri - 16. mars - priggja vikna hradnamskeid

Skraning hafin @ www.h.is og i sima 586-9400

T lunni elezona g
pow wmm mynad J
i all = —

FHRAIDI S TIRAIRSKOLINN

VR og fleiri stéttarfélog styrkja patttoku félagsmanna sinna & namskeidinu.




Léfinn segir fra edliseiginleikum vidkomandi,
styrkleikum og veikleikum og ekki sist erféa-
freedilegum pattum.

1 - Hofudlina

Ef lina pessi hefst vid liflinuna, eins og

16fi Oskar synir, bendir pad til pess ad
vidkomandi sé Orlatur og gladur, lifandi einleegur
og réomantiskur. HUn er félagslynd og hefur gott
innseei i samskiptaheetti. Hun er kannski nokkud
uthverf i augum peirra sem ekki pekkja hana en
verdur mildari @ manninn pegar fyrsta skrefid er
stigid og pa vikur stillingin fyrir edlisleegri hlyju.
Pessi fallega kona getur verid akaflega hly i vio-
méti, snertir folk og fadmar pad en a sama tima
er hun kréfuhord (kostur). Pad dyrmaetasta sem
,. han & er han sjalf og pad veit hin vel. En hin ma
ekki gleyma ad skopunargafa hennar kemur ad
gagni hvar sem er.

2 - Liflina

Pegar liflinan er heil og skyr, eins og i

|6fanum hennar, merkir pad ad viokom-
andi er akaflega trir og gédur vinum sinum. Hun
er eflaust pekkt fyrir ad segja nakveemlega pad
sem hun meinar nema pegar hidn neydist til ad
vera kurteis. Hun ber hins vegar enga virdingu
fyrir hofoingjasleikjum ef svo ma ad ordi komast
en a pad stundum & haettu ad safna i kringum sig
ja-braedrum og -systrum.
Pad er audlesid i I6fa hennar ad hun nytur pess ad
gefa félki rad og er dasamlega heillandi pvi hun er
feer um ad vera barnslega kat, 6rlat med eindeem-
um og barnslega full af triunadartrausti. Eins og
barn trdir pessi kona & anda, yfirskilvitleg og al-
heimsleg 6fl og mikilvaegi leiks og gamans. Hun er
pessi einlzega kona sem getur leikid sér & gélfinu
med bérnunum og skemmt sér vid pad svo inni-
lega (yndislegur kostur). Geta hennar til ad varo-
veita barnid i sér er einn af hennar bestu skap-
gerdareiginleikum ef marka ma liflinuna hérna.

Annars synir sélarkufur (3) i I6fa henn-

ar ad steersta verkefnid sem hun aetti ad

leggja sig fram vid ad efla og styrkja er
samskipti hennar vid annad félk. Hun parf ad
leera ad treysta pvi, yfirvinna eigingirni sina og
leyfa sjalfri sér ad bindast einleegum bondum.

4 - Fingurgémar: Hun er greinilega go6d

vinkona og rausnarleg. Fingurgémar

hennar (tungl) syna ad hun vefur karl-
moénnum um fingur sér pvi han byr yfir peim tofr-
um sem endurspegla innseei hennar um glaestar
vonir og gott jafnvaegi. Svo er frodlegt ad sja ad
han byr yfir kynpokka sem flestum karlménnum
finnst heillandi og émotstaedilegur.

Henni lidur vel & medal folksins sem hun treystir
og leyfir peim sem kunna ad meta ad verdleikum
hlyju hennar og gladveerd ad njéta nzerveru sinn-
ar.

Elly Armanns s
hja spamadur.is les i Margir kunna ad skilgreina I6fa-  sem linur og takn sem koma fram i
ldfa frega folksins. i lestur sem skilabod 6rlaganna en hendi hvers og eins purfa ekki ad
vid minnum a ad hér er einungis koma fram hja 68rum. Pegar lesid
um daegradvol ad raeda. Lofalestur  er ur l6fa tengir madur saman upp-

krefst nakveemrar skodunar par lysingarnar sem hendurnar veita.
00000000006 OCGOCGOGIOGIOGIOSOSOSTS
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Porri Hringsson Er um-
taladasti veitingahusa-
gagnrynandi landsins.

yJ IJJ]?;P JJJJJ’ 1)1]] J 11] J{UJJJj]I

J

Bsirisni 0g vir-
apirer all aniad

elliggstaD 7 il
WIDIDET D, 1/ ’;7-

ER EI(I(I LEHDIN

inn Porri Hringsson hefur vakid mikla

athygli fyrir 6vaegna veitingahisagagn-
ryni og hafa pirradir og sarir veitingahusa-
eigendur tvisvar sinnum tekid sig til og latio
l6gfraedinga sina senda bréf til myndlistar-
mannsins par sem honum er hétad malsékn
fyrir eerumeidandi ummeeli.

I istmalarinn, vin- og matargagnrynand-

Ohjakvaemilegur pirringur
»Pad er alltaf eitthvad. Madur kemst ekki
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hja pvi ad pirra einhverja menn og konur,
pad fylgir starfinu og madur verdur ad seetta
sig vid pad og halda sinu striki,“ segir Porri.

,Eg @tla ekki ad nefna pad sem mér
finnst persénulega versti stadurinn en pad
eru nokkrir vondir. Mér pykir alltaf leidinlegt
pegar félk gerir hlutina illa. Folk parf pvi
midur allt of oft ad borga haar upphaedir
fyrir leti og heimsku. Pad er svo audvelt ad
gera semilegan mat & einfaldan hatt. Eg
skil ekki folk sem gerir vondan mat og

bydur upp a hann eins og hann sé eitthvert
meistaraverk.”

Finnst ruslfsedi vont

Porri segist ekki vera snobbadur pott
hann vilji gédan mat og géd6 vin. ,Nei, ég
verd ad jata pad ad ég hef ekki fengid mér
samloku fra smurbraudsfyrirteeki i fimmtan,
tuttugu ar og ég fékk mér McDonalds fyrir
tiu arum. Mér finnst skyndibitamatur vond-
ur. Eg er ekki ad reyna ad gera eitthvad




“ -

mikid ur mér eda pykjast vera med frabaer-
an smekk eda pa snobbadur. Eg hef bara
svo mikid annad vid timann ad gera en ad
uda i mig vondum mat.“

Odyrt getur verid gott

»Pad eru nokkrir stadir sem eru godir &
landinu. Alveg 5-6 stadir sem eru bara betri
en allir hinir. Pad eru ekki endilega peir dyr-
ustu sem eru bestir. Eg hef til deemis alveg
éendanlega gaman af pvi ad borda a

[

Tryggvagétunni a teelenska stadnum par.
Pad er stemning ad borda par, pad kostar
bara niu hundrud. Pad er reyndar allt of
mikid reykt par. Anzegjan af ad borda par er
sU sama og su sem ég fee Ut Ur pvi ad borda
a Grillinu.“

Ekki leidinlegur gestur

Pegar Porri fer i matarbod segist hann
oft verda var vid hreedslu hja gestgjofun-
um. [ pau fau skipti sem mér er bodid i

Mikil astrida Porri er svo mikill
matmadur ad hann malar oft
myndir af girnilegum réttum.

H Listamadurinn Porri
hefur haldié fiélda
myndlistarsyninga.

| Elskar ad mala Porri
Hringsson pykir nokk-
ud feer listmalari.

mat finn ég ad menn eru stundum daud- |
hreeddir um ad maturinn sé of Iélegur og
ekki négu godur fyrir mig. Pad pykir mér
mjog leidinlegt.”

Hann segir ad matarbod og veitinga-
husaferd sé tvennt algerlega dlikt. ,Gest-
risni og vinskapur er allt annad en ad setj-
ast inn & veitingastad par sem madur er ad
borga. Eg held pad sé skemmtilegt ad
bjéda mér i mat. Eg er ekki leidinlegur gest-
ur,“ segir Porri ad lokum.

Texti: Ragnar Pétursson H&N-mynd GVA




Hér hefur Stein-
grimur veridé
fastakunni lengi.

W'y .

ad er alltaf gott ad fara i
psund, hvernig sem vedur
er. Mér finnst alveg eins
gott pegar pad er rok og rign-
ing,“ segir Steingrimur Her-
mannsson sem hefur farid i
sund i Laugardalnum sidan
laugin var opnud. ,,Eg er nokk-
urn veginn fastakdnni. Stund-
um hefur eitthvad fallid dr peg-
ar madur hefur verid upptekinn
og svona. Eg er baedi ad synda
og i pottunum,” segir Stein-
grimur sem syndir lagmark 200
metra i hvert skipti. ,Eg eldist
eins og adrir en petta heldur
mér friskum. Mér lidur betur og
svo er petta finn félagsskapur
og Utivist. betta er mikid sama
félkid i pottunum og par er reett
allt milli himins og jardar.”
Steimgrimur byr i Garda-
baenum en keyrir i Laugardalinn

enda ekki lengi verid & leidinni,
fimm til sex minatur ad soégn
Steingrims. ,,Annars er bara allt
gott ad frétta af mér. Eg er i
morgu. For & skidi med dottur-
syni mina til Akureyrar i prja
daga og svo vorum vid i Borg-
arfirdi i sidustu viku, pad er
alltaf eitthvad ad stussast,”
segir Steingrimur sem hlakkar
til vorsins og sumarsins. ,Pad
er bara skograektin og allt pad.
Svo er aldrei ad vita nema
madur fari eitthvad Ut ad spila
golf. Vid hjonin spilum golf
saman en forgjofin er nu ekkert
sérstok par sem ég byrjadi
frekar seint. Petta er adallega
gert okkur til anzegju og Utivist-
ar,“ segir Steingrimur sem vill
ekki gefa upp hvor sé betri, for-
saetisradherrann  fyrrverandi
eda eiginkonan.

Texti: Breki Logason og J6n Myrdal - H&N-mynd: E.Ol., GVA & Stefan
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Denni Er mikié |
sundi og atlar ad
spila golf i sumar.

Né6g ad gera Stein-
grimur var & skidum
og aetlar & fullu

skogreektina i sumar.




Fullkominn svein

Arid 1852 hof fjolskylda 1 litlum senskum bae, Koping, ad handgera ram.
Fimm kynsl6dum sidar eru pau enn ad baa til rim sem af morgum eru talin
vera pau bestu 1 heimi og hvergi er slegid af krofunum um peagindi.

Hastens ramin eru einu handgerdu rimin i heiminum sem eru eingongu un-
nin Gr nattarulegum efnum. Pad er hvorki einfalt né 6dyrt, en arangurinn er
ovidjafnanleg pegindi. Ullin heldur 4 pér hita pegar kalt er en heldur hita fra £
pér pegar heitt er.
Hrossharin loftrasta raka r dynunni. Horinn kemur i veg fyrir stddurafmagn. §
Bémullin gefur riminu mykt. Vidarumgjoroin er ar furu sem vex hagt
nordan vid heimskautsbaug og gerir ramid eins sterkbyggt og endingargott og

hugsast getur.
Syfjar pig? Komdu i verslun okkar og upplifou hvernig svefninn 1 Hastens
rumi er gjof fra nattirunni.

Vid munum o6rugglega vekja pig fyrir lokun.

Histens A&

since 1852

Gadavara byggd 4 150 ara
senskri hefd nt faanleg 4 Islandi.

Ver10 velkomin.
astens verslunin 1 Reykjavik

Grensasvegi 3
108 Reykjavik
simi 581 1006

www.hastens.com



5. UPPAHALDSBIOMYNDIRNAR PiNAR ERU:

@ Allar myndirnar hans Bens
Stiller

Lif-myndirnar

1. PEGAR EG FER A
KAFFIHUS F& EG MER
YFIRLEITT:

® Sédavatn med sitronu
@ Storan bjor
® Kaffi latte

@ Ekki 6skarsverdlauna-

myndir, franskar eru malid
@ Horfir ekki a biomyndir,
Office-paettirnir eru fyrir pig

_
\

2. UPPAHALDSTONLISTAR-

MENNIRNIR MiNIR ERU:
® Raggi Bjarni og Skapti
Olafsson

Kok i gleri

6. FOTIN KAUPIRBU ALLTAF A

® GK og Sautjan
Retro

® Sputnik pvi Kormakur
og Skjoldur eru heettir

@ Hagkaup

@ Damien Rice og Coldplay
50 Cent og Scooter
@ James Blunt og Brynjar Mar

3. PU VINNUR ANNAD HVORT:
@ Hja bzenum eda rikinu og
bidur eftir listamannalaunum

A Sélbadsstofunni Ibiza
eda Hléllabatum

7. UPPAHALDSDJAMM-
STAPIR PiNIR ERU:

Oliver og Hverfiz
® Vegamot
2N @ Pravda
® Sirkus og Kaffibarinn

TAKTU PROFID

® Sem beitingamadur eda
pjénn
@ i GK eda Sautjan

4. PEGAR PU FARD PER i
GLAS FARDU PER ALLTAF:
@ iskaldan Thule i gleri

@ Huyitvins- eda raudvinstar
@® Mojito
Diet kok pvi pu drekkur ekki
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SOMU STODUNUM, PAP ER:

Pu ert nettur trefill. Pu ert lik-
lega illa rakadur, nefmeeltur og
andfull. En filar samt Ben Stiller
og heldur med United i enska
boltanum. Maettir alveg fara ad
taka pig a og heetta i pessu
Kaffi latte-rugli.

bu ert anabdliskur trefill. Uppa-
haldsleikarinn pinn er Woody
Allen og pu ert mikid & moti
USA. David Beckham er évinur
numer eitt og pu verslar i
Nonnabud til ad setja state-
ment um ad enginn purfi ad
ganga i merkjavoru. PuU semur
mikid af [jodum.

Grent

Ekki trefill. Ert kannski bara
svolitid lost. Veist ekkert hvad
petta trefladeemi er og gerir
bara pad sem pér finnst best.
Ert ekkert ad fylgja neinum.
Spilar Damien Rice i
Impreziunni pinni.

Blatt
Venijulegur. Pu ert mj6ég opinn
fyrir breyttu samfélagi og ert

umburdarlyndur. Bordar sushi
en setur aldrei tdmatsdsuna yfir

allar fronskurnar. Ert yfirleitt
brosandi og sattur me? lifio.



E_‘u _

Saurmissir

,Eg & vin sem lendir oft i pvi ad
missa saur a almannafaeri. Hann
heitir Hjobbi Ka. Er agaetur strakur
pratt fyrir pad.”

Sting er
maodurinn

»Eg er mikill adda-
andi Sting. P6 svo
ad ég eigi engar
plétur med honum
og hlusti eiginlega
aldrei & hann. En
stadreyndin ad
hann byr til tonlist,
&g virdi pad.“

Sprett-
hlaupari

»Pad halda margir ad ég geti ekki
hreyft mig vegna gridarlegs
vodvamassa en ég hleyp 100
metrana &4 11,2.°

Nattdarulega
ljoshaerdur

»Pad halda margir
ad eg lati stripur i
hari® & mér. Malid
er samt bara pad
ad ég er natural
ljoshaerdur. En ef
ég veeri pad ekki
myndi ég stripa
mig.”“

Med bleyju til
10 ara aldurs

»Pad vita ekki margir ad félagi
minn Hjébbi K& purfti ad ganga
med bleyju alveg
pangad til hann vard
- 10 éra gamall. Eg
hins vegar
purfti aldrei
ad vera
med
== § Dbleyju.”

hiutir sem
i vissir

Menntadur
leikari

,Pad halda margir ad ég sé faedd-
ur godur leikari, en ég er reyndar
Utskrifadur Ur einum besta leiklist-
arskolanum i LA.“

A moti klami
,Eg er algjérlega
a4 moti klami. Mér
finnst pad vera
nidurleeging fyrir
kvenfolk, get med
engu mati horft 4
petta.” o

Rakakremid

algjort most

,Eg er algjérlega hadur Chanel-
nzeringar- og rakakremunum
sem Diana Dua snyrtifraedingur
lzetur mig fa. Eg lifi ekki daginn
af an peirra.”

Félagi med
runkfikn

,Eg 4 félaga sem parf ad
kippa i Jonssoninn 10-
12 sinnum a dag. Hann
er kynlifsfikill en ég reyni
ad hjalpa honum eins
mikid og ég get.”

v

Atvinnu-
maour
»Mér baudst 4 sinum s,
tima ad gerast at- = ~}
vinnumadur i knatt- <
spyrnu. Eg vildi F
bara ekki férna
védvamassan-
um fyrir pessi '
miklu hlaup
sem fylgja pvi
ad vera 4
atvinnu-
madur.”
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HER 2 MU KR

1

0SSGATAN

47

LARETT

1 PORUNGUR (3)
4 PUKL (3)

7 OVILUGUR (4)
9 SNIKIUDYR (3)
11 TVEIR EINS (2)
12 NA(5)

14 FJORUGROBUR (4)
16 SAKA (5)

17 iPROTTAFELAG (2)
18 HLUTI VERKFARIS (3)
19 XIl (4)

21 DRAUGLUR (4)

23 MANUBUR (4)

12,2273

48 49 50 51
52 53 54 55
56 57 58
59 60
25 LOSTI (5) 48 STEFNA (5) 6 KLASTUR (4) 35 DEIGIA (4)
28 PESSI (3) 50 STEINTEGUND (4) 8  SKYLI (5) 37 AVISUN (5)
29 SKEMMTUN (5) 53 SKAKKI (4) 10 MALHELTI (4) 38 STRUNS (3)
31 ARSTID (3) 55 KLAFI (2) 13 SKAMMSTOFUN (5) 39 TUNGUMAL (6)
32 LOGA (3) 56 SKILYRBISLAUS (7) 15 FISKA (4) 41 MATVANDUR (6)
33 SKOLI (2) 58 SVELG (3) 17 HJAKONA (6) 43 SKYLDIR (2)
34 NOTALEGUR HITI (4) 59 SKORDVYR (6) 18 UPPHROPUN (2) 45 DEIGUR (5)
36 HEITI (5) 60 PITT (4) 20 HOTUN (5) 48 BLADRA (4)
38 AVOXTUR (6) 22 OGAFU (7) 49 VEITTU EFTIRFOR (4)
40 SAMBAND (5) LODRETT 24 TAKNMYND (5) 51 FASTUR VID (4)
42 LENGDAREINING (4) 1 EVDSLA (4) 26 NYTSEMI (3) 52 FORSKEYTI (3)
44 HUGFOLGINN (3) 2 RANGT (5) 27 FIUK (4) 54 TIMABIL (2)
46 KLUKKAN (2) 3 PREYTA (2) 30 FAEDA (3) 57 KIND (2)
47 ROND (3) 5 KViSL (4) 33 TILFINNINGANEMUR (4) 58 STOPUG HREYFING (2)
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Hrefna Henny

Vikingup

refna Henny er tvitug og vinn-
Hur a sambyli og vid matar-

kynningar i matvéruverslun-
um. ,Sidast var ég ad kynna ein-
hverja pastasosu. Petta er alveg
skemmtileg vinna ef pad er nég ad
gera,“ segir Hrefna ,Svo syni ég
stundum & tiskusyningum. Annars
stefni ég & ad fara i hjukrunarfreedi i
Haskola Islands i haust.“ Hrefna bjo
i 14 ar i Svibjod og flutti aftur til is-
lands fyrir einu og halfu ari. Hun er
trilofud Gisla Runari Kristinssyni.
Pessi gleesilega stulka prydir pessa
dagana forsidu Bleikt&Blatt.

[

Stilisti: Elisabet Thorlacius



NEDERBURG:

Kroftug sudur-afrisk
vin d kynningarveroi

Sudur-afriskir dagar standa nu yfir { Vinbudum og ma finna fjélmorg
vin & kynningarverdi. Sudur-afrisk vin hafa ndd miklum vinsaeldum
hérlendis undanfarin ar. Pau eru jafnan kraftmikil og bragdrik en
megindstadan fyrir vinseldunum er eflaust hagstaett verd. Pétt sud-
ur-afrisk vin séu tiltdlulega ny hér & landi eru framleidendur parlend-
is engir nygreedingar i vingerd. Nederburg er eitt stersta vinhus lands-
ins og & sér yfir 200 dra sogu. Nederburg hefur hlotid fleiri alpjédleg
verdlaun en nokkur 6nnur vingerd i landinu og verid i fararbroddi i

nyjungum.

Nederburg Shiraz hefur
fengid gdédar vidtokur & Nordur-
[6ndunum og fengid géda déma i
blodum i Danmorku. Ma nefna
ad Vinavisen og Jyllands Posten
géfu pvi fjérar stjornur. Somu ein-
kunn fékk vinid i kvennabladinu
Alt for damerne enda pykir vinid
hofda mjog til kvenna. Sannkallad
selskapsvin!

Kynningarverd & sudur-afriskum

dégum 1.090 kr.

Nederburg Shiraz
Pinotage hentar vel med
kjoti, sérstaklega grilludu.
Vinid hefur hlotid gédar
vidtokur & Nordurlondun-
um og fengid géda déma {
blodum i Danmorku. Ma
nefna ad Vinavisen gaf pvi
fimm stjornur eda hastu
einkunn.
Kynningarverd 4 sudur-
afriskum déogum 890 kr.




KARLAR ATAK
KONUR ATAK

JOGA a medgdngu

- takmarkadur fjoldi

Namskeidin hefjast 6. mars og standa yfir til
7. mai. Skraning er hafin i Laugum i sima 553
0000 og Sponginni i sima 553 5000. Adgangur
ad Laugardalslaug, teekjas6lum og opnum
timum i World Class. Skodid urval opinna
tima i joga-, styrktar-, brennslu- og kickbox-
timum & www.worldclass.is

ROPE YOGA

- takmarkadur fjoldi

PEAK PILATES

- Peak pilates 1 og 2
- takmarkadur fj6ldi i
- einnig sérsnidin namskeid fyrir NYBAKADAR MADUR og ELDRI BORGARA

LEXTREME“-bPJALFUN

- Namskeid fyrir pa sem vilja meira en vid hin “-"(\

Laugar s. 553 0000 - Spongin s.553 5000 - | husi Orkuveitunnar s.562 6200

www.worldclass.is




‘Hadegistilb
Stor pizzasneid

Hot Wings 10 bitar med chili e
16" med pepp




0 alla daga

og kok 490 ke.

da gradostasosu og kak 590 kr.
econi 999 kr.

- ANUREYR) Speciar

ot pizza med frinskum, bearnaigy foag}
[ beef og svartur pipar 09 2L. gos & 1690 o5y
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Hann er til leigu!

» Hentar vel vid ymis taekifaeri, svo sem afmaeli, bridkaup og fundi
» Tekur 17 farpega
» Lystisnekkja a hjolum

GOLD LIMO

SiMI 897 0930 e goldlimo@goldlimo.is



