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Te arsins kemur fra Afriku
en er reyndar ekki te!

Rooibos fra Afriku - prjar tegundir

{ rauninni er Rooibos alls ekki te. Pad bid til Gr raudum runna sem vex i Cedarberg-fisllunum i
Sudur-Afriku. Rooibos er lagad eins og venjulegt te. Djup-raudur liturinn og mildur ilmur med
kryddudum keimi gera tedrykkjuna ad notalegri upplifun. Rooibos inniheldur ekki kaffin.
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af Aguistu Evu sem leikur Silviu
Nott.

LIFSSTILL

27 Vilhjalmur b. Vilhjaimsson i
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Leera pjédaripréttina muay thai i
Tailandi.
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60-61 Hjortur Gislason. Semur
16g um astina og jolasveininn.
62 10 hlutir sem pu vissir ekki
um Freysa a X-inu. Langar ad
skrifa barnabok um Palla i Maus.
64 Taktu profi: Hvad veist pu
um Silviu Nott?

65 Skopmynd vikunnar.

66 Krossgata vikunnar.
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Dillon og Ellefuna.
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22. daga revintgraferdir a ari Hundsins, 2006
~ til Kina med
KINAKLUBBIT UNNAR

Vorferd: 18. mai - 8. juni

Fario verdur til héfudborgarinnar BETJING. storborgarinnar
STHANGHALI. fallegu borgarinnar HANGZHOU. gomlu porstu-
linsborgarinnar JINGDEZHEN, NINGBO, SHANGXING. MOG-
ANSHAN, NANXUN og undurfogru eyjunnar PUTUSHAN, i
austur-Kinahafi, Einnig verdur siglt 8 KEISARASKURDINUM og
farid 4 KINAMURINN (vid Matianyu).

Haustferd: 7. - 28. september

Farid verdur til TIBET (Lhasa. Gyantse, Shigarse), XTAN,
CHENGDU, GUILIN, BETJING og a HINIHI.IRINN (Vi0 Ba-

daling). Allt pad merkilegasta a pessum stéoum verdur skodao.

Heildarverd a fero kr. 350 pus. Allt innifalid

b.e. skodunarferdir, gisting i tvibyli a laxushételum, (einb. + 60 p.), fullt
feedi, skattar/gjold, stadarleidségumenn og fararstjorn Unnar Gudjéns-
déttur, sem er sérfraedingur i skipulagningu ferda til Kina, en pangad for
hin meo fyrsta hépinn 1992.

Kinakvold Hopar og einstaklingar geta pantad , Kinakvold”,
a Njalsgétunni eda Gti i bae, med litskyggnu-
myndasyningu, syningu a Tai-Chi, syningu a
kinverskum listmunum, tedrykkju o.fl.

Kinaklabbur Unnar, Njalsgotu 33, 101 R
simar: 551 2596 og 868 2726

Vefsida: www.simnet.is/kinaklubbur
Netfang: kinaklubbur@simnet.is

Geymid auglysinguna r.—t|
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Sexi i stuttu pilsi
Ingibjérg fylgir mann-
inum sinum i hérads-
dom i pilsinu géda.

Me3d tiskuna a hreinu Ingibjérg
med Saménthu Mumba, Dorrit
Moussaieff og Karen Millen &
Mosaic-tiskusyningunni i Skauta-
héllinni fyrr & arinu.

egar adalmedferd Baugs-
malsins héfst i vikunni i Hér-

adsdomi Reykjavikur meettu
skétuhjdin Jon Asgeir Jéhannesson
og Ingibjorg Palmadéttir saman i
démhusid. Pau voru glaesileg ad
vanda og vakti sérstaka athygli Hér
& nu ad Ingibjorg var einkar glaesileg
og sexi i Orstuttu svortu pilsi og
sokkabuxum i stil. Yfir pilsid var hin
i svartri kdpu og med svartan trefil i
stil.

Ingibjérg, sem er innanhussarki-
tekt ad mennt og eigandi 101 Hétels
i midbaenum, pykir ein gleesilegasta
kona landsins og eru hun og Lilja
systir hennar gdédar vinkonur tisku-
drottningarinnar Svévu i 17 og alltaf
flottar hvar sem paer koma.

Jon Asgeir var i svortum buxum,

svortum bol og latlausum svértum
jakka og i mjég godri litaharmoniu
vid Ingibjorgu.

Fyrir skemmstu voru skétuhjuin
valin flottasta stjoérnupar landsins i
Uttekt sem gerd var i helgarbladi DV.
bar voru pau medal annars kollud
~ROKkk-parid® og ,alltaf toff“.

Vid adalmedferd malsins paul-
spurdi Gestur Jonsson, verjandi
Jons Asgeirs, Jon H.B. Snorrason,
saksoknara hja embeetti Rikislog-
reglustjéra. Hann fullyrti i vitna-
stukunni ad enginn samningur hefdi
verid gerdur vid Jon Gerald Sullen-
berger um ad hann yroi ekki keerdur
i Baugsmalinu fyrir hlidsteed brot
peirra Baugsmanna. Peir eru akeerd-
ir fyrir tollsvik og skjalafélsun vid
bilainnflutning fra Bandarikjunum.

étursson H&N-mynd: GVA og Hordur
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KT Tunstall Nylon-
stelpurnar hittu pessa
stulku a hatidinni.

STIORNU-
FRETTIR
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Stelpurnar i Nylon eru flutt-
ar til London par sem paer

halda tonleika i hverju

plassi. | sidustu viku skelltu
baer sér a Brit Awards sem
eru tonlistarverdlaun peirra
Breta. Satu paer a fremsta

bekk og sau fullt af fraeg-

um. Stelpurnar. sendii okku
6stkort beint fra London.

Joss Stone ,H4-
punkturinn fyrir Olmu
var samt pegar Joss
Stone gekk framhja
og umbodsmadurinn
hennar kynnti mig fyrir
hennil bPad var aedis-
legt! Han syngur bara
eins og engill.“

Nylon-stelpurnar Voru flott-
ar a Brit Awards-hatidinni i
London par sem peer bua nd.

geerkvoldi 15. febraar férum vid stelpurnar & British Music Awards! Fjorid byrjadi
um daginn pegar vid vorum ad hafa okkur til og uppgétvudum ad fétin sem vid
aetludum i possudu ekki. Vid putum nidur i Oasis og fengum fot & okkur allar &
klukkutima. Vié drifum okkur svo ad gera okkur tilbunar og I6gdum af stad kl. 17.
Vi@ férum & mjog flottum Mercedes Van og vorum keyrdar ad rauda dreglinum.
Einhver stjarna var ad ganga inn og pad var enginn & dreglinum akkurat pegar
vid komum svo ad allir liéssmyndararnir vildu taka mynd pott peir vissu ekki hverjar
vid vaerum. Vid hofum ALDREI séd jafnmorg liosmyndafléss & svona stuttum tima.
Pad er eiginlega 6mdgulegt ad lysa pvi hvernig petta var parnal Bara endalausar
myndir, hrép og kéll! Um leid og vié férum inn komu svo Westlife, Simon Webbe,
Kanye West, Paris Hilton o.fl. Furdulegt ad sja petta félk allt i einu augliti til auglitis.
Vid forum svo & bordid okkar sem var a besta stad. Vid sdum SVO marga parna:
Madonnu, Kaiser Chiefs, Will Young, KT Tunstall ... Eg man ekki einu sinni 6l
néfnin. Hapunkturinn fyrir Olmu var samt pegar Joss Stone gekk framhja og um-
bodsmadurinn okkar kynnti mig fyrir henni!! Pad var aedislegt!! Hin syngur bara
eins og engill. Svo komu natturulega rosalega margir fram. Prince var vaegast
sagt flottur! Allir stédu upp fyrir honum. Einnig komu fram Coldplay, KT Tunstall,

Kanye West, James Blunt, Gorillaz, Kelly Clarkson o.fl.

Vid getum ekki sagt mikid meira um pettal!! Petta var frabaer upplifun.

Keerar kvedjur fra London, Alma, Klara, Steinunn og Emilia.”
H&N-mynd John Marshall: 2006 jmenternational.com & Nordicphotos/Getty




Soley Kristjansdoéttir
A von 4 sinu fyrsta
| barni ( sumar.

g & ad eiga i sumar, pad
Everéur seinnipartinn en er

ekki alveg komid & hreint,“
segir Soley Kristjansdottir greini-
fl lega mjog spennt. Sdley sem er
d hvad pekktust fyrir ad vera Dj Sol-
§ ey hefur att sama keerastann i
fidgur ar. ,Hann vill ekkert lata vita

_— - iy
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hver hann er, hann er mjég leynd-
ardémsfullur,“ segir Séley hlagj-
andi. Keerasti Soleyjar heitir Freyr
og er arkitekt, hann mun vera
nokkrum arum eldri en Séley sem
verdur 26 ara i juni.

betta verdur fyrsta barn Sol-
eyjar en hun er & fullu i salfraedi

BARNI | SUMAR

vid Haskola Islands. ,Eg er ad
klara nuna, pannig ad pad er von-
andi ad madur verdi ordinn BA
pegar barnid kemur,“ segir Soéley
sem vinnur einnig hja Olgerdinni.
JPar er ég sdlumadur veitinga-
svids,” segir Soéley anaegd med
pennan virdulega titil. Soley hefur

Plétusnadur Sdley segist aetla
ad minnka vid sig spilamennsk-
una en koma sterk inn pegar
reykingarnar verda bannadar.

STJORNU-
FRETTIR
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lengi verid einn heitasti plotu-
snudur landsins en segist aetla ad |
minnka vi® sig nuna par sem §
spilamennskan fari ekki vel sam-
an vid barneignir. ,Eg kannski tek
upp pradinn pegar pad er buid ad
banna reykingarnar, pa kem ég
sterk inn.”

Texti: Breki Logason H&N-mynd: Vilhelm, Valli & Stefan



Falbaud unnustuna
Audunn Bléndal med Lilju
Bjérk sinni i Las Vegas.

Audunn Blondal
um krustuna

trakarnir eru alltaf snidugir. |
Spaetti sinum & manudaginn voru

peir med grin sem var eitthvad a
ba leid ad pa vantadi fimmtan pusund
kronur i snatri. Sprelligosarnir byrjudu
4 pvi ad hringja i DV og bjoda frétt
undir félsku nafni, ségdust hafa feng-
i0 vilyréi fyrir fimm puasund krénum
fyrir frétt. Sidan var hringt i Hér & nu
og frétt af sjalfum Konginum, Bubba
Morthens, bodin fyrir annan fimmara. i
skubbinu s6gdust peir hafa séd Kéng-
inn hreekja seensku munntébaki Ut um
gluggann a bil sinum og téludu um ad
hann hefdi pvi greinilega verid a
koldloglegum efnum. Ritstjérn Hér &
nd kannast ekki vid umraett simtal,
ekki frekar en ritstjorn DV.

Keerastan i Hér & nu?

. - AL Auddi endadi svo & pvi ad hringja i
Alltaf a8 grinast Strakarn- = . keerustuna sina og bidja hana ad vera
ir, Pétur, Sveppi og Auddi Hér & nu-stdlkan fyrir fimm pusund
eru algerir sprellarar. krénur. Atti keerastan ad hafa svarad
pvi jatandi og hrésudu peir grallara-
spoarnir happi yfir audfengnum gréda
fyrir ad skibba og redda modeli.

Vid & Hér & nu bidum spennt eftir
simtali fra Lilju Bjork, enda er stulkan
med peim glaesilegri og mundi séma
sér vel & sidustu opnunni okkar.

i lj6si pess ad simtdl Strakanna vid
DV og Hér & nu voru uppspuni og pvi
enginn raunverulegur peningur i peirra
vosum fyrir glensid héfum vid akvediod
ad bjoda Lilju Bjork fimmtan pusund
krénur fyrir myndatokuna, kjési hun
ad lata verda af pvi ad sitja fyrir.

Texti: Breki Logason

.= H o med chili jalapenos sdsu eda 9adostaggyy, |
|

F{i' % 16" pizza
,.‘-‘-_!..- ' ") med alli ai 4 alegg 10 bitae i skammtinum 2 550 ke,




Gekk ekki upp
Steini, Jenny og dottir
Jenny/ar Thelma Mar-
ina Arnadattir.

e f Aoamial
il a0 Jera Yo sin-

'_I-u_

|| saman i tvo manudi og virtust

NU er su st slokknud.
e, e

etta er bara svona. Hun seg-
pir petta bara & sinn hatt og

meinar ekkert illt med
pessu,” segir Steingrimur Randver
Eyjélfsson um ummeeli sem fyrr-
verandi keerasta hans, Jenny Osk
Jensddttir, |ét falla | Séd og heyrt i
sidustu viku. Par er itarlegt vidtal
vid Jennyju par sem hun segir fra
Bachelor-sambandinu og endalok-
um pess.

,Eg er nu eiginlega bara half-
témur gagnvart pessu, vid vorum
saman i tvo manudi og petta var
eitthvad sem gekk ekki upp. petta
var bara venjulegt samband, félk
kynnist og fattar svo ad pad eigi
ekki samleid,” segir Steingrimur

12 STJORNUFRETTIR
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Atfangin Steini og Jenny voru

mjég astfangin til ad byrja med.

LY

5 W
sem alltaf er kalladur Steini og
beetir vid ad pau hafi akvedid petta

i sameiningu. ,Petta endadi ekkert
illu.”

Flutti aldrei til Reykjavikur

Steini byr & Egilsstédum og
starfar par sem smidur. ,,pad er al-
veg brjélad ad gera og ég er bara i
alls konar inni- og dtivinnu,“ segir
Steini en fréttir af pvi ad hann veeri
fluttur i beeinn eru ekki sannar.
,Pad var bara eitthvad i blddunum,
ég flutti aldrei i baeinn.”

Steini segir Jennyju mjog
goda stelpu sem hann kunni vel
vid. ,Eg held petta hafi adallega
veri® vegna pess ad vid pdssud-

Islenski bachelorinn Steingrimur Randver Eyjoltsson um endalok

\ID POSSUBUM BARA

um ekkert saman, eins og gerist i
60rum astarsambdndum. Eins
og pegar folk hittist & djamminu
og byrjar saman en attar sig svo
4 pvi ad petta er ekki ad ganga.”

Edlilega ringladur

i fyrrnefndu vistali vié Jennyju
i Sé0 og heyrt talar hun um ad
Steini hafi allt i einu farid ad tala
um ad hann pyrfti ad vera dug-
legri ad sakja AA-fundi. ,Eg
pekki svo litid til alkéhdlisma ad
ég hélt ad pad veeri vegna pess
ad hann langadi til ad drekka en
hann sagdi pad alls ekki snuast
um pad,” segir Jenny vid Séd og
heyrt. Steini vidurkennir fuslega

ad hann sé AA-madur. ,Eg var
ekki buinn ad fara & fundi lengi
og edlilega var ég ringladur eftir
petta ferli. Petta kom asnalega ut
hja henni en ég er ekkert full Ut i
hana. Eg pekki hana pad vel ad
ég veit ad hun a ekkert audvelt
med ad koma upplysingum fra
sér, p6 ég sé ekki ad meina neitt
illt med pvi. En pad er audvelt ad
gabba upp dr henni hluti,” segir
Steini einleegur.

Steini segist ekki myndu velja
adra stelpu ef hann pyrfti ad velja
aftur. ,Eg 4 hins vegar alveg eftir
ad gera petta upp pannig ad folk
viti hvernig petta var i raun og veru.
Pad gerdist hellingur i pessum




samhandsins vio Jennyju oy uppyjorid vio Skja einn

EKKERT SAMAN
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pattum og kringum petta sem er
frasagnarvert,” segir Steini ad lok-
um og Vill bida med ad upplysa
pjédina um hvernig Bachelorinn
var i raun og veru.

Tengist tekjutapi

Magnus Ragnarsson, sjon-
varpsstjori a Skja einum, var
anaegdur med Steina i Bachelorn-
um og segir hann hafa stadid sig
eins og hetju. ,Vid st6dum ekki ad
pessu heldur fengum framkvaemd-
aradila sem var Saga fim og var
med allar skuldbindingar vié Stein-
grim,“ segir Magnus sem hitti
Steina einu sinni & medan paettirn-
ir voru i gangi.

Franskur koss , betta var
bara venjulegt samband, folk
Kynnist og fattar svo bara ad
pad eigi ekki samleid.*

~Petta snyr samt 6rugglega ad
hans eigin tekjutapi en pad er okk-
ur alveg évidkomandi og tengist
okkur & engan hatt. En pad er skilj-
anlegt ad hann tengi petta vid Skja
einn,“ segir Magnus og bendir a
Mariénnu Fridjénsdottir sem hafdi
yfirumsjén med peettinum fyrir
hénd Saga Film.

Leid til fjar og frama

Marianna segir ekkert i pattun-
um sett & svid en fléttan verdi
vissulega til i peim adsteedum sem
settar eru upp. ,Steini bjo heima
hja mér ad hluta til 8 medan a upp-
tokunum stdd, var eins og einn af
minni fjlskyldu og vid eigum mjog

fint samband i dag,“ segir Mari-
anna en upplysir ad upptokuferlid
hafi breyst fra pvi sem lagt var upp
med i byrjun.

JFyrst atti ad taka petta upp i
einni lotu. En vid attudum okkur
svo & ad vid bium & islandi sem er
eins og ein blokk & Manhattan. Vid
purftum pvi ad dreifa upptokutim-
anum til pess ad standa vid okkar
skuldbindingar gagnvart Skja ein-
um i sambandi vid leyndarakvaedid
sem er hluti af pessu konsepti,“
segir Marianna en sidustu paettirnir
voru teknir upp nokkrum dégum
adur en peir foru i loftis. ,Ut af
pessari breytingu greiddi Skjar einn
honum peninga vegna pess ad

Texti: Breki Logason og J6n Myrdal - H&N-mynd: Heida, Jenny Osk, Hari

Magnus Ragnarsson
Segir 6dnaegju Steina lik-
lega tengjast tekjutapi hans.

Marianna Fridjonsdéttir , Steini
horfir samt & peninga &druvisi en
vid hin pvi hann er vanur ad hafa
mikla peninga & milli handanna.

bidtiminn vard svo mikill. Venjulegt
folk hefdi verid alszelt med pau laun
sem voru i bodi. En Steini horfir
samt & peninga 6druvisi en vid hin
pvi hann er vanur ad hafa mikla
peninga a milli handanna, hann er
ekki & neinum leikskolakennara-
launum, segir hiin og hleer.

Marianna gerir sér ekki grein
fyrir hvada leyndarmal Steini talar
um en segir p6 i hreinskilni: ,Eg
held ad hann hafi haldid ad petta
yrdi einhvers konar vegur hans ad
freegd og fijarmunum. Pad er bara
enginn sem verdur milljdnamaer-
ingur af pvi ad vera i sjonvarpi og
folk sem er ekki i bransanum gerir
sér oft ekki grein fyrir pvi.”
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Eg er med svo mikla

gaesahud ad ég held

ég s€ med fuglaflensu
utsendingu um sidustu helgi. Pa féru fram

p urslitin i undankeppni Eurovision eins og
aetti ekki ad hafa farid framhja neinum. Pvilik vika.
Hun hefur gjérsamlega hneykslad islensku pjéo-
ina. Eldra félkid veltir fyrir sér hvers vegna vid
séum ad senda blindfulla glimmerdrottningu med
tyggjé til Apenu. 70.000 islendingar eru ekki a
sama mali. En pad er bara til fullt af félki sem fatt-
ar ekki djokid. En svorin vid djokinu er ad finna i
Hér & nu. i itarlegri naermynd af Agustu Evu, sem
leikur Silviu Nétt, faum vid ad vita hver hun er i
raun og veru. Hversu mikil Oskubuskusaga Euro-
vision-gevintyrid er. Séguna um feimnu lands-
byggdarstelpuna sem flutti i Hafnarfjoréinn og
eignadist fullt af vinum. Stelpuna sem s6ng inn a
klosetti med vinkonum sinum pvi han pordi ekki
ad syna krokkunum sénghzefileikana. Séguna um
stelpuna sem gekk med Silviu Nétt i maganum og
beid eftir ad sla i gegn.

Hommi og Nammi eru karakterar sem émmur
pessa lands na litlum tengslum vid. Leikararnir
Bjorn Thors og Runar Freyr lata par gamlan draum
reetast um ad komast i Eurovision. Og leik- og eig-
inkonurnar, Unnur Osp og Selma Bjérns, horfa &
og glotta.

En nd er undankeppninni lokid. 70 milljéna
kréna aevintyri RikisUtvarpsins med Bobbysocks
og allan pakkann. Allir rosalega anaegdir og sam-
mala um ad svona keppni sé naudsynleg. Reynd-
ar stendur Skerjafjardarskaldid eitt ati i horni og
telur sér trd um ad petta sé hundleidinlegt parti.
Annar Eurovision-snillingur, Asgrimur Sverrisson,
segist hins vegar addaandi num-
er eitt og kallar petta ha-
postmdderniska ironiu.

En hvort sem Silvia
Nott er lélegt parti eda
hapdéstmddernisk
ironia getid pid séd
allan sannleikann i
Hér & nd. Hvort sem
ykkur likar betur eda
verr.

Breki Logason

etta |ét einhver snillingur Gt Ur sér i beinni

Margret
Elisa 0y Raou
Rodriguez

Barn a leidinni
Margrét Elisa og Raoul
eiga von & barni.

rekur veitingastadinn Mama’s Tacos i Leekj-
argdtunni og var einkapjalfari Margrétar a
timabili. | byrjun voru pau bara gédir vinir en
byrjudu sidar saman, pau eiga nu von a
barni og eru vist alveg i skyjunum. Til ham-
ingju med pad!

ardéttir 4 von & barni med kaerastanum
sinum Raoul Rodriguez. Margrét lenti i
pridja seeti i keppninni Ungfra island i fyrra
asamt pvi ad vera valin Next-stulkan og Oro-
blu-stulkan og vakti talsverda athygli. Raoul

Feguréardrottningin Margrét Elisa Hard-

H&N-mynd Teitur

Pdrarinn Porarinsson song i Idol-keppni 365

MY WAY MEB SID VIGIOUS

I dol-keppni starfsmanna 365 var haldin a Klibbnum

um sidustu helgi. Par var mikil stemming og sigradi

Halfdan Steinporsson, betur pekktur sem Halfdan i
Veggfo6dri. Hann song lagid Mustang Sally asamt
stelpunum ur deildinni sinni. Sigurdur stormur fékk
verdlaun fyrir bestu svidsframkomuna en einn var
pad p6 sem vakti mesta athygli. Var pad Poérarinn
Pérarinsson a Fréttabladinu sem song My Way i ut-
gafu Sid Vicious. Var ekkert til sparad og splaesti
Poérarinn medal annars i klésettsetu tr Hisasmidj-
unni sem hann var med um halsinn. Flott hja Téta.
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HIEFILEIKARIKIR
BRABUF

I ifio, pad er strengjadans, og brudan pad er ég,“ séng

David Olgeirsson eftirminnilega i Eurovision um sidustu

helgi. Strakurinn var eini héfundurinn sem séng lagid sitt
sjalfur og stéd sig bara nokkud vel. Hann var stjarna fyrir
nokkrum arum i menntaskdla en pa hann var i hinni storfinu
sveit Brooklyn five. Pad sem ekki allir vita er ad brédir Davids er
enginn annar en Karl Olgeirsson sem farid hefur & kostum i
pattum Hemma Gunn Pagd var lagid. Kalli er lika i Milljonameer-
ingunum. Peir braedur eru horkufinir ténlistarmenn og veeri
gaman ad sja pa gera eitthvad saman.

Vantar pig bréfsefni, umslog,

nafnspjold eda

kynningarbakling?

Bladamannaverd-
laun og Pressuball
féru fram & Hétel
Borg um sidustu
helgi. Pangad voru
nokkrar af helstu
stjornunum meettar.
Rébert Marshall og
Brynhildur Olafsdéttir voru
meett og er Brynhildur komin
med nokkud veglega kulu.
Andrés Magnusson tok
menn 4 eintal auk pess sem
Asgeir Fridgeirsson raeddi
vi® mann og annan. Pér
Jonsson og Kompasli6ié
voru med bros Ut ad eyrum
enda nybuin ad
klara pattinn

taka pulsinn &
karadkipyrstum
starfsménnum 365
par sem Siguréur
stormur ték lagid.
Ingibergur,
¥ kosningastjori Ast-
pérs Magnussonar og
ofnzemisbakari, var i gédum
gir & Kaffi Aroma i Hafnarfirdi.
A Kaffibarnum gekk Témas
Lemarquis um med svida-
haus i poka og brosti. Halli
ur Fazmo Iét sja sig a Hverf-
isbarnum par sem Ali Kahn
var flottur. Beta rokk
meetti i eftirparti o
Silviu par sem i
fyrir voru

sem slé i Birgitta

gegn a Haukdal
sunnudags- og Bensi
kvoldid. keerasti
Gerdur hennar. Jénina

Kristny lét lika
sja sig og Simon
Birgisson tok sér
fri frd hellulégnum
og heilsadi upp a
gamla kollega. A

Klubbnum i Graf-
arvogi var Asgeir
Kolbeinsson ad

Ben og Jén Gerald
Sullenberger voru
i finu studi &
NASA, par sem
Andrés Pétur
Jonsson hélt
upp a afmeelid
sitt.

HELGIN SEM LEID A DJAMMINU
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Ogedslega flott,
skiluru Hin 6mat-
steedilega Silvia Nott
var gleesileg a svidinu
enda bar drottningin
sigur ar bytum med
70 pusund atkveedi.

Mynd af Birgittu
Birgitta Haukdal
flutti lagié Mynd af
pér med miklum
gleesibrag en pad
dugdi henni b6
ekki til sigurs.

Spenningur Diva allra lands-
manna, Birgitta Haukdal, var
sallaréleg baksvids par sem
spenningurinn bar alla ofurlidi
enda preelvanur Eurovision-fari.

nir fylgdist meo EurgHsioT
gaori landsmenn  \g\

nnnsr
llNIlANI(ﬁP

l | ndankeppni Eurovision var haldin i

sérhénnudu myndveri vid Fiskislod

i risavaxinni skemmu. Pad var ekki
ad sja a keppninni sem var storgleesileg i
alla stadi og adstadan oll til fyrirmyndar.
Frabaer stemning var a keppninni og aetl-
adi allt um koll ad keyra pegar okkar
ométstaeéilega Silvia Nott fagnadi sigri.

Klassisk Runa
Stefansdottir var
storgleesileg i

raudum satinkjol.

| i"Brynja Bjérk Gardarsdéttir
geirsson heidradi Seema e lH &N-mynd Daniel

rokk med pvi ad syngja
um hann skemmtilegt lag.




Flott par Pdra og
Edgar stédu sig med
prydi i undankeppninni.

A
Ekkert bitl
Sigurjén Brink
stoo sig fantavel
og var dberandi
a svidinu.

Frabeer dansari og séngvari
.II Bjartmar Pdrdarson potti syna fra-

beer tilprif baedi i séng og svidsfram- |

komu og sérstaklega vakti athygli

. i .
STJORNU— hve lipur Bjartmar var & gdlfinu.

Kraftmikill Flutningur Matth-
iasar Matthiassonar potti
kraftmikill og skemmtilegur.

Eins og konungborin Pad
geisladi af Reginu Osk & svid-
inu og minnti buningurinn
hennar helst & klaedaburd
konungborinna kvenna.

Heit Ardis
Oléf var heit
a svidinu 1
niépréngum
ledurbuxum.

Krattleg /dol-
stjarnan Heida
Olafsddttir er alltaf
jafn saet a svidi og
stéd sig vel.




Obbosi Sigga
tok Silviu i fangid.

| Flottar pzaer
voru [ rifandi
stemmingu.

Vel vaxin Silvia Nott er
svo sannarlega flott og
greinilega i h6érkuformi.

vision-keppnina. Sigurvegari kvoéldsins, med

yfir 70.000 atkveedi, hélt hins vegar sitt eigid
parti. A Thorvaldsen donsudu gestir uppi & bordum,
skaludu og 6skudu islensku pjoédinni til hamingju.
Silvia for & kostum i partiinu eins og hvar sem hin
kemur og lék & alls oddi. Sigga Beinteins tok patt i
Ollu saman og var i miklu studi uppi a bordi. Pekkt
andlit létu sig ekki vanta i partiid og matti medal ann-
ars sja Loga Bergmann og Svanhildi gledjast med
Silviu. Hér & na éskar Silviu No6tt til hamingju med fra-
baeran arangur og efast ekki um ad hun eigi eftir ad
sla i gegn i Apenu.

v é
Q Kaffi Reykjavik var haldi® mikid hof eftir Euro-

Texti: Breki Logason - H&N-mynd: Omar V.

ES
18 STJORNUFRETTIR [
]



:
Romario Var

hress [ partiinu og

beit Porvald
Bjarna i skallann.

Salsakéngurinn Sigur-
jon Brink gerdi sig likleg-
an til ad smella einum.

Meett Logi Bergmann og
Svanhildur Hélm voru ad
sjalfségdu meett I eftirpartiio.
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jﬁ ROMARIO 06 UNNUROSP * -

Prieykid Peppe, Silvia
Nott og Romario verda
& svidinu i Apenu.

-1 0
g

i

j et

stendur af engum smastjornum. Aglsta  urssonar fyrrverandi pjodleikhisstjora. Og svo  ingsliéi islands. Rinar mun vera mikill addaandi
Eva sem leikur Silviu Nétt er med gitar-  ma ekki gleyma honum Peppe sem leikinn er af  Eurovision eins og gédvinur hans Gisli Marteinn
leikaranum Frosta i Minus og eru pau sannkall- ~ Runari Frey Gislasyni, eiginmanni Selmu  Baldursson sem hefur lyst keppninni beint. Nu
ad stjornupar. Bjorn Thors sem leikur Romario  Bjornsdéttur Eurovision-stjornu okkar islend-  hefur draumur Runars raest og mun honum

— keerasta Silviu er lika med fraegri leikkonu. Pad  inga. Runar Freyr hefur fylgt Selmu i pau tvd  ekki leidast ad vera & svidinu i Apenu i sumar.
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prieykié okkar frabeera i Eurovision saman-  er Unnur Osp Stefansdéttir, dottir Stefans Bald-  skipti sem hun hefur farid Gt og verid i studn-
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Agiista Eva sem leikur Q¢
Silviu Nott og Frostii "9 smyornu- .
Minus eru karustupar ge=y FRETTR
WV .. '
A v
i A ‘
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Fylgist med Frosti maetti |
eftirpartiid og fylgdist med
kaerustunni i gerfi Silviu Nottar.

Raeda saman Frosti
og Agusta reeda saman

/'t

.-".
v

‘ i eftirpartiinu.

-

V 4

gusta Eva Erlendsdéttir, sem leikur
ASiIviu Nott, er heefileikarik stelpa. Hun
hefur gjérsamlega slegid i gegn i pess-
um karakter og er nd komin med brasiliska
ofursjarmdrinn Romario upp a arminn. Hann
er keerasti Silviu Néttar og hefur vakid mikla
athygli, enda kjaftfor med eindeemum. En
Agusta Eva 4 keerasta sem er 6llu pekktari hér
a landi en Romario. Pad er Frosti Logason
gitarleikari rokksveitarinnar Minuss. Agusta
og Frosti hafa haldi® sambandi sinu leyndu
en pau munu hafa verid® saman i nokkurn
tima. Hér & nd hefur adur greint fra bidferdum
"l parsins en Frosti hefur ekki viljad tala um
sambandid. Hann var hins vegar meettur a
lokakvéld Eurovision til ad fylgjast med
kaerustunni. Sat uti i sal med bros & vor enda
er Agusta Eva ein su flottasta i dag. | eftirpartii
Silviu & Thorvaldsen var Frosti meettur med
keerustunni, sem po var i karakter allt kvoldio.

Agusta og Frosti eru flott par.

Texti: Breki Logason
(1 H&N-mynd: Omar V & Anton Brink
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Nermynd ALLT UM AGUSTD EU A NSTU $iBUM >>>
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A bak vid Silviu Nétt,
skarustu stjornu lands-
ins, byr litillat og ljaf
stilka, faedd i Hvera-
geral og uppalin a

1 Hvolsvelli. Pessi stulka
- A x| heitir Agasta Eva
g : ‘ Erlendsdéttir. Hin er

! ekki mikid fyrir svids-

j lj6sid en s6kum haefi-

<l i leika hennar er nokkud
) / ljést ad han a heima

, par. Han syngur eins og
engill, teiknar eins og

Gullfalleg bak vid grimuna meistari, drekkur ekki
Svona litur Agusta Eva afengl og er, ad sogn
Erlendsdottir it pegar hin er beirra sem til bekkja,
ekki i gerfi Silviu Nottar. alger andstaeda Silviu
Néttar. En hver er hin?

7
gusta Eva Erlendsdottir
feeddist i Hveragerdi pann
8. juli arid 1982. Hun bjo

mestalla barnzesku sina hja for-
eldrum sinum & Hvolsvelli, peim
Erlendi Finnboga Magnussyni smid
og Sigurdisi Sveinsdéttur kennara.
Hun a prjd eldri systkini, Svein,
Mariu og Sunnu og yngri brédurinn
Finnboga.

Agusta byrjadi ad syngja peg-
ar hun fimm ara og hefur sungid
sidan. Hun potti mjog listraent
barn og segja peir sem til pekkja
ad hun sé alger snillingur med
blyantinn. Oft hefur hun glatt vini
sina og vandamenn med heima-
tilbunum taekifeeriskortum sem
hdn dundar sér vid ad teikna af
miklu listfengi.

Vlalstaéaskh par sem hin
feimna Aguista séng med vinkon-
um sinum & kvennakidsettinu.

e

Gamli kaerastinn Leik-
arinn Snorri Engilberts-
son sem flestir kannast
vid dr auglysingu i s J
Landsbankans var keer- f I atskriftarferd i Pérsmérk
asti Agustu um tima. bad fer ekki mikiod fyrir Agustu a
pessari mynd enda hélt hun sig
idulega til baka i margmenni.

20 STJORNUFRETTIR
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leilur Silviu Nott i n@rmynd /77 <% 7747

INDSBYGGBARSTELPA
RAGDAR EKNI AFENG)

| Rokkarinn i bekknum Egill

.| Rafnsson rokkari var einn af
fyrstu féldgum Agustu pegar
huan flutti dr sveitinni.

Pegar hun var tolf ara tok han
patt i sinni fyrstu séngvakeppni og
vann. Su keppni fér fram & Sel-
fossi og séng han par lagié Eg
skal mala allan heiminn elsku
mamma.

So6ng a kvennaklésettinu

Agusta flutti svo til Hafnar-
fiardar med fjdlskyldu sinni eftir
fermingu og byrjadi haustid 1996 i
9. bekk i Vidistadaskola.

Ekki for mikid fyrir henni i
skélanum og pétti han hlédraeg
og roleg, & yfirbordinu allavega.
En peir sem til hennar pekkja
segja ad fliotlega eftir ad peir
kynntust henni hafi frjétt imynd-
unarafl hennar byrjad ad lata a
sér kreela. Hun a til deemis eitt

Aglista med drgangi sinum fyrir !
& | utan Vidistadaskdla ( Hafnarfirdi. [l

,‘:ﬂ-

FRAMHALD A NASTU OPNU
N - s

el — i

skipti® ad hafa kikt i heimsokn a
Hrafnistu, dvalarheimili aldradra {
Hafnarfirdi, i gerfi seensks
ferdamanns, spurt hvort hidn
meetti fa ad pissa, skellt sér a
kosettid og hlegid sig svo matt-
lausa yfir uppataekinu.

Agusta Eva pétti fyrirmyndar-
nemandi og hvers manns hug-
ljufi. Han s6ng mikid i skélanum
en s6kum feimninnar fér sa séng-
ur oft fram & kvennaklésettinu |
skélanum par sem hdn dvaldi
I6ngum stundum med vinkonum
sinum og séng hastéfum. Omadi
oft margradda englasdngur vin-
kvennanna um alla ganga skél-
ans an pess ad hugfangnir sam-
nemendur og kennarar attudu sig
a hvadan hann keemi.

Eftir ad i lj6s kom hverjar veeru
4 bak vid sirenusonginn voru peer
fengnar til ad leika adalhlutverk i
arlegum songleik skolans par sem
Agusta for & kostum, baedi i leik
og song.

Adalkeppinauturinn

Agusta tok patt i annarri
songvakeppni sinni i félagsmio-
stédinni Vitanum. Par séng han
fyrir hond Vidistadaskola. | keppn-
inni flutti hun Whitesnake-lagid ,,In
the still of the night“ med logandi
kerti i hendi, iklaedd hvitu laki. Hun
lenti i 68ru seeti i keppninni en su
sem bar sigur Ur bytum var engin
énnur en Gudrdn Army Karlsdéttir
med Whitney Houston-lagid , The
greatest love of all“.

Paer stéllur leiddu svo hesta
sina aftur saman i Séngvakeppni
framhaldsskélanna skémmu sio-
ar. Par séng Agusta i glaesilegum
bradarkjol og geisladi. Skemmti-
legt er fra pvi ad segja ad Euro-
vision-songvarinn Edgar Smari
séng a moti henni. Allt kom fyrir
ekki og pratt fyrir stérgdéda
frammistoéou purfti hun ad jata
sig sigrada i annad skiptid a
stuttum tima og aftur var pad fyrir
Gudranu Arnyju.

Um sidustu helgi fékk han loks
uppreisn aru par sem hun, i gerfi
Silviu Néttar, gersamlega rulladi
yfir adra keppendur i Eurovision,
par & medal Gudrdnu Arnyju sem
song lagid Andvaka af mikilli inn-
lifun.

23



an Mynd tekin
a syningu Leikfélags Kopavogs &
Grimmsaevintyrum. Med henni a
myndinni er Frosti Fridriksson.

24 STJORNUFRETTIR

Apiista Eva Erlendsdottir sem leikun
Silviu Nott i n@rmynd /77 £ 7747

Rolynda sveitastilkan Sveito
og seet [ lopapeysunni sinni
med natturulegan harlit sinn.
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FEIMIN LANDSBYGGBARSTELPA
wm SEM BRAGDAR EXKI AFENGI

Sexi i SKE Aguista tck vio
af Ragnheidi Gréndal sem
séngkona hljémsveitarinnar
SKE um tima.

Eftir fyrsta s6nghlutverkid
Aglista med nokkrum samleikara
sinna ur séngleiknum par sem hun
Iét |jSs sitt skina I leik og s6ng.

Efnilegasta s6ngkonan

Fair vita ad Agusta Eva tok
patt i Musiktilraunum arid 1999.
Par séng hdn med hafnfirsku
»,drum and base“-hljémsveitinni
Etandl. Hljémsveitin lenti i pridja
seeti en pad var huggun harmi
gegn ad Agusta var valin efnileg-
asta songkonan. Sigurvegarar
pad arid voru rokkhundarnir i
Minus med seetu strakana Frosta
og Krumma i fararbroddi. A
pessum tima var Krummi bara
kalladur Oddur.

Eftir Musiktilraunirnar fér han
i siauknum meeli ad einbeita sér
ad sbng og leik og var farin ad
semja eigin tonlist heima hja sér.
Huan haféi ekki mikinn ahuga &
framhaldsskélanami en reyndi
po fyrir sér baedi i MK og honn-
un i 1dnskélanum i Reykjavik en
klaradi hvorugt. Hun for ut a
vinnumarkadinn og vann medal
annars i skobudinni skor.is i
Kringlunni og Smaralind. A pess-
um arum ferdadist Aglsta mikid
og dvaldi um stund erlendis par
sem hun skodadi sig um, lék sér
0g song.

Leiklistin atti hug hennar allan
pegar hdn var i MK og ték hun
patt i fjolImérgum uppfaersium
ahugaleikfélagsins i Képavogi.
Hun 1ék sidast par i uppfeersiu
leikfélagsins & Grimmsaevintyr-
um par sem hun potti fara a
kostum.

Silvia lengi i faedingu

bPessa dagana kemst po fatt
annad ad hja stulkunni en lands-
ins skeerasta stjarna, Silvia Nott.
Hun séng um tima med hljom-
sveitinni SKE en hefur purft ad
hverfa fra pvi i bili. En han tok vid
sem songkona sveitarinnar af
Ragnheidi Grondal.

Agusta er buin ad ganga lengi
med Silviu N6tt i maganum og
hefur proéad karakterinn med sér
alveg fra unglingsarum. Pad var
svo Gaukur Ulfarsson sem lagdi

Sigradi ad lokum Aguista hafsi

tapad fyrir séngdivunni Gudrinu Ar-
nyju i tveimur séngvakeppnum adur
en Silvia Nott gersigradi i Eurovision.

med henni lokahdnd & karakter-
inn og framleiddi peettina vin-
seelu sem nu stendur til ad gera
ad kvikmyndinni ,Silvia Night,
the movie*“.

Peir sem umgengust Agustu i
unglingadeild og sidar segjast
muna eftir halfmétudum Silviu
Noéttar-toktum hja henni pegar
hun var ad grinast med vinkon-
um sinum og fér oft & kostum
med karakterum sem hun spann
a stadnum.

Yndisleg
rélegheitamanneskja

Agusta Eva hefur, olikt Silviu
Nott, engan ahuga & svidsljos-
inu og er pratt fyrir gridarlega
velgengni sidustu misseri ennpa
sama indzela rélegheitamann-
eskjan sem pé er glettin og
hress i goédra vina hépi. Segja
kunningjar hennar ad hun hafi
ekki latid freegdina stiga sér til
hoéfuds enda sé Silvia Nétt i
raun alger andstaeda hinnar list-
reenu og ljufu sveitastulku sem
Agusta er. Pad fellur allt i ljufa
166 og hun er hvers manns hug-
ljufi pegar griman fellur og tjald-
id er dregid fyrir.

Texti: Ragnar Pétursson
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Vilhjalmur ep
nokkud lipup
Iml'lulmatl

i éq er ekkert viss
um ad ég yeti spilad
heilan leik, po ég se

reyklaus madur. "

G6dur Vilhjalmur var ekki
vandraedum med ad drippla
boltanum en var ekki eins
gddur ad hitta i kérfuna.

1 Engu gleymt Pegar ég var bedinn um
ad taka patt i pessari keppni tok ég létta
zefingu og hitti prisvar i kérfuna pa. En i
sjalfri keppninni hitti ég ekkert.“

Skiptineminn ,,Eg 2efdi lika téluvert
mikié sund i Bandarikiunum og keppti
meira ad segja ( ameriskum fdtbolta.“

Flottur Vilhjalmur reim-
ar & sig skona rétt adur
en skotkeppnin hefst.

egar ég var skiptinemi i
pBandan’kjunum fra 1963-
1964, pa 2efdi ég téluvert og
ég man ad ég var ad spila korfu-
bolta i skélanum pann 22. névem-
ber ari¢ 1963. P4 glumdi i hatalara-
kerfinu ad forsetinn hefdi verid
skotinn, pad muna allir hvar peir
voru pegar petta gerdist og ég var
sem sagt ad spila korfubolta,” seg-
ir Vilhjalmur P. Vilhjalmsson borg-
arstjoraefni  Sjalfstaedisfokksins.
Hann ték patt i skotkeppni i Laug-
ardalshall i tengslum vid Urslitaleik
Lysingarbikarsins i korfubolta.
,Eg 2f6i lika toluvert mikid
sund i Bandarikjunum og keppti

meira ad segja i ameriskum fot-
bolta,” segir Vilhjalmur sem var
med hardsperrur i haegri hendinni
eftir skotkeppnina. ,Pegar ég var
bedinn um ad taka patt i pessari
keppni tok ég létta aefingu og hitti
prisvar i kérfuna pa. En i sjalfri
keppninni hitti ég ekkert,” segir
Vilhjalmur og spyr hvort vié héfum
ekki orugglega nad myndum af
pvi.

,Eg uppgétvadi lika ad ég hef
engu gleymt og gekk tiltdlulega vel
i pessu. En ég er ekkert viss um ad
ég geeti spilad heilan leik, p6 ég sé
reyklaus madur,“ segir Vilhjalmur
b. Vilhjaimsson ad lokum.

Texti: Breki Logason og Jon Myrdal H&N-mynd: Stefan
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Eifa Bjork datt ut ur Idolinu O

maettur i Smaralindina...

Saetastur Ingd hefur
fengid mikla athygli og
er vinsaell hja stelpunum.

Gl68 /na std0 sig vel
petta kvéldid og brosti
ut ad eyrum adéur en han
for & svidid.

Mazett & svaedid
Sigga Beinteins
meetti hress.

ad voru niu manna urslit i

pSméralindinni a foéstudag-

inn og keppnin verdur si-

fellt meira spennandi. Hun Elfa

Bjork datt ut ad pessu sinni en

pemad petta kvoldid var disko.

Allir voru i miklu studi og sl6 hann

Ingé enn og aftur i gegn. Téludu

margir um bestu frammistdéduna i

ar en Vodvavélin, Alexander Aron,

Maettur Einar Béroar- j fér einnig & kostum. Pad virdist

son meetir & svaedio, pvi vera sem strékarnir séu ad

hann geymir greinilega rdlla pessu upp i ar. En spennan

Jakkaf6tin baksvids. magnast og Hér & nu heldur
afram ad fylgjast med.

Texti: Breki Logason
H&N-mynd: Daniel




»-€g verd ad passa mig
»-:lit ég ekki alveg drugglega '_ ad labba kaul...“
ut eins og Stebbi Hilmars...?* ] ——

»-=€g er ni alveg nett
stressadur..."

Flottur Alexander
Aron, eda Vbdva-
vélin eins og hann

Stressud Nana meetir &
svaedid, virdist érlitid stressud
en stéd sig ljomandi vel.

Logreglumal
Einar er kominn
jakkafétin og til-
buinn i slaginn.

Gladur Pall Oskar
var i finu studi
petta kvéldib.
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Her & il var ad sjalfsgdu i llum
heitustu partiunum um helgina

afmeelisbarn og Jonina Benedikts-
dottir voru i godu skapi a NASA.

Boltakallar Gunnar Bergmann, betur
pekktur sem Gunni qubie, Mikael
Nikulasson og Runar Agustsson.

V 4
helginni var margt um ad vera og leit Hér & ni medal ann-
ars i fjaroflunarteiti Utvarpsmannsins myndarlega Heidars

ustmann en hann var ad safna peningum fyrir knatt-

spyrnulid sitt, iH. Peir kapparnir eru & leid til Porttigals i sumar og
eiga von a hérkusumri i boltanum. Elisabet Thorlacius sa um
tiskusyningu i veislunni og var nég af veigum i bodi fyrir gesti. Hér
& nu kikti & Hverfisbarinn og NASA par sem Andrés Pétur
Joénsson hélt upp a afmeelid sitt med pompi og prakt.

Texti: Brynja Bjork Gardarsdéttir H&N-mynd: Omar V

y

Flott Liney var
heit & undirfétum
fra Knickerbox.

Félagar Gréitar Sveins-
son, pjalfari IH, og Heidar
Austmann moétshaldari.

Seetar Nina Bjork, Marta Drofn
og Elin voru seetar i afmeeli
Andrésar Péturs & NASA.



Og koma svo
Maodelin komin dr
treyjunum og
miklu studi

Burt med treyjurnar
Stelpurnar bua sig und-
ir ad fara ur ad ofan

"

Sjadu saeta naflann
minn Hrefna var gleesileg
i bleikum naerfétum




Djammjakkinn , Pessi
jakki er mjég toff og ég
nota hann mikid a djamm-
inu. Eg keypti hann fyrir
BN svona &ri sidan i London. “

r

g versla mikid i Jack and
EJoneS, pad er svona adal-

budin min, en mér finnst
lika gaman ad kikja i Z6ru hérna
heima,“ segir Jén Gunnlaugur
Viggdsson, nybakadur herra Is-
land. Jén Gunnlaugur tok vid
titinum  af frafarandi herra [s-
landi, Ola Geir Jénssyni, i si6-
asta manudi en Oli Geir haf6i
ekki stadid undir veentingum
framkvaemdastjérnar Fegurdar-
samkeppni Islands. Jon pykir
avallt vel til fara og pvi er ekki ur
vegi ad fa ad geegjast i fata-
skapinn hans. ,Eg er ekkert sér-
staklega ad velta mér upp ur pvi

ad kaupa merkjavéru heldur

Ur uppahalds-
badinni ,Pessar
eru ur Jack and
Jones, uppahalds-
budinni minni.“

bara ef mér list & flikina, pa
kaupi ég hana.” )




Skor fra London ,Mér
finnst gaman ad eiga
marga sko, pessir eru
svona hédan og padan,
ég var til deemis |
London um sidustu helgi
og keypti mér par pa.”

Kasjual finn ,,Pad er alltaf
gott ad eiga ndg af bindum og
meér finnst gaman ad geta
poppad Iukkid adeins upp med
bvi ad vera svona kasjual finn
med bindi og i gallabuxum.“

==
N

™| gallabuxur mjég
| vel, ég keypti paer i
Next i Kringlunni.“

Pélébolir fra Ameriku , Flestir af pess- il (L S;ng tza;mrz;':a'
um bolum, ef ekki allir, eru keyptir i 15 L i he/n;ingurinn af skyrt-
Bandarikjunum en ég fér pangad um dag- P

inn og fyllti fataskapinn. Pad eru svo i umnefjrn;::g e:%i: /zga
svakalega margar budir parna og gaman gaman ad geta skipt
ad versla, ég for i Mall of America og pad um Iikk med pvi ad
var ekkert sma audvelt ad tynast par inni.” .. fara [ nyja skyrtu.”




Prjénadi penn-
an trefil handa
pabba sinum.

Fretlamﬁim'inn e
3 Wavar‘llaﬂilurssnn

Erna Maria
Prjénadi bleikan
trefil fyrir pabba
sinn.

Rebekka Osk
Gaf pabba sin-
um fallegan
- - kertastjaka sem
e i B = Lik i - hann er mjég

M Fallegar deetur Erna Marta, : v [ ' . dnaegdur med.
L | Rebekka Osk og Gudbjérg . v 0 .
W Lilja med pabba sinum. + ) g

r;
o ! I.-I - -




TAMAN

rna Maria og Gudbjorg Lilja
Evoru i allt haust ad pridna
pessa trefla og gafu okkur
pPéru pakka med treflunum sem
voru eetladir okkur badum,” segir
fréttamadurinn & NFS Svavar Hall-
dorsson. ,Pessi blai og greeni var
rosalega paegilegur og ég notadi
hann mikid. Svo var ég med hann
i nokkur skipti i sjénvarpinu. Pa
vard hin pinulitid fal pvi han vildi
hafa sinn trefil lika i sjonvarpinu,”
segir Svavar frekar léttur & pvi.
»Pad var pvi liti® annad ad gera
en ad fara med hann i vinnuna
einn daginn og vera svolitid bleik-
ur, pad voru mjég margir sem toku
eftir pessu og minntust & petta vid
mig,”“ segir Svavar sem hefur stad-
i0 sig vel i fréttunum & NFS.
Svavar er i sambud med frétta-
konunni Péru Arnorsdottur sem
vinnur einnig & NFS og eru pau ny-
buin ad eignast litinn strak, eins og
Hér & nd hefur &dur greint fra. Ekki
er buid ad skira drenginn en hann
er kalladur Halldér. Pridja déttirin,

sU med koflotta trefilinn & mynd-
inni, heitir Rebekka Osk en hun
gaf Svavari og Poru kertastjaka
sem Svavar er mjog anaegdour
med. Pegar Hér & nu hitti & fedgin-
in voru pau 4 leidinni i IKEA. ,Peer
teiknudu mynd handa Péru sem a
afmeeli & laugardaginn, vid erum a
leid i IKEA ad kaupa ramma pvi
pbad & ad gefa henni myndina i af-
meelisgjof,“ sagdi Svavar, stoltur af
stelpunum sinum.

Deetur Svavars lifa og hreerast i
heimi fjeImidlanna enda Svavar og
béra baedi fréttamenn & NFS og
pbvi er mikid reett um fjcimidla.
sPegar peer eru i svona umhverfi
verda leikirnir nokkud évenjulegir,
peer eru nefnilega alltaf i frétta-
mannaleikjum,” segir Svavar og
beetir vid ad & sinu heimili sé farid
i fréttamanna-barbi. ,Paer stelast
alltaf i fréttamannapassana okkar
Péru og fara i fréttamannaleiki,
petta er svolitid 6oruvisi en pad er
gaman ad pessu.“

Texti: Breki Logason H&N-mynd Vilhelm

. Ty
X T i e
Nyfaeddur Svavar
med soninn sem
nefndur er Hallddr.

Med myndina Stelp-
urnar teiknuéu mynd af
Poru sem paer gafu :
henni i afmeelisgjof.
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Michael Owen
Tryggir hann Englandi
heimsmeistaratitil?

Tryggir hann Englandi

heimsmeistaratitil?

A GODRI LEID
| URSLIT

6tboltamadurinn knai
FMichael Owen er & godri

leid med ad sla i gegn & ny
og vonast Englendingar eftir pvi
ad endurkoma hans i landslidid
muni tryggja peim heimsmeist-
aratitilinn. Michael hefur verid ad
na sér eftir sleem meidsli en hann
fétbrotnadi i desember i leik
gegn Tottenham.

Upphaflega 6ttudust leeknar
ad hann geeti ekki spilad meira
Ut timabilid en nd hefur annad
komid i lj6s.

sUndanfarna tvo daga hef ég
getad hlaupid svo ég er & goori
leid med ad na mér. Védvarnir
eru adeins ad byggjast upp aftur
og ég vonast til pess ad komast
i gang aftur eftir nokkrar vikur,”
sagdi Owen.

Knattspyrnukongurinn
med ahygujur
 vellinum

David Beckham
Er ordinn leidur &
aod vinna ekki titla
a Spani.

HRADDUR UM AB STANDA SIG EKKI A SPANI

ad hann sé daudhraeddur um ad standa sig ekki hja Real
Madrid. Eftir ad hafa flutt sig ur ensku deildinni yfir til
spaenska risans arid 2003 hefur hann ekki nad ad lyfta bikar
einu sinni.
,Eg Vil ekki ad neinn tengi feril minn vid misték og ég vil ekki
vera naestbestur i neinu,” segir Beckham stérkarlalega og baet-

Knattspyrnumaéurinn David Beckham hefur greint fra pvi

ir vio:

,Eg hef notid pess ad spila med lidinu en &g vil lika vinna bik-
ara og medaliur. Medan ég var ad spila med Manchester United
leid mest eitt timabil par sem ég vann ekkert. Nu eru lidin tvo
timabil hérna & Spani par sem vid héfum ekki unnid neitt. Pad
er glatad.”

Texti: Brynja Bj6érk Gardarsdoéttir
DV-mynd Nordmphotos/Getty




G reinsun — goo0 pjonusta
pekking ® Reynsla ¢ bjonusta

Skyrtupvottur / Dikapvottur / Heimilishvottur
Hreinsum einnig saengur

Opid

man-fim 8:00 - 18:00 ¢ fost 8:00 - 19:00 ¢ laugardaga yfir vetrartima 10:00 - 13:00
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Greitt i piku Hérna er
Pittarinn me? fallega
ljdsan makka sem hann
greidir smekklega i piku.

o

Villtur Ufinn og seetur hérna
§ a0ur en hann slo i gegn i mynd-
inni um Thelmu og Lousie.




Hjartaknisarinn
Brad Pitt hefur svo
sannarlega att hetri
hardaga. Undanfarid
hefur Pittarinn sést
med hrafsvarta
lokka ofan i augum.

'

Brad med brodda pegar

tékum & 7 Years in Tibet lauk

adkvad Brad ad lata hario flakka

og snodadi sig. Saetur svona.
T

-
Texti: Brynja Bjork Gardarsdoéttir
™

Sidhaerdur Hérna er Pittarinn
ordinn heldur villimannslegur
en hann safnadi hari fyrir kvik-
myndina 7 Years in Tibet.

Feiminn? Hér
er Brad enn ljos-
heaerdur og alltaf
jafn seetur.

Svarthzerdur Nina hef-
ur Brad akvedio ad lita

I\ har sitt svart og safna pvi
fyrir fallegu bldu augun
sin. Ekki erum vid ndgu
hrifin af pvi.

Glaesilegur Hérna er Brad

buinn ad ldta harid vaxa

adeins og er med skemmti-
4 lega hreyfingu i pvi.

| Nei, haettu na Hér gekk Brad
adeins of langt og lét aflita har-
l;' i0. Ekki er petta ndgu smart.



Hollustyna
heim!

Hollur og godur kinamatur,
storir skammtar - beint heim til pin.

Vondud stalpottasett

Orkusparandi « Prefaldur botn « 12 hlutir

Adeins kr. 22.000,-

Kynningarverd

Elhoshnifar

Steikarasett
24 hlutir

Adeins kr. 12.000,-

TILBOD 1 TILBOD 2 TILBOD 3
Djapsteiktar reekjur
Original hot and
sweet svinakjot
Snoggsteikt nauta-
kjot i ostrusosu
Kinverskar

Djupsteiktar reekjur

Peking kjuklingur

m/kinasveppum . .
Rifjaparty

Konton svinarif

Wok steikt lamba-
kjot m/svartbauna-

Original hot and

sweet svinakjot

Hrisgrjon sursaet

s6sa, prjonar og
soya

o0g soya
poki af Maarud

m/kjuklingi og
grenmeti
Hrisgrjon, sursaet
s0sa, prjénar og
soya sdsa

1.150 a mann
2.300 fyrir tvo

1.245 a mann
2.490 fyrir tvo

2 L COKE OG RZAKJUFLOGUR FYLGJA i ,,TAKE AWAY*

1.345 4d mann
2.690 fyrir tvo

° ®
° °
° °
° °
° °
L4 °
L4 °
° °
o °
o °
o . °
eggjantiolur b sosu O Hrisgrjon, prjona
° °
o °
04 °
o °
o °
° °
o °
14 °
L4 °
o °

BARNABOX

- 2 kjuklingaleggir franskar
s og kokteilsosa kinderegg

Hnifapara-

toskur
72 hlutir
Gyllt eda stal

Adeins kr. 12.000,-

Pontunarsimar 862 5273 og 893 2666

Sendum i postkrofu ef oskad er.
Postburdargjald greidist af vidtakanda

Ice-Atlantic eny.

FRi HEIMSENDING
Lagmarkspoéntun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- i Hafnarfjoérd.
Opid: man.-fim. 12-22, f6s. og lau. 12-28, sun. 17-22

PONTUNARSIMI 552 2399
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Flottur Teitur var
lengi vel einn s& allra
heitasti i Reykjavik.

V4
g er buinn ad vera i Nepal ad
Egera heimildarmynd um
borgarastridid par,“ segir
Teitur Porkelsson sem staddur er
hér & landi pessa dagana en hann
er buinn ad vera i nami i Bandarikj-
unum sidustu tvoé arin. Par var
hann ad leera alpjodadryggismal
og alpjodalég en klara pad i mai.
,Vié vorum parna i prja manudi i
sumar og svo i manud nu i jandar.
betta er fyrir islenskan og alpj6d-
legan markad. Sigga, keerastan
min, er med mér i pessu,“ segir

Teitur en keerastan hans starfar
sem skrifta & NFS. ,Eg klara skol-
ann i mai og eetla pa ad fara Gt i
einn og halfan eda tvo manudi.
Pad er allt ad fara i hundana i
pessu landi. Skeerulidarnir sem
eru ad berjast parna vilja steypa
kéngnum af stoli,“ segir Teitur sem
hefur mikinn ahuga & borgarastyrj-
6ldinni sem geisar i landinu. ,,For-
ingi skeerulidanna sagdi nylega ad
eftir nokkur ar, pegar pessu er lok-
i0, verdi kéngurinn annad hvort
sendur i Utlegd eda bara tekinn af

lifi, pad eru nokkud stor ord.“

Teitur var & svaedinu nuna i jan-
Uar og allt var brjalad. ,Pad var
taragas, sprengingar og utgéngu-
boénn.“

Andrea Réberts, vinkona Teits,
er nu stddd i Nepal & ferdalagi.
,Vid aetludum nu ad hittast en pad
vard ekkert ur pvi. Vid hofum
sennilega verid i loftinu & sama
tima, ég a leidinni heim og han ut.
En pad hefdi verid gaman ad hitt-
ast i Himalaya eda eitthvad,” segir
Teitur hress ad lokum.

Texti: Breki Logason og J6n Myrdal H&N-mynd Heida

i nami i Bandarikjunum
Teitur er ad lzera alpjéda-
6ryggismal og alpjédaldg.
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Sonja Haralds Hefur |g
att erfitt Iif en berst nu g

fyrir betri kibrum aldr-
adra og Oryrkja.

g er fra bPyskalandi, nanar til-
Etekié fra Hamborg. Par bjo

ég med modur minni og
tveimur braedrum i litilli ibud. Petta
var i seinni heimsstyrjoldinni,*
segir Sonja Haraldsdottir, 69 ara
oryrki sem byr i Breidholtinu.
Sonja er i hungurverkfalli til pess

44 ALVORU FOLK
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ad berjast fyrir baettum kjérum or-
yrkja og aldradra. ,Pegar ég var
ung og bjé i Pyskalandi foru fram
mestu sprengjudrasir a Hamborg i
sidari  heimsstyrjoldinni.  Vid
dvoldum i nedanjardarbyrgjum og
pad var hrodalegt, folk grét og
sprengjunum rigndi yfir borgina,”

Sonja Haraldsdettir herst fyrir

hetri kjorum aldradra og oryrkja

segir Sonja sem aldrei hefur nad
sér eftir pessa lifsreynslu.

Flutti upp i sveit

i juli 1943 flutti Sonja med
modur sinni og tveimur braedr-
um upp i sveit. Fadir hennar
haféi yfirgefid fjdlskylduna og

Sonja fékk aldrei ad vita hvad
vard um hann. ,Eftir sprengju-
arasirnar akvad mamma ad
flytja upp i sveit pvi bandamenn
hoféu kastad fosférsprengjum a
borgina. Pad lagu lik Ut um allt
og husid okkar var brunnid til
kaldra kola. Stridid var buid i



Pysk , Pegar ég var ung og bjoé
i Pyskalandi féru fram mestu
sprengjuardsir & Hamborg
sidari heimsstyrjéldinni.“

Derrick Sonja
hefur hitt sjalfan
Horse Trappet

sem lék Derrick.

okkar augum en pad var ekki
tekid vel & moti okkur i sveitinni.
Ekkert rennandi vatn og ekkert
kloésett, vid notudumst vid
Ohreinan utikamar,“ segir Sonja
og greinilegt er ad sveitalifid i
pyskalandi hefur ekki att vel vid
pessa barattukonu.

Armstrong
Sonja hefur
lika hitt Louis

Bjo hja dyraleekni & Hellu
Sonja er oryrki i dag og
kennir hudn pessari lifsreynslu
um punglyndi sitt og erfidleika.
LArid 1957 svaradi ég auglys-
ingu i pysku bladi par sem 6sk-
ad var eftir au-pair a islandi sem
hefdi ahuga a hestum. bad var

Sonja er faedd i Pyskalandi arid 1937 og
lenti i sprengjuarasum i Hamborg. Hian
bjoé hja dyralaekni a Hellu en flutti svo til
Reykjavikur og endadi inni a geddeild illa
haldin af punglyndi. Hin hefur att i

bréfaskriftum vid Médur Teresu, hefur
hitt Louis Armstrong og sjalfan Derrick.

Traud ,Eg geeti aldrei farid |
gegnum pessa eldskirn sem
hungurverkfallid er nema ég
gaeti treyst @ gud.”

I hungurverkfalli Sonja
drekkur sojamjolk og
bordar rasinur.

Bjo i sveit , Stridid var buid i
okkar augum en pad var ekki

tekid vel & mati okkur i sveit-

inni. Ekkert rennandi vatn og

ekkert kidsett, vid notudumst

vid dhreinan utikamar.”

™ "

" HAN
nlnl N N I FRAMHALD A NASTU 0PNU

pyskur dyraleeknir sem bjé a
Hellu sem auglysti,“ segir Sonja
sem sigldi til islands sama ar og
kom sér fyrir hja dyraleekninum
og fjolskyldu & Hellu. ,Vistin var
hreedileg. Folkid var mjog vont
og ég heetti eftir sex vikur og
flutti til Reykjavikur.”

Pegar komid var til Reykjavik-
ur kynntist Sonja manninum sin-
um sem hun skildi sidar vid eftir
niu ara samband. Sonja & soninn
Axel sem hefur stutt hana mikid i
barattunni en hann er einnig oryrki
og er haldinn punglyndi likt og
modir hans.
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Erfitt a Hellu , Vistin var
hraedileg. Folkid var mjég
vont og €g heetti eftir sex vik-
ur og flutti til Reykjavikur.“

o ."_IL':-.-' -
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L6gd inn a geddeild

Arid 1985 fékk Sonja tauga-
afall og var vistud a geddeild i
atta manudi. ,Pessir manudir
voru hreint helviti. Pad var aldrei
fundid Ut hvada lyf hentudu mér
og laeknarnir voru sifellt ad

profa eitthvad nytt, mér leid
mjog illa & pessum tima,“ segir
Sonja sem leitar mikid i trdna i
barattu sinni. Sonja hvorki i
pjodkirkjunni né 68rum soéfnud-
um heldur finnur han trdna med
sjalfri sér. ,Eg geeti aldrei farid i

gegnum pessa eldskirn sem
hungurverkfallid er nema ég
geeti treyst 4 gud,” segir Sonja
sem fékk kollun sina eins og
han ordar pad 9. april arid 1978.

i sambandi vid
Modur Teresu

Naungakeerleikur er Sonju of-
arlega i huga enda er baratta
hennar fyrst og fremst hugsué til
pess ad stydja vid bakid a 6oru
folki sem 4 erfitt. | hverjum man-




Arid 1957 Siaradi eq. -
auglysingu i pyskur biaoi
par sem oskao var eft-
i au-pair  Isfandi sem
hefdi ahuga a hestum."

Bornin [ hverjum ménudi
greidir Sonja um sjé pusund
kronur til sex barna uti i heimi.

udi greidir Sonja um sjé pusund landi. Einu peirra svaradi sjalf

kronur til sex barna Gti i heimi.  Modir Teresa sem pakkadi Sonju Dear Sonja R. Haralds. That is holiness

Hun er heimsforeldri og er med  fyrir 1j60 sem hun sendi henni.  Thank you for your love and all Let us pray.

myndir af bérnunum sinum sem  Sonja syndi okkur eitt af bréfun-  the prayers offered for me. Let us God bless you.
henni pykir mjdg veent um. [ um sem han fékk fra Modur Ter-  take whatever God gives and

gegnum tidina hefur Sonja reglu-  esu pann 16. januar arié 1997: give whatever He takes with a Og undir petta skrifar
lega sent bréf til Kalkitta & Ind- smile. sjalf Modir Teresa.

Texti: Breki Logason og Jon Myrdal H&N-mynd: Valli -
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Braedurnir Gunnar og
Krisjan Jonassynir reka
Kjétborg i Vesturbaenum.

Haupmennirnir og hredurnir
Gunnar: og Kristjan Jonassynir
erll Vikingar § midju KR-hverfi

BILLINN HELSTI OVINUF
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adir okkar stofnadi Kjotborg
Fmeé afa arid 1956 og peir
voru i Budargerdi fyrstu 25
arin og komu svo hingad arid
1981,“ segir Gunnar Kristjansson
kaupmadur sem rekur smarvoru-
verslunina Kjotborg med Kristjani
brédur sinum. Pad er niu ara ald-
ursmunur @ peim bradrum en a
timabili rak Gunnar verslun i Stor-
holti 16 en kom yfir skdmmu &dur
en fadir peirra |ést arid 1988.
~Madur dlst upp vid ad afgreida
og byrjadi 12 ara gamall. Fyrst byrj-
adi ég ad pakka kartoflum eins og
petta var gert i gamla daga en vann

sig svo upp Ur kjallaranum og bak
vid budarbordid,” segir Gunnar
sem man timana tvenna i verslun-
arbransanum.

Vikingar i KR-hverfinu

A fyrstu arum peirra braedra i
verslunarrekstrinum voru islending-
ar |élegir ad borda graenmeti ad
s6gn Gunnars. ,En pegar peir byrj-
udu ad fara i Spanarferdirnar att-
udu peir sig a pvi ad pad var heegt
ad borda annad graenmeti en hvit-
kal, gulraetur og lauk,” segir Gunn-
ar en peir braedur eru gallhardir Vik-
ingar & besta stad i KR-hverfinu.

,Vid segjum samt & hurdinni
hja okkur ad pad séu allir KR-ing-
ar inn vid beinid og vid hdldum
med peim svo framarlega sem
peir séu ekki ad keppa vid Viking,
KR-ingar vidurkenna okkur Vik-
inga lika alveg sem verduga full-
trda. Pad hefur alltaf verid gott &
milli pessara tveggja félaga,” segir
Gunnar en peir braedur eru alvoru
kaupmenn i raudum sloppum.
LVid hofum alltaf haldid i ad vid
séum bud en ekki sjoppa. Vid lit-
um & okkur sem bud med sjoppu-
ivafi en ekki 6fugt eins og margir
hafa gert. Vid komum vida vid og

erum med vorur frda mérgum adil-
um en ekki mikid af hverju. Vid
midum vid ad taka hradar inn og
setja hlutina hratt i gegn.”

Med sjavarporp a bakinu

En er ekki erfitt ad vera kaup-
madurinn & horninu eftir ad allir
stormarkadirnir komu til ségunnar?

U, ju, en pad hafa komid
verri timabil. Vié erum & menning-
arsveedi og hér keyrir ekki allt
félkid at i bud, enda er billinn
mesti évinur smakaupmanna. Hér
er mikid af namsfélki, rithofund-
um og félki sem er heima vid og

I
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SMAKAUPMANNSINS

nytir sér pad ad geta kikt & okk-
ur,“ segir Gunnar og beaetir vid ad
litlar fjolskyldur greedi & svona litl-
um budum. ,Svo er natturulega
500 manna samfélag vid hlidina a
okkur sem er eins og ad vera med
liti® sjavarporp a bakinu,” segir
Gunnar og & par vid elliheimilid
Grund sem er vid hlidina & Kjot-
borg. ,Hér myndast oft g6d
stemming og folk hittir vini sina
og kunningja.”

Pekkir kinnana med nafni

Gunnar segir 70-80% af vio-
skiptavinunum vera fastakunna og

L

7| Lengi i bransanum ,Fadir okka

borg med afa arié 1956 og peir voru i Budargerdi
fyrstu 25 arin og komu svo hingad arié 1981.“

Vikingar ,Vid segjum sam

stofnadi Kj6t-

,»Svo er nattarulega 500
manna samfélag vid hlidina & okkur sem er eins og
ad vera meo litid sjavarporp & bakinu.“

t & hurdinni hja okkur ad pad

séu allir KR-ingar inn vid beinid og vié héldum med peim
svo framarlega sem peir séu ekki ad keppa vid

peir reyni ad gera petta & persénu-
legu nétunum. ,Kannarnir eru med
mismunandi dhugamal pannig ad
madur reynir ad setja sig inn i pau.
Vid pekkjum mikid af okkar kann-
um og pad er lidur i pessu ad muna
néfnin og ad folkid finni ad pad
pekki mann.*

Og Gunnar vill ekki meina ad
smakaupmenn séu deyjandi
stétt. ,Vid sem erum ennpd i
pessu hdldum pvi fram ad vid
munum lifa af. Félkid vill halda i
pessar budir og Kringlan verdur
aldrei personuleg.”

En hvernig gengur ad vinna

LR N TR

Viking.“

=
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med brédur sinum, erud pid godir
vinir?

4Pad gengur bara ageetlega
held ég en vid erum ekki alltaf sam-
mala. Biddu adeins..." segir Gunn-
ar sem er & fullu ad afgreida. ,Pid
faid bara tveer og pa er petta
akkurat 500. Erud pid ekki anaegdar
med pad? Petta er bara sléttur af-
slattur,“ segir Gunnar vid tveer
stelpur sem hann er ad afgreida.

Sendast heim

Braedurnir i Kjétborg keyra lika
Gt vorur til kinna sem pekkist ekki
hja mdérgum kaupmdnnum i dag.

,Vid sendumst mikid fyrir félk sem
hefur lengi verslad hja okkur og
reynum ad sinna pessum pattum
sem adrir geta ekki sinnt. Eitt sinn
var brédir minn ad sendast Ut a
Porlaksmessu og var buinn ad vera
lengi. Eg hringdi i hann til bess ad
athuga med hann. Pa var hann ad
setja upp jolaseriu hja kinnanum
og heetti ekki fyrr en hann kom
henni i lag,“ segir Gunnar og hleer.
bad er pvi greinilegt ad peir braed-
ur reka verslun sina & persénulegu
nétunum. Pad vill pvi midur oft
gleymast i pessu hrada pjodfélagi
sem vid lifum i.




ORUGIR FIM

Roémantikin blomstar
Miki® er um paramyndanir
innan veggja Bifrastar og
sumir segja ad romantikin
liggi i loftinu @ gébngum
skdlans. Lovisa Hilmars-
dottir og Stefan Bergsson
kynntust i skélanum
haust og blossadi dstin
upp & milli peirra pratt fyrir
fimm ara aldursmun.

Heitir plétusnudar Gisli og I"l'
Alli eru heitustu plétusnadar
stadarins. Peir spila bara
skemmtileg I6g og hafa att
farseelt samstarf [ eitt og
halft ar. Strakarnir, sem eru
badir a lausu, stunda badir
nam i viéskiptadeild skdlans.
Sem daemi um pad hversu
heitir strakarnir eru, pa hitadi
Megasukk nylega upp fyrir
pa a kaffihusi stadarins en
ekki 6fugt.

Magnad Megasukk Megas kikti nylega i heimsdkn & Bifrést

og hélt par tonleika dsamt Sukkati. Hér er kappinn med Hlé,

ritara nemendafélags skdlans, en nemendafélagid hefur verid

duglegt vié ad standa fyrir ymsum menningarvidéburéum.
- s _— =
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Saet sveitasaela Sveinn
Tjérvi Vidarsson og Bjarni
Herrera voru ad byrja i 169-
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ad hafa verid ymsar uppa-
pkomur hér a Bifrost i vetur

sem flestar hafa fengid goédar
undirtektir og oft hafa feerri komist
ad en vilja. Nylega var Megasukk
med tonleika hérna og Bubbi kom
hingad fyrir aramétin og fékk afar
godar viotokur,“ segir Hlédis
Sveinsdottir, ritari nemendafélags-
ins & Bifrost, betur pekkt sem HIé.
Ekki ma heldur gleyma porrablét-
inu, singstar-keppni og uppistandi
med Helgu Brégu - og pa eru ad-
eins faeinir af peim atburéum sem
lifgad hafa upp & félagslif nemend-
anna upptaldir. A prisjudogum er
spurningakeppnin Gettu Bifré6 a
kaffihisi stadarins sem minnir &
»pub quizid“ & Grand rokki. Pessi
spurningakeppni er hrikalega vin-
sal og hafa nemendur skélans afar
gaman af pvi ad lata reyna & visku
sina sin & milli. Jeppaklubbur er lika
starfraektur vid skélann og stendur

bErTUREgET B RaTEn
Harw w e regn o s
[FT L T ]

g i |y e
£ s Bl S reunia
i pr sEbre- og v

Gkproas o Pugnerds Fope el
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hann fyrir
skemmtilegum
jeppaferoum  og
hestamannafélagid
er einnig mjog virkt.
Nemendum
med politiskan
ahuga leidist ekki
heldur & Bifrost pvi i

Alpingismenn framtidarinnar?
Samfylkingarmenn & Bifrést stofn-
udu nylega sitt eigid félag vid
skdlann og var Benedikt Bjarna-
son kosinn formadur félagsins.
Heidar Mar formadur sjalfstaedis-
manna & Bifrést 6skar honum hér
til hamingju med kosninguna.

Gott kaffihas Asgeréur
Heba og Ragnar Pétursson

sem nemendur skdlans seekja
stift alla daga vikunnar hvort
sem er til ad fa sér matarbita
i/ hadeginu eda bjor og eitt-
hvad af grillinu a kvéldin.
Keerasta Ragnars stundar
ném vid skélann en Asgerdur
elti systur sina & stadinn.

sidustu viku var stofnad Samfylk-
ingarfélag a stadnum en framsokn-
ar- og sjalfsteedismenn hafa lengi
att eigin félég i skdlanum. Pad ma
pvi buast vid enn fiérugri stjérn-
malaumraedu vid skélann i framtio-
inni eftir stofnun pessa nyja félags
en afar géd maeting var & stofn-
fundinn. Nylega toku svo prir nem-
endur i skélanum sig saman og
blésu til heilsuataks medal nem-
enda. Ataki® mun standa fram ad
arshatid skoélans en pa feer sa sem
best hefur stadid sig i atakinu veg-
legan vinning.

Al

Félagar i frumgreinadeild
Mesta fjérid a Bifrést er yfir-
leitt & fimmtudagskvéldum
sem eru ségod eins og féstu-
dagskvold ( 66rum haskolum.
Julius Arnarsson meetti med
bindi & ténleika Megasukks
en félagi hans David Hansson
lét stuttermabolinn duga.
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*| petta varda og pd er gott ad til eru

varpspeettir eins og Kompas.“

samtdk eins og Blattafram.is og sjon-

Sirry Sigridur Arnardott-
ir skrifar um barnanio-
inga I islensku samfélagi.

y 4

EELUNL SA

tulkur og drengir purfa ad
Shafa sterka sjalfsmynd og
pad parf ad hugsa vel um
pau i uppvextinum til ad pau geti
frekar varast skepnur sem vilja
misnota pau.
betta kom berlega i ljés pegar
spurt var: ,,Byr barnanidingur i na-
grenni vid pig?“ i hinum ageeta
fréttaskyringapaetti Kompasi a
Stéd 2 og NFS nylega. Sam-
kveemt rannsokn pattarins var
mikill ahugi hja islenskum karl-
monnum & 6llum aldri ad hitta 13
ara gamla stulku sem peir kynnt-
ust & netinu. Karlarnir h6fou bara
eitt i huga og pad var ekkert
fodurlegt sem peir atludu sér.
Pad kemur mér a ovart ad sumir

virdast alveg hlessa og trta pvi
ekki ad svona geti att sér stad a
okkar goda landi. En hér finnast
Ulfar i saudargeeru.

Reynslusaga 11 ara

Eg hef sjalf aldrei lent illa i kyn-
ferdislega brengludum moénnum.
En pad hefdi alveg getad farid illa
fyrir mér ef ekki hefdi verid hugs-
ad um mig og ég freedd um haett-
ur sem leynast vida.

Eitt sinn pegar ég var 11 ara
og 4 leid ad hitta vinkonur minar
i Austurbaejarbiéi stoppadi mid-
aldra madur mig ati & gotu og
bad mig ad hjalpa sér. Hann
sagdist hafa laest sig uti. Hvort
ég gaeti ekki skridid inn um

kjallaragluggann & Snorrabraut-
inni og hleypt sér inn. Pad getur
vel verid ad madurinn hafi bara
verid lyklalaus. En ég mundi eft-
ir ségum af ménnum sem vildu
nidast & bérnum svo ég horfdi a
myrkvad herbergid fyrir innan
o6kunnugan kjallaragluggann og
svaradi manninum &kvedio:
LVinkonur minar bida eftir mér
og pu getur bara bedid l6gregl-
una um adstod.” Kannski slapp
ég parna vid sleema reynslu.
Hver veit?

En pad er vist ad:

- Born purfa ad ad vita af
haettunum.

— Boérn purfa ad vita ad pau
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eiga ekki ad bera abyrgd a full-
ordnum.

- Born hafa rétt & ad gera ekki
allt sem pau eru bedin um eda
skipad ad gera.

Reynslusaga 13 ara

Pegar ég var 13 ara auglysti
ég i dagbladi eftir sumarvinnu.
Adeins einn svaradi auglysing-
unni. Karlmadur & midjum aldri
hringdi og sagdist reka sokka-
buxnaverksmidju a Vesturgétu.
Hann spurdi mig Gt i aldur, heed
og pyngd. Lofadi finum launum
og starfid hljémadi vel. Bad mig
um ad kikja til sin a skrifstofuna.
Pad veeri bara eitt i pessu starfi
sem ég pyrfti ad vita. Starfs-



Byr barnanidingur i nagrenni vid
big? ,Pad kemur mér a dévart ad sumir
virdast alveg hlessa og tria pvi ekki ad
svona geti att sér stad 4 okkar géda

landi. En hér finnast ulfar i saudargaeru.“

.Narlarnir hofdu hara
éift 1 huya og pao var

Sirry sirifar um harnanq’ﬁinga ekiert foourlegt sem

| islenskum raunveruleika

RA ATT

stulkurnar purftu ad mata
sokkabuxurnar. Madur atti sem
sagt ad vera & naerbuxunum
meira og minna allan vinnudag-
inn. Eg sag®dist ekki koma nema
mamma keemi med. Og par med
var petta atvinnutilbod uti. Pott-
pétt einhver &pverri parna a
ferdinni.

Fraedum bérnin

Unglingar sem eiga enga ad
sem passa pa, freeda og vernda
eiga mun frekar a haettu en adr-
ir ad verda fyrir bardinu a mis-
indisménnum sem vilja nyta sér
pa. En pad er gott ad vita ad til
eru samtok sem lata sig freedslu
barna varda. Gott hja samtok-

unum Blatt afram ad freeda
krakka um kynferdislega mis-
notkun i sjéonvarpsauglysingum.
Audvitad eiga foreldrar ad sja
um petta en pad eru til foreldrar
sem virdast helst hafa ahuga a
pvi ad koma bdrnunum sinum
fyrir og losna vid pau sem oft-
ast. Foreldrarnir eru kannski
preyttir, 6reglusamir, latir, veikir
og svo framvegis. Astzedurnar
geta verid misjafnar en pa er lika
eins gott ad vid oll tokum hdénd-
um saman og pdssum pessa
krakka sem standa einir og
varnarlausir i lifinu.

Hrésum bérnunum
Eins og fraegt er ordid: ,pPad

fieir &tudu sér."

parf porp til ad ala upp barn.”
Pegar vid sjaum boérn sem litid er
hugsad um eigum vid ad skerast i
leikinn. Lata vita, reeda vid fjol-
skylduna, skola eda yfirvéld. Og
alltaf ad taka barninu vel, segja
eitthvad fallegt og kanna hvort vié
getum ekki stutt pad & einhvern
hatt. Pad fallega sem vid segjum
vid bdérn og pad godda sem vid
gerum fyrir pau verdur ekki fra
peim tekid.

Vid eigum ad hrésa bdrnum
og efla pau a allan hatt svo pau
geri krofur fyrir sig, sjai sig sem
dyrmeeta einstaklinga sem lata
ekki bjoda sér neitt dseemilegt.
Stelpur sem hafa sjalfstraust i lagi
og vita ad paer eru mikils virdi lata

ekki einhverja karla a netinu lokka
sig inn i skimaskot.

- Pad er stadreynd ad pad eru
og hafa alltaf verid til barnaniding-
ar.

- Pad er stadreynd ad pad eru
til varnarlaus bérn sem er illa
sinnt.

- Pad er stadreynd ad pau
bdrn eiga frekar a haettu ad falla i
gryfjur 6pokka.

Vid eigum ad lata okkur petta
varda og pa er gott ad til eru sam-
tok eins og Blattafram.is og sjon-
varpspeettir eins og Kompas.

Litum ekki i adra att — eflum
sjalfstraust og sjalfsvirdingu
barna og unglinga.

Texti: Sigridur Arnardéttir
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| muay thai er
leyfilegt a0 gripa
um hofud and-
sidingsins oy
fuska hann til og
fra medan maour
[tur hnesporkin
tlynja a homum. "

Helgi og Oli Torfasynir
Med kdkoshnetur a para-
disareyjunni Phuket.

AY THAI-TVIBURA
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Fegurdardisin Lena fra Russ-
landi Synir strakunum myndirnar
'| sem hun tok af peim & stréndinni.
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i0 aefum bara hérna eins og
Vbrjélaeéingar 4 morgnana

og um eftirmiddaginn, restin
af deginum fer i ad sélbada sig a
stréndinni og synda i sjonum og a
kvoldin fer madur a veitingastadi
og neeturmarkadi,” segir Helgi
Torfason en hann og tviburabrédir
hans Oli eru nt { pjalfunarbtidum a
tailensku eyjunni Phuket og nema
par forna bardagalist Tailendinga
muay thai.

Hord iprott

sMadur kemst i alveg topp-
form hérna ef madur er duglegur,”
segir Helgi akvedinn. En aefing-

arnar geta oft verid erfidar eins og
ma sja 4 vefsidu peirra félaga.

. dag er eins og ég sé pung-
lyndur. Hausinn minn hangir i
kjoltunni & mér ut af hnakkaglim-
unni sidan i geaer. | muay thai er
leyfilegt ad gripa um hofud and-
staedingsins og tuska hann til og
fra medan madur laetur hnéspork-
in dynja & honum. | morgun vakn-
adi ég med strengi daudans i
hnakkanum og er petta ad drepa
mig. Pad var maelt med vid mig ad
fara ad lyfta litilli fotu med steypu
ofan i med munninum svo ég geti
hert halsvédvana.”




Tviburarnir Helgi og Oli Torfasynir eru staddir 4 paradisareyjunni
Phuket vid Tailand par sem beir nema hina fornu pjodariprott
Tailendinga, kickhoxid muay thai.

Flottir Tviburarnir

med Russann Demi &
milli sin en hann aefir
med peim muay thai.

I,T

Ferdast um a vespum

i fyrstu var madur mikid ad
skoda sig um og leika sér en nina
eru feerri strandferdir og fleiri aef-
ingar taka vid. Madur heldur afram
ad horfa a bicepin umbreytast i
hlidarspeglum skellinédrunnar og
tynir svo pdddurnar Ur eyrunum
eftir rantinn,“ segir Oli en peir
félagarnir fara allra sinna ferda
4 vespum sem peir leerdu a
fyrstu dagana.

FRAMHALD A N/ESTU OPNU
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,Um daginn komum vid ad motor-
hjolaslysi. A einu hjélinu voru szensk hjon,
liklegast & efri arum, og greinilega vel
drukkin baedi. Konan var délitid skorin,
med 6rédi og bladradi uti loftid medan
madurinn sem var medvitundarlaus var
med sar & hnakkanum sem bleeddi ur. A
hinu hjolinu var ungur utlenskur madur
sem var lika medvitundarlaus og med
mjog blda og bdélgna feetur sem voru lik-
legast brotnir. Oli sat upp vid unga mann-
inn til ad halda honum i hlidarlegu og ein-
hver Utlendingur Iét mig vera hja saenska
manninum til ad halda honum i hlidarlegu
og sja til pess ad hann andadi. Fyrst
komu l6greglumenn & hjolum og svo tveir
litlir sjukrabilar. Petta var éhugnanlegt og
vitum vid ekki hvernig petta félk hefur pad
nuna en vid pokkum gudi fyrir ad petta
var ekki verra,” baetir hann vid. Peir braed-
ur eru ekki i fyrsta sinn & eigin vegum a
Skunnum slédum pvi peir hafa medal
annars buid i Parauay og Japan sem
skiptinemar.

Mikidé voékvatap i hitanum
sMuay thai er ekki mjog taeknileg
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ibrétt, en rosalega hérd og brutal,
pannig ad pad skiptir miklu mali ad vera
i godu formi og hafa gott sarsaukapol.
Kennararnir eru allir med einhverja
meistaratitla og ef madur gerir vitlaust
labba peir i hringi og fussa og sveia en ef
madur gerir vel gola peir einhver hlj6d
med fyndnum tén pannig ad madur
heyrir & peim hvernig madur stendur sig.
Peir eru anzegdir med ahugann okkar
fyrir pessu og mér finnst ég leera mjog
hratt hja peim,“ segir Helgi en segir jafn-
framt ad erfitt sé ad hreyfa sig i hitanum.

»Madur verdur lika svo skorinn af
vokvatapinu hérna ad ég er farinn ad sja
dar a sjalfum mér sem ég hef aldrei
séd adur,“ segir hann og hleer. Peir
breedurnir eru haestanaegdir i Tailandi og
hlakka til ad takast & vid frekari aevintyri
4 paradisareyjunni Phuket.

»FOlkid hérna er lika alveg yndislegt
og rosalega mikid af Gtlendingum, petta
er svona ferdamannaparadis og mikid af
félki eydir eftirlaunaaldrinum hérna en ég
eetla heim ad sofa nuna, parf ad vakna
klukkan 7 i klukkutimaskokk,“ segir Helgi
og kvedur 4 tailensku.

Helgi vid zefingar
Horfir yfir sjéinn
medan hann hitar upp.
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Betra form er fyrir konur sem vilja léttast, auka likamlegt prek og andlega vellidan

pasundir kvenna hafa nao frabaerum
arangri a Betra form-namskeiounum.

Vertu med!

Skradu pig strax i sima 414 4000 eda

med tdlvuposti a hreyfing@hreyfing.is
Morgunhépar

Kvoldhépar
Framhaldshopar

Barnageesla

Innifalio:

e bjlfun 3-5x i viku

e Fraedslu- og kynningarfundur med
Olafi G. Seemundssyni naeringarfreedingi

o Fitumelingar og vigtun

e Matardaghok

e Vandad freedsluefni

 Logmalin 9 um megrun - nyttkomin bok
sem veitir allar upplysingar um hvernig pt
kemst varanlega i gott form.

Faxafeni 14 4144000 www.hreyfing.is .



TIL AB HALDA
AFTUR AF SER

Elly Armanns

Hond Sigurjéns segir fra edliseiginleikum
hans, styrkleikum og veikleikum og ekki sist
erféafraedilegum pattum.

Pad er aberandi i I6fa Sigurjons ad lif-
linan (1) og héfudlinan (2) skerast.
Pad synir ad hann er vandlatur & nan-

mjog mikil. Hann veeri vis til ad taka ad

sér sjuklinga eda jafnvel préa nytt
béluefni eda radast i ad endurskipuleggja
bokasafnid i hverfinu sinu (sérstaklega gddur
kostur). Pad er enginn vafi & pvi ad madurinn
er trygglyndur, areidanlegur og l6ghlydinn.
Og pétt hann gefi akaflega mikid af sjalfum
sér er domgreind hans einstaklega god.
Hann veit hvad borgar sig og hvad er tima-
soun.

@ ast allt og ad geta hans til ad gefa er

Orlagalinan (3) segir til um lansemi
eiganda léfans og ef hun (6érlagalinan)

liggur fra ulnlid eins og i l6fa Sigurjéons
er nanast 6ruggt ad hann hugar vel ad heils-
unni, matareedinu og sidast en ekki sist folk-
inu sem hann elskar.

Fingurgomar (4) Sigurjons syna
@ greinilega sol. Solin segir Sigurjén

ekki veita ast sina haeglega en pad er

hluti af greiningaredli hans, ef svo ma ad

ordi komast. Hann gerir miklar krofur og veit

hvad hann vill eins og fyrr segir. Svo sést lika

a fingurgdmum hans ad hann er svo 6sedj-

andi forvitinn ad ekki er 6venjulegt ad hann
lesi priar baekur i einu.

Sigurjon er eflaust a stodugri hreyfingu baedi
andlega og likamlega og leitast 6rugglega
oftar en ekki vid ad setja hluti i samhengi og
grafast fyrir um stadreyndir mala hverju sinni.
Ef marka ma léfa hans leitast hann stodugt
vid ad sja eitthvad nytt, bera saman, greina,
taka i sundur og pess hattar.

(5) Hjartalinan liggur ekki svo nalaegt
@ fingrunum i l6fa Sigurjons en han

(hjartalinan) synir lifsorku og jakveedni.
Hann er yfirleitt fullur af lifsorku og dreif-
ir kroéftum sinum rétt og med adstod hug-
leidslu eda slokunar og heilsusamlegs
matarzedis getur hann gert kraftaverk med
sinni 6hemjulegu orku og gédmennsku.
Pessi hzfileikariki madur zetti ad haetta ad
halda aftur af sér pvi hann & pad til ad vera
hogveerastur allra en svokallad hugsanaferli i
undirmedvitund hans kann ad hefta tilteknar
hugmyndir sem lifna vid innan skamms ef
hann leyfir sér ad taka skrefid i att ad draum-
um sinum. Ef marka ma léfa Sigurjons er
hann hérkuduglegur og nzer pvi sem hann
einsetur sér.

hja spamadur.is les i Margir kunna ad skilgreina l6fa-  sem linur og takn sem koma fram i
ldfa frega folksins. ; lestur sem skilabod 6rlaganna en hendi hvers og eins purfa ekki ad

vid minnum a ad hér er einungis

koma fram hja 68rum. Pegar lesid

um dzegradvél ad reda. Lofalestur  er ur I6fa tengir madur saman upp-

krefst nakveemrar skodunar par
00000000006 OCGOCGOGIOGIOGIOSOSOSTS
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lysingarnar sem hendurnar veita.
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Var i daettnum Valium ,Vid spiludum
mikid & Ara i Ogri og vorum fastradnir par
um tima. Svo spiladi ég mikid med Einari
Jonssyni sem var [ hljomsveitinni Drysli.“

Hjortur Geirsson Vann
lagasmidakeppni i Nash-
ville og gefur ut disk.

Vinnur i Iikamsraktar-
stéd Hjértur keppti mikid |
kraftlyftingum & drum adur.
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Yrkisefnin ymis ,Pannig ad
madur semur um hvad sem er
og leitar ad hverju sem er.”

etta eru 16g sem ég samdi
pog sum beirra sendi ég i
lagasmidakeppni og fékk
verdlaun fyrir. Onnur eru endur-
gerd af diski sem ég gaf ut arid
1991,“ segir tonlistarmadurinn
Hjortur Geirsson sem var ad gefa
ut diskinn Seraching for a hit.
Hjortur er 48 ara Reykvikingur, byr
i Storholti og vinnur i likamsraekt-
arstod. ,Eg var mikid i kraftlyfting-
um en vinn ndna bara vié dagleg-
an rekstur, sélumennsku og ymis-
legt. Petta er litil st6d sem heitir
Orkulind og er adallega aetlud fyr-
ir keppnismenn i kraftlyftingum,*
segir Hjortur en oll 16gin & diskn-
um eru tekin upp i studioi Para-
mount i Nashville i Tennessee.
Hjértur semur 8l 16gin sem
flutt eru af hljomlistarménnum i
Bandarikjunum. ,Eg & helling af
upptokum med sjélfum mér og
stefni & ad koma med annan disk
med upptokum med mér alveg fra
arinu 1983. Svo hef ég sent ein-

hver 16g i lagasmidakeppnir og
vona ad eitthvad komi Ut ur pvi,”
segir Hjortur sem er nygenginn i
lagasmidafélagio i Nashville. ,Pad
er ymislegt ad gerast i gegnum
pad og madur stefnir & petta,
madur verdur ad elta draumana
sina.”

Hjotur er mikill ahugamadur
um ténlist og mest af hans tima
fer i tonlistina. ,Eg geri mikid af
pvi ad eefa mig & hljédfeeri og geri
pad minnst klukkutima & dag. Svo
a ég stort og mikid plétusafn sem
ég gruska mikid i,“ segir Hjortur
sem spilar & gitar og bassa og
semur flestin 16gin a pau hlj6d-
feeri.

Flest 16gin a diski Hjartar eru
réleg kassagitarlég sem fjalla um
astina. Leitar Hjortur mikid i astina
i ténlistinni? ,Nei, ekkert endilega.
Pad er til deemis eitt lag um frelsi
og svo annad um jélasveininn.
Pannig ad madur semur um hvad
sem er og leitar ad hverju sem er.”

Texti: Breki Logason H&N-mynd: Vilhelm

Paramount Hjértur ték upp
diskinn , Seraching for a hit” [
studidi Paramount i Nashville.

Reykvikingur
Hjértur er 48 dra og
byr i Stérholtinu.

il el .
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ANDRI FREYR VIDARSSON

Tanna-
gnistur

,Eg gnisti tdnnum eins og eng-
inn sé morgundagurinn og ég er
sérstaklega sleemur pegar ég er
drukkinn. Svo er madur hissa &
ad vera einhleypur!”

Ekki
hardur nagli

,Eg er ekki pessi svakalega hardi
nagli sem félk heldur ad ég sé,
allavega vona ég ad folk haldi
bad. Eg get ekki sofid i 2 sdla-
hringa &0ur en ég 4 ad fara til
tannlaeknis, ég er einfaldlega alltof
hraeddur, svo ekki sé minnst & ad
einu skiptin sem ég fer med fadir-
vorid er pegar ég sit i flugvél.”

Elskar batt-
erisfigurur

»Pad er fatt sem kaetir mig jafn-
mikid og figurur sem ganga fyrir
batterium sem dansa og tala.
T.d. fiskurinn minn Big mouth
billy bash sem er uppi & vegg all-
an arsins hring syngjandi jélalég
eins og hann eigi lifi® ad leysa.”

Honey,

I'm home

»Eg keypti mér gullfisk um dag-
inn til pess ad geta sagt: Honey,
I’'m home! pegar ég kaemi heim
Ur vinnunni. Seinna kom i ljés ad
petta er besta gaeludyr sem ég
hef att. Hann heitir Toni og er
hann nefndur i h6fudid & Tona
sem er sonurinn i Yrsufells-
maedginadudinu umtalada.”

Gamblerinn

,Eg heiti Gambler i b6 nokkrum
simaskram par sem ég horfi ekki
a fotbolta an pess ad ég vedji &
leikinn en ég er samt ad reyna ad
breyta pvi. Eg hef einnig einstakt
délzeti &4 ad bjéda folki heim til ad
spila péker.“
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Skrytnir
vinir

,Eg og Helgi
Seljan vinur
minn télum ein-
kennilega sam-
an og folk skilur
ekkert hvad vid .
erum ad segja.

Einstaklega ]
heimskulegur

talmati sem byggist a pversdgn-
um. Mjoég heimskulegt en petta
hefur fylgt okkur fra barnaesku

og vid getum ekki hrist petta af
okkur p6 ad okkur daudlangi til.”

Ty gollp,

Utvarpsmadurinn Andri
Freyr Vidarsson segir fra
gullfisknum, tannlaekna-
hrzaedslu og DVD-arattu.

"J

1))

Barnabék um

,Eg a mér pann Qraum a? gera
barnabok fyrir naestu j6l sem er
byggd & ségum um Palla i Maus
sem einnig er i Free. Eg 4 nég af
hetjusdgum af kappanum og
Bjorn Toast, vinur minn, er nu
pegar byrjadur ad teikna.“

Brosi green-
,Brodir mmgétl!ﬁ\ﬁ;aaen—

metisaeta i morg ar. Eg skil and-
skotann ekkert i honum.“

/_,—F'-_
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Hart rok

eftir fylliri -
»Pegar ég kem einn drukkinn heim
til min set ég annadhvort
daudarokk, black metal eda gallhart
gangster-rapp af gamla skélanum a
foninn og haekka allt i botn.“

DVD-

sjuklingur
,Eg er DVD-sjlklingur, DVD &
hug minn allan pessa dagana. Til
ad gefa folki innsyn i pessa fikn
mina pa leigdi ég t.d. 4 myndir &
laugardagskvoldid en keypti mér
sidan 13 myndir daginn eftir.”
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1. HVAD HEITIR STULKAN SEM LEIKUR SILViU NOTT?
Il Pérunn Elisabet Bogadéttir

M Eva Agusta Agustsdottir

M Agusta Elva Erlendsdéttir

M Agusta Eva Erlendsdéttir

2. DANSARAR SILViU HEITA HOMMI OG NAMMI EN HVADAN ERU
PEIR?

H Brasiliu

Il Marokko

[l Argentinu

H Tyrklandi

3. HVER AF EFTIRFARANDI SONG EKKI BAKRADDIR HJA SILViU
i EUROVISION?

W Pétur Orn Gudmundsson

Il Eyjé6lfur Kristjansson

Il Sigridur Beinteinsdottir

H Gisli Magnason

4. HVER SAMDI LAGIP TIL HAMINGJU iSLAND?
[l Porvaldur Szevar Gunnarsson

Il Porvaldur Bjarni Bjarnason

Il Porvaldur Makan

[l Porvaldur Bjarni Porvaldsson

5. SU SEM LEIKUR SILViU NOTT SONG EITT SINN i HLJOMSVEIT.
HVAPA HLJOMSVEIT VAR PAD?

B Tennesse Trans

Il Lhooq

B Ske

Il Parkédin

6. VID HVERN AF EFTIRTOLDUM HEFUR SILVIA NOTT EKKI
TEKID VIDTAL?

Il Gudjén Bergmann

I Vidda i Trabant

[l Steinunni i Nylon

M Arna Elliot

7. HVERJIR LEIKA HOMMA OG NAMMA?
[l Bjorn Thors og Runar Freyr

Il Bj6rn Blondal og Atli Rafn

B Runar Freyr og Ottar Proppé

Il Jenni i Brainpolice og S6lvi Blondal

8. HVAD HEITIR MADURINN A BAK VID SILViU NOTT?
Il Gaukur a Sténg
Il Magnuis Régnvaldsson
B Gaukur Ulfarsson
M Logi Ulfarsson
o8VvV'AAd906¢Avd€d<CcaA’l



Skopmynd vikunnar

»EG ER MIKLU BETR] »HATTIDI PESSU
EN PU, MISS HAS BEEN,

STELPUR MINAR,
p URSLITIN ERU AP
SKILURU _ KOMA~ ; _
»llll, PAD VAR BUIN
| TIL DUKKA MEP MER

EN EKKI PER« :
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51 2 MU HROSSGATAN
202 MU HROSSGINTA) NR¥P
1 2 3 4 5 6
7 8 9
10 1 12
15 16 17
19 20 21 22
23 24 25 26 27
28 29 30 31
32 33 34 35
36 37 38
40 41 42 43 44
45 46 47 48 49
50 51 52 53
55 56 57
58
LARETT 27 VAFA (3) 51 ERFIPA (6) 9  MALA (4) 37 BLOM (3)
1 FLANA (3) 28 SETA I SYRU (5) 54 [SHROPI (5) 12 STOPP (5) 39 KVOLD (6)
4 LOKA (3) 30 LAGVAR NIBUR (3) 57 ONDUNARFARI (5) 13 OBUNDID, LAUST MAL (5) 41 JAKVAETT SVAR (2)
8  STORT HERBERGI (3) 31 FRAMTAKSLAUS (3) 58 GAN (4) 14 MESSING (5) 42 TIMAEINING (2)
10 TVEIR EINS (2) 32 EINKARETT (7) 17 OMERKILEGT (4) 44 FLIOTFERNI (3)
11 VEIKI (5) 34 SARKALDUR (5) 18 TVEIR EINS (2) 47 GEFA FRA
13 AZTLUN (4) 36 VORUBYRGDIR (5) 20 FLUGFAR (5) SER REIDIHLIOD (4)
15 EKKI LONG (5) 38 FELAG (5) LOPRETT 22 FYLGSNI (5) 48 OKUTAKI (4)
16 HLUTAFELAG (2) 40 HLIOP [ KETTI (5) 1 HEIMSALFA (4) 24 BOTNVARPA (5) 49 STUNDA (4)
18 STERK LONGUN (3) 43 LEST (5) 2 LIOMA (5) 26 YFIRSTETTAR (5) 50 VITUR (3)
19 AP BAKI (5) 45 BLUNDUR (3) 3 SKYLDIR (2) 29 RIFAST (8) 52 TVEIR EINS (2)
21 MIOG (4) 46 FLIK (5) 5 IBNI (8) 32 VESALDOMUR (4) 53 RANGL (3)
23 PO AD (4) 48 NAG (3) 6 PO (4) 33 GOGGS (4) 55 SEM (2)
25 HEIMAGERT AFENGI (5) 50 SKIOL (3) 7 HALLMELA (5) 35 0T (3) 56 [PROTTAFELAG (2)
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ér & nu-stulkan ad pessu
H sinni er hin tvituga Liney

Inga Arndérsdottir. Liney
er & 80ru ari i salfreedi vio Ha-
skéla islands og segist alltaf
hafa haft mikinn ahuga a pvi
fagi. ,Mér finnst skemmtilegast
ad fara & bari eins og Dillon og
Ellefuna en vinir minir vilja helst
fara a Hverfisbarinn,“ segir Lin-
ey og hleer. Liney talar bzedi
ensku og fronsku pvi hun bjo
med foreldrum sinum baedi i
Bandarikjunum og Belgiu.

H&N-mynd Stjl
= " *Elisahet Thorlac
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Brynja Bjork skrifar um Eurovision

LITLA pJOBIN
HENNAR SILVIU

M an einhver eftir pvi pegar peettirnir Sjaumst med

Silviu Nott voru frumsyndir & Skja einum? bad var

med afbrigdum ahugavert ad fylgjast med kven-
félkinu & landinu tapa sér i umrseedum um drottninguna,
allir h&féu sina skodun og voru flestir & peim buxunum ad
Silvia veeri gl6tud, 6murleg og leidinleg i alla stadi. Gekk
félk svo langt ad senda leikkonunni Agtistu Evu sem tilk-
ar Silviu hatursbréf i télvuposti og annad i peim dur.

En vid islendingar erum svo sérstok pjod. Pegar ein-
hverjum gengur vel og naer einhverju akvednu takmarki
virdist magnast upp mugaesingur i
pvi formi ad vid viljum endilega
stydja vid bakid a peim sem vel
gengur.

Pannig ad allir peir sem adur
hraunudu yfir Silviu eru nd ad tapa
sér i gledinni yfir Eurovision og |
méla stjrnur i andliti® 4 sér og . &
garga ,skiluru“ i 6dru hverju .'
ordi. Svona erum vid
einfaldlega gerd.

En audvitad |
verdur gaman
ad fylgjast med
drottningunni  taka
Evrépu med trompi og
sérstaklega hlakka ég til
ad sja hvernig fjolmidlar ytra
bregdast vid dyntum hennar
og litrikri framkomu. Petta &
verdur dhugavert, pad "
eitt er vist. ;

/



Nytt

barnaherbergi

Fadu godar hugmyndir og
sjadu glaesilegar atfaersiur |
nyja baeklingnum okkar
“Hugmyndir og géd rad fyrir
bamaherbergid”. Baeklingin
faardu | naastu versiun
Flugger lita

Flugger litir

Starhifda 44

110 Reykjavik

Simi 567 4400

Skeitnn 4 Austursida 2
Serrdee  faienrs
E:?ﬂ'lmun 13 Sdibakka 8
Hafnargala S0

wwwilluggornls




,Barnaniéingur er einhver
sem kafar a bornum og
notfaerir sér sakleysi peirra”

OlL born eiga rétt a ad geta greint a milli
pess hvad ma og ma ekki gera vid likama peirra.

Taladu vid barnid pitt og upplystu pad
um stadreyndirnar - pvi fyrr pvi betra.

Barn sem pekkir muninn & réttu og réngu er betur
i stakk buid til ad neita, segja fra og komast 6skaddad
fra dedlilegum kringumstaedum sem pad vill ekki taka patt i.

Rjuféu pognina og fraeddu barnid pitt - pad er a pina abyrgd

Hvernig tolum vié um petta vié bornin? Fadu leidbeiningar a www.blattafram.is. Ef velferd barns er i hufi hringdui 112



.Eg vil ekki ad einhver strjiki mér
og verdi godur vid pikuna mina“

!
Cactavis ~ wesoror My
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FULLT HUS - TAKK FYRIR!

10 af 10 vinseelustu, allir i Sjonvarpinu

*Haesta maeling i vikunni Samkveemt kénnun Gallup i januar 2006

O
(o)
SJIONVARPID

Mest notadi fj6Imidill landsins




