@ L=

Klamkynslodin a Pravd
- R .
lll} 01 EIGA BABIR \ VN AERNI

FORU UR OLLU

-BOLLE EINN iASHI(ENAZYHﬁllINNI

SNORRI f, Sle ¥
' lllﬂllllm\l

ﬂ-l -
H

' E HAREN | MIllEN '
'-*{ NONGINN *




CLAUDIA SCHIFFER



PARIS

DERMO-EXPERTISE

Nu purfa svipbrigdi ekki lengur
a0 setja mark sitt a andlit pitt!

WRINKLE DE-CREASE

Sléttandi dagkrem vid hrukkum.
DREGUR UR SVIPBRIGDAHRUKKUM OG GEFUR ANDLITINU YNGRA UTLIT.

PU hleerd eda setur i bryrnar... Vid pad dregst hudin saman og hun hrukkast og myndar djupar linur vid
augu og enni. WRINKLE DE-CREASE inniheldur nyjustu uppfinningu L'Oréal, efnid BOSWELOX, en pad byr
yfir mildum og réandi ahrifum a hudina pannig ad hun slakar @ og hrukkur verda osynilegri. Rannsoknir
syna ad 76% kvenna sem profudu upplifou gédan drangur med WRINKLE DE-CREASE.

76%' : synilegur arangur a broshrukkur.
7000° = synileg slakandi ahrif @ samdratt i andlitinu.

28%’ . synilega feerri hrukkur & enni eftir 3 vikur.

www.lorealparis.com

DERMO-EXPERTISE.
FRA FAGMENNSKU TIL FEGURDAR. ¢

1. Profad & 50 konum 2. Préfacd & 196 konum 3. Klinisk rannsokn & 40 konum med nyjar hrukkur

bvi b0 ATT PAD SKILID.
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aldimar og fiolskylda hafa jit sér heilda bjonustu Og Vodafone, Og1, fra pvi i april og sidan pa hafa pau sparad 42.082kr.

pad er ekkert mal ad skra sig i Og 1. Heimili sem eru me0 allt hja Og Vodafone, GSM askrift , Heimasima og Internet,
geta skrad sig { Og 1. Hringdu { 1414 strax i dag, skradu pig i Og1 og byrjadu ad spara med hverju simtali.
Fridindi Og1 eru medal annars:

Sjonvarp

Syn & 1.990 kr. & manuoi. Vioskiptavinir i Og1 geta fengio askrift ad Syn & adeins 1.990 krénur & manuoi.

Tilbodio gildir til 1. okt. 2006.

Maorkin i simann

Enski boltinn og Meistaradeildin & Okr. Allir sem eru skradir i Og1 geta valio sitt lid i Enska boltanum og séo 6l mérkin
i leikjum lidsins i GSM-simanum a O kr. P& geta vidskiptavinir i Og1 einnig valio lio i Meistaradeildinni og séd 6ll mérkin
ar rioli pess og Urslitakeppninni i GSM-simanum & 0 krénur.

Og1

i dag eru yfir heimili skrad i 0g1 og peim fjolgar hratt.

Komdu i verslun 0Og Vodafone, hringdu i 1414 eda smelltu pér 4 www.ogvodafone.is til a0 fa nanari upplysingar og skra pig i 0g1.

og

Heyrumst!

[SLENSKA AUGLISINGASTOFAN/SIA.IS 0GY 30957 02/2006



STJORNUFRETTIR

6-7 Idolkynnarnir eignast born.
Idolkynnarnir Sigmar Vilhjalms-
son og Jéhannes Asbjérnsson
eiga badir von a barni.

9 Fréttir af folki: Pétur Oskar
fyrrverandi kaerasti Unnar Birnu
hitti Zach ar O.C.

10-11 Svava flutt dr einbylis-
husinu i Brekkugerdi. Byrjud ad
bla med keerastanum.

12-13 Vidskiptajofrar i Garda-
bze. Bakkaflot er stadur sem allir
vilja bua a.

14-15 Erlendar fréttir: Tennis-
systurnar kunna ad skemmta sér.
Williamssystur villtar & djamminu.
16 Katla Gudrdn Jonasdottir
skilin vi® Karen Millen kénginn
Kevin Stanford. Fékk nég af
glamurlifinu.

18-19 Idol sidan: Angela
Copolla var annar keppandinn
sem datt Ut i Smaralindinni.
James Dean er lang flottastur i
Idolinu.

20-21 Innlendir molar og pistil-
inn.

22-23 Myndasidan: Strigaskor
a Bessastéoum.

LIFSSTILL

25 Undirfataboltinn 2006. Hinn
arlegi Undirfatabolti 2006 var
haldinn med pompi og pragt 26.
jandar.

26-27 Silvia Nott for & kostum i
undankeppni Eurovision. Meaetti
me9d lifverdi og vardhund.
28-29 Hotpants eru nyjasta
nzerbuxnazedid. Peejunar flykkjast
i neerfataverslanir og kaupa sér
hotpants.

30-31 Fataskapurinn: Arndis
Olof er alveg 60 i bleikt

32-33 Subbudrottningin Tara
Reid er buin ad taka sig i gegn.
36-37 Gillzeneggerinn tok patt i
fioltefli til syrktar sundkennslu
fyrir greenlensk born.

38 Dagur B. Eggertsson feer
listamenn til ad hanna boli.
Reykjavik er borg med botn-
langabdlgu, Dagur er laeknir.
40-41 Spurningakeppni fraega
folksins. Vidar Ingi Pétursson vs.
Gisli Marteinn Baldursson.

ALVORD FOLK

42-43 Glaesilegar myndir fra
klamkvoldi. Dirty night at Pravda.
44-45 Lesid i 16fann a Birni
Inga.

46-47 Astarsagan: Maria
Sveinsdottir Utvarpskona og Dav-
i6 Smari Hardarson séngvari og
Idolstjarna eru par sem tekid er
eftir.

48-49 Ulfar Linnet er kominn til
islands eftir tveggja ara dvol i
Danmérku. Menntadasti grinisti
landsins.

50-51 Fegurdardisin Ingunn
Sigurpalsdéttir seldi bilinn sinn
og fér a flakk til Spanar med
keerastanum.

53-55 Sirry segir: Skrifadu kosti
pina nidur a blad.

56 borsteinn Pérsteinsson er
tekinn vid af Kalla & Grand Rokk.
Stadurinn breytist ekki neitt.
58-59 Gudmundur Elias Knud-
sen var djupt sokkinn i fikniefna-
neyslu en dansar nti med is-
lenska dansflokknum.

60-61 Hviti kdngurinn var i
hljdémsveit med Kalla Bjarna.

62 Tiu Hlutir sem pu vissi ekki
um Steinunni Valdisi borgarstjora.
63 Skopmyndin: Landsli&id &
leid heim fra Sviss.

64 Taktu préfid: Hvad veist pu
um handboltalandslidid?

66 Krossgata vikunnar.

68 Hér & nu stllkan: Raména

Lisa.
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i STIGRNU-
FRETTIR

. | Barnavagn Simmi og JGi
geta farid ut ad labba med

barnavagnana i sumatr.

-

6 STJORNUFRETTIR F-

hjalmsson og Jéhannes As-

bjérnsson eiga badir von a
barni. Sigmar og eiginkona
hans Bryndis Bjorg Einarsdéttir
eiga von a sér i juli en fyrir eiga
pau soninn Einar Karl sem vero-
ur fijdbgurra ara i desember. Jo-

Idolkynnarnir Sigmar  Vil-

hannes og unnusta hans Olina
Jéhanna Gisladottir eiga hins-
vegar von a sinu fyrsta barni nu
i lok febraar. Pad rikir pvi mikil
spenna hja Idolkynnunum sem
farid hafa a kostum i nyjustu
seriu ldolsins. Simmi og Joi
hafa verid tvieyki lengi. Peir

byrjudu saman a utvarpsstoo-
inni Mono & sinum tima en féru
svo yfir & Popptivi par sem peir
sau um 70 minutur. Félagarnir
hafa nu stjornad premur
Idolseriunum af stakri snilld. Hér
& nu éskar Simma og Joa til
hamingju med erfingjana.




] Idolid Simmi og Joi hittu
sjalfan William Hung pegar

hann var hér & landi i sumar.

Simmi og Joi
Hafa lengi verid
tvieyki og eiga nu
badir von & barni.
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Epla og berjablanda med
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sem hjalpa pér ad slaka
a eftir erfidan dag
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Pétur Oskar
Stundar nam 1
Bandarikjunum.

Flottir Pétur
Oskar Sigurds-
son og Michael
Cassidy.

AT
V4 :J
g hitti hann i New York fyrir utan veitingastad en pekki hann ekki neitt,”“ segir Pét- B
ur Oskar Sigurdsson fyrrverandi keerasti Unnar Birnu alheimsfegurdardrottningar. 1

Pétur stundar nam i Bandarikjunum og rakst Zach Stevens Ur O.C sem heitir réttu

nafni Michael Cassidy. ,,Vid attum ageetis spjall og petta er mjog finn strakur,“ segir Pét-
ur sem vill po gera litid Ur pessum kynnum sinum. Zach er einn adal toffarinn i pattun-
um en hann berst um hylli hinnar fégru Summer vid sjalfan Seth Cohen. Fyrri stuttu fér
allt i haaloft og sagdist Summer vilja hvorugan. Pad verdur pvi spennandi ad sja hvern
Summer velur. Zach, Seth eda jafnvel Pétur Oskar Sigurdsson.

Unnur Birna Var
g féstu med Pétri
pegar han sigradi
Ungfri Reykjavik.

H&N-mynd Ur einkasafni & Stefan



Svava i 17 er flutt ur Ashkenazyhollinni i 450 fermetra | Gardaha

BYRJUBD AB BUA |
NYJA KAERASTAN

i Brekkuge68 Er eitt flottasta
| einbylishus Reykjavikur. Par byr
9 Bolli nd, an kaerustunnar.

olli byr i pvi, hann er bu-
Binn ad vera par“ segir

Svava i Sautjan um fyrr-
verandi heimili sitt og flottasta
einbylishus i Reykjavik, Brekku-
gerdi 8. Husid er um 675 fer-
metrar med 6llu tilheyrandi og
gengur gjarnan undir nafninu
Ashkenazy-husid, vegna pess
ad pad var eitt sinn i eigu
Vladimirs Ashkenazy tonlistar-
manns. Svava byr nu med
keerasta sinum Birni Svein-
bjornssyni i Bakkaflot 8 i
Gardabee. Par leigja pau taep-
lega 500 fermetra hus af Hrolfi
Einarssyni, syni Einars Sveins-
sonar fyrrum forstjora Sjéva.

10 STJORNUFRETTIR

Svava mun vera yfir sig ast-
fangin af Birni sem pykir einn
myndarlegasti madur landsins.

Bjorn i stad Bolla

Pegar Svava og Bolli skildu
tok hun vid rekstrinum a fyrirteeki
peirra NTC, sem rekur Sautjan og
adrar 15 verslanir. Bolli fékk hins-
vegar allar fasteignirnar, medal
annars Brekkugerdi 8 par sem
hann og Svava bjuggu &dur.
Fyrst eftir skilnadinn flutti Bolli ur
Brekkugerdi i ibud & Laugarvegi
51 en nu er Svava flutt ar
Brekkugerdinu og Bolli fluttur
aftur inn. Samband Svévu og
Bjorns hofst fyrir um ari sidan og

segja kunnugir samband peirra
vera afar naid. Auk pess ad bua
saman er Bjorn buin ad leggja
fyrirseetuferilinn ad mestu a
hilluna og kominn & kaf i
reksturinn & tiskuverslunum NTC
med sinni heitt elskudu Svovu
sem nylega keypti Bolla ut dar
rekstrinum. Pvi virdist Bjérn nu
feta i fotspor Bolla sem bjé og
starfadi med Svovu i aratugi.

Bae6i buin ad yngja upp
Svava er fjortiu og tveggja
ara en Bjorn Sveinbjérnsson er
fiorum arum yngri. Skilnadur
Bolla og Svévu kom mdrgum &
6vart & sinum tima en nu er

Bolli lika buinn ad yngja upp.
Hann er kominn med kaerustu
sem er tuttugu arum yngri, 35
ara. Pad er leikkonan Inga Mar-
ia Valdimarsdéttir sem er hvad
pekktust fyrir ad leika i Stelpun-
um & Stod 2. Inga Maria sagdi i
samtali vid Hér & nd ad hun
veeri ekki flutt inn til Bolla i
Brekkugerdio. ,Eg by nu bara
heima hja mér,“ sagdi hun og
vildi ekkert um samband sitt vid
Bolla segja. ,Eg pekki hann al-
veg,“ sagdi hun en heimildir Hér
& nu herma ad pau hafi medal
annars eytt jolunum saman.
Sambandid er pvi ekki & neinu
deit-stigi lengur.

Texti Breki Logason og Jon Myrdal H&N-mynd Teitur



L
Svava Johansen
Er flutt med kaerast-
anum [ Gardabee.

‘||I‘|II.11‘|.I b

Bjorn Sveinbjornsson
Er kominn & fullt i vio-
skiptin med kaerustunni.

Bolli Kristinsson Er bu-
inn ad yngja upp likt og
fyrrverandi kona hans.

Inga Maria Valdi-
marsdéttir Leikkonan
er nyja kaerasta Bolla.

SJAID HSID | GARBAB/ENUM A VESTU SiBU >
VSHPTROFRAR | BARKAFLT >

11




Millarnir bia a Flotunum vid I2kinn i Gardah®

DSKIPTAJOFRA

' .
|

i A
]orn Sveinbjoérnsson byr
meé Svévu Johansen i
Bakkafl6t 8 sem pau leigja
; af Hrolfi Einarssyni sem er sonur
Einars Sveinssonar fyrrum for-
| stjéra Sjovar. Hrolfur og kona
hans bua i London par sem pau
eru i framhaldsnami i leeknis-

fraedi. Hrolfur flaug ekki langt ur
hreidrinu pvi i Bakkaflét 10 bua

12 STJORNUFRETTIR £ J
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foreldrar Hrélfs, Einar Sveinsson
stjérnarformadur islandsbanka
og eiginkona hans Birna Hrolfs-
déttir. Hrolfur er brddir Bene-
dikts Einarssonar sem er keerasti
songkonunnar Birgittu Haukdal,
en hann stundar nam i 16gfraedi.

Bakkaflot 8 er ekkert slor.
Pad er um 500 fermetrar & besta
stad rétt vid leekinn i Gardabeen-

Bakkaflot 8 Hér bua
Bjérn og Svava. Husié er
i eigu Hrdlfs Sveinssonar
sem byr nu i London.

um. Kunningi Bjérns og Svévu
sagdi i samtali vid Hér og nu ad
pau séu ad leita sér ad framtio-
arhusnzedi og dvelji i hudsinu
pangad til pau finna eitthvad vid
sitt haefi.

Stérkallar i gétunni
Bakkaflot i Gardabae virdist
vera samastadur vidskiptajofra.

—_—

™ 7

Bakkaflot 14 Hér byr Jon
Palmason brddir Ingibjargar
og Lilju vinkvenna Svévu.

Pingmadurinn gedpekki og for-
madur allsherjarnefndar, Bjarni
Benediktsson, byr nefnilega i
hdsi nimer 2 og Jon nokkur
Palmason er i husi nimer 14.
Hann er brodir Ingibjargar og
Lilju Palmadeetra, sonur Palma i
Hagkaupum, en Ingibjérg og
Lilja eru vinkonur Svévu i
Sautjan.

B>
or' H&My




Bakkaflot 10 Hér bua foreldrar Hrolfs.
Einar Sveinsson stjérnarformadur
[slandsbanka og Birna Hrdlfsdéttir
eiginkona hans og fyrrum sjonvarpspula.

Kaerustupar Birgitta
Haukdal er kaerasta
Benedikts Sveinssonar
sem er brddir Hrdlfs.

Bakkaflot 2 Hér byr pingmadur-
inn Bjarni Benediktsson, nafraendi
Einars Sveinssonar og sona hans,
| Benedikts og Hrdlfs.




Tennissysturnar kunna ad skemmta sep

WILLIAMS

Djammdrottningar
Badar gullfallegar
og alltaf saman.

H&N-mynd Allover & Nordicphotos/Getty

14 STJORNUFRETTIR
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reegustu tennissystur i heimi,
FSerena og Venus Williams

slettu eerlega ar klaufunum
eftir Super Bowl leikinn a sunnu-
daginn. Horféu peer & leikinn sem
var @ milli Pittsburgh Steelers og
Seattle Seahawks og skelltu sér
svo & djammid a eftir. Voru paer
staddar i New York og voéktu mikla
athygli enda gullfallegar badar
tveer. Peer virdast alltaf vera sam-
an, hvort sem pad er a tennisvell-
inum eda & djamminu.




Katla Gudrin Jonasdottir 26 ara
er skilin vid ,
konginn Kevin Stanford 45 ara

STJORNU-
FRETTIR

Kevin Stanford Var giftur Karen
Millen &dur en hann nadi sér i
Kotlu. Nu eru pau haett saman.

FEKK NOG AF G

aren Millen koéngurinn
KKevin Stanford og Katla

Gudrun Joénasdottir eru
skilin. Kevin er storlax i vio-
skiptaheiminum en hann seldi
Baugi hlut sinn i Karen Millen
kedjunni eins og fraegt er en
hann & einnig stéran hlut i FL-
Group og Baugi Group. Hann er
einnig einn steersti hluthafinn |
Mosaic fashion veldinu. Kevin
og Katla byrjudu saman fyrir
nokkrum arum en kunnugir
segja hana nu hafa fengid nég
af glamurlifinu. Katla og Kevin
keyptu sér fallegt hus vid Ing-
Olfsstreeti 21 fyrir um ari sidan
en pau eiga soninn Lukas Kevin
Stanford sem verdur tveggja ara
nu i febraar.

Kevin var adur giftur hinni
einu sénnu Karen Millen en pau
kynntust a ferdalagi i Marokkd
arid 1980 og eiga saman prjar
deetur. Karen og Kevin byrjudu

smatt og féru ad selja boli arid
1983. Fyrirtaekid 6x og er nu eitt
pekktasta tiskuvorumerki i
heimi.

Katla er faedd arid 1979 en
Kevin er faeddur arid 1960. Pau
hafa lifad hatt sidan pau byrjudu
saman. Kevin er vidskiptafélagi
Sigurdar Bollasonar, sonar Bolla
i Sautjan, og Magnusar Ar-
manns en Katla var ad vinna i
Sautjan pegar pau Kevin kynnt-
ust.

Sidasta sumar toku Katla og
Kevin patt i hinum svokallada
Gumball-kappakstri, sem er
leikur rika og freega félksins a
Bretlandi. Par keyrdu pau a
2004 argerdinni af Ferrari Enzo
sem kostar fra 70 milljonum
krébna og er um 600 hestofl,
engin sma greeja. En glamdurlifio
heilladi ekki Kotlu lengur sem nu
er skilinn og flutt heim til islands
med litla soninn.

Texti Breki Logason H&N-mynd Af neti

16 STJORNUFRETTIR
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Ferrari Enzo Paé var svona bill
sem Kevin og Katla kepptu a i
Gumball kappakstrinum i sumar.

Katla Gudrun Jénasdoéttir
Var gift Kevin Stanford en
fékk ndg af glamurll'ﬁnu.

i

Ingolfsstraeti 21 Kevin
og Katla keyptu sér petta
hus fyrir um ari sidan.

—

V4
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Fyrrum eiginmadur Karen Millen
Toku patt i kappakstri a 70 milljéon
krona Ferrari Enzo

19 ara aldursmunur

Eiga tveggja ara son



100% néattaruleg gel

sem gera likama pinn

unglegri, stinnari og mykri.
Fyrir brjost,

upphandleggi og hals 1“

italska jurtavorufyrirtaekid Erbavoglio
hefur sérheeft sig { nattdrulegum lausnum
til ad gera hudina stinna og gefa henni
aukna lyftingu og friskleika. Gelin hafa
verid rannsdkud og virkni peirra stadfest

af haskolanum i Pavia 4 italiu.

SODO gelin eru unnin

ar 100% nattaruefnum og jurtum
sem vinna ad pvi ad strefnismetta
hadéfrumurnar, endurheimta
péttleika vefjanna og gera hadina

stinnari, unglegri og mykri.

HAGKAUP

Skemmifilegast @d versla

www.karon.is



Ingé i Idolinu James Dean
meetir i Smaralindina...

Angela\ Gopolla
Var annar Kepf

v - i
. o - -
w__ U # . 'L: o S
andln ...Ingé er mikid kvennagull...
- . - .

JANIES DEAN ER LANG

Hangir inni Hin unga Tinna Bjérk virdist ekki setla
ad detta ut. Henni er alltaf spad falli en hangir inni.

llefu manna urslit Idol stjérnuleitarinnar féru  meyjar landsins vart vatni yfir pessu sjarmatrolli.
fram um sidustu helgi. Hin fagra Angela Einnig er hin fagra Nana buin ad standa sig vel auk

= Copolla var annar keppandinn til pess ad pess sem Alexander Aron kemur & 6vart i hverjum
detta Ut. Enginn af démurunum fjérum spadu  peettinum. Bubbi bra & leik og maetti med harkollu
h . . | henni i nedstu prju saetin. Tinna Bjoérk og Eirikur  enda lofadi hann ad fara i harigreedslu ef Tinna
‘ b . Hafdal péttu likleg en pau bjorgudu sér baedi fyrir  Bjork héldi afram. Tiu manna urslitin fara fram a
Briet Sunna £r szt St?/P o horn. Ingd sem gjarnan er kalladur James Dean  morgun og pa er pemad feedingarar keppenda.
sem margir halda upp & sleer i gegn med hvejrum peettinum og halda ung-  Spennan magnast. Hver dettur naest ut?

Mim BV E

. i - i f e 10 : Texti Breki Logason H&N-mynd Daniel
18 STJORNUFRETTIR |




Ei’ns og s[igaur[\i ‘Ina er Sneefridur systir hennar
fré Huasvik og atti marga meettu til ad stydja stelpuna.
4] stuéningsmenn i salnum.

Vinirnir Matti, Hodd,
Eydis og Fannar eru
vinir Inu i Idolinu.

|| Vill einhver kék Pessar
stelpur budu gestum Sméra-

Ve
| o lindarinnar upp & Coca-Cola. ﬂ \
<. TE P H A0 ) P—m .

ASTUR I IDOLINU ®

Mamma og pabbi Pdrarinn Ha-

varsson og Ldra Thorarensen for-
eldrar Eiriks Hafdal voru i bol med
aletruninni ,,Eirikur Idolié mitt“

Afram Elfa Szedis er
madursystir Elfu i Idol-
inu hér er hun dsamt
Rafni og Alexander.




Sec

Utgafufélag 365 — prentmidlar.

Utgefandi Bjorgvin Gudmundsson og Pall Baldvin Baldvinsson abm.
Ritstjérn Breki Logason, breki@hognu.is, Hanna Eiriksdottir,
hanna@hognu.is, Jén Myrdal, myrdal@hognu.is Hér & nu Skaftahlid 24,
105 Rvik, simi: 550 5000. Fax Auglysingar: 515 7599 - Ritstjérn: 550
5075. Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is — Auglysingar: auglysing-
ar@hognu.is. Setning og umbrot 365 - prentmidlar. Prentvinnsla sa-
foldarprentsmidja. Dreifing Posthusid ehf., dreifing@posthusid.is. Hér &
nu &skilur sér rétt til ad birta adsendar myndir i timaritinu & stafraenu
formi og i gagnabdnkum an endurgjalds.

Silvia NoOtt fer
bakdyramegin
I Eurovision

V4
g elska Idolid. Vakna spenntur a féstudags-
E morgnum og bid strakunum svo heim til min
um kvoldio. | hvert skipti vel ég mér nyjan
keppanda til pess ad halda med. Angela var i
miklu uppahaldi hja mér fra upphafi. Hélt ég hefdi
séd sigurvegara en sidan datt hun bara ut. Han
var langt fra pvi ad vera lakasti keppandinn petta
kvoldis. Kannski var hin bara of saet? Eg veit pad

ekki.

NU er ég ad peela i ad halda med védvatrollinu,
Alexander Aroni. Mér finnst hann skemmtilegur
karakter. Rosalega einleegur og Vvill &llum vel.
Idoli® er lika svolitid sérstakt i &r. Eg held ad petta
sé eina démnefndin par sem lessa og hommi tala
eftir hvert atridi. Svo er hun Nana nattdrulega lika
lessa. En hommagrinid i sidasta peetti var ekkert
svakalega fyndid. Palli hefdi att ad sleppa pvi ad
leidrétta petta, og enginn hefdi sagt neitt. Bak-
dyramegin my ass.

En Idolid er vinseeldarkosning. Pad er ekki n6g
ad geta bara sungid. En pad er bara einn madur
sem attar sig & pessu. bad er Einar Bardarson.
Hann veit hvad parf til pess ad selja plétur. Og
Idolid gengur Ut & pad. Sa sem getur selt flestar
plétur, hann & ad sigra.

Eins er pad med Eurovision. Sa sem er likleg-
astur til pess ad heilla Evropu a audvitad ad sigra.
Pvi midur pa held ég ad lagid hennar Birgittu sé
bara ekki nogu gott til pess ad Evropa heillist. Svo
er hun lika buin ad vera adur og svona.

Silvia Nott er hinsvegar karakter sem geeti hrist
adeins upp i pessu. P6 Skerjafjardarskaldid sé
ekki & sama mali. Reglur eru reglur. Kommon pad
verda allir ad vidurkenna ad Silvia Nott myndi fara
a kostum i Apenu. Silvia Nott
a ad fara i Eurovision, hvort
sem hun fer bakdyra-
megin eda ekki, pa a
hun ad fara.

Breki Logason

arl Steingrimsson eda Kalli i Pelsinum
er flottur karl. Hann og kona hans Est-
gleesilegum Range Rover. Konan feer pé ad
vera a sport typunni sem pykir flottari. Kalli

og Ester eru flott par og 6funda margir pau
af Range Rovernum. Pelsinn hefur lengi ver-
i0 ein flottasta bud baejarins og hafa margir
glatt eiginkonur sinar med fallegum gripum
ur badinni.

er Olafsdéttir keyra baedi um & stor-

GUNNA DIS LIKA HATT
el

til hja sér. Nokkrar af helstu stjornum st6dv-

arinnar hafa purft ad taka pokann sinn a sid-
ustu dogum. Ma par nefna utvarpsdrottninguna
Gunnu Dis sem lengi hefur glatt hlustendur med
fagurri réddu sinni. Einnig er hin eina sanna Ragga
a Kissfm haett med sinn patt. Kissfm er st6d sem
hefur vaxid jafnt og pétt sidustu manudi en greini-
lega eru einhverjar stefnubreytingar i gangi.

U tvarpsstodin Kissfm er heldur betur ad taka




jalfur Richard Scobie
Ssem hefur verid busett-

ur i Bandarikjunum i
fiolda morg ar er fluttur heim
a ny. Scobie er giftur Gud-
laugu Joénsdéttur arkitekt
sem hefur verid ad gera pad
gott i Amerikunni. Var hun
medal annars med patt 4 E!

N Y T TFulu rebiotics | _

‘Eyhur bremnsk (ikamars medan [ hvifist
Meniethar mtartyst. 3 hyhd byrie svein, (]
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Richard
Scohie ur
Rickshaw

B\

Richard Scobie
Fluttur heim til islands.

Channel og endurhannadi
Roosevelt hételid & snilldar-
hatt. Vala Matt var med hana
i sidasta peetti hja sér. Ric-
hard Scobie dvelur po i
Bandarikjunum pessa dag-
ana og eetlar svo ad fara til
Berlinar. En hann er engu ad
sidur fluttur heim.

Fat 1 apotekum, Fiarbakaipum
o Hagkaupusn Kringhena)
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Gillzeneggerinn er
einn sa allra heitasti
um pessar mundir
en strakurinn
skellti sér a kaj-
ann um helgina.
Var hann a Oliver
en par matti
einnig sja Eggert
Stefansson knatt-
spyrnumann og brédir
Jéns Arnérs og Ola. Kvik-
myndaleikstjérarnir Balti og
Ragnar Bragason voru eld-
hressir & Kaffibarnum par
sem Nina Bjork
var sem fyrr.
Viddi i
Trabant
var flottur
a barnum
auk pess
sem Ottar

Proppé lét ‘J{
sja sig. i

A Hverfis-
barnum matti sja
Kristinu Gr Ast-
arfleyinu i sleik
vid einhvern
dyravord. Fot-
boltafélagarnir ar
KR Kristjan Finn-

f "
[

HELGIN SEM LEID A DJAMMINU

v

Ljosmyndarinn Einar Snorpi

A VON A BARNI

bogason, Sig-
mundur
Kristjans-
son og
Bjarni Por-
steinsson
tékkudu ad-
eins a
Hvebbanum.
A Vegamétum
var allt morandi i
gellum. isgerdur Elfa leik-
kona lét sja sig
en einnig sast
til einhverrar
gellu ur

Bachelornum. Vin-
konurnar Sigrin
Blomsterberg og
Stella Rosen-
kranz voru
eldheitar
eins og
venjulega
4 dans-
golfinu.

sem er komin vel & veg. Saust pau saman i Habitat fyrir skémmu
par sem ekki for framhja neinum ad barn veeri & leidinni. Ein-
ar Snorri og Eidur Snorri eiga fyrirtaekid Snorri Bros og hafa ver-
i0 ad gera ageetis hluti i Bandarikjunum. Hafa peir einkum veri®
i myndbandagerd og fa verkefni af og til. Freegastir eru peir fyr-
ir ad hafa gert myndband fyrir stérhljémsveitina REM.

NY T T

I josmyndarinn Einar Snorri & von & barni. Hann er giftur spaenskri konu

ar tredomnl. 2 byfh $yr maltid
. Frest | apttelaum, Fiaebalcaupum

ll?, 5 o Haghaupuen Kringhunm
l ‘ Futurebiotics

g Hincras a8 kkamasn tak pkair og P kobvato



Flott par Birgitta Haukdal og
keerasti hennar Benedikt Einarsson
voru flott & Eurovisionkvéldinu.
Birgitta for ad sjalfségdu afram.

 STRIBA-
ESSASTOBUM
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Flottir Hallgrimur Helgason rithéf-
undur og Guémundur Olafsson
leikari voru flottir & Bessast6oum.

launin voru afhent & Bessastéoum. Snaebjorn Arngrimsson hja

Bjarti hélt erindi og skartadi par jakkafétum og strigaskom. Birgitta

og keerastinn brostu sinu breidasta a Eurovision og Helgi Bjorns stéd upp

4 stél og séng i Applebudinni. | iprottahsllinni i Arbae hylltu arbaeingar

Dag B. Eggertsson og Oddnyju Sturludéttur sem eru i préfkjori Samfylk-
ingarinnar pessa dagana.

Texti Breki Logason H&N-mynd Valli, Heida, Omar V, Daniel,

Curver Thoroddsen hélt syningu i Nylé & medan bokmenntaverd-

Rokkari Gunni Ola ur
Skitamoéral smellti sér
i rokkgallann i und-

ankeppni Eurovision.
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i Swing sveiflu
Bjarni Arason kom
— fram i Arbsenum par
» Curve!' ‘,B’bb' ’Cu’rv’e’r v,ar F sem verid var ad
1| med syn/ngl{l NyIS i sio- hylla Dag B og Odd-
L{stu viku. Her’er hann nyju Sturludéttur.
asamt Danna i Maus.

Maettur Jakob Frimann
Magntisson meetti i Ar-
baeinn enda hardur
Samfylkingarmadur.

A strigaském Snaebjérn
Arngrimsson var flottur &
pvi @ Bessastédum. Hélt
raedu & strigaskonum.

Parid Oddny Sturlu-
dottir og Hallgrimur

Helgason téludu vid

gesti i Arbaenum.

Kéngurinn Helgi Bjérns-
Brosmildir Rdbert Marshall son var vié opnun nyrrar F
og Sigurdur G. Gudjénsson Applebadar um helgina. '
fengu sér einn kaldann vié I?agur B, Hlustadi
opnun Applebtdarinnar. i raéL{;‘ a bsam—
omu i Arbaenum.




SOMA
BAKKAR

Fyrir 5 eda 500!
Sémabakkarnir
eru tilvaldir i hvers
konar veislur, t.d.

i afmeelisbodid,
starfsmannapartyid
eda hvenaer sem

5 eda fleiri koma
saman.

PANTADU i SIMA 565 6000 / FRI HEIMSENDING*

Nanari upplysingar & somi.is

*Gildir adeins ef pantad
er fyrir meira en 3.000 kr. /
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Tracy Bing- I : - i, : -
ham Strand- ¢ v o
vardastjarnan ; -
fyrrverandi tok = L ‘
sig vel ut & { o o !
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" BM Undiirfatabolt-
anum 2006.

N Ein aesilegasta kyn-
#“.‘ bomba SIéarl dra var '

DnerPern

Fagrir bossar Stulkurnar

= safnast saman og leggja &
-

radin fyrir leikinn.

inn arlegi Undirfata-
bolti 2006 var hald- (£
inn med pompi og |’

pragt 26. januar sidastlio-
inn en par matti sja allar Loy * L
helstu  stjdrnurnar  ur 'h" oy - L 7
Strandvérdum og Jenny * i f.-'l..- - I
McCarthy var kynnir. Bolt- | P ‘1 L1 i ’-h'
inn ku hafa heppnast vel og " i A

toku keppendur vel a pvi ’ "

# ..
* oy F &
Horkuleikur Pad eru eng- r

in vettlingatok i havegum
ho6fo h]a stulkunum.

eins og myndirnar syna. B'é,a |i6i§
Pykja efnilegar.

SOLUSYNING A HAGEDA
KINVERSKU POSTULINI

BEYRIEAELINAML HEFLR VERID FRAMLENGT




Farid fra Lifveroir
Silviu stédu sina pligt.

Engin miskun Sjon-
varpsfdlkio fékk enga sér
medferd hja lifvérounum.

Flottust Silvia med peim
Romario Hugo Esteves og
Pepe Luigi Berlusconi betur
bekktir sem Hommi og Nammi.

idasta undanurslitakvoldid fyrir
Sforkeppni Eurovision for fram um

sidustu helgi. Mikil spenna var
fyrir kvéldinu par sem sjalf Silvia Nott
kom fram. Lagid® hennar er vaegast
sagt mjog umdeilt og pa sérstaklega i
ljosi pess ad pvi hafdi verid lekid & net-
i0 fyrir keppnina. Hinir patttakendur
keppninnar voru sidur en svo anaegdir
med Silviu og vildu lata reka hana ar Adaendur Pessi Unga
keppninni. Silvia sveik hinsvegar ekki stilka fékk ad taka
addéendur syna og for med keppnina mynd & simann sinn.
upp & annad plan. Maetti han i fylgd lif-
varda og var med vardhund. Sagdist
nykomin heim fra Apenu og var med
strakana Homma og Namma med sér
a svidinu. Sjalf Sigga Beinteins séng
bakraddir og pakid eetladi af husinu
pegar hun haféi lokid flutningi sinum.
Ad sjalfsogdu fér hun afram og verdur
gaman ad sja hana a sjalfu urslita-
kvéldinu.

Texti Breki Logason H&N-mynd OmarV

Med Rottweiler
Hommi og
Nammi voru med
varéhund.




Til hamingju
Silvia fagnadi peg-
ar i ljés kom ad
hun feeri afram.

Fékk koss Porvaldur Bjarni
| héfundur lagsins kyssti dem-
antshring Silviu eftir keppnina.

Ogedslega fraeg
Silvia Nott heilladi
pjédina med frammi-
stédu sinni.

i




HOTPANTS ER NYJAS

Pad er lidin tid ad allar stulkur baejarins gengu um med pvenginn langt
upp a bak. G-strengurinn fraegi hefur fengid ad vikja fyrir svokolludum
hotpants en pbaer pryda islenska bossa i sifellt auknum maeli.

HOTPANTS

Eins og sja ma var mikid um
dyrdir a tiskusyningu Victoria’s
Secret fyrir skemmstu en par
voru fjdlmargar af fyrirsaetunum
ikleeddar hotpants nzerbuxum.

ad for ekki framhja nein-
p um pegar G-strengs a206id

trollreid ollu hér a landi
fyrir nokkrum arum og potti eng-
in stulka vera skvisa med skvis-
um nema hun eetti i pad minnsta
10 pdr af pvengjum i skuffunni
hja sér. Nu hefur nytt aedi gripid

DOPPOTTAR OG SAETAR
Pessar eru kruttlegar
i meira lagi.

porrann af islensku kvenpjodinni
og flykkjast paejurnar i neerfata-
verslanir til pess ad festa kaup a
svokdlludum hotpants. Hot-
pants naerbuxurnar eru svipadar
boxer nzerbuxum ad pvi leytinu
ad peer eru med skalmum en p6
fara peer heldur hzerra upp a

BLEIKAR MEDP BLUNDU
Og fallegt mynstur a peim.

rassinn og pannig draga peer
nafn sitt, af kynpokka pessa
skemmtilega snids.

Kostirnir eru otvireedir enda
hafa leeknar og hjukrunarfreed-
ingar gagnrynt pvenginn hard-
lega undanfarin ar sékum auk-
inna pvagfeera og sveppasyk-

SEXY OG SEIDANDI
Pessar eru fallega raudar
0g Sexy.

inga i kjolfar bandsins i rassinum
sem allar stulkur urdu ad eignast
fyrir nokkrum arum. Mun minni
haetta er a slikum sykingum
pegar stulkur kleedast hotpants
auk pess sem smekklegra pykir
ad syna orliti® minna en meira
um pessar mundir.




TA NAERBUXNAADID

BOXERAR EDPA HOT-
PANTS EINS OG STELP-
URNAR KALLA PAR

DOMULEGAR
bessar eru klassiskar
med blundu.

HOTPANTS
Pessar koflottu eru stelpu-
legar og skemmtilegar.

smooth

KRUTTLEGAR NZAERBUXUR
Og hollar fyrir bossann.

KLASSISKAR
Pessar eru plain og fallegar
a litinn.
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hu“ Meér finnst rosalega gaman
ad vera med belti, ég er ny-

buin ad uppgdbtva pau og

- finnst eedislegt ad nota pau
% vid gallabuxur og svoleidis,
" pau gera svo mikid fyrir
f mann.

s

Pennan fékk ég i Gall-
eri 17. Eg versla voda
oft par pegar mig vant-
ar boli eda gallabuxur.

Pessi kjoll er ur Karen Millen en
kaerastinn minn keypti hann

handa mér. Hann er svo lunkinn
vid ad finna handa mér fot.

finnst alveg rosalega gaman ad fara pangad,“ segir Ardis Ol6f Vikings-

déttir sbngkona og Idolstjarna. Hun segist hafa gaman af pvi ad lita i
budarglugga. ,Eg stoppa idulega vid gluggann og skoda pegar ég geng fram-
hja uppahaldsbudinni minni Karen Millen.“ Ardis & gdédan keerasta sem kaupir |=
mikid af f6tum handa henni og hun segir hann svo sannarlega kunna ad velja
a hana dressin. ,,Ja, hann er étrulega lunkinn vid ad velja & mig og ég er alltaf "
jafn anaegd med pad sem hann kaupir,“ segir Ardis en hun hefur nylokid ¥
keppni i undankeppni Eurovision 4 RUV par sem hin komst &fram i undandir-
slit keppninnar. Ardis vakti athygli i keppninni eins og hun gerir annars stadar g
enda avallt kleedd eins og prinsessa. ,Bleikur er minn uppahaldslitur, mér
finnst hann ee0i,“ segir prinsessan og brosir.

,Eg legg ekkert sérstaklega upp Ur pvi ad kaupa merkjavéru, frekar bara

svona pad sem mér finnst fallegt.”

Eg versla mikid kjola i Karen Millen ég er alveg 60 i fétin i peirri bud og




Pennan topp fékk ég i 17.
Hann er rosalega fallegur i
bakid, ég var alveg heillud af
blindunni i honum. Mér
finnst lika bara 6gedslega
kul ad vera bara i gallabux-
um og stigvélum vid hann.

Brunu kurekastigvélin fekk ég i GS ském en bleiku
pinnahaelana i Topshop. Raudbleiku stigvélin eru ur
uppahaldsbudinni minni Karen Millen, ég var buin ad
horfa lengi & pau skal ég segja ykkur. Og gulu skéna
keypti ég & pusund krénur & Akureyri i einhverri bud,
mjog odyrir og fallegir, mér finnst svo gaman ad

. ' ganga i gulu & sumrin. Hvitu stigvélin keypti ég svo i

tengslum vid Idolid & sinum tima, fékk pa i skér.is.




Tara i New York Pad er greini-
legt ad henni lidur ekki vel. Har
hennar virtist dvallt vera skitugt
0g hun klaeddi sig subbulega.

\ N\

Suhllmll'nllmngl
Tara Reid biin”}
ad taka sig

|gegn

Gamla Tara Pessi mynd var
tekin af henni &rid 2001 pegar
fyrsta American Pie-myndin
sl6 [ gegn.Takio eftir pvi
hversu litil briost hennar eru &
pessari mynd. Pau eiga eftir
aod staekka svakalega mikio.

eikkonan Tara Reid hefur svo
Lsannarlega tekid sig i gegn.

Undanfarin tvé ar hefur han
verid drukkin meira og minna i hvert
einasta skipti sem hun fer Gt Ur husi
og hafa nadst rosalegar myndir af
greyid stelpunni.

En eitthvad hefur gerst hja
henni. Ekki er vitad hvort hun hefur
farid i medferd, en hun hefur tekid
sig a. HUn hefur grennst heilan hell-
ing og litur alveg glimrandi vel ut.
Pad er vonandi ad Tara litla haldi
sér & beinu brautinni.
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BETRI VI

Fraeg mynd Greyid Tara
lenti i martréd allra
leikkvenna i fyrra er hlyrin &

kjéInum datt af éxlinni. Ekki |
skemmtilegt. Pad versta var

ad Tara fattadi ekki neitt.

Sigandi brjost Pessi
mynd nadist af Téru i
St. Tropez. Brjostin ut
um allt. Ekki négu gott.

Nyja Tara Pad er allt annad ad sja Téru |
dag. Harid slétt og glansandi. Hun hefur
grennst téluvert og litur sedislega vel it.

ANNESKJA

Nordic Photos/Getty Images/All over press
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Galopid profkjor Samfylkingarinnar
fyrir alla Reykvikinga helgina 11. - 12. febriar:

oddny.is

Velkomin a k@sningaskri

« Arhzr - Fylkishillin

« Breidholt - Alfabakki 16

« Grafarvogur - Gylfaflot 14

* Laugardalur - Félagsheimili Prottar

* Midbzr - Hallveigarstigur 1
(skrifstofa Samfylkingarinnar)

»

nu til ahrifa i Reykjavik



Gillzeneggerinn Meetti i
fiélteflio til styrktar sund-
kennslu fyrir graenlensk bérn.

tidentar vid Haskol-
ann i Reykjavik i
samstarfi vid Hrdékinn

tla ad safna fé til ad flytja
graenlensk born til islands og
kenna peim ad synda.
Standa peir fyrir fjoltefli pann
3. mars par sem margir pjéo-
pekktir einstaklingar skora a
stérmeistarann Hinrik Dani-
elsson. [ sidustu viku fér fram
kynning a verkefninu og
maettu nokkrir fraegir og
tefldu vid nemendur Haskol-
ans. Einn af peim var sjalfur
Gilzenegger sem po er ekki
mikill skakmadur. ,Eg atti
gamlann Kasparovleik i tolv-
unni minni i gamla daga og
pvi var ég fljétur ad rifja petta

upp. Eg tefldi vis einhvern
geeja og pad endadi med pvi
ad vid sébmdum um

stérmeistarajafntefli,“ segir
Gilzeneggerinn sattur med
ad hafa ekki tapad. ,Eg fékk
ekkert ad tefla vid neina
freega en ég held ég hefdi
tekid Gisla Martein, mér
\ syndist hann ekki vera ad

gera gott mét,” segir Gillz-
eneggerinn og hlzer.

sPegar ég var ekki med
stripur og émassadur tefldi
ég svolitid, en madur leetur
petta alveg eiga sig i dag.
Pad er allt i lagi ad fa sér einn
kaldan og tefla, en gud minn
g6dur ekki leggja petta fyrir
pig,“ segir Gillzarinn hardur a
pvi ad skak sé ekki mjog toff
iprott.

A Greenlandi er mikid af
sjo en enginn kann ad synda.
Eg heyrdi af pvi ad born
veeru pvi mikid ad drukkna
og lagdi h6féudid i bleyti um
hverning ég geeti hjalpad
peim. Parna kom svo svarid
og pad eina sem ég purfti ad
gera var ad tefla til pess ad
bjarga pessum boérnum fra
drukknun,” segir Gillzarinn
sem aetlar ad undirblda sig
nokkud vel undir stérmeist-
arann 3.mars. ,Mér finnst
alltaf gaman pegar ég get
veitt einhverjum hjalpar-
hénd,” segir Gillzarinn ein-
leegur ad lokum.

Med kok Gillzeneggerinn var med kok.
Sem kemur & dvart par sem hann verd-

ur ad halda magavédvunum flottum.

Gillzeneggerinn tok
Itefli til
styrktar sundiennsiu
fyrir gr@@nlensk horn
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B Bacjarstjorinn Gunnar
Birgisson begjarstjori i
Kdpavogi lét sig ekki vanta.

TEID GiS(}

Soéngkonan Ragnheidur
Gréndal virtist kunna ymis-
legt fyrir sér [ skakinni.

¥ |
Blindskak Helgi
Hjérvar lagdi pessu
| goda malefni lio.

Olétt Leikkonan llmur Kri
jansdottir meetti dlétt i fi6lteflio.

Einbeittur Gisli Marteinn Baldursson
var einbeittur pegar hann tefldi.




| | Sunna Dégg Asgeirs-
™ déttur Pykir mjog feer

j \'i"‘ adi bol fyrir Dag B.

Flottur bolur Dagur B. i

bolnum sem Hallgrimur

hannadi. Med honum er |

eiginkona hans Arna .‘
J

| o
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Ungur studn-
ingsmadur Alda
AEgisdottir var

l satt / bolnum.

etta eru bolir sem endur-
pspegla nyju Reykjavik par
sem allt er ad gerast i
hénnun og humor,“ segir Dagur
B. Eggertsson sem stefnir &
fyrsta seeti Samfylkingarinnar i
profkjorinu i Reykjavik. Dagur
fékk Hallgrim Helgason til pess
ad hanna bol med aletruninni
sReykjavik er borg med botn-
langabdlgu, Dagur er leeknir.”
Einnig fékk hann Sunnu As-
geirsdéttur til pess ad hanna bol.
»Hun er nt ekki gébmul en er grid-
arlega 6flug. HUn er pegar buin
ad vinna hénnunarsamkeppni og
er ad hanna fyrir Topshop. Bolur-
inn sem hun hannadi fyrir mig er
uppseldur i medium og small,
sem eru steerdirnar sem fram-

halds- og haskolanemar nota,”
segir Dagur nokkud hress a pvi.
,Vid verdum nattdrulega ad atta
okkur & pvi ad petta verdur so6fn-
unargripur pegar fram lida stund-
i, segir Dagur og hlzer.

Dagur er & fullu i profkjorinu
sem fer fram 4 laugardaginn. ,Eg
eetla ad heimsaekja 6ll elliheimili i
borginni og fara i framhaldsskéla
og haskdla. betta er opid prof-
kjor og pad er mjog mikilvaegt ad
vid stillum upp sigurstranglegum
hopi sem ég seekist eftir ad
leida.”

Pad er pvi greinilegt ad Hall-
grimur stydur fleiri en unnustu
sina, Oddnyju Sturludéttur, sem
seekist eftir fjorda seetinu i prof-
kjorinu.

Hallgrimur Helgason Hefur
verid ad gera géda hluti sem
myndlistarmadur og mikill
fengur fyrir Dag ad fa hann til
ad hanna fyrir sig bol.

Texti Jon Myrdal H&N-mynd Stefan

s
Oddny Sturludéttir
Er pekkt fyrir ad fara allar
sinar leidir a reidhjoli. Oddny
bydur sig fram i fjorda saeti.
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EFLIR almannatengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

Pu léttist og styrkist
andlega og likamlega

TT —namskeidin sivinsaelu!
Fra Toppi til Taar
Dansraekt JSB hefur sérhaeft sig i namskeidum fyrir konur
sem vilja komast i kjérbyngd. Pau fela i sér likamsraekt,
leidbeiningar um matareedi og likamsbeitingu, fundi, adhald,
vigtun og meelingar dsamt radgjof fra stilista um tisku og
féréun. Pu nzerd drangri hja okkur — ef pa vilt!

~ TT-timatafla =

Kl Man  bri Mi  Fim Fds
06:20
07:20
08:20
12:05
14:30
18:25
19:20
20:15

X X X X X X X X
X X X X x X x
XX X X X X X x

Vertu velkomin i okkar hop!

Hafdou samband! Skraning hafin
leggur linurnar
Lagmula 9 » 108 Reykjavik
Simi 581 3730 * Bréfsimi 581 3732




SPURNINGAKEPPN

Gunnar Sigurdsson Ur Strakunum sigradi Sig-
mar Gudmundsson glaesilega i sidustu keppni.
Hann att pvi ad maeta Gisla Marteini en pordi
ekki i hann. ,,Eg keppi ekki vid mann sem er
ekki biinn med stjornmalafraedi, sagdi Gunnar
og fékk Vidar ur helvitis morgunpaettinum til
pess ad keppa i stadinn.

1.Hver stjornadi is-
lenska hand-
boltalandslidinu
i B-keppninni
1989? ,Var pad
ekki Bogdan
Kowalszcyk?“

2. Hvao er
skoélaostur moérg
présent? ,Hann er
17%"“

3. Hver er steersta sundlaug
a Islandi? ,Eg skyt a Laug-
ardals*

4. Hver leikstyroi kvikmynd-
inni Sidasti beerinn i
dalnum? ,,Ranar Runars-
son*

5. Hver er for- -
madur alsherjar- |
nefndar alping- *
is? ,bad er T 'ﬁ
Bjarni Ben“ _#

6. Geta kakkalakk-
ar flogié? ,,Nei...“

7. Hver keppti fyrir islands-
hond i Eurovision arid
19897 ,,Bj6ggi bara“

8. Hvenaer haetti Akraborgin
ao sigla? ,Pad hefur verid
97“

9. Hver er umbodsadili
Toyota a Islandi?
»P-Samuelsson“

r

10. Er tiskuvoéruversl-
unin Retro i Kringl-
> unni? ,Ja“

fyrsta plata hljom-
sveitarinnar
Hjalmar? ,,Han
heitir ...6g man pad
ekki... ju Hlj6dlega af
stad“

12. Hvenzer kom koék i gleri
fyrst @ markad? ,,Kok i gleri
pad var 1940¢

13. Med hvada

lidi leikur
knattspyrnu-
madurinn |

. Robbie h
\

Yy
rl

Fowler?
»Liverpool i dag“

i 3 14. Hvad heitir eig-
M andi Miss World
keppninnar? ,Linda
.

eitthvad bresk...ég hef
pbad ekki“

15. Hvad heitir ritsjori Bleikt
og Blatt? ,pad var Bjorn
Joérundur...ég man pad
ekki“

1. Bogdan Kowalszcyk 2. 26% 3. Sundlaug Kopavogs 4. Ruin-
ar Ranarsson 5. Bjarni Benediktsson 6. J4, karldyrin 7. Dan-
iel Agast Haraldsson 8.1998 9. P. Samdelsson 10. Ja 11.

Hljodlega af stad 12. 1915-1916 13. Liverpool 14. Julia
Morley 15. Gudmundur Arnarson

Vidar Ingi Petursson
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1.Hver stjérnadi islenska
handboltalandslidinu i B-
keppninni 1989? ,,Biddu nu
vid, var pad ekki Bogdan
Kowalszcyk?*

2. Hvad er
skoélaostur
morg pro-
sent? ,,Segj-
um 23%*“

3. Hver er

steersta )
sundlaug a Is-
landi? ,Eg segi
sundlaugin i Laug-

4. Hver leik-
styr6| kvik-
myndinni

Sioasti
baerinn i
dalnum?

»Runar

Rinars-

5. Hver er formadur alsherj-
arnefndar alpingis? ,,Pad er
Bjarni Benediktsson“

6. Geta kakka-
lakkar flogié? -

»Ja peir geta

bac")“ |

7. Hver

keppti fyrir

Islandshond i

Eurovision arid_

1989? ,,Daniel Agust med
Pad sem enginn sér*

W% hljom- 4

8. Hvenaer haetti Akraborgin
ao sigla? ,Sama ar og géng-
in opnudu, 1998

9. Hver er umbodsadili
Toyota a Islandi? ,,P. Samu-

10. Er tiskuvoruversl-
unin Retro i Kringl-
unni? ,,Ja“

11. Hvad heitir

. -ﬂ:T-T'\.\
:ﬂ? N

fyrsta
plata

sveitarinnar |
Hjalmar? |
,HUN heitir
Hljédlega af Vl]
stad“ -,
12. Hvenaer kom kok i gleri
fyrst & markad? (10 ar
skekkjumork) ,Eg segi bara
1905%

13. Med hvada lidi leikur
knattspyrnumadurinn
Robbie Fowler? ,Hann er
kominn i Liverpool“

14. Hvad heitir eigandi Miss
World keppninnar? ,Einhver
vinkona Lindu Pé, nei ég
man pad ekki*

15. Hvad heitir ritsjori Bleikt
og Blatt? ,,Eg hef ekki green-
an grun. Ekki er pad Pérar-
inn Jon?¥

Vidar Ingi Pétursson - 7 rétt
Gisli Marteinn - 11 rétt

Keppnin var jofn og skemmtileg en Gisli sigradi. Hann er pvi kominn i drslita-
vidureignina sem verdur i naesta bladi. Fylgist med.
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Berar Pessi hélt fyrir
brjostin & sér en var
einbeitt & svip.

Flott pessi undir-
fét svikja engann.

e |

" fyrir svokolludu ,Dirty night at

Pravda“ um helgina. Par komu
stelpur fram og syndu undirfét. Voru
stelpurnar einungis a brokunum vid
mikinn fégnud vidstaddra en karlmenn
voru i miklum meirihluta. Elisabet 3
0g hafa ekkert til pess stefnir & ad halda svona kvoéld einu ¢
ad skamma sin fyrir. sinni i manudi.

| '-" .':I' [ 4 -

* NOKKRAR lET[I(lIEIlIlAH

‘r‘rr"l_l !
- e 1 fond

Hressar pessar tvaer
voru dnaegdar med hvora
adra og brugdu a leik fyrir
ljdsmyndara Hér & na.

Ekki gramm Stelpurn-
ar eru allar vel vaxnar




Ekki feimnar pzer
voru ekki ad fela neitt
stelpurnar a undirfata-
syningunni & Pravda.

Stinnur Pessi bossi
Tekinn pessi strakur er bar- er stinnur og ekki eru
A bjonn & Pravda og smellti naerbuxurnar verri.
Margmenni Stelpurnar gengu um sér dr 6llum fétunum vié
stadinn & naerbuxum einum fata. mikinn f6gnud stelpnanna.

AF KLAMKYNSLOBINNI %

H&N-mynd Daniel -
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J I J'j_l -, Hendi Bjorns Inga segir fra edliseiginleikum

= hans, styrkleikum og veikleikum og ekki sist
l)"‘l“ erfdafraedilegum pattum hans.
. p
') 1) Hjartalina: Hér greinist hjartalina
..'r Bjorns Inga mjog greinilega i prennt
" sem segir ad hann er veegast sagt
L] H mjog lansamur i hjénabandi. Hann hefur
T O0last veromeett taekifeeri ad opna audmijukt
] ‘ b -’ hjarta sitt med konunni sem elskar hann og
L virdir og par af leidandi er hann feer um a
o . irdir og par af leidandi er hann f 8
e B -.-", elska af lifi og sal svo ekki sé minnst 4 ad
:.__ [ vaxa og styrkjast i starfi.
.' # ,-

2) Orlagalinan segir til um lansemi
9 og eiginleika vidskomandi. Orlagalina
Bjorns Inga er sérstdk pvi hun skiptist

i tvennt (hér birtist einhverskonar ,V*)
sem er sjaldséd i l6fa félks. Hann veit innra
med sér ad hlutverk hans er ad hafa jakvaed

ahrif og lifskraftur hans er mjog mikill.

Styrkur Bjorns Inga er mikill og hann byr yfir
innra jafnveegi einkum pegar gildi breytast
hratt.

l.‘ Hann geislar af lifskrafti og er stadradinn i
ad hofda til margra og pad gerir hann svo
sannarlega pegar fram i saekir.

Hér endar orlagalina Bjérns Inga hja
Hoéfudlinunni i 16fa hans (3) og segir

pad til um gott gengi i starfi. Hann

uppsker alfarid i samreemi vid tra sina

J og draumar hans lifna vid pegar fram i seek-
| - ir en pessi umtalada Ho6fudlina synir hann
ad sama skapi afkastamikinn i lifinu. Hann

er og verdur avallt pekktur fyrir ad segja na-

"\-ﬁ.,_ kvaemlega pad sem hann meinar. Einnig

. — nytur hann pess mjog ad gefa folki rad og

hann vill vel og pad er lika aberandi ad hann
er mjog hjalplegur 66rum.

Porf hans fyrir snertingu og ast er mjog mik-
il og svo er lika frédlegt ad sja i I16fa Bjorns
Inga ad hann er bjartsynn med eindeemum
. (bad er einn af heillandi eiginleikum hans)

L sem synir hann avallt finna leid til ad stra um

sig sélargeislum og pannig félk naer sannar-
w lega markmidum sinum.
| - - . o Bjorn Ingi byr yfir téfrum sem endurspegla

- oflugt innseei hans. Hann hefur gaman ad

i skemmtunum og lifinu i 6llum pess regn-
e E bogans litum.
1 [
i i Hann penur veengina af mun meira sjalf-
i . 7 steedi en adur pegar framtid hans er skod-
— i

g,

- ud.

- ~
| 1
Elly Armanns
hja spamadur.is les i !'p. Margir kunna ad skilgreina l6fa-  sem linur og takn sem koma fram i
ldfa frega folksins. . lestur sem skilabod 6rlaganna en hendi hvers og eins purfa ekki ad
vid minnum a ad hér er einungis koma fram hja 68rum. Pegar lesid
um daegradvol ad raeda. Lofalestur  er ur l6fa tengir madur saman upp-

krefst nakveemrar skodunar par lysingarnar sem hendurnar veita.
00000000006 OCGOCGOGIOGIOGIOSOSOSTS
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“Maria SveingGtir itvarps-
! l[mna og David Smani Hard-

arson songvari og Idol-
' stjarna eru par sem tekid ep
- eftir Maria segist hafa latio
ganga 4 eftir sér en ad David
hafi ekki gefist upp fyrr en
hann kl'gkli i hana.

stendur vel vid bakid a
Mariu og er gott samband I
milli hans og barnanna.

i ysip
Sl ik Yill, b 100k
eV
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Astfangin upp fyrir haus Ham-
ingjan skin af peim Mariu og Dav-
/0 sem segjast vera bestu vinir.

Félagar Maria segir
pau David geta spjall-
ad saman svo timun-
um skiptir sem gerir
pau akaflega nain.

e

Bolinn med drottninguna
sina Maria segist hafa fallid
fyrir styrkleika Davids sem
laetur henni lida eins og
drottningu & hverjum degl - -.

HANN LATUR MER LiBA EINS 0B

ROTTNINGU A HVERJUM DE

i0 kynntumst fyrst i loka-
Vpart)'Ii Idolsins hja St6d 2,“

segir Maria Sveinsdéttir Ut-
varpskona en hun byr med Idol-
stjornunni Davi®d Smara Hardar-
syni. ,Svavar Orn var ad spjalla vio
mig i rélegheitunum, svo allt i einu
kom pessi boli og for ad strjika a
mér harid. Hann horfir & Svavar og
spyr hann hver pessi kona sé.
Svavar svarar honum og hann
bara eltir mig a barinn, borgadi
drykkina og eyddi med mér kvold-
inu.“

Heilladi hana upp ur skon-
um

»Mér fannst petta svolitid skryt-
i0 fyrst ad svona mikid yngri mad-
ur skyldi vera ad eltast vid mig en
hann heilladi mig alveg upp ur
skonum a endanum,” segir Maria
en Davi6 er 10 arum yngri en hun.
,Eg féll adallega fyrir pvi hversu
sjalfsdruggur og heillandi hann er,

og bara hvernig hann ber sig.
Hann er lika ofbodslega fyndinn og
skemmtilegur,” segir hin og ham-
ingjan skin ar augum hennar.

Gamaldags rémantiker

»David minn er rosalega rom-
antiskur, duglegur ad elda fyrir mig
og koma mér & évart,” segir Maria
og beetir vid ad David hafi pessa
eiginleika sem karimenn hofou i
g6mlu Hollywood myndunum.

»,Hann er svo mikill herramadur
og segir mér oft &4 dag hvad hon-
um finnst ég falleg. Hann leetur
mér lida eins og drottningu & hverj-
um degi.”

Godir vinir

Maria segir pau Davi® akaflega
gdda vini og pad sé i raun pad sem
sambandid byggi a. “Vid erum
dugleg ad eyda tima saman og oft
pa bara spj6éllum vid timunum
saman um allt og ekkert. Pad gerir

-

David i eldhasinu Matarlistin
er David hugleikin og hann er
frabaer kokkur ad sé6gn Mariu

p—

okkur nanari hversu opin vié erum
vid hvort annad og deilum allri okk-
ar reynslu.”

Maria segir David vera akved-
inn og ef hann vilji eitthvad pa
geti fatt stédvad hann. ,Hann
David getur allt sem hann vill.
Hann nadi i mig er pad ekki,”
segir Maria og skellihleer. ,Nei
svona i alvéru. Pad parf mikinn
kjark til pess ad fara ad eltast vid
og hringja i konu sem er alveg tiu
arum eldri en hann.“

David a gott samband vid bérn
Mariu ar fyrra sambandi og segir
Maria pau géda vini.

,Oft & tidum hjalpar David mér
ad sja hlutina i 6dru ljosi, sérstak-
lega vardandi eldri stelpuna mina.
Hann bendir mér oft & hluti sem ég
kannski sé 6druvisi en hann pvi
hann er yngri.“

En &etli trdlofun sé a naesta
leyti?

,Pad er aldrei ad vita,” segir
Maria og brosir ibyggin a svip.

Texti Brynja Bjérk Gardarsdéttir DV-mynd Heida
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Kominn heim
Ulfar bjé i tvé ar
i Danmérku.

Verkfrzaedingur Ulfar er
buinn med masterinn og er
ad vinna fyrir Landsvirkjun.

MENNTABASTI GRINISTI

V4
g er buinn ad vera i Garda-
Ebae en er ad snua aftur
heim i Hafnarfjord,” segir
verkfreedingurinn og grinistinn
Ulfar Linnet sem var ad kaupa

sér ibud i bakgardi foreldra
sinna. ,Eg var sem sagt i
mastersnami i verkfreedi. En
petta var pannig ad ég byrjadi a
hjélataxa en lyk pessu svo med
mastersgradu & adeins tveimur
arum, pad er frekar stért stokk,“
segir Ulfar sem kunni 4gaetlega
vid sig i Danmoérku. Hann segir
pad poé pjodsdgu ad Danir séu
ligeglad. ,Peim er sko alveg
sama um homma og svoleidis en
peir sturlast ef einhver fer fram
fyrir pa i rédinni. Peir geeta réttar
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sins mjog mikid en eru samt al-
veg yndislegir.”

Var med uppistand i Dan-
morku

Ulfar flutti Gt med kaerustu
sinni, Ragnheidi Pordisi Ragnars-
dottir, en pau komu ekki tvo
heim. ,,Frumburdurinn var getinn i
Danmoérku. Pad eru nefnilega
90% likur & pvi ad pegar par fer
ut til Danmerkur i nam ad priggja
manna fjdlskylda komi heim,”
segir Ulfar en déttir peirra ber
nafnid Ulfheidur. Ulfar var eitt sinn
valinn fyndnasti madur islands og
fér eftirminnilega med hlutverk
Labba i pattunum vinszelu Spritz
Tv. En var hann ekkert ad

skemmta Dénum? ,Eg skemmti
einu sinni a tveimur arum og pad
var hja islenskum fétboltabullum.
Peir voru ad fara ad spila a ein-
hverju fyllerismati. islendingar eru
mjog fullir i Danmorku en ég fékk
sem betur fer ad koma snemma
inn pannig ad petta var allt i lagi.”

A fullu i kartéfluraekt

Ulfar er ad vinna fyrir Lands-
virkjun sem stendur en eetlar ad
vera mikid i kartoflureekt neesta
sumar. ,Eg er med mjog gédan
kartoflugard og pegar pad fer ad
prengja ad i pjédarbuinu pa kem-
ur félk til min og kaupir kart&flur,
ég er allavega ad bua mig undir
storm,“ segir Ulfar sem er liklega

einhver menntadasti  grinari
landsins. ,Eg myndi halda ad ég
veeri best menntadi grinistinn. En
ég atla nu bara ad gera petta
pegar mig langar til en er ekki ad
fara ad skapa mér einhvern frama
4 pessu svidi.“

Ulfar mun koma fram & uppi-
standi @ Gauki & Sténg i kvold
klukkan half tiu asamt Birgi Bua-
syni og Rokkva Vésteinssyni.
JPad var nu mikid hitamal til
styrktar hvada félagi petta eetti ad
vera. Peir vildu styrkja krabba-
meinssjuk born en ég vildi styrkja
Kattavinafélagid. Eftir langan
fund sa ég ad ég pyrfti ad vera
med mitt eigid styrktarkvold
Kattavinafélagsins, i dag er ég



Ulfar Linnet Atlar ad
vera med uppistand a
Gauk a Sténg i kvéld.

i 5"
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LANDSINS

mjog ansegdur med utkomuna,”
segir Ulfar og hlzer.

Skemmtir i Armani o ,,...éy hj’l’ iﬂﬂi a, Il]ﬂt‘”ﬂl[t‘l
Giar skemmts sisast ner 4 et~ LYK [BSSI SYO MO
heldur hann ad pad sé 6druvisi ad mas’gljsypaﬂll a ﬂﬂBIIIS

skemmta islendingum nu en

adur? pad er miklu erficaranina — FY@IITIN ;,'Il”m, ”aﬂ er

pvi islendingar eru ordnir svo rik- - i

ir. PU skemmtir ekki i minna en I"g’{a" s,ﬂl" SI”I{I{_ v
Armani ef pu vilt ad folk hleei ad

bréondurunum en ekki fétunum.

Eg keypti mér bess vegna

Armanigalla og atla ad veifa

bankabdkinni svo félk sjai hvad

ég er rikur“ segir Ulfar Linnet

med nettan fidring i maganum.

Texti Breki Logason og
Jén Myrdal H&N-mynd E.él

Styrktarkvold ,bad var nu
mikid hitamal til styrktar
hvada félagi petta zetti ad
vera. Peir vildu styrkja
krabbameinssjuk bérn en ég
vildi styrkja kattavinafélagio“

- 49
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=7 | Hannes Kristinn

Kezerastinn

H Gunnarsson for M
med Ingunni til
Spaénar.

Med 16ggubil /ngunn og
Hannes dvéldu & Spani og
kynntust menningunni.

V4

g etla ad taka mér fri fra
Eskéla i eitt ar. Mig langar ad

skoda mig adeins um i
heiminum &dur en ég fer i ha-
skola,” segir Ingunn Sigurpéls-
déttir i vidtali fyrr & arinu vid Hér &
nd. NU er Ingunn kominn heim
asamt keerasta sinum Hannesi
Kristni Gunnarssyni en pau
dvoldu & Spani. Ingunn hafnadi i
3. seeti i keppninni um Ungfru
Reykjavik og i 2. seeti i keppninni
um Ungfra Island i fyrra. Ingunn
seldi bilinn sinn til pess ad fjar-
magna ferdlagid og eru pau nu
komin heim reynslunni rikari.

Utlzerdur Flamengoédansari
,Vid flugum til Spanar i lok

A strondinni , Vio flug-
| um til Spanar i lok Sept-

| ember og vorum & La
I f 'b.. Marina. Vié vorum i husi
| sem vinafdlk keerasta
mins eiga & Spani.“

September og vorum & La Mar-
ina. Vid vorum i husi sem vinafélk
keerasta mins eiga & Spani. Petta
er svona sumarhusahverfi og
parna voru bjédverjar, Bretar og
toluvert af islendingum® segir
Ingunn en hun var ad leera
spaensku og Flamengdédans. ,Ja
pad ma segja ad ég sé Utleerdur
Flamengddansari,“ segir Ingunn
og hleer.

»Pad er alveg naudsynlegt ad
skoda heiminn og kynnast 66rum
pjédum, mig langadi ad hvila mig
adeins & skélanum i ar &dur en ég
feeri i haskolann,“ segir Ingunn en
hun stefnir helst & hdnnunarnam
en er ekki buin ad akveda hvada
grein hdn tekur. En hvers vegna

-1'111-"

'ﬂll

Med solgleraugun bad er oft mikil

—..-J-J—

sdl a Spani en Ingunni langadi til
lands sem er hlyrra en Island.

L 'L._L e e ey ey S T

SVAF FRAM AD HADEG
& LERDI FLAMENGOD]

akvad Ingunn ad fara til Spanar?
+Mér finnst spaenska mjog fallegt
mal og mig langadi ad komst til
lands sem veeri hiyrra en sland.”

Stundudu mikla likams-
raekt

~Ja, petta var aedislegur timi
stundum svafum vid fram ad ha-
degi en vid stundudum reektina &
fullu en pad var likamsraektarst6d
i hverfinu,“ segir Ingunn og hleer.
»Pad er alveg rosalega édyrt ad
lifa parna pad er til deemis mjog
6dyrt og gaman ad fara & uti-
markadina og kaupa sér graen-
meti beint af bdndanum.Vié vor-
um a bil pannig ad vid gatum
ferdast mikid og til deemis férum

Tl

vid til Madridar og fengum ad fara
inn & Bernabeau leikvanginn sem
er heimavollur Real madrid pad
var mjog gaman.”

Fjarhagsaeetlunin st6dst

,Eg seldi billinn minn adur en
ég fér ut pannig ad vid attum svo-
liti® af peningum. Vid nddum ad
lata peningana okkar duga. Pad
er alveg hzaegt ad gera petta 6dyrt
ef madur vill. Eg held ad allir zettu
ad prufa petta,“ segir Ingunn. |
dag vinnur Ingunn i versluninni 17
og eetlar ad gera pad pangad til
ad han byrjar i haskélanum. ,Eg
hef alltaf haft ahuga a tisku og
pad er alveg adislegt ad fa ad
vinna vid pad.“

Texti J6n Myrdal H&N-mynd Vilhelm & Ur einkasafni

'iu. -
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sem hefur alio upp mamn-
vaen barn, umnid hjoolelaginu

o) o= miklu mali 21li a0 geta
—— nefnt mikiu fleira ja-

kvt um siy en fiad
o ad hin baki gott
W hafrakex.”

s

yagn oy skiptir umhverfi sitt
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yngri arum for ég a sjalfstyrkingarnam-
skeid hja virtum salfreedingi. Eg hafdi
kki tali® mig neitt sérstaklega sjalfsor-
ugga en pegar vid attum ad skrifa eitthvad ja-
kveett um okkur sjalf og lesa pad fyrir hopinn
komst ég ad pvi ad ég var i nokkud gédum
malum. Sumir patttakendurnir fundu ekki innra
med sér nokkurn vott af sjalfstrausti. Eg skrif-
adi nidur helstu styrkleika mina & blad - var
enga stund ad fylla ut eitt A4 blad. Pad var
ekkert sérstakt sjalfshél a bladinu ,,Helstu
kostir minir, bara atridi eins og barngdd,
brosmild, bjartsyn, nattiruunnandi, lestrar-
hestur o.fl. Allar manneskjur bda yfir gédum
kostum og geta tynt eitthvad til & blad - eda
pad hélt ég par til hépurinn for ad lesa afrakst-
ur verkefnisins. Sumar gatu ekki ekki nefnt
neitt jakvaett um sig. Ein konan gat bara tynt til
pann kost ad hin bakadi gott hafrakex! Parna
var verk ad vinna fyrir salfreedinginn og fyrir
hépinn.

3 Hafakex Ein konan gat
bara tynt til bann kost ad

M| hun bakadi gott hafrakex.
- —

i il

Sjalfshol er leidinlegt

Sjélfshol er leidinlegt. Mont er i raun merki
um lélegt sjalfsmat. Og pad gerir manni ekki
gott ad segja fraegdarsogur af eigin afrekum.
En fyrr m& nd rota en daudrota. Hugguleg
kona sem hefur alid upp mannvaen bdrn, unn-
i0 pjodfélaginu gagn og skiptir umhverfi sitt
miklu mali aetti ad geta nefnt miklu fleira ja-
kvaett um sig en pad ad hun baki gott hafra-
kex. T.d. var hun hjalpsém, vingjarnleg, hlyleg,
med fallega rédd og med einstaklega fallegt
har. Svo ég nefni nu eitthvad af augljosum
kostum pessarar hogveeru konu & namskeid-
inu.

Finnid eigin styrkleika

Pessi saga er mér minnisstaed vegna
pess ad vid eigum svo oft erfitt med ad vio-
urkenna okkar eigin kosti en sjaum margt
annad folk i mun jakveedara ljési. Pad er
naudsynlegt fyrir pa sem vilja efla sig, seekja
fram og breyta lifi sinu ad leggja vinnu i ad

Rigning ,Jafnvel i roki og rigngu /:rega
VISA-reikningurinn er har héfum vid pad
betra hér & landi en vidast annarsstadar.“

finna styrkleika sina, kosti og hvad madur
vill f& Gt ur lifinu. Ekki taka bara pvi sem ad
manni er rétt og vera svo 6anagdur med ad
lifid sé ekki eins og madur vill hafa pad. Pa
flygur timinn frd manni an pess ad madur
nyti hann a pann hatt sem madur sjalfur kys.
Pad er svo audvelt ad lata teyma sig eitt-
hvert ef madur hefur ekkert markmid og
audvelt ad férna sér fyrir adra ef madur ber
ekki virdingu fyrir sjalfum sér, tima sinum og
porfum.

Pess vegna meeli ég med pessari adferd
sélfraedingsins ad setjast nidur og skrifa allt
pad jakvaeda sem madur finnur um sig. ,,Mér
pykir veent um sjalfa mig vegna pess ad...“ Og
,,Helstu Kkostir minir eru...“ Petta ma svo
geyma & godum stad, jafnvel med velheppn-
adri liosmynd sem tekin var af manni a géori
stundu. Peer stundir eiga oft eftir ad koma, ad
illa liggur & manni eda madur parf ad safna
kjarki og pa er gott er ad kikja a bladid og rifja
upp styrkleikana.
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Hlustadu a innri r6dd

Pad er lika gott ad gefa sér tima til ad
hlusta & innri réddina og finna hvad madur
virkilega vill. Eg las i enskri bok fyrir margt
|6ngu ad madur eetti ad sja fyrir sér hinn full-
komna dag og virkilega gefa sér tima til ad
hugsa um pad hvernig dagar manns aettu ad
vera. (Ekki endilega hveitibraudsdagar & Ba-
hamas heldur venjulegur hvunndagur.) Victor-
ia Moran rithéfundur skrifar lika um petta i
metsolubokinni Fegradu lif pitt. Par hvetur hun
mann til ad spa vel i pad hvernig fullkominn
dagur eetti ad vera, hvernig kaffi® eetti ad
bragdast, hvernig skrifstofan eetti ad lita ut...
Allt eftir stefnu og 6skum hvers og eins. Dr. Ar-
elia Eydis talar lika um petta i nylegri bok sinni
Méti haekkandi sél og hvetur mann til ad utbua
6skaspjold, klippa Ut Ur blodum og timaritum
pad sem talar til manns og lima upp & per-
sonuleg spjold sem minna mann a draumana
og markmidin. Eg mzeli med pessum adferd-
um og hef gert toluvert af pessu. A timabili

Arelia Eydis ,Dr. Arelia
Eydis talar lika um petta i
nylegri bok sinni Mcti
haekkandi sol og hvetur
mann til ad utbla dska-
spjéld, klippa ut ur bléo-
um og timaritum.“

A NIDUR A BLAD

"= L SIRRY GEFUR FOLKI GOD RAD |

gekk ég reglulega uti vid og spadi i hvernig ég
vildi hafa fullkominn dag. Eg skrifadi lika kosti
mina & blad, hef kallad pad styrkleikablad. Og
ég skrifadi nidur markmidslysingu. | upphafi
ars Utbjo ég mitt fyrsta éskaspjald. Pad merki-
lega er ad petta virkar. Og madur sparar tima
med pvi ad verja tima i petta. Pvi pad er svo
gott ad vita hvad madur vill ekki, og hvert
madur vill ekki stefna. Pa er eins og rétta leid-
in og teekifeerin opnist manni. Pad er audvelt
ad segja ,nei“ pegar madur veit hvad madur
vill. P4 lendir madur ekki & Indlandi pegar
stefnan var tekin & irland.

Hinn fullkomni dagur

Pegar madur eetlar ad fara ad sja fyrir sér
hinn fullkomna dag, eda lifid eins og vid viljum
helst lifa pvi, er gott ad skapa réttu stemning-
una, sa jakveedum fresum med pvi ad pakka
fyrir. Gott er ad eiga goéda stund med sér par
sem madur pakkar fyrir allt sem madur hefur
ad pakka fyrir. Og pad er nu ekki svo litid hér a
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islandi. Jafnvel i roki og rigningu pegar VISA-
reikningurinn er har héfum vid pad betra hér a
landi en vidast annars stadar. Hreint loft, lyo-
reedi, teekifeeri... Vio getum &l nefnt ymislegt til
ad pakka fyrir. Og pad er stadreynd ad eftir ad
hafa pakkad markvisst fyrir feer madur betri
hugmyndir og lifi® fer mykri héndum um
mann. Madur verdur jakvaedari i eigin gard og
annarra.

Komdu fram vid adra eins og pu vilt
ad adrir komi fram vid pig.

Satt manneskja er seet vid adra. Ef vid
meelum vel til einhvers, leggur hann hlytt ord
til okkar. Gullna reglan a vid hér eins og ann-
arstadar: Komdu fram vid adra eins og pu
vilt ad adrir komi fram vid pig. Og par sem
vid viljum ad adrir komi vel fram vid okkur
verdum vid lika ad gera pad sjalf. Télum fal-
lega vid okkur, um okkur og tokum okkur
tima i ad finna Ut hvada kosti vid héfum og
hvad vid viljum.
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ad mun ekkert breytast, enda dparfi ad  vid reksturinn, en stadurinn hefur verid geysi-  gegnum tidina. ,,Eg var 4 Olveri i Glaesibze og
: pbreyta pvi sem gott er,“ segir Porsteinn  vinseell i morg ér. ,,Spurningakeppnin verdur &  einhverntima & Kaffi Reykjavik fyrir mérgum
Pdrsteinsson sem er nytekinn vid  sinum stad, menningarhatidin i sumar og svo  arum.” Opnunarteiti var & stadnum um sio-
Ml Grand Rokk. Kalli sem hefur verid med stad-  hljémsveitir um hverja helgi,“ segir Porsteinn  ustu helgi og voru allir helstu fastakinnarnir
# inn sidan hann opnadi 1992 hefur sagt skili® sem hefur unnid & fjdldamdrgum stédum i  maettir, eins og ekkert hefdi gerst.
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Fjolskyldan Gudémundur
18| dsamt eiginkonu sinni Sibylle
Koll og dottur peirra Séru.

"

BYRJADI FERILINN A D/

etta var nu bara eitthvad flipp
hja mér pegar ég var i

Kvenné. betta byrjadi sem
djok hja okkur strakunum en ég er
sa eini sem er eftir i pessu,” segir
Gudmundur Elias Knudsen eini is-
lenski dansarinn i [slenska dan-
flokknum. Gudmundur er 32 ara
gamall og lzersi i Hollandi. ,Eg var
bara fikniefnahundur og vitleysingur
og vard ad koma mér fra landinu,
pess vegna flutti ég til Hollands,*

58 ALVORU FOLK

segir Gudmundur sem flutti Gt rétt
eftir tvitugt og kom sér i burtu adur
en hann sokk dypra i petta kjafteedi
eins og hann ordar pad.

Byrjadi ad dansa a Tunglinu

+Pannig ad ég faldi mig i gini
Ulfsins, ték lokatrippid mitt par og
hef ekki snert & pessu sterka sidan,”
segir Gudmundur sem var hvad
verstur & hinu svokallad Ecstasy-
timabili. ,, Tunglié var adal stadurinn

minn og pad méa kannski segja ad
€g hafi byrjad minn dansferil dmed-
vitad inni i hatélurunum par,” segir
Gudmundur og hleer. ,Svo fékk ég
petta teekifeeri. Dansinn virkadi &
mig og mér var sagt ad ég hefdi ein-
hverja heefileika pd ad ég seei pad
ekki. Vinir minir voru allir stidentar
og fint félk. Pad var annadhvort ad
drepast eda nota pessa heefileika
mina,” segir Gudmundur sem er
hamingjusamlega giftur fadir i dag.

Stélar a konuna

s,Konan min er austurrisk og
heitir Sibylle Koll. Vid kynntumst i
dansnami i Hollandi. Hun er miklu
fiolhzefari en ég og er lika
messosopran, leikstjéri og bara
performer daudans. Pannig ad ég
stola dalitid & hana i ellinni, pegar
ég verd kominn i hjolastol og get
ekki neitt,” segir Gudmundur léttur
a pvi.

Kona Gudmundar leikstyrdi



Dansari ,,Dansinn virkadi a

mig og mér var sagt ad ég

hefdi einhverja haefileika po ég
| saei pad ekki sjalfur.”

Déttirin ,,Hun er eitthvad byrjud
ad fikta ( dansinum en ég vil ad
hun verdi tannlaeknir.“

NSGIilFINlI

medal annars Tofraflautunni fyrir
séngskolann i 16n6 og hlaut mikid
lof fyrir. Pau kynntust & fyrsta ari

Gudmundar ati. ,Vid horfdum
bara & hvort annad og hun vard
olétt, sidan byrjudum vid ad kynn-
ast, i gegnum stelpuna okkar,”
segir Gudmundur en doéttir peirra
heitir Sara og er atta ara. ,Hun er
eitthvad byrjud ad fikta i dansin-
um en ég vil ad hun verdi tann-
leeknir. Ef hun fer i dyrt nam pa &

pad ad vera eitthvad sem borgar
sig. Ekki eins og ég, enda er petta
bara vitleysa.”

Folk spennt ad sja okkur
Gudmundur Elias utskrifadist
arid 2000 fra skélanum i Hollandi.
Vinnudagurinn er fra 10:00 -17:00
en hver er liftimi atvinnudansara?
»Hann er svona 30 ar,“ segir Gud-
mundur og hleer. ,,Nei, nei, pad fer
allt eftir pvi hvernig madur vinnur.

- R
(e

For til Hollands ,Pannig ad ég
faldi mig i gini Ulfsins, tok
lokatrippid mitt par og hef ekki
snert & pessu sterka sidan.“

nu e
i

Fikniefnahundur ,,Eg var
bara fikniefnahundur og vit-
leysingur ég vard ad koma
meér frd landinu og pess vegna
flutti ég til Hollands.“

NGLINU

Eg byriadi pad seint og i raun ekk-
ert af viti fyrr en ég flutti til
Hollands,” segir Gudmundur og
beetir vid ad hann sé i hérku formi.
islenski dansflokkurinn er yfirleitt
med tveer stérar syningar & ari og
hvert verkefni er synt 5-7 sinnum.
,Vid erum pvi ekkert ad syna pad
mikid. Vid synum eiginlega meira
erlendis og erum stundum pekktari
par en hér. Flokkurinn er talinn
mjog finn & heimsvisu og folk er

alltaf vodalega spennt ad koma og
sja okkur.“ NU er Gudmundur ad
dansa i tveimur verkum & vegum
flokksins. ,,Vid erum ad vinna med
tveimur danshéfundum sem eru
badir med frumsamid verk. Annar
heitir Rui Horta og svo er pad
Didy Veldman. Svo erum vid lika
ad syna Carmen pannig ad pad er
noég ad gera.”

Dansflokkurinn frumsynir verkin

tvo pann 24. febraar.
Texti Breki Logason og Jon Myrdal
H&N-mynd Stefan

S
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Mary Poppins Snorri
Snorrason og Kalli

Bjarni med hljomsveit-
inni Mary Poppins.

Snorr 4r. Il 4 sér
gleymda fr2gd\hann g
sy med Mary Popnifis:

o Al
.

T

HVITI KONGURINN \
HLJOMSVEIT MED |

etta var nd bara einhvers-
konar tilraunarverkefni og

pad slysadist eitt lag i Ut-
varp,“ segir tonlistarmadurinn
Gunnar Bjarni Ragnarsson sem
gjarnan er kenndur vid hljdmsveit-
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ina Jet Black Joe. Hljémsveitina
Mary Poppins stofnadi Gunnar
Bjarni eftir ad Jet Black Joe heetti
en pad var i kringum 1998 ad ségn
Gunnars. ,Svo flutti ég bara til
Spanar og gerdi ymislegt fleira eins

0g gengur og gerist,” segir Gunnar
en hljémsveitin var ekki lengi starf-
andi. ,Petta var nu eiginlega aldrei
alvéru band, vid gerdum eitt demo
og attum lagi® Magic sem vard
vinseelt.”

Mary Poppins var stofnud a
svipudum tima og Jetz sem
Gunnar Bjarni var einnig i en hun
vard sidan ad Vinyl. Snorri
Snorrason sem farid hefur a kost-
um i Idolinu og er gjarnan kallad-



Hviti kongurinn
Snorri Snorrason ur
Idolinu séng med

| hlidmsveitinni Mary

Kalli Bjarni Spiladi a hljom-
bord ( Mary Poppins med
Snorra r Idolinu og Gunnari

Bjarna ur Jet Black Joe.

ALLA BJARNA

ur Hviti kongurinn séng i pessari
hljomsveit. ,Ja Snorri er mjog
gbdur songvari,“ segir Gunnar og

beetir vid ad pessi timi hafi verid
mjog skemmtilegur. Pad sem
meira er ad sjalfur Kalli Bjarni

Synirnir Mikael, Al-
exander og Gabriel
eru synir Snorra og
hans dyggustu
studningsmenn.

spiladi & hljombord i pessu bandi
en hann sigradi fyrstu Idol-
stjoérnuleitina eins og flestir vita.
,Vid spiludum mjog liti® hérna
heima en fengum ahuga fra Polidor
i Bretlandi og fleira i peim dur*

Poppins & arum adur.

Snorri Snorrason Er
einn besti rokkséngvar-
inn i Idol enda var hann
i hljdmsveit med Kalla
og Gunnari Bjarna.

HVITI
{ONGURINN

segir Gunnar en Polidor gefur
medal annars Ut eina fraegustu
hljomsveit i heimi, Radiohead.
Gunnar Bjarni vill liti¢ tala um hvad
sé i gangi hja sér niina en segist po6
vera med tveer plétur & teiknibord-

Flottur Gunnar Bjarni Ragn- |
arsson ein adalsprauta Jet
Black Joe var { Mary Poppins

L1

med strakunum.

inu. Snorri er einn besti rokksdngv-
arinn i Idolinu og stydja synir hans
prir pétt vid bakid 4 honum. Pad
verdur pvi gaman ad sja hvernig
Snorri & eftir ad standa sig, enda
hérku séngvari par & ferd.

Texti Breki Logason og J6n Myrdal H&N-mynd E.él, VSJ, Ari Magg, Omar V n




STEINUNN VALDIS OSKARSDUTTIR S5EE

pungaprof

Er med pungaprof. Astaedan er
su ad mér tokst ekki ad na tok-
um & vélritun i skola og eina
varafagid sem heaegt var ad taka
var sjovinna. Veturinn for i neta-
gerd og annad gagnlegt med tiu
strakum og svo brilleradi ég a
pungaproéfinu.

= —

Talar upp
ur svefni

Tala upp ur svefni og geng
stundum lika — sem var vont
pegar ég var yngri og vafradi um
hverfid i 66rum heimi.

Fallhlifar-
stokk

Stokk i fallhlif i frjalsu falli an
kennara i menntaskéla. Komst &
forsidu DV 1983 vegna malsins.

Afrika i
uppahaldi

Afrika er uppahalds heimsalfan
min — for pangad og gleymi pvi
aldrei.
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1imnig

« Steinunn Valdis talar

hlutir sem
vissir ekl

i
=

fallhlif-

‘arstokk, pungaprof og |

Kaupir mik-

i0 af kertum
Eydi 6rugglega meiru i kertaljés
en rafmagn. Kveiki
daglega @ morg-
um kertum a
veturna og les
gjarnan vid
kertaljds.

Skofrik

Er algert skofrik og hef alltaf ver-
i0. Enda allar verslunarferdir & ad
kaupa nyja ské. A 6tal morg por.

Eldar naestum

aldrei

Er snillingur i tiltekt & heimilinu —
ryksuga og tuska fara mér
betur en eldamennska. Elda
naestum aldrei en er peim mun
betri i tiltekt.

Kann vel

Vio streetd

Keyrdi ekki bil i 20 ar. Tok bilprof
17 ara en for allra minna ferda i
straeté og gangandi. Einn daginn
i kosningabarattu fyrir fjiorum
arum settist ég undir styri og hef
keyrt sidan.

Kann oll

hasrao
Er hafsjor af
frodleik um alls o
kyns husrad eftir .
ad hafa unnid & s
Leidbeininga- _)
st6d heimil-

-y

anna. Kann t.d.
alls kyns rad til ad na ur blettum.

Sirkusfrik

Get hreyft & mér litlutaernar — &
pa alltaf méguleika a starfi i
sirkus ef illa fer i profkjorinul
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helvitis pilsner f\!rlr
mig, vid 16gdum R\_.ls::a,
smirnoff fyrir mig

LANDSLIBID A LEID HEIM FRA SUISS

H&N-mynd Porvaldur
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TAKTU PROFID

1. HVER VAR FYRIRLIDID LANDSLIDSINS
A UNDAN OLAFI STEFANSSYNI?

[] Valdimar Grimsson

[] Dagur Sigurdsson

[] Guémundur Hrafnkellsson

[] Aron Kristjansson

2. HVERT ER MILLINAFN ROLAND ERA-
DZE MARKMANNS?

[] Gaukur

] Arni

[] Valur

[] Kristinn

3. | HVAPA S/&ETI LENTI iSLAND A EM i
SVipJOD?

[] Sjotta

[] Attunda

[] Fimmta

[] Fjérdéa

4. HVER AF PESSUM ER EKKI LiINUMAD-
UR?

[] Vignir Svavarsson

[ ] Rébert Gunnarsson

[] Asgeir Orn Hallgrimsson

[] Sigfiis Sigurdsson
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5. HVER ER VITASKYTTA iSLENSKA
LANDSLIDSINS?

] Olafur Stefansson

[] Gudjon Valur Sigurdsson

[] Snorri Steinn Gudjonsson

[] Einar Hélmgeirsson

6. HVADPA LIPI STJORNADI VIGGO SIG-
URDSSON ADUR EN HANN VARD LANDS-
LIDSPJALFARI?

[] Haukunum

[] Magdeburg

[] Fram

[ KA

7. HVER ER STARSTA AUGLYSINGIN
FRAMAN A BUNINGUM LANDSLIDSINS?
[] KB-Banki

[] Icelandair

[] Actavis

[] Visa

Gl

HUAD VEISTU UM <
HANDBOLTALANDSLIDIB

8. HVER ER ADSTODARDBJALFARI iS-
LENSKA LIDSINS?

[] Aron Kristjansson

[] Einar Porvardarson

[] Bergsveinn Bergsveinsson

[] Guémundur Gudmundsson

9. HVER ER FRAMKVZEMDARSTJORI HSi?
[] Einar Porvardarson

[] Ingvar Helgason

[] Porvaldur David Kristjansson

[] Audur Laxness

10. NUMER HVAP ER ARNOR ATLASON?
[] Atta

] Si6

[] Sex

[] Fimm
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PROFADU PAD
FERSKASTA FRA

MEIRA A MILLI

Nyjar matarmiklar samlokur i innsigludum
umbudum sem tryggir enn meiri ferskleika.

FERSKUR i BUPIR A HVERJUM DEGI @

/
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LARETT 29 TOLU (3) 53 GOLA (4) 5 LITILVAEGI (4) 36 INNYFLI (4)
1 FLEY (3) 30 MATARSAMTININGUR (5) 55 KEYRA (3) 6 TITLA (4) 38 HENGINGARTRE (5)
4 K/ERLEIKUR (3) 32 INNAN | HORNI (3) 56 VIDKVEMNI (4) 8 TITILL (5) 39 EYDA (3)
7 FRUMEIND (4) 33 PRIONAVARNINGUR (3) 58 KIND (2) 10 KROPP (4) 40 AVOXTUR (6)
9  EIGNARFORNAFN (3) 34 {ROD (2) 60 SKORP BRUN (3) 13 FANGS (5) 43 BERA TIORU A (6)
11 GUD (2) 35 [GERD (4) 61 AFBODA (6) 15 MALMUR (4) 45 GRISKUR BOKSTAFUR (2)
12 SNIKIUDYR (5) 37 GERIR VID (5) 62 HEIDURSMERKI (4) 18 LAND (4) 47 KEYRA HRATT (5)
14 UTIHUS (4) 39 SKREYTA (6) 19 SKOLI (2) 49 SKOLI (2)
16 KANTUR (5) 41 SLA(2) 21 AKSTURSIPROTT (5) 51 SKAN (4)
17 MJOBUR (2) 42 BARDAGI (2) 23 HAFA [ HYGGJU (4) 52 HROP (4)
19 HAMFLETTA (3) 44 FUGL (4) 25 HNAPPUR (5) 54 LAUT (4)
20 TRADKADI (4) 46 PANGAD TIL (3) LOBRETT 27 HAR (3) 55 FLANA (3)
22 KTA (4) 48 (ROD (2) 1 BORG (4) 28 SEFAR (4) 57 FYRIRTAKI (2)
24 FRAMKVEMT (4) 50 SIGTI (3) 2 FIFLAST (5) 31 MAGUR (3) 59 FEN (2)
26 HANDLEGGUR (5) 51 SKAF (5) 3 KYRRD (2) 34 TONLISTARTEGUND (4) 60 SEM (2)
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STULKAN
Ramena Lisa

amona Lisa er 18 ara nemi a
Rsnyrtifraeéibraut i Fjolbraut-

arskolanum i Breidholti. Pad
muna eflaust margir eftir pessari
saetu stelpu ur Idol stjornuleit en
Raména komst i gegnum fyrsta
nidurskurdinn. Raména var i song-
skola Reykjavikur en er i sma pasu
en segist hafa mikinn ahuga a séng
og langar ad komast i hljomsveit.
Pessi unga og myndarlega séng-
kona a eflaust eftir ad lata mikio ad
sér kveda i framtidinni.

mynd modelmyndirtk/ Hanz



Fyrir foll
eins og pi

EITT VINS/ELASTA
FITUBRENNSLUEFNI
HEIMS

Weight-Loss Formula
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Lose Weight Fast”

INCREASE ENERGY®
BURN CALORIES®

...PAD VIRKAR

FITNESS
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> Fljotvirkt verkjalyf

m.a. vio tidaverkjum

Inniheldur engin avanabindandi efni

ARNARSON.TK - DOL-001-210205

Voltaren Dolo® ( dikléfenak kalium) 12,5 mg toflur. Notadar vid vaegum eda

frekar veegum verkjum, svo sem hofudverk, tannpinu og ti Verkar

einnig hi i. Dragi ekki Ur ei 4 nokkrum dogum, skal leita til ®
leeknis. Peir sem eru med eda hafa haft ségu um maga- eda skeifugamarsar

eda skerta lifrarstarfsemi eettu ad radfeera sig vid leekni adur en lyfid er notad.

beir sem pola ekki ylsalisyru, ibuprofen eda onnur bo i lyf eda eru

med astma eiga ekki ad nota Voltaren Dolo®. Notid lyfid ekki & medgdngu nema

i samradi vid lekni, en aldrei 4 sidasta pridjungi medgdngu. Leitid rada leeknis = r4

eda lyfiafreedings um milliverkanir vié 6nnur lyf. Lesa skal vandlega leidbeiningar D I kl Ofe n ak- K 1 2 y 5 I I lg

4 umbudum og fylgisedli. Geymid par sem born hvorki na til né sja.
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Penciclovir

Viltu losna vid frunsuna?
Vectavir verkar fra byrjun einkenna.

Vectavir verkar einnig a blodrur.
Vectavir & 2 klst. fresti i 4 daga.
Vectavir krem 2 g an lyfsedils.

Vectavir

b oon o pm——

1%

Vecta Ir e

Vectavir krem er ahrifarikt Iyf til medferdar & frunsu af voldum Herpes Simplex. Vectavir virkar & 6llum stigum frunsunnar fra sting eda sedaslattar til blodru. [ Vectavir er virka efnid penciklévir sem stidvar
framgang veirunnar. Vectavir er aetlad fullordnum og bornum eldri en 12 dra. Berid Vectavir & frunsusveedid & 2 kist fresti i 4 daga. Berid & rétt fyrir svefn og um leid og vaknad er. Deemigert er ad frunsa
komi fram vid ofreynslu, kvef eda infliensu eda f mikilli sdl (t.d. & skidum). Ekki & ad nota lyfid ef ad adur hefur komid fram ofnaemi fyrir penciklévir, famciklovir eda 6drum innihaldsefnum. Med Vectavir
greer frunsan hradar, verkir minnka og smittimi styttist. Vectavir kremid 2 g feest &n lyfsedils. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid par sem borm hvorki nd til né sja.




Nicotinell

Gott brago til ad haatta ad reykja!




