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DERMO-EXPERTISE

Nu purfa svipbrigdi ekki lengur
a0 setja mark sitt a andlit pitt!

WRINKLE DE-CREASE

Sléttandi dagkrem vid hrukkum.
DREGUR UR SVIPBRIGDAHRUKKUM 0G GEFUR ANDLITINU YNGRA UTLIT.

Pu hleerd eda setur i bryrnar... Vid pad dregst hudin saman og hun hrukkast og myndar djupar linur vio
augu og enni. WRINKLE DE-CREASE inniheldur nyjustu uppfinningu L'Oréal, efnid BOSWELOX, en pad byr
yfir mildum og réandi ahrifum a hudina pannig ad hun slakar & og hrukkur verda ésynilegri. Rannsoknir
syna ad 76% kvenna sem profudu upplifdu godan arangur med WRINKLE DE-CREASE.

76%' : synilegur arangur a broshrukkur.
70007 : synileg slakandi ahrif & samdratt  andlitinu.

28%° = synilega feerri hrukkur & enni eftir 3 vikur.

www.lorealparis.com

DERMO-EXPERTISE.
FRA FAGMENNSKU TIL FEGURDAR.

1. Profad @ 50 konum 2. Profad @ 196 konum 3. Klinisk rannsdkn & 40 konum med nyjar hrukkur

Pvi b0 ATT PAD SKILID.
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6 Gulli Briem: Elti astina heim til
ad vera neer sinni heittelskudu
Elvu Osk Olafsdéttur leikkonu
Erninum.

7 Astin kulnadi: Elly Armanns er
laus og lidug. Haett med Omari
Valdimarssyni.

9 ipréttahetjur islands: Eidur
Smari og Hermann Hreidarsson a
djamminu & lslandi.

10-11 Astin blémstrar! Brynjar
Mar og Kristin Yr trilofud. /tla
ad gifta sig i haust.

12-15 islensku ténlistarverd-
launin: Emiliana Torrini og Sigur-
rés rulludu pessu upp. Frabeerar
myndir fra spennandi kvoldi.

16 Hollywood sladur: Eld-
heitasta sltorid fra Hollywood
haedunum.

18 Silvia Né6tt i Eurovision: Fra-
bzert lag. Allur textinn bara i Hér
& nu.

20-21 Innlendir molar: Fréttir
af islensku félki og pvi sem pad
hefur fyrir stafni.

22-23 Ragnheidur Gudfinna
Gudnadattir: Hélt upp a 26 ara
afmezelid sitt. Sjaid myndirnar!

LIFSSTILL

25 ipréttaslGdur vikunnar: Les-
i0 skemmtilegar fréttir Gr iprotta-
heiminum.

26-27 Eurovisionaedi: Frabaer-
ar myndir fra sdngvakeppni Sjon-
varpsins.

28-29 Hollywood
umbreytingin: Angelina Jolie i
gegnum tidina. Byrjadi ad brosa
pegar Maddox kom i heiminn.
32-33 Heilsa: Fadu maga eins
og Unnur Birna Vilhjalmsdéttir,
ungfra heimur.

34-35 Idolopna: Snorri i Idolinu
a bestu studningsmenn i heimi.
36-37 Verslunarskdlinn setur &
svid otrulegt leikrit. Allt & tja og
tundri.

38 Raudi dregillinn: islenskar
songkonur & ténlistarverdlaunun-
um teknar fyrir.

40-41 Spurningakeppni freega
félksins: Sigmar Gudmundsson i
Kastljésinu hefur verid 6stoov-
andi sigurvegari. Hvad gerist nu?

ALVORU FOLK

42-43 Arnbjérg HIif Valsdottir:
Leikur Ronju Reeningjadottur i
uppsetningu Borgarleikhussins.
44-45 Lesid i I6fann: Fridrik
Omar Hjorleifsson Eurovision
soéngvari.

46-47 Asa i ataki: Asa Gunn-
steinsdottir hefur verid & fullu i
reektinni. Er blin ad missa atta
kilo.

48-51 Astarsagan: Stefan Jon
Hafstein og Gudrun Kristin Sig-
urdardéttir kynntust i Mennta-
skolanum vid Tjornina.

52-54 Sirry segir: Vikulegir
pistlar Sirryar. Ad pessu sinni
spyr han. Ertu vidraedugédur?
56 Gunnar Olason: Tekur patt i
forkeppni Eurovision i annad
sinn.

58-59 Frank og farartaekin:
Frank Hoybye skodar dyra bila.
60-62 Inga bPéra Ingvarsdottir.
Menntadasti bréfberi Islands og
Harry Potter addaandi numer eitt.
64 Taktu préfid: Hver sagdi
hvad um hvern?

66-67 Leikjaopna: 10 hlutir
sem pu vissir ekki um Helga Selj-
an og krossgata vikunnar.

68 Hér & nu stilkan: Bennie
May Wright.




g vildi iara
vera heima oy
fannst alltaf
svolitip
erfitt ad
vera alltaf
1 burty fra
minum folki,
fiad var ein
af astaeoun-
um."

Kominn heim
Gulli Briem er
alkominn heim.

4 ég var ad kaupa mér ibud
Jl’ Reykjavik en vinn talsvert

uti. Pad er alltaf gott ad hafa
einhvern gédan samastad, pad
er hvergi annarsstadar ad vera
en hér,“ segir Gunnlaugur Briem
einn besti trommuleikari i heimi.
JPetta er allt spurning um ad
vera einhversstadar par sem
madur er sell og gladur,” segir
Gunnlaugur sem er pessa dag-
ana ad undirbua ténleikaferd il
Asiu, Skandinaviu og Pyskalands
med Mezzoforte. Gunnlaugur
hefur verid ad hitta leikkonuna
Elvu Osk Olafsdéttur sem slegié
hefur i gegn i dénsku pattunum
um Orninn. Hann vill pé Iitid tala
um samband sitt vid Elvu. ,Vid
skulum ekkert fara Ut i pessa
salma, hef litinn ahuga a ad raeda

6 STJORNUFRETTIR

min einkamal,” segir Gunnlaugur
sem bjér i fjogur ar i London.

Drekkur byssupudéur
Gunnlaugur vann prjar plétur

pegar hann var i London en ad

pvi verki loknu langadi hann ad

koma heim. ,Eg vildi bara vera
heima og fannst alltaf svolitid
erfitt ad vera alltaf i burtu fra min-
um félki, pad var ein af astaedun-
um. Félagslega er miklu betra ad
vera hérna 4 islandi.”

i lok april stefna peir

Texti Breki Logason og Jon Myrdal H&N-mynd Hari

Mezzofortemenn & ad halda
stéra ténleika i Reykjavik. ,Pa
verdur Ollu tjaldad til. Vi faum
alla orginalana med okkur og
petta verdur hugsanlega tekid
upp a4 DvD.“

Pad stefnir i mikid ferdaar hja
Gunnlaugi sem pé hefur fundid
nyja leid til pess ad halda rétta
tempdinu vid slagverkio. ,,Eg hef
ekki drukkio kaffi i atta manudi
heldur drekk ég drykk sem heitir
Gunpower eda byssupudur. Ad
drekka einn bolla af pessu er
eins og ad drekka 10 espresso,“
segir Gulli sem feer byssupudrid
hja Kaffitar. ,Eg sagdi Jakobi
Magnussyni fra pessu um daginn
og neest pegar ég sa hann sat
hann og drakk gunpowderid sitt
stift.”



Elly Armanns hatt med
Omari Valdimarssyni

il tosul

% Elly Armanns Heett
med Omari Valdimars-
| syni og er hamingjusém.

INN AST

I I in landspekkta sjénvarpspula Elly Armanns er

haett med Omari Valdimarssyni upplysingafull-

trda Impregilio eftir ad hafa verid ad hitta hann
i tvo manudi. Elly kvaddi Omar stuttu eftir ad han
kom fra Kanarieyjum par sem hun eyddi jolunum med
strakunum sinum tveimur. Elly hefur nég fyrir stafni
en auk pess ad vera sjonvarpspula rekur hdn hin vin-
saela vef Spamadur.is. Elly sagdi i samtali vid Hér &
nu ad hun veeri akaflega hamingjusém og anaegd en
vildi ekki gera mikid Gr sambandi sinu vid Omar sem
hun batt enda & i upphafi arsins.




KEA-skyr er frabaer hollustuvara, einstaklega prétein-

i ikt og nanast fitulaust. [ pvi eru hvorki
saetuefni né 6nnur hjalparefni. KEA-skyr er godur Sm

kostur fyrir alla pa sem hafa hollustuna i

rirrimi og vilja lifa & N hatt.
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Strakarnir okkar eru flottir a pui

L@'

LANDSLIDSHETJURNAR

A IlJAMMINII

trakarnir okkar standa sig yfirleitt vel inn a
Svellinum. i sumar hittust svo knattspyrnu-
hetjurnar og bjoérninn a linunni, Sigfds Sig-
urdsson. Pad var gott vedur og peir voru ad sjalf-

s6gdu i gédu skapi. Eidur Smari og Hemmi Hreid-
ars toku Ei® Smara tali, sem geeddi sér & einum
iskéldum i gleri.

Einn kaldur Eidur
Smari med einn skit-
kaldann i beenum.

Fasi Er engin
smasmioi.




Samrymd Brynjar
og Kristin eru mikid i

o
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il =, o
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musikinni saman. ‘ P

pAB ER ALVEG BULLANDI
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ad stefnir allt i

] ll_ap_lmnnai' 0y hiin sagoi strax ja."
ad petta verdi i

*_\ .
I september,”

segir Utvarpsmadur-
inn  Brynjar Mar
Valdimarsson  um
veentanlegt  brud-
kaup. Fyrir um man-
udi sidan lét Brynjar til
skara skrida og bad
keerustunnar, Kristinar Yrar
Bjarnadéttur, séngkonu. ,Eg
bad hennar og hun sagdi strax
ja,“ segir Brynjar og hleer.
Kristin Yr og Brynjar Mar
eru buin ad vera saman i rim-
lega halft ar og lidur vel saman.
~Ja,ja pad er alveg bullandi
hamingja i gangi,” segir Brynj-
ar sem er med sma sdgu a bak
vid dagsetningu brudkaupsins.
LVid eetlum ad hafa petta 9.
september af pvi ad pad er
ndmer konunnar i Val.“

Alltaf saman Brynjar
og Kristin eru flott par.

Konunglegt brudkaup

Verdur brudkaupid gleesi-
legt? ,Ja petta verdur alveg
konunglegt ad sjalfsdégdu. Vid
erum eiginlega bara i skipu-
lagningu nuna og pess vegna
gafum vid okkur allan pennan
tima,” segir Brynjar og beetir
vid ad petta verdi tonlistar
bradkaup. ,Pad er reyndar
ekkert akvedid. Vid erum ekki
blin ad tala vid neina. Erum
bara ad dulla okkur i ad leena
pessu upp,“ segir Brynjar en
pau eru bzedi vel tengd i ton-
listargeiranum. Pad ma pvi bu-
ast vid urvals skemmtiatridum i
brudkaupinu.

Saman i musik
Kristin Yr hefur gert pad
nokkud gott i rappgeiranum
undanfarid en hefur adeins
feert sig Ut i R&B-id eftir ad hun
" ‘ kynntist Brynjari. Medal annars
. II \ gafu pau Ut lagid Taktu mig
undir nafniu Snooze. En hvad

er Kristin ad gera pessa dag-
ana? ,,Hun er bara ad koma sér
aftur inn i boltann, er buin ad
vera mikid fra vegna meidsla
og er ad koma sér aftur i form,“

v
segir Brynjar. Kristin Yr er ein
besta knattspyrnukona lands-
ins. Hér & nu éskar Kristinu og
Brynjari til hamingju med
veentanlegt brudkaup.“
o .

S

il
Astfangin Brynjar Mér
og Kristin aetla ad gifta
sig 9.september.

% . i 1 Texti Breki Logason og J6n

o
BF Myrdal H&N-mynd Stefan,
b 1 Valli & Omar V
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Flipparar Felix STJGRNU_
Bergsson og B

Sigtryggur Bald- ' ET"‘R
ursson eru miklir FR ‘
Knattspyrnu- ! N\ A
ahugamenn. 3

Kéngurinn Bubbi Morthens var
flottur med solgleraugun. Hann
var valinn besti séngvarinn.

voru afhent i Pj6dleikhusinu i

sidustu viku. Emiliana Torrini
og strakarnir i Sigurrés voru
sannir sigurvegarar kvéldsins.
Pau hafa oft verid fulltrdar
hinnar svokolludu kruttkyn-
slédar og hafa svo sannarlega

V4
Islensku tonlistarverdlaunin

‘m ! Fridur hépur Regina engu gleymt. Annars voru
Brosmlldlr Logr Bergmann og Osk, Hilmar, Fridrik Omar 9 gleymt.

Freyr Eyjolfsson voru brosmildir. Peir ; og Heida spjélludu saman. Stjélmumar h\_/_erl annarri gleesi-
eru fyrrum samstarfsmenn & RUV. j — legri petta kvoldid.

6 l W Apgd e 11 1 Texti Breki Logason H&N-mynd Om niel Ranarsson
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FRAMHALD A N/STU OPNU

- — ’ Sigurrés Strakarnir [
T|Iham|n5?ju Guo- , ’ 1 Sigurrds stilltu sér upp
mqndur Jénsson .- med Valgerdi Sverrisddttur.
heidursverdlaunahafi
fékk koss ad lokinni
afhendingunni.

Jakobinarina: Heimir Gestur Eggertsson, r

l it N - l Aguist Fannar Asgeirsson, Hallberg Dadi Hall- ' S I Mrgt um manninn

8| Ampop Strakarnir ! be’rgsson, Gunn'ar chignal:sson, lBjc‘irgvin Ingi | Porgerdur Katrin var
Ampop eru ad sld i gegn. Pétursson og Sigurjon Mdller Sigurésson . glaesileg & verdlaununum.
-

Flott i raudu
Svanhildur
Holm var glaesi-
leg a hatidinni.

Heitir Agds{ Bogason ur Jan - - Baejarstjérinn Gunnar Birgis-
Mayen og Hilmar Grétarsson 4 ) son og eiginkona hans Vigdis
i _ Karlsddttir létu sig ekki vanta.

o

=




JONS! | VANDR/EBUM MED SVORTU FOTIN

...ég held pu 1 - Y ...bad er rétt arans .égverdad *
sért med tyggjé fast s Y 1 L vandraedi.... passa ad Résa sjai )
i jakkanum..... i i- petta ekkKi.... A e

....pad er ekkert ..Viltu ad ég i . .
haegt ad na pessu hjalpi pbér med -:nei ég hiyt
ad redda

....&g verd ad
drifa mig upp ....g er ekki i nein-
a svid um brjéstahaldara....
...&g verd bara
ad halda i dallurnar
svo paer detti ekki
upp ur....

....€g er i sjonvarp-
inu, setli pbau séu ad

....€9g bykist
detta upp ur....

bara vera lestar-

g hljép svo hratt ad dull-
urnar duttu neestum upp
ur,“ sagdi Emiliana Torrini
4 islensku tonlistarverdlaunun-
um. Verdlaunin voru afhent i
Pjédleikhisinu i sidustu viku. |
Margt var um manninn og
skemmtu allir sér ljomandi vel.




Bragi i Baggalut r |

H&N-mynd Omar vV

Song Guo-
mundur séng
i pakkarraed-
unni sinni.

" | Tilhamingju Olafur
Ragnar afhendir Gud-

mundi verdlaunin. Flottur Guémunad-

ur Jonsson fékk
heidursverdlaunin
betta kvoldio.

~ FEKK FABMLAG FRA FI]RSETANIIM
== L™ ||

H&N-mynd Omar V 15




eikkonan Lindsay Lohan
Lfaer bara aldrei frid. Nu
er pad leikkonan Bijou
Phillips sem er alveg brjalud
ut i hana. Sagan segir ad
Bijou hafi verid a4 skemmti-
stad i Kaliforniu pegar hdn
feer peer fréttir ad fyrrverandi
keerasti hennar Sean Lennon
f| veeri ad deita Lindsay.
| sLindsay Lohan ad deita
Sean? Hvernig dirfist hann og
hvernig getur hann verid med
henni!“

Heimildarmenn segja ad
Bijou sé enn yfir sig astfangin
af Sean og ad afbrydisemin
hafi heltekid hana.

M@odir Lindsay Lohan vildi
ekkert segja um meint sam-
band doéttur sinnar. En sagdi
p6: ,Sean er gédur vinur
hennar. Frabeert fyrir pau. Eg
eetla samt ekki ad segja ykk-
= ur hvort ad pau séu ad deita

eda ekki.”

\IINl]RINN

KEYPTU
| KRINGUM

rad Pitt og Angelina Jolie
Bfljuga vist ekki einungis i

einkapotum heldur venju-
legum flugvélum eins og vid hin,
eda naestum pvi eins og vid.

Parid keypti atta saeti i flugvél- F"
inni til pess ad verda ekki fyrir trufl-
unum fra 66rum farpegum. Pau fa
b6 plus fyrir ad vera ekki med barn-
féstrur med sér eins og allt hitt
fraega folkid i Hollywood. Annars er
litid ad frétta af parinu nema ad pau
aetla ad bua i Bretlandi pangad til ad
barnid faedist.

16 STJORNUFRETTIR

prdic Photos/Getty Images

SIENNA
N/ELDI SER |
SKYWALKER

®ja, pa er pad stadfest.

J Sienna Miller og Hayden
Christensen eda Anakin
Skywalker eins og félk pekkir hann

best eru ad deita.

Eins og flestir vita var Sienna
med framhjahaldaranum Jude Law i
pé nokkud langan tima. En peirra
sambandi er lokid og var Sienna
ekki lengi ad sla sér upp & nyjan
leik. Sludurpressa i Bandarikjunum
feer ekki nog af Siennu sem er ad
leika & méti Hayden i kvikmyndinni
Factory Girl um pessar mundir. N
hafa pessar myndir nadst af peim
par sem pau deila peysu og ibud.
En seett. Svo eru pau lika jafn-
goémul.

JESSICA A
FULLU | KARLA-
MALUNUM

abbi Jessicu
PSlmpson eda ﬂ
Pimp Daddy
Simpson eins og
hann er kalladur
vestanhafs hefur
miklar ahyggjur af
déttur sinni Jessicu
Simpson.

Hann vill ad
déttir sin haldi sig
heima vid og fjarri svidsljosinu, en
Jessicu finnst gaman ad fara Ut ad
borda og skemmta sér, sérstaklega
nuna par sem hun er einhleyp.

bessar myndir nadust af dom-
unni eitt kvoldid par sem han yfir-
gefur veitingastad i Kaliforniu. Saet-
ur toppur, dokkblaar gallabuxur,
svartir heelar og Marc Jacobs
taska. Daginn eftir nadust fleiri
myndir af henni i sému fétunum
nema i karlmannsskyrtu. Hver &
skyrtuna? Med hverjum eyddi hdn
noéttinni? Vid bidum 6ll spennt.




ér hentar
VHS og DVD

/Afingar sem
Einfalt, paegilegt og pud kemst i fint form

Motadu fallega og vel pjalfada vodva med teygjurenningi. Hefurdu litinn tima til ad stunda pjalfun?
Njottu pess ad gera afingarnar med afslappandi tonlist. Pri hnitmidadud 10 minatna =fingakerfi sem gefa
Teygjurenningurinn fylgir med! godan arangur
r r r ]
Nytt! N fast myndbondin: Magi, rass og leeri Fast | H agka u p Og | H I'egfl ngu

og Hamarks arangur einnig 4 DVD

www.hreyfing.is
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Eurovision lay

= _e) ’ il RAI:N AH Silvi Netur
DESCHREIN MEY™

e
W R
-

- Sllwa Nétt er engri lik. Alltaf nzer hin ad
’ h'neyksla bj66ma aftur og aftur. Na aetlar han
sér'stora hluti i Eurovision a laugardaginn.
. Poryaﬂr,Bjarm Porvaldsson samdi lagid og
~Solvi Blondal stjérnadi upptokum. Silvia sa
_sjalf um aa;,.semja textann. Lagid er gripandi
inn enn betri. Sjaid bara sjalf.

TILHAMINGJU iSLAND

Hey pu 6gedslega toff ég er ad tala vid pig

Eg er Silvia Night charming in the light ég veit pu préir mig
Born in Reykjavik, heefileikarik, ekkert landsbyggdarfrik
Eg veit ég vinn fokkings drslitin...sll hin 16gin hafa tapad

Tilhamingju Island med ad ég faeddist hér
Eqg er Silvia N6tt og pid haldié med mér
Eurovision nation feer sko flog er ég kem
Eqg er fzedd til ad vinna petta...tremma i hel

toff, toff, toff

Mitt lag 6gedslega toff ekkert nineties 6ged

bad er toff ok...pad er ekki gay ég er komin hér og stay
Hinar tikurnar eru bolugrafnar en ég er hrein mey

bio elskid mig...pid dyrkid mig en samt eitthvad svo glat-
ao...

Nétt Slzer / gegn Tilhamingju Island.

med lag i Eurovision a Yeah, Yeah, Yeah
| laugardaginn. T ] o
Tilhamingju Island med ad €g faeddist hér

Eg er Silvia N6tt og pié haldid med mér
Eurovision nation feer sko flog er ég kem
Eg er fedd til ad vinna petta...tremma i hel

Tilhamingju Island

Tilhamingju Island med ad ég faeddist hér
Eg er Silvia N6tt og pid haldid med mér
Eurovision nation feer sko flog er ég kem
Rusta pessu daemi, fae tremma moérg stig

H&N-mynd Heida & Daniel

ad ég faeddist hér, ég er Silvia
N6tt og pid haldid med mér.

18 STJORNUFRETTIR




Krummi Alltaf flott-
ur og svarta harié
fer honum vel.

Alveg eins og
Krummi Brad Pitt
nybuinn ad lita a sér
harid. Hann minnir
Oneitanlega &
Krumma.

Toffari Krummi hefur
farié i gegnum nokkrar
umbreytingar & sidustu
drum og tokst honum vel
upp med svarta harid.

eikarinn Brad Pitt hefur
Lfarié i gegnum margar

breytingar & sidustu
arum. Sitt har, stutt har, aflitad
og kranurakadur. Krummi
Bjorgvinsson er ekki ésvipad-
ur. Krummi var eitt sinn avallt
med rakad har. Svo slé Minus i
gegn og Krummi var kominn
med sitt har.

i dag er Krummi med svart-
litad har adeins sidara 6dru
megin. Pegar hann er i studi er
pad greitt aftur, en lukkid kom
mdrgum a ovart og fer nyja
duid honum alls ekki illa.

Margir raku upp stér augu
er peir sau nyjustu myndirnar
af hjartakndsaranum Brad Pitt
i London. Hann er buinn ad lita
harid sitt tinnusvart og fer ekki
a milli mala ad Brad minnir or-
liti®> & Krumma. Rokkari Is-
lands litadi harid sitt & undan
pannig ad hann feer heidurinn.

Algjort honk Brad
Pitt hefur breyst mikid
a sidustu arum.

H&N-mynd Hari/Anton Brink/All over Press/Reuters
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Utgafufélag 365 — prentmidlar.

Utgefandi Bjorgvin Gudmundsson og Pall Baldvin Baldvinsson abm.
Ritstjérn Breki Logason, breki@hognu.is, Hanna Eiriksdottir,
hanna@hognu.is, Jén Myrdal, myrdal@hognu.is Hér & nu Skaftahlid 24,
105 Rvik, simi: 550 5000. Fax Auglysingar: 515 7599 - Ritstjorn: 550
5075. Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is — Auglysingar: auglysing-
ar@hognu.is. Setning og umbrot 365 - prentmidlar. Prentvinnsla sa-
foldarprentsmidja. Dreifing Posthusid ehf., dreifing@posthusid.is. Hér &
nu askilur sér rétt til ad birta adsendar myndir i timaritinu & stafreenu
formi og i gagnabdnkum an endurgjalds.

Til hamingju Island,
handboltalandslidid
faeddist hér

il hamingju island, ad ég faeddist hér,“ syng-
Tur Silvia Nott i Eurovision-laginu sinu med

undurfagurri réddu. Eg tek undir med Silviu
Nott pvi lagid er dundurgott og greinilega unnid af
mikilli fagmennsku. En vid erum ekki bara heppin
ad Silvia sé alislensk, pvi sem betur fer faeddust
Olafur Stefansson og hinir strakarnir i landslidinu &
islandi. NU er pridjudagur og ég hoppadi haed
mina af gledi pegar vid rulludum yfir Russana
46an. Eg er buinn ad segja petta allan timann. Vid
erum ad fara ad vinna petta mét. En pad er eins
med handboltalandsliéid og Silviu Nétt. Eg veit
ekkert hvad verdur. NU er pridjudagur og a
fimmtudaginn pegar bladid kemur Gt geeti islenska
handboltalandslidid verid med drullu upp 4 bak og
Silvia Nott brottrekin Ur Eurovision. Pad vard vist
allt vitlaust pegar lagid hennar lak & netid i dag. En
ég hefdi aldrei skrifad um lagid i pessum leidara ef
lagid hefdi ekki farid & netid. P4 hefdi ég bara ekk-
ert vitad hvernig petta lag vaeri og hefdi bara heyrt
pad i fyrsta skipti & laugardaginn. Eins og 6ll hin
|6gin. Skrytid.

Eins er pad med handboltann. Vid unnum
Russa. En tépudum vid fyrir Krodtum? Gerdum
vid jafntefli vid Nordmenn? Eg veit bara ekkert um
pad. En pegar pu ert ad lesa pennan pistil veistu
betur. Svona er veréldin furduleg.

Eg hef alltaf elskad Eurovision og hand-
boltalandslidid. Atti meira ad segja Leidina ad gull-
inu frd B-keppninni ‘89. Og kunni Sékrates utan
ad. En pegar illa gengur vill madur ekki vidurkenna
ast sina 4 pessu tvennu. ,Af hverju gefa Danir
okkur aldrei tolf stig?“ 6skrar madur framan i Gisla
Martein sem lysir keppninni & hverju ari. Og ,af
hverju skiptir Viggé ekki i 6-0 med Vigni og Sigfus
i midjunni?“

En pegar vel gengur er madur alltaf til i ad
hoppa haed sina og 6skra ,,Eg
er Islendingur!“

Sama hvad allir hinir
segja pa er langflottast ad
koma fra Islandi. Hver vill
vera fra til deemis Bretlandi
eda Bandarikjunum pegar
pbad er haegt ad vera fra is-
landi? Allavega ekki ég.

Breki Logason

{

V 4
sunnudaginn fer ég aftur til
APc’)IIands par sem ég var fyrir tveimur
vikum. Pad er verid ad tilkynna ad
naesta Miss World keppni verdi i Péllandi i
september,“ segir Unnur Birna Vilhjalms-
déttur alheimsfegurdardrottning. Fegurdar-
drottningin hefur verid & islandi i tvaer vikur
og er buin ad hafa pad rosalega gott. ,Nuna
fer petta ad byrja almennilega, petta for ré-
lega af stad. Hédan i fra verdur meira flakk
og ég verd mikid i London,” segir Unnur

I— Fi

sem & sitt hotel i London. ,Eg er buin ad
vera & sama hotelinu sem er vid Hyde Park
i London. Pad er alveg frabaer stadur, svona
gamalt enskt hétel sem mér lidur mjog vel
4. En sidan mun ég 6rugglega nyta mér
pann moguleika ad gista hja Morley fjol-
skyldunni sem & hds parna.”“ Kvoldid adur
en Unnur Birna for Ut eetladi hun ad hitta
vinkonur sinar. ,Vid erum vodalega mikid
fyrir pad ad hittast bara i heimahusi og
spjalla i jogginggallanum.*




Sigurdi Kr. Sigurdssyni for-
manni nemendafélags Bif-
rastar. Sigurdur pykir vera
einn myndarlegasti madurinn
a Bifrost og eru petta liklega
gledifréttir ~ fyrir  margan
kvenmanninn i skélanum.

igrin Osk Kristjansdott-
Sir fyrrum sjonvarps-
pattastjornandi og nu-
verandi nemi & Bifrost er haett
med keerastanum. Sigrun
stundar ndm i heimspekihag-

freedi og var a féstu med

b ‘;’ H' !_]
PRIKID ALLTAF VINSALLA

kemmtistadurinn Prikid er einn vinseelasti stadurinn hja
S ungu félki i dag. Um hverja helgi er par spilud dansmusik

i heesta geedaflokki og fallegar stulkur dilla & sér boss-
anum & medan svolustu gaurar baejarins sitja & barnum. Eitt-
hvad virdist Prikid vera farid ad hofda til breidari aldurshoéps.
Um helgina sast sjalfur G. Pétur Matthiasson & nedri haedinni.
Fréttamadurinn skeleggi st6d vid barinn med réndéttan trefil og
virtist skemmta sér ageetlega. Sjalfur stérmeistarinn Bobby
Fischer fékk sér svo kaffisopa med vini sinum par i vikunni. Ja,
svona er Prikid i dag!

Helgin sem leid &
djamminu var hin
finasta. A Prikinu
matti sja G. Pét-
ur Matthiasson
og myndar-
legasta trommara
landsins, Arnar
Gislason. A Oliver
matti medal annars

senda sms &
Hverfisbarn-
um seinna
um kvold-
i0. Leikar-
inn Olaf-
ur Egils-
son var
einnig a
Ollaranum.
Fjélmidlakonan
Sneefridur
Ingadéttir Iék
a alls oddi &
medan Party
Hanz hnykladi
voéovana. Fot-
boltatéffararnir

HELGIN SEM LEID A DJAMMINU

Svanhildur k

vanhildur HéIm Valsdottir er
kona sem hefur nég ad gera.
Hun er a sjonvarpsskjanum hja

landsmoénnum & hverju kvoldi par
sem hun stjérnar island i dag. Einnig

sja sjarmatrollid og nzest
myndarlegasta trommara
landsins, Hanna Bachman
4samt Asgeiri Kolbeins
sem var reyndar duglegur ad

]
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Arnar og Bjarki
Gunnlaugs-
synir voru
spraekir
asamt
Bjorgolfi
Takefusa.
, Eftir
/' Eurovision-
keppnina a
laugardeginum var
Geir Olafsson med konunni
sinni & Oliver
greinilega
hundsvekkt-
ur yfir dar-
slitun-
um.

A
Hverf-
isbarn-
um var Oli Geir
herra island {

miklu studi
asamt
Doéra ur
Pan og
Ulla ar
Astar-
fleyinu.

er hun ad klara I6gfreedina en hun a
vist bara eignaréttinn eftir. Maetir hun
i hvern tima og fylgist grannt med.
Einnig er hun 6létt og pvi er i négu ad
snuast hja pessari kjarnakonu.
H&N-mynd Omar vV



etta var alveg meirihattar
pog pad var alveg fullt

hus,“ segir Ragnheidur
Gudfinna Gudnadottir sem hélt
upp a tuttugu og sex ara afmeeli
sitt um helgina. Veislan fér fram
a heimili Ragnheidar og voru
bara stelpur til klukkan tiu en pa
voru karlmenn leyfilegir. ,Pad
voru bara kokteilar og Indversk-
ur matur sem ég eldadi, ég er
svo mikil hiusmodir,”“ segir Ragn-
heidur sem baud upp & kjukling
og graenmeti. ,Pad var bara
hollustan ein.“ Einnig var hun

med Mojitobollu og Margaritu |
fordrykk. ,Svo fengu allar stelp-
urnar sem |6bbudu inn i partyid
Hawaii-hringi. Eftir partyid for ol
strollan a Oliver par sem var
dansad fram eftir nétt.“

Ragnheidur & greinilega mjég
g60a braedur. ,,J4a, afmaelisgjofin
fra peim stdéd upp ur. Peir gafu
mér tuttugu og sex kerti og
peim fylgdi stér og fin kaffi-
kanna, ég er nefnilega svo mikill
kaffisvelgur,“ segir Ragnheidur
greinilega mjog ansegd med af-
meelisbodid.

Texti Breki Logason og J6n Myrdal
H&N-mynd Omar V & Bjarni

Hoépurinn Hann var
fridur hdpurinn sem
meetti [ afmeelisveisluna.

Seaetar Sigrun, Heida
og Ragnheiéur eru
saetar stelpur.




Gaman Elisa og Ragn-
heidur skemmtu sér
konunglega i veislunni.

Flipparar Stelpurnar léku a
alls oddi i afmeelisveislunni 1

Ragnheidur Gudfinna
Heélt gleesilega afmeelis-
veislu um sidustu helgi.

Rosa fin Ragnheidur
hjélpar hér vinkonu
sinni med utlitio.

|
Flottur Bjarni Runar ljdsmynd-
ari Hér & nu naut sin & milli
Ragnheidar og Hénnu Mariu.

Fengu ad koma Strakarnir fengu ad
koma eftir tiu. Hér er Baldvin Por Bergs-
son fréttamadur og Tryggvi félagi hans.




parftu veilusal?

60-140 manns i seti. Hentar fyrir
arshatioir, porrablét, afmalisveislur,
fermingarveislur og allskonar fundi.

eSalurinn er med godu hljodkerfi og mottokueldhusi.

eHaegt er ad leigja salinn an allra veitinga en einnig er i bodi ad sja
um veislur med mat og drykk.

e Getum utvegad hljomlistamenn og annad sem til parf.

®GAOur bar er & stadnum.

Veislusalurinn
Dugguvogi 12 e Simi 533 3130
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yrrum L.A. Lakers stjarnan
FRick Fox hefur avallt verid

kvennagull. Hann var lengi
vel giftur leikkonunni Vanessu
Williams, sem allir muna eftir ur
stormyndinni Eraser. Svo virdist
sem ad Sharon Stone og Rick
séu gjorsamlega fallin fyrir
hvort 6dru, en vilja lata fara liti®
fyrir sér. ,Rick er svo skotin i
henni. Hann getur ekki bedid
eftir pvi ad lata sja sig med
henni.“

Rick er 11 arum yngri en
Sharon og alls ekki sleemur
mannkostur. Gullfalleg augu og
havaxinn og einn af myndarleg-
ustu gaurunum i NBA deildinni.

—1 H&N-mynd Nordic Photos/Getty Images

HJA HOMMUM

avid Beckham hefur verid
Dvalinn gaurinn sem flestir
samkynhneigdir  menn
vilja sofa hja. betta eetti ad vera
hrés fyrir Beckham sem hefur
eytt miklum tima i ad fullkomna
utlit sitt. Einnig voru peir Vin David Beckham
Diesel og Robbie Williams ofar- Oh, sjéié hvad
lega & listanum. . hann er seetur.

H&N-mynd Nordic Photos/Getty Images
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gy songvararnie
S10g1 (it Eurovision
meistarann Eyva og
Ice Blue sjalfan

Ardis Ol6f komst afram i forkeppninni
Hun séng lagié Eldur nyr eftir Orlyg Smara.
Hér er hun dsamt Jonatani eiginmanni sinum,
litlu systur sinni og hargreidsluparinu Bergpdru
og Asgeri sem sdum um harié & Ardisi.

100 % Unga kynslédin hefur
eflaust veriod hrifin af Idol-stjérn-
unni Heiéu Olafsddttur. Lagio
100% hamingja komst dfram.
En lagio er eftir Svein Runar.

Grrr Geir Olafs
urradi & sviénu
eins og blettatigur.

Ice blue eyes Geir Olafs lofadi okkur
ad ef hann myndi vinna, myndi hann
taka okkur alla leid. En Geir var ekki
einn af peim fiorum sem komust afram.




i szeluvimu Sigurjén Brink brosti
hringinn er hann komst afram.
Sigurjon séng lagid hjartapra eftir

Bryndisi Sunnu Valdimarsdattur. Kynnarnir Gardar Thor Cortes

0g Brynhildur Gudjénsdattir,
kynnar forkeppninnar stédu sig
ageetlega. Brynhildur skiptir
avallt um kjél 8 medan kvéldinu
stendur. Ekki sleemur hlutur pad.

ingsdéttir og Heida Olafsdottir
voru medal keppenda i
sdngvakeppni  Sjonvarpsins og
komust audveldlega i gegn enda
badar i miklu uppahaldi hja ungu
kynslédinni. Gudny Arny stéd & svid-
inu eins og prinsessa og sdng svo
hatt ad salurinn hristist. Sigurjon
Brink skellti sér i salsa girinn og ték
lagid Hjartapra sem hefur an efa fall-
id vel i kramid hja kvenpjédinni.
Eurovision-meistarinn  Eyjolfur
Kristjansson komst ekki afram pratt
fyrir ad lagid hans hafi verid i anda
Eurovision. Pad sama ma segja um
Geir Olafs sem lofadi okkur sigri.
Pad fer ekki & milli mala ad pad er
unga folkid sem kys og er seskudyrk-
unin i algleymi.

Idol—keppendurnir Ardis Olof Vik-

Andvaka Lagid Andvaka vakti

mikla athygli. Guny Arny séng af

mikilli innlifun. Lagid er eftir Trausta 7
Bjarnason en hann samdi einnig

" = lagi® bér vid hlid sem Regina Osk
H&N-mynd Omar V. séng i fyrstu forkeppnini.




26. jandar 1998 Angelina

hafdi leikid { um 10 myndum
adur en hun vakti athygli fyrir

leik sinn i myndinni Gia.

Hérna er Angelina stutthzerd.

Rosalega miki® malud og
med svolitlar bollukinnar.

Stiornu
umhl'evlmgm

8. Febraar 1999 bessi
mynd var tekin af Angelinu
stuttu eftir frumsyningu
myndarinnar Playing by He-
art. Ljost stutt har og krullur.
Takid eftir hvad hun hefur
grennst [ framan & einu ari.

18. juli 1999 Angelina er
nu eitthvad sjuskud hérna.
Med gult har og eldraud
augu. Mjég skrytid Itkk.

ngelina Jolie skaust fram a sjon-

Aarsviéié i kvikmyndinni Gia. Allir

féllu fyrir henni og hin sépadi ad

sér verdlaunum fyrir leik sinn i kvik-

myndum a bord vid George Wallace og
Girl, interrupted.

Angelina hefur avallt verid sleema

23. februar 2003 Hér er
Angelina gjérbreytt. Parna var
hin buin ad aettleiéa Maddox
og farin fra Billy. Takid eftir
bvi hvad han er friskleg og
komin med lit, gullfalleg.

stelpan i Hollywood, baedi fyrir kleeda-
burd og framkomu og sérstaklega peg-
ar hun var med Billy Bob Thornton.

En Angelina hefur breyst tdluvert
eftir ad hun eettleiddi bornin sin tvd og
loksins faum vid ad njéta fegurdar
hennar.

xti: Hanna Eiriksdéttir H&N-mynd Nordic Photos/Ge
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23. janaar 2000 Hérna er hun buin ad
vinna sin fyrstu verdlaun fyrir leik sinn i
sjénvarpsmyndinni George Wallace
Komin med svart har.

15. oktober 2003 Angelina
sibrosandi i fallega sniénum

! kjol. Hun er algjort bjuti.
[

11. jani 2001 Hérna er Angel-
ina @ Tomb Raider timabilinu
sinu. Pegar hun var med Billy
Bob var hun alltaf i nidpréngum
ledurbuxum og stuttermabolum.

of

5. januaar 2005 Angelina hefur
verid dugleg ad ganga i lit. Rautt
fer henni einstaklega vel.

24, oktéber 2005 Angel-
ina er stdrgleesileg kona i
dag og kann ad velja sér
kjola sem fara henni vel.

20. janaar 2002 Angelina
med Billy Bob & Golden Globe-
verdlaunahatidinni. Med rosa-

lega svartar augabrunir og hvita
hud. petta er svona ,,goth“ lukk.

24. mars 2000 Angelina vann Jdskarinn |§
fyrir leik sinn i myndinni Girl,

interrupted. Hér er hun eins og svarta
ekkjan. Samt mj6g sexi.

B
:E:
ﬁ_ﬂ-
]
o = =R

20. september 2005 Ang-
elina hefur maett mikid 1
klassiskum klaednadi. Petta
dress fer henni rosalega vel.
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SEKKNUM A NYJU ARI!

Evrépugerd

Grand Cherokee 2006

a réttu veroi!

Ath. Nyir bilar fra Evropu

Oskum vidskiptavinum okkar
Eigum a lager nokkra nyja gledilegs ars og pokkum
Jeep Grand Cherokee . . . Loy L, .
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ad ma vel vera ad pu sért
me? sterka og flotta
magavdédva undir allri fit-

unni, en peir fa ekki ad njota
sin. Byrjum & fitunni.

Losnadu vio fituna

Pad vilja allir losna vid hlidar-
spikid eda bjorgunarhringinn.
Eina leidin til ad losna vid hann
er ad gera brennsluzfingar.

1 = VELDU PER AFINGAR
SEM REYNA A ALLA HELSTU
VOBVA LIKAMANS. A5
hlaupa, hjéla, synda, sippa eda
ganga a gonguskidum. Mikil-
vaegast er ad pu hafir gaman af

pvi.

2. VERTU VISS UM ADb
/AFINGARNAR STANDI YFIR i
UM 45 MINUTUR. Til bess ad
fitubrennslan virki veréur pu ad
2efa allan timann. Pad er pass-
legt ad eefa i 30 mindtur til
pess ad byrja med en mark-
midio er 45 mindtur.

3- VELDU PER Z£FINGAR
SEM PU HEFUR GAMAN AF.
Ef pu ert ad pina pig er haetta a
ad pu heettir fyrr.

4. iHUGABU AP SLEPPA
EROBIKKTIMUM OG LYFTA
LOBUM i STAPINN. Med pvi
ad lyfta umbreytir pu likama
pinum. Einnig er snidugt ad
fara i tima & bord vid body
combat eda bootcamp par
sem pu ert ad brenna fitu og
byggja upp pol og védva a
sama tima.

5- PASSABU HVAD bU
BORDAR. Pegar pu byrjar ad
aefa er naudsynlegt ad borda
rétt. Meelt er med pvi ad borda
sex sinnum a dag. Morgunmat,
hadegismat og kvéldmat.
Orkudrykkir, orkustangir og

avextir inn & milli. Bara meo pvi
ad breyta mataraedinu attu eftir
ad sja raunverulegar breytingar
a likama pinum.

G. LiFID SNYST EKKI UM
KILOIN. Margir brenna sig &
pessu. Vid eigum okkar gédu
og sleemu daga. Pad er helgi
og pu feerd pér pitsu. Ekki
missa svefn yfir pvi. PU baetir
ekki 6llum kiléunum aftur a pig
4 einni no6ttu. Gott er ad taka
fra einn dag i viku par sem pu
leyfir pér eina goda pitsusneid.

[fingarnar

Ekki ofreyna pig med pvi ad
gera 100 magaeefingar og klara
allt prekid. Pu graedir ekkert &
bvi. Fardu eftir bessum leid-
beiningum.

9 hestu @fingarnar

l. REIDHJOLID

® Liggdu & bakinu med hnén
beygd og faeturna a gélfinu.

e Settu puttana bak vid eyrun
a pér.

® Passadu ad nedri hluti baks-
ins sé ekki fettur og liggi & golf-
inu.

e Lyftu hnjanum upp i 45
gradur og byrjadu ad hjola.

2- BOLTINN BJARGAR
oLLu

o Sittu & aefingaboltanum med
feeturna & golfinu.

e Leyféu boltanum ad renna
aftur & bak pangad til leerin og
bukurinn beinist nidur ad golf-
inu.

e Krepptu magavodvana um
leid og pu lyftir bakinu upp en
ekki meira en 45 gradur.

o Til ad vinna a hlidunum er
betra ad feera lappirnar neer
saman.

Vertu eins; oy stjarnanesta sumar

FABU MAGA El

3. LAPPIRNAR UPP i LOFT-
1D

e Liggdu a bakinu med hnén
beygd og faeturna a gélfinu.

e Settu puttana bak vid eyrun
(Passadu ad nedri hluti baksins
sé ekki fettur og liggi @ galfinu)
e Lyftu I6ppunum upp i loftid,
krossleggdu lappirnar og
beygdu hnén.

o Krepptu vodvana med pvi ad
lyfta bakinu.

@ Dragdu inn andann pegar pu
kreppir magavodvana og blastu
ut pegar pu ferd nidur aftur.

4- PLANKINN

e Liggdu & maganum med oln-
bogana vid hlidina & brjést-
kassanum og l6fana a jordinni.
e Lyftu pér upp fra jordinni upp
4 teernar og olnbogana. Pass-
adu ad vera alveg bein.

e Krepptu saman maga-
voovana til ad taka alagid af
bakinu.

e Passadu ad lyfta ekki rassin-
um upp i loftid.

e Haltu pér uppi i allavega eina
minutu. Hvildu pig og endur-
taktu.

5- NOTADU FATURNA

@ Liggdu a bakinu med hnén
beygd og faeturna a gélfinu.

® Settu puttana bak vid eyrun.
o Krossleggdu lappirnar og
lyftu peim upp i 90 gradur.

e Passadu ad halda bakinu
avallt & jordinni.

Til pess ad fa sem mest Ut ur aef-
ingunum er radlagt ad velja sér
prjér til fimm zefingar og gera paer
tvisvar til prisvar i viku med é6rum
gefingum. Gott er p6 ad taka eins
dags pasu inn & milli. Markmidid
er ad gera allavega 12 af hverju og
vinna sig upp i 30. PU munt sja
synilegan drangur a stuttum tima
ef pa heldur pig vid efingar-
prégamm pitt og bordar hollan
mat. Gangi pér vel!

_
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L - /&,  Margret Gudna Gunnarsdottir
datt fyrst ur leik 1 Smaralindinni

Hjartaknusarinn /Ingd er ni
pegar ordin hjartaknusarinn [
keppninni. Sigga Beinteins sagdi
hann minna sig & James Dean.

ad var mikid um dyrdir i Smaralindinni
pbegar 12 manna hépurinn i pridju Idol-

keppninni steig & svid. Pema kvoldsins
var mitt uppahaldslag og byrjadi patturinn
mjég vel.

Bubbi og Sigga voru sérstaklega hord vié
pattakendur nema pa sem pau greinilega
elska. Pad ma segja ad sumir hafi ekki att
sjéns pratt fyrir fina frammistdédu. Pad var

gaman ad sja Einar Bardarsson og Pal Osk-
ar. Peir eru adeins tengdari yngri kynslodinni.
Félk bjost vid pvi ad Eirikur Hafdal, Briet

Sunna eda Tinna Bjork dyttu ur leik en svo
vard ekki og kom pad mérgum a o6vart ad
Margrét Gudna skuli hafa dottid ur leik.
Bubbi taladi um prjar afburdarraddir i
keppninni og Hér & nu heldur pvi fram ada
hann sé ad tala um Angelu, Ingé og Nénu.
Angela lenti p6 i premur nedstu saetunum,
liklega vegna pess ad hun tok lag sem fair
kénnudust vid. En pad for ekki framhja nein-
um ad hjartaknisarinn og Nana bera af i
keppninni og eru pau liklegust til pess ad
berjast um titilinn sem Idol-stjarna islands.

H&N-mynd Daniel Runarsson

NGO 0G NANA BERJAST

Addaendur Eva
og Sigga eru
dyggir abdaendur
Eiriks Hafdal.
Eirikur séng Sum-
mer of 69 og
komst afram.




Datt ar leik Margrét Gudna
Gunnarsddttir datt fyrst dr leik i
Smadralindinni. Ef marka ma dém-
arana attu pau ekki von a pessu.

Elfa Bjork Runarsdéttir
TSk Anastaciu og komst
dfram. Elfa er i miklu uppa-
haldi hja démurnum.

Briet Sunna T6k Eurovision-
lag I Idol-keppninni og ruglad-
Ingé! Vinir Ingé Iétu ist. Briet tok sig vel ut & svid-
sig ad sjalfségou ekki inu en rugladist i laginu og
vanta i Smaralindina Bubbi sagdi hana vera falska.
og syndu sinum manni Briet komst po dfram.
hver var flottastur. Flottir Konni
og Biggi stydja
Alexander [
Idol-keppninni.

iy,

Hviti kéngurinn Synir Snorra voru
hans helstu addaendur. Fra vinstri:
Mikael, Alexander og Gabriel.

Yiasamlegast
s o] B

HVITy
KONGURI
Studningmenn Maria Baldursdéttir, médir Alexanders, Eid-
ur freendi Alexanders, Henry stuéningsmadur Alexanders og
Snorra og Bryndis mdgkona Snorra. Pau aetti 6ll ad vera
gl6d pvi baedi Snorri og Alexander Aron komust afram.




Verziunarskolinn frumsynir nyjan songleik

0G SATUSTU STRAKARNIR

etta fjallar um brudkaup sem
fer i algjort rugl, og séguna a

bak vid pad,” segir Benedikt

Valsson sem leikur pabba brud-
gumans i nyjum songleik sem

Verzlunarskélinn ~ frumsynir  um
pessar mundir. Syningin ber heitid
LA tja og tundri“ og er i leikstjorn
Gunnar Helgasonar sem skrifadi
einnig handritid. Login i syningunni

eru baedi islensk og erlend. ,Pad er
allt sungid a islensku ad sjalfsdgdu
og petta eru bara stemmningslég,
hress og skemmtileg,” segir Bene-
dikt sem er mjog sattur med syn-

inguna. Fyrsta aimenna syningin er
a midvikudaginn i naestu viku en
krakkarnir syna i Austurbee.

En hvernig er leikstjorinn?
+Hann er mikill snillingur og er ad



Fridur hépur Gunnar Helga-
son og leikhdpurinn eru ad gera ;
allt klart fyrir frumsyninguna. I

Brudhjén Hoimfridur Bjérns-
ddttir og Fridrik Dér Jonsson
leika bradhjonin [ leikritinu.

Frumsyning Krakkarnir
cetla ad frumsyna fyrir al-
menning & midvikudaginn.

AIIt a fullu pad er m/k/é lagt
upp ar dénsum i syningunni.

-M

A tja og tundri Olf /og/n
eru sungin & islensku.

Gaman Syningar Verzlunarsko ns
hafa verid gleesilegar undanfarin ar.

rifa petta upp aftur. Svo er Urvalslid  steerri ni en undanfarin ar par sem ,Eg veit pad ekki. Pad kemur i
sem kemur ad syningunni eins og  nu er synt i steerra leikhUsi. En feer  1jés sidar. Eg leik nt bara einhvern
venjulega. Petta fer allt ad verda til-  madur ekki aukna athygli stelpn-  pabba, pad er pa kannski ad eldri

buid.“ anna pegar madur er ordinn stjarna  konurnar verdi hrifnar,“ segir Bene-
Benedikt segir syningu miklu i soéngleik? dikt og hleer.

Texti: Breki Logason H&N-mynd Stefan




Stjornurnar 4 Islensku tonlistarverdlaununum

RAUDI DREGILLIN

"'—-r‘
}Leikkonan Halla Vilhjdlms var i mjdg flottum topp
og pilsi. Han leit einstaklega vel Gt petta kvoldid.
Ragnheidur Grondal er alltaf sa&t. Raudi varaliturinn

.| fer henni mjog vel og ad sjélfsdgdu i stil vid kjolin.
Stjornur: 7 af 10

7

7
1y Regina

n/

Halla Vilhjaimsdottir oy Ragnheidur Gr

Tornin

A\ Eurovision-skvisurnar Heida og Regina Osk
voru ad sjalfsdgdu mattar & islensku tonlistar-
verdlaunin og pad geisladi af peim. Regina tok sig
vel Gt i pessum briina kj6l sem for henni mjog vel.
Heida var i svortum 80s kjol. Mjog satur.
Stjornur: 7 af 10

-
1
o

4 Songkonan sata Emiliana Torrini var frekar
kastal. | pegilegum kjol og stigvélum. betta
I0kk fer henni mjog vel en annars skiptir ekki
mali i hvad sttlkan fer. Hin er alltaf gullfalleg.
Stjérnur: 9 af 10
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SPURNINGAKEPP

Spurningakeppnin heldur afram
og nu maetir Sigmar sjalfum
Gunnar Sigurdssyni, nyjum
lidsmanni Strakanna

1. i hvada seeti lenti knatt- 9. Hver leikstyrir séngleikn-
spyrnukonan Asthildur um Footloose sem settur

Helgadoéttir i profkjori Sjalf- verdur upp i sumar? ,,Drott-
steedisflokksins i Képavogi?  inn minn dyri! Pass a petta.“
»HUnN lenti i fijoréa seeti.“
~ 10. Numer hvad var Mich-

2. Hver leikstyroi ael Jordan eftir ad hann

kvikmyndinni kom aftur i NBA eftir
Scarface? ,,Francis , stuttan hafnarboltafer-
Ford Copolla.“

3. Hver var valin 11. Hvad heitir eiginkona
bjartasta vonin arid 2005 a Jons Gnarr? ,Er pad ekki
Islensku toénlistarverdlaun- Jéga?... hun er alla vega

unum? ,,Biddu nu vid, hverjir  kolludé pad.“
voru pad? Var pad ekki bara
Benni Hemm Hemm?* 12. Hvad heitir plétusntdur-

inn i Trabant? ,,Gisli Galdur.“
4. Hver stjornar upptokum a

E
E
&
r
E
=
?
=
&

Spaugstofunni? ,pad er 13. Med hverjum gerdi Frio-
Bj6érn Emilsson.* rik Karlsson lag fyrir heims-
meistarakeppnina i knatt-
5. Hver er steersti fugl i spyrnu? ,,Biddu nu vié, pad
heimi? ,Er pad ekki bara veit ég ekki en ég las petta
stratur?* ...man pad ekki.”
6. Hvert er pjodarblom is- 14. A hvada ordum hefst
lendinga? ,,pad er holta- adalfréttatimi
séley.“ NFS? ,,Biddu
nu vid, hvad
7. Hvad var steersti madur i segir madur-
heimi sem mezelst hefur inn? Nu hefst
stor? (skekkjumork 10 sm) adalfréttatimi
,»Pad var pessi Waldorf... NFS.“
var hann ekki 2,72.“
15. Hvad heitir songvari
8. Geta filar hoppad? ,,Nei, Fraebbblanna? ,Hann heitir
geta peir pad?* Valli, €g man ekki fullt nafn.*

1. Fj6rda sati 2. Brian De Palma 3. Benni Hemm Hemm 4.
Bjorn Emilsson 5. Striturinn 6. Holtasoley 7. 272 c¢m 8. Nei

9. Unnur Osp Stefansdéttir 10. 45 11. Jéga 12. Gisli Galdur
pborsteinsson 13. Mariah Carey 14. betta er fréttastofa NFS
15. Valgardur Gudjonsson

sigmar Guomund:



| FRAGA FOLKSINS

1. | hvada saeti ", 8. Geta filar hoppad?

lenti knatt- \ ,,Geta filar hoppad? Hvad

spyrnukonan « ' eru peir bungir, svona

Asthildur " fimm tonn? Eg segdi ja,

Helgadéttir i j beir geta pad.“

profkjori Sjalf-

staedisflokksins i 9. Hver leikstyrir s6ngleikn-

Képavogi? ,Asthildur vardi  um Footloose sem settur

fij6roa seeti.« verdur upp i sumar? ,Ja,
bad er hérna Unnur Osp

2. Hver leikstyrdi kvikmynd- Stefans.

inni Scarface? ,Copolla.*
10. Nimer
hvad var
Michael Jor-
dan eftir ad

3. Hver var valin bjartasta

vonin aridé 2005 a Islensku

tonlistarverdlaununum?

»Hverjir voru aftur tilnefndir? hann kom

Ju, pad var Benni Hemm aftur i NBA

Hemm.* . " eftir stuttan
hafnarboltaferil?

4. Hver stjérnar upp-  , Hann var namer 45.%
_ t6kum a Spaug-
°\ stofunni? ,Pad er 11. Hvad heitir eiginkona

N e Tew N N

\‘\ hann, hérna, Jons Gnarr? ,,Han heitir

/ Bjorn Emilsson.“  Jéga.“
" 5. Hver er steersti 12. Hvad heitir plétusnidur-
fugl i inn i Trabant? ,,Galdur. Gisli

heimi? ,Er Galdur.“
bad ekki
stratur?“ 13. Med hverjum gerdi Frid-
rik Karlsson lag fyrir heims-
6. Hvert er » " meistarakeppnina i knatt-
piédarbléom ® spyrnu? ,Hann gerdi lag
Islendinga? 1 : med henni, hérna, Mariah
»Eg man petta i Carey .“

bad er eeeeeeee fjallasoley.*

14. A hvada ordum hefst
7. Hvad var steersti madur i adalfréttatimi NFS? ,Petta
heimi sem meelst hefur stér? er fréttastofa NFS.“
(skekkjumérk 10 sm) ,,Biddu,

hvad eru skekkjumork? Eg 15. Hvad heitir songvari
segi 2,34.“ Fraebbblanna? ,Eitthvad
Képavog, ég held bara ad
ég sé ekki med pad.“

Sigmar Gudmundsson - 9 rétt
Gunnar Sigurdsson - 10 rétt

bvilik frammistada hja Gunnari Sigurdssyni. Hér leggur hann sjélfan Sigmar

a0 velli sem hefur stadid sig mjog vel i keppninni. En nu styttist i lok keppn-
innar og verdur frodlegt ad sja hver sigrar.

€n  Wen T O N W



Arnhjorg Hiit
Valsdottir fer
med hiutverk Rom)
Reningjanottur

Arnbjorg Hlif Var radin i hlut-
verk Ronju fyrir halfu ari sidan.

Prakkari Arnbjérg horfdi mikid
/ a Ronju pegar han var yngri.

D uu

JJJ

L L

i0 erum & fullu i aefingum
Vm]na adallega ad finpussa

teekniatridin,“ segir Arn-
bjorg HIif Valsdéttir en hun leikur
Ronju Reeningjadottur i nyrri
uppfeerslu sem er verid ad leggja
lokahénd & i Borgarleikhusinu.
,Eqg var ragdin fyrir halfu ari i hlut-
verk Ronju pannig ad ég hef haft

naegan tima til pess ad kynnast
personu Ronju ,“ segir Arnbjorg
og hleer.

,Petta er buin ad vera min
uppahalds perséna og saga sio-
an ég var barn,” segir Arnbjorg.
,Leikritid hefur allt. Pad er mikid
hopp og hi en lika sma drama,“
segir Arnbjorg og beetir vid ad

leikmyndin sé ein af peim steerri
sem hun hafi séd. ,Pad ma segja
ad sagan af Ronju Reeningja-
déttur sé saga um vinattu og
hugrekki en pé fyrst og fremst
keerleika.”

Laddi leikur pabbann
Pérhallur Sigurdsson eda

Laddi leikur Matthias pabba
Ronju og segir Arnbjérg ad pad
sé alveg stérkostlegt ad fa ad
leika med Ladda. ,Laddi er alveg
frabeer leikari og goédur sam-
starfsfélagi og pad eru forréttindi
ad fa ad leika @ moti honum,”
segir Arnbjorg greinilega anaegd
med moétleikara sinn. Peir sem
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,Pad ma segja ad
sayan af Ronju
Rzningjadotiur er
Saya um vinattu oy

lugrekki en ho fyrst

oy fremst kar-
leika."

Ronja Raeningjadéttir Er 4
fullu ad eefa nina og verdur a
svidi borgarleikhussins i sumar.

muna eftir myndinni um Ronju
muna eflaust eftir Rassalfunum
situdandi. En hvernig eru peir i
pessari uppfeerslu. ,Rassalfarnir
eru alveg frabeerir i pessari syn-
ingu. Bernd Ogrodnik sem bjo til
brddurnar i Klaufum og Koéngs-
deetrum bj6 til alveg frabeera
Rassalfa sem leikararnir styra,”

segir Arnbjérg sem & von a ad
peir steli algerlega senunni.

Lif leikarans er sveiflu-
kennt

»Pad eru komin fjdgur ar sio-
an ég Utskrifadist ur leiklistarskol-
anum og ég hef haft alveg ndg ad
gera. En petta er sveiflukennt og

stundum er madur yfirbdkadur og
verdur ad neita hlutverkum og
pess & milli eru roleg timar,” seg-
ir Arnbjorg og vitnar parna i lif
leikarans sem er ekki alltaf dans a
résum. Med onnur hlutverk fara
Friorik Fridriksson en hann leikur
vin Ronju, Birki Borkason. For-
eldra Ronju, pau Matthias og

Lovisu, leika Pérhallur Sigurds-
son og Soley Eliasdéttir. Eggert
borleifsson leikur  &ldunginn
Skalla-Pétur. Leikstjori er Sigran
Edda Bjérnsdéttir sem einmitt for
med hlutverk Ronju sidast pegar
verkid var sett upp. Verki® verdur
frumsynt pann 12. febrdar i
Borgleikhusinu

Texti J6n Myrdal H&N-mynd Heida




Lesid i lofa
Friorik Omar
Hjorleifsson

Pad sem vekur athygli vid lesturinn i

upphafi er ad hofudlina (A) og hjarta-

lina i 16fa Fridriks Omars Hjorleifsson-
ar eru badar skyrar og djupar. Peer (linurnar)
segja ad eigandi l6fans er hjalpsamur, sann-
gjarn, samvinnupydur og mannelskur. Hann
er ad sama skapi hafileikarikur og vinnu-
samur en reyndar er eitt orlitid vandamal
hérna og pad er tilhneiging hans til ad yta
hlutum til hlidar.

Hjartalina Ef linan liggur naleegt

fingrunum er vidkomandi afbrydi-

samur en pad & ekki vid Fridrik Omar
og til gamans ma einnig geta ad o6skyr
hjartalina segir til um kaldlyndi i astum sem
a alls ekki vid hann, pvi hér er mjég astridu-
fullur einstaklingur & ferdinni.

Styrkur Fridriks Omars er dulinn en hann er
feer um ad rydja ur vegi oOyfirstiganlegum
hindrunum ef um er ad reeda verkefni sem
hann trdir & (eins og ad sigra forkeppni
Eurovision og fara til Grikklands fyrir islands
hond).

Flngurgomar Fridriks Omars syna
@ mana (en fingurgdbmar eru idulega
kenndir vid mana, sol eda planetur).
Maninn synir ad hann & pad til ad meo-
hdndla tilfinningar sinar eins og peer veeru
timasprengja sem er um pad bil ad springa.
Hann er vitsmunalegur madur sem reynir ad
rokleida allt og pad kemur sér eflaust vel vid
tonsmidarnar og pad sem koma skal.
Friérik Omar notar kimnigafu sina idulega i
réttum tilgangi og vid réttar adstaedur til ad
fordast arekstra i starfi, leik og ekki sist a til-
finningasvidinu. Hann getur fengid folk til ad
gera allt sem hann vill ad sé gert (pannig
nzer hann pvi besta fram i fari samstarfs-
félks sins).

Fridrik Omar er paegilegur i framkomu og
pvi skal engan furéa pd 6llum liki vel vid
hann. Hann er sjalfséruggur, yndislegur og
gys innan tidar upp likt og eldfiall pegar
hann attar sig a hvert lif hans stefnir. Hann
hefur mikinn viljastyrk, festu og nsega
greind til ad komast nakveemlega pangad
sem hann hefur avallt dreymt um.

Elly Armanns \§ ;
hja spamadur.is les i - Margir kunna ad skilgreina I6fa-  sem linur og takn sem koma fram i
ldfa frega folksins. lestur sem skilabod 6rlaganna en hendi hvers og eins purfa ekki ad
> vid minnum a ad hér er einungis koma fram hja 68rum. Pegar lesid
um daegradvol ad raeda. Lofalestur  er ur l6fa tengir madur saman upp-

krefst nakveemrar skodunar par lysingarnar sem hendurnar veita.
00000000006 OCGOCGOGIOGIOGIOSOSOSTS
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~ Asa Gunnsteinsdttir - ~
i*/ T

er Komin A fullt eftir,
jolafriid og er bifin
ad missa atta kilo

Asa og Fjéla Fjéla Porsteins-
déttir er einkapjélfari Asu Gunn-
steinsddttir sem er ( sex man-

ada atakinu asamt Hér & nu og
Icelandiic Fitness & Spa.

FYRIR

g hef pad mjog gott. Atakid breyttist
Eauévitaé svolitid yfir j6lin og madur parf
ad lzera ad jolin koma alltaf aftur. Eg tok
mér sma pasu Yfir jolin,“

segir Asa Gunn-
steinsdottir sem er i sex manadar ataki Hér &
nu og Icelandic Fitness & Spa.

LPetta var fint fram ad jélum en pad var
erfitt ad komast i stud aftur. Pad voru kannski

S —— — -

ekki endilega jolin sjalf en bara pessir manud-
ir. Jandar er erfidur manudur, en petta er allt
saman ad koma,“ segir Asa og heldur 6traud
afram pratt fyrir ad jantar sé ekki hennar upp-
ahaldstimi. Asa byrjadi i atakinu i byrjun név-
ember og stefnir & ad missa 30 kilo fyrir 1.
mai. ,Eg er buin ad missa atta kild. betta er
vondur timi til pess ad byrja og ég nae pessu

MER LIBUR MIKLU BETUR

ekki 4 pessum tima,* segir Asa og hleer. ,Eg
held afram en petta meetti alveg vera lengra
min vegna.”“

Asa passar upp 4 ad borda oft 4 dag og lit-
i6 i einu og finnur hin mikinn mun 4 sér. ,Eg
er med meiri orku yfir daginn og sef betur. Mér
lidur miklu betur og allt petta slen hverfur ar
manni pegar madur bordar hollt.“

Hanna Eiriksdéttir H&N-mynd Fjéla Porsteinsdéttir




Vill meiri tima Asa
segist vilja meiri tima
en halft ar og eetlar
ekki ad haetta pegar
sa timi er buin.

£Efir prisvar i
viku Asa fer
prisvar i viku i
einkatima.

GOP RAD VARDANDI
HREYFINGU OG MATARZDI
FRA FJOLU EINKAPJALFARA
Mikilveegt er ad timasetja maltidir.

KI. 8:00 Gamli g6di hafragrauturinn, eitt
vatnsglas og eitt glas af Aloe Vera hreinum
gelsafa.

KI. 10:00 Einn avoxtur og eitt vatnsglas.

KI. 12:00 Graenmetisbuff og blandad salat,
eitt glas hreinn avaxtasafi, einn tebolli eda
einn kaffibolli.

KI. 14:00 Einn avoxtur og eitt vatnsglas.

KI. 16:00 Eitt hrokkkex m/ léttosti, glrkum
og eplum, eitt vatnsglas og einn tebolli
eda avaxtasafi.

KI. 19:00 Gufusodin ysa, kartoflur og
blandad salat og eitt vatnsglas.

Gott er ad brytja nidur selleri, gurkur, gul-
reetur og blomkal og hafa sem kvéldsnarl.

MIKILVAGT ER AD TIMASETJA
AFINGATIMANN.

Besta pjalfunarformid er fjélbreyttni,
pad er ad segja aefa markvisst i taekjasal
(gott ad hafa einkapjalfara ), seekja hina
ymsu tima, ganga rosklega Uti, synda,
skokka, finna fidlbreytta pjalfun sem veitir
manni gledi pvi pannig naer madur arangri.
Svo einfalt er pad.

i g6dum gir Asa Iit-
ur rosalega vel ut og
er danaegd meod ar-
angur sinn pratt fyrir
jolafri og veikindi.




Stefan Jon Hafstein og Guorim
Kristin Sigurdardettir kynntust ‘
med stidentshifurnar

PETTA VAR EINRVEL

% &
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og Sigrun Elfa.

i® vorum saman i mennta-
Vskélanum vid  Tjbrnina.

bPegar vid utskrifudumst
haféi ég ekki tekid eftir pessari
stulku i skélanum. Hun settist vid
hlidina & mér vid bordhaldid, vid
tékum tal saman og héfum verid
saman sidan pa,”“ segir Stefan
Jon Hafstein borgarfulltrdi um
fyrstu kynnin af konu sinni. ,Eg
var buinn ad vera mikill fromudur
i 6llu félagslifi og var &rmadur sid-
asta &rid. Vid héldum nd mikid
saman félagarnir pannig ad ég
skil nu ekki afhverju pad var laust
seeti vid hlidina & mér, ég hef lik-
lega verid eitthvad seinn a ballid,“
segir Stefan og hleer.

Litrikt lif ad baki

betta gerdist arid

FRAMHALD A N/ESTU OPNU

1975 en Gudrun Kristin og Stefan
Jon hafa verid saman sidan pa.
,Vid eigum mjog litrikt lif ad baki.
Vid vorum saman i nami i Amer-
iku, ég bjo i Kina og var svo i nami
i Englandi pegar hun var flug-
freyja, vid hoéfum samt alltaf
hangi® saman,“ segir Stefan en
pau eiga engin bérn saman.

,Vid eigum afskaplega vel
saman og erum beedi lik og olik,
Ur pessu verdur einhver blanda
sem er mjog paegileg,” segir Stef-
an og beetir vid ad konan hans
hafi kennt honum margt. ,Hun
hefur gert mig ad
milu betri mann en ég
hefdi ella ordid.”




Med freenkunum
Med fraenkum sinum,
Soffiu Laru og Sigrinu
Elfu med fiska sem
hann setti i fyrir peer,
en peer I6ndudu.

Konan rekur
keramikverslun

Nu stendur Stefan i profkjori
Samfylkingarinnar og seekist eft-
ir fyrsta saetinu. En eru pau hjon-
in sammala i pdlitik? ,HUn hefur
ekki mikinn dhuga & politik og er
i allt 66rum peelingum. En aud-
vitad stydur hdn mig,” segir
Stefan en Gudrun rekur verslun
a Laugaveginum. ,Hun rekur
Keramik fyrir alla par sem félk
getur komid og malad keramik-
hluti & stadnum. Han er Gtskrif-
adur hénnudur fra Bandarikjun-
um og hefur starfadi lengi vid ad
hanna islenskar peysur og fot.
Eg er eini borgarfulltriinn sem &
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hlut i fyrirteeki @ Laugaveginum,“
segir Stefan og upplysir um ad
pad standi ekki til ad rifa husid
sem verslunin er i. ,Petta er
bakhus og pvi verdur leyft ad
standa.”

Gagnkvaem virding

Stefan og Gudrun eiga morg
sameiginleg ahugamal og ferdast
mikid. ,,Svo férum vid & hverju ari
i marga veiditira. Forum alltaf i
Myvatnssveitina og Veidivotn.
Svo forum vid alltaf i Hofsa i
Vopnafirdi og pa er ég med
barnahép systkina minna med
mér, pad eru skemmtilegustu
veiditurarnir sem ég fer i,“ segir

Stefan sem hefur kennt litlu
freenkum sinum margt i veidinni.
,Eg hef kennt peim ad hnyta flug-
ur og nu eru peer farnar ad kasta
flugu. Svo er ég farinn ad kenna
peim ad elda fiskinn lika,” segir
Stefan stoltur.

En hver er lykillinn ad vel-
gengni i svona sambandi? ,Pad
er ekki til neitt samband an pess
ad pad hafi gengid i gegnum alls-
konar hremmingar. Petta hefur
ekkert alltaf verid einhver dans &
résum hja okkur frekar en 66rum.
En ég hugsa ad lykillinn sé gagn-
kvaem virding. Hun hefur purft ad

virda pad ad ég er 6druvisi en hun o

og ofugt.”

Texti Breki Logason og J6n Myrdal H&N-mynd Ur einkasafni

Gudrun Kristin
bau hjénin veida
mikid & sumrin.




,Pad er ekki il neitt sam- R —
lamd an pess ad had hafi T i
yengio i gegnum allskonar
lremmingar. Petia hefur
elikert alltaf verid einhver
dans a rosum hja okiur
frekar en dorum."

Mikill veidimadur
Stefan Jon er mikill
veidimadur.

i préfkjori Stefan Jon ;
stefnir & fyrsta saetid  prof- T | 1
kj6ri Samfylkingarinnar.

Fyrsti fiskurinn Stefa’nJén
med fyrsta fiskinn sem hann setti
[ fyrir Jon Arnar fraenda sinn.



Jon Gnarr Er
9g6dur vibmeelandi
ad ségn Sirryar.

-

li'l'l.'L -

paé er vitad mal ad til ad beeta sig parf madur ad framkveema eins

og peir sem standa sig vel. Ekki hruga i sig ruslfaedi og sitja a

rassinum medan madur daist ad hraustu iprottafélki — heldur taka
pad sér til fyrirmyndar og borda hollt og hreyfa sig! Atli madur sér ad
sakja fram, kynnast nyju félki, koma vel fyrir og opna nyja méguleika i
lifinu er gott ad spa i hvad einkennir pa sem maetti kalla samraedusnill-
inga eda bara pa sem gott er ad raeda vid og koma vel fyrir.

PAD SEM EINKENNIR GOPA VIDMZALENDUR
OG SAMRZADUSNILLINGA:

e peir skoda hlutina fra nyju sjénarhorni.

e Peir hafa vidan sjondeildarhring og eru fordémalausir.
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e Peir hafa eldmod og ahuga.

(@ pvi sem peir fast vié og syna lifi annarra ahuga)
e Peir tala ekki um sjalfa sig allann timann.
e Peir eru forvitnir og spyrja — Af hverju?
e Peir syna samud og reyna ad setja sig i spor annarra.
e peir hafa humor og pora ad gera grin ad sjalfum sér.
e Peir eru peir sjalfir pegar peir tja sig.

e Peir sem hafa petta til ad bera eru goédir vidmaelendur i fjolmidlum,
eftirséttir a mannamaétum og peegilegir hvort sem er heima eda i kaffi-
stofunni i vinnunni.




LARRY KING

Bandariski sjonvarpsmadurinn Larry King & CNN hef-
ur skrifad baekur um samraedusnillinga og maelskulistina.
Fyrir peetti sina leitar hann ad vidmaelendum sem hafa eft- ~ §
irfarandi kosti: ¥
e Geta talad af astridu um starf sitt og vidfangsefni.
e Hafa heefileika til ad utskyra og segja fra a spennandi

hatt pannig ad félk vilji vita meira. N

e Hafa kimnigafu — og sér i lagi geta gert grin ad
sjalfum sér.

e Eg tek hjartanlega undir med CNN kénginum. Svona folk er

skemmtilegt ad raeda vid.

Larry King Hefur
skrifad margar baekur
um meelskulistina.

« um lifid og annad félk.

Steinunn Olina
Leikkonan er g6o
pvi hun gefur af
sér [ vidtélum.

Sem daemi um géda vidmeelendur sem ég hef fengid i
beetti til min get ég t.d. nefnt Jén Gnarr, Steinunni Olinu
Porsteinsdéttur, Gudrinu Asmundsdéttur leikkonu, Por-
vald Porsteinsson rithdfund, Eddu Pérarinsdéttur leikkonu
og otal, 6tal marga fleiri sem eru skemmtilegir
vidmeelendur vegna pess ad peir hafa eldméo,
ahuga, pora ad gefa af sér og eru ahugasamir

FRAMHALD A N/STU OPNU
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LELEGIR VIDM/ZALENDUR

Pad sem aftur & méti einkennir pa

sem leidinlegt er ad hlusta & er:

e Peir hafa einlita, ménéton fram-
komu og framsoégn.
(Einstaka stjornmalamenn virka
a mann eins og svefnpilla).

e Peir tala stddugt yfirleetislega vid
adra til ad synast meiri.

e Peir hlusta ekki, heldur hugsa

® bara um ad komast ad aftur sjélfir.

e Og peir gefa ekki af sér heldur
eru stifir og formlegir.

Stundum er sagt ad vid islend-
ingar séum alltaf ad segja sogur.
Géair sbgumenn geta vissulega lit-
ad tilveruna en einnig ordid preyt-

andi til lengdar ef madur lendir i
I6ngum sdégustundum. Skemmiti-
legast er pegar félk spyr & moti,
Spyr opinna spurninga og sam-
skiptin verda eins og hressandi
samspil en ekki einmanalegt mara-
ponhlaup. Pad eru meiri likur & lif-
andi samraedum pegar spurningar
eru opnar og madur er ahugasam-
ur um adra

DUGLEGUR AD HLUSTA
OG SPYRJA

Gott er ad muna pumalfingurs-
regluna: Pvi fleiri aheyrendur - pvi
styttri aetti frasdgn manns ad vera.
Kona nokkur i storafmaeli sem ég

var i hefdi betur spad i petta a6ur
en hun hof langa, langa fraségn af
garnafleekjum sinum og botn-
langavandreedum vid faedingu
barna sinna. Stofan var yfirfull af
folki og smatt og smatt feekkadi i
stofunni og menn fundu sér ut-
gonguleidir eda tilefni til ad sleppa
undan sjukraségunum. Ad blanda
gedi er ekki ad halda fyrirlestur
heldur skiptast & ad segja fra og
spyrja frétta.

AEtli madur ad baeta samskipta-
heefileika sina er gott ad spai hvort
madur er négu duglegur ad hlusta
og spyrja. Til ad vera ahugaverdur
verdur madur ad vera ahugasamur.
Eda hvad segir pu?

Texti: Sigridur Arnardéttir



Leid til lettara lifs

‘LLL Laerdu ao lifa létt

Offita er vandamal sem margir glima vid. Vio hja
Hreyfigreiningu vitum ad pad eru ekki til neinar
tofralausnir il ad létta sig og halda pyngdinni. Margir
hafa reynt allt mdgulegt, en arangur ordid litill, eda
skammvinnur. b6 vitum vid ad margt félk bordar
tiltdlulega mikid, en er p¢ alltaf tiltdlulega grannt.

Til ad na tokum & pyngdinni til framtidar parf ad
breyta alveg um stil. Pad parf a0 gera breytingar a
mataraedi, velja adrar faedutegundir, elda matinn
00ruvisi eda borda & annan hatt. Einnig parf ad stunda
hreyfingu eda likamsraekt og oft parf persénulega
radgjof neeringarradgjafa, leekna, og salfreedinga til
bess ad leiorétta stefnuna.

Vid vitum a0 petta er ekki einfalt mal sem leyst er i
einni svipan med tofralausnum. Hér er um langtima-
verkefni a0 reeda sem taka parf fostum tdkum og
morgum veitir ekki af adstod.

Faghdpurinn sem stendur ad LLL skélanum:

AL hH

L -
Sjofn Jakobina Helma Rut Sigriour Gunnur
Kristjansdottir, Sigurdardattir, Einarsdattir, Eysteinsdattir, Rébertsdattir,
lyflaeknir sjakrapjalfari og  salfreedingur naringar- sjakrapjalfari
og meltingar- rekstrarfreedingur fraedingur og

sérfreedingur neeringarradgjafi

www.LLL.is

Pess vegna héfum vid hja Hreyfigreiningu sett upp
pad sem vid koéllum , lifsstilsskola”. Ad kennslu i
skolanum koma lzeknir, sjikrapjalfari, salfreedingur,
naeringarfraedingur og matreidslumeistari, sem kenna
hépnum og hverjum einstaklingi fyrir sig.

. Leid til léttara lifs

Hér eru engar skyndilausnir & ferd. Um er ad raeda
briggja ara pjalfun fyrir pa sem er alvara med ad
takast & vid pad eevilanga verkefni ad koma sér i gott
form, létta sig og halda pvi. Namid er midad vid hvern
einstakling fyrir sig og kennsla fer fram baedi i
einkatimum og héptimum.

LLL — leid til léttara lifs er eetlad fyrir pa sem purfa
ad na stjorn & pyngdinni og hafa BMI yfir 30.
Verid er ad skra falk i hdpa.

GREINING

Hofoabakka 9 Simi: 511-1575  www.hreyfigreining.is

Naest




Gunnar Olason
Er ad taka patt i
undankeppni
Eurovision i ann-
aod skiptid I ar.

Gunnar Olason syngur {
annad skiptid { undanieppni
Eurovision 4 laugardaginn

— . 3 %

Heettur i fast-
eignabransan-
um Gunnar er

byrjadur ad selja
auglysingar fyrir
365 midla.

pad var lagid ,betta er
nu bara skemmtileg til-
viljun hja héfundi text-
ans sem er undir dul-
nefni. Petta er ekki med
radéum gert.“

V4

fér vist fram hja einhverjum. Eg er nd

bara sattur vid ad hafa ekki farid
afram pa, pvi petta er miklu betra lag,“ seg-
ir Gunnar Olason sem syngur lag eftir Rol-
and Hartwell i undanurslitum Eurovision &
laugardaginn. ,Hann er i bandi sem heitir
Synic Guru og bad var bara bent & mig.
betta er svolitid sérstakt lag, ekki beint
Eurovisionlag. Miklu meira rokk og rél en
gengur og gerist i svona keppnum, pad
verdur pvi gaman ad sja hvernig pad kem-
ur Ut,“ segir Gunni sem hefur notad vikuna
til pess ad aefa préogrammid.

Eg var parna lika i fyrsta paettinum sem

Pad var lagid

Lagi® sem Gunnar syngur ber sama
heiti og peaettirnir vinsaelu hja Hemma
Gunn, Pad var lagid. ,Petta er nu bara
skemmtileg tilviljun hja hofundi textans
sem er undir dulnefni. Petta er ekki med
radum gert,“ segir Gunnar og hleer.

Gunnar keppti eftirminnilega fyrir Is-
lands hond arid 2001 mad lagid Angel. En
er hann ekki spenntur yfir pvi ad eiga
moguleika ad fara aftur? ,Ju, eigum vid
ekki ad segja pad. Petta er nuna haldid i
Apenu a Grikklandi. Pad er fuglaflensu-
svaedi og pvi mjog hressandi.”

Anzegdur med forkeppnina

Gunnar hefur lengi verid i fasteigna-
bransanum en byrjadi um aramétin i aug-
lysingasélu hja 365 midlum. ,,Mér finnst ja-
kveett ad hafa svona forkeppni, pad er
greinilegt ad landinn vill petta og pvi er
ageetlega farid med peningana okkar. Petta
er allt i anda lydreedisins.”

En byst Gunnar ekki vid samkeppni fra
Silviu Nétt sem keppir sama kvold? ,,Ju, ég
byst alveg vid pvi. Madur fer samt bara i
petta med peim formerkjum ad standa sina
pligt, annad verdur svo bara ad koma i
lj6s,” segir Gunnar eldhress ad lokum.

Texti Breki Logason og Jon Myrdal H&N-mynd Vilhelm
56 ALVORU FOLK
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Mercedes Benz
S600L
briggja dra gamall
Verd: 11,9 milljénir
Seldur
N

— ENKI BARA BAUGSFEBGAR |/

fugE [E ik ——n
rank kikti & bilasolurnar og stoppadi vid hja :
F I

Hofdabilum. ,Par er mikid arval, forstjérabilar

og bilar fyrir okkur almtgann. Eftir pvi sem ég
komst naest er alls ekki dalgengt ad folk kaupi sér
bila fyrir sex til atta milljonir og jafnvel upp i 13 millj-
onir. Pad er mikil sala a pikkuppum og verd a peim
er fra premur upp i fimm milljonir,“ segir Frank. ,,Og
parna erum vié ad reeda um foélk Ut i bae, ekki
baugsfedga. Petta dugir p6 varla fyrir métorhjélinu
hans Jons Asgeirs, segir Frank og hlzer. 1

»,Mikid af pessum bilum eru keyrdir & lanum.
Pad verdur gaman ad sja hvernig petta kemur Gt

eftir nokkur ar,“ segir Frank og glottir. Hann tekur
po fram ad pad er miklu skemmtilegra ad keyra um
4 stérum bil og lata taka eftir sér. Sjalfur & Frank
bara stora bila.

»Pad er p6 um ad gera ad fara varlega keeru les-
endur og ad skuldsetja ykkur ekki i bilalanum“

o

Texti: Hanna Eiriksdéttir H&N-mynd: GVA
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Mercedes Benz
SL 500
2003 argerd
Verd: 9,9 milljonir
Til s6lu

[ "'Eu,

M BILUM

Porsche 911
40 ara afmalistitgafa
2005 madel
Verd: 13,5 milljonir
Seldur

Ford F250
Harley Davidson
Toffara Gtfersla af

flottum pikkup. Pikk-
uppar eru vinsalir
medal kaupenda &
islandi. Algengt verd
er fra premur upp i
fimm milljénir.

Range Rover
Gleenyjir
Verd: 8,8 milljonir




inya I'nl‘;a
ngvarsdotti
ap Harry Potter
| andi nimer

it og bR iit pnst-

T LRI ET I ELE_B

- . | i Inga Péra Ingvarsdéttir Er einn
u,, ; . dyggasti addaandi Harry Potter og

ber ut post i vesturbaenum.

Harry Potter Bzk- |
urnar eru [ miklu
uppahaldi hja Ingu.
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Una er ég ad vinna sem
N bréfberi i vesturbeenum par

sem ég hef buid alla aevi,”
segir Inga Péra Ingvarsdottir 26
ara spurningamoégull. En Inga
Péra er med mastersgradu i
sagnfraedi fra Bretlandi. ,Eg er
hamenntadur bréfberi en pad nyt-
ist manni ekkert gifurlega i pessu
starfi. Petta er fint medan madur
er ad bida eftir einhverju betra,”
segir Inga Poéra sem meetir il
vinnu klukkan sj6 & morgnanna.

Hefur ahuga a arodri

Inga Péra segir starfid fjdlbreytt
og bréfberar lendi oft i miklum aev-
intyrum. ,Eg hef stundum lent {
hundum. Petta med bréfberana og
hundana er ekki pjodsaga, peir eru
samt ekkert ad bita mann. Peir
borda bara bréfin og gelta adeins
a mann,” segir Inga Péra og hleer.

Framtidin er nokkud 6ljés hja
Ingu en han er pé ad leita sér ad
starfi sem hzefir hennar menntun.
+Pad gengur nu reyndar ekkert
vodalega vel. Svoleidis storf liggja

Peyar ey var svena
tolf ara pa var éy
mjay lik henni, Ey
var napdinn sem
vissi allt og pirradi
vimi mina af hvi mep
fannst heir ekki
l2ra neitt."

ekkert endilega & lausu. En ég er
ad meta stéduna.”

En hefur Inga Péra eitthvad sér-
heeft sig i sagnfredinni. ,Mér
fannst eiginlega allt &hugavert
pannig ad ég las hitt og petta. En
ég hef mikinn &huga & arédri og ték
til deemis namskeid i s6gu Sovét-
rikjanna. Sagnfraedin gengur svolit-
i0 Ut a ad skoda stora atburdi og
hvad ahrif peir hafa og pess hattar.”

Texti Breki Logason og Jon Myrdal H&N-mynd Stefan

BREFBERI LANDSINS

Harry potter addaandi

Inga er einhver dyggasti studn-
ingsmadur Harry Potter bdékanna
sem slegid hafa i gegn undanfarin
ar. ,pegar fyrsta bokin kom ut & is-
lensku las ég hana og féll svonailli-
lega fyrir henni. Pa voru komnar Ut
pria & ensku sem ég datt strax inn
i, segir Inga Péra sem stadid hef-
ur i r60 i Englandi og bedid eftir
Harry Potter bok.

,Mér finnst serian hafa tekid
goda stefnu og var allavega ekki
fyrir vonbrigdum med seinustu
bok. P6 pad sé farid ad lida ad lok-
um pa er madur bara spenntur yfir
pvi hvernig petta endar.”

Inga hefur alltaf haft mikinn
ahuga & eevintyrabokmenntum og
segir karakterana i Harry Potter
békunum hafa heillad sig mest.
,Eg 4 alveg svakalega mikla sam-
lei6 med Hermione Granger, vid
erum badar miklir békandrdar,”
segir Inga sem var mjog lik
henni i skéla. ,begar ég
var svona tolf ara pa var
ég mjog lik henni. Eg var

Master i sagnfraedi ,Mér
fannst eiginlega allt ahugavert
pannig ad ég las hitt og petta.“

T,

nérdinn sem vissi allt og pirradi vini
mina af pvi mér fannst peir ekki
leera neitt. Han skammar straka
fyrir ad leera ekki og svona,” segir
Inga Pdra og hleer.

Klaedir sig ekki upp sem
karakter

En hvernig heldur Inga ad hof-
undur Harry Potter, J.K Rowling
sé? ,Hun heldur sig natturulega
mikid ut af fyrir sig og er half
undrandi a pvi hversu freeg han
er. En ég held ad hun sé mjog
g6d manneskja. Nuna er hun til
daemis i Rumeniu ad vekja athygli
4 malefnum munadarleysingja og
er ofbodslega fyndin & pennan
purra breska hatt, svolitid kald-
haedin.”

FRAMHALD A NAESTU SibU
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Bréfberi iEg er hdmenntadur
| bréfberi en pad nytist manni
ekkert gifurlega i pessu starfi.
i " | petta er fint medan madur er ad
. | bida eftir einhverju betra.i

Inga Pdra segist ekki vera jafn hrifin af
kvikmyndunum um Harry Potter eins og
margir og hefur til deemsi ekki keypt sér mik-
inn varning tengdan sdgunni. iEg & Harry
Potter bol sem ég held mikid uppa. En ég
kleedi mig ekki upp eins og karakterarnir, po
ég hafi alveg hitt folk sem gerir pad,i segir
Inga sem hefur hitt folk i gegnum addaenda-
sidur Harry Potter og reett pessi helstu mal.

Meistarinn

Inga Poéra var fyrsti keppandinn i spurn-
ingapaettinum Meistaranum til pess ad kom-
ast i naestu umferd en han var mikio i Gettu
betur & arum adur. iNeesti pattur med mér
verdur tekinn upp pann 7.febrar. Eg for i
undankeppnina en var ekki bodin, madur er
ekki nogu merkilegur i pad,i segir Inga og
hleer.
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En undirbyr hdn sig eitthvad undir Meist-
arann? iMadur reynir en petta gengur rosa-
lega mikid Ut & heppni. Pad er samt ekkert
midad vid pad sem madur gerdi i Gettu bet-
ur, ég er ekki med neina pjalfara i vinnu.i

En hvad eetlar Inga Péra ad gera ef hun
vinnur fimm milljénir? iEg hugsa nu bara ekk-
ert svo langt. Eg aetla ekki ad fara ad radstafa
einhverjum peningum sem ég er ekki buin ad
vinna.i

Baekur eru adal ahugamal Ingu Déru og
han reynir ad ferdast mikid pegar han hefur

efni & pvi. iMér finnst gaman ad kynnast

folki ut um allan heim. Eg held ad pad sé
svolitid mikid med frédleiksfust folk eins og
mig, ad pad hefur ahuga a mérgu,i segir
Inga Péra sem stefnir ekki & frekara nam a
naestu arum. iMadur a samt aldrei ad segja
aldrei.i

Texti Breki Logason og Jon Myrdal H&N-mynd Stefan

b
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Elskar karakterana
iEg & alveg svakalega
mikla samleid med
Hermione Granger,
vid erum badar miklir
bokandrdar.i

-

k
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UTSALAN ENN
| FULLUM GANGI

ALLT AD

70% AFSLATTUR

Ledur sofasett 3ja seta + 2 stolar fra kr. 99.000

Bordstofuhusgogn og skenkar ur
gegnheilu tekki a frabaeru veroi

Virka daga fra kl. 11-18
Laugardaga fra kl. 11-16

Sunnudaga fra kl. 13-16

Verid velkomin ad Dalvegi 18.

Simi 554 5333
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TAKTU PROFIB

HVER SAGBI H

Ertu sjéni i stjornunum i Hollywood. Paer hafa sagt og gert ymsa hluti.
En veistu hver sagdi og gerdi hvad? Taktu proéfid til bess ad komast ad pvi.

1. Hvada leikkona sagéi: ,Eg hef gert
pad i leigubil. Pad var adur en ég vard
fraeg. Pegar madur verdur stjarna, pa
attar madur sig a pvi ad pad sem eftir
er parf madur ad gera pad heima hja
sér.“

[] A. Angelina Jolie

[] B. Halle Berry

[] C. Sandra Bullock

[] D. Scarlett Johansson

2. Hvada songkona syndi 6llum svarta
g-strenginn sinn alveg 6vart a ténleik-
um?

[] A. Alanis Morrisette

[] B. Joss Stone

[] C. Avril Lavigne

[] D. Kelly Clarkson

3. Hvada honk skrifadi keerustu sinni
alltaf astarljod og faerdi henni blém i
gaggo og fékk vidurnefnid Roman-
tiskusinn?

[] A. Jamie Foxx

[] B. Nick Lachey

[] C. Seann William Scott

[] D. Shane West
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4. Hvada hjartaknusari notadi alltaf
linuna ,Eg kem illa fram vidé hana svo
ad hun dompi mér+?

[] A. Colin Farrell

[] B. George Clooney

[] C. Owen Wilson

[] D. Vince Vaughn

5. Hvada leikkona bordadi eins og
svin, smjattadi og ropadi a deiti til
pess ad losna fyrr af deitinu?

[] A. Cameron Diaz

[] B. Drew Barrymore

[] C. Jennifer Aniston

[] D. Jessica Alba

6. Hvada unga leikkona fér a frumsyn-
ingu med klésettpappir hangandi ut ar
gallabuxunum?

[] A. Lindsay Lohan

[] B. Anne Hathaway

[J C. Amber Tamblyn

[] D. Hilary Duff
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Tatta a
bringunni

“Eg er med postnimerid & Reyd-
arfirdi (730) tattdverad a bring-
una - vinstra megin. Fyrst stéd
til ad pad tattt yrdi portrait af
Jéni Baldvini. ,,

Seljanovitch

,+Andri vinur minn kallar mig
Seljanovitch en annar vinur minn
Bjorn Arnason listamadur kallar
mig kurekann, 6vinir kalla mig
hins vegar né6fnum sem ekki eru
heaef & prenti — jafnvel ekki i Hér &

lutir sem il

na.* - = kk- -
- VISSIP GKKI UM mig...
Meistari - . . '
Hakon Helgi Seljan fréttamadur a NFS talar um sambud
,Eg 4 einn brodir, meistara Ha- med manni, Reydarfjord og Tsjernobyl-born.

kon sem er 7 arum yngri en ég.“

Glimukappi

,,Eg var einu sinni annar i grunn-
skélamoti Islands i glimu, kepp-
endur voru atta talsins.”

Fimm fram-
haldsskolar

] ,Eg hef stundad nam i ekki fzerri
= en fimm framhaldsskélum an
pess po ad utskrifast Ur neinum

Dreymirum peira-
ao vera kona

,Mig dreymir oft ad ég sé kona, | fa I'IQEISi
pad er pegar ég er sofandi.”

,Eg hef sofié i fangaklefa.”
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Tsjernobyl-
born

LAfi Kbtu keerustunnar minnar er
giftur systur afa mins, pé erum
vid ekki skyld. Ad minnsta kosti
ekki pannig ad 6feedd born okk-
ar séu i teljandi haettu & ad lita ut
eins og Tsjernobyl-bdrn.“

Bjo med
manni
»Eg bjo med karlmanni i tvo ar i
fimm herbergja ibud i Blokkinni &
Reydarfirdi.,,

myndirnar

»Minir helstu radgjafar og fyrir-
myndir eru bérn & aldrinum 6-11
ara. | peim hopi eru til dsemis
Draumey Osk, Hakon Steinn,
Vidar Marel, Arnar Smari og fleiri
framtidarleidtogar pessa lands.*
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HROSSGATAN

7
11
15
20
23 24 25
29 30
33 34 35
38
43 44 45
49 50 51
54 55
58 59
SLAPPI (5) REIDIHLIOD (4) 6 FALL (4) 35 SEYTLAR (4)
1 HEPA (3) 31 SVELG (3) 54 SARG (3) 7 GUAUN (5) 37 FUGL (5)
4 UPPHROPUN (3) 32 OHREINKA (3) 55 SNOGGUR (4) 9 ILAT (8) 38 HERMA (3)
8  HLUTI KYNFERA (3) 33 SLATURFELAG (2) 57 RAS (2) 12 LAGNI (5) 39 AUGLIOS (6)
10 KLAKI (2) 34 ANDVARI (4) 58 FERIA (7) 13 KVENVARGUR (5) 42 MAKABUR (6)
11 SIOKK (5) 36 MEST (5) 60 TUNNU (3) 14 SKAK (4) 44 OFUG ROD (2)
13 EINING (4) 38 ADH/FA (6) 61 OMARGAR (4) 17 MALMHUPA (4) 46 KIARR (5)
15 VARBVEISLA (5) 40 KUSK (2) 18 BARDAGI (2) 48 TIMABIL (2)
16 BERISTTIL (2) 41 GUD (2) 20 STRYTA (5) 50 HLUTI (4)
18 KEYRA (3) 43 ULLARBAND (4) 22 FYRIR OFAN (4) 51 STORKA (4)
19 ENGI (4) 45 DRULLA (3) LOPRETT 24 MALTI (5) 53 LENGIA (4)
21 SKITUR (4) 47 HEF LEYFI (2) 1 BAS(4) 26 SVELGUR (3) 54 PANGAD TIL (3)
23 SLITROTT TAL (4) 49 LIDAVEL (3) 2 ROKKUR (5) 27 LAP (4) 56 SAMTOK (2)
25 NAFAR (5) 50 LOMDU (5) 3 MALMUR (2) 30 BERGTEGUND (3) 59 TVEIR EINS (2)
28 FUADY (3) 52 GEFA FRA SER 5 ASI(4) 33 KAUPS (4) 60 TVEIREINS (2)
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STULKAN
Benny May

Wright

ennie er pritug og starfar sem bar-
Bbj(’)nn 4 Casino i Keflavik. ,Eg er

nu ekkert buin ad vera hérna mjég
lengi, fimm manudi og kann vel vid mig,“
segir Bennie sem er halfur kani. Bennie
bj6 i Bandarikjunum i fjidgur ar pegar hun
var mjog litil en hin & tvo born. ,Eg hef
mikinn &huga & dansi og séng. Eg hef
samt ekkert verid ad syngja nema pa
bara pegar ég er ad eera bornin min.“

ARSPORT
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ARNARSON.TK - DOL-001-210205

Voltaren Dolo® ( dikléfenak kalium) 12,5 mg toflur. Notadar vid veegum eda
frekar veegum verkjum, svo sem hofudverk, tannpinu og tidaprautum. Verkar
einnig hitaleekkandi. Dragi ekki Ur einkennum & nokkrum dogum, skal leita til
leeknis. beir sem eru med eda hafa haft sdgu um maga- eda skeifugarnarsar
eda skerta lifrarstarfsemi eettu ad radfeera sig vid leekni adur en lyfid er notad.
Peir sem pola ekki acetylsalisyru, ibuprofen eda Gnnur bolgueydandi lyf eda eru
med astma eiga ekki ad nota Voltaren Dolo®. Notid lyfid ekki @ medgdngu nema
i samradi vid lzekni, en aldrei a sidasta pridjungi medgdngu. Leitid rada leeknis
eda lyfjafreedings um milliverkanir vid Gnnur Iyf. Lesa skal vandlega leidbeiningar
4 umbudum og fylgisedli. Geymid par sem bom hvorki na til né sja.

CONSUMER

Fliotvirkt verkjalyf

m.a. vio tidaverkjum

Inniheldur engin avanabindandi efni

Voltaren

Dikléfenak-K 12,5 mg

®
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Vectavir a frunsuna

Handhaeg vorn, paegileg i veskio.

Viltu losna vid frunsuna?
Vectavir verkar fra byrjun einkenna.

Vectavir verkar einnig a bl6drur.
Vectavir 4 2 klst. fresti i 4 daga.
Vectavir krem 2 g an lyfsedils.

Vecta T iess

Vectavir krem er ahrifarikt Iyf til medferdar & frunsu af voldum Herpes Simplex. Vectavir virkar & ollum stigum frunsunnar fra sting eda aedaslattar til blodru. [ Vectavir er virka efnid penciklovir sem stodvar
framgang veirunnar. Vectavir er eetlad fullordnum og bornum eldri en 12 ara. Berid Vectavir & frunsusvaedio & 2 kist fresti i 4 daga. Berid a rétt fyrir svefn og um leid og vaknad er. Deemigert er ad frunsa
komi fram vid ofreynslu, kvef eda infliensu eda f mikilli sdl (t.d. & skidum). Ekki & ad nota lyfid ef ad adur hefur komid fram ofnaemi fyrir penciklévir, famciklovir eda 6drum innihaldsefnum. Med Vectavir
greer frunsan hradar, verkir minnka og smittimi styttist. Vectavir kremid 2 g faest an lyfsedils. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid par sem bdrn hvorki n til né sja.




Nicotinell

Gott bragd til ad haatta ad reykja!

ne‘yﬁiEUE

med Nicotinell




