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Adur en vid vissum af vorum
vi0 buin ao spara 36.822 kr.*

Fra pvi i april sl. hafa Valdimar og fijdlskylda hans sparad 36.822 kr. me0 pvi ad vera i Og1, heildarpjénustu
Og Vodafone. Med Og1 laekka pau simakostnad heimilisins umtalsvert og geta leyft sér ad nota sparnadinn
i eitthvad skemmitilegt.

bao er ekkert mal a0 skra sig i Og1.
Heimili sem eru med allt hja Og Vodafone, GSM &skrift, Heimasima og Internet, geta skrad sig i Og1.

»Svona sporudum vio 36.822 kr.*

Valdimar og fjélskylda hans hringdu heim Gr GSM simunum sinum i samtals 30 min. & manudi, pau toludu
i 60 min. & manudi vio vin sinn i Gtldndum, notudu heimasimann daglega fyrir samtals 500 min., fengu sér
askrift ad Syn a sérstoku tilbooi og sidast en ekki sist eru pau 6ll skrad med GSM vin.

Hringdu i 1414 strax i dag, skraou pig i 0g1 og byrjadu ad spara med hverju simtali.

i dag eru yfir heimili skrad i 0g1 og peim fjolgar hratt. PG getur skrad pitt heimili nina 8 www.ogvodafone.is eda i 1414.

Komdu i verslun Og Vodafone, hringdu i 1414 eda smelltu pér & www.ogvodafone.is fyrir nanari upplysingar og skraningu i 0g1.
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Omar Ragnarsson
Samdi lag um stormasamt
samband foreldra sinna

og sendi i Eurovision.

adir minn do arid 2002 svo
Fpetta lag er buid ad vera ad

malla sidan pa. Svo kom
petta upp nuna og an tengsla
vid pessa keppni. Eg var ad spa
i pessu og rauladi lagid inn &
myndatokuvél pegar ég var ad
keyra fra Stréondum,” utskyrir
Omar Ragnarsson sem komst
afram i forkeppni Songvakeppni
evropskra sjonvarpsstédva a
laugardaginn.  Lagid heitir
Stundin - stadurinn og fjallar um
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foreldra Omars. ,Pau voru buin
ad vera skilin i 20 ar pegar pabbi
dd en hann hvilir po6 vid hlidina &
henni i kirkjugardinum og a leg-
steininum er 1j6d sem Utkskyrir
pad.

Pau voru gift i 40 ar og attu
sex born. Pau komu peim 6llum
upp og skildu pegar pad yngsta
var 16 ara. Petta var bara eitt ad
pvi sem hét a sinum tima normal
hjénaband pratt fyrir pessa
storma alla,“ segir Omar alvar-

legur. Saga foreldra hans er
honum greinilega mjég hugleikin
en fyrst kom upp su hugmynd
ad nota lagid i leikverk eda kvik-
mynd.

Fékk Filadelfius6fnudinn i
lid med sér

+Pau voru rosalega astfangin
og svo & milli komu upp vanda-
mal. Pau voru svo o6lik. betta var
erfid sambud med tveimur gjor-
Olikum personum. Pegar pau

PABBI VAR BESTI DANS

skildu giftist hun aftur. Pad var
alltaf friocsamlegt eftir pad. Pau
voru pad proskud og komu i all-
ar veislur saman, hin med sin-
um manni sem var ekkill. Eftir
skilnadinn féll allt i dunalogn,”
segir Omar hlzejandi og baetir
vid:

»Pad voru miklar hitasveiflur
a milli peirra sem toéku svo &
sambandid og lagid lysir pvi.
Augnablikid, stundin, stadurinn
0g engu verdur um pokad eftir
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Kynntist konunni i
dansskéla ,Eg kynntist
konunni minni i dansskdla
og fylgdi henni heim eftir
fyrstu danseefinguna. Pad
var ast vio fyrstu syn.”

B Skildu eftir fjorutiu a
»Pau voru rosalega dstfangin
og svo @ milli komu upp vanda-
mal. Pau voru svo dlik. Petta
var erfid sambid med tveimur
gjérdlikum persénum. “

HERRANN | REYKJAVIK

pad, ekki ut yfir grof og dauda.”

Omar fékk til lids vid sig
ungt folk, dansara, fidluleikara
og so6ngvara ur Filadelfiuséfn-
udinum. ,Pad var konan min
sem benti mér 4 pad. Eg hikadi

vid pad fyrst. Vissi ekki hvad
pau gaetu sungid og athugadi
med pekktari sdbngvara. En ég
fér sidan heim til peirra og um
leid og ég heyrdi pau syngja
fyrstu strokuna vissi ég ad
betta vaeri parid,* segir Omar

um Poru Gisladottur og Edgar
Smara Atlason sem hann segir
likjast persénunum sem pau
syngja um.

Kynntist konunni i
dansskéla

Omar segir lagid vera tima-
laust i sjalfu sér. ,Pad lysir heim-
fylgd eftir dans & bjoértu vor-
kvoldi og ast vid fyrstu syn sem
motar lifshlaupid eftir pad.”
M68ir Omars dé tiu &rum & und-

an fodur hans og pegar hann la
banaleguna virtist gdédvidris-
sumarid mikla arid 1939 vera
pad eina sem lifdi i minningu
hans. ,Hann var besti dansherr-
ann i Reykjavik og valsinn sem
pbau stigu a Hotel islandi i fyrstu
danslagakeppni hér a landi rédi
orlégum peirra. Ad hans 6sk vor
lagi® Dagny og 6nnur 16g arsins
1939 spilud vid jardarfér hans,”
segir Omar en lagid er ekki bara
byggt 4 ségu foreldra hans. ,Eg

kynntist konunni minni i dans-
skola og fylgdi henni heim eftir
fyrstu dansaefinguna. Pad var
ast viod fyrstu syn.”

En ef Omar kemst &fram,
hvad a lagid pa ad heita a
ensku? ,Eg hef engar ahyggjur
af pvi,“ segir Omar og hlzer.
»The moment - the place. bPad
er bara den tid, den sorg. Hef
minnstar ahyggjur af pvi og fee
einhvern til pess ad pyda text-
ann.”
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Gtvarpsmaduring Heidar
Austmann geldk it 4

Flott par Berglind
Omarsdéttir og
Heidar Austmann
eru flott par.

i0 kynntumst & Costa del
VSoI a Spani i fyrra,” segir
Utvarpsmadurinn  gedpekki
Heidar Austmann sem kominn er

med keerustu. Su heppna heitir
Berglind Omarsdéttir og verdur 26

ara & pessu ari. Austmadurinn
hefur greinilega haldid pessu
sambandi leyndu nokkud lengi.

sHvad, atti ég ad hlaupa med
petta i blédin strax?“ spyr Heidar
og hleer.

Berglind er mikil ipréttamann-
eskja og var lidtek i fimleikum i
gamla daga. ,Hun er i iprétta- og
kennarahaskolanum & Laugar-
vatni en hefur verid i starfsnami &
Akureyri sidasta manudinn,” segir

Heidar, greinilega mjég anaegdur
med stelpuna.

Heidar og Berglind hafa greini-
lega farid leynt med samband sitt
en strakurinn pykir fiallmyndarleg-
ur og finn. ,,Mér lidur mjog vel med
henni en vid buum ekki saman.
Hun er nattdrulega parna & Laug-
arvatni en vid erum ad reyna ad

Laugarvatn Kzerasta Heidars
stundar ném i [prétta- og kenn-
arahaskdlanum a Laugarvatni.

finna einhvern flét & pessu.”

Berglind mun vera rumlega
halfnud med namid a Laugarvatni
sem er & Utsendingarsvaedi FM
957. Berglind getur pvi hlustad a
keerastann spila bestu tonlistina i
baenum & medan hin sokkvir sér
ofan i baekurnar.

Texti: Breki Logason & Jon Myrdal H&N-mynd Atli Mar



Herra fsland O Ger Ey verd mi ad vidurkenna ao petla er
og seai bt g ekiki alveg eins og vio saum petla fyrir
Mk, olikur, en hiad var bjodin sem kaus og vid
Siljum hara uppi med hamn. "

3
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iFyrirmynd Elin segir
herra [sland eiga ad
vera fyrirmynd
annarra a landinu.

Herra Istand, Olafur Geir Jansson,
stjiornar umdeildum patti a Sirkus

FRAMKV/EMDA-
| STJORINN GHRES
| MED PARTISTRAKINN

STIORNU-
FRETTIR

| ar hann er spurdur hvort hann sé
F 4 ‘ hommi. Ségur pess efnis hafa gengid

; fidllunum heerra undanfarid.

/ ,Eg var na buinn ad heyra af pessu en
pad er alltaf gaman ad pessum ségum,” seg-
ir Oli Geir og getur ekki annad en flissad adeins.

Olafur Geir gerir sér fulla grein fyrir ad begar menn eru
ad gera pad gott spretta upp kjaftasdgur sem pessar.
Hann er annar pattarstjornenda Splash TV a Sirkus
sem hefur vakid mikla athygli. ,Patturinn gengur alveg
glimrandi,“ segir Oli sem reyndar gengur um & haekjum
pessa dagana eftir ad hafa slasad sig i fétbolta.

Faer koss Oli segir homma-
ségurnar téma steypu en hér
feer hann koss fra Joa brédur
sinum eftir keppnina.

Y

y —
| ,JesUs, ekki einu sinni spyrja mig ad Sitjum uppi med hann
’i { bessu, petta er tom steypa,” segir patturinn Splash TV hefur fengié mikla gagnryni og eru
~ | Olafur Geir Jonsson, herra Island, peg-  forra®amenn keppninnar Herra Island langt fra pvi ad vera

anzegdir med peettina. ,Eg verd ni ad vidurkenna ad petta
er ekki alveg eins og vid saum petta fyrir okkur, en pad var
pj6din sem kaus og vid sitjum bara uppi med hann,“ segir
Elin Gestsdottir framkvaemdastjori Fegurdarsamkeppni Is-
lands.

Elin segir ad verid sé ad skoda pessi mal og ekki sé buid
ad akveda hvort Oli Geir fari it ad keppa. ,Eg get ekkert
stadfest ennpa hvenaer eda hvort hann fari eitthvad, pvi vid
vitum pad ekki enn. S& sem var herra island i fyrra for til
deemis ekki neitt,“ segir Elin.

Fylgjumst med honum

i paettinum Splash TV fara Oli Geir og brédir hans medal
annars a skemmtistadi og taka vidtol vid folk
undir ahrifum &fengis. Medal annars hafa
stelpur synt & sér brjostin og hefur patt-
urinn verid gagnryndur fyrir ad studla
ad kvenfyrirlitningu. ,Pad er ekkert a
bordinu i bili en ef hann brytur alvar-
lega af sér er pad alveg inni i mynd-
inni,“ segir Elin og & pa vié ad Oli
verdi jafnvel sviptur titlinum.

sHann & natturulega fyrst og
fremst ad vera fyrirmynd fyrir annad
folk i landinu eins og ungfra island.
En petta er pattur sem hann var med
adur en hann vard herra island
og petta er hans still. Vid mun-
um halda afram ad fylgjast
med honum,” segir Elin Gests-
doéttir ad lokum.

Elin Gestsdoéttir
Framkvaemdastjori
Fegurdarsamkeppni
[slands er 6hress med
hegéun Ola Geirs.

¥

Texti: Breki Logason & Jon Myrdal H&N-mynd Omar V, Hari, (




Ekki meiri Tvih6fdi ,£tli
bad verdi nokkurn tima. Eg i
4 allavega ekki von a pvi.“

Jon Gnarr skrifaol leilirit
um karlmennsku og er
alveg hattur i uppistandinu

—STIORNU-

Naglinn , Petta er annsk:
adeila a hversu illa er fyrir
karlmennskunni komid og

hugleidingar um af hverju
og hvad sé til rada. Nafnid
er tilvisun i ad karlmenn
eigi ad vera naglar.“

ERFIDARA AB FA PIPA
MIGK JAGGER | HEIM

6 ég fengi sex milljonir, pa
pmyndi ég ekki gera pad,“
segir Jon Gnarr adspurd-
ur hvort hann sé heettur i uppi-
standinu. ,Eg uppgdtvadi i gaer
pegar ég var ad horfa a Fear
Factor ad ég veeri ekki til i ad
drekka frosk fyrir pening,” segir
Joén sem skrifadi leikritid Nagl-
inn sem synt er i Borgarleikhds-
inu um pessar mundir.
LPetta er leikrit um midaldra
karlmann sem er ad horfa um

12 STJORNUFRETTIR

oxl & lif sitt og lifshlaup. betta er
svona tragikomiskt infotain-
ment, sem eru erlend ord. Petta
er sem sagt gaman og alvara,”
segir Jon Gnarr sem skrifadi
verki® & um niu manudum.
sPetta er kannski adeila &
hversu illa er fyrir karlmennsk-
unni komid og hugleidingar um
af hverju og hvad sé til rada.
Nafnid er tilvisun i ad karlmenn
eigi ad vera naglar,” segir Jon
og beetir vid ad hann sjalfur sé

hardur nagli. ,I gegnum tidina
hef ég neydst til pess ad smida
milliveggi, tengja rér og hreinsa
klésett pvi ég hef ekki efni a pvi
ad fa idnadarmann. bPad er lika
erfidara ad fa pipara en Mick
Jagger i heimsékn.“

Erfitt verk ad pyda

Jén lauk vid verkid fyrir halfu
ari en undanfarid hefur hann ver-
i0 ad pyda erlent verk sem sett
verdur upp fljétlega. ,Pad heitir

Don’t make me look too
psychotic, sem ég pyddi: Ekki
lata mig lita Ut eins og brjélaed-
ing. Petta er eftir ungan mann fra
San Francisco. Eg sa um daginn
ad Olafur Eliasson var kosinn
einn af ungu og efnilegu mynd-
listarménnum Evrépu. Hann er
held ég fertugur pannig ad pad
er alltaf verid ad teygja lopann
adeins,” segir Jon og hleer.
Hann hefur mikinn &dhuga a
ad vinna vid pydingar en segir




pad erfitt verk og mikid hug-
sjonastarf ad eetla ad vinna
vid ad pyda eitthvad yfir a is-
lensku.

Ekki meiri Tvihofdi
Pad verdur ekki hja pvi kom-

ist ad spyrja hvort von sé a Tvi-
héfda saman aftur. ,Atli pad
verdi nokkurn tima. Eg & alla-
vega ekki von a pvi,“ svarar Jén
sem &etlar ad snua sér meira ad

skrifum og andlegum malefnum.

En sjonvarpid, feer madur ad
sja pig meira par?

»Nei, ég er buinn ad vera svo
mikid i sjonvarpi. Mér finnst ad
morgu leyti paegilegra ad skrifa.
Pa parf madur ekkert ad muna
neinn texta eda bida eftir 6or-
um, ég reed mér bara sjalfur,”
segir Jon og beetir vid ad hann
sé mjog agadur pott hann vinni
heima. ,Eg er samt ekki agadur
ad edlisfari en reyni ad vera
pad.“

’ﬁlg,,ey Kann mjay vel vid mig a
Islandi og finnst pad alvey frabart
lamd. Ey hef ekkert ad s&kja fil iit-

lamda, nema jpa kannski solarexem. "

Kann vel vid island

pétt Jon sé alveg heettur i
uppistandinu hefur hann haldid
fyrirlestra fyrir fyrirtaeki og
stofnanir um pjénustu. ,Ja, peir
eru fyrst og fremst um reynslu
mina sem neytanda & islandi og
vidar. betta er margslungid og
ég kem svona inn & ségu pjon-
ustu og stdédu hennar i dag,”
segir Jon sem hefur ordid var
vid betri pjénustu i fyrirteekjum
sem hann hefur haldid fyrirlest-

Texti: Breki Logason og Jon Myrdal H&N-mynd Hari

Jon Gnarr Heettur ( uppi-
standinu og langar ad snta
sér ad pydingum.

Handlaginn ,/ gegnum tidina hef ég
neydst til pess ad smida milliveggi, tengja
rér og hreinsa kidsett pvi ég hef ekki efni a
pvi ad fa idnadarmann. Pad er lika erfidara
ad fa pipara en Mick Jagger i heimsdkn. “

ur i. En na er Jén kominn i
peegilega vinnu sem hann kann
vel vid og pvi er ekki Ur vegi ad
spyrja hvort hann langi ekki ad
flytia & sudreena strond og
skrifa.

»Nei, ég kann mjoég vel vid
mig 4 [slandi og finnst pad al-
veg frabzert land. Eg hef ekkert
ad sakja til utlanda, nema pa
kannski solarexem,“ segir Jon
Gnarr, hamingjusamur og bjart-
synn, ad lokum.
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Jessica Simpson leynira sep
0y sést @ oftar med okunnuga
menn ser vid hlio
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4

ingastad, ein og nyskilin. Takid
eftir manninum i horninu. Petta
er godur vinur hennar sem hun
sést oft med. Af hverju ganga
pau ekki ut saman?

er Press/Netid
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Mikid stud Jessica og vin-
ur hennar pissfull ad leika

Wl sér. Petta er sami gaurinn
og sést fyrir aftan hana a
leid ut af veitingastadnum.

Enginn hringur Jessica
byrjadi ad hitta pennan vin
sinn [ september, adur en A . ) Lo
hin skildi vi® Nick Lachey. £ QS 6Kk ser adeins [ téna.
Hér er hin ekki med hring. B : 5

Med Trace Ayala Jessica sést oft & vappi um \ ]
baeinn med vini sinum Trace Ayala. Hann er !
bissnesfélagi Justins Timberlake. Pau hafa eytt
miklum tima saman sidan Jessica skildi.

okunni madurinn foru ut ad
88l borda saman og Jessica

ongkonan Jessica Simp-

son kemur addaendum

sinum avallt a évart. Sa
ordromur er a kreiki ad hun sé
ad deita Adam Levine, s6ngv-
ara Maroon 5. Vandamalid er
ad hann a vist lika ad vera ad
deita Kristen Dunst og Paris
Hilton.

Hun sést einnig e oftar med
vini sinum sem enginn virdist
vita hvad heitir sem sést hérna
a myndum med henni sem og
6Arum vini sinum, Trace Ayala,
sem er samstarfsfélagi Justins
Timberlake.

Pau eru vist rosa godir vinir s N
og hefur hann verid til stadar be | Adam Levine Er séngv-
fyrir hana sidéan hun skildi vid % ¢ ari Maroon 5 og pykir
mann sinn Nick Lachey. Pad e : mjég heitur. Jessica hef-
verdur gaman ad sja hvad ger- L &1 1 gi|urverid oréud vié hann
ist, en eitt er vist, Jessica fer = : ¥ | en sagan segir ad hin
varlega i hlutina og er greini- [ hafi neitad ad hitta hann.
lega ekki tilbuin ad hleypa fjol- i
midlum aftur inn i lif sitt. /




Madonna og Guy
Ritchie Margir spa nu i
hvort pau séu ad skilja.

ERU PAU AD SKILJA?

amkveemt  heimildum
New York Daily Mail

eyda songkonan Mad-
onna og eiginmadur hennar
Guy Ritchie voda litlum tima
saman par sem Madonna er
gjérsamlega heltekin af frama
sinum og velgengni nyjustu
plétu sinnar.

AEtli petta stjornupar sé ad
skiljia? Timinn verdur ad leida
pad i ljos en talsmadur s6ng-
konunnar segir ad allt sé med
kyrrum kjérum hja Madonnu
og Guy og ad Madonna hafi
verid ad klara nyjasta mynd-
band sitt vid lagid Sorry. Spes.

i auglysingaherferd fyrir ny/ust
linu sina. Hann fékk leikkonuna
Penelope Cruz til lids vid sig.

AL
VALDI
CRUZ

apparinn P. Diddy hef-
Rur gert ymislegt um

eevina og hefur morg-
um sinnum sagt ad hann geti
gert allt. i auglysingar fyrir
nyjustu linu sina, Sean Jean
Collection, er hann i kyn-
pokkafullum pésum med
spaensku leikkonunni Pene-
lope Cruz. P. Diddy er sagd-
ur hafa valid hana sjalfur
enda ekki amalegt ad vera
fadmadur af pessari sud-
reenu mey. Myndirnar segja
meira en nokkur ord.

an mann upp a arminn og er pad enginn annar en

Versace-fyrirsaetan Gabriel Aubry sem er 10 arum
yngri en hun. Liklegt er ad pau hafi kynnst i gegnum
Donatellu Versace en Halle er einmitt andlit Versace petta
arid og fetar i fotspor Demi Moore og Jennifer Lopez.

I eikkonan undurfagra Halle Berry er komin med nyj-
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Gréta iir Astarfleyinu
innileg a Oliver meo
Imattspyrnumanni dr KR

Knattspyrnumadurinn
Skdli Jon Fridgeirsson var
mjég innilegur med kyn-
pokkafyllstu konu landsins
ad mati timaritsins Sirkus.

udvitad veit ég alveg um hvern pu ert
A:é tala. Petta var bara eitthvad
vona...” Skyndikynni? ,J&,“ segir
Gréta Mar Josepsdottir kynpokkafyllsta kona
landsins ad mati timaritsins Sirkus og patttak-
andi i Astarfleyinu. En Gréta hitti Skdla Jén
Fridgeirsson knattspyrnumann ur KR & Oliver
a laugardaginn. Var Skuli ad skemmta sér med
strakunum Ur KR pegar hann rakst a stelpuna.
,Eg hitti hana nd bara fyrst parna & laugardag-
inn og pekkti hana ekkert fyrir,“ segir Skuli en
pau voru mjog innileg & skemmtistadnum.

Vissirdu alveg ad hdn var valin kyn-
pokkafyllsta konan?

Ja, ég vissi pad, pad var allavega ein-
hvers stadar parna i undirmedvitundinni,”
segir Skuli og hleer. Strakurinn var & leid a
afingu hja Vesturbegjarstérveldinu en hann
pykir med myndarlegri ménnum a knatt-
spyrnuvellinum.

Hefurdu heyrt eitthvad i henni?

»Nei, ekkert.”

Og a ekkert ad hringja i hana? e

,Pad gaeti bara vel verid,“ segir Skuli Jén [
sjodandi heitur ad lokum.

Texti: ': i
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Kynpokkafull Gréta ur
Astarfleyinu pykir ein st
flottasta & markadnum i dag.
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Hiytt a milli Bubba
oy Silvin Natur
DROTTNING.I

=% ke
> A
- _ A N

s
Mikid stud Pad var mikid
stud & svidinu hja peim
Bubba og Silviu og var
Silvia einstaklega flott i
fiolubldum palliettubuxum
og doppdttum skom.

Bubbi og Silvia
Stdrséngvararnir Bubbi
\ { a ¢ ' iy Morthens og Silvia Nétt
D <« N - - o i voru flott & svidinu.
. % Hiytt & milli Bubbi héit [1.%
fast utan um démuna. | g
T DR A

ubbi Morthens og Silvia
BN(’)tt attu kvoldio a
styrktartonleikum MAR-
ITA-freedslunnar sem haldnir
voru a NASA sidastlidinn
laugardag. Fram komu ymsir
ténlistarmenn en pad fér ekki
framhja neinum ad kongurinn,
sjalfur Bubbi Morthens, og
drottning Islands, Silvia Nétt,
voru pau langflottustu. Pad er - Gl . = : ‘ \
greinilegt ad honum Bubba e -~ )| ‘ 5
okkar pykir veent um Silviu | tjarna Islands Silvia
Nott eins og sést a myndum. ‘ NGtt var téff & svidinu og
O ma god. § | mun einnig syngja
Eurovision-forkeppninni.

Kéngurinn Bubbi for
4 kostum og syndi
pad enn einu sinni ad
hann er kéngurinn.
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Utgafufélag 365 — prentmidlar.

Utgefandi Bjorgvin Gudmundsson og Pall Baldvin Baldvinsson abm.
Ritstjérn Breki Logason, breki@hognu.is, Hanna Eiriksdottir,
hanna@hognu.is, Jén Myrdal, myrdal@hognu.is Hér & nu Skaftahlid 24,
105 Rvik, simi: 550 5000. Fax Auglysingar: 515 7599 - Ritstjérn: 550
5075. Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is — Auglysingar: auglysing-
ar@hognu.is. Setning og umbrot 365 - prentmidlar. Prentvinnsla sa-
foldarprentsmidja. Dreifing Posthusid ehf., dreifing@posthusid.is. Hér &
nu &skilur sér rétt til ad birta adsendar myndir i timaritinu & stafraenu
formi og i gagnabdnkum an endurgjalds.

Viltu bjor, veena?

ad hefur oft verid sagt ad allt sé leyfilegt i astum
pog stridi. Med arunum virdast profkjor & ein-

hvern undraverdan hatt hafa baest i hopinn.
Frambjédendur hinna ymsu flokka fara i ,extreme
makeover® og leigja svo kosningaskrifstofur til ad
halda partiinu gangandi. Pad er allt reynt til ad kléfesta
atkveedin. Sumir reyna ad safna skeggi, adrir pamba
Herbalife og fa sér brinkukrem og enn adrir rada
Gunnar Stein Palsson sem almannatengil. S& madur
ma ekki koma ndleegt kosningum an pess ad kveikja
sér i vindli og skjota korktappanum i hausinn & and-
staedingnum. Olafur Ragnar vard forseti, Villi Vill sigradi
sjonvarpsstjornu og nu virdist Anna Kristinsdottir aetla
ao eiga i fullu tré vid adstodarmann forsaetisradherra.

Slagurinn fyrir profkjor Framsoknarflokksins nadi
nefnilega nyjum haedum um helgina. Madurinn med
nyja lUkkid var gripinn glédvolgur med dindrandi parti.
Loégregla var kvoédd ad skrifstofunni @ Sudurlands-
brautinni sem var trodfull af &fengi og nokkrum var vis-
ad & dyr, vegna ungs aldurs. Bjorn sagdist sjalfur ekki
hafa verid & stadnum en partiid hefdi verid & vegum
nokkurra studningsmanna hans.

Eins og venjulega pegar einhver lendir i neydarleg-
um atvikum eru sérfraedingar kalladir & vettvang. Ein-
hver kona i fréttunum leitadi sokudolgs og sagdi pa
sem selja afengi og innflytjendur bera abyrgd & pessari
vitleysu. Fyrst bra mér i brdn og hugsadi hvurslags ras-
ismi petta veeri i konunni. En attadi mig fljétlega a pvi
ad hun eetti vid innflytjendur & afengi.

Mér finnst samt kul hja Birni Inga ad halda géd
parti. Svona slys geta audvitad komid fyrir en ég held
ad enginn erfi petta leidindaatvik vid Bjdssa. Pad hefdi
samt verid gaman ad sja hvernig Gunnar Steinn hefdi
tekid & pessu ef hann hefdi verid i hinu lidinu.

Midad vid fylgi Framsoknarflokksins i Reykjavik
atti bjorkassi ad duga Birni til
pess ad fylla flestalla kjosendur
adur en peir setja X-id sitt fyr-
ir framan B-id. En sama hver [
urslitin verda, pa & einhver i
Framsoéknarflokknum eftir ad
halda partiinu gangandi. &
Spurningin er bara hver pad |
verdur sem kveikir sér i vindl-
inum og hver pad verdur
sem feer korktappann i
hausinn. Z
Breki Logason
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-
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i6gestir Regnbogans réku upp stér
augu i sidustu viku. Rétt adur en stor-
myndin A Little Trip to Heaven for i

gang sast forseti islands reka nefi® inn i sal
1. Virtist Olafur Ragnar vera einn & ferd en

hann var ad sjalfsdégdu i sinu finasta pussi.
Olafur er vist nokkud mikill kvikmynda-
ahugamadur en fraegt er pegar hann sast
med Dorrit & videoleigu i Hafnarfirdi fyrir
nokkrum arum.

Hallgrimur Andri | Fazmo

inn  heitasti  piparsveinn
Elandsins, Hallgrimur Andri

Ingvarsson, er ad sla sér upp.
Su heppna er gullfalleg stulka sem
heitir Rakel Yr Bjornsdottir. Rakel
er hvad pekktust fyrir frabaera
spretti i DVD-myndinni um davald-
inn Sailesh. Lét hun davaldinn da-
leida sig og gerdi sér upp fullnaeg-
ingu & eftirminnilegan hatt. Hall-
grimur er medlimur i Fazmo-klik-
unni og er annar tveggja sem halda
uti vinseelli bloggsidu. Hallgrimur
og Rakel eru flott par.



bad var sannkalladur
stjiérnufans i midbae
Reykjavikur um helg-
ina. Olstofan var
pétt setin og var
Egill Heiéar Anton
Palsson flottur enda
ao leikstyra adalstykkinu
i Hafnarfjardarleikhusinu.
Margrét Vilhjalms leikkona
lét lika sja sig asamt leikurun-
um Hilmi Snae og Ninu
Ddgg. Hallgrimur Helgason
var med bros a vor eftir ad
hafa mokad Ut malverkunum
um sidustu
helgi. Grimur
Atlason
ténleika-
haldari og
kona hans
Helga Vala
gagnrynandi
i Kastljésinu
voru hress. Jéon
Trausti Reynisson
Mannlifssnapur
fékk sér bjérsopa
og Bjérn Joér-
undur gekk um {
beislitudum
frakka og brosti.
A Prikinu var eitt

flottasta par bagj-
arins Sigurdur
Palmi og Silja
Magg lj6s-
myndari. Unn-
%¢/ ur Birna var
& hress 4 Gus
P’ Gus-tonleikum a
NASA par sem As-
geir Kolbeinsson trendsetter
var meettur. Stjérnulogfraed-
ingurinn Villi Vill var einnig a
svaedinu med
Arnari eda
Bjarka fot-
boltatvi-
bura. A
Oliver
var
Gréta
ur Astar-
fleyinu og
landslidsfélagarnir Rébert
Gunnarsson og Hreiéar
Gudmundsson léku &
N alls oddi. Félagi peirra
\ Vignir Svavarsson
\ |ét sér p6 Hverfis-
| barinn naegja par
o sem Kristjan
Finnbogason
markmadur ur KR
rak inn nefid.

elma Bjornsdottir  og
SRl’mar Freyr Gislason

gengu i pad heilaga um
um parsidustu helgi. Var margt
um manninn i brudkaupinu og
Iéku helstu stjornur landsins &
alls oddi. Eins og flestir vita er
Selma vinszel Eurovison-stjarna
enda nad frabserum darangri i

peirri keppni. Nokkrir erlendir
addaendur Selmu flugu sér-
staklega til islands til ad vera
vidstaddir brudkaupid. Tengda-
modir Selmu baud addaendun-
um i heimsokn medan peir voru
hér & landi og syndi peim gamla
myndaalbimid og baud upp a
svid og annad godgaeti.

FlIIT[ INN SAMAN

‘Onlistarparid Arnar Pér Gislason og Lara Runarsdottir er

I flutt inn saman. Arnar er einn heitasti trommari landsins og

pykir einnig med peim myndarlegri. Lara er upprennandi

ténlistarkona og hefur heillad marga med gitarinn ad vopni. Pau

voru eitt af nyju heitum pdrunum a sidasta ari en Lara er flutt inn
til Arnars & Pérsgétuna. Arnar og Lara eru flott par.

ad eru komnir nyir strakar a
pStéé 2. Auddi, Sveppi og Pétur

fengu nyverid lidsauka pegar
Gunnar Sigurdsson og Addi Idol
gengu til lids vid pa. Gunnar slé fyrst i
gegn i Kvoldpaetti Gudmundar Stein-
grimssonar en Addi er pekktastur fyr-
ir Bara mynd af kallinum-auglysing-
arnar fyrir Atlas og auglysingar Og

Vodafone sem tengjast nu Idolinu.
Vigsluath6fnin var vatnsgusa ad heetti
Strakanna. Innanbudarmadur segir
aftur @ moti ad vatnid hafi verid volgt
en ekki iskalt eins og peir létu lita Gt
fyrir. Pessi ordromur kemur pvi eins
og blaut tuska framan i islensku pjéo-
ina, sem hefur alltaf haldid ad Strak-
arnir veeru ,alvoru®.



Ovpkonan Andrea ll Hvernig virkar petta?
Jonsddttir var maett og R | “ Andrea Gylfaddttir faer
raedir hér vid vinkonu sina. TR hjélp vié myndavélina sina.

Ritstjorinn Kristjan
Porvaldsson ritstjori
Séd og heyrt hélt sma
télu I lokahdfinu.

~
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Kuannar 4 barnum Ut-
varpsmadurinn gedpekki
deeldi bjor ofan i 1idid.

Flottir pessir félagar
meettu I sinu finasta pussi,
med hatta, mottur og kluta.

Takk fyrir mig!
Pétur hefur lengi
unnié & Grand

Rokki og veifadi

gestum stadarins.

Gledi Sigrun Gunnarsdottir,
Gudlaug Pétursddttir, sem hannadi
innréttingar & stadnum, og Asgeir.

Eg hata
kvedjustundir
Allt tekur enda.




Steyttur hnefi
Bdggi var hress
a Grand Rokki
petta kvéldio.

elgin & Grand Rokki var engin venjuleg
Hhelgi. A fostudaginn var bodié upp &
ponnukdkur i hadeginu og studid hélt
afram alla helgina. A sunnudaginn var svo loka-
hof stadarins en eigendaskipti urdu nylega a

stadnum. Grand Rokk hefur i gegnum tidina ver-
i0 nokkurs konar félagsmidstdd ‘68 kynslédar-

innar. Par pekkja allir alla, tefla, taka patt i §

spurningakeppnum og setja jafnvel upp heilu
leiksyningarnar.
Fastakunnar stadarins létu flestallir sja sig i

o] lokahofinu og voru haldnar raedur i bland vid

\ tonlistaratrioi og annad sprell. | tilefni dagsins
var opinn bar og var mikid stud er ljosmyndara
Hér & nu bar ad gardi.

Stigid Bdggi
hennar Lisu for &
kostum [ lokahdf-
inu & Grand Rokki.
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Kuldagallar, faanlegir i
steerdum 18 — 24 manada.

Verd nd 2.394.- verd adur 3.990.-

bau verda eins og litlir bangsar.
Faanlegir i steerdum 0 - 24 manada.

Verd nd 2.394.- verd &dur 3.990.-

e

Fallegt & ramid eda i vagninn.
Steerd 80 * 80cm.
Faanlegt i bleiku og blau.

Verd nd 1.494.- verd adur 2.490.-

1
A
- e ,“'f
> 35 *

Aaah hlytt. Fleeze smekkbuxur,

faanlegar i steerdum 3 - 24 méanada.

Verd nd 894.- verd adur 1.490.-

Utsolulok

Utsélunni likur 01.febriar 2006

40% af éllum fatnadi, leikfongum og béngsum.
Barnafétin okkar fra V-Baby eru umhverfisveen !

Samfellur 100% bomull 2 i pakka frd 294.-
ddur frd 490.- Fdanlegar i steerdum 0-24 mdnada.

Vinsaelu mokkajakkarnir i steerdum
12 - 24 ménada.
Nu & 1.794.- verd adur 2.990.-

A litlu ddmuna. Mokkajakkar
i steerdum 3 - 6 manada.
NuU a 1.794.- verd adur 2.990.-

Vinseelu spider-man talstédvarnar.

4 tistandi stubbar fyrir stubbana.
Verd nti 894.- Verd adur 1.490.-

Verd nu 414.- verd 48ur 690.-

SHIIIE 99

http://bomban.is
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okkagydjan Faria Alam og vandreedagemsinn Dennis Rod-
man eru meira en bara gédir vinir. Dennis hefur ad undan-
férnu latid fara vel um sig i rmum Fariu. Faria atti i astar-

sambandi vid landslidspjalfara Englendinga i fétbolta, Sven Gor-
an Eriksson, og vard uppi fétur og fit pegar pad mal komst i frétt-
irnar enda er Sven-Goran i féstu sambandi med Nancy Dell’Olio.

N\ ekngland

SN0

syningu tiskukéngsins Robertos Cavalli i
vikunni. Syningin var hluti af Tiskuvik-
unni i Milano par sem herratiskan fyrir naesta
haust var kynnt. Pessi priggja barna médir og
eiginkona Davids Beckham tok sig sérstak-
lega vel Ut i pessum glaesilega hvita kjol og
var 6feimin vid ad syna fallega fétleggina.
Eftir syninguna lét hin pau ummeeli falla ad
til ad teela til sin karimann aetti ad vera & haum
heaelum, i préngum gallabuxum og stutterma-
bol sem syni voxtinn. Victoria sagdist hafa ver-
i mjog stressud fyrir syninguna par sem hun
er ekki atvinnusyningarstulka. Hun sagdist lika
hafa veri® laegst af 6llum sem toku patt.
,Vidbrégdin sem ég fékk voru samt

Fl’na kryddid Victoria Beckham tok patt i

i Sven-Géran Eriksson |
AN Landlidspjalfari Eng-
Dennis Rodman Hefur n U’ ~= lendiinga atti i astarsam-
B beett Fariu i safn kvenna 3 bandi vio Fariu.
sem hann hefur sofid hja. i e 7]

AJ song heimildarmanna hafa pau sofid saman tvisvar og
sag0di Faria i viétali: ,Hann er gédur madur en
ég er ekki hrifin af honum.“

Dennis Rodman, eins skrytinn
og hann er, hefur sofid hja fullt
+ af fallegum konum, medal
\\k annars Madonnu og

Carmen Electra.

Y
R

Nancy Dell’Olio
Keerasta Svens-Gérans. §§

frabeer,” sagdi skutlan eftir syninguna. ,,Peg-

ar ég kom fram kléppudu allir og pad gaf

mér aukid sjalfstraust. Mér pykir Roberto

algjor snillingur.“ Victoria upplysti lika ad

huan bordadi ekkert kjot, heldur adeins fisk

og greenmeti. Skvisan er nu sjalf a leid i

tiskubransann en hun aetlar ad hanna herra-

gallabuxur og barnafét fyrir Rock & Republ-

ic. Hugmyndir sinar saekir han i kireka og

villta vestrid. Sést hefur til eiginmanns Vict-

oriu, knattspyrnumannsins Davids Beck-

ham, ikleeddum ponsjé. Pad er audvitad til- Fina kryddid
valid fyrir Victoriu ad préfa hugmyndirnar & Victoria Beck-
honum par sem hann er pekktur fyrir ad vera ham tok sig vel
flottur til fara og er fyrirmynd margra karla Ut & tiskusyningu
og straka. Robertos Cavalli.

¥




Sigridur Lara Einarsdéttir
Sigridur er annar af tveimur eig-
endum verslunarinnar Tvé lif sem
hefur verid starfraekt ( ramt r.

AU FYLGJA T

Brautargengi og var Asdis med pessa
hugmynd sem ég haféi einmitt verid

med fyrir tveimur arum. Vid pekktumst adur
| og akvadum ad kyla 4 petta og starta pessari
bud. Svo vorum vid svo heppnar ad fa oll

'ﬁ Eg og Asdis hittumst 4 namskeidinu

bestu faanlegu merkin,“ segir Sigridur Lara
Einarsdottir, eigandi verslunarinnar Tvo lif i

A 7

Holtasmaranum &samt Asdisi Birtu Gunnars-
déttur. ,Konur a islandi eru byrjadar ad breyta
adeins hugarfari sinu gagnvart medgdngu-
fatnadi. betta er langur timi sem pzer kleedast
peim. Naestum pvi ar og fotin hafa breyst.
petta eru ekki lengur mussur og smekkbuxur.
Nu fylgja medgoéngufét tiskunni.”

Sigridur segir dléttar konur vera skemmti-

legustu kiinnana og ad hun fai einnig ad fylgj-
ast med bornum vidskiptavina sinna er pau
koma i heiminn.

Asdis Birta, medeigandi Sigridar, er nybin
ad eignast barn og er ni heima med pvi i
makindum. ,,Asdis hefur pad huggulegt heima
med stelpunni og hin var mjog vel kleedd
kona & medgdngunni,” segir Sigridur og hlzer.




Medgongufotin eru
ekki lengur pukaleg

) . i | Snid sem grennir
) bzegilegt og toff
= i. f dress. Frabeerar
} 5» < bémullarbuxur sem
eru mjég inn nuna.

bad er aedislegt
snid & peim sem
grennir og eru bux-
urnar til f mérgum
litum. Fétin eru fra
Fragile, sem er
hatt skrifad i pess-
um bransa og er
einungis selt til sér-
valinna verslana.

Frabaer peysa
Peysa eftir islenskan [
hénnud. Sigridur
segir petta hatisku-
véru og er peysan
hénnud med brjosta-
gjof i huga. Galla-
buxurnar eru fra Cit-
izen and Humanity
og eru med hio full-
komna snid.

APRAR VERSLANIR SEM SELJA OLETTUFOT
H&M - hm.com

Push Maternity — pushmaternity.com =) y Sumardress petta
GAP - gap.com - Seett i sélinni /RS er h/ut:‘af glaen‘yrr/
Heegt ad versla i gegnum shopusa.is Fallegt og sumar- linu fyrir sumaric.
Vero Moda legt. Sigridur segist Tilvalid fyrir brid-

kaupin og sumar-

: eiga fullt af frabeer-
Exit veislurnar.

um pilsum.




Flottastir Asgeir Kol-
beinsson og Guémundur

Steingrimsson voru hressir
a kynningu Sirkuss [ sumar.

Moérallinn Hebbi, bassa-
leikari Skitamdrals, vard fyrir &
Shappi i Sjallanum i vetur.

.

68heit Sigrin Blomster-
berg og Sverrir Bergmann
foru & kostum & Hverfis-
barnum.

Schneiderinn Stdrleil
aranum var kalt begar
hann kom & Rex [ parti.




r66irinn Hjalti, bréé-
ir Hauks f Astarfleyinu,
var hress i Gtgafupartii
Skitamarals.

Vinszell Oli Geir Herra
[sland er vinszell og var
umvafinn konum &
Hverfisbarnum i vetur.

A djamminu Halldéra
Porsteinsddttir & Blad-
inu og Porfinnur Omars-
son reeddu saman &
Hverfisbarnum i vetur.

Flottur Kristjan por-
valdsson ritstjori Séd og
heyrt gaf Sigridi Hjalm-
ars einn a kinnina & drs-
hatid Fréda.

T

Brjést pad er alltaf i
| vinseelt ad syna briésta- |E8S
skoruna & djamminu.




Sigild en spes ,Kdp- Jolagjofin

una keypti ég i GK og »Pennan fékk ég i

féll alveg fyrir henni. Rokki og résum. é

Petta er flottasta svarta Eg keypti mér 3
. - y . e s 2,

kdpa sem ég hef séd. hann fyrir jol og

Hun er spes i snidinu gaf mér hann

en samt alveg sigild. F jolagjof. pPad er

Get baedi notad hana ‘60 still & honum.*”

fint og kasjual.”

i

Toskufrik ,,Eg fékk pessa uti
i New York og finnst htn svo
flott 4 litin. Eg er téskufrik og
finnst gaman ad eiga téskur i
mismunandi litum.“

ér finnst miklu skemmtilegra ad breyta til og profa
M nyjar verslanir. Pad fer allt eftir pvi hvernig studi
madur er i. Stundum er rosa gaman ad vera finn og
stundum sporti. Pad fer allt eftir pvi hvernig skapi ég er i.
Mér finnst gaman ad eiga fj0lbreyttan fataskap,“ segir
Gunnhildur Helga Gunnarsdéttir sem flestir muna eftir sem
pattarstjornanda i Djupu lauginni. Gunnhildur vinnur enn a
Skja einum en einnig hja Sumarferdum.
,Eg var alltaf i svértu og for i litadtak. Eg er alltaf i svértu
i skammdeginu en ég trui pvi ad svart hafi ahrif & skapio i
manni i skammdeginu. En litadtakid gengur vel,“ segir
Gunnhildur eins og sja ma a myndunum.

Texti: Hanna Eiriksdoéttir H&N-mynd Hari



Kvenlegur og flottur
| ,Eg keypti mér pennan

F kjol dvart i Karen Millen.
Meér fannst hann svo flott-
ur og kvenlegur. Eg var
akkurat ad fara i bradkaup
A daginn eftir pegar ég

e labbadi framhja honum.

Eg vard ad kaupa hann.“

Pykir vaent um
vestid ,Petta er
Cintamani-vesti og
ég fékk pad i
Sportis. Held rosa-
lega upp & pad.
Vinkona min hann-
adi pad og mér
bykir en vaenna
um pad fyrir vikid.“

Designer-skor ,Eg keypti
pa a Portobello-markadin- |
um i London. Peir eru
rosalega Iitid notadir. betta
eru ,designer“-skdr og ég
borgadi litid fyrir pa.“

"

i uppahaldi ,betta er
plein og venjulegur O’
Neal-jakki. Eg er nybuin
ad fa mér hann. Er ekki
alltaf i uppahaldi hja
manni pad sem er nytt?
Eg get notad hann 4
snjdbretti og pegar ég
fer & kaffihus.*




Astin deyr aldrei Reese
og Ryan kyssast astridu-
fullum kossi I partii eftir
Golden Globe-hatidina.

Alltaf gleesileg Reese
og Ryan eru eitt gleesi-
legasta par i heimi.

il Reese varo olétt af
il sinu fyrsta barni
1999. Reese og
Ryan giftu sig stuttu
seinna.

an leik sem June Carter Cash i kvikmyndinni Walk
the Line um eevi kantrisdngvarans Johnny Cash.

Reese fékk nylega gullhnéttinn fyrir frammist6du sina i
myndinni, verdlaun kvikmyndagagnrynenda og verdlaun
félksins. Reese Witherspoon er & allra vorum og loksins
komin i hép launahaestu leikkvenna i Hollywood.

Reese vakti fyrst athygli er hun Iék hina saklausu Dani-
elle i Man on the Moon og sidar i kvikmyndinni Pleasantville
a moti Tobey Macguire. En pad var pegar han Iék i mynd-
inni Election sem folk fér ad taka eftir pvi ad hun gaeti virki-
lega leikio.

Reese kynntist eiginmanni sinum og islandsvininum
Ryan Phillippe vid gerd myndarinnar Cruel Intentions og
var ekki aftur snuid. Pau giftu sig ari® 1999 og eiga saman
tvo born.

Reese hefur s6pad ad sér verdlaunum undanfarin ar
fyrir hin olikustu hlutverk, par & medal fyrir hlutverk hinnar
6borganlegu Elle Wood i Legally Blonde og nu sidast fyrir
Walk the Line.

Reese Witherspoon vakti sérstaka athygli fyrir frabaer-

Ung og saklaus Reese
Witherspoon hér a frum-
syningu a Cruel Intenti-

ons, ung og saklaus.

Ordin megastjarna Reese
og Ryan & frumsyningu

Legally Blonde. Pau eru eitt
flottasta parié i Hollywood.

H&N-mynd Nordic Photos/Getty Images



Gestaleikarinn Reese var eftirminni-
E i | leg i pattarédinni Friends par sem hun
. " Iék eina af systrum Jennifer Anistons.

1 616tt Reese er
hér olétt ad
60ru barni sinu.

paive (A !

Legally Blonde [I-d \ )| June og Johnny
Elle Woods er e e g ll Reese og Joaquin
o B rosalegur karakter. ) P Phoenix eru eftir-
ariedilt ; ~ n P W minnileg sem June B
og Johnny i Walk
the Line.

Hamingjusoém Petta
hlytur ad hafa verid
mjég skemmtilegt kvéld
fyrir Reese og Ryan.

F6lkid velur Reese Reese
vann einnig vinszeldarvero-
laun fdlksins fyrir hlutverk
sitt sem June Carter Cash.

sér Reese
med soninn
Deacon &
hahesti.

Allir elska
- — Reese Reese # Slé i gegn Her vinnur Ffeese
Sigurvegari Hjon- { fékk verdlaun Teen Choice-verdlaunin fyrir

, |in @ leid i parti eftir ‘ gagnrynenda fyrir hlutverk Elle i Legally Blonde.
verdlaunahatidina. Walk the Line.

| U odpaR AB SER UERBLAUNUM

RD SUPERSTJARNA &

Elegant Gullfal-

leg Reese | ljos- | /

bléum kjol. Reese ” Dokkhzerd
kann ad velja sér y Reese gullfalleg
kjéla og snio. ! | med dokkt har a
kvikmyndahatio-
inni [ Feneyjum i
sumarlegum kjol.

Tignarleg Reese
i aedislegum kjol
a frumsyningu
Just like Heaven
& dégunum.

1| Brosid Reese er
med einstaklega
eftirminnilegt
bros og jafnvel
svolitio furdulegt.




Strdlarnir { handboltalands
eru farnir & Evropumotio { Sviss

Med hufuna Gud-
jon tekur sig vel ut
med kokkahtfuna.

i® bordum parna alla daga og stund-
Vum tvisvar & dag vid sem erum ekki

atvinnumenn, hinir geta keypt ofan i
sig,”“ segir Sigurdur Eggertsson landslids-
madur i handbolta og nylidinn i hépnum.
Landslidid er nu farid til Sviss & Evropu-
meistarmotid i handbolta sem hefst i dag,
fimmtudag. ,Pad er mjég g6d stemming i
hépnum og hefur gengid vel kannski fyrir
utan pennan Frakkaleik. Pad var samt ged-
veikt ad spila petta med trodfulla Laugar-

dalsholl & bak vid sig,” segir Siguréur og
baetir vid ad buid sé ad peppa petta vel upp
i fjiolmidlum. ,Pannig & petta lika ad vera.”

Sigurdur segir mjog skrytid ad koma inn i
landslidhopinn og segir petta allt 68ruvisi en
hann bjést vid. ,pad er mikid grin og gaman
i landslidsferdum. Peer eru parna systurnar,
Snorri Steinn og Rébert, saman i herbergi og
peir eru nokkud vafasamir,” segir Sigurdur.
»Pad er o6trulegt ad hlusta & pa pvi peir eru
stanslaust ad gera grin.”

Reglan er st ad nylidarnir i hépnum sja
um boltapokana og er Sigurdur i pvi hlut-
verki pessa dagana. ,Ef ég veeri ekki med
pokann myndi ég maeta med gitarinn, pad er
bara ekkert plass fyrir hann.“

Sigurdur segir stefnuna vera ad na ar-
angri en er frekar 6sattur med stadsetningu
métsins. ,Pad er leidinlegt ad fara til Sviss
bvi betta er alveg eins og Island. Parna er
dyrt og kalt. Eg held ad Sviss sé ekkert mik-
i meira en sukkuladi og ostar.“

Texti: Breki Logason H&N-mynd Hari




| Kominn med huf-
una Sigurdur Egg-
ertsson er hér kominn
med hufuna og feer
Sér supu. Pettersons
fylgist med.

Flippari Gudjon Valur
Sigurdsson bregdur a
leik med kokkahufu.

Linumadurinn Rdbert
Gunnarsson [ réndottri peysu
neelir sér hér i gédgeeti.

a0 borda vel pegar
ekio er & pvi alla daga.




Arlegt borrahlot

Hress Herdis og
Jimmy fimleikapjalfari
Stjérnunnar voru eld-
hress & porrabldtinu.

Knattspyrnumennirnir
Arndr Gudjohnsen, Pétur
Fridfinnsson og Logi Olafsson
raeddu boltann & blétinu.

0.C. Erla Pdrisddttir og Iris
Robertsddttir. Erla minnir
Oneitanlega nokkud a leikkon-
una Mischu Barton dr O.C.

Gomul kempa Hand- Pingmadurinn Bjarni Bene-
boltamadurinn Valdimar diktsson meetti ad sjalfségdu
Grimsson sat og spjall- enda innfaeeddur Gardbaeingur.
adi vid hann Magndus. Hér er hann med magkonu sinni.

Stjornunnar i Gardaha

- e

°

A Med kjamma Almar

ﬂ Gudmundsson, brodir
Sigmars i Kastljésinu, var

raedumadur kvéldsins.

ardabeer hefur alid af sér
Gmargan snidugan mann-
inn. Ur baenum kemur yfir-
leitt folk sem kann ad skemmta
sér. A hverju ari heldur iprétta-
félagid i baenum, Stjarnan, porra-
blét par sem neer allir begjarblar
maeta og bléta porrann. | ar var
engin undantekning & peirri hefd.
Alpingismadur, sjonvarpsstjérnur,
ipréttamenn og beejarfulltrdar
skemmtu sér i bland vid hinn
venjulega baejarbua.
H&N-mynd: Daniel




Framkvamdastjorar Pal/

4 Grétarsson, framkveemdastjéri
Stjérnunnar, og Stefan Kon-
rddsson framkvaemdastjcri ISI.

i kolsvértum fétum Jon
Jdsep hélt uppi studinu |
Asgardi petta kvoldio.

Mussi, mussi...
pu ert svo mikil
dulla...

Vertu edlileg, hann
er ad reyna ad taka
mynd af okkur...

Og brosa...
Ohhh, vid erum svo
seetar...

Eg veit pad...
Vidé erum lika bestu
vinkonur...

" he, he... Vid
erum alveg
klikkadar...

Hey... Ekki
reyna ad kikja
hja mér...!




Fyndid Karl Agust Ulfs-
son, Hilmar og Toti tékk-
udu & strmetinu i Asgaroi.

Ri6 trié Sigurdur Bjérgvinsson baej-
arfulltrai Samfylkingarinnar i Gardabae
og Helgi Pétursson poppstjarna.

Brosmildar Helga Lind, Gudny
Gudnaddttir og Ragnheidur
Stephensen brostu sinu breidasta.

3
Upp med hendur Pad atladi allt
um koll ad keyra pegar strakarnir i
[ svértum fétum toku lagio.




G reinsun — goo pjonusta
Pekking ® Reynsia ¢ bjonusta

Skyrtupvottur / Dukapvottur / Heimilispvottur
Hreinsum einnig saengur

Opid

man-fim 8:00 - 18:00 e fost 8:00 - 19:00 e laugardaga yfir vetrartima 10:00 - 13:00

g\\p}l' AUs,

] .
EFNALAUG PVOTTAHUS

Haaleitisbraut 58-60 + Simi 553 1380




SPURNINGAKEPP

Pad er sannkollud stérstjarna sem
maetir Sigmari i pessari keppni.
Sveppinn reyndi sitt besta gegn
Gettu betur-spyrlinum.

1. Hvad heita nyir ritstjorar
DV? ,,Bjérgvin Gudmunds-
son og Pall Baldvin Bald-
vinsson.“

2. Um hvern fjallar myndin
Walk the Line? ,Eg hef ekki
séd hana. Ekki med petta.“

3. Hvada heimsfraegi leikari
seldi ur sér nyrnastein a
doégunum? ,,Eg las petta nu
einhvers stadar, var pad
Robert Duval?“

4. Hvernig jeppa a
Joi Fel? ,,Er hann
ekki svona typa
sem a Hummer?“

5. Hvad heitir stelpan

sem stjornar pasttinum
Party 101 a Sirkus? ,,Brynja
Bjork Gardarsdottir, er pad
ekki?“

6. Hvad heitir teiknimynda-
persénan sem Hallgrimur
Helgason skapadi? ,,Er pad
ekki bara Grim?“

7. Hver er varaping-
madur Steingrims
J. Sigfussonar?
»Hlynur Hallsson,
er pad ekki?“

8. Hvaod hét rektor MR sem
lenti i hinu fraega pereati?
»var pad ekki Sveinbjérn
Egilsson?*

9. Hvada teiknimynda-
persoénu gerdi Jim Davies
heimsfraeega? ,,Biddu nu vid.
Var hann ekki med Gretti?“

10. Hvernig eru glerin i gler-
augum Kidda Bigfoot a lit-
inn? ,,Eg hef séd hann med
svona gul gleraugu.“

11. Hvert er islenska heitio
yfir Bakkamon? ,,Biddu nu
vid. Pad heitir... Eg man
pad ekki.“

_12. Hver Iék hinn reida
og greena Hulk? ,,Eg
i veit pad ekki.“

13. Hvad heita Tinky-
Winki, La-La, Dippsi og
Pé einu nafni? ,Petta er
eitthvert barnadaemi. Stub-
barnir.“

14. Hvor er eldri,
Ingolfur Guo-
brandsson
eda Thor Vil-
hjalmsson?
»Er pad
ekki bara
Ingolfur Gud-
brandsson?“

" 15. Hver er pingflokksfor-
madur Framsoéknarflokks-
ins? ,Pad hlytur ad vera
hann Hjalmar Arnason.”

1. Péll Baldvin Baldvinsson og Bjérgvin Gudmundsson

2. Johnny Cash 3. William Shattner 4. Hummer 5. Brynja
Bjork Gardarsdottir 6. Grim 7. Hlynur Hallsson 8. Sveinbjorn
Egilsson 9. Garfield 10. Gul 11. Kotra 12. Eric Bana 13.

Stubbarnir/Telletubbies 14.

Hjalmar Arnason

Ingélfur Gudbrandsson 15.




| FRAGA FOLKSINS

1. Hvad heita ny-
ir ritstjérar DV?
,Pad er Pall
Baldvin og
pbarna strakorm-
urinn sem ég
held aéd heiti
Palmi.“

2. Um hvern fjallar myndin
Walk the Line? ,Hun fjallar
um Keith Richards.*

3. Hvada heimsfraegi leikari
seldi Ur sér nyrnastein a
déogunum? ,Pad hlytur ad
hafa verid Keith Richards.“

4. Hvernig jeppa a Joi Fel?
»Hann a Range Rover.

0” .w 'r'.“ 0” .”

5. Hvad heitir
stelpan sem
stjornar peaettin-
um Party 101 a
Sirkus? ,,Hnakka-
mellan. Hin ku
heita

Hildur, nei, ég
veit pad
ekki.“

¥ e
6. Hvad ,."

heitir teikni-
myndaperson- l‘q
an sem Hallgrim-

ur Helgason skapadi? ,Heitir
hann ekki Grim?“

7. Hver er varapingmadur
Steingrims J. Sigfussonar?
»A ég ad vita petta?“

8. Hvad hét rektor MR sem
lenti i hinu freega pereati?
»Eg pekki einn rektor og pad

| held ad pad

er Ingvi Teitsson.”

9. Hvada teiknimynda-

persénu gerdi Jim Davies

heimsfreega? ,Er petta
ekki Grettir?“

10. Hvernig

, eru glerin i

gleraugum

' Kidda Big-
foot a litinn?

U/ »Pau eru gul.“

11. Hvert er islenska heitid
yfir Bakkamon? ,,Pad gaeti
veriod... Eg veit pad ekki.“

12. Hver Iék hinn reida og
grzena Hulk? ,Petta veit ég,
ég skyt a Eric Bana, er pad
ekki?“

13. Hvad heita Tinky-Winki,
La-La, Dippsi og P6 einu
nafni? ,,Petta eru Stubbarnir
madur, Teletubbies.“

14. Hvor er eldri, Ingélfur
Gudbrandsson eda Thor Vil-
hjalmsson? ,,Eg

sé Ingélfur
Gud-
brands-
son.”

15. Hver er
pbingflokks-
formadur Fram-
soknarflokksins? ,Hver gaeti
pad nu verid? Pad verdur
allt vitlaust ef ég veit petta
ekki. Runni Jul.*

e&n WUeN Ty NN

Sigmar Gudmundsson - 11 rétt
Sverrir POr Sverrisson - 7 rétt

Spyrillinn i Gettu betur heldur sigurgdéngu sinni afram og sigrar
Sveppa 6rugglega. Sveppi skorar pvi a Gunnar Sigurdsson, nyjan

lidsmann Strakanna.




Helgi Por Arason

og Ingunn Anna
Ragnarsdottir
Kynntust i Idol-partii

Heppinn ,Hildur Vala sem atti sidar
meir eftir ad vinna keppnina dkvad
petta kvéld ad koma med nokkrar
vinkonur sinar med sér i veisluna.“

Ly
Astfangin Ingunn
Anna og Helgi Pér
eru mjég astfangin.
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b

g hefdi stadid mig petta kvold
og ad ég aetti ekki ad vera

pad var einmitt pessi hreinskilni
| sem heilladi mig svo mjég.*

llefti februar er mér a marg-
Ean hatt mjég minnissteedur,
baedi sem gddur dagur og
sleemur. Pennan fostudag lauk
leidangri minum i gegnum Idol-
Stjérnuleit eftir stranga en gef-
andi ferd og & peim punkti vissi
ég litid hvad ég myndi gera i nan-
ustu framtid,“ segir Helgi por Ara-
son songvari i Heitum Lummum.
»Skélinn pennan veturinn var
farinn fyrir litid, ég bjé a hoteli
sem St6d 2 skaffadi & medan a
Idolinu st6d svo nu var ég heim-
ilislaus i Reykjavik og litid annad
ad gera en ad fara aftur heim til
isafjardar ad vinna,“ segir Helgi
en pod var annar kostur i stdo-
unni. ,Finna mér stad til ad bua a
hér i Reykjavik og halda &fram
ad ,lifa“ ef svo meetti ad ordi
komast.“

Kynntust i Idol-partii
»Eg, mér til mikillar hamingju
i dag, akvad ad taka sidari kost-

Hreinskilin ,/ raun var pad fyrsta
§ sem han sagdi vid mig hversu illa

anaegdur med mig eftir petta, en

inn og sé sko hvergi eftir pvi.
betta sama fostudagskvold, eda
i raun adfaranott laugardagsins,
fér hopurinn (Idol-lidid) i gled-
skap eins og stundum var gert
eftir langa og erfida viku af eef-
ingum og striti. Fyrir mér var
petta samt ekki mikill gledskap-
ur enda sa heimur sem ég bjo i
a4 peim tima nyhruninn,” rifjar
Helgi upp en petta kvold atti eft-
ir ad verda afdrifarikt. ,Hildur
Vala sem atti sidar meir eftir ad
vinna keppnina akvad petta
kvold ad koma med nokkrar vin-
konur sinar med sér i veisluna.
peer satu parna med skaranum
enda flestir i pvi ad hrésa happi
sinu yfir pvi ad vera komnir
afram, enn einu sinni.”

Til ad gera langa s6gu stuttu
kynntust Helgi og Inga petta
kvold. i raun var pad fyrsta sem
hdn sagdi vid mig hversu illa ég
heféi stadid mig petta kvold og
ad ég aetti ekki ad vera anaegdur

med mig eftir petta, en pad var
einmitt pessi hreinskilni sem
heilladi mig svo mjog.“

Ferdast mikid

Inga og Helgi Pér eru saman
enn pann dag i dag en nu er ad
verda lidid ar og segir Helgi tim-
ann oOtrulega fljotan ad lida.
»Pad hefur ymislegt 4 daga okk-
ar drifid sidan vié kynntumst. A
timabili bjuggum vid ,,halfpart-
inn“ hja henni og hélfpartinn hja
mér, i hvort i sinu lagi a einhverj-
um kafla og svo framvegis.”

Helgi og Inga hafa baedi mjég
gaman af pvi ad ferdast og hafa
pau gert toluvert af pvi. ,Mér
finnst brynt ad minnast & ferd
sem vid forum um Vestfirdi i
sumar. Pa keyrdum vid i Porska-
fiord og gistum par i sumarbu-
stad sem amma hennar a. bad-
an keyrdum vié til isafjaréar par
sem vid skodudum okkur um og
gistum i tveer neaetur. Pvi naest

A g6dri stundu Helgi
og Inga ad grilla &
einu af fjdlmérgum
ferdalégum sinum.

var haldid afram um Vestfirdina
yfir til Flateyrar, Pingeyrar og par
afram ad Dynjanda (fjallfoss) par
sem vid gistum i tjaldi eina
nétt,” rifjar Helgi upp sem ad
sjalfsdgdu haféi veidigraejurnar i
skottinu. ,Einnig vorum vid med
einnota grillid og badminton-
settid med og eigum vid margar
goédar minningar padan.“

A Salarténleika

i vetur for Helgi svo til Kaup-
mannahafnar & Salarténleika til
pess ad taka vidtol vid hljém-
sveitina og fleira tengt pvi. ,,Ad
sjalfségdu for Inga med mér. |
peirri ferd ber helst ad minnast &
sex tima goéngutdrinn okkar um
Strikid par sem ég var neyddur i
hverja fatabudina a eftir annarri
og medal annars eyddum vid
ramum tveimur timum i H&M,“
segir Helgi Pér Arason, greini-
lega mjoég astfanginn af Ingu,
vinkonu Hildar Vélu.

Texti: Breki Logason & Jén Myrdal H&N-mynd Ur einkasafni
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Hond Asgerdar Juniusdéttur segir fra edlis-
eiginleikum hennar, styrkleikum og veik-
leikum og ekki sist erfdafraedilegum pattum.

Fingurgémar (1) tengjast ekki heild-

inni. Kufarnir skipta hins vegar mali vid

lestur l6fa Asgerdar. Kufarnir segja til
um heilsu og eiginleika hennar (peir eru idu-
lega kenndir vid mana, planetur og sol) og i
hennar tilfelli syna fingurgémarnir mana. Pad
er audlesid a peim ad henni reynist audvelt
ad na félagslegum sambdndum. Hun er vin-
ur i raun, addaunarverd astkona og avallt til-
buin ad midla af sinum miklu haefileikum.

Ef liflinan (2) er tvofold, eins og i henn-
g ar tilfelli, segir hun til um lifsprétt og
pvi lengri og 6slitnari sem linan er, pvi
betur heilsast viokomandi um sevina. Hér
er greinilegt ad hreysti einkennir Asgerdi.
Hun skynjar og upplifir tilfinninguna sem felst
i adhaldi og reglum til ad vidhalda heilsunni
og likamlegri vellidan. Til frédleiks ma einnig
geta pess ad slitni liflinan segir pad til um
breytingar eda veikindi sem einstaklingurinn
stendur af sér ef linan heldur afram éslitin (&
ekki vid Asgersi).

Hjartalinuna (3) i I6fa hennar visar i
@ attina ad 16ngutong. Hijartalinan er
aberandi djup og skyr. Pad segir ad
Asgerdur veit og skilur ad hun er sjalf al-
gerlega abyrg fyrir eigin lani og hun kann lag-
id a 6llu. Hun getur ef henni synist breytt kofa

i astarhreidur og sleemum bylgjum i gédar.

Lesid | lofa
Asgerdur
Jilniusdettir
songkona
og leikkona

Hun er ein af peim sem velur vin, ténlist og
mat til ad gera kvoldid ad eftirminnilegri
stund (rdmantisk og yndislegur gestgjafi). Ef
hun stendur fyrir matarbodi ma buast vid
logandi kertum i silfurstjokum, haum munad-
arlegum rosum i vosum og bryddudum
servjettum. Folkid sem elskar hana og pekkir
kinkar an efa kolli til sampykkis hvad petta
varoar.

Marssvzedi (4) tengist svaedinu nedar-
lega i hendi Asgerdar og 4 midju. A
marssvaedinu sjast nokkrar rakir (sja
mynd) og pad synir ad hun byr yfir

Obilandi metnadi, er samvinnupyd og byr yfir
adlégunarhaefni sem nytist henni vel. Hér er
einnig heegt ad greina prihyrning @ mars-
svaedinu og pvi er haegt ad spa fyrir vel-
gengni einstaklingsins.

Asgerdur er ein af peim sem finnst gott ad
dansa pétt og kyssast i tunglskininu, ganga
hond i hénd og halda veislur. Svo greetur hin
eflaust yfir gémlum kvikmyndum, eins og vid
hinar.

Elly Armanns

hja spamadur.is les i Margir kunna ad skilgreina lI6fa-  sem linur og takn sem koma fram i

Idfa frega folksins. lestur sem skilabod érlaganna en hendi hvers og eins purfa ekki ad
vid minnum a ad hér er einungis koma fram hja 68rum. Pegar lesid
um dzegradvél ad raeda. Lofalestur  er ur I6fa tengir madur saman upp-
krefst nakveemrar skodunar par lysingarnar sem hendurnar veita.
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Sornure

((iﬁ"a/n(m(/i slodwm

A Torgi hins himneska
Iridar skodadi ég ad
sjalfsogou smurdan Mao

I grafhysimu sem var

7

alveg diriilega furdulegt,"

Inga Hastler

for [ fimm vikna
hakpokaferdalay °

um Asiu

i® vorum med fullt af hug-
mendum um hvad vid vild-

um gera adur en vid féorum
Ut en vildum ekki plana of mikid.
i raun vorum vié bara med flug-
mida frd Moskvu til Yektarinburg
sem er handan Uralfjallanna,“
segir Inga Hastler sem for i fimm
vikna bakpokaferdalag asamt
tveimur vinum sinum, peim Soéru
Hardardottur og Eysteini
Traustasyni. Inga og Eysteinn
eyddu fyrstu premur dégunum i
Moskvu sem var étruleg upplifun
fyrir Ingu. Hun fér a slodir
Meistarans og Margaritu sem er
hennar uppéhaldsbék og atti
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PETTA VAR GAR

L

ekki til ord yfir hversu ndkveemar
lysingarnar i bokinni eru.

Gistu hja traéum

Pau toéku sidan Siberiulestina
fra Yektarinburg til Irkusk og ték
pad fjéra daga. ,Irkusk var eins
og ég hefdi imyndad mér New
Orleans. Vid gistum & hosteli
sem rekid var ad trudum. Petta
var i raun fjolleikahis med tveim-
ur gistiheimilum. Eg s& p6 ekki
tridana. Peir hljota ad hafa verid
i hvild,” segir Inga og hleer.

,Vid téokum sidan minibus til
Baikalvatns sem er dypsta
stéduvatn i heimi. Petta er einn

af helstu sumar- og vetrardvalar-
stédum Russa og parna voru
engir tdristar. Vid fengum mjog
huggulegt hus og utisturtu en vid
héfdum ekki komist i sturtu i sex
daga pvi i lestinni er nattarulega
engin sturta og i Irkusk var ekk-
ert heitt vatn 4 peim tima sem
vid vorum par — pad st6d okkur
allavega ekki til boda.“

Sidan foru pau i Mongoliu-
hradlestina. ,Lestarferdin atti ad
taka um 32 tima sem urdu 48
sbkum pess ad pad er happa-
dreetti hversu lengi pu parft ad
bida vié landamaerin. | okkar til-
viki var lestin full af mongolskum

GANDI

3+

kaupmonnum sem tafdi fyrir og
vid bidum i sj6 klukkutima til ad
komast yfir landameerin. Kaup-
menninir voru ad versla inn sem
vid persénulega settum i sam-
hengi vid Nadam-hatidina. Pad
var mikid um kartoflusekki og
lauk. Mongélar reekta ekki landid
sitt og verda pess vegna ad

kaup landbunadarvoérur i
Russlandi,“ segir Inga og bestir
Vio:

sLestarferdin var erfid fyrir
okkur pvi hun var miklu lengri en
vid gerdum rad fyrir og vorum
vid med litinn mat, vatn og pen-
ing. Keelingin var ekki i gangi a




SNILLD ;.

medan vid bidum og vid fengum
ekki ad fara & klosettid. Ein kon-
an sem var med okkur i klefa var
med nokkur vold i pessum vagni.
Eftir ad vid komu yfir landamaer-
inn var slegid upp sma veislu
sem konan hélt.“

Gisti hja hirdingjum

Inga, Sara og Eysteinn komu
til hdfudborgar Mongodliu, Ulaan-
baatar, par sem einmitt var stér
og mikil hatid i gangi sem ber
nafnid Nadam-hatidin. ,Nadam
pydir bara hatid pannig ad hun
heitir Hatio-hatio,“ segir Inga og
hleer. ,Vid héfdum vitad af pess-

Pasa Iga og Erin, kanadisk
stelpa sem Inga kynntist, toku
sér pdsu & Kinamdrnum.

ari hatid og fengum rosalega
miklar upplysingar og yfirlit yfir
Mongdliu. Vid sdum svo rosa-
lega mikid. Hatidin sjalf gaf okk-
ur mjég mikid. Pegar henni var
loki®d forum vié ad velta pvi fyrir
okkur hvad vid eetludum ad gera
og hofoum oll okkar eigin
hugmyndir. Saman akvadum vid
hvad vid myndum gera naest
sem vard allt sitt & hvad,“ segir
Inga.

»Pa for ég i tveggja daga ferd
Ut & land og gisti i gertjaldi hja
hirdingjafj6lskyldu, maurum og
engisprettum,“ segir Inga sem
var svolitid 6satt i héfudborginni

Buddaklaustur
Inga skodadi petta
buddaklaustur & leid
sinni til hirdingjafjol-
skyldunnar.

-4

en ték Mongdliu i satt er han
dvaldi hja hirdingjunum. ,Eg
meeli med ad folk skodi nattur-
una og sveitina i Mongdliu og
stoppi sem styst i Ulaanbaatar.”

Eins og kom fram &dur reekta
Mongolar ekki landid sitt heldur
borda peir mikid lambakjét og
nudlur. ,Eg fékk sama matinn i
premur utgafum vyfir daginn.
So0did lamb, i mauki eda i nudl-
um. Pad var rollulykt af 6llu og
lykt af purrkudu lambi i loftinu
sem var sérstakt.”

Eftir vikudvol flaug Inga til
Kina par sem hun eyddi fjorum
doégum i Peking. ,Pad var alveg

o6traleg upplifun. Hostelid mitt
var i Hutong-hverfi sem fékk
mann til ad finnast madur vera i
litlu porpi. Ekki i stérborginni
Peking. Par for ég medal annars
til Forbodnu borgarinnar. A Torgi
hins himneska fridar skodadi ég
ad sjalfsogdu smurdan Mad i
grafhysinu sem var alveg 6tru-
lega furdulegt. Einnig labbadi ég
18 kilémetra eftir Kinamurnum.
For med hopi af félki i mjog
6hefdbunda ferd, eda svona ,,off
tourist track“,“ segir Inga og var
petta eitt af pvi 6trilegasta sem
han upplifdi i ferdinni.
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Vid Kinamarinn Bal T RS -
Inga & tengibrii vid i N

| Kinamdrinn.

i Urumqi pad var mikil mat-
arstemning i Urumqi. Madur
benti & matinn og hann var

. | settur a grillio.

: . y N b hee 2 _' A ‘ “ ' | siberiuhradlestin Inga 4

— barnum i Siberiuhradlestinni
.kﬂiﬁfﬂ-m’

ad fa sér einn bjor.
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Nadam-hatidin Mikid
um ad vera i Mongdliu
& Nadam-hatidinni.

Stiflad klésett og brotinn
vaskur

Inga flaug sidan til Urumai par
sem hun aetladi ad hitta Eystein
og Séru a nyjan leik. ,Petta var
skringilegt Kina. Parna voru ekki
bara Kinverjar, heldur einnig
Kazak-muslimar. Pessar tvaer
pj6dir deila med sér borginni.
Maturinn, stemninginn og menn-
ingin var svo allt 6druvisi en mad-
ur myndi halda ad veeri i Kina.
bParna t6ludu afskapalega fair
ensku. Vid lentum i sma tungu-
malaerfidleikum sem reddadist
po,“ utskyrir Inga.

Hun segir p6 ad eitt pad
furdulegasta hafa verid kantritén-
listin. ,Vid vorum ad labba eitt
kvoldid og heyrdum bandariska
kantriténlist. Vid eltum hljodin og
meettum pa 30 manns & O&llum
aldri ad dansa linudans. Petta var
svo furdulegt, ad i Nordvestur-
Kina veeri folk ad dansa linudans
og pad i g6dum gir.“

Ferdinni var sidan heitid til
Aserbadjan og dvdldu pau i
Baku, hofudborg landsins.
.Borgin var oétrilega mognud.

Pad sem dré okkur ad henni var
Kaspiahafid. En vid gistum &
6gedslegasta hoételi sem ég hef
nokkurn timann kynnst. Vid erum
nokkud viss um ad hafa deilt her-
berginu med allnokkrum flom.
Madur var Utarbitinn eftir peer.
Klosettid stifladist a fyrsta degi
og var enginn ad kippa sér upp
vid pad. Greyid Eysteinn var ad
pvo stuttbuxurnar sinar i vaskin-
um sem vard til pess ad hann
brotnadi i tvennt og matti hann
vera heppinn ad missa ekki tveer
teer i leidinni en enginn kippti sér
upp vid pad heldur, eigendur
hoételsins ypptu bara 6xlum.*
Ferdalangarnir eetludu ad
enda ferd sina i iran sem gekk
ekki upp pannig ad i stad pess
akvadu peir ad koma sér i burt fra
floabeelinu og skella sér ut fyrir
Baku og synda i Kaspiahafinu.

Gargandi snilld

sPegar vid vorum komin a
sumarleyfisstad iblua Aserbadjan
komum vid ad lokuéum dyrum og
fengum ekki gistingu en vorum
svo heppin ad par var fjdlskylda

.ﬁ\ 11

N

sem bokstaflega tok okkur upp &
arma sina og nanast eettleiddi
okkur og nutum vid gestrisni
peirra og félagsskapar i tvo daga.

Petta var alveg otralegt,” segir
Inga sem myndi ekki hika vid ad
halda i adra ferd. ,,Vid vorum alltaf

jafn hissa & hverjum stad og héld-
um ad ekkert geeti trompad pann
stad. Svona ferd opnar augu
manns, gerir mann vidsynni og
minningarnar Ur svona ferd eru
6metanlegar. Hreint Ut sagt var
pessi ferd gargandi snilld.
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m Gestrisni ,,Pau bjéda

J /, / ” J m,ann/ kannski [ heim- ‘

(gﬁfalna/z( it slodurmn s6kn og og gefa manni
eina kok i flésku sem

samsvarar kannski
dagslaunum peirra.”

Audur Birna Stefansdottir
hjalpadi hornum a Indlandi

[

" I "

- - )
|| Fateekt Audur segir
fatsektina & Indlandi
vera mjég mikla.
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Audur Birna Stef-
ansdettir For til Ind-
lands a vegjum Hjalp-
arstarfs kirkjunnar.

i0 vorum adallega ad taka
Vviétt')l vid krakkana og finna

styrktarforeldra fyrir pau
hérna heima 4 islandi,“ segir Aud-
ur Birna Stefansdottir sem dvaldi
Andrapades & sudurstrond Ind-
lands i tvo manudi. Audur var i
fiogurra manna hépi & vegum
Hjalparstarfs kirkjunnar. ,Petta var
nu bara svona spontan hugmynd.
Mig hefur alltaf langad ad fara Gt
og kynnast nyrri menningu,” segir
Audur sem lzerdi mannfraedi og er
nu i meistaranami i alpjodasam-
skiptum. ,Pad hefur alltaf verid
draumur ad komast Ut og kynnast
nyju menningarsamfélagi og lata
kannski eitthvad gott af sér leida i
leidinni.”

Gestrisid folk

Audur og ferdafélagarnir
bjuggu hja manni sem rekur sex
skéla og heilsugaeslu i fylkinu.
,Petta voru rosaleg vidbrigdi.
Mikill mannfi6ldi og madur half-
tyndist parna. Pad var skrytid ad
labba Uti & gétu og hitta engan
sem madur pekkti, madur rekur
olnbogana i alla og sér kyr og
svin & hverju gétuhorni. Svo var
lika eedislegt ad sja fila & hrad-
brautinni,” segir Audur og hleer.

,Eg held a8 petta sé eitthvad
sem madur mun aldrei gleyma.
Eftir svona attar madur sig lika &
pvi hvad madur er ad kvarta yfir
faranlegum hlutum hérna heima.
Adsteedur folksins eru nattiru-

lega hrikalegar,“ segir Audur en
krakkarnir sem hdn vann med
bjuggu i skélanum sékum bagra
heimilisadsteedna.

JPessir krakkar koma ar porp-
um par sem buid er i strakofum og
foreldrarnir eiga kannski einn hris-
griénapoka og chilli ad borda. Pad
kom samt & évart hversu gestrisid
folkid er po pad hafi enga pen-
inga. Pau bjéda manni kannski i
heimsoékn og og gefa manni eina
kok i flosku sem samsvarar
kannski dagslaunum peirra.”

Fékk eyrnalokka

Audur segir ferdina hafa breytt
lifi sinu heilmikid. ,,Eg myndi hik-
laust vilja fara aftur Ut og sérstak-
lega til ad hitta folkid sem ég
kynntist og er ad vinna gott starf.
Parna ati vorum vid lika ad dreifa
mat og madur kom ut allur klor-
adur eftir pau vidskipti,“ segir
Audur sem ekki gat farid i sturtu &
hverjum degi eins og tidkast hér &
landi. ,Vatnsskorturinn er mikill
og madur parf ad fara i sturtu
med fotu. Pad er kannski 40 stiga
hiti og madur svitnar mikid, en
pad venst.”

Audur segist hafa endurupp-
gotvad margt og leetur nu til
daemis aldrei renna Ur krananum
ad o6porfu hér heima. Hun lenti |
morgu skemmtilegu i ferdinni og
er ein saga henni sérstaklega
minnissteed. ,Vid vorum i fa-
teekrahverfi i borginni ad dreifa

B Erfitt , barna Gti vorum
vid lika ad dreifa mat og
# madur kom ut allur kior-
adur eftir pau vidskipti. “

' B

braudi til krakkanna pegar niu ara
stelpa byrjar ad benda & eyrun a
mér. Svo tilkynnir hin mér ad ég
sé ekki med neina eyrnalokka og
segist eetla ad hlaupa heim til
pess ad na i eyrnalokka sem hun
eigi. Pad var nokkud undarlegt
pegar pessi stelpa sem ég var ad
hjalpa gaf mér einu eyrnalokkana
sina, madur skammadist sin
smavegis.”

Oréttlatt stéttakerfi

Audur fékk einnig ad heim-
seekja spitala par sem félk hefur
ekki efni a lyfjum. ,Pad var einn
sem hafdi ekki efni 4 ad fa sér
deyfingu og pvi var tain skorin af
honum an deyfingar. Rigningarn-
ar eru lika hrikalegar og folk er ad
deyja i mestu flodunum,” segir
Audur og beetir vid ad mikilvaeg-
ast sé ad hjalpa folkinu pannig ad
pad geti hjalpad sér sjalft.

Vidbrigdi ,,Pad var skrytio
ad labba uti & gétu og hitta
engan sem madur pekkti,
madur rekur olnbogana i
alla og sér kyr og svin &
hverju gétuhorni.”

Stéttakerfid & Indlandi er Audi
greinilega mjég hugleikid og vildi
hin breyta pvi sem fyrst. ,Pu
faedist bara inn i eina stétt og pad
er mjog erfitt ad vinna sig upp. Ef
pu feedist stéttlaus, pa er bara lit-
i & pau bérn sem dyr, en samt
ekki ku pvi hun er svo heildg. Pad
er erfitt fyrir petta folk ad vinna
sig upp og fa sér vinnu. Petta er
alltaf pad fyrsta sem raedur urslit-
um i atvinnuvidtélum til deemis.”

Audur er lika med skilabod til
islendinga sem geta ordid heims-
foreldrar. ,,PU borgar 2.050 krénur
a manudi fyrir eitt barn. Pa bua
pau bdérn & heimavist og fa
menntun og baekur. Umhyggiju fra
konunum sem vinna & heimavist-
inni og svo mat og heilsugaeslu i
heilan manud. Petta er eins og ad
fara i bié fyrir tvo og ekki mikid ad
sja af fyrir pennan venjulega
islending.“

Texti: Breki Logason og Jén Myrdal H&N-mynd Villi & Ur einkasafni
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" Hratmhildur Bjork

Vatnsskortur
»~En pegar rign-
ingatimabili® kom
voru fétur ati um
allt og mikil
gledi.”
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ig langadi bara alltaf ad fara til Afr-
M iku. Eg treysti mér ekki til ad fara

ein pannig ad ég for i gegnum sam-
t6k og vann sem sjalfbodalidi i eitt ar,” seg-
ir Hrafnhildur Bjork Sigurbjornsdéttir sem
bjé i Kenia i eitt ar. ,,Eg var mest ad vinna
med eydnismitudum fjdlskyldum, maedrum
og bdrnum peirra,” segir Hrafnhildur og vid-
urkennir ad su reynsla hafi verid mjog erfid
en um leid 6grandi. Hrafnhildur var adallega
ad blanda mjélkurduft og naeringarefni sem
han gaf félkinu ad borda. ,Svo pegar ég
nadi betri tdkum & swahili sat ég alltaf a

Sigurhjornsddttir bjo

| Kenia i eitt an

Sérstakt folk

»Svo pegar ég nadi
betri tékum & swa-
hili sat ég alltaf &
fimmtudégum og

ték & moti folki og
reddadi peim laekn- |
isadstod og fleiru. |

Grennandi matur
,Eqg eldasdi mér til
daemis oft baunir
og hrisgrjon fyrst
eftir ad ég kom
heim. Eg bordadi
eiginlega bara svo-
leidis pegar ég var
uti enda i miklu
uppahaldi hjg mér.“

fimmtuddégum og ték a moti félki og redd-
adi pvi laeknisadstod og fleiru. Eg hef samt
ekkert notad petta eftir ad ég kom heim og
petta er fljott ad gleymast,“ segir Hrafnhild-
ur sem taladi adallega ensku en fateeka
folkid kann minna i pvi tungumali.

Pekkti folk sem lést

Hrafnhildur segir ferdina hafa breytt lifi
sinu mikid. ,Pad opnast einhverjar nyjar
viddir pegar madur er i svona adsteedum.
Eg zetladi ad fara ut til pess ad hjalpa folki
en petta hjalpadi mér langmest. Pegar ég

kom parna ut gerdi ég mér grein fyrir pvi ad
ég hafdi enga menntun eda neitt i petta. En
vonandi gerdi ég eitthvad sméa gagn.”
Hrafnhildur segir vissulega hafa verid erfitt
ad vinna med veiku folki en pad hafi nu ekki
allir verid veikir. ,Nei, félk er nattdrulega
misveikt en pad var folk sem ég kynntist
sem lést & pessum tima sem ég var Uti.
Folkid a ekki fyrir mat eda lyfijum og pess
vegna veikist pad.”

Erfitt ad bera 20 litra af vatni
Hrafnhildur fér at 4 vegum samtaka sem




j6 hja fjolskyldum Hrafnhild-
ur bjo i Swabhili-husi og hjéladi
eyonismitudum bérnum.

(Bl EYBNISMITUBUM BORNUM

heita International Cultural Youth Ex-
change. ,Petta er fyrir ungt folk sem vill fara
til annarra landa. Fyrstu tvo manudina bjé
ég vid Viktoriuvatn hja fjdlskyldu og var ad
kenna ensku i skéla par. Sidan akvad ég ad
fara i ferdalag og bjé i svona swabhili-husi,*”
segir Hrafnhildur sem bj6é vid prongan
husakost. ,,Swahili-his er stért has ur
steypu med fullt af litlum herbergjum. Pad
eru kannski tiu herbergi og ein fjélskylda i
hverju herbergi. Svo er kamar og badad-
stada. Mér leid i raun og veru étrilega vel
og veeri til i ad fara pangad aftur.”

Kenia , Pad opnast
einhverjar nyjar vidd-
ir begar madur er i
svona adstaedum. Eg
eetladi ad fara ut til
pess ad hjdlpa folki
en petta hjdlpadi mér
| langmest.”

EE e |

Veraldarvén Hrafnhildur
Bjérk Sigurbjérnsdottir
bjo i Kenia i eitt ar.

Hrafnhildur segir 6druvisi ad bua i svona
husi. ,Pad er mjog erfitt ad purfa ad saekja
vatnid sjalfur. Stundum var erfitt ad bera 20
litra ofan & hausnum & sér. En pegar rign-
ingatimabilid kom voru fétur Gti um allt og
mikil gledi.”

Grenntist

Hrafnhildur bj6 einnig & italiu og er ad
fara til Spanar i naesta manudi. En breytti
Keniadvolin lifi Hrafnhildar? ,Ja, pottpétt.
Eg eldadi mér til deemis oft baunir og hris-
grjén fyrst eftir ad ég kom heim. Eg bordadi

eiginlega bara svoleidis pegar ég var uti
enda i miklu uppahaldi hja mér.”

betta er nu ekki fitandi matur?

sNei, enda grenntist ég adeins,” segir
Hrafnhildur og hleer.

i rauninni var Keniaferdin sjalfstaett
framhald af gémlum draumi sem blundad
hefur i Hrafnhildi lengi. ,,Eg hef alltaf verid
svona. begar ég fermdist vildu allir fa
greejur i fermingargjof en ég vildi ferd i
enskuskola i Skotlandi. Pa for ég i fyrsta
skipti ein,“ segir Hrafnhildur sem hefur ferd-
ast um allan heim.

Texti: Breki Logason & Jon Myrdal H&N-mynd Valli og ur einkasafni




Kvikmyndagerdarmadurinn Kari
Schram stofnadi Skrimsla-

Godzilla Ahugi manna &
skrimslum kviknadi mikid
eftir ad kvikmyndin

Godzilla var frumsynd.

’

g gerdi heimildarmynd sem
Eheitir Leyndardémar vatna

og sjavarskrimsla,“ segir Kari
Schram kvikmyndagerdarmadur
en hann og Porvaldur Fridriksson,
einn helsti skrimslasérfraedingur
islands, eru stofnendur Skrimsla-
rannsoknarfélags islands.

LPetta er hépur manna sem
hefur dhuga & skrimslum og ség-
um tengdum peim,” segir Kari.
sPegar vid unnum ad pessari
heimildarmynd kom i ljés ad fullt
af folki hefur séd skrimsli. Pad
hefur farid ferkar hljott pvi yfirleitt
hefur verid hlegid ad folki sem
segist hafa séd skrimsli,“ segir
Kari en tekur pad fram ad hann
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rannsoknarfélag Islands

Fraegast
Lockness-skrimslio
er eitt freegasta
skrimsli ségunnar. = s

— e

STOFNAR SKRIMSLASAFN
A BiLDUDAL

hafi ekki ordié svo heppinn ad sja
skrimsli med berum augum.

»Pad er alls ekki haegt ad uti-
loka ad pad séu til skrimsli en til
deemis hafa liffreedingar og adrir
viljad yta pessu ut af bordinu og
kalladi petta pjodsdgur og bull,“
segir Kéri greinilega heitt i hamsi.

Arnarfjérour athvarf
skrimsla vid Island

»Pad kom i ljos ad Arnarfjord-
urinn fyrir vestan er lykilstadur
skrimsla vid island. Par hafa sést
margar tegundir af skrimslum og
padan koma margar skrimslasdg-
ur,” segir Kari leyndardémsfullur.
LPetta er stor og mikill fjorour

pannig ad pad getur ymislegt
leynst parna. Pad hafa komi® upp
arasir 4 bata og pad hafa bzedi
sést stor og litil skrimsli parna i
gegnum aldirnar,“ segir Kari
akvedinn.

Stofna skrimslasafn

s,Nuna stendur mikid til hja
Skrimslarannsoknarfélaginu  og
vid, i samstarfi vid Arnfirdingafé-
lagi®, eetlum ad stofna skrimsla-
safn 4 Bildudal. Hugmyndin er
nattdrlega hugsud fyrir ferdamenn
og pad kemur jafnvel til greina ad
fara i sérstakar skrimslaskodunar-
ferdir. | pessum ferdum faerum vié
a stadi par sem skrimsli hafa sést

bad hafa komid upp arasir 4 bata
oy iad hafa bdi sest stor og Iiil
skrimsli parna i gegnum aldirnar."

Kari Schram Kvikmynda-
gerdarmadurinn aetlar ad
opna skrimslasafn & Bildudal.

og farid er yfir ségur peirra, teg-
undir og steerdir kynntar fyrir félki,
segir Kari og bendir & ad félk fari i
sérstakar hvalaskodunarferdir og
petta sé pvi god vidbét. ,Petta er
allt & byrjunarstigi en vid erum
bunir ad fa vilyrdi fyrir hisnzedi a
Bildudal. En audvitad veltur petta
lika & sveitarstjornarménnum og
ibGum Bildudals,“ segir Kari von-
godur um god vidbrdgd vid pess-
ari skemmtilegu vidbot.

Til gamans méa benda &
skemmtilegt deegurlagasafn Jons
Kr., Melédiur minninganna, sem
er & Bildudal. pad er safn sem allir
verda ad heimsaekja sem leid eiga
um Bildudal.



Tilbod i januar
30% afslattur

af ollum kortum i
opna kerfinu

Dansraekt JSB er stadur fyrir konur & 6llum
aldri. Notalegt andrimsloft og fjélbreyttir timar
i bodi i opna kerfinu.

_. Opnir timar

—
Kl Man bri  Mi Fim Fos Lau Sun

06:30 X X X X X

07:30 X X X X X

08:30 X X X X X

09:30 X

09:45 X

10:30 X X
I 11:30 X

1215 X X X X X

1330 X X X

15:30 X X X

16:30 X X X X X

17:30 X X X X X

18:25 X X

Pallary, pdly sveifla, (6dy JSB +imar,
teygjutimar, einkapjalfun, Yoga

RopeYoga

Lokud 8 vikna namskeid
Heildraent hug- og heilsureektarkerfi.

Vertu velkomin i okkar hép!

SB

leggur linurnar
Lagmiala 9 » 108 Reykjavik

Hafdu samband! Skraning hafin

www.jsb.is
simi 581 3730 Simi 581 3730 « Bréfsimi 581 3732

atengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

EFLIR almann
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Sigurjon Brink syngur i

Eurovision a laugardaginn

N6g ad gera , Pannig ad & daginn er ég heima-
vinnandi husfadir og svo skemmtikraftur & kvéldin.
Pbad ma segja ad madur skipti alveg um ham.“

etta er svona tempdlag og
pbaé er bara mjog godur fil-
ingur i pvi,“ segir Sigurjon
Brink um lagid Hjartapra sem
hann syngur i undankeppni Euro-

vision & laugardaginn. Hofundur
lagsins er Bryndis Sunna sem var
4dur i hlidmsveitinni Atta villt.
,HUNn hefur eitthvad verid ad
semja og er ad koma upp sem
lagah&fundur,” segir Sigurjon sem

hefur veri® nokkud &berandi i
songleikjum og ténlist undanfarid.

»Madur er nattirulega ordinn
husgagn parna & Hverfisbarnum.
Eg hef mikid verid ad spa i ad
lata bolstra mig med svona hvitu
ledri svo ég passi vel inn i hornid
parna,” segir Sigurjon sem hefur
verid ad spila med Gunna Ola ar
Skitaméral & fimmtuddgum.
Einnig er hann byrjadur ad aefa

syninguna Le Sing & Broadway
sem er nu sett upp fjorda arid i
réd. ,Svo er pad Footloose i
sumar. Afingar fyrir pad byrja nu
i april og petta verdur sumar-
songleikurinn,” segir Sigurjon en
leikkonan Unnur Osp Stefans-
déttir leikstyrir syningunni. ,Eg
held ég sé med ageetis hlutverk.
Pad er natturulega mikid um
sbng en ég fee lika eitthvad ad

Sdéngvari Sigurjon Brink er
hérkuséngvari og tekur patt |
Eurovision & laugardaginn.

spreyta mig a leiknum.“

A morgnana vaknar Sigurjén
med syni sinum & medan eigin-
konan, Pérunn Erna Clausen,
2fir nytt leikrit i Pjodleikhusinu.
~Pannig ad a daginn er ég heima-
vinnandi  hasfadir og svo
skemmitikraftur & kvéldin. Pad ma
segja ad madur skipti alveg um
ham," segir Sigurjén ad lokum og
hleer.

Texti: Breki Logason H&N-mynd Heida
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Kalli La Vinnur nu
hja auglysingastof-
unni Spark.
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Skamst in

Kalli skammast sin (§

fyrir ad hafa séd
svo faar islenskar
kvikmyndir.

320 HpEUY SIS

Sideways Patrick
I1ék barpjon i pessari
mégnudu mynd.

Patrick Gallagher
Lék i kvikmynd sem
Kalli Lu gerdi i Kanada.




INUM iR SIDEWAYS

’
g var ad koma heim Ur kvikmyndanami
Efré Vancouver i Kanada,“ segir Karl Lud-
viksson, betur pekktur sem Kalli Lu.
Hann zetladi ad fara ut til pess ad laera fram-
leidslu & kvikmyndum en kom heim sem kvik-
myndaleikstjori.

sHelmingurinn af svona nami er pad sem
pu lzerir en hinn helmingurinn er folkid sem pu
kynnist, sambdnd og annad,“ segir Kalli og
feer sér kaffisopa inni & vinalegri kaffistofu
auglysingastofunnar Spark par sem hann er
nybyrjadur ad vinna.

Adur en Kalli fér i ndmid gerdi hann veidi-
paetti sem syndir voru & St6d 2. ,,pad var sam-
vinnuverkefni hja fyrirteeki sem ég og kaerast-
an min eigum og heitir Déjavu og Peir tveir
kvikmyndagerd. Neesta seria verdur tekin upp
i sumar og hun verdur algjérlega okkar,“ segir
Kalli sem sjalfur er mikill veidimadur.

Kynntist stelpunni i Forrest Gump
Kalli vann fullt af verkefnum medan hann
var i ndminu en hann var Uti i eitt ar. ,,Eg skrif-
adi og leikstyrdi einni mynd sem var algjorlega
mitt hugarfoéstur. Han heitir Smith 3726 og
gekk mjog vel. Skélinn er nina ad senda hana
a kvikmyndahatidir vida en svona myndir hafa
yfirleitt ars liftima,“ segir Kalli sem var mjog

heppinn med leikaraval i myndina. ,Pad var
stelpa med mér i bekk sem heitir Hannah R.
Hall og lék medal annars litlu stelpuna i
Forrest Gump. Hun for svo & handritsfyrirlest-
ur og fann leikara sem heitir Patrick Gallagher
og vid budum honum hlutverkid sem hann
smellpassadi inn i,“ segir Kalli en Patrick pessi
er nokkud pekkt nafn i kvikmyndaheiminum.
»,Hann hafdi aldrei leikid i svona studenta-
mynd &dur og pessi leikari er mjog stigandi.”

Lék a méti Russell Crowe

Kalli ber Gallegher sdguna vel enda hefur
hann leikid i fjoldanum o6llum af vinseelum
myndum. ,Hann Iék til deemis i Master and
Commander sem Peter Weir gerdi a moti
Russell Crowe. Svo lék hann lika i barpjéninn
i Sideways,“ segir Kalli en Patrick pessi leikur
nu i nyrri mynd Bens Stiller. ,,Vid h6fum hald-
i0 mjég godum kontakt og pad er rosaleg
heppni ad fa gédan leikara i svona mynd,
petta var mikil heppni.”

Spenntur fyrir Rébert Douglas

En hvad med islenskar kvikmyndir, er Kalli
ekkert inni i peim? ,Eg skammast min eigin-
lega fyrir ad hafa ekki horft mikid & islenskar
biémyndir. En ég er buinn ad plana videdkvold

Leikstjori ,,Helmingurinn af |
svona nami er pad sem pu
leerir en hinn helmingurinn
er folkid sem pu kynnist.*

Onnur seria Kalli er
ad fara af stad med
adra seriu af veidi-
pattunum sinum.

i naestu viku par sem ég aetla ad taka allar Ro-
bert Douglas-myndirnar pvi ég hef ekki séd
neina,” segir Kalli sem er um pessar mundir
ad vinna stoért verkefni fyrir Spark sem hann
ma litid tala um.

En aetlar Kalli ad halda afram ad plétusnud-
ast eins og hann er hvad pekktastur fyrir?

.Eg veit pad ekki. Eg held madur haetti nd
aldrei. Pad eru nokkrir bunir ad hringja i mig
eftir ad ég kom heim og bidja mig ad gripa i,
en ég hef bara ekki haft neinn tima,“ segir Kalli
sem er pessa dagana ad koma sér fyrir &
landinu. ,Eg seldi ibidina mina pegar ég for Gt
til pess ad fjarmagna namid og sé ekki eftir
pvi,”“ segir kvikmyndaleikstjorinn Karl LUdviks-
son ad lokum.

Texti: Breki Logason og J6n Myrdal H&N-mynd Heida & Nordicphotos/Getty




PAB L/ERA BORNIN SEM
PEIM ER HA

Al ] ]

6lk sem hefur komid til min
Fé namskeid i framsaekni og

oruggri tjaningu i gegnum
tidina kvartar undantekningar-
laust yfir pvi ad hafa ekki fengid
naega pjalfun i skéla i pvi ad
koma fram og tja sig fyrir framan
hép af félki. Vonandi er petta
eitthvad ad lagast i skoélakerfinu.
Eg veit til deemis um leikskéla
sem leetur boérnin standa upp &
manudégum og segja fra vio-
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burdum helgarinnar fyrir framan
allan krakkaskarann & deildinni.
betta pjalfar pau i ad koma fram
og hlusta & adra. En pad er
6sanngjarnt ad aetlast til pess ad
skolarnir sjai alfarid um ad pjalfa
bornin okkar i 6ruggri tjaningu.
Vid getum gert svo étal margt til
ad efla sjélfstraust peirra.

Foreldrar eru fyrirmyndir
Fyrst og fremst byggist petta

e

a virkni og efingu hja bornum
eins og hja okkur fullordna folk-
inu. Vid verdum ekkert oflugri i
lifinu ef vid sitjum stodugt fyrir
framan sjénvarpid og latum
mata okkur & afpreyingu. Bérn
purfa lifandi fyrirmyndir i sinu
nanasta umhverfi og teekifeeri til
ad a=fa sig. Pad er lykilatridi i ar-
angursriku uppeldi ad lesa fyrir
bornin og ad hlusta a pau lesa.
Segja peim soégur fra fyrstu tid

FT %

og hlusta svo & peirra ségur. Eg
man ekki eftir sjonvarpspattum
eda bidmyndum sem ég sa i
bernsku en ég man eftir ,kosy*
kvéldunum par sem madur fékk
mjolk og rusinur eda popp i skal
og hlustadi & hverja séguna &
feetur annarri. Eg hlustadi &
bernskuminningar mémmu,
prakkaraségur afa og eevintyri
ommu. Petta lifir med manni af
pvi ad stundirnar voru svo




gédar og sogurnar lifnudu i
huga mér. Svona samveru-
stundir studla ad 6ryggi barns-
ins og virkja heefileika pess til
ad hlusta og tja sig.

Eda hafid pid ekki heyrt um
fidlskylduna sem for til radgjafa
vega pess ad samskiptin voru
alveg komin i hnut? Unglingur-
inn kvartadi yfir pvi ad foreldr-
arnir veeru leidinlegir og nenntu
aldrei ad gera neitt. ,Hva,

madur getur nu ekki verid
skemmtilegur & medan madur
horfir & sjonvarpid,” svaradi
pabbinn.

Hvernig t6lum vid

Og hvernig télum vid
saman? Stundum festist madur
i yfirheyrsluforminu: ,Ertu buinn
ad leera? Hvernig var i skélan-
um? Eru pid svong?“ Petta er
nu ekki beint avintyralega

skemmtilegur samraedumati.
Oft gefst vel ad skapa sam-
raedugrundvéll, vera til stadar,
syna ad madur er & stadnum og
hafi dhuga. Og bida og kanna
hvad pau vilja tala um. Og
hlusta pa. Eg parf stundum ad
minna mig a ad pad er ekki

baedi heegt ad hlusta og

lesa blédin i einu - alla-

vega er pad ekki mjog hvetjandi
fyrir krakkana pegar pau eru ad

segja fra. Pad sendir peim ekki
pau skilabod ad pau séu ahuga-
verdar manneskjur og pess virdi
ad hlustad sé a pau.




E By
Stadid fyrir mali sinu
Vissulega er lika naudsynlegt

ad adstoda bdrnin vid heimanamid
| og hvetja pau afram vid lestur og

reikningskunstir. En pad hefur

| gagnast mér betur i lifinu ad hafa
| tekid patt i leiklist i barnaskola,
- meett & fundi og félagsstarf med
| fidlskyldu minni i bernsku heldur
| en ad leera utanbokar ad i Liver-

pool eru framleiddir tituprjéonar og
ad i Leeds framleida menn hnifa-
por, eda var pad 6fugt? Eg man
pad ekki.

En ég man eftir pvi ad i Foss-
vogsskéla fengum vid pad verkefni
ad semja reedu, afa hana heima
og flytja i reedupilti daginn eftir. Eg
man ad i Myndlistarskélanum i
Reykjavik pegar ég var litil stelpa
vorum vid latin standa fyrir mali
okkar og segja fra hugmyndunum

a bak vid myndirnar okkar og
gagnryna verk hinna nemendanna
4 uppbyggilegan hatt. Petta
kenndi manni ad horfa, hlusta og
segja fra.

Eg man ad vid krakkarnir i
hverfinu sémdum leikrit og héldum
uti braduleikhdssyningum i stof-
unni (gegn vaegu gjaldi).

Med pvi ad hvetja bornin til ad
taka patt i félagsstarfi og listskop-
un erum vid ad hjalpa peim ad
staekka sitt Oryggissveedi, sinn
heimavdll, svo pau geti stadid fyrir
mali sinu og notid sin vel sidar
meir.

Reynir a foreldra

Eg pekki mjég vel bérn sem lita
a pad sem alveg sjalfsagdan hlut
ad fara i heefileikakeppni, halda
litta gamanreedu, segja brandara

eda bregda a leik fyrir framan stor-
filskylduna i hvert sinn sem kom-
i0 er saman i veislum. Krakkar sem
venjast pvi fra unga aldri ad allir
séu med og ad allir hafi eitthvad
fram ad feera, purfa sidur ad
drekka i sig kjark eda halda sig
hikandi i skugganum med hjart-
slatt pegar teekifeeri gefst til ad
vera med og tja sig. Mitt rad i upp-
eldismalum er ad finna sem flest
taekifaeri fyrir born til ad skapa og
tja sig — heima, i skéla og fristund-
um. Parna reynir bzedi & foreldra
og stjérnvold ad standa sig.

Pad leera bornin sem fyrir peim
er haft. Og pvi fyrr sem vid gefum
peim taekifeeri til ad vera skapandi,
virkar manneskjur, pvi minna mal
verdur pad fyrir pau a fullordinsar-
um ad segja hug sinn.
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Raudvinsflas
d adeins kr. 3

Verddaemi a Cabernet Sauvign

ATVR
1 flaska (750 ml) kr. 1.190.-

Aman Reykjavik

Cabernet Sauvignon fra BIN49
16 litra vinpraga + floskur, tappar, m
Kr. 7.990 = 30 floskur 750 ml =1 fla

Aman Hafnarfirdi

Cabernet Sauvignon fra WineArt
5,2 litra vinpriga + fléskur, tappar, midar,
Kr. 4.990 = 30 floskur 750 ml = 1 flaska & k

Cabernet Sauvignon er mjukt, bragddjapt og
kraftmikid vin med finlegu berjabragdi.
Cabernet vinin fra Kaliforniu eru talin pau bestu
heimi fyrir utan Bordeaux. Petta er edal vin,
nokkud dokkt og hentar vel med godri steik

og 6drum kraftmiklum kjotréttum.

* Hdgaeda vingerdarefpi

* Einfalt

Skeifunni 11d - 108 Reykjavik - Simi: 533-1020 ¢ Reykjavikurvegi 64
220 Hafnarfirdi - Simi: 533-3070 - www.aman.is



1. Rétt adur en flugvél-

in brotlenti a eyju i

Sudur-Kyrrahafi, nadi

einn farpeginn ad losa

sig ur handjarnum.

Hver peirra var pad?

[] A) Sawyer

] B) Charlie

[J C) Kate
D)

2. Hvad hafdi neydar-
kalli® sem stranda-
gléparnir heyréu
hljomad lengi?
[JA)5ar

[1B)16 ar
[1C)10éar

(] D)13 ar

3. Med hvada hafna-
boltalidi heldur lzeknir-
inn Jack?

[J A) Yankees

[1 B) Mets

[] C) Red sox

[] D) Giants
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4. Hvad hafoi gerst i lifi
Hurleys stuttu fyrir
flugslysio?

[] A) Hann fékk vinnu
[] B) Hann vann i lotto
[J C) Hann eignadist
nyja keerustu

[] D) Hann ték bilprof

5. Hvad hét hljomsveit-
in sem Charlie var i?
[ A) Gearshift

[] B) Trainspotters

[J C) Rembaldi’s

(] D) Drive shaft

6. Hver skaut Ethan?
[] A) Locke

[] B) Claire

[] C) Charlie

LD

7. Hvad gefur John
Locke f6dur sinum?
[] A) Peninga

(] B) BI6m

[J C) Nyra

[] D) Lifur

8. Hver kveikti i fyrri
flekanum?

[ A) Sawyer

(] B) Jack

[ C) Hurley

[ ] D) Walt

9. Gulur labrador-
hundur lifdi slysid af.
Hvad heitir hann?

[] A) Adam

(] B) Pooh

[] C) Vincent

[] D) George

10. Hvad er pad sem
Sawyer gengur alltaf
med i vasanum?

[J A) Bréf sem hann

skrifadi sem litill drengur

(] B) Bréf sem sonur

manns sem hann svindl-

adi a skrifadi honum
[ C) Forlata vasahnif
[1 D) Mynd af hundi
sem hann atti pegar
hann var litill

um LosT2R

bPattarodin Lost hefur verid synd vida
um heim vid gridarlegar vinsaeldir.
Spennan magnast og na bida margir eft-
ir naestu syrpu med 6preyju. Med pvi ad
taka profid getur pu rifjad upp nokkur
atridi ur fyrstu pattarodinni og komist
ad pvi hversu vel pu tokst eftir.

oS
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Eigum fyrirliggjandi norsku byggingarsagirnar
Mest seldu byggingarsagir & Nordurlondum

o
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GISLI EINARSSON

Mjog loft-
hraeddur

,,Eg er lofthreeddur med afbrigd-
um og verd stjarfur og fee hrika-
legan skjalfta i faeturna ef ég er i
mikilli haed. Pad gerdist medal
annars pegar ég eetladi ad mala
pakid hja mér pannig ad ég vard
fra ad hverfa eftir prju pensilfér
og leita & nadir brédur mins sem
er malari.”

Dreymir um
vikingasverd

»Pad eru prir hlutir sem mig
dreymir 6dru fremur um ad eign-
ast: Vikingasverd, skoskur fjar-
stafur og gamall Landréver.”

Vinnualki

,Eg & pad til ad missa mig i
vinnunni. Einu sinni var ég vid
pad ad velta bilnum en attadi
mig a pvi eftir & ad pad sem fér i
gegnum hugann & medan ég
nadi stjérn & bilnum var ekki
hugsanleg 6rkuml eda daudi
heldur ad ég veeri buinn ad
missa af fréttinni sem ég var ad
fara ad saekja.”

Gummiskor
i uppahaldi

lengur en fimm mindtur i senn.
Einu sinni rotadi ég mann sem
vakti mig med vatnsgusu, eda
sem ég hélt ad hefdi gert pad,
en sidan kom i ljés, pvi midur, ad
ég hafdi rotad rangan mann.“
tau er gummiskor og
&g var afskaplega
hamingjusamur peg-
ar ég attadi mig a ad
tékkneskir gtmmi-

,Mitt uppalhaldssko- /! w
i Kaupfélagio
a Hofsosi

skor fara afar vel vid ,Eg kynntist , :
smoking.* konunni minni N
o , pannig ad ég /
Barareiduri sinaai |
fimm minutur vinmu i Kaup-
félaginu a

Hofsési fyrir
sextan arum og hef

ekki enn gengid fra starfsloka-
samningi.”

,Eg & pad til ad sndggreidast en
hef ekki uthald til ad vera reidur
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hiutir sem pii

Alltaf a sein-
ustu stundu

,Eg er ad skemmta & arshatidum
ad medaltali tvisvar i viku en er
alltaf jafn stressadur fyrir hverja
skemmtun og missi pa gjarnan
matarlyst. Vandinn er hins vegar
sa ad ég fee yfirleitt ekki andann
yfir mig fyrr en & sidustu stundu.”

Nakinn

uppi a svioi
,Eg fee idulega martradir par
sem ég er staddur & skemmtun
eda leiksvidi algjorlega 6undirbu-
inn og i verstu martrédunum er
ég nakinn i ofandlag.”

vissir ekki um mig...

Gisli talar um vikingasverd, gimmiské
og kaupfélagid a Hofsési.

Kvikmynda-
fikill
+Eg er kvik-
myndafikill og
slappa best af
liggjandi flatur ’
med goda ofbeldis- g
mynd & skjanum®. ""
Amma
kvikmynda-
stjarna
,Uppahaldskvikmyndastjarnan
min er amma min Gudny Poérdar-
déttir, 94 ara gémul, sem var i
adalhlutverki i heimildarmyndinni
Omur af séng sem frumsynd var
fyrir jolin.*
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LARETT 26 RYKKORN (2) 50 AFSTYRMI (5) 7 SLEIKIA (5) 33 HREINN (4)
1 SKVETTA (4) 27 HASTETT (4) 52 HROP (2) 9  KLUKKA (2) 36 KK NAFN (4)
4 HEDA (3) 29 KEYRA (3) 54 DALVERPI (4) 12 LAGVAXINN SKOGUR (5) 37 STYKKI (3)
8 PREYTA (2) 31 SKAR (3) 56 FISKUR (3) 13 DRAUP (3) 38 STRUNS (3)
10 SKOLI (2) 32 {ROD (2) 58 GRISKUR BOKSTAFUR (2) 14 ANDSKOTANS (6) 40 TIMAEINING (6)
11 INNYFLI (5) 34 ROD (4) 60 HLIODFARI (5) 16 LANDSPILDA (3) 43 LJUKA (5)
12 SMAGREIN (6) 35 [SBOR (6) 62 RITSMIDASAFN (7) 17 TARA (3) 45 FARID MED (5)
15 EIGNARFORNAFN (3) 37 SKEMMA (4) 63 STYNJA (4) 19 {ROP (2) 46 GIMSTEINN (5)
16 KUSK (2) 39 LAP (4) LOPRETT 20 HANGSA (5) 49 PEST (4)
17 STANSA (3) 41 GUD (2) 1 HAFILEIKI (4) 22 BARDAGAIPROTT (6) 51 TUNGL (4)
18 FLYTIA TEG. SONGS (5) 42 TIPL (5) 2 OTTI (5) 23 SVELG (3) 53 KIPRA (4)
19 MATS (4) 44 SE (3) 3 GYLTA (2) 25 BLABUR (3) 55 ONN (3)
21 HNAPPUR (5) 45 LETURGERD (4) 4 PRENTA (7) 28 OBUNDINN (4) 57 FESTING (3)
24 MAL (3) 47 TVEIREINS (2) 5  GL/APAFELAG (5) 30 MALIEINING (4) 59 SLATURFELAG (2)
25 LYF (5) 48 MOKK (4) 6 SPIRUN (4) 31 PISS (5) 61 AFETI(2)




Arna Bara
Karisdottir

/ rna Béara er 18 ara og starfar \
Asem deildarstjori i Rumfata-
agernum i Holtagéréum. ,Eg er
buin ad vinna par i nokkra manudi og
likar mjog vel,” segir Arna sem er mikil
i ahugamanneskja um bila. ,Eg & Ponti-
ac Trans Am ‘84 model sem er rosa-
2 lega flottur,“ segir Arna sem & kaerasta.
| »Vid erum buin ad vera saman i tvo ar
og tvo méanudi. Hann heitir Bjarni Pér
3 Steinpoérsson og keyrir fyrir ferdapjon-
ustu fatladra,” segir Arna sem fer oft &

Qjammié med keerastanum. /




Veldu moguleika

Innréttingar i oll herbergi

heimilisins.

Fagleg radgjof og glaesilegur

syningarsalur.

B JKE
WoEsian

Oteljandi miquleikar

Morkinni 1 108 Reykjavik
simi 515 0700 www.jke-design.is



Hédegisiilb«
Stor pizzasneid

Hot Wings 10 bitar med chili e
16" med pepp




go’gar

3 alla daga

og kok 490 kr.
0a gradostasdsu og kok 590 k.
eroni 999 ke.

-ANUREVRI Specaay

| ’sﬁr pizza mel ﬁ.ﬁngkum, beamaise, foast

" beef og svartur pipat 09 2L, gos & 1690 o5y,




Januartilbod

Nicorette
Freshmint

niCOret,tM?u;

treshmint 203

i
insk tygge gyl

Nnico rett€

lroa,hrﬂlr“ 4mg

vQ

ieinsk L

medic medi

LAV STYRKE

cukerfi

210

stykkeT

Brago sem endist lengur

nicorette
Nnicotin

Tilbodid gildiri 6llum
apétekurgn Lyf & heilsu Vl_y-f& hEIISB

Vio hlustum!

Nicorette nikétinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud pegar reykingum er haett eda pegar dregid er Gr reykingum. Til ad na sem bestum arangri skal avallt fylgja
leiGbeiningum i fylgisedli. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt, hvort haetta & reykingum eda draga ur peim. Pvi ber ad kynna sér upplysingar um
notkun i fylgisedli. | fylgisedlinum eru upplysingar um: verkun og notkun, varidarreglur, mikilvaegar upplysingar sem naudsynlegt er ad lesa 48ur en lyfin eru notud,
hugsanlegar aukaverkanir og adrar upplysingar. Leitid til laeeknis eda lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum um lyfin. Peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikétini eda
6drum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaéfall, 6stéduga versnandi hjartadng, alvarleg hjartslattarglép eda nylegt heilablédfall eiga ekki ad nota Nicorette nikétinlyf. Bérn
yngri en 15 ara, pungadar konur og konur med barn & brjésti eiga ekki ad nota Nicorette nikétinlyf nema ad radi laeknis. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er
ad nota lyfid. Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar. Handhafi markadsleyfis: Pfizer ApS. Umbod & islandi: Vistor hf., Hérgatuni 2, Gardabee.




